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OD WYDAWCY:

Przed Panstwem kolejne- zimowe wydanie magazynu
,Slub i Wesele Pomorskie”.

W numerze szczegdlnie polecamy artykut , W przemy-
stowym wydaniu”, w ktorym wskazujemy pomysty na
organizacje industrialnej uroczystosci weselne;j.

W materiale radzimy co zrobi¢, aby uroczystosci wesel-
nej nadac¢ wtasnie taka, surowa i przemystowg estetyke

i jak zorganizowac impreze w hangarze lotniskowym,
magazynie lub opuszczonej fabryce.

Waznym punktem numeru jest réwniez materiat na
temat trenddw $lubnych i weselnych w 2016 roku i tekst
o diecie przedweselnej. Ten wtasnie materiat powstat
dzieki wspotpracy z dietetykami, ktorzy podpowiadajg
sposoby na zdrowe i skuteczne pozbycie sie zbednych
kilograméw przed wymarzong uroczystoscig, w artykule
obalamy réwniez popularne ale nieprawdziwe przekona-
nia na temat odchudzania.

Szukajgc tematéw do magazynu zawsze staramy sie brac
pod uwage najnowsze rozwigzania, ktore utatwiajg przy-
gotowanie imprezy weselnej. Efektem takich poszukiwan
jest artykut ,Wesele na smartfonie”, ktory stanowi opis
najciekawszych i najbardziej uzytecznych mobilnych apli-
kacji weselnych. Mamy nadzieje, ze lektura tego tekstu
bedzie dla Panstwa stanowic¢ zachete do przetestowania
opisanych aplikacji.

Duzg cze$¢ numeru stanowig teksty poradnikowe — opi-
sujemy tam, jak znalez¢ idealne buty dla Panny Mtodej,
wskazujemy pomysty na zamdwienie kreatywnego tortu
weselnego i innych stodkosci, piszemy réwniez o formal-
nosciach zwigzanych z organizacjg pokazu puszczania
chinskich lampionéw na weselu.

Zapraszamy do lektury!
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SEZON, NOWE TRENDY

TEKST: GRZEGORZ DZIEGELEWSKI

ZDJECIA

VWW. FLICKRCOM

Slubna moda rzadzi sie swoimi prawami i kazdy rok wnosi do niej cos

nowego. Nie inaczej jest w 2016 roku
dozg prawdopodobienstwa przewidzi

Na szczescie juz teraz mozna z duzg

eC. co bedzie hitem zblizajgcych sie

wesel Wraz z konsultantkg Agnieszkg Kudela przedstawiamy najswiezsze
Slubne trendy

— W roku 2016 w sukniach slubnych krélowac
bedg koronki — mowi konsultantka agencji Wy-
twomia Slubdw. — Coraz wiekszym zainteresowa-
niem cieszg sie suknie slubne — bedace odmiang
tego trendu — uszyte tak, ze pewna ich czesc
zdaje sie byC tatuazem na skorze (efekt tatoo
lace): koronka zostaje naszyta na cieniutki i moc-
no naciggniety prawie zupetnie przezroczysty
materiat bez zaznaczonych brzegdw — opowiada
Agnieszka Kudela.

Ale to nie wszystko, jesl chodzi o damskie kre-
acje. /za oceanu przebia sie do nas moda na
suknie gesto obszyte zywymi kwiatami. To ewo-
lucja trendu zastepowania welonu wiankiem. Poki
co takie suknie mozemy ogladac¢ przede wszyst-
kim na zachodnich salonach i mogg sobie po-
zwoli¢ na nie nieliczni, ale kto wie, czy i w Polsce
nie zobaczymy wkrétce tego rodzaju oszatamia-
jacych kreacil.

Jest tez cos dla odwaznych przyszlych zon. Jesli
chca wygladac modnie, moga wiozy¢ suknie ze
zdobionymi lub odstonietymi plecami.

BUKIETY

Slubny bukiet, o ile jest dobrze skomponowany,
znakomicie uzupetnia kreacje Panny miodej. Jak
beda wygladaty kwietne ozdoby w nadchodzg-
cym sezonie”?

Przede wszystkim nie zabraknie w nich kolo-
row, zwiaszcza zywych barw pelnych $wiezo-
sci. W wigzankach coraz odwazniej bedziemy
umieszczac sukulenty i owoce, ktdre przetrwajg
nawet wyjatkowo upalng pogode. Wrazenie zro-
big owoce sezonowe oraz suszone. Kompozycie
mozemy uzupetnic polnymi roslinami. Ich nieregu-
larne ksztatty w potaczeniu z bardziej klasycznymi
kwiatami nadadzg bukietowi niebanalny wyglad.




DEKORACJE

Jak méwi Agnieszka Kudela, dekoracje slubne stang
sie tym wartosciowsze, im bedg bardziej unikalne.

— Najbardziej cenne sg te robione recznie (handma-
de), papierowe (na przykiad papierowe kwiaty, pom-
pony), dostosowane kolorystycznie do pozostalych
elementdw wesela — podpowiada konsultantka.
Nasz rozmdwca opowiada réwniez o coraz czest-
Szym uzywaniu tematycznego tla do dekoracji sali
Slubnej. Jest ono zawsze Scisle zwiazane z tematem
i stylem imprezy. A jaki wiasciwie bedzie najbardziej
modny?

— Dotad wybierany bardzo chetnie byt styl boho-chic
rustykalny i nic nie wskazuje na to, aby w roku 2016
ten trend miat sie znaczaco zmieni¢. — uwaza kon-
sultantka. Boho-chic to potaczenie hippisowskich ko-
lordw i oryginalnosci bohemy, propagowane miedzy
innymi przez Kate Moss.

Poza tym w dekoracjach — na przyklad szklanych
elementdw, takich jak sloiki — znajdg zastosowanie
wspomniane koronki. Spotkamy je rdwniez w zapro-
szeniach slubnych.

NA ROCKOWO

Wyglada na to, ze w tym roku Sluby stang sie tro-
che mnigj grzeczne — wszystko przez ich drapiezny,
rockowy styl. Panny Miode rozpuszczg wiosy, kro-
lowaC beda smoky eyes, czyli ,przydymione oczy”
(uwodzicielsko i ponetnie pomalowane) oraz mocno
czerwone usta. Wplywy muzyki rockowej zobaczymy
tez w Slubnych dekoracjach.

WESELNE PRZYSMAKI
— W gastronomii weselnej modne stajg sie rozne ka-
ciki kuliname, bedace okazjg do sprobowania spe-
cjaldw regionalnych oraz do skosztowania stodkosci

r

— mdwi konsultantka Wytwomi Slubdéw.

Oprdécez tego na Slubach beda pojawiac sie coraz po-
wszechnigjsze w polskich miastach food trucki. Rzecz
jasna, zanim podegjmiemy decyzie 0 wynajeciu tako-
wego, musimy mie¢ zgode wiasciciela sali weselne)
na umieszczenie pojazdu na terenie lokalu. Food truc-
ki kojarzg sig z ciekawym i nowoczesnym jedzeniem
i mogg by¢ zarazem niezlg atrakcjg, zwlaszcza dla we-
selnikdw cenigeych swieze rozwigzania.

PANTONE
PODPOWIADA

Wyznaczajgcy trendy amerykariski insty-
tut Pantone juz we wrzesniu podat kolory,
ktére bedag wiodly prym w nowym roku.
Tym razem poligraficzna korporacja wska-
zala az 9 rozmaitych barw. Poprzednio
ich przewidywania sprawdzity sie i rze-
czywiscie krolowata marsala - zabrudzo-
ne wino. Czy tak bedzie i teraz? Oto, co
proponuje Pantone na sezon 2016:

granat (Snorkel Blue)

przygaszony zotty (Buttercup)
nasycona brzoskwinia (Peach Echo)
blekitny (Limpet Shell)

lliowy (Lilac Grey

brudny réz (Rose Quartz)

zgaszone bordo (Fiesta)

delikatny braz (Iced Coffee)

kolor nieba (Serenity),

jaskrawa Zieler\ (Green Flash)




Gdynia, ul. Swletojaﬁska 116, tel. 58 620 09 19
www.elizabethpassion.com
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TEKST: G G0RZ G VSK
ZDJECH W ELSCOM

Na swoim $lubie kazda kobieta ma prawo czuc sie jak ksiezniczka. Takze ta
0 nieco bujniejszych ksztattach

ANNA NOWAK

Osoby noszace niestandardowe rozmiary czesto musza mierzy¢ sie z trudnosciami
przy doborze garderoby. Zwykle tez wkiadajg wiecej wysitku, by dopasowac str¢j ide-
alny dla siebie. Nie inaczej jest w przypadku Panny Miodej w tzw. rozmiarze plus size.
Wydaje sie, ze katalogi mody slubnej zawierajg propozycje wylgcznie dla szczuptych
kobiet o waskigj talii. A przeciez nie wszystkie przyszie zony tak wygladaja! Mimo pew-
nych przeszkod wystarczy jednak troche wiedzy i wyczucia, by tego dnia zachwyci¢
mezczyzn | zbiera¢ zazdrosne spojrzenia kobiet.
Rozmiar plus size bywat dotad zrodiem kompleksow i zniechecenia sie do mody tak
slubnej, jak i tradycyjnej. Na szczescie dzieje sie tak coraz rzadziej, a panie nauczyty
sie czu¢ dobrze we wiasnym ciele. Jak ubra¢ sie do Slubu, by ukry¢ mankamenty
sylwetki i uzyskac najlepszy efekt?
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KORYGUJ!

Podstawa jest wiasciwie dobrana bielizna. Znawczynie tematu polecajg bielizne ko-
rygujaca, ktéra w pewnym stopniu ukryje niedoskonatosci, czyli nieréwnosci i fatdki,
Znajdziemy ja w kazdym sklepie z bielizng. Warto zainwestowac¢ w dobrg bielizne,
ktdrg bedzie mozna wykorzystywac jeszcze przy innych okazjach. W przypadku tego
elementu garderoby sprawa jest szczegdlnie istotna, bo Zle dobrana bielizna moze
zniszczy¢ kazdg, nawet najbardziej przemyslang kreacje.
Dla pan o wiekszym biuscie najlepszym wyborem bedzie gorset, ktéry wysmukla
sylwetke, a ponadto modeluje talie i brzuch. Moze by¢ wykonany na zamdwienie, nie
powinno by¢ wiec problemu z doborem wiasciwego rozmiaru.

SUKNIA JAK MARZENIE

Jegli Slub, to obowiazkowo — najpiekniejsza w zyciu suknia. Salony sukien Slubnych
sg dla kraglejszych pan bardziej wyrozumiate niz inne sklepy z odziezg i tatwiej w nich
0 wiekszy rozmiar. Szczegdlnie polecane sg salony z pracownig krawiecka, stwarzajg-
ce mozliwos¢ dopasowania sukni do figury i wyboru optymalnego dla nas fasonu.
Czego unikac? Przede wszystkim zbyt obcistych modeli. W przypadku plus size nie
wygladajg one dobrze. Co wiecej, nie sg wygodne, a komfort na weselu, ktdre ma
przeciez by¢ dobrg zabawa, a nie karg, jest nie do przecenienia.
Panie o wigkszych rozmiarach majg niestety nieco ograniczony wybodr fasonu sukni
Slubnej. Odradzamy wiec suknie typu syrena i princessa, stworzone z myslg o pan-
nach miodych o innej budowie ciata. Ale dla kazdego typu sylwetki znajdzie sie cos
odpowiedniego. Wiecej informacji na ten temat zawarlismy w ramce.

Jesli chodzi o kolor sukni, warto rozwazy¢ rezygnacje z tradycyjnej bieli. Niewskazane
sq takze blyszczace, odbijajgce swiatto materialy, niepotrzebnie podkreslajgce kragto-
Sci. By¢ moze lepiej sprawdzi sie cieplejsze ecru lub krem?

Poniewaz z reguly slub bierze sie tylko raz i tego dnia trzeba wygladac jak nalezy, sukni
wypada szukac | mierzy¢ je tak dtugo, az znajdzie sie te idealng. Tutaj nie czas jest
najwazniejszy.




FRYZURA I NIE TYLKO

Mowi sie, ze Panna Mioda rozmiaru plus size nie powinna is¢ do slubu z rozpusz-
czonymi wiosami. Nie jest to jednak zelazna zasada. Co prawda rozpuszczone wiosy
odejmujg optycznie wzrostu i smuktosci, ale dlaczego nie zdecydowac sie chocby na
fryzure z rozpuszczonymi i upietymi lokami do tytu lub na bok?
A Slubne dodatki? Ich odpowiedni dobdr moze byc¢ nie mniej pomocny w tuszowaniu
niedoskonatosci. | tak upiety z tytu glowy welon powinien siegac bioder. Krotszy welon
do ramion moze wywotac¢ niekorzystny efekt, poniewaz poszerzy sylwetke. Jeszcze
lepigj, jesli zamiast tego klasycznego dodatku wybierzemy fascynator, ozdobe bizute-
ryjng lub kwiatowa. Im mniej symetrii, tym mniej zauwazalny bedzie wiekszy rozmiar.
Jesli chodzi o buty, nalezy zdecydowac sie na wysoki obcas. Takie obuwie doda Pan-
nie Mitodej centymetrow i sprawi, ze stanie sie smuklejsza.
Efekt tabedziej szyi osiggniemy, wkladajgc diugie kolczyki oraz diugi naszyjnik — zbyt
krotki optycznie skroci szyje. Nawet slubny bukiet, wiasciwie dobrany, moze pomaoc
miodej zonie plus size wygladac lepiej. Jego ksztatt powinien by¢ nieco wydiuzony,
przypominajgcy odwrocong krople.




W PRZEMYStOWYM

WYDANIU

TEKST: GR

ZDJECIAW

Stylindustrialny. inaczej przemystowy. Klimat opuszczonych przedwojen-
nych fabryk, wielkie przestrzenie brak wygod. chtod i prostota To moze
by¢ sceneria w sam raz na... slub!

Podczas gdy w Polsce malo sie o nich slyszy,
a jeszcze rzadziej organizuje takie imprezy, w USA
Sluby industriaine sg hitem sezonu. W Stanach
i krajach Europy Zachodnigj przyszli matzonkowie
chetnie popuszczajg wodze fantazji, wybierajac
nietypowe miejsce na wesele, a industrialny kli-
mat stat sie dla nich wyjatkowo pociagajacy. Slu-
by w Klimatach industriainych to gratka dla tych,
ktorzy chca uciec od banalu, pokazac swojg ory-
ginalnosc i zaskoczy¢ gosci weselnych nietuzin-
kowym przyjeciem. Kiedy organizowane z wielkg
pompa, kiczowate uroczystosci przechodzg do
lamusa, mitodzi narzeczeni, zwlaszcza ci odwazni
i otwarci na nowosci, coraz chetnigj decydujg sie

ISC w zupetnie innym kierunku.

KLIMAT PRZEDE WSZYSTKIM

Industrialny slub wyrdznia miejsce, gdzie beda
bawi¢ sie goscie. Musi ono posiada¢ odpowied-
nig, przemyslowg estetyke. Najbardziej popularne
miejsca na takie Sluby to lotniska, stare magazy-

ny, opuszczone budynki, lofty. Alternatywg do au-
tentycznych miejsc sg zachowujgce industrialny
Klimat hotele i restauracje. O takie na szczescie
coraz fatwigj. Juz prawie kazde wieksze miasto
w Polsce posiada lokale, ktorych wnetrza taczg
elegancie z przemystowg surowoscia.

Na glubie industrialnym Kklimat tworzy tutaj
przede wszystkim oryginalna, minimalistyczna
przestrzer. Dominujg zimne barwy, gole Scia-
ny, betonowa podioga i podniszczone sprzety.
Tlem dla bawigcych sie gosci sg stare maszyny
i odrapane Sciany. To estetyka tak inna od tej,
ktdra przyjeta sie na polskich weselach, ale przez
to ciekawa. Kto raz trafi na Slub w industrialne;
scenerii, diugo 0 nim nie zapomni.

Jak udekorowac sale, w ktdrej odbedzie sie we-
sele? W gre wchodzg dwa rozwigzania. Mozemy
postawi¢ na pelng prostote — w takim wypadku
nie zastaniamy na site industrialnych miejsc tka-
ninami, decydujemy sie tylko na bardzo subtelne
ozdoby, podkreslajgce surowy charakter wne-
trza, lub zupetny ich brak.




Inne wyjécie to przetamanie surowosci indu-
strialnego  klimatu  kontrastowymi  ozdobami.
Sprawdzg sig biate obrusy, intensywne kolory
i zywe kwiaty. todygi roslin owinmy cienkim
drutem, by bardziej pasowaty do przemysto-
wej scenerii.

TECHNOLOGICZNE POMYSLY

Nie trzeba rezygnowac z tradycyjnego wesela,
by zasmakowac industrialnych klimatéw. Mo-
zemy zdecydowac sie tylko na niektdre jego
elementy albo cos zupelnie innego i szalone-
go. Co na przyktad?

- W niektérych miastach mozna wynajac sta-
ry tramwaj, ktéry zawiezie gosci z kosciota do
sali weselnej. Koszt takiego srodka lokomo-
cji i atrakcji zarazem moze by¢ znaczny, ale
w cene wliczone sg niezapomniane wrazenia.
- Na populamosci zyskujg sesje fotograficz-
ne realizowane w industrialnej scenerii. Jako
plener najczesciej wybierane sg opuszczone
fabryki, stacje kolejowe, mury z graffiti i place
budowy. Wykonane w takim otoczeniu zdjecia
robig ogromne wrazenie.

- Szczegolnym przypadkiem industrialnej se-

gji jest mocno kontrowersyjne kil the bride”,
czyli ,zabij panne miodg”. Pan Miody udaje,
ze wciska okrwawione zwioki ukochanej do
bagaznika samochodu, a na kolejnej fotografii
Panna Mioda stoi ze szpadlem nad grobem
meza. Tylko dla odwaznych!

PRZEMYSkL TKWI W SZCZEGOLACH

Ale wiasciwe miejsce to nie wszystko. Indu-
strialny klimat nie bedzie zachowany w peini,
jesli na weselu zabraknie modnych krojow su-
kienek i garniturow. Mozna je uzupetic me-
talowymi akcentami. Buty na zamek blyska-
wiczny? Czemu nie. Nie powinno zabrakngc
odpowiednio dobranej, nowoczesnej muzyki,
ktora zajmie sie DJ lub dobry zespdt grajacy
covery. W cenie bedg takze niebanalne atrak-
cje: teatr ognia, malowanie swiattem...

A pojazd Paristwa Mtodych? W klimacie mi-
nionej wpasujg sie pamietajgce lepsze lata ro-
wery. Mniej aktywni moga pojechac¢ samocho-
dem, ale pojazd nie powinien by¢ zwyczajny.
Mozna ozdobi¢ go puszkami i innymi elemen-
tami nawigzujgcymi do industrialnego klimatu.
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MILA ODMIANA

BLAZEJ MAZIARZ
FOTOGRAF SLUBNY, TROJMIASTO
- Kiedy jeszcze nie zajmowalem sig foto-
grafig zawodowo, czesto uczestniczylem
w plenerach i dniach otwartych w Stoczni
Gdanskiej czy innych miejscach industrial-
nych. Dlatego teraz, gdy moge polgczy¢
pasje z pracy, z checig korzystam z takiej
mozliwosci. To mita odmiana dla klasycz-
nych sesji slubnych. Sesje plenerowe
zazwyczaj wykonuje w paru miejscach i
staram sie je dywersyfikowac — zaczg¢
sesje w zieleni, nastepnie udac sie na ple-
ner powiazany z ciekawa praca lub hobby
pary miodej, a na koniec wybrac sie do
opuszczonej fabryki. Dlaczego na koniec?
Bo zazwyczaj jest tam brudno i suknia po
takigj sesji nadaje sie tylko do prania.







DODATKI

OBOWIAZKOWE

To one dodajg szyku kazdej kreacji. a jesli beda nieo dp“w lednie. mogs Ja
Catkowicie zepsuc. Oto, co trzeba wiedzie¢ o dodatkach do stroju i\ubmgo

OD STOP DO GLOW

Wybdr dodatkdw rozpoczynamy od butdw — koniecznie wygodnych, takich, w kio-
rych bez trudu bedzie mozna przetariczy¢ cata noc. Od wybranego obuwia powinna
zaleze¢ kolorystyka wszystkich pozostatych dodatkdw.

PANNA MEODA:

Damskie buty nie moga by¢ za wysokie ze wzgledu na komfort noszenia. Idealne
bede takie na 5-8 centymetrow. Aby pasek nie skrocit optycznie ndg, wybierzmy
model wigzany na kostce. Panie mogg sie pokusic o buty personalizowane, podkre-
Slajace ich charakter i osobowose.

PAN MtODY:

Zdaniem wielu najlepszym wyborem na Slub s3 buty, ktdre kazdy elegancki mez-
Czyzna po prostu powinien mie¢ w swojej garderobie, sg czame oxfordy. \Wystepuje
7 nakladanym podnoskiem Iub bez niego — ten pierwszy wariant lepigj sprawdzi sie

dla osdb o duzym rozmiarze stopy. Oxfordy cechuija sie prostym krojem i brakiem
zdobier\. Mozna oczywiscie sprobowac z innymi butami, ale czy warto ryzykowad?




DEKORACJE I DODATK

WIENIEC:

Kwiaty we wiosach zapewniajg stylizacji slubnej lek-

kos¢ | Swiezosc. Kobieta moze dzieki nim poczuc

sie mlodzigj | wypadnie swietnie niezaleznie od tego,

Czy zaprezentuje sie w prostej czy bogato zdobionej

sukni. NieZle wyglagda tez jeden duzy kwiat wpiety do

klasycznego koka. Ale uwaga! W gre wchodzg tylko
zywe kwiaty.

BUKIET:

Nieodzowny dodatek kazdej Panny Miodej. Moze

by¢ z kwiatow zywych, w tak zwanym mikrofonie,

czyli same kwiaty, Ilub tez z fodygami. Modne staly

sie bukiety z elementami bizuterii — krysztatkami, pe-

refkami i wstgzkami. Tradycyjny bukiet zrobiony z na-

turainych kwiatdw, choc¢ piekny, ma jedng wade: jest
nietrwaly.

—

NIEZBEDNIK PANNY MtODEJ

WELON:

Tradycyjny slubny dodatek. Wybierajgc welon, nale-
2y pamietac, ze musi sie on komponowac nie tylko
z suknig Slubng, ale tez z fryzurg Panny Miodej na
Slubie. Zwracamy uwage na ksztaft, kolor i materiat,
z ktdrego zostat wykonany. Decydujiemy sie przykia-
dowo na koronke, tiul czy jedwab zaleznie od mate-
rialu sukni. Zamiast welonu mozemy zdecydowac sie
na inne ozdoby.

WOALKA:

Delikatnie zakrywajace twarz Panny Miodej siatecz-

ka Iub kawalek tiulu to dodatek, ktory sprawdzi sie

zardwno przy sukniach w stylu retro, jak i nowocze-

snych. Ta populama ozdoba dodaje kobiecie ta-

jemniczosci | wdzieku. Co wiecs), jest wygodniejsza

i lzejsza od tradycyjnego welonu. Duzo przyjemnie
tariczy sie w nigj i bawi na weselu.

NIEZBEDNIK PANA MLODEGO

MUSZKA :

Muszke wklada sie zwykle do koszuli z tamanym

kolnierzykiem do fraku lub smokingu. W przypadku

fraka Iub smokingu nie moze by¢ ona Zoyt kizykli-

wa. Réwnie dobrze pasuje do gamituru i zwykiego

kolnierzyka. W tym wypadku mozemy pokusic sie
0 $mielszg kolorystyke czy wzomictwo.




PAS HISZPANSKI:

Nalezy go nosi¢ do smokingu i koniecznie z musz-
ka. Pas smokingowy staramy sie dopasowac ko-
lorystycznie do dodatkdw  partnerki, oczywiscie
wowczas muszka musi by¢ w tym samym kolorze,
co pas. Pas hiszpariski spotyka sie réwniez w zesta-
wieniu z gamiturem, ale nie prezentuje sie juz wtedy

tak dobrze.

BUTONIERKA | POSZETKA:

Butonierka to mata dziurka w lewej Klapie marynarki,
w kidra wkiada sie pojedynczy kwiat. Przewaznie
odzwierciedla kolorystycznie element bukietu Pan-
ny Miodej. Poszetka, ozdobna chusteczka, bedzie
Swietnym dodatkiemn do krawata.

KRAWAT:

Na glub wybiera sie najczesciej krawaty szare

i srebme, granatowe lub Ziote. Unikajmy krzykliwych

kolordw, kidre zanadto przykuwaig uwage, podczas

gdy ten element garderoby powinien by¢ raczej do-

petnieniem wizerunku. Zote krawaty sg wskazane

przede wszystkim dla blondynow, o ile nie dotkneta
ich jeszcze siwizna.

MUSZNIK:

Ksztattem przypomina szeroki krawat, jednak pod

szyja jest zdecydowanie okazalszy. Mozna go zato-

2y¢ do fraka, gamituru z szerokimi Klapami i do sur-

duta. Kupujiemy juz gotowe, wywigzane muszniki

lub wigzemy je samodzielnie, nadajgc im oczekiwa-

ny ksztait. Najlepiej bedzie prezentowat sie z odpo-
wiednio dobrang kamizelka.




JEMY ZDROWO

TEKST: GRZEGORZ DZIEGELEWSKI
ZDJECIAT WWWPEXELSCOM

Tego szczegdlnego dnia kazdy chce by¢ w for-
mie i w dobrym zdrowiu. Dlatego wiele osob
decyduje sie zmieni¢ nawyki zywieniowe przed
Slubem. Dietetycy zwracajg uwage, ze w takigj
sytuacji ich pacjenci sg duzo bardziej zmotywo-
wani niz w innych.

— Zardwno kobieta, jak i mezczyzna jest w stanie
zrobi¢ dla siebie bardzo duzo i wprowadzic wiele
ograniczer do swojego menu — zaznacza Domi-
nika Dietrich-Stefankiewicz z poradni Akademia
Skutecznej Diety.

Po prostu: przed slubem az chee sie chudngd! Ale
czy W ogole warto przejsé na przedslubng diete”?
—Warto, jesli ktos czuje sie niekomfortowo ze swo-
ja sylwetkg i chcialby ja poprawic, zrzucajac kika
Zbednych kilograméw. — podpowiada dietetyczka
Anna Stomkowska.

Nieco inaczej podchodzi do sprawy Dominika Die-
trich-Stefankiewicz.

— Nie wierze w diety, uwazam, ze warto zdrowo
sie odzywiac, ale przechodzi¢ na diety nie ma sen-
su — uwaza gdariska dietetyczka. — Dieta kojarzy
sie z czyms krétkotrwalym, z reguly osoby, ktdre
cale zycie przechodzg na diety, nigdy nie osiagaja
szczuple) sylwetki,

Niemniej nasza rozmdwczyni dodaje, ze decy-
Zja o trwalym przejsciu na zdrowe odzywianie
jest stuszna i warta wprowadzenia w kazdym
momencie zycia. Zblizajacy sie slub moze byc¢
wiec nieztym pretekstem, by nieco o siebie
zadbac i, najlepiej, utrzymac¢ dobrg sylwetke
jeszcze diugo po weselu.

IM WCZESNIEJ, TYM LEPIEJ

Wediug specjalistéw, o przedslubnym odchudza-
niu trzeba pomysle¢ ze zdecydowanym wyprze-

dzeniem. Przechodzenie na restrykeyjne diety 2-3
tygodnie przed Slubem jest definitywnie zabronio-
ne. Nawet najlepsza dieta nie pomoze nam lepigj
wygladac¢ w dniu wesela, jesli zaczniemy jg stoso-
wac zbyt pdzno, a gdy bedzie zbyt surowa, tylko
wyniszczy nasz organizm. W dodatku stracone
kilogramy szybko wrdécg za sprawg efekiu jo-jo.
Jak dlugo wigc musimy nad sobg pracowac, by
frwale zrzuci¢ kika kilogramow?

— Czas, ktory potrzebny jest na unormowanie masy
Ciala, jest bardzo indywidualny i ciezko podac kon-
kretng odpowiedz. Jedna osoba musi zredukowac
2-3 kilogramy i zajmie jej to miesiac, kto inny boryka
sie z 20 kilogramami nadwagi i bedzie potrzebo-
wac okoto 8-10 miesigcy — informuje Dominika
Dietrich-Stefankiewicz.

ODCHUDZANIE CZAS ZACZAC

Zdaniem Anny Stomkowskiej, przemyslany
proces odchudzania moze przynies¢ dosko-
nate efekty, dzieki czemu dzien slubu ma szan-
se by¢ dokiadnie taki, jak sobie wymarzylismy.
Jego zasady wcale nie sg takie trudne. Pod-
stawg wiekszosci diet jest ograniczenie spozy-
cla soli i sfodyczy, Zréda pustych kalorii.




Stodkosci mozna zastgpi¢ na przykiad suszo-
nymi owocami lub matg iloscig gorzkiej czeko-
lady. Musimy takze dostarcza¢ organizmowi
odpowiednio duzo plynéw. Dwa litry wody
w ciggu dnia to minimum! Spozycie kalorycz-
nego alkoholu radykalnie ograniczamy lub zry-
wamy z nim catkowicie.,

Jemy zdrowo — porady dietetyka.

- Odzywiaj sie regularnie. Wprowadzenie
regularnych positkdw zawsze zagwarantu-
je spadek zbednych kilogramdw i uchroni
przed niekontrolowanym podjadaniem —
gtdwnie stodyczy. Regularne odzywianie
to potowa sukcesu.

- Dopasuj ilos¢ positkéw do trybu swo-
jego dnia. Na przyklad jesli wstajesz
0 godz. 7:00, to pierwsze $niadanie zjedz
0 8:00, drugie $niadanie o 11:00, obiad
0 godz. 14:00, przekgske o 17:00, ko-
lacje 0 godz. 19 - 20:00. Kolacje powin-
no zjadac sie ok. 3 godziny przed snem,
a $niadanie pierwsze nie pdzniej niz potto-
rej godziny od pobudki,

- Zadbaj o réznorodnos¢ positkéw. Uroz-
maicona dieta pozwoli na dostarczenie
wszystkich niezbednych skiadnikdw mi-
neralnych i witamin.

- Unikaj nadmiernych ilosci ttuszczu.
Wprowadzaj do diety tluszcze zdrowe,
tluszcz tez jest potrzebny. Zdrowy ttuszcz
znajdziesz w oliwach, rybach, ziarnach.

Porady mozna mnozy¢, ale najwazniejszy
jest zdrowy rozsadek i... troche ruchu. Do-
datkowa aktywnosc fizyczna przyniesie efekty
zwlaszcza w przypadku 0séb, ktére spedzajg
wiekszos¢ dnia w pozycji siedzgcej. Warto
szukac okazji, by nieco jej zazy¢. Nawet kwa-
drans marszu to juz 60 spalonych kalori!

- Spozywaj duzo warzyw i owocow. Owo-
ce spozywaj do dwdch (maksymalnie
trzech) razy dziennie. Pamietaj, ze owoce
sg zdrowe, ale sg tez zrodlem cukru. Wa-
rzywa natomiast sg bardzo niskokalorycz-
ne i odkwaszajg organizm.

- Wprowadzaj zdrowe weglowodany — ka-
sze gruboziamniste, brazowy ryz, pieczy-
wo razowe. Unikaj produktow takich jak
stodycze, butki, chleb pszenny, zwykly,
pszenny makaron.,

- Zachowaj umiar w spozyciu prostego
cukru i stodyczy. Jesli masz ogromng
ochote na stodycze, to nie wybieraj kru-
chych ciastek, lepigj jest zjes¢ 3-4 kostki
czekolady na przykiad z orzechami. Naj-
wazniejsze jest to, aby porcje stodyczy
potgczy¢ z glownym positkiem.

- Pij wode, unikaj ptynow zakwaszajgcych
organizm takich jak czama kawa, czarmna
herbata, stodkich, gazowanych napojow.
- Unikaj soli.

- Zachowaj umiar w spozyciu alkoholu.

- Wiesz, co jesz — czytaj etykiety produk-
tow spozywczych.

- Nie zapominaj o aktywnosci fizycznej.



L EFOTOUR WEJHEROWO

Oferujemy szeroki zakres wyjazddw i wycieczek
indywidualnych oraz grupowych: krajowych i za-
granicznych. Posiadamy bogate doswiadczenie
w branzy oraz szerokga oferte i wtasnie dlatego
jestesmy w stanie sprostac oczekiwaniom nawet
najbardziej wymagajacych klientow.

Klientom, ktorzy chcieliby doznaé magii podrézy
i pozna¢ piekno catego Swiata a takze sprawdzi¢
na wtasnej skorze, ze podroze poszerzaja hory-
zonty mozemy zaproponowac setki ciekawych
propozycji

Nasza oferta skierowana jest takze dla najmtod-
szych, ktéorym mozemy zapewni¢ udang zabawe
z rowiesnikami podczas wakacji i ferii zimowych.
Czekajg na nich kolonie w regionie kaszubskim
oraz obozy w catym kraju i zagranica. Kazde

Twoern Biwtem

Eieotoun”

WEJHERO WO

Zap[anucj Z nami

S'WOJQ wgmarzonq

PODROZ

e -

Wejherowo, ul. 3-go Maja 1/3

tel./fax 58
czynne: 9-18, sobota: 10-14

— POSLUBNA!

www.leotourwejherowo.pl
g-mall: lectour@lectour.com.pl

dziecko poszerzy swoje zainteresowania i pozy-
ska nowych kolegéw i kolezanki z catej Polski.
Proponujemy rowniez peten zakres produktow
turystycznych:

¢ hotele

¢ bilety lotnicze, autokarowe i promowe

® ubezpieczenie turystyczne

Nasze biuro oferuje rowniez bony turystyczne
dla klientéw indywidualnych oraz firm. Takie
bony mogg by¢ idealnym prezentem. A nawet
najwspanialsza podrdz rozpoczyna sie przeciez
od pierwszego kroku.

Biuro Podrozy LEOTOUR Wejherowo jest Twoim
Biurem Podrozy.

Z nami pierwszy krok nie skonczy sie ,skrece-
niem kostki”!
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Wichrowe Wzgérze to doskonate miejsce
na erganizacje wesela z noclegami

{40 km od Gdariska bezposrednio

nad jeziorem Klodno).

Zapewniamy kompleksowa obsluge
calej uroczystosci.

Kompleks Wypoczynkowy Recepcja cgolna

"Wichrowe Wzgdrze™ tel. 604 595130

Wichrowe Wzgdrze 13 58684 21 56

» Chmiglno 83-333 Recepcja Spa

SU KNFE NI.I':'I, I{AZD,‘!!, DWJ E www.wichrowe.info tel. 531700413

bluro@wichrowe.nfo mk.oazazdrowia@gmall.oom




Romantyczny nastroj i relaks. albo przepych. mocne wrazenia i egzotyka
Witasnie takich wrazen szuka sie najczesciej podczas podrozy poslubnych

3

Najbardziej populamym kierunkiem podrdzy poslub-
nych organizowanych w zimie jest Zanzibar. Wiasnie
ten kraj wybierall w ciagu ostatnich dwdch lat Klienci
naszych Salondw Fmowych.

Czemu wiasnie Zanzibar? Bo to wprost idealne mief-
sce na romantyczng podrdz i beztroski relaks. Pary
Miode zachwycajg sie niepowtarzalinym, turkusowym
kolorem Oceanu Indyjskiego, miekkim  pudrowym
plaskiem i promieniami goracego slonca, ktdrego
przeciez nie ma w okresie Zmowym zoyt duzo.

Z naszych doswiadczen wynka, ze szczegdinie
udany moze by¢ pobyt na pdinocno - zachodnim
wybrzezu Zanzibaru, Na tym wybrzezu sg mniejsze
phywy od strony otwartego oceanu, jednym z hitdw
tego rejonu kraju jest Hideaway of Nungwi Resort,
czyli hotel o standardzie pieciu gwiazdek.
Wiascicielemn hotelu jest przesympatyczny Wioch,
ktdry oferuie oprécz doskonalych lokalnych specia-
fow: owocdw morza i pysznych owocdw takze wio-
skie pasty i doskonalg pizze.

Drugim z najpopulamiejszych kierunkdw podrdzy po-
Slubnych sg Ziednoczone Emiraty Araboskie. Tylko tam
mozna zobaczy¢ tyle kontrastow, przepychu i blich-
tru a wszystko musi by¢ tam najwieksze, najdroz-
sze najbardzie) okazale. Jest to kra) bardzo bogaty,
multikulturowy, nowoczesny | jednoczesnie mocno
tfrzymajacy sie tradycyjnych wartoscl. Nie ma tu tzw.
socjalu, podatkdw i systemu emerytalnego. Jest za
to benzyna za 1,50 PLN, luksusowe samochody,
ogromne centra handiowe (zw. Mall), stok narciarski
na srodku pustyni, Nnajwyzszy budynek Swiata | wiele
wiele innych atrakdji z przedrostkiem ,na”.

= ]

Do Dubaju najlepiej dotrze¢ z nami linig Emirates,
ktdra oceniana jest jako jedna z najlepszych lini lotni-
czych na swiecie. VWWychodzac przed lotnisko moze-
my wybrac jedng z zaparkowanych taksowek, kidre
zawiozg nas do hotelu Iub w inne wybrane migjsce.
| tu plerwsza niespodzianka. Taksowki w calym Du-
baju sg bezowego koloru, odrdznia je natomiast ko-
lor dachdw. Te rézowe sg zarezerwowane tylko dla
kobiet i prowadzone s3 tylko przez kobiety. Jak to
Kiedys skwitowala Klientia: ,,A wiec drogie Panie jesli
nie macie ochoty na meskie towarzystwo wystarczy
wybra¢ odpowiednig taksdwike i w droge!".

To tyle z ciekawostek, aoy zachecic Paristwa do wi-
2yty wtych finnych magicznych migjscach i zafundo-
wac sobie wymarzong podréz poslubna. Specjainie
na tg okazie przygotowalismy wiele propozyci wyjaz-
dow oraz dodatkowe niespodzianki, kidre czekajg na
Paristwa w naszych Salonach.

Czekamy na Paristwa odwiedziny przez 7 dni w ty-
godniu w naszych Salonach Fimmowych ITAKA w CH
Rental Park w Gdarisku — Szaddtkach, w CH Auchan
w Rumi oraz w Poznaniu w CH Plaza.
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Najbardziej stodka czes¢ imprezy, czyli tort moze byc tylko poczatkiem
atrakgji. Cukiernicy | organizatorzy wesel majg coraz ciekawsze pomysty na
uatrakcynienie uroczystoscl weselnych

Poszukiwania warto zaczg¢ od tortu i poswiecic
troche czasu na wybdr takiego, ktéry bedzie bli-
ski idealu. Jesli chodzi o jego ksztaft to na przy-
jeciach wcigz dominujg okragle lub kwadratowe
torty. Nic nie stoi jednak przeszkodzie, zeby za-
mowi¢ u cukiemika taki o indywidualnym ksztat-
Cie — dobre pracownie bez problemu sprostajg
takiemu zamdwieniu, kreatywny cukiemik moze
rowniez stworzy¢ tort na podstawie inspirujgcych
zdje¢ z intemetu, ktdre przekaza mu Narzeczeni.

Jeszcze jedna zaleta wybrania indywidualnego
tortu to to, ze na pewno sprawdzi sie on w im-
prezach tematycznych — jesli wesele organizo-
wane jest na przyktad w kolorze czewonym albo
dominuje tam jeden, okreslony motyw to nic nie
stol na przeszkodzie, zeby tort rowniez podkresiat
charakter takiej imprezy.

A co ze smakiem? Ich wybdr jest ogromny — moz-
na wybrac¢ wiec czekolade, wanilie, swieze owo-
ce albo marcepan. Mitosnicy lekkich smakow na



pewno skuszg sie na delikatne, lekkie musy czy
tez bitg Smietane. Przed wyborem konkretnych
smakdw warto skonsultowac sie z cukiemikiem,
bo moze sie okazac, ze wybrane przez Narze-
czonych smaki kidcg sie ze sobg” i trzeba be-
dzie zmieni¢ decyzje. Narzeczeni, ktérym zalezy
na stworzeniu szczegdlnie malowniczego tortu
i zaspokojenie gustow nieomal wszystkich gosci
moga zdecydowac sie na przyklad na pieciopie-
trowy tort, ktdry zachwyci gosci zastosowaniem
roznych smakdw na kazdym pietrze. Duze pole
do popisu sprawiajg dodatkowe elementy tortdw
— moga to by¢ dekoracje kwiatowe, albo kwiaty
stworzone z marcepanu, ,zaszale¢” mozna takze
jesli chodzi o smak tortu.  Warto takze pamie-
tac¢ o kolorze ciasta, bo wiasnie on sugeruje jego
smak — zielony tort powinien wiec by¢ gruszko-
wWy.

| jeszcze jedno. Jak duzy tort powinno sie zamo-
wi¢ do ustalonej liczby gosci? Standardowo liczy
sie 100 g tortu na osobe. To oczywiscie bardzo
wstepne i maloprecyzyjne wyliczenia, nie spraw-
dzg sie one, gdy tort bedzie miat wiecej dodat-
kow i bedzie ciezszy. Czesc ekspertow przyjmuje
wiec inng kalkulacje i zaktada, ze kilogram tortu to
los¢, ktdra sie naje okolo 10 gosci weselnych.

Narzeczeni, kidrzy nie bojg sie odwaznych
rozwiazan, albo decydujg sie na kameralng

uroczystosé weselng mogag pomyslec o rezy-
gnacji z klasycznego tortu. Ciekawym zamien-
nikiem tortu moga by¢ babeczki, czyli cupca-
kes. Szczegdlnie skuteczne moze by¢ wiec
zamowienie Wiezy z Babeczek, tym bardziej,
ze taka wieza bedzie prawie dwukrotnie tan-
sza niz tort Slubny. Zamiast klasycznego tortu
sprawdzg sie réwniez mini torciki, galaretki,
pgczki albo tarty (oczywiscie te w stodkim wy-
daniu). Jeszcze inne pomysty to swieze owo-
ce, nalesniki albo lody.

Do niedawna torty i inne stodkosci byty nie-
zbednym elementem uroczystosci weselngj,
ktory po prostu musiat sie pojawic. Teraz
stodka oprawa imprezy coraz czesciej pel-
ni rowniez dodatkowe funkcje. Nastrojowy
i urzekajgcy charakter imprezy moga wiec np.
zapewni¢ niewielkie ciasteczka z inicjatami
Pary Miodej. Taka dekoracja na pewno pod-
kresli unikalny charakter danej uroczystosci,
ciastka i torciki z inicjatami moga réwniez sta-
nowi¢ swietna pamigtke lub podziekowanie
dla gosci za udziat w wydarzeniu.

Co zrobi¢,zeby kazdy gos$¢ wesela skorzy-
stat ze stodkosci, nawet jesli usilnie zabiega
o diete albo nie moze jesc¢ niektdrych skiad-




nikdw tortu weselnego? Rozwigzanie przynosi
tzw. stodki bufet oferujgcy male porcje ciastek
0 roznorodnych smakach. Taki bufet moze zo-
sta¢ Zzlokalizowany w specjalnie wyznaczonym
miejscu sali weselnej (na przyktad pod namio-
tem) i sprawi, ze kazdy gos¢ wesela sprobuje
roznych stodkoscéi. Tym bardziej, ze w bufecie
beda oferowane niewielkie ciastka.

Oprocz clastek oferte stodkiego bufetu mozna
rozszerzy¢ o inne stodkosci — babeczki, kruche
clasteczka, draze, cukierki albo recznie robione
lizaki. Jesli w bufecie majg sie znaleZ¢ takze cia-
sta to warto je pokroi¢ na malutkie porcje w pa-
pilotkach. Zeby zachecié gosci do sprébowania
stodkosci warto je rowniez szczegdtowo opisac.
Dobre pracownie cukiernie, ktore majg do-
Swiadczenie w organizacji wesel na pewno
przygotujg elegancki i stodki bufet, oczywiscie
najlepiej zamowi¢ go u tego samego cukierni-
ka, ktory przygotowat tor na uroczystosce. Pary
Mtode czesto zamawiajg stodki bufet z podsta-
wowg ofertg ciastek i uzupetniajg go we wia-
snym zakresie, dodajgc tam lizaki, cukierki albo
wilosnorecznie stworzone stodkosci. Ten pomyst
szczegodlnie sie sprawdzi, jesli chcemy zachwycic
nieletnich uczestnikow swigtowania.

Warto zacza¢ od obejrzenia poprzednich tor-
tow. Niezbedne bedzie takze umdwienie sie na
degustacje, tym bardziej jesli zdecydujecie sie
na konkretne smaki.

W przypadku wyboru wiasnego, indywidualnego
tortu warto przekazac¢ cukiermnikowi wskazowki, in-
formacje 1 inspiracie. W tym przypadku nadmiar
informacji nie zaszkodzi — warto pokazac¢ zdjecia
tortdw, ktore was zafascynowaly albo nawet pa-
lete koloréw, w jakich bedziecie urzadza¢ uro-
czystos¢. To wszystko pozwoli cukierikowi na
sprawdzenie, w jakim otoczeniu bedzie tort i czy
na pewno bedzie pasowat.

Juz podczas pierszej wizyty warto upewnic sig,
jak bedzie wygladata kwestia dostawy, najlepsze
rozwigzanie 1o ustalenie jednej, konkretnej kwo-
ty za dostawe tortu, aby unikng¢ nieporozumien
w dniu imprezy. Warto upewnic sie, czy pracownia
cukiemicza nie bedzie od Was wymagata dodat-
kowych optat i jak wyglada sprawa odbioru stela-
zu i pater. Jedli jest taka mozliwosc to sprobuijcie
formalnosci przerzuci¢ na lokal, w ktérym bedzie
sie odbywala uroczystosc.
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WESELE

LAMPIONAMI UDEKOROWANE

DJECIA
W Tajlandil wypuszczanie lampiond
na zdobycie pomysinosci. spetnienie
Na imprezie weselne] lampiony mog:

Latajgce lampiony nazywane sg rowniez lampio-
nami szczescia albo nawet latarig Kongminga.
lch konstrukgcja jest bardzo prosta - to po pro-
stu maly papierowy (ale wykonany z niepalnego
papieru) balon z otwartym dnem, gdzie umiesz-
czony jest ogien. Lampiony najbardziej popular-
ne sg w Azji, tam tez najwiecej sie ich wytwarza,
gdyz stanowig wazng czesc¢ tradycyjnych wie-
rzen - wypuszczane sg one w niebo przy okazji
waznych swigt i wydarzen. Wediug azjatyckich
wierzen unoszacy sie w gore lampion zabiera ze
sobg wszystkie troski i problemy, a ludziom przy-
nosi szczescie i bogactwo. Azjatyckie lampiony
powstaja z papieru ryzowego oraz bambusa
a gorgce powietrze zapewnia mata Swieczka lub

v SZCzesSCla stanow tradycy|ny s

1 oraz odgonier
miast stanowi¢ m:
arzalng atrakcje

tatwopalny woskowany papier. W krajach latyno-
amerykanskich lampiony sg rownie populame,
powstaja one jednak z kolorowych fat cienkiego
przeswitujgcego papieru, nazywanego po prostu
Jedwabnym papierem”. Lampiony z Meksyku
i Brazyli maja inny ksztaft - goma i dolna czes¢
ma ksztat piramidy, a srodkowa jest szescianem.
Zamiast swieczki uzywana jest parafina lub zy-
wica, zwigzana drutem.

ROMANTYCZNA ATRAKCJA
Wypuszczenie lampiondw moze by¢ romatyczng
i nietuzinkowg atrakcjg imprezy weselnej i miec
podobny charakter, jak w przypadku azjatyckich
wierzen. Coraz bardziej populame rozwigza-




nie polega na tym, zeby Mioda Para umiescita
w swoim lampionie liscik ze skrytymi marzeniami
i wypuscia je w niebo. Lampiony rozdawane sg
rowniez gosciom uroczystosci, ktorzy rowniez
wysytajg w niebo swoje lampiony i umieszczajg
tam zyczenia szczescia dla Miodej Pary. Takg
symboliczng ceremonie  mozna  uatrakeyjnic
specjalng oprawa muzyczng, czes¢ organiza-
torow wesel tgczy wypuszczanie lampiondw
7 konkursami lub specjalnymi zadaniami.

Z doswiadczen konsultantow slubnych wynika,
7e wypuszczanie lampiondw warto wczesniej
zaplanowac, inaczej ta romantyczna atrak-
Cja moze sta¢ sie chaotyczna i niebezpiecz-
na, zdarzaly si¢ juz bowiem sytuacje, gdy tok
i niewlasciwe zapalenie lampionu powodowato
zniszczenie kreacji Slubnych. Zajmowanie sig
lampionami warto wiec powierzy¢ swiadkowi,
ktory rozda je gosciom i zajmie sie ich odpala-
niem. Warto takze zadbac, zeby tylko swiadek
miat przy osobie zrédio ognia.

Taka atrakcja najlepiej sprawdzi sie wieczorem
i przy spokojnej pogodzie.

Na wielu weselach lampiony ubarwiajg uroczy-
stos¢ tuz przed poinoca. Taki termin bedzie
optymalny, gdyz przeniesienie tej atrakcji na
pozniejsza godzine moze sprawic, ze nie wszy-
SCy goscie z nigj skorzytajg, albo atrakcja prze-
gra z tar\cami i zabawami weselnymi.
Wypuszczania lampiondw szczescia na pewno

bedzie rdwniez malownicznym elementem we-
sela, ktéry zostanie uwieczniony na zdjeciach.
W przypadku organizacji wesel tematycznych,
kolor lampiondw albo ich wzory moga stanowic
ciekawe uzupelnienie charakteru imprezy.
Organizatorzy wesel, ktorym zalezy na spekta-
kularnych wrazeniach moga polgczy¢ atrakceyj-
ne (ale rowniez raczej statyczne) puszczanie
lamiondw z pokazem fajerwerkow  lub nawet
emocjonujgcym pokazem polykacza ognia.

NIEZBEDNE POZWOLENIA

Organizacja legalnego i bezpiecznego pokazu
wypuszczania lampiondw wymaga zatatwienia
kilku niezbednych formalnosci. Nawazniejsze
bedzie pozwolenie od Polskiej Agencji Zeglug
Powietrznej, o pokazie trzeba zawiadomic¢ straz
pozama i policie.

Jesli uroczystos¢ weselna organizowana jest
w poblizu lotniska to jest niewielka szansa na
uzyskanie zgody na pokaz z udziatlem lampio-
néw. Wypuszczenie w niebo tak wielu réznych
Zrodet Swiatta moze bowiem stanowi¢ powaz-
ne zagrozenie dla pilotdw samolotéw pasazer-
skich.

Przed planowaniem takiej atrakcji warto upew-
ni¢ sie rdwniez, czy lokal, gdzie organizowana
jest uroczystos¢ nie ma zadnych zastrzezen.
W niektérych przypadkach Pary Miode beda




musiaty rowniez zorganizowac udzial straza-
ka w pokazie, ktory powinien dysponowacd
sprawng gasnica | zareagowac¢ w przypadku
niebezpiecznych sytuacii.

Alternatywg do samodzielnej organizacji wy-
puszczania lampiondw moze by¢ skorzysta-
nie z ustug specjalngj firmy, ktdra zajmie sie
tym kompleksowo. Wybierajgc takiego pod-
wykonawce warto jednak skrupulatnie spraw-
dzi¢ i zazgdac pisemnego potwierdzenia uzy-
skania zgody na pokaz.

ZAGROZENIA

Warto takze podkreslic, ze malownicze i kli-
matyczne lampiony szczescia zyskaly zig
stawe - zwlaszcza wsrdd stuzb ratunkowych
i rolnikow. Powodem jest potencjalne zagro-
zenie pozaru - PO Wypuszczeniu w powietrzu
lampion pozostaje bowiem poza kontrolg

i moze by¢ niebezpieczny, zwlaszcza w przy-
padku nagtej zmiany pogody. Inny problem to
metalowe elementy, kitdre pozostajg po wypa-
lonym lampionie. Moga one zostac¢ zjedzone
przez zwierzeta i stanowic¢ dla nich powazne
zagrozenie. Wiasnie dlatego na rynku coraz

czesciej mozna spotkac catkowicie biodegra-
dowalne lampiony, gdzie zamiast metalowego
drutu uzywany jest specjalny sznurek. Na ryn-
ku pojawity sie rdwniez lampiony z ogniodpor-
ng podstawg.

NIE TYLKO NA NIEBIE

Malownicze | romantyczne lampiony warto
rowniez wykorzysta¢ do udekorowania sali
weselnej i jej okolic. W tym przypadku naj-
lepiej sprawdzg sie mniejsze i kuliste lam-
piony. Najbardziej oczywiste rozwigzanie to
zastosowanie lampionow jako zrodia Swiatta
na stotach, gdzie na pewno zapewnig one
cieply nastrdj podczas uroczystosci. Kuliste
lampiony moga zawisng¢ takze na suficie sali
weselnej, albo stanowi¢ dekoracje krzeset.
Duze pole do popisu bedg mieli organizato-
rzy letnich wesel, ktére odbywajg sie takze
na powietrzu. W tym przypadku rewelacyjnie
sprawdzg sie lampiony powieszone na drze-
wach, albo zastosowane jako oswietlenie
sceny tanecznej. Popularne rozwigzania to
wykorzystanie lampiondw do oswietlenia ale-
jek, schodow i tarasu.
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UWAGA

KATASTROFA!

TEKST

GRZEGORZ DZIEG

ZDJECIA; WWWPIX

Mimo ze robimy wszystko, aby nasz Slub byt idealny. czasem w ostatnie]

chwili pojawiajg sie nieprzewidziane problemy. | to takie, ktdre moga sku-

tecznie zepsuc ten wyjatkowy dzien Ostrzegamy. co moze sie wydarzy¢
pomagamy zachowac zimng krew

AL
k I.

SPOZNIENIE

Pierwsze trudnosci mogg pojawiC sie zanim
jeszcze przekroczymy prog kosciota. Spdznie-
nie — bo 0 nim mowa — zdarza sie najlepszym.
Jego powody bywajg przerdzne, moze to byc¢
chocby zZtapanie gumy po drodze. Natomiast
konsekwencje sg czesto dosc¢ nieprzyjemne.
Nie dos¢, ze opdznig sie kolejne punkty na-
szego Slubnego harmonogramu, to jeszcze
inne pary formalizujace tego dnia zwigzek bedg
musialy czeka¢. Spdznienie to oznaka braku
szacunku dla wspdtmaltzonka i gosci oraz blad,
ktorego powinnismy sie wystrzegac.

Sposobem na unikniecie klopotdw jest z pew-

noscig zaplanowanie wszystkiego z odpowied-
nim zapasem czasu. Pary, ktdre majg noto-
ryczne problemy z punktualnoscig, powinny
szczegolnie postarac sie, by tym razem byto
inaczej. Sprawa wyglada lepigj, jesli nie odgry-
wamy na $lubie kluczowej roli.

WPADKI PRZY OLTARZU

Rownie tatwo o malg katastrofe juz w trakcie
ceremonii w kosciele lub urzedzie. Na szcze-
Scie sg to zwykle sprawy mniej powazne, niz
moze sie wydawac zestresowanym narzeczo-
nym. Wyjatkowo czesto zdarzaja sie chocby
pomyiki podczas $lubnej przysiegi. Nie nale-
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7y sie jednak nimi przejmowac, a jesli juz mamy
je pozniej wspomina¢ — robmy to ze Smiechem.
Przejezyczenie, nawet w tak waznym momencie,
to nie koniec swiata. Zawsze mozemy sie przeciez
poprawi¢. W kosciele trzeba uwaza¢ na jeszcze
jedna rzecz, a mianowicie na welon. Klopoty moga
wystgpi¢, gdy jest on bardzo diugi i ktos na nim
stanie, drgc delikatny materiat lub niszczac fryzure
Panny Miode;j.

SZLACHETNE ZDROWIE

Jan Kochanowski twierdzit, ze nie zasmakujemy
naszego zdrowia, poki sie nie zepsuje. Dlatego
Zlapanie infekcji tuz przed Slubem — lub nawet
w samym dniu slubu — moze by¢ dla nas sporym
zaskoczeniem. Czasem nie pozostaje nic innego,
jak nafaszerowac sie lekami, ktére pomogg nam
z godnoscig przetrwac ten dzien.

GOSCIE POZA KONTROLA

Weselnicy moga nam nieZle zalez¢ za skore. Dlate-
go lepiej dziala¢ z wyprzedzeniem i probowac unik-
nac¢ klopotliwych sytuacii z nimi zwigzanych. Czesto
sg spowodowane przez niewlasciwe rozsadzenie
gosci weselnych, Wybdr migjsc dla gosci to istotna
kwestia, ktorej nalezy poswiecic duzo uwagi przy
planowaniu wesela. Posadzenie obok siebie nie-
chetnych sobie 0séb moze powodowac zig atmos-
fere i konflikty, ktdre bedzie trzeba fagodzic.

Typowym problemem na weselu jest upicie sie jed-
nego lub wielu gosci. Pdt biedy, jesli oznacza to
po prostu gorsze samopoczucie tej osoby. Gorzej,
kiedy delikwent zaczyna rozrabiac, rzucajgc niewy-

bredne komentarze lub zaczepiajgc pozostalych
gosci. Zanim dojdzie do dantejskich scen, posta-
rajmy sie w jakis sposdb uspokoi¢ niepokornego
biesiadnika. Niektérzy goscie sprawiajg takie pro-
blemy czesciej niz inni i by¢ moze warto poswiecic
im pilng uwage podczas wesela.

RADZ SOBIE SAM

To nie koniec problemdw wynikajacych z powodu
0sob trzecich. Zmartwien moga nam przysporzyc
wynajeci przez nas fotograf czy orkiestra. W jaki
sposob? Chocby spdzniajac sie na slub, albo, co
gorsza, w ostatniej chwili wycofujge sie z kontraktu.
Zatatwienie zespolu ,na juz’ graniczy z cudem.
W takim wypadku musimy zadowoli¢ sie samo-
dzielnym puszczaniem muzyki — o ile oczywiscie
dysponujemy na miejscu jakimkolwiek sprzetem.
Z fotografem sprawa jest odrobine prostsza. By¢
moze jestesmy w stanie szybko zdoby¢ dobrej ja-
kosci aparat, ostatecznie coraz lepsze parametry
posiadajg aparaty w telefonach komadrkowych.

BRAK PRADU

Czasem po prostu zasilanie wysigdzie i nic na to
nie poradzimy. Oczywiscie, pod warunkiem, ze
problem nie pojawit sie, bo nie placilismy rachun-
kéw. Wesele bez pradu ma z pewnoscig niezwykly
klimat, ale stanowi ciezka probe dla wszystkich
zgromadzonych, zwilaszcza zas dla jego organiza-
toréw. Tutaj moze nas uratowac tylko dobry hu-
mor. Warto wczesnigj zorientowac sie, czy lokal,
w ktérym bedziemy sie bawi¢, dysponuje jakims
rodzajem zasilania awaryjnego.




SLUBNE ABC

WESELE

NA SMARTFONIE

ZDJECIA: M2

nspiracje. planowanie uroczystosci, pomysty na 0szczednasci | przydatne

terminarze. To

WEDDINGHAPPY (I0S)

Ta aplikacja to popularny menedzer weselny
o imponujgcych mozliwosciach. Sposéb korzy-
stania jest wyjgtkowo prosty — po podaniu daty
Slubu, aplikacja wyznacza terminy waznych
wydarzeri — kupna obrgczki, wyboru zespotu
weselnego, czy tez wyboru kreacji slubnej.
Uzytkownicy aplikacji otrzymujg przypomnie-
nia 0 waznych terminach, mozna zaplanowac
rowniez indywidualne zadania do wykonania.
Program Weddinghappy jest wcigz rozszerza-
ny, w nowej wersji mozna znalez¢ menedzer
platnosci, ktdry pozwoli na obliczenie kosztow
uroczystosci | w przejrzysty sposob pokaze
terminy zapfaty za okreslone ustugi. Program
dostepny jest w jezyku polskim i jego powaz-
ng zaletg jest prostota obstugi, nawet osoba
rzadko korzystajgca z komputera i smartfondw
powinna sobie poradzi¢ z jego obstuga.
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wszystko mozna znalez¢ w aplikacjach mobilnych na smar-
fony. ktére pomogg w przygotowaniach do wesela. Wybralismy
Smy najciekawsze programy dla narzeczonych

opisali-

THE KNOT WEDDING PLANNER (I0S)
Ta popularna aplikacja nalezy do najbardziej
rozbudowanych mobilnych menedzerow we-
selnych. Oprocz opcji podobnych do rozwig-
zan zastosowanych w programie Weddin-
ghappy aplikacja zawiera rowniez obszermy
dziat inspiracji slubnych i weselnych i rozbu-
dowany dziat recenzji, ktory na pewno pomo-
ze w wyborze sprawdzonych ustug i obiektow
weselnych. Program, niestety nie jest dostep-
ny w jezyku polskim a jego rozbudowane moz-
liwosci nie idg w parze z prostg obstugg. Ta
aplikacja jest bowiem skomplikowana i korzy-
stanie z niej moze by¢ powaznym wyzwaniem
dla niektorych uzytkownikow.
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WEDDING LOOKBOOK (I0S)

Mata i przydatna aplikacja stworzona po
to, zeby umozliwi¢ dobranie idealnej sukni
Slubnej. Program pomaga w takim wyborze
w dosy¢ nietypowy sposob — Panna Mioda
wypetnia krotki formularz (wpisuje tam swoje
preferencje, sylwetke, budowe ciala itd) i na
podstawie niego program wskazuje typ, czy
tez nawet konkretny model sukni Slubnej. Apli-
kacja oprécz wyboru sukni pozwala takze na
jej wyszukanie w okolicznych sklepach.

LOVERLY (I0S, ANDROID)

Ta aplikacja to propozycja dla narzeczonych,
ktdrzy chcieliby stworzy¢ wyjatkowa, orygi-
nalng i nietuzinkowa uroczystosé. Loverly
(dostepne takze w formie strony internetowe;
http://lover.ly/) zawiera bowiem wyjatkowo
bogata baze inspiracji i podpowiedzi. Znalezé
tam mozna na przyktad pomysty na dekoracje
Slubng, nietypowe lecz stylowe suknie slubne
lub niestandardowe zaproszenia. Program po-
zwoli rdwniez na poznanie aktualnych trenddw
Slubnych i moze pomdc w znalezieniu dostaw-
cy nietypowych i fantazyjnych dekoracji Slub-
nych. Dodatkowa opcja aplikacji to rozwigzania
pozwalajgce na zaplanowanie swojego slubu.
Program nie jest dostepny w jezyku polskim.

31

POSSSING APP (I0S)
Aplikacja to propozycja dla osdb, ktére nie wy-
chodzg dobrze na zdjeciach. Program stanowi
zbidr inspiracji i porad na temat ustawiania sie
do zdje¢ i zawiera szczegdtowo opisane pozy,
ktére pozwolg na pokazanie zalet Pary Miodej
i staranne zatuszowanie ewentualnych wad.
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WEDDINGDJ (I0S)

Ta aplikacja to propozycja dla oséb, ktdre planujg stwo-
rzy¢ oprawe muzyczng wesela puszczajgc muzyke
7 urzadzen marki Apple - Ipod lub Iphone (na przyklad
na kameralnych uroczystosciach).

Ten prosty program pozwoli zaplanowac liste utwordw
na konkretne wydarzenia podczas uroczystosci i za-
dbac o ich odpowiednig kolejnosc. Aplikacia jest tatwa
W uzyciu i umoZliwia wykorzystanie utwordow skojarzo-
nych z konta ltunes. Najwieksza zaleta programu jest
jego prostota - po wybraniu listy utwordw program nie
wymaga innych dziatan ze strony uzytkownika i umozi-
wia skupienie sie na zabawie.

WEDDING PARTY (IOS, ANDROID)

Aplikacja to uzyteczny organizer weselny wyposazony
w wiele przydatnych funkgji. Uzytkownicy tego progra-
mu otrzymuja narzedzia do zaplanowania uroczystosci,
mozliwos¢ komunikacji z goscmi weselnymi i przydatne
porady. Twarcy programu skuplli sie takze na zaoferowa-
niu zabaw dla gosci, aplikacja posiada m.in opcje popu-
lamej na weselach Fotobudki.
Aplikacja WEDDING PARTY chwalona jest rowniez przez
uzytkownikow za narzedzia, ktore mozna wykorzystac
juz po zakoriczeniu wesela. Chodzi konkretnie o mozli-
wos¢ grupowania w programie zdje¢ z uroczystosci od
wszystkich jego uzytkownikdw. To zdecydowanie wy-
godnigjsze rozwigzanie od przesytania zdie¢ e-maiami
lub wrzucania ich na serwisy intemetowe.

POMOC ROWNIEZ W INTERNECIE
W przygotowaniu wesela pomoga réwniez populame
serwisy intemetowe i programy komputerowe.

GOOGLE DOCS

Uzytkownicy tego programu majg do dyspozycji tzw
Chmure, w ktdrej pliki sg zapisywane. Pozwala to na do-
step do plikéw niezaleznie od tego, z jakiego urzadzenia
sie korzysta. W przypadku planowania uroczystoscl we-
selngj przydatna bedzie inna mozliwose czyli wspdldzie-
lenie dokumentdw. W specjainych plikach mozesz wiec
wpisac liste goscl, najwazniejsze wydatki albo nawet
wskazac liste oczekiwanych prezentéw i udostepnic je
wszystkim zainteresowanym.

GOOGLE KEEP
Ten program mozna wykorzystac jako wygodny notatnik
i zapisywac tam najwazniejsze sprawy i aktualizowac liste
formalnosci do zalatwienia. Co wazne — notatki mozna
wspoldzielic z innymi uzytkownikami.

SPOTIFY
Gidwnym celem tego programu jest sluchanie muzy-
ki i odkrywanie nowych, ciekawych artystow. Do celdw
weselnych mozna natomiast wykorzysta¢ wygodng opcje
tworzenia playlist. Mozna wiec tam stworzy¢ liste ulubio-
nych i nastrojowych utwordw, kidre po prostu musza sie
znalez¢ na imprezie weselngj.

53 WEDDING PARTY (5

L3
1
+ =
L Pl

- Crwa ey
[ri———




SLUBNE ABC

WESELNE

GRANIE

Wybor Slubne] muzyki to nie lada orzech do zgryzienia Jak sprawic, by
stata sie najjasniejszym punktem wieczoru?

.

Muzyka, ktérg powinnismy dobra¢, zalezy
w gldwnej mierze od tego, w jakim stylu chce-
my utrzymac wesele. Czy to bedzie zabawa
w Klimatach rocka, a moze disco? Dobrze, by
jej dzwieki podkreslity charakter zaplanowanej
przez nas imprezy. Podejmujac decyzje, warto
mie¢ na uwadze gusta gosci. Jesli na wesele
zawitajg wytgcznie ludzie mtodzi, lepiej sprawdzi
sie nowoczesna muzyka, taka, jakg wszyscy
lubicie. Stonowany charakter zabawy podkresii
muzyka klasyczna. Jednak zwykle na weselu
bawig sie przedstawiciele wszystkich grup wie-
kowych i trzeba zdecydowac, czy wazniejsza
jest zabawa gosci czy nasze upodobania. Bez-
pieczniejsze jest pierwsze rozwigzanie. Najlepiej,
tez, jesli wykorzystamy powszechnie znane, po-
pularme utwory. Bo statystyczny Polak lubi tylko
te plosenki, ktére juz zna.

KAPELA NA STO DWA

Najbardziej klasycznym wyborem jest zaangazo-
wanie orkiestry. Zaprawieni w weselnych bojach
muzycy wiedzg, jak zacheci¢ gosci do zabawy.
Prawdziwy zespot na weselu to przede wszyst-
kKim muzyka wykonywana na zywo, i to taka
0 niezapomnianym klimacie. Miodszym poko-
leniom nie zawsze jednak melodie grane przez
orkiestre sg w smak. Nie do kazdego przeciez
przemawiaja populame na weselach biesiadne
rytmy. Jesli srednia wieku zgromadzonych gosci
nie bedzie zbyt wysoka, warto rozwazy¢ zaan-
gazowanie DJ-a zamiast zespotu.

MUZYCZNY SPECJALISTA

Coraz czescigj na wesela wybierany jest DJ. Za-
trudnienie takiej osoby to rozwiazanie zarazem
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ekonomiczne i nowoczesne, nie dziwi wiec jego
rosngca popularnosc¢. W przeciwienistwie do or-
kiestry, DJ nie gra utworéw sam, lecz odtwarza
je z piyt lub z komputera. Dzieki temu muzyka na
weselu moze by bardziej zrdznicowana, a do
tego — o ile wspdipracujemy z DJ-em — jest pod
nasza ciagtg kontrola. Dolozymy do jego listy
swoje ulubione utwory, a te, ktdrych nie cier-
pimy, kazemy skasowac. Odtwarzana muzyka
bedzie ponadto na biezaco dostosowywana do
oczekiwan weselnikow. Osoba, ktérg zaanga-
zujiemy, obejmie tez funkcje wodzireja. Trzeba
sie jednak liczy¢ z tym, ze nie kazdy jest na tym
polu réwnie utalentowany, dlatego tak wazny
jest wybdr odpowiedniej osoby.

W POSZUKIWANIU
WYKONAWCOW

Muzycy nie zgloszg sie do nas sami, gdy tylko
zaczniemy przygotowania do slubu. Musimy
wiec znaleZz¢ najlepszych artystéw i postarac
sie, by zagrali na naszym weselu. Gdzie ich
szukac? Mozemy rozpocza¢ od rynku lokal-
nego. W naszym miescie lub okolicy z pew-
noscig znajdag sie jacys warci uwagi muzycy.
Mala odleglos¢ sprawia, ze tatwiej sie przed
Slubem spotkac, poznac¢ i podpisac¢ umowe.
Niestety, wiekszos¢ dziatajgcych lokalnie grup
to kapele jednosezonowe o umiarkowanych
umiejetnosciach, ktdrym zalezy gldwnie na
szybkim zarobku. Dlatego warto rozejrze¢ sie
takze poza najblizszg okolicg. Wynajecie ko-
gos z daleka sprawdzi sie zwlaszcza, gdy za-
lezy nam na konkretnych artystach. Swietnym
zrédiem informacji o danych wykonawcach sg
osoby, ktdre miaty z nimi juz do czynienia, naj-
lepiej na wiasnym slubie. Takich opinii moze-
my szukac w interecie. Sie¢ petna jest portali
z ocenami i opiniami, z ktérymi warto sie zapo-
znac¢. Ostroznie jednak na wpisy | komentarze
sponsorowane przez zespoly i DJ-ow. Mogg
tatwo wprowadzi¢ w blad i skloni¢ do podjecia
nieodpowiedniej decyzji. Poszukujac Dj-a lub
orkiestry trzeba ponadto pamietac, ze najlepsi
w swoim fachu majg zarezerwowane grafiki na

wiele miesiecy do przodu. Dlatego tez sprawe
muzyki powinno sie zatatwic jak najpredze;.

JAKA PRACA, TAKA PLACA

Za swoje ustugi zespoly zgdajg przecietnie od
1,5 do 5 tysiecy zotych. Za bardziej wprawio-
ny zespot bedziemy musieli zaptaci¢ wiece.
Cena profesjonalnej grupy co najmniej okolo
3-4 tys. zt. Jesli zespdt przyjedzie z daleka,
bedziemy musieli pokry¢ koszty noclegu mu-
zykdw, co wyniesie kolejne kilkaset ziotych.
Grupy z wyzszej polki, a zwlaszcza te znane
na caly kraj, bedg nas oczywiscie kosztowac
wiecej. Za DJ-a przyjdzie nam zaptaci¢ od
50 do 150 zt za godzine, czyli nieporéwnanie
mniej, niz za orkiestre. Po pierwsze dlatego,
ze praca ta nie wymaga umiejetnosci gry na
zadnym instrumencie ani zdolnosci wokal-
nych, po drugie zas, ptacimy tylko jednej oso-
bie, wiec sitg rzeczy koszty sg nizsze.

PILNUJEMY ORKIESTRY

Cho¢ muzycy powinni by¢ profesjonalistami,
i tak tez jest w wiekszosci przypadkdw, zdarzajg
Sie przykre sytuacje, gdy wesele traci na ich nie-
odpowiednim zachowaniu. Po pierwsze warto
wiec zawczasu omowic z artystami na utwory,
jakie beda grane podczas wesela — a przede
wszystkim podczas pierwszego tanca i podzie-
kowan. Lepiej, by piosenki, ktérych nasi goscie
nie lubig lub Zle wspominajg, nie pojawily sie
podczas zabawy. Nalezy z calg stanowczoscig
zastrzec, ze nie zgadzamy sie na granie przez
orkiestre utwordw z playbacku. W koncu nie za
to jej placimy. Pozostaje kwestia jedzenia i pi-
cia. Muzycy powinni wiedzie¢, ze nie bedzie-
my tolerowa¢ naduzywania przez nich alkoholu.
W koncu sa w pracy! Podobnie ma sie sprawa
7 jedzeniem. Przekasi¢ cos oczywiscie mozna,
ale nie bedzie zadnego pozytku z grupy, ktéra
wiekszos¢ czasu spedza za stolem. No i umo-
wa. Nie mozna zapomnie¢ o jej sporzadzeniu.
Dokument ten moze zapobiec wielu konfliktom
i nieporozumieniom miedzy organizatorami im-
prezy a zespotem lub DJ-em.
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PRZESZKODA

Z PRZYMRUZENIEM OKA

W matych migejscowosciach wcigz istnieje pewien stary zwyczaj
Zmusza on jadgcego na swoj Slub lub wesele Pana Mtodego. by miat w
zanadrzu stodkosci | zapas czego$ macniejszego

Dawniej wygladalo to tak: mieszkancy wsi, poprze-
bierani w rozne stroje, zatrzymywali orszak Paristwa
Miodych. Odgrywali scenki, nierzadko o pikantnych
podtekstach, recytowali wiersze i robili, co tylko mogli —
wszystko po to, by Pan Miody musiat wykupic z ich rgk
swojg wybranke. Nie bylo to fatwe, nawet przekupienie
alkoholem nie zawsze wystarczato. Kiedy indziej zmu-
szali go do samodzielnego wykonania jakiegos praco-
chionnego zadania. Owszem, mogt otrzymac pomoc,
ale kosztowalto to nowozerica jedng butelke trunku za
kazdg osobe, ktdra go wesprze.

Bramy weselne przetrwaly do dzisiejszych czaséw w
postaci nieco zmienionej, nadal jednak zachowaty swoj
zasadniczy sens. Zwyczaj ten prakiykuje sie przede
wszystkim w mnigj licznych spotecznosciach — w du-
zych miastach matzonkowie coraz czesciej sa dia sa-
siadow anonimowi. Bramy dla Miodych przygotowujg
Z reguly dalsi znajomi, osoby nieobecne pozniej na we-
selu, ktdre tez cheg ztozy¢ Parze zyczenia i jednocze-
Snie wynies¢ cos dla siebie z okazji uroczystosci.
Zastawa (lub sloga, szlaban — nazw jest tak wiele, jak
regionow, w Ktorych zwyczaj jest praktykowany) skia-
dac¢ sie musi ze wstazki lub liny, ktéra blokuje przejazd,
kwiatow dla Panny Miodej oraz kieliszkow i wiasnej
wodki zatrzymujgcych, ktdre zostang uzyte do wspdl-
nego wzniesienia toastu. Bramy Slubne moga byc¢
bardzo roznorodne, wszystko zalezy od pomystowo-
Sci ich tworcow. Widywano juz zepsute samochody

ustawione w poprzek drogi, do ktdrych przepchniecia
potrzeba rzekomo pomocy Pana Mtodego, zagradza-
jace przejscie manifestacje z transparentami, usypane
na drodze plaze, kontrole drogowe, kidre nie puszczg
dalej pojazdu narzeczonych bez fapdwki w postaci
alkoholu... Jednoczesnie, jesli tworzacy blokady nie
odgrywajg zadnej scenki i nie przebierajg sie, obowig-
zuje ich odpowiedni ubicr.

Napotkawszy przeszkode, Pan Mtody musi wykupic
narzeczona, targujac warunki z zatrzymujgcymi. Zwy-
kle jednak nie musi nawet wychodzi¢ z samochodu,
bo w negocjacjach zastepuje go jego $wiadek. Doro-
slym trzeba da¢ wodke i wypic z nimi toast, dzieciom,
ktdre rdwniez lubig organizowac bramy, wystarczg sto-
dycze. Organizatorzy blokady powinni wreczy¢ Pan-
nie Miodej kwiaty i koniecznie ziozy¢ nowozencom
najlepsze zyczenia.

Bramy slubne to przede wszystkim mita niespodzianka
i zabawa dla wszystkich ich uczestnikow. Nie powin-
ny by¢ nigdy natarczywe | irytujgce. Duzo lepigj, gdy
wywolajg smiech Panstwa Miodych. Nie zapominajmy
jednak, ze zwyczaj surowo zakazuje zignorowania ja-
kiejkolwiek bramy, nawet takiej zorganizowanej przez
pijaczka trzymajgcego zwiedly kwiatek. Zatrzymujacy
nie powinni sie zbyt zazarcie targowac o alkohol, o
ile zyczg dobrze Parze Miodej, a nowozericy musza
starac sie by¢ zawsze uprzejmi, jesli nie chcg zepsuc
swoich stosunkow z lokalng spotecznoscia.
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OSTATNIA

NOC...

laka okazja wiecej sie Pannie Mtodej nie trafi. Zanim opusci panienski stan

moze sie raz jeszcze dobrze zabawic

Zbliza sie slub. Jego dzien jest rownie piekny, co stresujgcy. Miedzy innymi z tego powo-
du tak chetnie wyprawia sie wieczory panienskie. Noc z przyjaciotkami to dla przyszlych
zon dobra okazja, by rozladowac napiecie i bez strachu spojrze¢ na czekajgea je zmiang
stanu cywilnego. Ale czy to ich jedyna funkcja”? Niekoniecznie.
— Impreza ta z zasady jest symbolem konca wolnosci, ostatnig zabawg przed nowym
etapem zycia — mowi Joanna Lietz, konsultantka slubna agencji Perfect Moments. Trzeba
wiec zadbac o 1o, zeby Panna Mioda i jej goscie zapamietali te godziny na diugo. Krotki
przepis na kulturalny wieczdr panienski, ktory proponujemy, zdradzita nam konsultantka
Wytwomi Slubdw Agnieszka Kudela. Jej zdaniem to polgczenie odpowiednich gosci
i sprawdzonego migjsca. Warto, by wszyscy uczestnicy spotkania posiadali podobne
upodobania odnosnie spedzania czasu, dzieki czemu nikt nie wréci do domu niezado-
wolony lub co gorsza nie zepsuije reszcie zabawy. Nie zwlekajmy zatem i przystapmy do
organizacji imprezy marzen.

ORGANIZUJEMY WIECZOR

PANIENSKI

W Polsce przyjeto sie wyprawiac ,pozegnalng” impreze tydzien lub dwa tygodnie przed
terminem wesela, a nawet wczesniej. Znane z fimdéw wieczory organizowane na noc
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przed tym szczegdinym dniem moga spowodowad nieprzewidziane klopoty. Slub ma sie
tylko raz, Panna Mioda powinna wiec stanac przy oftarzu wypoczeta i... bez bélu glowy.
By wszystko poszio zgodnie z planem, przygotowania do imprezy warto zaczac¢ chociaz
dwa tygodnie wczesniej. Udziat Panny Miodej konczy sie na ustaleniu terminu i listy
gosci. Nalezy jeszcze odpowiedzie¢ na pytanie, gdzie odbedzie sie zabawa: w pu-
bie, prywatnym mieszkaniu czy w innym miejscu? W wiekszosci przypadkdw pierwsza
czes¢ odbywa sie w domu, a pdzniej cala grupa udaje sie na miasto. Pozegnanie
panienstwa to spory wydatek, dlatego koszt imprezy dzielony jest na wszystkie uczest-
niczki wieczoru z wyjatkiem Panny Miodej (cho¢ zdarzajg sie przypadki, gdy dobrze
sytuowana przyszta zona sponsoruje zabawe). Warto od razu ustali¢, ile panie moga na
nig przeznaczyc¢. Zwykle jest to okoto 50 zt na osobe, co pozwoli na zupetnie przyjemne
spedzenie czasu. Bardziej spektakulamy wieczér bedzie oczywiscie wymagat wiek-
szych nakladdw finansowych. Zaproszone na impreze kobiety moga obdarowac przy-
szlg zong upominkami. To kwestia indywidualna dla kazdej z nich. Wsrdd prezentdw
wreczanych przy tej okazji krdluje bielizna, acz mozna oczywiscie wylamac sie z tradycii
i wreczy¢ Pannie Mitodej cos bardziej oryginalnego. W cenie jest zaplanowanie takiego
wieczoru, by podkreslat charakter zblizajgcego sie slubu i wesela.
— Za organizacje wieczoru panierskiego zazwyczaj odpowiedzialna jest swiadkowa.
Dlatego dobrze, aby znata ona nie tylko gust Panny Mitodej odnosnie zabawy, ale takze,
aby jak najwiece] wiedziata 0 samym przyjeciu weselnym. Wtedy fatwiej bedzie jej na-
wigza¢ Klimatem i stylistyka przyjecia do samego wesela — méwi Agnieszka Kudela.

TAK BAWIA SIE PANNY

Nasze rozmdwczynie podsunely nam kilka ciekawych, a do tego sprawdzonych spo-
sobdw na niezapomniane panieriskie imprezy. Rozwigzaniem najbardziej typowym, co
nie znaczy, ze nie wartym wcielenia w zycie, jest wizyta u fryzjera i wizazystki. Nastepna
w planie jest sesja zdjeciowa z przyjacidlkami zakoriczona wieczormym wyjsciem. Panie
moga réwniez udac sie na masaz lub spedzi¢ weekend w luksusowym salonie spa.Obie
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konsultantki podsuwajg koncepcie sesji 0 delikatnym buduarowym charakterze.

— Taka sesja bedzie odwaznym, ale réwniez wysmakowanym pomystem — zwraca uwage
Agnieszka Kudela. Wediug przedstawicielki Wytwémi Slubéw, Panna Mioda bedzie miata
PO nigj fantastyczny i niezapomniany prezent dla swojego przysziego meza.
Zdaniem Joanny Lietz, modng atrakcja podczas wieczoru panieriskiego staje sie kom-
ponowanie wiasnych perfum na specjalnych warsztatach. Panie tworzg slubne zapachy
w towarzystwie szampana i odpowiedniej oprawy muzycznej. Innym rozwigzaniem na
topie jest wynajecie angielskiego autobusu z drink barem i DJ-em.

— Dla Pan lubigcych ekstremalne doznania sprawdzg sie skoki ze spadochronu lub prze-
jazdzki samochodami wyscigowymi — uwaza konsultantka Perfect Moments i dodaje:
— Gama pomystow na wieczor panieriski jest dowolna, cho¢ zawsze najwazniejszy jest
element zaskoczenia.

Natomiast Agnieszka Kudela trafnie podsumowuije:

— Tak naprawde trzeba pamietac, ze wieczdr panienski ma wpasowac sie w gust przy-
sztej Panny Miodej, a nie kolezanek. Wtedy kazda taka impreza bedzie wspaniafa.

POPUSZCZAMY WODZE FANTAZJI

Jakie inne, niebanalne wieczory mozna zorgani-
zowac? Oto kilkka wartych uwagi rozwigzan.

- Impreza plenerowa. Pknik nad morzem we
wspanialej oprawie z fotografem, ktory wykona
intrygujgca sesje.

- Wieczor fimowy. Niezbedna bedzie masa ko-
medii romantycznych i innych fimdw, kidre naj-
bardziej lubicie oraz... popcomu.

- Paintball. Odrobina rywalizacji i mndstwo emocii
to swietny sposob, by bohaterka imprezy nabrala
odwagi przed swoim Slubem. W pakiecie row-
niez przyplyw pozytywnej energii.

- Bollywoodzka noc. Najpierw trzeba przystroic
mieszkanie kolorowymi chustami i figurkami, by
zapanowat odpowiedni Klimat. Pdzniej mozna
rzucic sie w wir indyjskigj zabawy w towarzystwie
sziszy i bollywddzkiego kina.

- Wykorzystajmy zainteresowania Panny Miodej.
Moze wspdlny kurs tarica lub gotowania? To be-
dzie dzier zardwno przyjemny, jak i pozyteczny.
- Porwanie! Pomyst ryzykowny, ale dostarczajacy
wielu wrazen. Przystojni koledzy zabierajg Panne
Miodg na impreze - niespodzianke. Konieczne
S8 MOCNe nenwy przysziej zony.
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JAKIE BUTY

DLA PANNY MtODEJ?

ZDJECIA
odne, eleganckie, madne | godne 73
buty, ktore pojawig

wybra

[N

Konsultanci slubni i doradcy podkreslajg, ze buty Slubne powinny by¢ po prostu wy-
godne. Na tak wazng uroczystos¢ Panna Mioda powinna wiec wybrac¢ sprawdzone
i wygodne buty, w ktérych dobrze sie czuje. Nawet jesli ta ulubiona para bedzie nie
do korca elegancka i niemodna. Wesele nie powinno bowiem by¢ pokazem mody,
a wybdr butéw modnych i niewygodnych moze sprawic, ze uroczystos¢ zamiast do-
brej zabawy bedzie sie kojarzyta ze zlamanym obcasem albo odciskami na stopach.
Szkoda réwniez niszczy¢ piekne, modne i pewnie drogie buty na diugiej i wyczerpuja-
cej uroczystosci weselnej.

JAKI OBCAS WYBRAC?

Wybdr butdw na wysokim obcasie to propozycja dla Panny Miodej, ktdra ma duze
doswiadczenie w chodzeniu wiasnie w szpilkach. Kupujac takie obuwie warto wydac
troche pieniedzy | wybra¢ pare butdw o dobrej jakosci, co zmniejszy szanse na zlama-
nie sie obcasow lub innych takich wypadkdw. Plaski obcas to pomyst dla Par, ktdre
liczg na calonocne tance i szaleristwa i nie maja doswiadczen lub zaufania do obuwia,
gdzie obcasy sg wysokie. Takie obuwie bedzie rdwniez dobrym pomystem dla Pan
Miodych, ktére szukajg butdw slubnych z odkrytymi palcami.
A moze plaski obcas? Takie obuwie moze by¢ rozwigzaniem dla osob, ktdre nigdy nie
mialy nic wspdlnego ze szpilkami lub po prostu stawiajg tego dnia na prostote i wy-
gode. Panna Mioda moze wiec zatozy¢ baleriny albo nawet klapki. Takie obuwie na
pewno sprawdzi sie podczas Slubu cywilnego lub plenerowego.
Tym bardziej jesli motywem przewodnim uroczystosci jest na
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przyktad klimat hipisowski, albo uroczystosc¢ dzieje sie w okolicach plazy. Po udekorowa-

niu obuwie na ptaskim obcasie moze stac sie rowniez ciekawym uzupetnieniem gidwnego

motywu wesela. Buty na pftaskim obcasie sg rowniez od kilku lat modne, szczegoing

popularnoscig ciesza sie ptaskie buty w stylu balerinek, ktdre idealnie pasuja do sukni
w stylu Boho.

A MOZE TRAMPKI? it

To zabrzmi kontrowersyjnie ale do slubu mozna pojs¢ rowniez w trampkach. Tym bardziej, | 1
ze wielu producentow oferuje takie obuwie w wersji imprezowej, fatwo jest rowniez sa- i

modzielnie je ozdobi¢. Trampki na pewno sprawdzg sie na uroczystosci weselnej o duze; W
porcji luzu, a jesli impreza bedzie klasyczna i tradycyjna, to w tym przypadku pomoze |
suknia. Bo zazwyczaj diuga suknia skutecznie zakrywa buty.

TUTAJ
WYDOBYWAMY PIEKNO

- Klientki przyjmujemy w przytulnym, stylowym
i eleganckim wnetrzu salonu, ktory utrzymany jest
w stylu prowansalskim

- oferujemy system pielegnacji wioséw OLAPLEX,
ktory zostat stworzony, aby replikowac oraz rege-
nerowac mostki dwusiarczkowe wiosow, ktdre
ulegajg zniszczeniu lub zerwaniu w trakcie zabie-
gow chemicznych takich jak koloryzacja czy roz-
jasnianie. Olaplex odbudowuje zerwane mostki
dwusiarczkowe wiosow, dzieki czemu wiosy sg
zregenerowane, migkkie, gladkie i idealnie btysz-
czace. To rozwigzanie umozliwia radykalng zmia-
ne koloru wiosow pozostawiajac je w idealng
kondycji. Co wazne - zaden z produktéw Olaplex
nie zawiera silikonow, siarczandw, ftalandw, DEA,
aldehyddw, glutenu i nigdy nie byt testowany na
zwierzetach

- uzywamy kosmetykow Wella, Keune i 'Oréal

- mamy bogatg oferte profesjonalnych zabiegow
kosmetycznych. W naszym salonie pracuje Karo-
lina kukaszewicz, zwyciezczyni konkursu Kosme-

Fozinenaks 85, Gdansk Osowa
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NAJWAZNIEJSZE WYDARZENIE W TWOIM
ZYCIU WYMAGA PROFESJONALIZMU!

Hotel Haffner: Dzial gastronomii
- 106 komfortowych pokoi, centrum SPA, B sal bankietowych,
Restauracja Toccata, Pub Charlie oraz Kawiarnia Inside Café,
- obiekt spelniajgcy najwyzsze standardy obstugi Klienta
wg Polskiego Stowarzyszenia Konsultantéw Slubnych,
- male przyjecia oraz cbiady weselne w restauracji,
- wesela do 160 osélb w salach bankietowych,
- doswiadczony i profesjonalny personel.

Tel.; +48 58 550 98 64
Tel.: +48 58 550 98 76
b.sadowski@hotelhaffner.pl
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