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Swietuj ten wazny dzien z Rodzing i przyjacioimi
w eleganckich wneirzach hotelu Sheraton
przy brzegu Baltyku, w sercu Sopotu.

Sheraton Sopol Holel, ul. Powstancdw Warszawy 10, tel. 58 787 1000 www.sheraton, plisopol
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rzed Panstwem kolejne — jesienne wydanie
magazynu ,Slub i Wesele Pomorskie”.

W numerze szczegdlnie polecamy (do czy-
tania i ogladania) nasz materiat na temat
podwodnych sesji Slubnych. W artykule opi-
sujemy wybrane sesje, ktére powstawaty
pod woda, wspominamy o technice wyko-
nywania takich zdje¢ i ttumaczymy fenomen
ich popularnosci.

Panstwa uwadze polecamy réwniez dwa
inne materiaty pokazujgce nowe trendy
i pomysty. Na tamach naszego kwartalnika
piszemy wiec o sesjach narzeczenskich i ttu-
maczymy na czym polega specyfika $lubow
humanistycznych.

Waznym punktem numeru jest réwniez
artykut o jesiennych weselach, gdzie pod-
powiadamy w jaki sposéb stworzy¢ niepo-
wtarzalny, jesienny i romantyczny nastréj
uroczystosci.

Duzg cze$¢ numeru stanowig teksty po-
radnikowe — podpowiadamy Czytelnikom

w jaki sposéb podziekowaé Gosciom za

udziat w uroczystosci weselnej, wskazujemy sposoby poszukiwania odpowiedniej
bielizny Slubnej i informujemy o zasadach i pomystach na ubiér najmtodszych uczest-
nikéw wesela; piszemy réwniez o sposobach doboru zegarkéw do s$lubnych kreacji.
Przydatne podpowiedzi powinni Panstwo znalez¢ rowniez w artykule o znamiennym
tytule ,Spokojnie, to tylko slub”. W tym tekscie, przygotowanym we wspotpracy z psy-
chologiem podpowiadamy jak sobie radzi¢ z przedslubnym stresem.

Zapraszmay do lektury!
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KOSCIOE CZY URZAD STANU CYWILNEGO? DLA NIEKTORYCH TAKI WYBOR

TO ZA MAEQ. ABY UCIEC OD SZTYWNYCH OGRANICZEN | SPRAWIC, BY
SLUBNA CEREMONIA BY£A NAPRAWDE JEDYNA W SWOIM RODZAJU,
DECYDUJA SIE NA SLUB HUMANISTYCZNY.

Dopiero od niedawna zyskuja po-
pularnos¢, wciaz jednak nie kaz-
dy o nich wie. Sg czwartg opcja,
obok $lubu koscielnego, cywilne-
go i konkordatowego. Fascynuja,
ale i niepokojg. To rozwigzanie
dla tych, ktérzy nie identyfikuja
sie z zadng wiarg — choc nic nie
stoi na przeszkodzie, by i wierza-
cy sformalizowali w ten sposéb
swoj zwigzek.

4  www.metropolia.info

Czym wiasciwie jest Slub huma-
nistyczny?

Podobnie jak tradycyjny akt mat-
zenstwa, $lub humanistyczny to

[EKST: Grzegorz Dziegelewski
ZDJECIA Kuba Kepinski

: www.kepinscy.com,

5 JolaiJakub Woéjtowicz
www.jakubwojtowicz.pl

rytuat przejscia, w ktorym biorg
udziat przyszli maz i zona. Tu-
taj jednak to oni s3 w centrum,
a najwazniejsze sg ich pragnie-
nia, ich mitos¢. Cata uroczystosc¢
koncentruje sie na osobowosci
i indywidualnosci Pary Mtodej.
Dlatego kazdy taki $lub jest inny,
wyjatkowy.

Udzielaja ich cztonkowie organi-
zacji humanistycznych dziataja-



cych na catym Swiecie. Mistrz ce-
remonii, inaczej celebrans, petni
role urzednika stanu cywilnego.

Slub taki moze odby¢ sie wsze-
dzie, gdziekolwiek tego zapragna
Mtodzi. Ceni sie $luby w plene-
rze, na zamkach i we wszystkich
miejscach, ktére z jakiegos$ po-
wodu sg wazne dla Pary.

Slub humanistyczny jest ,skro-
jony” na potrzeby matzonkdw,
co wida¢ doskonale w przebie-
gu uroczystosci. Mtodzi wraz
z mistrzem ceremonii ustalaja
ze szczegbtami, jak ma ona wy-
glada¢. Wybierajg stowa, ge-
sty, symbolike, nie moéwiagc juz
o muzyce i dekoracjach, ktére
uswietnig wydarzenie. To swego
rodzaju teatr, ale i artystyczny
happening, ktdrego rezyserami
sg przyszli matzonkowie.

Szczegdlna jest tez przysiega.
Slub humanistyczny zrywa z tra-
dycyjnymi  formutami, pozwa-
lajgc matzonkom uwolni¢ kre-
atywnosci i przyrzec sobie co
tylko zapragng — o ile pozostaje to
w zgodzie z duchem humanizmu
Tu niezwykle istotne sg wartosci,

takie jak przyjazn, wzajemny sza-
cunek, tolerancja, rozum, empa-
tia. Granica jest jednak wytgcznie

wyobraznia Pary Mtode;j.

Wielu zwraca uwage na jeszcze
jedna ceche wyrdzniajacy Sluby
humanistyczne. Otéz w ich przy-
padku nie musimy zdawac sie na
taske i nietaske kogo$ obcego. Je-
$li mamy takie pragnienie, slubu
moze udzieli¢ nam nawet bliska

FHSIM
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osoba, cztonek rodziny czy przy-
jaciel. Wystarczy, ze zarejestruje
sie jako celebrans w odpowied-
niej organizacji humanistyczne;.
W naszym kraju jest to istniejgce
od 2006 roku Polskie Stowarzy-
szenie Racjonalistow.

N havidy tiessert?

Koszt przeprowadzenia same-
go Slubu miesci sie w granicach
kilkuset ztotych, przecietnie nie
przekracza 400 zt. Tyle wynosi
cena za prowadzenie i opracowa-
nie scenariusza ceremonii. Moze
ona oczywiscie roznic sie w zalez-
nosci od charakteru uroczystosci.
Nie zdarzaja sie wszak dwa jedna-
kowe $luby humanistyczne.

Na zyczenie Pary Miodej, ce-
lebrans moze spetnia¢ takze
niektére funkcje konsultanta
Slubnego. Zajmie sie wowczas
organizacjg sali i innymi niezbed-
nymi elementami przygotowania
do obrzedu. Nalezy sie wéwczas
liczy¢ ze wzrostem ceny takiej
ustugi, ktorg ustala sie z mistrzem
ceremonii.

www.metropolia.info 5
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Perspektywa zawarcia $lubu hu-
manistycznego jest kuszaca dla
0s0b szukajacych gtebi i niesza-
blonowosci w $lubnym obrze-
dzie. Sprawdzi sie, jesli chcemy
na $lubie da¢ popis swojej indy-
widualnosci, a urzednik stanu cy-
wilnego krzywo na to patrzy.
Slub humanistyczny nie stwarza
tez przed matzonkami praktycz-
nie zadnych wymagan formal-
nych. Z tego powodu moze byc
rozwigzaniem dla planujgcych
sie pobra¢ osdéb tej samej pfci
lub rozwodnikéw. Duzy odsetek
wsrod takich uroczystosci w Pol-
sce to $luby miedzy osobami roz-
nych narodowosci. Wéwczas hu-
manistyczny format slubu moze
by¢ kompromisem dla odmien-
nych kultur narzeczonych.
Pierwszy $lub humanistyczny
odbyt sie w naszym kraju pod
koniec 2007 roku. Ow nowy, za-
chodni zwyczaj to w Polsce wcigz
ciekawostka, powoli jednak licz-
ba humanistycznych uroczysto-
Sci wzrasta. Zapewne dlatego,
Ze coraz wiecej 0s6b zdaje sobie
sprawe, ze tego rodzaju ceremo-
nie w ogodle sg odbywaja.

SHRuwestie
 Slub humanistyczny nie jest
uznawany przez polskie prawo
koscielne ani cywilne.
* Moze by¢ poprzedzony Slubem
w Urzedzie Stanu Cywilnego, lecz
nie ma takiej koniecznosci.
¢ W pewnych miejscach, na przy-
ktad w USA i w Skandynawii, slub
taki posiada skutki cywilnopraw-
ne takie, jak slub tradycyjny.
e Organizacje humanistyczne
w innych krajach starajg sie, by
réwniez tam $luby humanistycz-
ne zyskaty sankcje prawna.

6  www.metropolia.info
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WSPOMNIENIA
PANA Mt ODEGO

{
R

GRZEGORZ
WIERZCHOWSKI,

Pan Grzegorz Wierzchow-
ski wraz z matzonka wzieli
$lub humanistyczny w 2014
roku.

-Zdecydowalismy sie na
Slub humanistyczny gtéw-
nie dlatego, ze moglismy
samodzielnie stworzy¢ ce-

/

remonie tak, by najbardziej
wyrazata nasz zwigzek. Taka
ceremonia rézni sie od $lu-
bu tradycyjnego na pewno
tym, ze wymaga troche in-
nego zaangazowania. Kiedy
pisaliSmy nasza przysiege,
umiesciliSmy w niej warto-
Sci wazne dla nas. Zaslubiny
wspominamy bardzo ciepto
i bardzo dobrze. To byt mo-
ment przygotowany i stwo-
rzony wspolnie. Nikt z gosci
wczesniej nie miat okazji
bra¢ udziatu w takiej cere-
monii, a ich pozytywne re-
akcje potwierdzity, ze czuli
sie z nami dobrze. Zaskocze-
ni natomiast byli wszyscy,
kiedy pojawili sie znajomi
z Grupy Odtworstwa Histo-
rycznego Druzyny ,Niflhe-
im” z przygotowanym poka-
zem walk wikingdw.
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Gdynia, ul. Swietojarnska 116, tel. 58 620 09 19
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ZAJAZD NAD
STAWEM

www.rajazdnadstawemkas=zuby.pl

OFERUJEMY:
BUFET
NOCLEGI
SAUNE

SPA

ODPOCZYNEK NA WODZIE
PLAC ZTABAW DLA DIIEC]

MOZLIWOSCE NURKOWANIA

POSIADAMY OFERTE
SPECJALNMNA MNA:

WESELA :
KONPFERENCJE ZAJATZ \plj
URODZINY NADSTAWEM

JuBILEUSZE
PRZYJECIA tel. S12 327 034



JAK W SPOSOB NIETUZINKOWY | WIDOWISKOWY POKAZAC UCZUCIE
PASJE MIEDZY PARA MtODA? NAJLEPIES NAMOWIC ICH NA POD-
WODNA SESJE SLUBNA. TAKIE ODWAZNE ZDJECIA STAJA SIE CORAZ

BARDZIEJ POPULARNE.

Marcin Bogdanski, fotograf z fir-
my Krawcy Wizerunku z Rumi
pierwszg podwodng sesje $lub-
ng wykonat w 2012 roku. Mtoda
Para — Adam i Magda z Bolsze-
wa zazyczyta sobie takich zdjec
»tak po prostu”. Co ciekawe, taki
odwazny i nietuzinkowy pomyst
nie miat nic wspdlnego zich pra-

g, nie przeszkadzat tez fakt, ze
oboje s3 raczej stabymi ptywa-
kami.

Aby stworzy¢ podwodng sesje
wynajeto basen w Gniewinie
po godzinach jego pracy. Sama
sesja trwafa tylko godzine a fo-
tograf razem z Parg Mtodg ,po-
szedt na zywiot”. Zdjecia robiono

FHSIM
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od woda

<ST. Grzegorz Bryszewski
DJZCIA kraweywizerunkupl,

pieknefotogr;y“le.p[

bowiem na bezdechu, co wy-
magato wyjagtkowo dobrej syn-
chronizacji. Zrezygnowano takze
z asekuracji, czy tez balastowa-
nia modeli.

Efekt okazat sie wyjatkowo ma-
lowniczy, na zdjeciach udato sie
uwieczni¢ Pare Mtodg unoszaca
sie fagodnie w wodzie, ptywa-

www.metropolia.info 9
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jacg i podczas malowniczego
i romantycznego pocatunku.
Pozowanie byto wyjatkowym
wyzwaniem dla Panny Mtodej,
ktérej suknia slubne krepowata
ruchy, Pan Mtody miat wiecej
swobody. Nietypowym efektem
podwodnej sesji w cholorowa-
nej wodzie byto wybielenie suk-
ni, wbrew obawom nie zostata
ona zniszczona podczas ptywa-
nia, ale po wysuszeniu stata sie
o wiele bielsza.

Sesja z Gniewina zachecita in-
nych klientéw do podwodnych
zdjec. Kolejng parg okazali sie lu-

dzie majacy wczesniej wiele do
czynienia ze sportowym ptywa-
niem. | takze w tym przypadku
udato sie stworzy¢ pasjonujace
fotografie

10 www.metropolia.info

-Warto podkresli¢, ze aby po-
zowa¢ pod woda nie trzeba
by¢ nurkiem z uprawnieniami,
jednak pewne obycie z woda
i nieco kondycji jest potrzebne.
Chodzi o swobodne poruszanie
sie pod woda, otwieranie oczu
i okazywanie emocji. Nie kazda
zawodowa modelka potrafi po-
kaza¢ tyle ekspresji pod woda
co na powierzchni. Jednak wiel-
ka sifa Pary Mtodej moze by¢
ich zaangazowanie, entuzjazm
i samozaparcie. Reszta to juz
zabawa mimo cigzacego pod
wodg stroju — zaznacza Marcin

Bogdanski.

Whbrew obawom klientéw fo-
tograféw $lubnych zdjecia pod-
wodne nie bywajg ogromnie
drogie. Ich cena jest pordéw-

nywalna do plenerowej ses;ji.
No chyba, ze Mfoda Para jest
z centralnej Polski a zdjecia mia-
tyby by¢ wykonywane w morzu.
Wedtug fotograféw wykonanie
dobrych zdje¢ w Battyku to po-
wazne wyzwanie.
Doswiadczenia w wykonywaniu
podwodnych sesji slubnych ma
réwniez inny fotograf - Wojciech
Olejniczak. W tym przypadku to
fotograf namawiat na podwod-
ne zdjecia osoby o dobrej kon-
dycji fizycznej — tancerze lub
sportowcy.

- Wykonanie podwodnej sesji to

przede wszystkim przedsiewzie-
cie obarczone duzym ryzykiem
zniszczenia sprzetu fotograficz-
nego. Kolejng trudnoscig jest
umiejetno$é pozowania i grania
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pod wodg z otwartymi oczami.
Jesli mowimy o zdjeciach w mo-
rzu, to nie moga trwac dtugo
z powodu niskiej temperatury,
co réowniez wymaga od modeli

Rk i
- A

wiekszej doktadnosci w  krot-
kim czasie pozowania — pod-
powiada nasz rozmdwca. Skad
popularnos¢ tego typu zdjec?
Wedtug fotografow powodem

SIM
ans

%

jest che¢ wykonania prawdziwie
spektakularnej fotografii. Poma-
ga tez dostepnosc sprzetu foto-

graficznego.

- Powstaje coraz wiecej zdjec

www.metropolia.info
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podwodnych jednakze ten ro-
dzaj fotografii wymaga tyle po-
Swiecen od modeli i fotografa,
ze profesjonalnych zdje¢ nie
tworzy sie zbyt duzo. Mysle, ze
zdjecia i filmy sa bardziej wi-
doczne posrdd miliondw innych

z racji spektakularnego efektu
koricowego — mdwi Woijciech
Olejniczak.

Nasi rozmdwcy zaznaczajg tak-
ze, ze od lat dziewiecdziesigtych
nastgpit ogromny rozwéj w fo-
tografii slubnej. Rozwijajaca sie
technika data mozliwos$¢ wyjscia
poza studio. Uzywane sg syste-
my oswietlenia mobilnego, jasna
optyka i coraz lepsze aparaty.
- Ludzie znudzeni byli sztampo-
wymi zdjeciami przy rozwijanym
tle. Widzieli w filmach i teledy-

12 www.metropolia.info

skach, jak mozna wykorzysty-
wac rézne lokalizacje, pore dnia,
pogode i aranzowac scenerie.
Zupetnym ekstremum jest nurt
Trash the Dress opierajgcy sie na
zdjeciach w starych fabrykach,
brudnych miejscach, niszczeniu

. ul
e B =
1“:-

sukni $lubnej. Ten ztudny artyzm
juz w zasadzie przebrzmiat.
Zdjecia podwodne mimo, ze
z natury ekstrawaganckie nie sg
az tak dalece posuniete w stro-
ne absurdu. Mysl o szybowaniu
wokét ukochanej osoby bez po-
Czucia grawitacji pozostanie ro-
mantyczna i atrakcyjna na wiele
lat — uwaza Marcin Bogdanski.

O coraz wiekszej popularnosci
podwodnych zdje¢ moéwi takze
przypadek firmy Krawcy Wize-
runku, gdzie jedna z klientek

DOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOVOOOOOOOBOODOOOOOOOOOOODOODOOBOOOOODOOOOOOODOODOOOOOOOOOODOOOOBOOOOODOOOOOOOIOODOOOOOOOOODOOOOOOOOO

(wczesniej uwieczniona w typo-
wej sesji slubnej) zazyczyta sobie
cigzowych zdje¢ podwodnych.

- Takie fotografie okazujg sie
réwniez atrakcyjnym sposobem
uwiecznienia cigzy. Poza natu-
ralnymi aranzacjami w przyro-

dzie i rodzinnym otoczeniu wia-
snego domu jest to chyba jeden
z ciekawszych sposobdw na se-
sje cigzowa. Jesli nie ma zakazu
od lekarza prowadzacego, war-
to sprébowad. Zdjecia mozna
wykonywac¢ na ptytkiej wodzie
i na pewno nie nalezy kojarzy¢
ich sobie z dtugim powstrzy-
mywaniem sie od oddechu. Nie
potrzeba tez takiego aktorstwa,
nawet zamkniete oczy pokazg
w tej sytuacji refleksyjnos¢ —
podpowiada Marcin Bogdanski.
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OBOK BIAKEJ SUKNI | OBRACZKI NA PALCU, SLUBNY WELON TO JEDEN
Z NAJWAZNIEJSZYCH SYMBOLI AKTU MAt ZENSKIEGO. WIELU BEZ NIEGO
PO PROSTU NIE WYOBRAZA SOBIE SLUBU. | TAK JEST OD SETEK LAT.
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anis

TEKST: Grzegorz Dziggelewski
/DJECA: Pixabay.com, Sxc.hu

Welon znany byt juz w czasach
antycznych. Mieszkankom daw-
nej Hellady stuzyt za niego z6tty,
a Rzymiankom — czerwony mate-
riat. Spowijat on jednak nie wto-
sy, a catg sylwetke Panny Mtodej.
Petnit tez zupetnie inng funkcje
niz obecnie. Poczatkowo wyko-

nywany byt z nieprzezroczystych
tkanin i miat za zadanie... zastoni¢
kobiete przed wzrokiem jej przy-

sztego meza.

Byty to czasy, gdy matzonkowie
nie wybierali sie nawzajem oso-
biscie i czesto pierwszy raz wi-
dzieli sie dopiero na Slubie. Aby
Pan Mtody nie uciekt na widok
narzeczonej — co mogto sie zda-
rzy¢ — jej uroda byta ukryta pod

"ﬂ_ -..

? ,
warstwg materiatu. Mezczyzna

mogt zobaczy¢ ,wybranke” do-
piero, gdy padty juz stowa przy-

siegi. A wtedy na zmiane decyzji
byto juz za pdzno...

Historia zna przypadki, gdy pod-
mieniano  kobiety schowane
pod welonami. Wtasnie dlatego
z czasem zaczeto stosowac prze-
zroczyste zastony. By¢ moze do-
piero od tego momentu mozemy

A

mowic o takim welonie, jaki zna-
my teraz. Jego nazwa pochodzi

od facinskiego velum, co ozna-

www.metropolia.info 13
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cza wtasnie przezroczystg ostonke
upieta u gtowy.

z&mmﬁém"

Na przestrzeni lat wokét $lubne-
go welonu wyrosto wiele mitéw
i przesaddw. Niektore z nich wcigz
zyja w ludzkiej swiadomosci. Do
dzi$ w wielu kulturach sadzi sie,
ze welon chroni Panne Mtodg od
zta i nieczystych sit, ktore na nig
czyhaja. Gdy zastona juz opadnie,
opiekunem kobiety staje sie jej
maz.

Wedtug dawnych zwyczajow je-
dynie sama Panna Mtoda moze
sobie narzuci¢ welon. Wszelka
pomoc jest nie tyle niewskazana,
co wrecz niedopuszczalna!l Jesli
kobiecie pomoze w tym przyja-
ciétka, uwiedzie ona Pana Mto-
dego. Slubny dodatek powinien
by¢ zdjety punktualnie o pétnocy.
Goscie, ktérym uda sie woéwczas
zdoby¢ jego kawatek, beda cieszy¢
sie szczeSciem przechodzgcym na
nich z mtodej zony. Rzucony pod-
czas oczepin welon starajg sie tez
ztapa¢ obecne na weselu panny.
Ktorej sie uda, te czeka rychte za-
mazpdjscie.

Wiara w symboliczng role welo-
nu, jako znaku czystosci przysztej
zony, przetrwata. Nie przyktada
sie juz jednak wagi do wymogu,
iz welon moga wiozy¢ tylko dzie-
wice. Kiedys Panny Mtode w cigzy
lub posiadajgce dzieci decydowa-
ty sie raczej na inne ozdoby wto-
sow, takie jak wigzanka kwiatow.

%@wmm

Wybierajac welon, nalezy pamie-
ta¢, ze musi sie on komponowac
nie tylko z suknig $lubng, ale tez
z fryzurg Panny Mtodej na Slubie.

14 www.metropolia.info



Zwracamy uwage na ksztatt,
kolor i materiat, z ktérego zo-
stat wykonany dodatek. Decy-
dujemy sie przyktadowo na ko-
ronke, tiul czy jedwab zaleznie
od materiatu sukni.

Gtéwna zasada mowi, ze im
dtuzsza suknia, tym dtuzszy
dobieramy do niej welon.
W przypadku szczegdlnie ele-
ganckiej sukni welon bedzie
bardziej okazaty. Na slubach
z wielkg pompa, na przyktad
gwiazd kina i cztonkdéw rodzin
krolewskich, Panny Mtode
Sluby wktadaja suknie petne
przepychu, a ich wtosy zdobia
uroczyste welony katedralne,
ktore ciggng sie nawet na po-
nad trzy metry.

Zazwyczaj welon siega do pasa
lub bioder kobiety, dzieki cze-
mu pasuje do duzej czesci slub-
nych kreacji. Poniewaz jednak
dtugi welon wyglgda majesta-
tycznie podczas ceremonii za-
Slubin w kosciele, szkoda byto-
by z niego rezygnowad. Warto
wiec pomysle¢ o dwdéch welo-
nach na $lub.

NIE TYLKO WELON

Jest wiele sposobéw na ozdo-
bienie wtoséw na slubie. Cho¢
klasyka zawsze jest w cenie

i welon nie wychodzi z mody,
Panny Mtode czesto wybieraja
inne sprawdzone rozwigzania.
Woalka. Delikatnie zakrywajace
twarz Panny Mfodej siateczka
lub kawatek tiulu to dodatek,
ktory sprawdzi sie zaréwno
przy sukniach w stylu retro, jak
i nowoczesnych. Ta popularna
ozdoba dodaje kobiecie tajem-
niczosci i wdzieku. Co wiecej,
jest wygodniejsza i Izejsza od
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W naszej ofercie
znajdujg sie
suknie Slubne;

Arenue _@i@ﬁw

fara sposa
-,
Herms*

Briaail

St Patriek

Bk ERL .

SALON SUKIEN SLUBNYCH

tradycyjnego
welonu. Duzo
przyjemniej
tanczy sie w niej i bawi na
weselu.

Wieniec. Kwiaty we wtosach
zapewniajg stylizacji Slubnej lek-
kos¢ i Swiezos¢. Kobieta moze
dzieki nim poczuc¢ sie mtodziej

i wypadnie $wietnie niezaleznie
od tego, czy zaprezentuje sie

w prostej czy bogato zdobionej
sukni. Niezle wyglada tez jeden
duzy kwiat wpiety do klasycz-
nego koka. Ale uwaga! W gre
wchodzg tylko zywe kwiaty.
Spinki. Wystepujg wraz z welo-
nem lub zamiast niego, jednak

w kazdym wypadku zapewnig
Pannie Mtodej romantycznego
charakteru. Najlepiej wypadaja
przy niskich kokach i luznych
upieciach. A kolorowe spinki

i grzebyki to recepta na tchnie-
cie w $lubng kreacje odrobiny
zycia.

Toczek. Nakrycie gtowy dla Pan
z klasa. Toczek bedzie swietnym
dodatkiem do kreacji w sty-

lu retro i towarzystwem dla
prostej, minimalistycznej sukni.
Witozenie na $lub kapelusza

to ponadto rozwigzanie, gdy
przyszta zona chce miec tego
dnia wtosy gtadkie lub z lekkimi
falami czy warkoczykami.

www.metropolia.info 18
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WESELE

Wesele

Bez konsultanta sie
nie ohejdzie?

ORGANIZACJA SLUBU TO WYZWANIE, KTORE POCHEANIA OGROMNA

ILOSC CZASU. ZANIM NADEJDZIE DZIEN, KIEDY PADNIE SAKRAMENTALNE

JTAK PANSTWO MrODZI I ICH RODZINY PR;EZYJA TYLE STRESOW, ZE SR
CHEC URZADZANIA UROCZYSTOSCI MARZEN MOZE ICH SKUTECZNIE DT
OPUSCIC. REMEDIUM NA TAKIE PROBLEMY STAJE SIE CORAZ CZESCIE '
ZATRUDNIENIE SPECJALISTY Z AGENCJI SLUBNEJ, CZYLI TAK ZWANEGO

' Grzegorz Dzigie[ewski

{CIA Sxc.hu, Pixabay.com

WEDDING PLANNERA.

-Konsultant $lubny to trud-
na profesja cieszaca sie coraz
wiekszg popularnoscia w Pol-
sce - moéwi Gabriel Jazdzewski

z agencji Gustowne Wesele
dziatajacej na terenie Trojmia-
sta.-0 stopniu skomplikowania
tego zawodu moze Swiadczyé
fakt, jak wiele nowopowstaja-
cych firm organizujacych kom-
pleksowo wesela korczy swo-
ja dziatalnos¢ po pierwszych
dwdch sezonach.

- Nic dziwnego, konsultant nie
moze by¢ wszak osobg ,,z ulicy”,
a do wykonywania tej pracy na-

16 www.metropolia.info

lezy sie dobrze przygotowac
i przejs¢ specjalne kursy pod
okiem najlepszych w branzy
specjalistow. Korzystanie z po-
mocy wedding plannera jest
w naszym kraju trendem istnie-
jacym od stosunkowo niedaw-
na. Najstarsze firmy swiadczace
w Polsce takie ustugi nie ist-
niejg na rynku dtuzej niz dzie-
sie¢ lat. Jednak ze wzgledu na
coraz wieksze na nie zapotrze-
bowanie i zainteresowanie par
mtodych, wcigz powstajg nowe
agencje.

Na czym wiec polega praca

konsultanta?

-Konsultant $lubny zajmuje sie
wszystkim, co zwigzane jest
z planowaniem, organizacjg ce-
remonii slubnych oraz przyjec
weselnych - opowiada Gabriel
Jazdzewski.

- Do naszych gtéwnych zadan
nalezg: stworzenie spojnej
stylistycznie koncepcji dla slu-
bu i wesela lub zrealizowanie
uroczystosci zgodnie z wyma-
rzonym stylem Pary, typowanie
lokalizacji na wydarzenie oraz
poszczegdlnych ustugodawcow
(fotograf, firma dekoratorska,



muzycy, DJ, atrakcje, dostawca
zaproszen i papeterii Slubnej,
i wiele innych), doradztwo,
organizowanie, planowanie,
koordynacja i monitorowanie
przebiegu wesela- wylicza.
Jakby tego byto mato, do zawo-
dowego zajmowania sie orga-
nizacja $lubdw trzeba tez nieco
potrafi¢:

Patrzac na ogromna liczbe obo-
wigzkow, ktére wedding plan-
ner przejmuje od mtodej pary,
wydaje sie, ze takie rozwigzanie
jest szczegdlnie korzystne dla
tych, ktory sg zbyt zabiegani, by
osobiscie zaja¢ sie wszystkimi
zwigzanymi ze $lubem sprawa-
mi.

- Jednym sprawia wielkg rados¢

samodzielne tworzenie planéw
lub z pomocag rodziny, innych

to przerasta, i to nie ze wzgledu
na lenistwo, jak sugerujg zwo-
lennicy samodzielnosci, ale ze
wzgledu na wykonywang prace,
stan zdrowia czy zamieszkiwa-
nie poza granicami kraju- ttuma-
czy Anna Pietruszka, wedding
planner ze Slubnej Pracowni
Gdansk.- Do grupy, ktéra sktania
sie ku zatrudnieniu konsultanta,

w
=
=
M
jur!

naleza réwniez ludzie, ktérym
zalezy, aby odcigzy¢ rodzicow
i rodzine oraz mie¢ pewnos¢ do-
piecia wszystkich elementow —
dodaje konsultantka. Inne zalety
wynajecia specjalisty wymienia
Gabriel Jazdzewski.
-Zaangazowanie profesjonalne-
go i doswiadczonego konsultan-
ta s$lubnego zapewnia bezpie-
czenstwo i komfort Swietowania.
Przygotowania i planowanie sg
przyjemne, gdyz ograniczaja sie
do okreslenia oczekiwan, doko-
nywania wyboréw oraz podej-
mowania $wiadomych decyzji,
nie ma natomiast czasochton-
nego poszukiwania ustugodaw-
cow, straty czasu na spotkania,
weryfikacje, sprawdzanie reko-
mendacji, opinii etc.

Konsultant slubny z agencji Gu-
stowne Wesele przytacza takze
powszechng opinie, ze chodzi
0 rowniez o czas.

- Jedna z najwiekszych zalet jest
niewatpliwie oszczednos¢ czasu,
nasza oferta skierowana jest do
szczegdlnie zajetych obowigzka-
mi zawodowymi 0séb — twierdzi
Jazdzewski.

www.metropolia.info 17
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SHKonsultant wie,
gt moina
)

Samodzielne  zorganizowanie
uroczystosci to, bez wzgledu na
to, gdzie slub bedzie sie odby-
wat, czesto wydatek rzedu kilku-
dziesieciu tysiecy ztotych, rézny
oczywiscie w zaleznosci od licz-
by zaproszonych gosci i innych
podjetych przez organizatorow

18 www.metropolia.info

decyzji. Wydaje sie wiec, ze wy-
dawanie dodatkowych pienie-
dzy na tenitak drogi juz interes
moze by¢ dla wielu trudne do
zaakceptowania. Praktyka prze-
konuje jednak, ze koszt wielu
godzin pracy konsultanta moze
sie wydatnie zmniejszyc.

Konsultanta mozna poprosic¢
o pomoc w dowolnym mo-
mencie przygotowan do $lubu
i nic nie stoi na przeszkodzie,
by zleci¢ takiej osobie jedynie
ucigzliwe dla nas zadania, jak

;
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chocby znalezienie odpowied-
niego lokalu albo zapewnienie
atrakcji na wesele — wéwczas
specjalista policzy sobie oczy-
wiscie mniej za ustuge. Jesli
jednak zdecydujemy sie w petni
powierzy¢ przygotowania wed-
ding plannerowi, moze on takze
pojawic sie na samej uroczysto-
Sci, niewatpliwie z korzyscia dla
wszystkich.

- Gtéwna zaletg obecnosci kon-
sultanta $lubnego w dniu slubu
i wesela w miejscu ceremonii,
a potem przyjecia weselne-
go, jest kompletna wiedza na
temat uzgodnien, doskonata
znajomos$¢ scenariusza oraz
jego kompetencja i doswiad-
czenie, ktére niejednokrotnie
pozwalajg na podjecie dziatan
zaradczych — wyjasnia Gabriel
Jazdzewski.

DLovra Mboda

Lecz co w przypadku, gdy boimy
sie zatrudni¢ konsultanta z oba-
wy, ze stracimy przez to wptyw
na wyglad wtasnego wesela?
- Wiele oséb uwaza, ze zatrud-
nienie konsultanta jest to jedy-
nie koszt dodany i ze konsultant
pozbawi ich radosci wniesienia
swojej cegietki w organizacje,
a to zupetnie mylne rozumo-
wanie — uspokaja konsultantka
Slubnej Pracowni Gdarsk. - Je-
zeli poréwnamy przedsiewziecie
organizacji wesela do firmy, to
konsultant nie jest w tej firmie
despotycznym dyrektorem,
ktoéry nie liczy sie ze zdaniem
podwitadnych. Dyrektorem jest
Para Mtoda, zas konsultant jest
logistg, ktory podpowiada najko-
rzystniejsze rozwigzania.
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Oferujemy szeroki zakres wyjazdow i wycieczek
indywidualnych oraz grupowych: krajowych i za-
granicznych. Posiadamy bogate doswiadczenie
w branzy oraz szeroka oferte i wtasnie dlatego
jesteSmy w stanie sprosta¢ oczekiwaniom nawet
najbardziej wymagajgcych klientow.

Klientom, ktorzy chcieliby dozna¢ magii podrozy
i poznac piekno catego swiata a takze sprawdzi¢
na wiasnej skorze, ze podréze poszerzaja hory-
zonty mozemy zaproponowac setki ciekawych
propozycji

Nasza oferta skierowana jest takze dla najmtod-
szych, ktérym mozemy zapewni¢ udang zabawe
z rowiesnikami podczas wakacji i ferii zimowych.
Czekajg na nich kolonie w regionie kaszubskim
oraz obozy w catym kraju i zagranica. Kazde

Tm M

%I.GOTOUR

WeEJHERO WO

Zaplan_ucj 7 nami
SWojq, Wymarzond,

PODROZ

www.leotourwejherowo.pl
g-mail: leatour@leotour.com.pl

czynne: 9-18, sobota: 10-14

~— POSLUBNA

dziecko poszerzy swoje zainteresowania i pozy-
ska nowych kolegdw i kolezanki z catej Polski.
Proponujemy rowniez peten zakres produktow
turystycznych:

* hotele

¢ bilety lotnicze, autokarowe i promowe

* ubezpieczenie turystyczne

Nasze biuro oferuje rowniez bony turystyczne
dla klientéw indywidualnych oraz firm. Takie
bony moga by¢ idealnym prezentem. A nawet
najwspanialsza podroz rozpoczyna sie przeciez
od pierwszego kroku.

Biuro Podrozy LEOTOUR Wejherowo jest Twoim
Biurem Podrézy.

Z nami pierwszy krok nie skonczy sie ,skrece-
niem kostki”!
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PODOBNQ SZCZESLIWI CZASU NIE LICZA, A DZIEN Z£OZENIA PRZY-

SIEGI MALZENSKIEJ TO NAJSZCZESLIWSZY DZIEN W ZYCIU. JAK WIEC
POGODZIC ZMIANE STATUSU CYWILNEGO Z ZAKEADANIEM ZEGARKA NA
SLUB? TO PROSTE — TRZEBA WYBRAC TAKI, KTORY BEDZIE ZNAKOMICIE

WYGLADAE NA NASZYM NADGARSTKU.

Niektorzy uwazaja, ze zegarek
na Slubie przynosi pecha. Inni,
ze odlicza czas do konca mat-
zenstwa. Na szczeScie w tych
przesgdach jest niewiele prawdy
i spokojnie mozemy o nich zapo-
mniec¢, wybierajgc czasomierz na
dzier wesela.

Czy w ogodle warto go tego dnia
wktadaé? To zalezy od osobi-
stych  preferencji. Zakfadanie
zegarka do $lubu nie jest oczywi-
Scie konieczne. Niektorzy jednak
nie potrafig oby¢ sie bez tego
przedmiotu nawet podczas ta-
kiej waznej uroczystosci. Pozba-
wieni go czuliby sie po prostu
nieswojo. Zegarek to ponadto

20 www.metropolia.info

istotny element garderoby pod-
kreslajgcy prestiz  noszacego.
Krétko moéwigc dodaje swemu
wiascicielowi klasy, rzecz jasna
pod warunkiem, ze wyglada gu-
stownie. Dobor czasomierza jest
szczegoblnie istotny w przypadku
mezczyzn, ktérzy zaktadajg na
siebie mniej bizuterii od kobiet
lub nie nosz3 jej wcale.

Ten niepozorny mechanizm moze
podkresli¢ stylizacje lub zupetnie
ja zniszczy¢. Czesto bagatelizuje
sie role zegarka w wygladzie slub-
nej kreacji i dlatego szczegdlnie
tatwo popetni¢ btad, wybierajac
ten ,detal” bez przemyslenia.
Na szczescie mniej oczywiste ze-

T

FXST Grzegorz Dziegelewski
DA www.pawelslowik.eu,
T’ixabay.com, Sxc.hu

garkowe wpadki wychwycg tylko
koneserzy. Czym powinnismy sie
kierowa¢, podejmujac decyzje?

W pierwszej kolejnosci skupia-
my sie na typie zegarka. Istnieja
cztery, przeznaczone do réznych
sytuacji: do noszenia na co dzien,
wizytowe, sportowe i wieczoro-
we. Tylko te ostatnie nadadzg sie
na wyjgtkowe okazje, takie jak
$lub. Zegarek noszony przez nas
zwyczajowo do pracy tym razem
powinnismy zostawi¢ w domu.
By¢ moze jest bardzo funkcjonal-



ny, lecz nie to jest w tej chwili
najwazniejsze i w dniu $lubu
powinnismy postawi¢ na cos
innego. Nie sprawdzi sie po-
nadto zegarek na bransolecie,
jako zbyt sportowy.

Zegarki wieczorowe — naj-
bardziej eleganckie, petnigce
raczej funkcje ozdobng niz
praktyczng —posiadajg z reguty
wiekszg tarcze niz standardo-
wa. Wykonywane s3 z materia-
téw szlachentych. Nie musimy
jednak od razu stawia¢ na zto-
to, by wyglada¢ stylowo. Nie
kupujmy jednak sprzetu niskiej
jakosci, bo wieczorowy zegarek
z pewnoscig jeszcze wielokrot-
nie okaze sie przydatny.

Meski zegarek $lubny powinien
by¢ klasyczny, na czarnym, sko-
rzanym pasku. Bedzie wéwczas
pasowat do butéw — ktore tego
dnia najlepsze sg wtasnie czar-
ne. Wybrany przez nas model
nie moze by¢ zbyt szeroki ani
zbyt gruby — niech bedzie po
prostu w sam raz. Warto po-
stawi¢ na ptaski wzor z okragta
tarcza. Nie kombinujmy zanad-
to. Udziwnienia i fantazyjny
ksztatt z reguty nie wygladaja
elegancko w sytuacjach oficjal-

nych. Na $lubie stawiamy na
klasyczng prostote.

Zegarek dobieramy stylistycz-
nie do pozostatych dodatkdw,
kolorystycznie — do klamry
w pasku i spinek do mankie-
téw. Koperta zegarka, czyli
otaczajgcy tarcze ,szkielet”,
powinna mie¢ ten sam kolor,
co wszystkie metalowe dodat-
ki. Cho¢ nie jest to wymagane,
mozna zasugerowac sie takze
kolorem obraczki.

W przypadku kobiet zegarek
$lubny schodzi na nieco dalszy
plan. Nie muszg one jednak
catkowicie zrezygnowa¢ z tego
dodatku, zwtaszcza jesli chca
wyglgdad stylowo.

FHSIM
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Najlepiej, by przyszta zona wy-
brata na ten szczegdlny dzien
mozliwie najmniejszy zegarek.
Jego ksztatt moze by¢ odrobine
nietypowy, nie nalezy jednak
przesadzac.

Zegarek Panny Mtode] powi-
nien taczy¢ kobieca lagodnosc
i subtelnos¢, cechowad sie
delikatnym wzornictwem. Mo-
dowi eksperci zwracajg uwage
na fakt, ze kobiecie trudniej
dobraé czasomierz — powinien
on bowiem pasowac do resz-
ty bizuterii (nie jest to jednak
absoultnie konieczne). Do bia-
tej sukni Slubnej odpowiedni
bedzie biaty skorzany pasek
zegarka. Uwaga na czasomie-
rze w ztotym kolorze. Moga
by¢ one ktopotliwe, jesli beda
za bardzo zwracaty na siebie
uwage.
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SLUB TO JEDNO Z NAJBARDZIEJ STRESUJACYCH DOSWIADCZEN W NA-
SZYM ZYCIU. BEZSENNE NOCE | NIEUSTANNE OBAWY SA ZMORA WIELU
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PRZYSZt YCH MAEZONKOW. ALE CZY ZAWSZE MUSI TAK BYC? PRZED
STRESEM WSZAK MOZNA, A NAWET TRZEBA SKUTECZNIE SIE BRONIC.

Trudnos$¢ z wyborem sali lub
fotografa. Sprzeczki z rodzi-
na. Dylematy dotyczace gosci.
Problemy finansowe. To tyl-
ko niektore sposrdd licznych
przyczyn przedslubnego stre-
su. Slub ponadto bezpowrot-
nie wytrgca nas z naszej strefy
komfortu, do ktorej sie przy-
zwyczailismy, zmuszajgc do
odnalezienia sie w odmiennej
rzeczywistosci. Az 98 procent
Par Mtodych w wiekszym lub
mniejszym stopniu odczuwa
niepokdj zwigzany ze zblizaja-
cym sie wydarzeniem. Mimo
ze w gtebi duszy wiedzg, jak
bardzo go chca.

(%494 slresowwe
%&me

Czym w ogole jest stres? Jak
wyjasnia Magdalena Kowal-
ska, psycholog z Gdyni, jest to
zjawisko dwojakiego rodzaju.
Istniejg obok siebie stres pozy-
tywny i negatywny.

— Pozytywny stres, powszech-
nie nazywany tremga, pobudza
nas do dziatania, sprawia, ze
wazne wydarzenia w naszym
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zyciu, takie jak na przyktad
$lub, przezywamy z uczuciem
lekkiego podekscytowania oraz
mieszankg niepokoju i radosci
— mowi Magdalena Kowalska.
— Taki stres jest jak najbardziej
naturalng reakcjg i nie warto
z nim walczy¢. To, co mozemy
zrobié, to cieszy¢ sie nadcho-
dzacym wydarzeniem — dodaje
psycholog.

Terapeutka poleca przy tym,
aby bacznie przygladaé sie
sobie. Pogtebiajgcy sie stres
moze przerodzi¢ sie w stres
negatywny. Ten z kolei wigze

TEKST: Grzegorz Dzig%e[ewski
DJECIA Sxehu, Pixal ay.com,

C

sie z nieprzyjemnymi odczu-
ciami i sprawia, ze skupiamy
sie na wyobrazaniu sobie ne-
gatywnych skutkow zdarzenia,
ktére dopiero moga nastapic.
Odrdznienie jednego rodza-
ju stresu od drugiego moze
sprawi¢ nam trudnos¢. Jest
jednak prosty trik. Nalezy od-
powiedzie¢ sobie na pytanie,
jak silne odczuwamy napiecie
w skali od 1 do 10.

— Jesli odpowiedz brzmi od
1 do 4, stres jest pozytywny.
Im blizej zas wartosci 10, tym
bardziej negatywny stres prze-

OOOOOOOOOOOOOOONS



szkadza nam w funkcjonowa-
niu i dochodzi do blokady —
ttumaczy psycholog.

WW

Do przypadku stresu u kobiet
i umezczyzn powinnismy pod-
chodzi¢ indywidualnie. S3 to
poniekad dwa rézne zjawiska,
obie pfci znoszg go zwykle nie-
co inaczej.

— Kobiety w sytuacji przezywa-
nia stresu wolg wsparcie bli-
skiej osoby i tzw. przegadanie
stresu, panowie natomiast sg
nieco bardziej powsciagliwi —
mowi Magdalena Kowalska.
Jednak zarowno dla kobiet, jak
i mezczyzn, przedslubny stres
to w duzej mierze obawa przed
przyjeciem nowej roli zyciowej.
Matzonkowie bede musieli da¢
z siebie wiecej, a dotychcza-
sowe zaangazowanie, jakie
wktadali w zwigzek przed jego
sformalizowaniem, moze nie
wystarczy¢. Ta wiedza moze
by¢ kluczem do rozwiktania
problemu przedslubnego stre-
su.

Eksperci radzg ze sobg roz-
mawiac. Pierwszym krokiem
jest powiedzenie sobie nawza-
jem, czego sie boimy. Moze-
my skorzysta¢ z doswiadczen
innych par, ktére slubny stres
wspominajg dzis$ ze $miechem.
Warto tez siegng¢ do innych
sposobdw polecanych przez
psychologéw. Dajmy sobie
szanse cieszy¢ sie nadchodza-
cym $lubem, zamiast odczuwac
przed nim strach. To w koncu
najpiekniejszy dzien w zyciu.
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JAK RADZIC SOBIE
Z PRZEDSLUBNYM STRESEM?

MAGDALENA KOWALSKA
magdalenakowalska.pl

Podstawg jest przygoto-
wanie szczegotowego pla-
nu dziatania, ktory pozwoli
Tobie oraz Twojej drugiej
potowie zachowaé poczu-
cie kontroli nad kolejnymi

etapami  zaplanowanych
przez Was zadan.
Jeslimacie takg mozliwos¢,
poproscie rodzine i bli-
skich przyjaciét o pomoc
w realizacji niektérych za-
dan. Kazde najdrobniej-
sze wsparcie w ferworze
przedslubnych przygoto-
wan jest na wage ztota.
Wizualizacja. Kilka dni
przed ceremonig $lubu
wyobrazcie sobie ze szcze-

gotami, jak bedzie wygla-
dat ten dzien: w co be-
dziecie ubrani, jak bedzie
wygladata msza, sktadanie
przysiegi Slubnej, wese-
le. Wizualizujcie rdzne
scenariusze uroczystosci.
Moga tez zdarzy¢ sie nie-
przewidziane sytuacje, na
ktére musicie by¢ gotowi.
Zaakceptowanie faktu, ze
moga pojawi¢ sie niedo-
ciggniecia, w znacznym
stopniu przyczyni sie do
obnizenia przedslubnego
stresu.

Cwiczenia. Nic tak nie po-
prawia nastroju, jak zafun-
dowanie sobie pozytywnej
dawki chemii w gfowie.
Gdy sie ruszacie, Wasze
komoérki w  modzgu wy-
twarzajag dopamine, tzw.
hormon szczescia, ktéry
podwyzsza poziom ener-
gii, wptywa pozytywnie na
samopoczucie oraz moty-
wuje do dziatania.
Muzyka. Skoncentrujcie
sie na przyjemnych dzwie-
kach, odprezcie sie. Dajcie
sobie przestrzen na relaks
i poprzebywanie sam na
sam ze soba.

Dzien przed Sslubem za-
dbajcie o dobry sen (7-8
godzin). Kiedy bedziecie
wyspani, Wasze emocje
pozostang w odpowied-
niej rownowadze, a cera
i oczy bedg wypoczete.
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ISTNIEJE KILKA SPOSOBOW, BY SPRAWIC, ZE NASZ SLUB BEDZIE
ZAPAMIETANY NA DEUGO. JEDNYM Z NICH JEST WRECZENIE
UCZESTNIKOM ZABAWY DROBNYCH UPOMINKOW.

Prezenty dla gosci to popular-
ny trend slubny, ktoéry, jak to
czesto bywa, przywedrowat
do nas z Zachodu. Tradycyj-
nie praktykowany byt na przy-
ktad we Wtoszech, gdzie Para
Mtoda wreczata kazdej parze
upominek dopiero na koniec
wesela. W ostatnich latach
zwyczaj ten znalazt sobie miej-
sce w sercach oséb planujg-
cych Slub w Polsce. Nic dziw-
nego: stosunkowo niewielkim
kosztem mozna uatrakcyjnic
uroczystos$¢ i zyska¢ wzgledy
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weselnikdow. Wreczanie upo-
minkéw nie jest obowigzkowe.
Ale to mity gest i Swietny spo-
sob na pokazanie gosciom, ze
jestesmy im wdzieczni za przy-
bycie.

@7{0‘90/% torgesyc?

Panstwo Mtodzi mogg oczy-
wiscie podziekowaé gosciom
stownie na sali weselnej.

Uczestnicy zabawy z pewno-
$cig beda jednak zadowoleni,

§ TEKST Grzegorz Dziegelewski
i ZDJECIA Pixabay.com, Sxc.hu

jesli znajdg upominek czeka-
jacy na nich na przyktad przy
winietce na stole.

Z doswiadczen konsultantki
slubnej Natalii Sobieraj wyni-
ka (z firmy Architekci Wesel),
ze goscie otrzymuja niekiedy
drobne prezenty dopiero po
przyjeciu weselnym. Moze to
by¢ ptyta z fotoreportazem czy
film dvd z wesela.

- Coraz czesSciej Pary Mtode
majg drobne upominki dla go-
$ci juz podczas sktadania zy-
czent wreczane pod kosciotem,
aby mogli zostac¢ ob-
darowani wszyscy,
ktorzy przyszli na
msze, nie tylko go-
Scie weselni — mowi
Natalia Sobieraj.

Co torgeiyc?
Pomystow na upo-
minki jest tyle, ile
wesel.

-Najpopularniej-
sze staty sie biate
migdaty pakowane
w celofanowe wo-
reczki z wstazeczka
lub woreczki z or-
ganzy, oczywiscie
spojne kolorystycz-
nie z kolorem prze-
wodnim wesela
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- zauwaza konsultantka Archi-
tektow Wesel.

To absolutna klasyka wsrod
prezentéw slubnych. Umiesz-
czamy je na talerzach gosci
badz w poblizu zastawy. Mitym
upominkiem moze by¢ rowniez
film lub fotoreportaz z wesela.
Dzieki nim gosciom bedzie ta-
twiej wspominac ten szczegol-
ny dzien.

Jakie jeszcze drobiazgi sg zwy-
czajowo dawane? Czesto sg to
rzeczy przygotowywane wia-
snorecznie. Natalia Sobieraj
opowiada o Pannach Mtodych,
ktore za punkt honoru biora
sobie wykonanie zaréwno pa-
peterii slubnej, jak i upomin-
kdw. Moga to by¢ przerdine,
niewielkie ozdoby — pojem-
niczki, mydetka, gadzety.
Zdaniem konsultantki, gene-
ralnie w doborze upominkéw
Slubnych dominujg dwa kie-
runki.

- Pierwszy to cos stodkiego.
Wowczas dla kazdego goscia
w tym samym wieku jest taki
sam prezent. Drugi kierunek
to co$ oryginalnego, innego.
Na przyktad owoc z grawerem
imion lub inicjatow Pary Mto-
dej z datg slubu lub magnesy
na lodéwke z grafikg przewod-
nig Pary Mtodej lub po prostu
ze zdjeciem Pary Mtode;j.

Vpominki, kére
xashocrq godet

- Banki mydlane. Uczestnicy
$lubu puszczajg je w momen-
cie wyjscia z kosciota i podczas
pierwszego tanca. Dzieci beda
whniebowziete.

- Sadzonki.

Podarowanie gosciom rosliny
bedzie symboliczne —to w kon-
cu znak zycia. Wktadamy je do
matych, ozdobnych doniczek.

- Chinskie ciasteczka z wrozba.
Gdziekolwiek sie pojawia, te

malenstwa zawsze wywotuja
sporo emocji. Na $lubie spra-
wig, ze goscie bedg mieli do-
datkowe tematy do rozmoéw.

- Ulubiona muzyka Pary Miodej.
Sktadanka specjalnie przygo-
towane na te okazje. W for-
mie piosenek zawarte moga
by¢ najwazniejsze dla Mtodych
chwile.

- Stoiczki z miodem.

Nic innego nie zapewni go-
$ciom tak stodkich wspomnien.
Na etykiecie powinny znalez¢
sie informacja o dacie Slubu
i imionach Panstwa Mtodych.
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W jeséennym wydaniu

KAZDEMU MARZY SIE, BY TEN NAJWAZNIEJSZY DZIEN W ZYCIU ODBYWAL
SIE PODCZAS PIEKNEGO LETNIEGO POPOEUDNIA, BY ZMECZENI GOSCIE

MOGLI ODPOCZAC NAD STAWEM LUB W BOGATO ZDOBIONYM OGRODZE. 0T Jakutb Rewttski
NIESTETY LATO W POLSCE TRWA TYLKO 3 MIESIACE, ATOWYKLUCZAEO-  © ~ Picrcom 0

BY ORGANIZACJE WESELA W INNYM, ZIMNIEJSZYM SEZONIE.

Fakt, ze jesieniag storice szyb-
ciej zachodzi mozna wykorzy-
sta¢ na stworzenie niezwyktej
atmosfery podczas ceremonii
w kosciele. Dtugie biate Swie-
ce lub mate Swieczki w jabt-
kach rozstawione wzdtuz trasy
do ottarza dadzg niesamowity
i niezapomniany efekt.

Wybor sukni $lubnej to dla
panny mtodej jeden z najwaz-
niejszych decyzji przed sama
uroczystoscig. Chtodne dni
zmuszajg do zaopatrzenia sie
w elegancki ptaszczyk lub bo-
lerko. Podczas deszczowej po-
gody mozna zakupi¢ stylowa
parasolke, jaka dostaniemy
w wielu salonach sukien $lub-
nych. Warto takze zastanowi¢
sie nad wyborem obuwia. Na-
lezy zrezygnowac z odkrytych
palcow oraz obuwia szytego
z materiatu, gdyz jest on bar-
dziej podatny na ubrudzenia.

&%WW WW

w mer

Dla gosci, zaraz po zachwytach
zwigzanych ze strojem panny
mtodej, bez watpienia wazne
jest menu, ktére to jesienig
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daje duze pole do popisu. Da-
nia powinny jak dekoracje, by¢
odbiciem tego co dzieje sie za
oknem. Dlatego nie powinno
zabrakng¢ sezonowych wa-
rzyw, owocow i grzybow. Wie-
le firm cateringowych posiada
odrebne przepisy i pomysty
na jesienne menu. Na przy-
stawke zamiast tradycyjnego
rosotu warto podac¢ cukiniowe
tédeczki faszerowane ryzem
i paprykg lub aromatyczng,
rozgrzewajaca zupe krem z ma-
Slaka i kurczaka. Jesli chodzi
o dania gtéwne, mozna podac¢
je na ,surowych” deskach lub
talerzach, by sprawiaty wra-
zenie staropolskiej zastawy.
Omlet mysliwski z wieprzowi-
na i grzybami podany na de-
bowe]j desce bedzie dla gosci
nie lada zaskoczeniem. Filet
z pstraga z przepiorczymi jajka-
mi, orzeszkami pinii i mastem
bazylikowo — cytrynowym to

takze dobra alternatywa dla
schabowego i zraza. Na deser
warto uzy¢é gruszek, ktorych
jesienig nie brakuje. Lody ko-
rzenne lub placki ze Sliwka-
mi bedg smakowac kazdemu.
Zaskoczy¢ gosci mozina takze
napojami i niestandardowymi

w
=
=
M
m

drinkami. Midéd pitny, grzane
wino i piwo z cynamonem czy
domowej roboty pigwdwka,
orzechdwka czy aronidwka
urozmaici alkoholowe menu,
a nawet najbardziej zagorzali
tradycjonalisci skuszg sie by
odkry¢ nowe smaki.
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Zaproszenia dla gosci, tak
samo jak upominki powinny
w jaki$ sposob nawigza¢ do
jesiennego klimatu. Korzenne
ciastka, pierniki czy wydrazona
data $lubu i imiona w lukrowa-
nym jabtku to oryginalna i nie-
codzienna pamiatka.

o Jarsebina jako
oxdoba

Warto zastanowi¢ sie nad de-
koracja adekwatng do pory
roku. Zywe jesienne kolory daja
duze pole do popisu. Mocna
czerwien, ztoto, braz — to ko-
lory, ktére powinny zajmowac
Iwig czes¢ dekoracji. Mozna
takze wykorzysta¢ owoce i wa-
rzywa, jakie w tym okresie daje
nam Matka Natura. Jarzebina
i wydrgzone dynie to doskona-
ty materiat do przygotowania
pieknych ozddb. Suszone liscie
na firankach i niedbale rzuco-
na jarzebina na stole da dosko-
naty efekt i na pewno spodo-
ba sie gosciom. Weselna sala
pieknie bedzie wyglada¢ ozdo-
biona czerwono-ztoto-brgzo-
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wymi zastonami i narzutami
na krzesta. Dobrym pomystem
jest uzycie jabtek, ktore wyko-
rzysta¢ mozna na wiele spo-
soboéw. Ich budowa idealnie
nadaje sie do zrobienia z nich
klimatycznych  $Swiecznikow,
a same owoce dobrze kompo-
nujg sie np. z jarzebing. Trze-
ba pamieta¢ o konsekwencji
w dekorowaniu sali. Kilka réz-
nych motywéw moze zaburzyc
caty efekt.

Przy wyborze domu weselne-

QOO OOOOK

go warto zwroci¢ uwage na
to czy do dyspozycji moze zo-
sta¢ oddany kominek, ktérego
ptomienie podkreslg klimat.
Drewniane chatki, lub sale sty-
lizowane na karczmy to ideal-
ne tto do uroczystosci jesienia.
Pamietajmy, ze na zewnatrz,
wieczorem panowac bedzie
niska temperatura. Wsréd go-
$ci na pewno znajda sie oso-
by palace, dlatego dobrym
pomystem jest wybdér miejsca
z wietrzong palarnig. Nie mo-
zemy narazac palaczy na prze-
ziebienie, gdy sta¢ beda oni
na zewnatrz. Zabawa weselna
potrafi podgrza¢ atmosfere,
dlatego tez goScie muszg miec
miejsce odosobnione, aby mo-
gli wygodnie usigs¢, odpoczac
i zaczerpngc¢ Swiezego powie-
trza. Dworki, sale czy zamki,
posiadajg wewnetrzne ogrody,
ktére utrzymujg odpowiednia
temperature, a na wygodnych
kanapach mozna zregenero-
wac sity, czy w spokoju poroz-
mawiac z krewnymi. Ryzykow-
ng, ale bardzo romantyczna



opcjg, jest $lub w plenerze.
Park ustany ztoto-czerwonymi
liS¢mi sprawi, ze uroczystosc
bedzie niezapomniana.

Duzg popularnoscig cieszg sie
stoiska, w ktorych mozna cze-
stowac gosé¢mi wypiekami z lo-
kalnej piekarni czy wedzarni.
W okresie jesiennym, kiedy
to w domach unosi sie zapach
konfitur, warto pochwali¢ sie
swoimi lub kupionymi prze-
tworami domowej roboty.
Muzyka to bardzowazny aspekt
kazdej zabawy weselnej. Mie-
dzy skocznymi utworami war-
to zaprezentowac¢ gosciom
utwory rockowe i bluesowe.
Elvis Presley, Louis Armstrong,
Chuck Barry to wykonawcy,
ktorzy dobrze wpasujg sie

w jesienny klimat i urozmaica
muzyczny repertuar.

%%gc&d w /@Wyféu

Sesja zdjeciowa do rodzinnego
albumu nie musi by¢ smutna
i nudna. Gdy dopisze pogoda,
warto jako tto wykorzystaé
pobliski park. Réznobarwne
liscie i jesienne drzewa wygla-
dajg niezwykle malowniczo.
Jednak, gdy pogoda okazuje
sie deszczowa, warto do sesji
wykorzystac¢ tadny dworek czy
zabytkowy patacyk. Jesli para
posiada do siebie duzy dystans
i ma poczucie humoru, war-
to przedstawi¢ panne mtodg
w sukni i kolorowych kaloszach

FHSIM
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lub kapeluszu przeciw deszczo-
wym. Takze pan mtody moze
przyodzia¢ kalosze i przenosic
panne mtodg nad katuzg czy
btotem.

Jesien to bez watpienia piekny
okres, ktéry wbrew pozorom
bardzo dobrze nadaje sie na
czas organizacji $lubu i wesela.
Jest to tez czas z wiekszg ilo-
$cig wolnych terminéw w ka-
lendarzach fotograféw i zespo-
téw. Niezwykty klimat sprawia,
ze z roku na rok coraz wiecej
par decyduje sie na organi-
zacje wesela w tym okresie.
Jesien to wiele mozliwosci by
zaskoczy¢ gosci  niezwyktym
klimatem, smakiem i zabawsa,
ktdra zostanie zapamietana na
dtugi czas.
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CHOC JEJ NIE WIDAG, BIELIZNA SLUBNA TO BARDZO WAZNY ELEMENT
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GARDEROBY KAZDEJ PANNY Mt ODEJ. DOBRZE WYBRANA POZWOLI Cl
CZUC SIE PIEKNA | ROZPALI ZMYSEY TWOJEGO UKOCHANEGO.

Projektanci i znane marki modo-
we oferujg bogaty wybor stylow
i fasonow bielizny slubnej. Inaczej
niz byto przed kilkudziesieciu laty,
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wybdr naprawde robi wrazenie.
Warto szukac bielizny wsrod pro-
jektowanejspecjalnie nate okazje.
Ciagle pojawiajg sie nowe, modne

[E<ST Anna Nowak
/DJECIA Twin Lingerie

kolekcje, kazda Panna Mfoda ma
wiec szanse znalez¢ bielizne, kto-
ra wydaje sie uszyta specjalnie
dla niej. Powinno to by¢ cos wy-
jatkowego i nietuzinkowego. Cos,
co wyglada atrakcyjnie, a zarazem
bedzie wygodne.

@%‘Aﬂ . . s .

Kolor bielizny dobieramy pod ko-
lor sukni $lubnej. Poniewaz zwy-
kle wktada sie suknie w kolorach
biatych i kremowych, bielizna
ciemna oraz w intensywnych ko-
lorach —a wiec czarna, granatowa
czy zielona — nie bedzie pasowac.
Sprawdzone kolory dla bielizny
na te okazje to kremowy, szam-
pan, ecru lub jasny bez. Bielizna
nie powinna by¢ ciemniejsza od
sukni, gdyz jej kolor nie powinien
przebija¢ przez ubranie. Opty-
malnym rozwigzaniem bedzie
dobranie sukni i bielizny w takich
samych lub chociaz bardzo zblizo-
nych kolorach.

Sandh

Nie wszystkie suknie $lubne wy-
magajg biustonosza. W niekto-
rych jest on juz wszyty. Dobrze
jest wiec upewnic sie na etapie
kupowania sukni, czy stanik be-

OOOOOOOOOOOOOOONS



dzie potrzebny.

Przed przystapieniem do zaku-
péw trzeba by¢ pewng swojego
rozmiaru. Dyskomfort z powodu
Zle dobranych stanikéw to pro-
blem wielu kobiet. Rozmiar moz-
na zmierzy¢ samodzielnie lub
w sklepie z profesjonalnym bra-
fittingiem. Jesli wktadamy suknie
z odkrytymi ramionami, konieczny
bedzie biustonosz bez ramigczek.
Silikonowe  wktadki  zapewnig
wiekszg wygode utrzymania go
przez dtugi czas na miejscu. Przy
sukniach z rekawami odpowied-
nie bedg wszystkie rodzaje stani-
kow. Push-upy zas dobiera sie do
sukni eksponujgcych biust.

oMot

W przypadku dolnej czesci bieli-
zny najwazniejsze jest, by majtki
pasowaty do figury Panny Mtodej.
Mozna przebiera¢ wsrdd réznych
ich rodzajéw, réine sylwetki wy-
magajg tu innego traktowania.
Dolna cze$¢ bielizny najczesciej
jest skromna a slubne majtki nie
powinny odciskac sie na sukience.
By tego unikna¢, do mocno dopa-
sowanej sukni dobrym wyborem
sg stringi. Przy sukniach rozkloszo-
wanych sprawdzg sie figi i szorty.

FHSIM
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Duzym zainteresowaniem cieszg
sie subtelne gorsety. Ten sek-
sowny rodzaj bielizny posiada
konstrukcje, ktéra wyszczupla
talie i optycznie powieksza biust.
Gorsety $lubne czesto bywajg wy-
ciete z tytu, dzieki czemu da sie je
tatwo dopasowac do sukni. Z po-
wodu braku ramigczek dobrze pa-
sujg do tych sukni, ktére réwniez
ich nie posiadajg. Gorsety nigdy
nie sg bezszwowe, wiec z powodu
ich widocznosci nie wtozymy tej
bielizny pod ubranie z cienkiego
materiatu. Odpadajg takze suknie
z odkrytymi plecami.

Panna Mtfoda moze sie rowniez
zdecydowac na potgorset. Taki

element bielizny bedzie krotszy
(w poréwnaniu do klasycznego
gorsetu) i zapewni wiecej swo-
body. Potgorstet polecany jest
zwfaszcza  kobietom z obfitem
biustem, bo zapewnia on wiecej
wiasciwosci  modelujgcych  od
zwyktego biustronosza. Do gorse-
tu dobiera sie pasy do poriczoch
oraz podwigzki. Slub to wyjat-
kowa okazja, mozna wiec sobie
pozwoli¢ na te nieco frywolne
dodatki.

Povicsochy
Ponczochy sprawdzg sie zdecydo-

wanie lepiej w slubnej kreacji niz
rajstopy. Nie dos¢, ze sg bardziej
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zmystowe, to jeszcze nie odciskajg
sie pod suknig. Powinny by¢ one
gtadkie, bez zbednych dekoracji,
najlepiej nylonowe. Najbezpiecz-
niej zdecydowac sie na poriczochy
zapinane na pasie i takie, ktore
posiadajg wiecej warstw silikonu
w gornej czesci, zeby bielizna sie
nie zsuwata. W tym wypadku trze-
ba upewnic sie wczesniej, czy nie
mamy uczulenia na silikon. Zwy-
czajowo W parze z poriczochami
idzie niebieska podwiazka, ktdra
symbolizuje matzenskie szczescie.

o Mty bins,
albo nadksaga,
Sy gposoby

Odwazne i coraz bardziej popular-
ne rozwigzanie to zastosowanie
zelowych wktadek przyklejanych
do ciata. Ten pomyst sprawdzi sie
zwiaszcza w przypadku pan o ma-
tych biustach, ktére chciatyby (
chociazby z powodu kroju sukni)
ograniczy¢ bielizne do minimum.
Zelowe wkiadki stanowig dosy¢
skuteczng alternatywe dla kla-
sycznej bielizny i powinny dobrze
trzymac sie ciata. Warto jednak
zakupi¢ dwie pary wktadek, aby
ograniczy¢ do minimum ewetual-
ng wpadke podczas uroczystosci.
Panny Mfode z nadwagg mogg
natomiast pomysle¢ o uzyciu
podczas uroczystosci bielizny mo-
delujacej. Co ciekawe — mozna
znalez¢ nawet bielizne wyszczu-
plajaca, ktéra bedzie wygladata
seksownie i kuszgco, w takim
przypadku dobrym rozwigzaniem
beda halki i body wyszczuplajgce.
Taka bielizna powinna sie takze
sprawdzi¢ pod kazda, nawet naj-
bardzie dopasowana kreacja.
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Przy wybieraniu bardziej klasycz-
nej bielizny wyszczuplajacej war-
to sobie zada¢ pytanie, co kon-
kretnie chcemy zatuszowa¢. Do
wyszczuplenia i wymodelowania
okolic pasa najlepiej wybra¢ wy-
sokie figi z wzmocnionym pasem
brzusznym. Taka bielizna powin-
na utrzymac sie na miejscu na-
wet podczas catonocnej imprezy,
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a tagodne wykonczenia brzegow
majtek sprawig, ze nie bedg sie
one whija¢ w ciato.

Dobra bielizna $lubna powinna
by¢ takze bielizng dobrej jakosci.
W takim przypadku na pewno
bedzie ona elegancka, wygodna
i wykonana z dobrych materia-
tow, ktore nie spowodujg pocenia
sie skory i odparzen.
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RODZICE, KTORZY WYBIERAJA SIE NA SLUB, MAJA PRZED SOBA NIEKA- TEKST Grzegorz Driggelewski
TWE ZADANIE, MUSZA PRZECIEZ SKOMPONOWAC UROCZYSTE KREACJE ZDUECIA Pixabay.com
NIE TYLKO DLA SIEBIE, ALE TEZ DLA SWOICH POCIECH.

Sprawa  witasciwego doboru
stroju dla najmtodszych uczest-
nikdw wesel jest nieco bardziej
skomplikowana, niz sie z poczat-
ku wydaje. W niektdérych przy-
padkach mamy mniej swobody,
jesli chodzi o ubieranie dzieci na
$lub, w innych — mozemy sobie
pozwoli¢ na pewng dowolnosé.
Jak mowi Natalia Sobieraj, kon-
sultantka $lubna agencji Archi-
tekci Wesel, wszystko zalezy tu
od stopnia pokrewienstwa dzie-
ci w stosunku do pary.

— Wiadomo, ze jesli Para Mtoda
zwraca sie z prosba wniesienia
obraczek do kosciota podczas
ceremonii przez dzieci, musza
one by¢ réownie eleganckie, co
Panstwo Mtodzi tego dnia —
uwaza konsultantka.

Natalia Sobieraj, jako matka
dwojki dzieci, zwraca uwage
réwniez na to, ze rodzice po-
winni kierowac sie przy wyborze
ubioru dla dzieci takze wygoda
i mozliwoscig swobodnego ru-
chu swoich pociech. Wazne wiec
bedzie znalezienie kompromisu
miedzy elegancjg a komfortem?
Wesele to, jak sama nazwa
wskazuje, zabawa — a dzieci na
pewno nie bedg dobrze sie ba-
wic, jesli wcisniemy je w sztyw-
ne i niewygodne ciuchy.
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Wybierajac stréj dla najmtod-
szych, trzeba wzigé pod uwage
charakter przyjecia weselnego.
—Inaczej bedg ubrani goscie we-
selni na przyjeciu w formie pik-
niku czy grillowania, a zupetnie
inaczej, jesli przyjecie odbywa
sie w wnetrzach dworku czy pa-
tacu — mdwi Natalia Sobieraj.
Slub to jednak przede wszyst-
kim uroczysto$¢ oficjalna, stroj
zatem powinien by¢ odswietny
i rézny od tego noszonego na
co dzien. Chtopca mozemy wiec
ubrac na przyktad w ciemnogra-
natowe dzinsy z biatg koszula
lub postawi¢ na klastyke, czyli
garnitur. Na wypadek, gdyby
mtodemu gentlemanowi znudzit
sie Ow stroj, nie zaszkodzi miec
w zanadrzu czego$ zapasowe-
go — materiatowych spodenek
i koszuli.

Oprocz  krawatu lub  muchy
zwracamy uwage na buciki. Tu
sprawdzi sie tylko obuwie wy-
godne. tadne, ale cisngce buty
Z pewnoscig zepsujg dziecku
catg zabawe! Ciekawym pomy-
stem bedg — w przypadku star-
szych gosci niestosowne — czar-
ne trampki. Buty te moga dac
dzieciom niedostepny w innych
przypadkach komfort.
Dziewczynka najlepiej bedzie
wygladata w sukience. Swiet-
nie wypadnie rozkloszowana
za kolano, najlepiej w kolorach
jasnych i pastelowych. Warto
postawi¢ na roze, btekity, zot-
cie, zielenie. Dobrym pomystem
bedzie tez wybdr wzorzystych,
wielokolorowych sukienek.

A dodatki? Mata torebka doda
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dziecku szyku i sprawi, ze poczu-
je sie jak prawdziwa dama. Kre-
acja dla dziewczynki powinna
by¢ z nig uzgodniona wczesniej,
tak aby oszczedzi¢ nerwow jed-
nej i drugiej stronie —i by w dniu
wesela wszyscy byli zadowoleni.
Dzieci nie sg dorostymi i w wy-

borze ich stroju mozemy dac so-
bie wiecej luzu. Nie nalezy jed-
nak przesadzi¢. Zbyt swobodnie
ubrane dziecko, zwtaszcza nieco
starsze, moze czuc sie niekomfo-
towo, jesli wszyscy wokét ubrani
bedg znacznie bardziej eleganc-
ko.



Dorosli, ktorzy chcg btyszczed
na $lubach, korzystajg czasem
z ustug wypozyczalni eleganckich
ubrani. A jak jest z dzie¢mi? Tu
sprawa wyglada inaczej.

— Nie spotkatam sie jeszcze z wy-
pozyczeniem stroju dla dzieci
na slub i wesele, jesli chodzi
oczywiscie o eleganckie fraki dla
chtopcéw czy balowe suknie dla
dziewczynek — potwierdza Nata-
lia Sobieraj.

Konsultantka wskazuje jednak na
inne zastosowanie wypozyczalni,
z ktérego mogliby skorzystac naj-
mtodsi.

— Mysle, ze wypozyczenie prze-
bran dla dzieci mogtoby miec

miejsce, kiedy podczas wesela
bytby zorganizowany czas dla
tych mtodszych gosci przez ani-
matorki i byloby to przyjecie
tematyczne — uwaza przedstawi-
cielka Architektow Wesel.
Popularnos¢ wypozyczalni gar-
niturow i sukni jednak powoli
u nas rosnie, a ich oferty stajg
sie coraz bardziej konkurencyj-
ne. Korzystanie z nich moze byc
wiec nieztym pomystem takze
w przypadku dzieci. Pozwolitoby
uniknaé sytuacji rozczarowania,
kiedy rodzice wykosztowali sie
na eleganckie ciuchy dla swoich
pociech, by przy nastepnej okazji
stwierdzi¢, ze... sg juz za mate.
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w ohiektywie

W OFERTACH FOTOGRAFOW CORAZ CZESCIEJ MOZEMY ZAOBSERWO-
WAC NOWA UStUGE — SESJE NARZECZENSKIE. TO POMYSE NA OSWO-
JENIE SIE Z APARATEM | POKAZANIE PANSTWA MEODYCH W LUZNYM,
NATURALNYM WYDANIU.

¢ TEXST Grzegorz Dzigge[ewski
E/DJECIA Jola i Jakub Wéjtowicz
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Z pozoru sesje dla narzeczo-
nych niewiele réznig sie od tych,
w ktorych biorg udziat swiezo
poslubieni matzonkowie. Sg to
po prostu dodatkowe sesje pary
z fotografem, ktore odbywaja
sie na rok, pare miesiecy czy
nawet tygodni przed planowana
datg $lubu. Twércy tego rodzaju
materiatéw wskazujg jednak na
kilka réznic, ktére moga zainte-
resowac przyszte Mtode Pary.
Sesja narzeczenska ma nie-
co bardziej luzny charakter od
pleneru slubnego. Jest tak cho-
ciazby dlatego, ze narzeczeni
nie wystepujg w slubnych kre-
acjach, lecz majg na sobie nor-
malne ubrania. Inne jest takze
miejsce catej akcji. Wybiera sie
na nie lokalizacje komfortowe
dla narzeczonych, takie, w kto-
rych lubig przebywac lub ktore
sg zwigzane z ich zainteresowa-
niami. Ta swoboda ma na celu
pokazanie przysztych Panstwa
Mtodych w sposdb spontanicz-
ny, jako dwoje kochajacych sie
na co dzien ludzi.

Dodatkowa sesja zdjeciowa

przed slubem to dla pary okazja,
by lepiej poznac sie z ich foto-

grafem. Dzieki temu narzeczeni
przekonaja sie, jak sie im razem
pracuje i czy nie ma miedzy nimi
zgrzytdw. Zamiast by¢ na slubie
obca osobg, $lubny reporter po-
jawi sie w dniu wesela jako do-
bry znajomy.

Sesje narzeczeniskg mozemy wy-
korzysta¢ jako probe przed slu-
bem. Pozwoli sprawdzi¢ na przy-
kfad, jak sprawdza sie w praktyce
fryzura i makijaz Panny Mtode;j.
| czy narzeczeni dobrze wypada-
jg razem na zdjeciach.

Udziat w takiej sesji ma dla Mfo-
dych jeszcze jedng zalete. Nie
kazdy czuje sie pewnie przed
obiektywem aparatu, a $wiado-
mos¢, ze fotograf $ledzi kazdy
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nasz krok moze powodowac-
dyskomfort. Przedslubna sesja
daje takim osobom mozliwosc
oswojenia sie z aparatem. A to
pozwoli ograniczy¢ stres w dniu
Slubu i wesela.

CNarnecsertshre
Jromysty

Co jeszcze, oprécz wspomnien
uwiecznionych na kliszy apara-
tu, moze nam dac taka sesja?
Nietrudno wskaza¢ co najmniej
kilka innych pomystéw. Chocby
prezent dla rodzicéw Mtodych
— Z pewnoscia uciesza sie z po-
dziekowania za ich pomoc, jakim
bedzie pieknie wydany album
z przedslubnej sesji wreczony
w dniu samej uroczystosci.
Ciekawymi zastosowaniami
zdjec z sesji narzeczenskiej moga
by¢ przygotowanie oryginalnego
zaproszenia na $lub dla gosci lub
dekoracja sali weselnej za po-
mocg kilku powiekszonych wy-
drukow. Lokale oferujg rowniez
czasem mozliwosé wyswietlania
wybranych przez nas zdje¢ na
ekranie telewizora — fotografie
z narzeczenskiej sesji sprawdzg
sie tu doskonale.
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Narzeczenriska sesja, cho¢ zyskuje
na popularnosci, to wcigz kwestia
opcjonalna, ktérg nie kazdy foto-
graf slubny ma w swojej ofercie.
Ponadto wielu Parom Mtodym
w zupetnosci wystarczy plene-
rowa sesja juz po powiedzeniu
,tak”. Dodatkowa sesja moze
by¢ jednak $wietnym rozwia-
zaniem dla tych narzeczonych,
ktorzy nie moga doczekal sie
Slubu — a przedslubne spotkanie
z fotografem bedzie dla nich jego
pierwszym, wstepnym etapem.
To rowniez gratka dla wszystkich,
ktorzy kochaja gromadzi¢ zdjecia
i wspomnienia.
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OKIEM FOTOGRAFA S| UBNEGO

JAKUB WOJTOWICZ

Do niedawna mato ktéra
para styszata o sesjach
narzeczenskich. Teraz

coraz czesciej stajg sie one
statym elementem ,Slubnej
gorgczki” Skad taki trend?
Stosunek Polakéw do foto-
grafii zmienia sie na lepsze,
zaczynamy doceniac profe-
sjonalne zdjecia robione przy
okazji réznych uroczystosci.
Ludzie szukajg inspiracji

w internecie, porownujg
zagraniczne trendy. Jestesmy
coraz bardziej otwarci na
nowosci. Przejawia sie to
zaréwno w rodzaju uroczy-
stosci Slubnych, jak i w tym,
jak ma wygladac¢ pamiatka
z tego dnia. Nasze zycie
podaza w jednym kierunku,
nie mozemy zatrzymac sie
lub cofngc.

-_-h.._h.._
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Ten fakt determinuje odbior
zdjec¢ wykonanych w roz-
nych jego momentach. Stad
bierze sie zapotrzebowanie
na sesje narzeczenskie. Sama
Swiadomos¢, ze zdjecia byty
robione przed $lubem, na-
daje im wyjatkowy tadunek
emocjonalny.

Sesje narzeczenskie maja
jedna duza przewage nad
sesjami $slubnymi. tatwo
pozbyc¢ sie przy nich uczucia
sztucznosci. Pary nie sg
przebrane w $lubne ,,uni-
formy” Chodzenie po lesie
w biatej sukni balowej nie
jest sytuacjg naturalng, za to
zwykty spacer z narzeczonym
i ukochanym psiakiem juz
tak. Uczucie skrepowania
znika wtedy automatycz-
niem, a my, patrzac pozniej
na zdjecia, nie mamy wraze-
nia ze osoby na nich myslg
tylko o tym, ze sg wtasnie
fotografowane.
Podsumowujgc, trend

sie zmienia, coraz wiecej

par decyduje sie na sesje
narzeczenskie przed slubem,
a tradycyjne sesje slubne
zastepowane sg szybkimi,
20-minutowymi sesjami

w dniu slubu.
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IDEALNA UROCZYSTOSC WESELNA POWINNA ZOSTAC ZREALIZOWA-
NA W BLISKIM IDEAtU MIEJSCU. ALE JAK JE ZNALEZC 1 O CO PYTAC,
W TRAKCIE SZUKANIA SALI WESELNEJ?

Pierwszy i dosy¢ oczywisty krok
to oszacowanie liczby gosci. Je-
$li organizujemy duze przyjecie
to nie musimy by¢ precyzyjni,
réznica kilkunastu oséb nie po-
winna bowiem robi¢ duzej réz-
nicy, w przypadku kameralnego

przyjecia ustalenie mozliwie
doktadnej liczby gosci bedzie
natomiast kluczowe. Podczas
oglagdania sal warto takze zwro-
ci¢ uwage na to, ze organizato-

rzy majg zwyczaj ,upychania”
jak najwiekszej liczby gosci
w sali. W takim przypadku war-
to ustali¢, gdzie beda rozsta-
wione stoty i krzesta i na ile
0sob. Dopiero takie informacje
pozwolg na ustalenie faktycznej
pojemnosci sali.

Co bedzie lepsze? Przepetnio-
na sala czy tez zbyt duza w po-
réwnaniu z liczbg weselnikow?
Wedtug specjalistow obie sy-

[EKST: Grzegorz Bryszewski
ZDJECIA Pixabay.com, Sxe.hu

tuacje nie pomoga w stworze-
niu niezapomnianego przyje-
cia. Ciasna sala i koniecznos¢
przepychania sie wsrod innych
gosci moze wywotaé uzasad-
niony dyskomfort, a zbyt duza
przestrzen bedzie zachecata
do izolacji i zabawy w matych
grupach. Co wiec zrobic¢ ze zbyt
duzg salg? Rozwigzaniem moze
by¢ wiec ,wytgczenie” czesci
sali za pomoca przepierzenia .
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Szukajac lokalu warto wykorzy-
sta¢ doswiadczenia znajomych
i rodziny. Pamietac trzeba jed-
nak o tym, zeby poréwnywac
imprezy o podobnych charak-
terze i opiera¢ sie ma mozli-
wie ,$wiezych” opiniach. Dany
lokal mdgt bowiem przeciez
zmieni¢ wtasciciela i przejsc
niekorzystng metamorfoze.

Pewnego rodzaju wskazéwka
moga by¢ opinie internetowe.
Jednak trzeba do nich podcho

dzi¢ z duzym dystansem- entu-
zjastyczne opinie na portalach
Slubnych moga by¢ bowiem
sponsorowane a te krytyczne
by¢ efektem skutecznej an-
tyreklamy realizowanej przez
konkurencyjny obiekt.

Warto polegaé¢ na wtasnej in-
tuicji i wrazeniu jakie zrobit na
Was szef lokalu podczas spo-
tkania osobistego. Taka osoba
powinna by¢ rzeczowa, kon-
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kretna i potrafi¢ odpowiedzie¢
na kazde Wasze pytanie, jesli
natomiast jest roztargniona,
niepunktualna i nieskora do
wspotpracy to na pewno be-
dzie to zZle wrdzyto przysztej
wspotpracy.

Warto takze ustali¢, czy mene-
dzer bedzie podczas uroczysto-
$ci do Waszej dyspozycji albo
lokal zapewni inng, réowniez
przydatng Wam osobe. Coraz
bardziej popularne rozwig-
zanie, ktére pozwoli unikngé
ewentualnych rozczarowan
polega na odwiedzeniu lokalu
tuz przed rozpoczeciem innej
imprezy. Taka ,wizja lokalna”
moze byc¢ kluczowa, bo wtedy
po prostu widaé wiecej. Be-
dziecie mogli zaobserwowad
jak pracuje obstuga i mena-
dzer, czy jest czysto, czy przy-
stawki na stotach sg Swieze, jak
wyglada wystroj sali, czy dziata
klimatyzacja oraz cata mase
innych szczegotow. Lokal o wy-
robionej renomie chetnie Was
zaprosi na inng impreze, jesli
bedzie sie wykrecat to mozecie
miec uzasadnione podejrzenie,
ze ma cos do ukrycia.
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Konsultanci Slubni i inni eks-
perci zalecajg duzg ostroznosc
podczas wyboru miejsca tylko
na podstawie ceny od osoby.
W wielu salach taka cena nie
bedzie obejmowata waznych
elementéw uroczystosci, ktore
mogg zdecydowanie zwiekszyc
jego koszt. Lokale potrafig do-
datkowo nalicza¢ takie atrakcje
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jak np. barman, grill lub fondue,
zdarzaja sie tez dosy¢ absur-
dalne przypadki, gdy dodatko-
we koszty bedzie generowato
ogrzanie sali, pojawienie sie tor-
tu dla gosci, czy tez nawet zaofe-
rowanie weselnikom owocéw.
Rozwigzanie jest jedno - warto
zapytac o kazdy dodatkowy ele-
ment i nie opierac sie tylko na
zapewnieniach ustnych, ale wy-
nik takiej rozmowy szczegdtowo
zapisa¢ w umowie z obiektem.

Waznym punktem bedzie na

pewno ,korkowe”, czyli optata
za korzystanie podczas uroczy-
sto$céi z wiasnych trunkow. Nie
ma co ukrywac, ze wiele lokali
narzuca wysokie ceny swoich
napojow wyskokowych, w takim
przypadku skorzystanie z moz-
liwosci , korkowego” jest wrecz
koniecznoscig. Zdarzajg sie tak-
ze sytuacje, gdy lokal posiada
korzystny wybér trunkéw (pod
wzgledem ceny i jakosci) i nie
ma sensu zapewniac ich we wta-
snym zakresie.
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Voucher wazny do 30.06.2015

na reklame w magazynie

Ogdlnopolska sie¢
salonow kosmetycznych

Slub wesele

50% YASUMI
na petny
pakiet ustug Wejherowo, ul.Sw.Jana 7c

tel. (48) 737 20 30

e mail: wejherowo@yasumi-slim.pl

e

i R 4 MIEJSCE NA

Hhs

S l! 1R
| EKSTREMALNY? s il Los

Twoj voucher
tel. 792 060 155

Z-mOChrlaCZ@e’(Pll'ESSY-F’I zadzwon: tel. 792 060 155
www.metropolia.info lub napisz: z.mochnacz@expressy.pl

NANE PRZ :ll.r m..LI JBNE | WESELNE
* ok ok I
HOTEL
KURACYJNY

Hodel {:_:-j“ '=-_r'.|
cusqy abiliigy v xakese

Ty ka*“Fldd e U !E:b‘ll
Zadbamy o to, ﬁ:ﬁaimgmmLflmtw; g weselnich:

aby Panstwa
przyjecie weselne
byto jednym

z najpiekniejszych
wydarzen w zyciu.
Aby otrzymac szczegolowa oferte
uprzejmie prosimy o kontakt

Z dziatern marketingu:

“ marketing@hotelkuracyjny.pl
L2 lub pod numerem telefonu:(+48) 58 66 77 823

P
TeE e



Polskiego E.LGe SU

BIZNESQWO
Z ROSJA

PRENUMERATE

Docieramy do zrodet, prezentujemy fakty,
fachowe opinie.

To idealne rozwigzanie dla tych, ktorzy chca
by¢ widoczni wsrod przedsiebiorcow.

Redakcja NORDAPRESS, e-mail: redakcja@expressy.pl,
Al. Zwyciestwa 24, 89-219 Gdansk fax. 58 736 16 92
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%4 Oferta weselna
2y Hotelu Haffner
.‘.01 w Sopocie

od [ [-} [] 1/ osoba

NAJWAZNIEJSZE WYDARZENIE W TWOIM
ZYCIU WYMAGA PROFESJONALIZMU!

Hotel Haffner: Dzial gastronomii
- 106 komfortowych pokoi, centrum SPA, B sal bankietowych,
Restauracja Toccata, Pub Charlie oraz Kawiarnia Inside Café,
- obiekt spelniajgcy najwyzsze standardy obstugi Klienta
wg Polskiego Stowarzyszenia Konsultantéw Slubnych,
- male przyjecia oraz cbiady weselne w restauracji,
- wesela do 160 osélb w salach bankietowych,
- doswiadczony i profesjonalny personel.

Tel.; +48 58 550 98 64
Tel.: +48 58 550 98 76
b.sadowski@hotelhaffner.pl
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