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CENTRUM SPORTOWO-TRENINGOWE W KOLECZKOWIE
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Burmistrz Miasta Redy
oraz przedstawiciele KPSW
podpisali porozumienie

0 wzajemnej wspdtpracy.

v Wejhero

str.4

MOBILNA STA- CZAS NA
CJAKONTROLI SCIGANIE
POJAZDOW W GNIEWINIE

Juz za kilka dni odbeda
sie drugie w tym sezonie
zawody z cyklu LOTTO
Triathlon Energy.

Policjanci z wejherowskiej
drogéwki otrzymali nowy
radiowdz do obstugi zda-
rzen drogowych.

str.13 str.15
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Plener malarski w Stawigudzie

WEJHEROWO | Cztonkinie Klubu Plastykéw ZKP im. Stefana Lewinskiego w Wejherowie uczestniczyty w plenerze malarskim na terenie gminy
Stawiguda. Poktosiem pleneru byt wernisaz wystawy prac w Galerii Lesnej Gminnego Osrodka Kultury w Stawigudzie.
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fot. GOK w Stawigudzie/fb

Wejherowskie malarki z prezes Teresg
Uzdrowska na czele przyjechaly na
lipcowy plener w Stawigudzie na za-
proszenie pan z Kota Malarskiego
dzialajacego przy tamtejszym Gmin-
nym Osrodku Kultury. Przedsigwziecie
wsparl wojt gminy Stawiguda Michal
Kontraktowicz, a go$ciny malarkom
udzielil Zespot Szkolno-Przedszkolny
im. Olimpijczykéw Polskich w Stawi-
gudzie.

Wspoétpraca miedzy malarkami roz-
poczeta sie juz kilka lat temu i realizo-
wana jest cyklicznie. Po raz pierwszy

malarki ze Stawigudy przyjely zapro-
szenie z Klubu Plastyka w Wejherowie
do wspdlnego malowania w nadmor-
skich Debkach. Pézniej stawigudzianki
wielokrotnie odwiedzaly to szczegol-
ne miejsce. W lipcu ubieglego roku
wejherowskie malarki wziely udziat
w stawigudzkim plenerze i tak im sie
spodobato, ze w tym roku goscily tam
ponownie. Zawarte podczas plenerow
znajomosci przerodzily sie w niezwy-
kla przyjazn, ktéra owocuje pigknymi
pracami.

Z uczestniczkami pleneru spotkal
sie podczas wernisazu w Gminnym
Osrodku Kultury wojt gminy Stawigu-
da Michat Kontraktowicz, ktéry pogra-
tulowal malarkom tworczego plonu.
Wernisaz u$wietnil wystep miejsco-
wego Choru ,Legenda” pod dyrekcja
Danuty Nowakowskie;j.

W plenerze stawigudzkim wzieto
udziat 10 osob reprezentujacych Klub
Plastykow ZKP w Wejherowie, w tym
- Teresa Uzdrowska, Zofia Mielke
i Aleksandra Osiczko. Goscinnie ma-
lowaly z nimi artystki wspotpracujace
z wejherowskim klubem m.in. z Ko-
$cierzyny, Kartuz, Luzina i Strzepcza.

Wystawe obrazéw w GOK w Stawigu-
dzie mozna oglada¢ do 5 wrze$nia br.

Zrédto: wejherowo.pl, GOK w Sta-
wigudzie

Trwajace inwestycje drogowe

GMINA SZEMUD | Na budowe ronda oraz przebudowe ulicy Gryfa Pomorskiego gmina otrzy-

mata wazne dofinansowania, dzieki ktdremu prace mogty ruszyc juz teraz.
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Trwajgce prace drogowe na odcin-
ku od Kielna do Warzna wymagaly
zmiany organizacji ruchu, dlatego
tez kierowcy musza wykazaé sie
cierpliwoécig. Na ul. Gryfa Po-
morskiego obowiazuje ruch wa-
hadlowy sterowany sygnalizacja
$wietlng.

- Teraz otrzymali$my kolejne do-
finansowanie na to zadanie z Rz3-
dowego Funduszu Rozwoju Drog.
Jest to prawie 160 tysiecy zlotych
dodatkowego wsparcia, co po-
zwoli nam na remont 600 metro-

wego odcinka od ulicy Spokojnej
w kierunku ronda w Warznie.
Przypominamy, ze w czerwcu
podpisaliémy umowe na dofinan-
sowanie w wysokosci prawie 3 mln
zt w Urzedzie Marszatkowskim,
a pozniej z wladzami Powiatu Wej-
herowskiego w Centrum Samorza-
dowym w Szemudzie - informuje
Urzad Gminy Szemud.

Pani starosta Gabriela Lisius umo-
wa zawarta z Wojtem Ryszardem
Kalkowskim zobowigzata sie wes-
prze¢ projekt kwotg w wysokosci

.iﬁ_..-"' % 3

1,3 mln zb Teraz juz wida¢ efekty
dofinansowan oraz wykorzysta-
nych $rodkéw z budzetu gminy.
Prace  przebiegaja pomyslnie,
a w pierwszej kolejnosci budowany
jest chodnik na ulicy Gryfa Po-

morskiego. Jest to wazny element
inwestycji, ktory zapewni bezpie-
czenstwo wszystkim uczestnikom
ruchu.

Zrédto: UG Szemud

POLICJANCI SPOTKALI
SIE Z MLODZIEZA

POWIAT | Policjanci spotkali si¢ z uczestnikami pét-
kolonii w Rumi w ramach akcji informacyjno - eduka-
cyjnej pn. ,,Kreci mnie bezpieczeristwo nad woda”.

~3
fot. KPP Wejherowo

Kilka dni temu dzielnicowa wraz z profilaktykiem z Rumi

w ramach akcji ,,Kreci mnie bezpieczenstwo nad wodg” zor-
ganizowaty spotkanie, dotyczace bezpiecznego wypoczynku
nad wodg, bezpieczenstwa w ruchu drogowym, dla okoto 20-
stu uczestnikow pétkolonii. Podczas spotkania w szkole jazdy
Dabroven policjanci instruowali uczestnikéw spotkania jak
zachowywac sie nad wodg, zwracali uwage aby wybiera¢ tylko
strzezone kapieliska i stosowac¢ sie do regulaminu i znakow
ustawionych na plazach(m.in. czerwonej flagi.

Mtodziez dowiedziata sie takze jak zachowaé bezpieczenstwo
w ruchu drogowym bedac pieszym uczestnikiem ruchu drogo-
wego, rowerzystq czy kierowca hulajnogi, w tym elektryczne;j.
Przypomniano zasady zwigzane z uzytkowaniem hulajndg
elektrycznych czy zwyktych. Funkcjonariusze zwracali uwage
na konieczno$é noszenia odblaskéw zwtaszcza przez pie-
szych poruszajacych sie w obrebach drég po zmierzchu.
Wszystkie dzieci chetnie braty udziat w spotkaniu, zadawaty
pytania i uczestniczyty w dyskusjach o bezpiecznych zacho-
waniach.

Zrédto: KPP Wejherowo



Pigtek, 28 lipca 2023

Centrum sportowo-
treningowe w Koleczkowie

GMINA SZEMUD | Rozpoczeta sie budowa waznej inwestycji, ktéra bedzie rozwijata SPOrt Gabriela Lisius, Starests Wejherowskim.
w gminie. Dzieki niej strazacy otrzymajq miejsce do treningdw i zdobywania nowych kwalifikacji. u
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MLODZIEZ Z KASZUB
WYBIERA SIE NA SPOTKANIE
Z PAPIEZEM FRANCISZKIEM

POWIAT | 38. Swiatowe Dni Mtodziezy z udziatem Pa-
pieza Franciszka odbeda si¢ w tym roku w Lizbonie.
Wybiera si¢ na nie spora grupa miodych katolikéw

i Liebona soltysa Koleczkowa oraz radnego Stawomira Skiby w tym
roku otrzymali$my 20 tysiecy ztotych z programu Aktywne Solec-
two Pomorskie. Takze te srodki spotecznoé¢ Koleczkowa przeznacza
na ten cel. Wazne jest takze dofinansowanie z programu Sportowa
Polska 2022. W ramach tego dofinansowania otrzymali$smy od Mini-
sterstwa Sportu i Turystyki, az 632 tysigce zlotych na budowe kom-
pleksu w Koleczkowie. Prace maja zakonczy¢ sie do konca wrzesnia

- przedstawia Urzad Gminy Szemud.
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Zrédlo: UG Szemud
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fot. Starostwo Powiatowe w Wejherowie

fot. UG Szemud

38. spotkanie mtodych katolikéw odbedzie sie w tym roku

w Lizbonie. Tradycyjnie w spotkaniu uczestniczy¢ bedzie
Papiez Franciszek. Do Portugalii wyruszyta juz liczna grupa
mtodziezy z Kaszub. Z tej okazji Staroste Wejherowskiego,
Gabriele Lisius odwiedzit koordynator ds. przygotowar Swia-
towych Dni Mtodziezy w Archidiecezji Gdanskiej, ks. tukasz
Szymanowski. Podczas spotkania zaprezentowano specjalnie
na te okazje przygotowane koszulki z haftem kaszubskim,

w ktérych nasza mtodziez wystapi.

SDM trwaé bedg do 6 sierpnia 2023.

W polowie lipca Wojt Ryszard Kalkowski podpisal umowe z wy-
konawcg budowy kompleksu sportowo-treningowego w Koleczko-
wie. Inwestycja bedzie kosztowaé prawie 3,2 mln zt. Przy stadionie
trwaja juz szeroko zakrojone prace. Niedlugo to miejsce zyska nowe
funkcje. Z pewnoscig widowiskowym elementem tego przedsiewzie-
cia jest postawienie 14 metrowej imitacji budynku wraz z $ciankami
wspinaczkowymi.

- Nasi strazacy z jednostek OSP jak i z calego powiatu oraz milo$ni-
cy wspinaczki zyskaja wyjatkowe miejsce. Przypominamy, ze kom-
pleks otrzymal wiele dofinansowan, za ktére serdecznie dzigkujemy.
Marszatek Wojewddztwa Pomorskiego Mieczystaw Struk przeznaczyl
na to zadanie z budzetu 500 tysiecy ztotych. Dzigki staraniom Leszka

Zrédto: Starostwo Powiatowe w Wejherowie

Karolina Szalast znowu na podium

RUMIA | Blisko 150 zawodnikow z 31 polskich klubéw wzigto udziat w XI Mistrzostwach Polski w Pty-
waniu Dtugodystansowym na Wodach Otwartych. W gronie zwyciezcow znalazta sie rumianka Karolina

GUMA: ZUC CZY NIE Zué?

POWIAT | Widzac reklamy popularnych Qroduktéw tego typu czesto styszymy o ich
zaletach i tym, jak polecaja je dentysci. Zucie gumy jednak nie jest tak zdrowe, jak
przedstawiaja to spoty w mediach.

Fot. pixabay.com

Niewatpliwie guma do zucia ma kilka zalet,
ktére pomagaja w utrzymaniu higieny jamy
ustnej. Nie nalezy jednak korzystac z niej za
czesto, by sobie powaznie nie zaszkodzic.
Zaletami zucia gumy s3 szybkie oczyszcze-
nie zebow po positkuy, jesli nie mamy mozli-
wosci ich umycia, oraz od$wiezenie oddechu.
Dla wielu z nas zucie gumy jest nawykiem,
do ktérego przywigzali$my sie juz tak, ze nie
zwracamy na niego uwagi. Przyzwyczajenie
to nie jest jednak zdrowe dla zebéw. Guma
polecana jest przez dentystow ze wzgledu na
zalety wymienione powyzej, jednak nie moze
by¢ ona stosowana czesto i za dtugo. Najle-
piej jest korzysta¢ z gum bez cukru, ktére nie
wptywajg negatywnie na stan naszych zebéw

i uzywac jej bezposrednio po positku, gdy nie
mamy mozliwosci umycia zebéw. Maksymal-
ny, zalecany czas zucia gumy to 5 minut.
Skutki naduzywania gum do zucia to:

» nadmiernie $cieranie zebéw — podczas
Zucia gumy narazamy nasze zeby na ciggte
ocieranie sie o siebie, co moze powodo-
wac ich nadwrazliwos¢ oraz narazac je na
uszkodzenia,

» bél zuchwy — powodowany jest przez
nadwyrezenie stawow i miesni skroniowo-
-zuchwowych

* bdl gtowy w okolicach skroni - moze pro-
mieniowa¢ do uszu i karku, spowodowany
jest réwniez nadwyrezeniem miesni, moze
sie przerodzi¢ w migrene,

e asymetria twarzy,

e przygryzanie policzkéw — skutkami tego
mog3 by¢ stany zapalne i zakazenia jamy
ustnej,

e bruksizm — nadmierne zgrzytanie zebdw,
prowadzgce do powaznych uszkodzen
zebow.

Zucie gumy ma jeszcze jeden pozytywny

skutek, pomaga w koncentracji. Badania po-

kazaty, ze dzieci, ktére zuty gume w trakcie
robienia zadan domowych potrafity lepiej

skupi¢ sie na wykonywanych zadaniach, niz
te dzieci, ktére w tym czasie nie zuty gumy.

Ponadto guma do Zzucia pomaga w rzucaniu

palenia. Zastepuje w ten sposéb odruch sie-

gniecia po papierosa, ale i w tym przypadku
nalezy wystrzegacd sie naduzyc.
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Szalast reprezentujgca UKS Tri-Team Rumia.

Zawody rozgrywane byly na malowniczo potozonym
jeziorze Pogoria III w Dabrowie Gorniczej. Karolina
Szalast startowata w najbardziej wymagajacej konku-
rencji - na dystansie olimpijskim (10 km), zajmujac
trzecie miejsce w swojej kategorii wiekowej i siodme
w kategorii open.

- Jeden z bardziej wymagajacych startéw w tym se-
zonie, trzeba si¢ szybko zregenerowac, bo juz w sobote
(29 lipca) start w Mistrzostwach Polski w Triathlonie na
supersprincie. Trzymajcie keiuki i do zobaczenia - napi-
sata na swoim facebookowym profilu Karolina Szalast.

Mieszkanka Rumi od pigciu lat nie schodzi z podium
w tej dyscyplinie sportu. W tym okresie zdobyta srebr-
ny medal w Dabrowie Gorniczej (2019 r. na dystansie
2,5 km), ztoty medal w Olsztynie (2020 r. na dystansie
5 km), srebrny medal w Olecku (2021 r. na dystansie
5 km), srebrny medal w Wabrzeznie (2022 1. na dystan-
sie 7,5 km) oraz brazowy medal ponownie w Dabrowie
Gdrniczej.

Zrédto: UM Rumia
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Wspolpraca z KPSW

Wejherowo

REDA | W siedzibie Kaszubsko-Pomorskiej Szkole
Wyzszej przy ul. Dworcowej w Wejherowie, Bur-
mistrz Miasta Redy Krzysztof Krzeminski oraz przed-
stawiciele Kaszubsko-Pomorskiej Szkoty Wyzszej
podpisali porozumienie o0 wzajemnej wspétpracy.

KASZUBSKO-POMORSKA

fot. UM Reda

KPSW w Wejherowie zostala
zalozona w 2003 roku z mysla
0 stworzeniu nowoczesnej i zroz-
nicowanej oferty edukacyjnej
skierowanej przede wszystkim do
lokalnej spotecznosci powiatow
wejherowskiego, puckiego i lebor-
skiego, ktore facznie zamieszkuje
ponad 350 tysigcy osob.

Porozumienie zaklada m.in.
doradztwo i konsultacje przy
tworzeniu studiow i programéw
praktyk danej specjalnosci, pro-
wadzenie zaje¢ przez pracow-
nikéw w zakresie przedmiotéw

OGLOSZENIE

specjalnosciowych oraz
umozliwienie odbywa-
nia studentom uczelni
stazu i praktyk zawodo-
wych w Urzedzie Miasta
w Redzie.

- Porozumienie dotyczy
przede wszystkim popu-
laryzacji nauki, wspol-
nych przedsigwzigé
edukacyjnych i spotecz-
nych upowszechniania
wiedzy i pielegnowania
historii, takze tej lokal-
nej - moéwi Burmistrz
Miasta Redy Krzysztof Krzeminiski
- Ta wspolpraca przyniesie ko-
rzysci obu stronom. Studenci
odbywajacy praktyki w naszym
Urzedzie sprawdza swoja wiedze
teoretyczng w zetknieciu z real-
nymi warunkami pracy - dodaje.

Porozumienie o wspotpracy pod-
pisala Dziekan Wydziatu Spo-
teczno-Przyrodniczego dr Beata
Dudzinska oraz Burmistrz Miasta
Redy Krzysztof Krzemirski.

Zrédto: UM Reda
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OGLOSZENIE
Burmistrza Miasta Rumi

Burmistrz Miasta Rumi informuje, ze stosownie
do art. 35 ust. 1i ust. 2 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997r. o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U.

z 2023r. poz. 344 z pdzn. zm.) oraz Zarzadzenia
Nr 2024/267/2023 Burmistrza Miasta Rumi z dnia
11.07.2023r., w siedzibie Urzedu Miasta Rumi
przy ul. Sobieskiego 7, wywieszony zostat, na
okres 21 dni, wykaz obejmujacy nieruchomosci
potozone w Rumi, stanowigce wiasnos¢ i bedace
we wiadaniu Gminy Miejskiej Rumia, przezna-
czone do dzierzawy w formie bezprzetargowej.
Przedmiotowy wykaz zamieszczony zostat
réwniez na stronie internetowej Urzedu Miasta

Rumi: http://bip.rumia.pl/

Rumia, 17.07.2023r.

KOLOROWE ULE STANELY PRZY
WEJHEROWSKIM SZPITALU

WEJHEROWO | Szpital Specjalistyczny im F. Ceynowy
w Wejherowie udowadnia, ze ,,zielone” Szpitale Pomor-
skie to nie tylko hasto. Niedawno na terenie wejherow-
skiego szpitala zatozono pasieke, w ktérej pszczoty juz
produkuja "ztoty dar".

TR

=" md:

fot. Szpital Specjalistyczny w Wejherowie/fb
Kolorowe ule zostaty posadowione na terenie wejherow-
skiego szpitala i zasiedlone dwoma rojami pszczoét - rasy
Alpejka i Krainka. Pasieka powstata z inicjatywy Zespotu
Ratownictwa Medycznego, ktérego pracownicy wpadli na
pomyst wykorzystania otoczenia szpitala jakim jest teren
Puszczy Darzlubskiej - pszczoty majg tu co robi¢ - pra-
cujg w pocie czota, zapylajg okoliczne rosliny i produkuja
midd. Pozyskany ,ztoty dar” bedzie przekazywany oso-
bom wspierajgcym wejherowski Zespét Ratownictwa.
Hodowla zostata zgtoszona do Powiatowego Lekarza
Weterynarii w Wejherowie. Nie trzeba sie tez niczego
obawiac, gdyz ule stojg w odpowiedniej bezpiecznej
odlegtosci od zabudowan. Pracownicy ZRM czekajg teraz
na pierwsze zbiory.

Zrédto: Szpital Wejherowo
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RUMIA ul. Derdowskiego 25

tel. 58 77118 17 kom. 668 648 261

WEJHEROWO ul. Zeromskiego 2

tel. 58 67216 55 kom. 604 48 68 20

POTRZEBUJESZ REKLAMY W GAZECIE?

Danuta Bieszke: tel. 660 731138 | d.hieszke@expressy.pl

Bezplatne badania
mammogralficzne

GMINA CHOCZEWO | Mobilna pracownia mammograficzna
pojawi sie na terenie gminy w drugiej potowie sierpnia.
‘ i w roku poprzedzajacym

otrzymaty w ramach reali-
zacji programu pisemne

fot. pexels.com

Pracownia stanie w Choczewie,
22 sierpnia w godzinach od 09:00
do 15:00 przy Gminnym O$rodku
Zdrowia, ul. Pierwszych Osadni-
kow 39.

W bezplatnym badaniu w ra-
mach programu NFZ mogg wzigé
udzial Panie od 50 do 69 lat, ubez-
pieczone, ktore spetniaja jeden
z dwoch warunkow:

« nie mialy wykonanej mammo-
grafii w ciggu ostatnich 24 mie-
siecy,

o lub s3 w grupie ryzyka (rak
piersi w rodzinie u marki, siostry
lub corki lub mutacje w obrebie
genéw BRCAL lub/i BRCA2)

OGLOSZENIE

wskazanie do wykonania
ponownej mammografii
po uplywie 12 miesiecy.
Programem nie s3 objete
Panie, u ktérych wezeéniej
zdiagnozowano  zmiany
nowotworowe o charakte-
rze ztodliwym w piersi.
Rejestracja pod nr tel.
58 666 24 44,22 338 19 60
lub poprzez formularz
http://www.mammo.pl/
formularz. W celu weryfi-
kacji uprawnien do bada-
nia przed polaczeniem telefonicz-
nym uprasza si¢ o przygotowanie
dowodu osobistego. Na badanie
nalezy zabra¢ ze soba zdjecia lub
plyty CD z poprzednich mammo-
grafii, o ile nie byly one wykonane
w pracowni LUX MED. Prosi sie
réwniez o stawienie si¢ na bada-
nie w czasie wyznaczonym pod-
czas rejestracji.

Wigcej informacji na temat mam-
mografii i Programu Profilaktyki
Raka Piersi znajdziecie Paristwo
na stronie: www.mammo.pl.

Zrédlo: UG Choczewo

07/2023/PR-Media-Group/DB
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Informujerny, ze Urzad Miejski w Wejherowie czynny jest:
- w poniedziatek w godzinach 7.30 - 17.00

- od wtorku do czwartku w godzinach 7.30 - 15.30

- w pigtek w godzinach 7.30 - 14.00

SKLADANIE PISM:

Kancelaria podawcza znajduje sie na parterze
Magistratu przy ul. 12 Marca 195

(tel. 58 677-70-00, e-mail: miasto@wejherowo.pl) -
czynna w godzinach otwarcia Urzedu.

Pisma przyjmowane 53 przez pracownikow
bezposrednio w punktach obstugi, na wniosck sq
wydawane potwierdzenia zlozenia pisma.

Zacheca sie Mieszkaricow do sktadania wnioskdw,/pism
za posrednictwem platformy ePUAP

{ePUAP: /6119kdkwc? fskrytka).

OBSEUGA INTERESANTOW:

Przyjmowanie interesantdw odbywa sig wytacznie po
wezesniejszym umdwieniu telefonicznym (nie dotycay
Whydziatu Spraw Obywatelskich oraz Urzedu Stanu Cywilnego).

Wykaz telefonow: www.wejherowo.pl/kontakt.html,

interesand mglaszajgcy sie na umawiong
telefonicznie winyte prosieni 5 o Kierowanie sig
do Kancelarii Ogolnej najdujjoj sie na parterze
[obstuga klientdw odbywa si¢ na parterze
wowyrnaczonych stanowskach obstugi)

Magistrat
ul. 12 Marca 195

Ratusz . L
PL Jakubs: interesand zglaszajacy sie na umdwiong
- Jakuba telefonicanie wiryte proszeni 53 o korzystanie
Iai . . .
Wejhera 8 r wejicia do Straty Miejskiej w Wejherowie,

KOMUNIKAT

DOTYCZACY ORGANIZACIH PRACY
URZEDU MIEJSKIEGO W WEJHEROWIE
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Nowa nawierzchnia
w Donimierzu

GMINA SZEMUD | Dokfadnie 21 czerwca, dzieri po podpisaniu umowy podczas uroczystej Sesji Rady
Gminy Szemud w Centrum Samorzadowy

fot. UG Szemud

20 lipca zostal zakonczony proces ukladania
nowej nawierzchni asfaltowej na odcinku prawie
kilometrowym. Jest to wielki sukces catego gmin-
nego spoleczenstwa, poniewaz kazdy wlaczyt sie
w ten projekt.

- Pokazali$my jedno$¢ pod koniec ubieglego
roku w trakcie przygotowan do modernizacji
oraz uzbrajajac si¢ w cierpliwos¢, kiedy to wa-
runki atmosferyczne nie pozwolity nam konty-
nuowac prac. Ta krotka przerwa wyszla nam na
dobre. Poniewaz uzyskaliSmy na to zadanie nie
jedno, a dwa dofinansowania - odpowiada z za-
dowoleniem Urzad Gminy Szemud.

REKLAMA

*

Radni jednoglosnie poparli ten wazny projekt
do realizacji na sesji, a Wojt Ryszard Kalkowski
podpisal umowe z Marszatkiem Mieczystawem
Strukiem i na jej mocy gmina otrzymata az 150
tysiecy zt wsparcia na modernizacje ulicy Otal-
zynskiej. Dzieki temu ulozono asfalt nie na od-
cinku 600 metréw, jak zaktadano na poczatku,
a 1 kilometra.

- Mamy jednak kolejng wazng informacje po-
niewaz to zadanie otrzymalo kolejne dofinanso-
wanie i mogli$my tym samym odciazy¢ nasz bu-
dzet! Na podstawie zgody Regionalnej Dyrekeji
Laséw Panstwowych w Gdanisku z dnia 9 maja

m, rozpoczeto budowe ulicy Otalzynskiej w Donimierzu.

2023 uzyskalismy 100 tysiecy ztotych wsparcia
na ten projekt. Nadlesnictwo Gdansk z siedziba
w Gdyni wsparto nasza inicjatywe budowlang.
Dzigkujemy za to dofinansowanie Lasom Pan-
stwowym, a takze mieszkaricom i firmom, ktére
w listopadzie ubieglego roku zaangazowaly sie
w przygotowanie tej drogi do modernizacji.
Dzigkujemy takze radnemu i soltysowi Donimie-
rza. Przypominamy, ze koszt calkowity zadania
opiewal na kwote 644 588,52 zt - dodaj¢ Urzad
Gminy Szemud.

Zrédlo: UG Szemud
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Duet w Miejskim
Parku Rodzinnym

REDA | W amfiteatrze Miejskiego Parku Rodzinnego, w ramach
koncertdw ,Kameralna Reda” zadebiutowali tukasz Reks — wokal

oraz Dominik Kisiel - pianino.

Ze wzgledu na przewidywane
opady deszczu, koncert rozpo-
czal sie wczesniej niz zaplano-
wano. bukasz Reks to wokalista
i songwriter prezentujacy muzy-
ke potaczenia popu, soulu i jaz-
zu. Jest absolwentem wokalistyki
jazzowej Akademii Muzycznej
w  Gdansku, studiowal takze
w holenderskim Conservatorium
van Amsterdam. W 2020 roku
z Dominikiem Kisielem, wydali
dwa single ,Oddech” oraz ,Na
pewno”. Dominik Kisiel to pia-
nista jazzowy, nominowany do
Fryderyka, jest mistrzem im pro-
wizacji, ktory na swoim koncie
posiada dwa autorskie albumy.

avi-art.com

e

- Duet zaprezentowal autorskie
piosenki wokalisty oraz balla-
dy i standardy jazzowe. Mimo
niesprzyjajacych warunkow
atmosferycznych stuchacze po-
dzigkowali gromkimi brawami
za wspaniaty koncert - méwi Dy-
rektor Fabryki Kultury Tomasz
Wisniewski.

W ostatnig niedziele lipca na
scenie redzkiego amfiteatru za-
prezentuje si¢ instrumentalny
duet Adrian Szajna - saksofon
i Jakub Piotr Janoszek - pia-
no. Zacheca sie do $ledzenia
nadchodzacych wydarzen na
www.fabrykakultury.pl.

Zrédlo: UM Reda

73/2023/RL-Media-Group/RL

LETNIA OFERTA

SPECJALNA

kompleksowe wykonczenie wnetrz
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kosztorys
finansowanie
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SKUTECZNA REKLAMA?

Danuta Bieszke
tel. 660 731138 | d.hieszke@expressy.pl

Budowa wezla  Zryw" w Wejherowie Budowa wezla  Zryw" w Wejherowie

Zawieszenie przystanku Gdanska - ,,ZRYW" 01 W7 s~ Zawieszenie przystanku Gdanska - ,ZRYW” 02 [ (—
od wiorku, 25.07.2023 r. od wiorku, 25.07.2023 r.
L]
» -
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BEZPIECZNIE NA CZAS

1, 8: Zawieszenie przystankow Gdanska - ,ZRYW” 01102

Z dniem 25.07.2023 r. (wtorek), w zwigzku z kolejnym etapem budowy wezta ,Zryw” w Wejherowie,
wprowadzona zostaje tymczasowa organizacja ruchu na ul. Gdanskiej.

Ze wzgledu na brak moZliwosci wyznaczenia przystankdw zastepczych, autobusy linii 1 | 8 kursowad beds do odwolania z
pominigciem przystankiw Gdariska = ,ZRYW" 01 (zaloka w kierunku Bolszewa) | Gdanska — ,ZRYW" 02 (zatoka w kierunku

Rumi),

Za utrudnienia serdecznie przepraszamyl
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fot. pixabay.com

Joga jest systemem ¢wiczen, ktore
maja stuzy¢ cialu, duszy i umystowi
w przywréceniu wewnetrznej réwno-
wagi. Wywodzi si¢ ona z Indii, gdzie
praktykowana byto juz tysigce lat wcze-
$niej. W czasach obecnych popularnosé
tych ¢wiczen wybiegla juz za granice
Indii i uprawiana jest na catym $wicie.
By zacza¢ ¢wiczy¢ joge wystarczy wy-
godnie si¢ ubrac i rozlozy¢ mate, ale
i ona nawet nie jest konieczna.

Cwiczenie jogi pozwala na zrelakso-
wanie sie i ztagodzenie stresu, ktory
moze prowadzi¢ do zmeczenia, obni-

REKLAMA

Twoé| market

zenia odpornosci, bezsennosci oraz
napiecia miesni. W codziennym pedzie
zycia warto wigc znalez¢ chwile na tre-
ning jogi, by nasze zdrowie nie doznato
uszczerbkow. Pozytywnych skutkow
uprawiania jogi jest catkiem sporo:

o redukuje stres - nastepuje to wraz
z obnizeniem poziomu kortyzolu,
czyli hormonu stresu. Wplywa to
pozytywnie na zdrowie psychiczne,
zapobiega depresji,

« odpreza, rozluznia, poprawia nastrdj
- kazda praktyka zakoncza jest sava-
sang, czyli potocznie nazwang pozycja

budowlany

w Wejherowie

ul. Przemysfowa 15C

trupa. W tej pozycji pozbywamy sie
negatywnych myg¢li i doglebnie relak-
sujemy,

poprawia oddech - ¢wiczenia odde-
chowe w jodze jak i oddech podczas
wykonywania asan (pozycji) s3 bar-
dzo wazne. Prawidtowe i swiadome
oddychanie usprawnia prace pluc
i dotlenia odpowiednio mézg. Na-
uczenie sie¢ prawidlowego oddechu
pomoze nam w stresujacych sytu-
acjach zapanowa¢ nad emocjami,
dodaje elastyczno$ci - wykonujac
asany pobudzamy kazda czes¢ nasze-
go ciala, zwiekszamy zakres ruchowy
oraz wzmacniamy migénie,
wspomaga kregostup - ¢wiczenie jogi
u$mierza bole kregostupa i buduje
jego mieénie. Jest to idealna forma
treningu dla oséb pracujacych na
siedzaco lub majacych dolegliwos$ci
zwigzane z kregostupem. Joga moze
pomagac tez w leczeniu innych cho-
réb, na przyklad: obniza ci$nienie
tetnicze, chroni przed miazdzyca.
Skutecznie poprawia krazenie krwi
i redukuje bol stawdw i szyi, reguluje
gospodarke hormonalng,

zwieksza odpornos¢ - dotlenienie or-
ganizmu, rozciagniete ciato i poprawa
kondycji budujg odpornos¢ organi-
zmu i wzmacniajg j3, dodajg energii
oraz witalnosci,

» wspomaga trawienie — jest to szcze-

Qe nerazerry

"

Materiaty budowlane, Dom i Ogréd, Wyroby hutnicze,

Narzedzia, Elekiryka, Hydraulika ... i wiele wiecej

golnie wazne dla osob chcgcych zgu-

bi¢ kilka kilograméw. Cwiczenia jogi

przyspieszaja przemiane materii, uta-
twiaja trawienie i zapobiegaja wzde-
ciom.

Asany w jodze mozna dopasowywa¢
bez problemu do wiasnej kondycji,
wagi ciata czy wieku. Sg to ¢wiczenia
dla kazdego i nie potrzeba do nich spe-
cjalnych umiejetnosci oraz sprzetu. By
zaczy¢ swojg przygode z joga wystarczy
ubra¢ si¢ wygodnie, pomijajac skarpet-
ki, i na podtodze sprobowa¢ wykonaé
kilka pozycji. Jest to najlepszy sposéb
by sprawdzi¢ czy taka forma ¢wiczen
jest dla nas zachecajgca. W internecie

Joga. Sposob na redukcje stresu

POWIAT | Joga to jeden ze sportéw, do ktdrego nie potrzeba wielkiej iloSci sprzetu a wptywa bardzo dobrze na organizm. Uprawianie jogi
byto modne juz ok. 5000 lat temu.

mozna znalez¢ bardzo wiele filmikow
z réznymi poziomami trudnosci by
kazdy mogl wybra¢ co$ dla siebie.
Jesli nie jesteSmy przekonani do jogi,
nie musimy kupowa¢ od razu maty,
wystarczy kawalek podtogi bez wykta-
dziny czy dywandw by gote stopy mialy
stabilne podparcie na nawierzchni. Joge
mozna uprawia¢ niezaleznie od miej-
sca, w ktorym sie znajdujemy i pogody.
Spedzajac czas w ulewny dzien w domu
mozemy wykonywa¢ ¢wiczenia wstu-
chujgc sie w krople deszczu dudniace
o szybe okna lub w stoneczny dzien na
trawie w parku.
MF

Zmienilismy sie dla Ciebie. Teraz jeszcze wiekszy asortyment!

52/2023/RL-Media-Group/RL

Od stali do detali ”



Pomoge przejsc wszystkie formalnosci dotyczace zakupu nowoczesnego
apartamentu inwestycji klasy premium w poblizu zabytkowej czesci Batumi.
Dwudziestotrzypietrowy aparthotel Portline by Gumbati zaprojektowany zostat tak,
aby ze wszystkich apartamentow zapewni¢ widok na Morze Czarne lub gory.

Bezpieczny i pewny
deweloper

Inwestycje
w najatrakcyjniejszych
aglomeracjach w Gruzji

Ponad 500 000 mkw.
wybudowane] powierzchni

W o1 &

Ponad 20 lat doswiadczenia
na rynku nieruchomosci

Wysoki standard
i nowoczesna architektura

Wiasne zespoty j.symeryak@luxuria.com.pl
projektantow i architektow +48 796 100 155
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BEZPLATNE WYCIECZK!I PO WEJHEROWIE

| KALWARII WEJHEROWSKIEJ :
Zbiorka codziennie od 26 czerwca do 1 wrzesnia
— przed pomnikiem Jakuba Wejhera o godz.11.00.
Zapisy i szczegoly tel. 58 677 70 58.

ZWIEDZANIE RATUSZA v
Zabytkowy budynek Ratusza mozna zwiedzac bezptatnie
w dni powszednie od 9.00 (co p6t godziny) dogl 5.00

aw weekendybd 11.00 (co pét godziny) do 15 00 = -
(ostatnie ijsme o godz. 14.30) - »

NIEDZIELNE KONCERTY W PAHI{U
Muzyka na zywo w kazda niedziele lipca i sierpnia
na scenie w Pdrku Miejskim o.godz. 17.00.
(£) /MiastoWejherowo
@ /Wejherowo

¥
»

-

JOGA W PARKU -

W kazda niedziele lipcai sierpnia br,, 0.gadz. 9.30 ,
na trawniku za Patacem Przebendowskich
(wtasna mata lub koc). s : -

AKTYWNE SOBOTY * W

W kazdg sobote lipca i sierpnia br., w god?. 9.00 -11. BD
na trawniku przy wejseiu do Parku Miejskiego. »

REKREACJA R
. W miescie znajdujg sie tez: kryta ptywalnia, korfy -
. tenisowe, bmska i inne obiektysportowo-rékreacyjne.

LETNIA BIBLIOT‘EKA W PALAGU . p
"Plenerowy punkt biblioteczny na tarasie wejherowSkiego
patacu bedzie czynny przez caty |1|J$EG | sierpien.w srody
w godz. 16.00-18.00, a w czwartki i piatki
w godz. 12.00-15.00. W ramach Biblioteki Letnigj w kazdg
srode lipca o godz. 17.00 beda odbywaty sie  |°.
spntkanta autorskle z plsarzami £ -

; b, a

K e

W/ Mlasthe-jhernwu TAY
fuffl@ /MiastoWejherowo WEJHEROWO

[ h Jakesc

(1

1

A



= BARBARA

M\RI\IEWI(V

SMARTMOJEGO 201

S MAKI

MOJEGO ZYCIA

»Jak nie oddasz restauracji serca i duszy, to si¢ nie sprawdzi.”

0d niemal 30 lat realizuje si¢ w branzy gastro-
nomicznej i z powodzeniem prowadzi kilka
restauracji w Trojmiescie. Barbara Markiewicz
opowiada o poczatkach biznesu, pasji do ogro-
dow, kwiatow... i duchach.

Jak to mozliwe, ze jest to Pani pierwszy wywiad?

Nie jestem osoba, ktdra lubi sie pokazywad. Jestem kobieta pracy,
skromng, dlatego nie pokazywatam sie i nie udzielatam wywia-
dow, ale ostatecznie przekonat mnie Michat (Manager restauracji
L'Entre Villes). Wole dziataé i widzie¢ efekty.

Ale nie dziata Pani sama, kim jest Pani wspolnik?

Przede wszystkim jest moim partnerem w zyciu i w biznesie. Byt
moim kontrahentem, ktéremu sprzedawatam towary na eksport
zwigzane z metalami i stalg. W czasie duzych przeksztatcen
w Polsce w latach 1990-1991 odesztam z macierzystej firmy
i razem z Wolfgangiem otworzytam spétke, ktéra zajmowata sie
eksportem stalowych towaréw. Tak wygladaty poczatki znajomo-
$ci. Z uptywem czasu zaczeto rozwijac sie uczucie i od ponad 30
lat jestesmy razem.

Jak to sie stato, ze dziatacie w branzy gastronomicznej?
Przypadkiem (usmiech). Firma zajmujaca sie eksportem stali
i ztomu stalowego, ktérg zarzadzatam w 1992 roku, zakupita
kamienice przy ulicy Dtugie Pobrzeze w Gdarisku na potrzeby
biurowe. Na dole byta powierzchnia handlowa, ktdéra trzeba
byto jako$ zagospodarowac. Byty rézne pomysty np. ksie-
garnia, czy sklepik. Ostatecznie kto$ mi zasugerowat, abym
otworzyta bistro, poniewaz w tamtych czasach gastronomia
dopiero raczkowata. Wéwczas w tamtej okolicy funkcjonowaty
jedynie dwa mate lokale, ktére serwowaty hamburgery, kawe
oraz piwo. Ten pomyst przypadt nam do gustu i wspdlnie z Wol-
fgangiem postanowiliSmy go zrealizowaé. Bistro otworzyliSmy
w czerwcu 1994 roku. Nie realizowali$my duzych inwestycji, po-
niewaz na poczatku nie wiedzieliSmy, czy ten lokal sie przyjmie.

Jak wygladaty Wasze poczatki w bistro?

Poczatkowo bistro zyto wtasnym zyciem, poniewaz catkowicie
bytam pochtonieta biznesem, z ktérego zyliSmy. W pierwszych
latach funkcjonowania byto otwarte tylko w sezonie letnim. Kiedy
zamykali$my bistro na jesien, czutam ulge...

Wiecej w najnowszym, 121 numerze magazynu Express Biznesu

BIZNES

LPP ZE ZLOTYM
I ZIELONYM
LISTKIEM CSR

Gdarnska spétka kolejny raz
znalazta sie w gronie lideréw
dziatajacych w zakresie zréw-
nowazonego rozwoju i ESG
w dorocznym rankingu Listki
CSR tygodnika Polityka.

Ztoty Listek zostat przyznany
za caty obraz prowadzonych
dziatan przez LPP z perspekty-
wy srodowiskowej, spotecznej
i tadu korporacyjnego. Nato-
miast Zielony Lister CSR trafit
do gdanskiej firmy za ograni-
czenie negatywnego wptywu na
klimat. Firma moze tez cieszyé
sie z dodatkowego wyrdznienia
za zwiekszenie udziatu ener-
gii OZE w zasilaniu budynkéw
w przedsiebiorstwie.

DRUTEX
UHONOROWANY
MEDALEM
EUROPEJSKIM

W prestizowym konkursie or-
ganizowanym przez Business
Centre Club wyroézniono firme
zBytowa Medalem Europejskim.

DRUTEX zostat doceniony za
okno Iglo Energy Classic, ktére
cechuje sie unikalnym desi-
gnem i szeroka gama dodatko-
wego wyposazenia. Pomorska
firma juz wielokrotnie byta wy-
rézniania w tym konkursie, kt6-
ry ma za zadanie doceniac oraz
promowacé wysokiej jakosci
wyroby oraz ustugi oferowa-
ne przez firmy, ktére dziataja
w Polsce. W przesztosci DRU-
TEX otrzymywat Medal Euro-
pejski za m.in.: drzwi podno-
szono-przesuwne Iglo-HS.

§3) /Express_Biznesu

WKLAD POLSKI

W PODBOJ KOSMOSU

www.expressbiznesu.pl

'@ /Express_Biznesu

Mato kto wie, ze w ciggu ostatnich lat na orbicie znalazto si¢
16 sztucznych satelitow zbudowanych w Polsce, a nasze firmy
pozyskaty ,kosmiczne” kontrakty warto$ci 140 min euro. Pre-
zes Polskiej Agencji Kosmicznej Grzegorz Wrochna opowiada,
czym zajmuje si¢ POLSA oraz jaka jest pozycja Polski w branzy.

Czym zajmuje sie Polska Agencja Ko-
smiczna?

Jest agencja wykonawcza podlegta
Ministerstwu Rozwoju i Technologii,
ktérej zakres obowigzkdéw i stosun-
kéw prawnych reguluje ustawa z dnia
26 wrzesnia 2014 r. o Polskiej Agen-
cji Kosmicznej z pézniejszymi zmiana-
mi. POLSA jest instytucja powotana
w celu koordynowania polskiej polityki
kosmicznej na szczeblu krajowym i mie-
dzynarodowym, tworzenia warunkéw
do wspotpracy pomiedzy placéwkami
naukowo-badawczymi i $wiatem bizne-
su, kojarzenia ze soba tych podmiotéw
w celu wspélnej realizacji projektow.
Duze znaczenie maja tez aktywnosci
zmierzajgce do pozyskiwania kadr ro-
dzimego sektora kosmicznego, a wiec
dziatalno$¢ informacyjno-promocyjna
i edukacja kosmiczna. POLSA reprezen-
tuje kraj na arenie miedzynarodowej,
bedac naturalnym partnerem do zawie-
rania umoéw i deklaracji, ktérych celem
jest pokojowa eksploracja przestrzeni
kosmicznej.

Jak obecnie wyglada polski sektor ko-
smiczny?

Wspodtczesny polski sektor kosmiczny to
okoto 400 firm zatrudniajacych ponad
10 tys. oséb. Dla czesci z nich sektor

kosmiczny w catosci wypetnia ich model
biznesowy, a dla pozostatych to czesé
szerszej aktywnosci. Trzeba tez pamie-
taé o osrodkach naukowo-badawczych,
uczelniach wyzszych, laboratoriach
i modnych w ostatnich latach matych
projektach typu startup. Te ostatnie to
kuznia mtodych talentdw, ktére warto
wspieraé. W ciagu ostatnich lat na orbi-
cie znalazto sie 16 sztucznych satelitow
zbudowanych w Polsce, kolejne sa mon-
towane i testowane przed wyniesieniem
w przestrzen kosmiczna. Sektor kosmicz-
ny to przede wszystkim misje cywilne,
w tym naukowe przeznaczone do obser-
wacji Wszechséwiata, badania planet, pla-
netoid i komet, $ledzenia $mieci kosmicz-
nych i obiektow zagrazajacych Ziemi.
Tutaj od wielu juz lat Polacy udowadniaja
wilasny potencjat w zakresie projektowa-
nia i budowy réznego rodzaju czujnikéw
i penetratoréw gruntu. Polskie instru-
menty poleciaty w misjach NASA czy
ESA, takich jak m.in. Cassini-Huygens,
Rosetta, JUICE, Bepi Colombo, Solar Or-
biter i wielu innych. Polska specjalizacja
jest tez sektor downstream, czy aktyw-
nosci zwigzane z wykorzystaniem danych
satelitarnych. Na czoto wysuwaja sie
tu europejskie programy Copernicus
i Galileo. Pierwszy z nich zwigzany jest
Z obserwacja...
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Z Agata Grenda, dyrektorka Gdanskiego Teatru
Szekspirowskiego o jej zawodowych doswiad-
czeniach czyli o tym, czy biznes moze stworzy¢

o0 BIZNES POWINIEN ISC W PARZE Z KULTURA
mariaz z kultura. cirrs 49
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wyczytatem na twoim Facebooku. Czasem mam wrazenie, iz oso-
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nie rozumieja.
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pienigdze na swoje produkcje, czyli jak organizuja tzw. fundraisery. 71 URODZINY W BLASKU KSIEZYCA
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przyktadéw madrej wspdtpracy i u nas w kraju, ale $Smiem twierdzié,
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OGLOSZENIE
WOJTA GMINY GNIEWINO
o wylozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla
obszaréw potozonych w obrebie geodezyjnym Chynowie w gminie Gniewino
wraz z prognozg oddziatywania na srodowisko.

Na podstawie art. 17 pkt 9 i pkt 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz.U. z 2023 poz. 977) oraz uchwaty
nr XLII/343/2022 z dnia 29 listopada 2022 r. o przystapieniu do sporzagdzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla obszaréw poto-
zonych w obrebie geodezyjnym Chynowie w gminie Gniewino, zawiadamiam o ponownym wytozeniu do publicznego wgladu ww. projektu miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego, wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko, w dniach od 4.08.2023 r. do 25.08.2023 r. w Urzedzie Gminy Gnie-
wino, 84-250 Gniewino, ul. Pomorska 8, w dni robocze w godz. od 9.00 do 15.00 oraz w wersji elektronicznej na stronie internetowej i w Biuletynie Informacji
Publicznej Urzedu Gminy Gniewino: www.bip.gniewino.pl. Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu miejscowego rozwigzaniami odbedzie sie
w dniu 04.08.2023 r. w Urzedzie Gminy Gniewino, 84-250 Gniewino, ul. Pomorska 8, o godz. 9:30.

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy, kazdy, kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie planu miejscowego, moze wnies$¢ uwagi.

Uwagi nalezy sktadac¢ na pismie do Wojta Gminy Gniewino z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia nieruchomo-
$ci, ktérej uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 08.09.2023 r.

Pisma nalezy kierowa¢ droga pocztowa lub bezposrednio w formie pisemnej w Urzedzie Gniewino, 84-250 Gniewino, ul. Pomorska 8, lub w postaci elektronicz-
nej opatrzone bezpiecznym podpisem elektronicznym weryfikowanym przy pomocy waznego kwalifikowanego certyfikatu na adres elektronicznej skrzynki
podawczej Urzedu Gminy Gniewino na platformie ePUAP2.

Jednoczesnie informuje, Ze zgodnie z art. 46 pkt 1 oraz art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczenstwa w ochronie $srodowiska oraz ocenach oddziatywania na srodowisko (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 553 z p6zn. zm.) w zwigzku z prowadzonym
postepowaniem w sprawie strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko, w miejscu i czasie wytozenia projektu w/w planu miejscowego do publicznego
wgladu mozna zapoznac sie z niezbedna dokumentacja sprawy tj. projektem miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego, prognoza oddziatywania
na $rodowisko do tej zmiany planu, opinig Panstwowego Powiatowego Inspektoratu Sanitarnego w Wejherowie oraz Regionalnego Dyrektora Ochrony Srodo-
wiska w Gdansku.

Zainteresowani udziatem w postepowaniu w sprawie strategicznej oceny oddziatywania w/w projektu planu na srodowisko, moga sktada¢ do w/w dokumenta-
cji uwagi i wnioski, ktére moga by¢ wnoszone: w formie pisemnej do Wéjta Gminy Gniewino na adres Urzagd Gminy Gniewino, 84-250 Gniewino, ul. Pomorska 8,
ustnie do protokotu, za pomoca srodkéw komunikacji elektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich bezpiecznym podpisem elektronicznym na adres mailo-
wy gniewino@gniewino.pl w nieprzekraczalnym terminie do dnia 08.09.2023 r.

Uwagi i wnioski ztozone po uptywie wyzej podanego terminu pozostang bez rozpatrzenia.

Uwagi do projektu planu oraz wnioski i uwagi w postepowaniu w sprawie strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko beda rozpatrywane przez Wajta
Gminy Gniewino w terminie do 21 dni od dnia uptywu terminu ich sktadania.

Zgodnie z art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. (Dz. Urz. UE L Nr 119) w sprawie ochrony oséb fizycz-
nych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (zwane RODO),
informuje ze: Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Urzad Gminy Gniewino z siedzibg w Gniewinie przy ul. Pomorskiej 8, 84-250 Gniewino repre-
zentowany przez Woéjta Gminy Gniewino, adres kontaktowy e-mail: gniewino@gniewino.pl, tel. +48 58 676 76 77. Administrator Danych zgodnie z Art. 37 RODO
wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych Osobowych, z ktérym mozecie sie Paristwo kontaktowac we wszystkich sprawach dotyczacych przetwarzania Panstwa
oraz waszych podopiecznych danych osobowych, a takze korzystania z przystugujacych Panstwu praw zwigzanych z ich przetwarzaniem. Kontakt z Inspektorem
Ochrony Danych Osobowych UG Gniewino; e-mail: inspektorodo@gniewino.pl lub pisemnie na adres Urzedu Gminy Gniewino, ul. Pomorska 8, 84-250 Gniewino
z dopiskiem ,Inspektor Ochrony Danych”. Szczeg6ty dotyczace przetwarzania Panstwa danych osobowych przez Urzad Gminy Gniewino znajdujg sie na stronie:
https://www.bip.gniewino.pl/.

Jednoczesnie informuje, iz zgodnie z art. 8a ust.1 ustawy z dnia 27 marca 2003r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym ,W zwigzku z przetwarza-
niem przez wojta (...) danych osobowych, uzyskanych w toku prowadzenia postepowan dotyczacych sporzadzania aktéw planistycznych, (...), prawo, o ktérym
mowa w art.15 ust.1lit.g rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochro-
nie danych), (...), przystuguje, jezeli nie wptywa na ochrone praw i wolnosci osoby, od ktérej dane te pozyskano.

WOJT GMINY GNIEWINO
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Mobilna stac ja kontroli pojazdow

dla polic) Jaow

zosta¢ zatrzymany dowod re]estracy]ny,
a w skrajnych przypadkach moze zosta¢
zastosowany zakaz dalszej jazdy.

Zakup radiowozu zostal wspotfinanso-

fot. KPP Wejherowo

Nowy radiowdz, ktory trafit do poli-
cjantow z Komendy Powiatowej Policji
w Wejherowie, bedzie wykorzystywa-
ny do przeprowadzania kontroli stanu
technicznego pojazdoéw osobowych, cie-
zarowych i autobusow. VW Crafter
czyli pojazd Ekipy Techniki Drogowej
i Ekologii wyposazony jest w dwa kompu-
tery, czytniki za pomocg ktorych bedzie
mozna sprawdzi¢ czas pracy kierowcow,

miernik dzwigku, przyrzad do pomiaru
przepuszczalnoéci $wiatla w szybach, jak
rowniez analizatory zadymienia i spalin.
Nowy policyjny radiowoz to tak napraw-
de stacja kontroli pojazdéw na kotkach.
Nalezy réwniez wspomnie¢ o tym, Ze
jesli w trakcie kontroli drogowej samo-
chodu okaze sig, ze nie spelnia on norm
technicznych i ekologicznych, to zostanie
wyeliminowany z ruchu, poniewaz moze

Pedzit 123km/h na
piecdziesiatce

GMINA LECZYCE | Wczoraj policjanci podczas kontroli predko-
sci zatrzymali kierowce volkswagena, ktéry znacznie przekroczyt
dozwolong predkos¢. Mezczyzna zostat ukarany mandatem oraz
punktami karnymi.

fot. pexels.com

Podczas popotudniowych kontroli drogowych w Bozympolu Wielkim
(gm. Leczyce) na ul. Leborskiej policjanci wejherowskiej drogowki za-
trzymali kierowce volkswagena touareg. 58-latek z powiatu lgborskiego
na obowigzujacej pie¢dziesigtce jechat z predkoscig 123 km/h. W zwiazku
z popetnionym wykroczeniem kierowcy zatrzymano prawo jazdy oraz uka-
rano mandatem karnym w wysokosci 2500 zf oraz 15 punktami karnymi.

Przekraczanie obowigzujacych limitéw predkosci jest najczestsza przy-
czyng wypadkéw drogowych. W zwigzku z tym, podstawowymi dziata-
niami policjantow s3 pomiary predkosci na drogach naszego powiatu.
Kierowcy, ktorzy pedzg wbrew ustanowionym limitom predkosci sg za-
grozeniem dla wszystkich uczestnikow ruchu drogowego.

Zrédto: KPP Wejherowo
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TYMCZASOWY ARESZT
DLA OBCOKRAJOWCA

RUMIA | Policja kryminalna z Rumi pracowata nad spra-
wa kradziezy rozbdéjniczej, do ktérej doszto w nocy 22
lipca br. w jednym z marketow w miescie. Sprawca oka-
zat si¢ 32-letni Gruzin, ktory ukradt ze sklepu alkohol.

fot. .KPP Wejherowo/archiwum
22 lipca br. w nocy policjanci otrzymali zgtoszenie, ze w jednym

z marketéw spozywczych na terenie miasta nieznany mezczyzna
ukradt dwie butelki whisky. Na kradziez zareagowat pracownik
ochrony, natomiast ztodziej, chcac sie utrzymac w posiadaniu
alkoholu uderzyt go piescig w twarz oraz kopat po nogach, po
czym uciekt. Kryminalni zajmujgc sie sprawg ustalili tozsamos¢

i zatrzymali sprawce juz nastepnego dnia. Zatrzymany mezczy-
zna to 32-letni mieszkaniec Gruzji. Zostat doprowadzony do poli-
cyjnej celi. Mundurowi przestuchali mezczyzne. We wtorek zostat
przez funkcjonariuszy doprowadzony do sadu, ktéry zastosowat
wobec niego tymczasowy areszt na okres 3 miesiecy.

Zrédto: KPP Wejherowo

POWIAT | Policjanci z wejherowskiej drogowki otrzymali nowy
radiow0z do obstugi zdarzenr drogowych.

wany przez Unie Europejska ze $rodkéw  niej na drogach - pojazdy Ekip Techniki
Funduszu Spojnosci, w ramach Progra-  Drogowej i Ekologii dla Policji".

mu Operacyjnego Infrastruktura i Sro-

dowisko zgodnie z projektem ,,Bezpiecz-  Zrédto: KPP Wejherowo

Nietrzezwi kierujacy
zatrzymani

POWIAT | Mundurowi zatrzymali jedenastu rowerzystéw,
dwdch jadacych hulajnogq elektryczng oraz takze kierowcow
samochodow. Wszystkie te osoby byty nietrzezwe.

fot. pexels.com

Policjanci z wejherowskiej drogowki oraz z Komisariatu Policji w Re-
dzie w ciagu dwoch dni zatrzymali pieciu rowerzystow kierujacych po
spozyciu alkoholu, w jedynym przypadku a w pozostalych w stanie nie-
trzezwosci, oraz dwoch uczestnikow ruchu drogowego znajdujacych sie
w tym samym stanie. Czterej nietrzezwi rowerzysci zostali zatrzymani
w Rumi. Trzej zostali ukarani mandatami w wysokosci 2500 zl, jeden cy-
klista za jazde w stanie po spozyciu alkoholu zostal ukarany mandatem
wwysokosci 1000 zt. Kolejni dwaj nietrzeZwi rowerzysci zatrzymani zostali
w Czymanowie i Luzinie.

Natomiast dwaj nietrzezwi kierujacy na hulajnogach zatrzymani w Re-
dzie, uwagi na stan nietrzezwosci, zostali ukarani mandatami takze w wy-
sokosci 2500 zt.

Policjanci zatrzymali takze trzech kierowcéw samochodéw. Dwdch
z nich znajdowalo si¢ w stanie nietrzezwosci, a jeden byl w stanie po spo-
zyciu alkoholu. W takich przypadkach kierowcy muszg liczy¢ si¢ z s3-
dowym zakazem, a w przypadku nietrzezwych kierowcow za popelnione
przestepstwo grozi kara pozbawienia wolnosci do lat 2. Za kierowanie
w stanie po spozyciu alkoholu sprawa takze trafia do sadu.

Zrédto: KPP Wejherowo
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Czas na sciganie
w Gniewinie

Juz za kilka dni odbedg sie drugie w tym sezonie

zawody z cyklu LOTTO Triathlon Energy. Zawodnicy wystartuja
w Gniewinie na dwdch dystansach: 1/4IM oraz 1/8IM.

fot. Lotto Triathlon Energ

Tradycyjnie juz w cyklu LOTTO Triathlon Energy,
oprocz rywalizacji indywidualnej, odbeda sie takze
zmagania sztafet na obu dystansach (ptywak + ko-
larz + biegacz).

Trasa plywacka zostala wyznaczona w Jeziorze Zar-
nowieckim.

- Z uwagi na niski poziom wody w jeziorze Zar-
nowieckim start etapu plywackiego oddalony jest
okolo 100 m od brzegu. Zawodnicy po przelicze-
niu wchodza do wody i musza dojé¢ do linii startu.
Glebokos¢ akwenu dochodzi do 15 m. Spodziewa-
na temperatura wody to ok. 17 - 20 stopni. Pianki
sa dozwolone - wyjasnia dyrektor zawodoéw Adam
Greczyto.

Trasa kolarska charakteryzuje si¢ stynnym pod-
jazdem pod zbiornik (na odcinku 1,3 km ok. 110
metréw roznicy wzniesien). Drugi etap zawodow
odbywa sie na petli o dlugosci 22,5 km, pokonywa-
nej - zaleznie od dystansu raz lub dwa razy. Ruch
drogowy bedzie zamkniety, na trasie znajdujg sie
miejsca i skrzyzowania, gdzie wystepuje poprzeczny
ruch pojazdéw.

- Zawody odbedg sie w konwencji bez draftingu.
Kask sztywny obowigzkowy podczas calego etapu
kolarskiego - przypomina Adam Greczylo.

Natomiast zawodnicy na koficu zmierzg sie na pla-
skim etapie biegowym.

Wszystko zaczyna si¢ i koficzy na terenie Stole-
mowej Groty w Nadolu. Tam zostata zlokalizowana
strefa zmian, a takze start, meta, strefa expo i strefa
finiszera.

Na obu dystansach prowadzona bedzie klasyfikacja
Mistrzostw Pomorza Lekarzy oraz Mistrzostw Pol-
ski Sztafet Lekarskich. Nalezy najpdzniej w biurze
zawodow podczas odbioru pakietu startowego oka-
zaé prawo wykonywania zawodu lekarza lub podac¢
jego numer w celu weryfikacji, zeby zosta¢ ujetym
w tej klasyfikacji. Trzy pierwsze zawodniczki i za-
wodnicy, a takze sztafety, na kazdym dystansie
otrzymajg drobne upominki i pamiatkowe statuetki.

Zapisy nadal trwaja. Obecnie na zawody w Gniewi-
nie zgloszonych jest facznie ponad 200 os6b.

Zrédlo: Lotto Triathlon Energy
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GOSRIT Wiked Luzino tuz za
podium Mistrzostw Polski LZS

Na obiektach w Ostrodzie odbyt sie OgéInopolski Turniej LZS , Pitkarska Kadra
(zeka" Reprezentantem Woj ewodztwa pomorsk|ego byt GOSRIT Wiked Luzino.

[

fot. GOSRIT Luzino Facebook
T
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Podopieczni Wojciecha Krasuckiego w fazie grupo-
wej zajeli pierwsze miejsce i tym sposobem zmierzyli
sie w ¢wiercfinale z druzyna KS Victoria 2015 Skalb-
mierz. Pitkarze z Luzina wygrali to spotkanie 3:2. Nie-
stety potem przyszly porazki w potfinale oraz w poje-
dynku o trzecie miejsce. Warto zaznaczy¢, ze to dobry
rezultat ze wzgledu na mioda kadre Wikedu (11 z 18
graczy urodzifo w 2009 roku). Najwigcej bramek dla
zespotu z Luzina zdobyt Oliwier Derkowski (trzy gole).

Ostatecznie mistrzem Polski LZS zostal zespot

Kalwarlanka Kalwaria Zebrzydowska, ktory wygral
w finale z Polonig Sroda Wielkopolska.

1 woj. Matopolskie MKS Kalwarianka Kalwaria

2 woj. Wielkopolskie KS Polonia Sroda Wielkopolska
3 woj. Lodzkie Radomszczanska AP RAP

4 woj. Pomorskie WIKED GOSRIT Luzino

5 woj. Slaskie UKS Orzel Moszczenica
Przemystaw Schenk

~ fot. WKS Gryf Wejherowo Facebook

Gryl na remis z Pogonia

W drugim sparingu przed startem sezonu 2023/2024 WKS GrnyeJherowo
zremisowat z Pogonig Lebork. Przed wejherowskimi pitkarzami jeszcze jeden sparing.

Kilka dni temu w Leborku w ramach przygotowan
do nowego sezonu w IV lidze zmierzyli si¢ zdobywca
regionalnego Pucharu Polski Gryf Wejherowo z miej-
scowg Pogonig, ktora w minionych rozgrywkach zajeta
miejsce tuz nad strefa spadkows.

Mecz towarzyski lepiej rozpoczeli gospodarze. W 10.
minucie wynik spotkania otworzyt Martin Romanek.
Odpowiedz gryfitow byla jeszcze w pierwsze polo-
wie i to podwdjna. Najpierw w 33. minucie wyrownat
Maciej Leske, a na prowadzenie w 44. minucie WKS
wyprowadzit Jakub Godlewski. Ostatnie stowo nale-
zalo jednak do miejscowych. Rezultat meczu na 2:2
ustalil testowany zawodnik Pogoni.

Przypomnijmy, ze w pierwszym sparingu gryfici
pokonali Blyskawice Reda Rekowo 3:1. Za tydzien
z6lto-czarni rozegraja ostatni mecz towarzyszki przed
inauguracja ligi. Forme wejherowian sprawdzi Arka
IT Gdynia.

Dodajmy, ze to wiasnie z gdynskiego klubu pocho-
dza dwaj pitkarze, ktorzy w letnim okienku wzmocnili
WKS. S3 to pomocnik Kacper Hebel z rocznika 2003
oraz bramkarz Kacper Lukowicz z rocznika 2004. Obaj
zostali wypozyczeni z Arki Gdynia. Wezesniej klub ze
Wzgdrza Wolnosci poinformowat o podpisaniu umo-
wy z napastnikiem Krzysztofem Idzimi.

Zmiany w Gryfie zaszly tez na fawce trenerskiej. Pierw-
szemu trenerowi Grzegorzowi Nicinskiemu bedzie po-
magat nowy asystent. Zostal nim Dawid Kowalski.

- Wychowanek Gryfa Dawid Kowalski wraca do klu-
bu i zostaje asystentem trenera Grzegorza Nicinskiego.
Dawid posiada licencje trenerska UEFA A - poinfor-
mowal WKS Gryf Wejherowo.

Inauguracja sezonu 2023/2024 w IV lidze bedzie
miata miejsce w weekend 5/6 sierpnia. Gryf na wyjez-
dzie zagra ze Start Miastko.
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WAKACYJNY KICKBOXING

Przez cale wakacje - w lipcu i sierpniu, dzieci i mtodziez w wieku od
4 do 15 lat moga braé udziat w bezptatnych zajeciach kickboxingu.

fot. UM Wejherowo

Dzieki dotacji z Urzedu Miejskiego w Wej-
herowie, osoby ktére nie trenowaty dotgd
kickboxingu, moga sprébowac swoich sit
podczas bezptatnych zajeé. Zajecia prowa-
dzi trener Tomasz Hirsz oraz instruktorzy
wspomagajacy, ktérzy proponujg gry i zaba-
wy ruchowe z elementami kickboxingu oraz
gimnastyki — zajecia dajace solidne pod-
stawy do uprawiania jakichkolwiek innych
dyscyplin sportowych. Adepci pracujg nad
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koordynacjg i wzmocnieniem i usprawnie-
niem poszczegdlnych partii mieéniowych.
Na pétmetku aktywnego wypoczynku, sala
peka w szwach i juz od wrzeénia powstaje
kolejna, wejherowska nowa grupa treningo-
wa. Prezesem Klubu jest Rafat Karcz, ktéry
od 2018 roku jest trenerem Kadry Narodowej
junioréw Polskiego Zwigzku Kickboxingu.
Wejherowskie Stowarzyszenie Sportowe od
lat prowadzi treningi dla dzieci, mtodziezy

i dorostych z zakresu kickboxingu w naszym
miescie. Z 15 grup treningowych dziataja-
cych przy Stowarzyszeniu, az 9 to grupy
trenujgce w Wejherowie (obecnie ponad 100
0s6b).

Szczegoty odnosnie zapisow i uczestnictwa
w zajeciach sg dostepne na stronie interne-
towej Stowarzyszenia: www.sportwejherowo.
pl. Mozna sie jeszcze zapisaé na bezptatne
treningi, a od wrzes$nia rusza nowy sezon,
wraz z ktérym ogtoszone zostaty juz nabory
do wszystkich sekcji Klubu zaréwno w Wej-
herowie, jak i w Luzinie i Kebtowie!
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lﬁ Znajdz nas i polub na FB
Port Rumia Centrum Handlowe Auchan, ul. Grunwaldzka 108
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