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Na rondzie im. Ks. Jana
Kaczkowskiego w Redzie
odstonieto tablice pamiatkowa
Z jego wizerunkiem i cytatem.
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w Rumi powstanie niewielki
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str.6

STONEMAN
TRIATHLON

Nad Jeziorem Wysoka
odbyta sie wielka impreza
sportowa, ktéra bierze
poczatek witasnie w Gminie
Szemud.
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Uroczyste odsloniecie
tablicy pamiatkowej

REDA | Na rondzie im. Ks. Jana Kaczkowskiego przy ulicy Miyrskiej i F. Fenikowskiego w Redzie odstonie-

to tablice pamigtkowg z wizerunkiem i cytatem ks. Jana.

Ks. dr Jan Kaczkowski uro-
dzit sie 19 lipca 1977 r. w Gdy-
ni. Mieszkal i uczyt si¢ w So-
pocie. Swoje kaptanskie zycie
poswiecit stuzbie chorym i umie-
rajgcym. Byl zatozycielem i dy-
rektorem hospicjum w Pucku.
O sprawach ostatecznych méwit
z madro$cig 1 humorem. Autory-
tet, nauczyciel, mentor - nie tylko
w dziedzinie bioetyki. Zmart 28
marca 2016 roku na glejaka mo-
zgu. Zostal pochowany w rodzin-
nym Sopocie. Do korca aktywnie

pracowat: spotykat sie z ludzmi,
udzielal sakramentow, glosit ka-
zania i tworzyt publikacje, ktore
wcigz pozostajg wsparciem dla
tysiecy osob.

Rondo przy zbiegu ulic Mynskiej
i Fenikowskiego otrzymalo nazwe
Ks. Jana Kaczkowskiego Uchwala
Rady Miejskiej z dnia 20 listopada
2020 roku. Propozycja nadania
nazwy ronda byla wynikiem prze-
prowadzonych konsultacji spo-
tecznych z mieszkanicami miasta
Redy.

ichat Kaczmarek

Uroczysto$ci rozpoczely sig
Msza Swieta w kosciele pw. Sw.
Antoniego w Redzie w intencji
wspomnianego ksiedza. Po Mszy
Swietej mieszkaicy wraz z ro-
dzing przeszli w kierunku ronda.
Odstonigcia pamigtkowej tablicy
z wizerunkiem i cytatem ks. Jana
dokonali rodzina zmartego ksie-
dza, ks. biskup Jan Przyborek, ks.
kanonik Jan Kowalski, Burmistrz
Miasta Redy Krzysztof Krzemin-
ski, Przewodniczacy Rady Miej-
skiej Kazimierz Okroj oraz przed-
stawiciele hospicjum i fundacji.

- Dzisiaj wspominamy niezwy-
ktego czlowieka, ktory swoja
madroscig zadziwial wszystkich.
Mimo ciezkiej choroby swoje zycie
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Rodzinne swietowanie w Kamieniu

GMINA SZEMUD | W miniong sobote w Gminie Szemud odbywat sie VI Festyn Rodzinny. Tego
samego dnia mieszkaricy uczcili tez 613 rocznice Bitwy pod Grunwaldem.

Zwienczeniem catego wydarzenia byt oka-
zaly tort, ktorego mieli okazje skosztowac
zgromadzeni mieszkancy.

- Dzigkujemy soltysowi, radnemu i miesz-
kancom za tak piekne przygotowanie fe-
stynu. Na wielki final byt bardzo smaczny
i cudowny tort. Dzigki temu festynowi
mogli$my lepiej si¢ poznac i spedzi¢ ra-
zem ten wyjatkowy czas. Solectwo Kamien
ma kolejng bardzo wazng tradycje. Jest to
mozliwe dzieki zaangazowaniu wszystkich.
Dzigki temu tworzymy razem silny samo-
rzad. Tym bardziej to podkreslamy podczas
50-lecia Gminy Szemud - dzigkowala Gmi-
na Szemud.

Zrédto: UG Szemud

w calosci poswiecil innym, szcze-
golnie chorym i umierajacym -
méwi burmistrz Krzysztof Krze-
miniski.

Na tablicy pamigtkowej umiesz-
czone zostalo wazine przestanie
ks. Jana - ,,Nie rozliczajmy innych,
rozliczajmy siebie”. Wsrod gosci
zaproszonych na te uroczystos¢
byli m.in. rodzina kaptana, przed-
stawiciele puckiego hospicjum,
przedstawiciele Fundacji ks. Jana,
radni Rady Miejskiej oraz miesz-
kancy.

Podczas calej ceremonii nie za-
brakto wolontariuszy z Fundacji
ks. Jana Kaczkowskiego.

Zrédlo: UM Reda

fot. UM Wejherowo

Wycinka drzew na
ul. Sobieskiego

WEJHEROWO | W zwigzku z przebudowa ul. Inwalidéw Wojennych
oraz budowa ronda na ul. Sobieskiego od dnia 17 lipca br. planowana
jest wycinka drzew w rejonie wspomnianej inwestycji, ktora zosta-
nie przeprowadzona pod kontrol3 nadzoru przyrodniczego zgodnie
zwymogami RDOS.
UWAGAN
WPROWADZENIE RUCHU WAHADLOWEGD HA UL. SOBIESKIEGD
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Od dnia 18 lipca br. na odcinku 300 m zostanie wprowadzony ruch
wahadlowy z sygnalizacjg $wietlng. Wcigz mozliwy bedzie przejazd
od ul. Dzieci Syberyjskich do ul. Inwalidow Wojennych. Natomiast
zostanie wprowadzony zakaz wjazdu z ul. Inwalidow Wojennych na
ul. Sobieskiego. Ruch w tym kierunku bedzie prowadzony poprzez
ul. Zachodnia. Nadal bedzie dozwolony wjazd z ul. Sobieskiego
w kierunku ul. Inwalidow Wojennych.
Planowany zakres robét bedzie obejmowat péinocne chodniki na
calej dlugosci (rejon budynkéw os. 1000-lecia). W zwigzku z tym
ruch pieszy zostanie skierowany na chodniki po potudniowej stronie
ul. Sobieskiego. Przebudowa tej cze¢éci drogi powinna potrwac do
polowy wrzesnia. Nastepnie zaplanowany jest remont poludniowej
czgsci tej inwestycji.

Zrédlto: UM Wejherowo

OBCHODY SWIETA POLICJI

POWIAT | Z okazji przypadajacego 24 lipca Swigta Policji, w Filharmonii Kaszubskiej
odbyly sie uroczyste obchody. W wydarzeniu wzieli udziat policjanci z Wejherowa,
Pucka i Leborka. Spotkanie byto okazja do zlozenia zyczen, gratulacji i podziekowan
za trud codziennej stuzby oraz uhonorowania wyrézniajacych sie policjantéw.

Po raz pierwszy w garnizonie pomorskim
obchodzono Swieto Policji, w ktérym uczest-
niczyli funkcjonariusze z trzech jednostek:
Komendy Powiatowej Policji w Wejhero-

wie, Komendy Powiatowej Policji w Pucku

i Komendy Powiatowej Policji w Leborku.
Podczas wydarzenia awanse na wyzsze
stopnie stuzbowe otrzymato 60 policjantéw.
Komendant Powiatowy Policji w Wejherowie
mt. insp. Anna Kos podziekowata wszystkim
policjantom i pracownikom cywilnym za
codzienne zaangazowanie, profesjonalizm

i oddang stuzbe. Funkcjonariusze odebrali
takze zyczenia i gratulacje za prace na rzecz
zapewnienia fadu i porzadku publicznego

mieszkaricom naszego powiatu.

SWIETO POLIC.
2023

fot. Starostwo Powiatowe w Wejherowie

- W tym wyjatkowym dniu dziekuje za
realizowanie niezwykle trudnych i odpowie-
dzialnych zadan stuzbowych, za skutecznos$¢
dziatan mimo coraz wiekszych wyzwan

i zagrozen oraz za to, Ze jestescie gotowi
podejmowac ryzyko w celu zapewnienia
spokoju, porzadku i bezpieczenstwa lokalnej
spotecznosci. Dzieki Waszej postawie miesz-
kancy Powiatu Wejherowskiego czujg sie
bezpiecznie w miejscu swojego zamieszkania
- powiedziata Starosta Wejherowski Gabriela
Lisius.

W trakcie wydarzenia 10 policjantéw otrzy-
mato nagrody pieniezne Starosty Wejherow-
skiego, za wzorowe wypetnianie obowigzkdéw
stuzbowych.

Zrédto: Starostwo Powiatowe w Wejherowie
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Promuja Wejherowo przy sztalugach

na rynku

WEJHEROWO | Wejherowskich malarzy, jak maluja
swoje obrazy na rynku, mozna spotka¢ w kazda Srode
i pigtek miedzy godzinami 10.00 a 16.00, pod warunkiem,
Ze jest sprzyjajaca pogoda. Tak jest juz od 9 lat. To czton-
kowie Stowarzyszenia Plastykow Zrzeszenia Kaszubsko-
-Pomorskiego im. Stefana Lewinskiego w Wejherowie.

Warsztaty malarskie to pomyst za-
czerpniety z innych zabytkowych miast,
gdzie zawodowi artysci wystawiaja
swoje prace w przestrzeni publicznej.
Wejherowscy artysci, cho¢ tylko ama-
torzy, uznali ze w ten sposob moga
prezentowa¢ dorobek swojej tworczosci
malarskiej.

Warsztaty malarskie forma promo-
cja miasta

- Mygle, to dobra forma promocji mia-
sta, zwlaszcza e tematami naszych ob-
razéw sa czesto motywy wejherowskie,
w tym Kalwaria Wejherowska, ratusz,
palac, parki i wejherowskie uliczki. Na-
sza dziatalno$¢ ma tez charakter edu-
kacyjny - zapewnia Tadeusz Trocki
dodajac, ze ludzie nie tylko z zaintere-
sowaniem przygladaja si¢ malujacym
artystom, ale dopytuja m.in. o style,
technike tworzenia, rodzaj pedzla i farb.
Malujacy chetnie dzielg si¢ swoimi po-

gladami na sztuke a takze do$wiadcze-
niami.

Tadeusz Trocki mowi, ze zacheca
przygladajacym sie dzieciom, by pro-
bowaty co$ namalowac i podaje pedzel.
Jak zauwaza dzieci sa niespokojne i zbyt
dlugo nie posiedzg przy sztalugach,
ale sg takie, ktore jak raz sprobuja, to
wracajg z rodzicami, czasem z gotowym
blejtramem do malowania zakupionym
w sklepie. Pézniej namalowany przez
siebie obraz niosg z dumg do domu. Jak
dodaje, chcialby, aby obok nich malo-
wala wigksza grupa osob.

Aktywny plener przyciaga uwage

Poprzez aktywny kontakt pozyskuja
sympatykow takze wsrod dorostych.
Przyktadem jest Gabriela Zdolska ze
Strzepcza, ktéra po przejsciu na eme-
ryture zaczeta rysowac. I okazalo sie, ze
wpadla w sida sztuki.

- Naszkicowatam kiedy$ obraz pani

fot. UM Wejherowo

w kapeluszu, a gdy kolezanka to po-
chwalila, podjetam pierwsze proby, kto-
re zamienily si¢ w hobby. Pdzniej pani
Teresa Uzdrowska zobaczyta moje prace
na plenerze w Strzepczu i dostalam za-
proszenie do wspélpracy. Teraz jezdie
z wejherowskim stowarzyszeniem na
plenery, z czego jestem z bardzo zado-
wolona - méwi Gabriela Zdolska.

- Warsztaty na rynku, to forma zywej

fot. UM Rumia

Prace nad nowym urzedem w Rumi

RUMIA | Nowy budynek ma powsta¢ w formule partnerstwa publiczno-prywatnego (PPP).

sztuki, rodzaj wystawy, na ktorg moze
przyjs¢ kazdy. To okazja zobaczy¢ jak
obraz powstaje na zywo - podkresla
Teresa Uzdrowska.

Stowarzyszenie Plastykow liiczy 10
0s6b. W pazdzierniku br. bedzie obcho-
dzito 15. rocznice swojej dzialalnosci.
Prezesem jest Teresa Uzdrowska, ktora
dziala w stowarzyszeniu od samego po-
czatku. W warsztatach na rynku, prowa-
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dzonych od maja do konca sierpnia, za-
zwyczaj uczestniczy: Teresa Uzdrowska,
Tadeusz Trocki, Eugenia Marmulowska
i Jadwiga Piotrowicz. Po sezonie spoty-
kajg si¢ w siedzibie ZKP na pl. Jakuba
Wejhera zawsze w czwartki. Stowarzy-
szenie otrzymalo dotacje na dziatalnos¢
z Urzedu Miejskiego w Wejherowie.

Zrédto: UM Wejherowo

ZMIANY ORGANIZACJI RUCHU NA UL. GDANSKIEJ

WEJHEROWO | Od 25 lub 26 lipca wytaczona z ruchu w obu kierunkach bedzie ulica
Gdariska na odcinku od stacji SKM Wejherowo Smiechowo do dawnej firmy ZRYW.

Do sktadania ofert zostato zaproszonych szes¢ przedsiebiorstw.

Jesli wykonawca inwestycji zostanie wybrany
w planowanym terminie, budowa ma szanse ruszy¢
juz w przysztym roku.

Celem przedsiewziecia jest budowa magistratu
o powierzchni zabudowy do 3000 m2, wyposazone-
go w parking podziemny. Budynek ma powstac przy
skrzyzowaniu ul. Starowiejskiej i Dagbrowskiego.

Nowy budynek urzedu zostanie zaprojektowany
w oparciu o nowoczesne technologie i odnawialne
zrodla energii, takie jak pompy ciepta i panele foto-
woltaiczne, tak by generowal mozliwie najmniejsze
koszty utrzymania i nie wplywal negatywnie na
srodowisko naturalne.

Z kolei teren okalajacy budynek ma petni¢ funk-
cje reprezentacyjng i rekreacyjng. Planowane
jest zagospodarowanie brzegu Zagorskiej Strugi
w formie kolejnego odcinka $ciezki pieszo-rowe-

rowej. Zmodernizowany zostanie uklad drogowy,
przybedzie zorganizowanej zieleni oraz elementow
malej architektury.

- Budynek urzedu ma mie¢ rezerwe powierzchni
biurowej, ktorg na poczatku bedziemy mogli wynaj-
mowac¢. Od strony rzeki bedg lokale przeznaczone
pod gastronomie, o co mieszkancy we wszystkich
konsultacjach i podczas wielu rozméw proszg. Be-
dzie podziemny garaz na okoto 200 aut, no i pigkny
zielono-rekreacyjny teren wzdtuz Zagorskiej Strugi.
Chcemy zapewni¢ mieszkancom miejsce do odpo-
czynku, integracji i rekreacji, dlatego bedzie tam nie
tylko mozliwos¢ atrakcyjnego zej$cia w kierunku
rzeki, ale i, mam nadzieje, organizowania koncer-
tow czy innych wydarzen kulturalnych - zapowiada
burmistrz Michat Pasieczny.

Zrédto: UM Rumia

Ruch zostanie poprowadzony nowo wybudowang
jezdnig w kierunku Gdyni. Te utrudnienia drogowe
wynikaja z budowy wiaduktu w ciggu dawnej
drogi krajowej nr 6 (ulica Gdaniska). Zamkniecie
odcinka drogi wojewodzkiej pomiedzy stacjg SKM
Wejherowo Smiechowo, a ul. Gdariska 51 (dawna
firma ZRYW) planowane jest na okoto cztery
miesiace.

W zwigzku z wytgczeniem z ruchu fragmentu

ul. Gdanskiej, zostanie on poprowadzony trzema
pasami jezdni znajdujgcymi sie obok istniejacej
drogi w kierunku Gdyni (dwa pasy, ktére beda
docelowymi jezdniami i dodatkowym pasem
utozonym z ptyt drogowych). Jadacy w kierunku
Gdyni beda skierowani na dwa pasy jezdni,

a jadacy z Gdyni w kierunku Szczecina - na jeden
pas dodatkowy.

Zalecony objazd

Dla zwigkszenia poprawy warunkéw ruchu prze-
widziano wprowadzenie dodatkowego zalecanego
objazdu. Dla kierunku do Gdanska zalecany ob-

SKUTECZNA REKIAMA?

Skontaktuj si¢ z nami - Danuta Bieszke
tel. 660 731138 | d.bieszke@expressy.pl

fot. pexels.com )
jazd poprowadzony bedzie przez ulice: Chopina,
Kochanowskiego, Rybacka, Partyzantéw, Pomor-
ska, Prusa, Necla, Gryfa Pomorskiego, Orzeszko-
wej. Dla kierunku do Szczecina zalecany objazd
poprowadzony bedzie przez ulice: Orzeszkowe;j,
Gryfa Pomorskiego, Necla, Patoka, Rybacka.
Przywrdcenie poprzednie organizacji ruchu jest
planowane na koniec listopada 2023 r.
Zrédto: wejherowo.pl
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Zdrowe wlosy to nie tylko
zashuga kosmetykow

POWIAT | Mocne i odzywione wiosy to efekt jaki osiggniemy nie tylko za sprawa dobranych kosmetykdw, ale
i tez odpowiedniej diety. Nie da sie tego jednak sprawi¢ w btyskawicznym tempie, do tego potrzebny jest czas.

fot. pixabay.com

Potkniecie multiwitaminy raz w tygodniu nie
poprawi stanu wlosow, najlepiej sprawdzi sie
zbilansowana dieta i kilka rad dotyczacych
codziennej pielegnacji i stylizacji. By doda¢
wlosom blasku i objetoéci, warto stosowac sig
do ponizszych rad.

Wtosy nalezy my¢ nie wiecej niz 4 razy
w tygodniu, tagodnym szamponem i naklada¢
lekka odzywke. Czesciej my¢ wlosy w przy-
padku mocniejszego przettuszczania.

Odzywke stosowa¢ po kazdym myciu wlo-
s6w, maske natomiast maksymalnie dwa razy
w tygodniu.

Preparaty stosowane na wlosy i skore glowy
powinny zawiera¢ jak najmniej parabenow
i silikondw, ktore moga uszkodzi¢ tuske wiosa.

By wlosy po umyciu bylo tatwiej rozczesac,
nalezy zrobi¢ to na sucho przed ich zmocze-
niem. Wlosy nalezy przeczesywa¢ dopiero,
kiedy wlosy podeschna troche po kapieli.

Do mycia zalecana jest letnia woda, a nawet
zimna.

Odpowiednie odzywki naktadaj na koncow-
ki, jak i calg dtugo$¢ woza, omijajac przy tym
skore glowy.

Do czesania najlepiej uzywac szczotki z na-
turalnego wlosia, ktéra rozprowadza sebum
nadajgc blask pasmom. Do rozplatywania
koltunow uzywaj grzebienia o szeroko rozsta-
wionych zabkach.

Wazne jest systematyczne masowanie skory
glowy i wlosow przy pomocy cieplego olejku
kokosowego lub oliwy z oliwek, co pobudzi
krazenie i porost. Po masazu zostaw olejek od
15 do 30 minut, za nim umyjesz wlosy.

Dieta to rowniez bardzo wazny punkt w pie-
legnacji wloséw. Organizmowi nalezy dostar-
cza¢ niezbednych skladnikéw odzywczych,
ktorymi posilaja sie rowniez wlosy.

Nadmierna stylizacja przy uzyciu farb, roz-
jasniaczy czy lakieréw do wloséw niszczy

ich strukture. Jesli jednak chcemy korzysta¢
z takich zabiegow, nalezy przylozy¢ si¢ szcze-
golnie do pielegnacji.

Regularne ¢wiczenia poprawiajg rowniez
krazenie w naszym ciele, co sprzyja porostowi
wlosow. Korzystajac jednak z basenu nalezy
zaklada¢ czepek, ze wzgledu na zawarty w wo-
dzie chlor, ktéry moze zle wplywa¢ na pasma.

Pielegnacja pielegnacja, ale dieta jest rownie
wazna. Skladniki, ktére zapewniajg zdro-
wy wyglad wlosom, skérze czy paznokciom
najlepiej dzialaja jesli sa przyswajane od we-
wnatrz w postaci zbilansowanych positkéw
lub dobranych przez specjalistow suplemen-
tow. Przyrost wlosow szacowany jest od 6 mm
do 1,2 mm kazdego miesigca. Jest to mozliwe
dzigki zdrowemu odzywianiu, bo jesli komor-
ki naszego ciata sg silne to efekty tego bedzie
wida¢ réwniez na zewngtrz ciala. Trzeba
sobie jednak uswiadomi¢, ze nawet najlepsza

dieta nie zmieni cienkich i delikatnych pasm
w bujne, mocne loki.

Do jadlospisu mozna wiaczy¢ tososia, kto-
ry zawiera kwasy omega-3, witamine B12
i zelazo. Kwasy omega-3 wplywajg korzystnie
na skore glowy, przy czym zapobiegaja jej wy-
suszaniu 1 zmatowieniu wloséw. W diecie nie
powinno zabrakna¢ réwniez ciemnozielonych
warzyw, takich jak szpinak czy brokuty, ktore
zawierajg witaminy A i C, potrzebne do pro-
dukcji sebum. W poprawieniu kondycji wio-
sow od zewnatrz przydatne beda tez roéliny
straczkowe, zawierajace biatko, zelazo, cynk
oraz biotyne. Warto dodawa¢ do positkow
orzechy, w ktorych drzemig kwasy ttuszczowe
icynk. W diecie na wlosy nie moze zabrakna¢
jajek 1 drobiu. Jajka zawieraja w sobie biotyne
i witamine B12 - skfadniki, ktére wplywaja
pozytywnie na wyglad wlosow.
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PODZIEKOWANIE ZA PROMOCJE
POWIATU

POWIAT | Starosta Wejherowski Gabriela Lisius pogra-
tulowata tanecznych sukceséw miodej, zdolnej, petnej
zapatu i niezwykle utalentowanej - Samancie Piatek, kt6-
ra wystapita w telewizyjnym programie You Can Dance,
promujac Powiat Wejherowski.

| |

Dziewczynka ma 13 lat, jest uczennicg Szkoty Podsta-
wowej nr 8 im. Martyrologii Piasnicy w Wejherowie i jak
sama podkresla - taniec jest jej pasjg, w ktdrym moze
wyrazi¢ siebie. Samanta, mimo swojego mtodego wieku
moze juz pochwali¢ sie licznymi sukcesami na ogdlnopol-
skich i miedzynarodowych zawodach tanecznych, w tym
m.in. tytutem Mistrza Polski w kategorii solo Modern czy
Performing Art Iprovisation. W ostatnim czasie wystgpita
réwniez w tanecznym programie TVP2 - You Can Dance
- Nowa Generacja.

- Mamy coraz wiecej utalentowanej i niezwykle zdolnej
mtodziezy, ktéra rozwija swoje pasje i zainteresowania
artystyczne, sportowe czy edukacyjne — mowi Starosta
Wejherowski Gabriela Lisius. - Gratuluje Samancie ta-
necznych sukcesdéw i zycze kolejnych udanych wystepow
na zawodach krajowych i miedzynarodowych, a takze
wytrwatosci na dtugiej i nietatwej drodze dgzenia do
upragnionego celu.

Zrédto: Starostwo Powiatowe w Wejherowie

OGLOSZENIE

w2 KOMUNIKAT

DOTYCZACY ORGANIZACIH PRACY
URZEDU MIEJSKIEGO W WEJHEROWIE

07/2023/PR-Media-Group/DB
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Informujerny, ze Urzad Miejski w Wejherowie czynny jest:
- w poniedziatek w godzinach 7.30 - 17.00

- od wtorku do czwartku w godzinach 7.30 - 15.30

- w pigtek w godzinach 7.30 - 14.00

SKLADANIE PISM:
Kancelaria podawcza znajduje sie na parterze
Magistratu przy ul. 12 Marca 195

(tel. 58 677-70-00, e-mail: miasto@wejherowo.pl) -
czynna w godzinach otwarcia Urzedu.

Pisma przyjmowane 53 przez pracownikow
bezposrednio w punktach obstugi, na wniosck sq
wydawane potwierdzenia zlozenia pisma.

Zacheca sie Mieszkaricow do sktadania wnioskdw,/pism
za posrednictwem platformy ePUAP

{ePUAP: /6119kdkwc? fskrytka).

OBSEUGA INTERESANTOW:

Przyjmowanie interesantdw odbywa sig wylacznie po
wezesniejszym umdwieniu telefonicznym (nie dotycay
Whydziatu Spraw Obywatelskich oraz Urzedu Stanu Cywilnego).

Wykaz telefonow: www.wejherowo.pl/kontakt.html,

interesand mglaszajgcy sie na umawiong
telefoniconie winyte proseend 53 o Kierawanke sie
do Kancelaril Ogalng] najdujqoe Sie na parterze
[obstuga klientdw odbywa si¢ na parterze
wowyrnaczonych stanowskach obstugi)

Magistrat
ul. 12 Marca 195

Ratusz . .
PL Jakubs interesand zglaszajacy sie na umdwiong
- Jakuba telefonicanie wizyte prosieni 53 o korzyitanie
Iai " Bad "
Wejhera 8 r wejicia do Straiy Miejskiej w Wejherowie.
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OSP Reda na Festynie Strazackim

w Kosakowie

REDA | Strazacy z Redy
podczas festynu obstugi-
wali Scianke wspinaczko-
wg, ktdra stanowita jedng
Z atrakdji.

obiekty ,Duchowej Stolicy Kaszub” od wewnatrz.

Po zeskanowaniu kodu QR, znajdujacego si¢ na
tablicach przy kazdym obiekcie, mozna udac si¢ na
wirtualny spacer po wnetrzach 26. kaplic oraz dwéch
najstarszych $wiatyn w mieécie - Kosciele Sw. Anny
i Kosciele Sw. Trojcy. Oprocz fenomenalnych wnetrz,
mozemy rowniez ujrze¢ Kalwarie z lotu ptaka. Za-
graniczni goscie majg mozliwos¢ korzystania z tego
udogodnienia w jezyku angielskim.

Wirtualny spacer jest dostepny o dowolnej porze,
i to bez wychodzenia z domu, na stronie internetowej

Ochotnicza Straz Pozar-
na w Redzie ma na wypo-
sazeniu przewozng $cian-
ke wspinaczkows, ktdra
uatrakcyjnia wiele wyda-
rzen, zapewniajac rozryw-
ke dla najmlodszych i nie
tylko. Tak tez bylo w Ko-
sakowie, gdzie ta atrakcja
cieszyla si¢ duzym zainte-
resowaniem wsrdd miesz-
kancow uczestniczacych
w festynie. Niejednokrot-
nie okazala si¢ tez okazjg
do sprawdzenia umiejet-
nodci i przezwyciezenia
lekow.

§cig jest tez przechadzac si¢ po kalwarii ogladajac na
ekranie telefonu wnetrza obiektow, co z pewnoscig
zrobi wieksze wrazenie. Mozna rowniez odkry¢ uroki
kalwarii w sposéb tradycyjny z przewodnikiem i to
bezplatnie. Codziennie o godz. 11.00 przez caly lipiec
i sierpien, przewodnik czeka na zwiedzajacych pod
pomnikiem Jakuba Wejhera. Przejscie calego szlaku
zajmuje okolo 2,5 godziny, a liczy 4,6 km dtugosci.
Kalwaria w Wejherowie to trzecie najstarsze sank-
tuarium Meki Panskiej w Polsce, zaraz po kalwarii
Zebrzydowskiej i Pakoskiej. Inicjatorem i gléwnym
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Przemystaw Schenk

Zamkniecie przejazdu ulicg Partyzantow w Wejherowie
Zmiany tras linii 2 i &
w dniach 24.07.2023 r. - 04.08.2023 r.

Kusocinskiego 02

Kechanowskiege-01
preystanek zawieszony

%0

prEystanek zawieszony

,.
E"nﬂn;ﬂﬂ

Pruszkowskiego 01

Kochanowskiego
SKM Nanice 01

Kochanowskiego
SKM Nanice 02

https://www.wejherowo.pl/kalwaria360/. Mozliwo- :

o
2
o
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[
)
=
=
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Ogladaj wejherowskie kapliczki
od srodka przez smartfon

WEJHEROWO | Kalwaria Wejherowska zaprasza na ogladanie wnetrz kaplic za pomoca nowoczesnej technolo-
gii. Z kazdego miejsca, o kazdej porze mamy mozliwos¢ przeniesienia sie w wirtualng rzeczywistos¢, aby ujrzec

fundatorem miejsca, byl wojewoda malborski - Jakub

Wejher. Niezbedne do zobaczenia w wejherowskim

sanktuarium s3 z pewnoscia zabytkowe rzezby, freski,

oltarze, przeszklona trumna z figura Matki Boskiej.
Zrodio: UM Wejherowo

MZK Wejherowo

Pomorska 01

Ul. Pomorska

Pomorska 02

Z powodu zamkniecia przejazdu ulica Partyzantow
w dniach 24.07.2023 r. - 04.08.2023 r., autobusy linii
2 i G} skierowane zostaja objazdem przez ulice

Chopina, | Brygady Pancernej WP oraz
Kochanowskiego.
Zawieszone zostaja przystanki Kochanowskiego 01

i Kochanowskiego 02,
Ze wzgledu na wydiuzony czas przejazdu
wprowadzone zostaja specjalne rozklady jazdy.

N TR TR P T Ve O EE ORI, D9 (TR SRR WA Ty = -
{ b riatn G OpanSimelyiag: coniro, rom. (- FIVGA

B www.mzkwejherowo.pl

(8 585722933
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Michat Jelinski gosciem
Literackiej Srody

WEJHEROWO | Gosciem kolejnej Literackiej Srody, czyli spotkania literackiego na tarasie muzeum w wej-
herowskim Parku Miejskim, byt Michat Jelifiski — autor ksiazki ,Historia basenu kapielowego w Wejherowie’

fot. UM Wejherowo

Jak powiedzial Michat Jelinski celem tej publi-
kacji bylo przypomnienie dziejow obiektu przy
ul. Kalwaryjskiej, ktory dla wielu pokolen wejhe-
rowian zachowal si¢ w pamigci jako miejsce let-
niego wypoczynku, beztroskiej zabawy i spotkan
towarzyskich. W ksigzce zamieszczono materialy
fotograficzne z prywatnych zbioréw, z zasobéw
muzealnych, artykuly z prasy przedwojennej
i z lat powojennych oraz wspomnienia wejhero-
wian korzystajacych z basenu.

Pojawily sie tez pytania i propozycje ze strony
uczestnikow spotkania, np. o potrzebie opraco-
wania kompleksowej bibliografii o Wejherowie.
Potwierdza to, ze zainteresowanie ksiazkg o base-
nie i tematem starego basenu, ktory funkcjonowat
w Wejherowie w latach 1939-1990, jest wérod
mieszkancow bardzo zywe oraz wywoluje wiele
wspomnien i emocji.

<o

>

Wirod uczestnikow spotkania znalezli sie m.in.
dyrektor biblioteki Ewelina Magdziarczyk-Pleba-
nek, dyrektor muzeum dr Michat Hinc, przedsta-
wiciel wydawcy Tomasz Zmuda-Trzebiatowski
i historyk Wladystaw Kepka.

Spotkanie prowadzil Bartlomiej Wiszowa-
ty, ktéry swoimi pytaniami inspirowal autora
do przyblizania informacji zwigzanych z funk-
cjonowaniem dawnego basenu, a takze pracy
nad zbieraniem materialéw do ksiazki. Oprocz
watkow historycznych autor méwit o zagad-
nieniach technicznych, a takze przywolal wiele
ciekawostek. Ksigzka o basenie jest dostepna
w wejherowskiej ksiegarni ,Feniks” oraz
w Muzeum Pi$miennictwa i Muzyki Kaszubsko-
-Pomorskiej w Wejherowie.

Zrédto: UM Wejherowo

email: d.bieszke@expressy.pl
tel. 660 731138

fot. UM Rumia

Edukacyjny ogrod

RUMIA | Niezagospodarowana czes¢ dziatki zlokalizowanej w pomiedzy ulicami Malinowa i Swietopet-
ka wkrétce przejdzie metamorfoze. W ramach inwestycji powstanie niewielki park miejski o edukacyjnym
charakterze. Prace majg sie zakoriczy( najpézniej w grudniu tego roku.

Powierzchnia przeznaczona pod inwestycje
wynosi przeszto 2500 metréw kwadratowych.
Najpierw teren zostanie oczyszczony z gruzu
i odpadéw, odchwaszczony i wyréwnany. Nastep-
nie pojawi si¢ drenaz i system automatycznego
nawodnienia. Wykonana zostanie takze 400-me-
trowa $ciezka spacerowa z przepuszczalnego kru-
szywa mineralnego.

Duzym elementem inwestycji bedg trawniki i na-
sadzenia, facznie przybedzie ponad 2000 roslin -
w tym okolo 300 drzew lisciastych (m.in. platany,
jablonie, glogi, buki, wisnie, brzozy i graby), prze-
szfo 200 drzew i krzewéw iglastych (m.in. sosny,
jatowce), ponad 300 krzewdw lisciastych (m.in.
roze i bukszpany, krzewuszki, hortensje, ja$mi-
nowce) oraz powyzej 1200 bylin i traw (m.in. mi-
skanty, tulipany, bratki, hiacynty, szalwie, czosnki
olbrzymie). Natomiast istniejace drzewa i krzewy
zostang uporzadkowane.

W ramach inwestycji wykonane zostanie ogro-
dzenie z furtka, pojawig si¢ takze lampy oswietle-
niowe. Nie zabraknie rowniez elementow matej ar-
chitektury: stoléw z siedziskami, tawek, stojakéw
na rowery, koszy do segregacji odpadow i dystry-
butoréw woreczkow na psie odchody. Wykonawca

zamontuje tez stoly i tablice dydaktyczne umozli-
wiajace wzigcie udziatu w grze terenowej - jest to
rozwigzanie znane mieszkancom z ogrodka edu-
kacyjnego, ktory powstal w maju tego roku przy
ulicy Katowickiej. Inwestycja bedzie warta blisko
750 tysiecy ztotych.

- Co roku chcielibysmy oddawa¢ do uzytkowa-
nia mieszkaicéw co najmniej jedna taka ekolo-
giczng inwestycje. Chcemy, aby zielonych miejsc
przybywalo w réinych czesciach miasta, zeby
w kazdej dzielnicy dostepna byla przestrzen prze-
znaczona do odpoczynku i rekreacji - mowi Ariel
Sinicki, wiceburmistrz Rumi do spraw inwestycji.
- Z miejskich parkéw i ogrodkéw korzystaja
wszystkie pokolenia, cale rodziny, a przy ulicy
Malinowej bedzie mozna dowiedzie¢ sie wiecej
na temat segregacji odpadéw. Gtéwnie w tym celu
montowane sg tablice edukacyjne, ktore ucza i ba-
wig. Im lepiej segregujemy $mieci, tym Rumia jest
czystsza i piekniejsza, a tym samym wiecej pienie-
dzy zostaje w naszych portfelach i miejskim bu-
dzecie. Jako samorzad mozemy przeznaczac zaosz-
czedzone $rodki na kolejne inwestycje i dzialania
spoleczne - podsumowuje.

Zrédlo: UM Rumia
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Poznajmy si¢ ASA Management Group

Gdynska firma specjalizuje sie w nadmorskich inwestycjach deweloperskich. Dzieki licznym kontaktom zyskuje tez zagranicznych klientéw.

Biuro dziata w Gdyni przy Al Zwy-
ciestwa 241/13, Gdynia- Nowe Or-
towo. Nasza specjalizacja to nad-
morskie inwestycje deweloperskie,
ktore maja szczegdlny potencjal in-
westycyjny ze wzgledu na lokaliza-
cje, standard oraz korzysci finanso-
we. Obstugujemy klientéw z Polski
i zagranicy. Na stale wspélpracujemy
Z naszymi partnerami strategicznymi
z Niemiec, Wielkiej Brytanii i Szwecji.
Dzigki licznym kontaktom pozysku-
jemy klientéw zagranicznych, ktorzy
chcg inwestowac w Polsce.

Poza transakcjami kupna-sprzedazy
nieruchomosci oferujemy komplek-
sowa obsluge po zakupie, zaréwno
w zakresie zarzadzania jak obslugi
najmu krétkoterminowego, wykon-
czenia pod klucz i finansowania. Dla
nas liczy si¢ stowo ,KOMPLEKSO-
WO”. Z nami nie martwisz si¢ o szcze-
gOly. Przeprowadzimy caly proces od
zakupu do wykonczenia pod klucz.

Obecnie obstugujemy sprzedaz
dwoch inwestycji w Trojmiescie sg to
Apartamenty Forma w Rumi i Osiedle
Nowe Pogérze w Pogérzu k.Gdyni.

Ze szczegotami oferty mozna zapo-
zna¢ si¢ na stronach internetowych:

REKLAMA

Jestes
zainteresowany?

amy

www.apartamentyforma.pl

www.nowepogorze.pl

Dzisiaj chcemy przedstawic¢ si¢ od
strony projektowania i wykonczenia
wnetrz

Dlaczego warto skorzysta¢ z ustug
naszej firmy AVI art?

Korzystanie z ustug projektanta
wnetrz moze przynies¢ wiele korzy-
$ci i wartoséci dla osob, ktdre chcg
stworzy¢ funkcjonalne, estetyczne
oraz dobrze zaprojektowane wnetrza.
Oto kilka powodow, dlaczego warto
skorzystac z ustug projektanta wnetrz:

1. Profesjonalna wiedza i do$wiad-
czenie: Projektanci wnetrz posiadaja
specjalistyczng wiedzg z zakresu pro-
jektowania, aranzacji i wykorzystania
przestrzeni. Dzigki ich doswiadczeniu
moga zaproponowaé rozwigzania do-
pasowane do indywidualnych potrzeb
i preferencji klienta.

2. Indywidualne podejscie: Projektant
wnetrz bedzie uwzgledniaé osobiste
preferencje, styl zycia oraz budzet
klienta, aby stworzy¢ wnetrze idealnie
dopasowane do jego oczekiwan.

3. Optymalne wykorzystanie prze-
strzeni: Projektanci potrafia zop-

tymalizowa¢ uklad pomieszczen,
wykorzystaé przestrzen w sposob
funkcjonalny i ergonomiczny, co po-
zwoli osiagna¢ najlepszy efekt wizual-
ny i uzytkowy.

4. Estetyka i styl: Projektanci wnetrz
sa dobrze zorientowani w najnow-
szych trendach, stylach i rozwia-
zaniach designerskich. To pozwala
stworzy¢ estetyczne i atrakcyjne wne-
trza.

5. Zaoszczedzenie czasu i pienigdzy:
Wspolpraca z projektantem wnetrz
moze pomdc zaoszczedzi¢ czas, ktory
inaczej trzeba bytoby poswieci¢ na
poszukiwanie inspiracji, materialow
i mebli. Projektant zna odpowiednie
zrodla dostawcéw i moze pomodc
w wyborze produktéw zgodnie
z okre$lonym budzetem.

6. Detale i wykonczenie: Projektanci
wnetrz zwracajg uwage na szczegoly
i dbajg 0 odpowiednie wykonczenie
wnetrz. To sprawia, ze efekt koncowy
jest estetyczny i dopracowany.

Warto zaznacz, ze korzysci z ustug
projektanta wnetrz moga by¢ roz-
ne, w zaleznos$ci od indywidualnych

\

M,
N

potrzeb i projektu, ale profesjonalna
pomoc projektanta moze znaczgco
wplyna¢ na jako$¢ i wyglad stworzo-
nego wnetrza.

Avi Art specjalizuje si¢ w komplek-
sowym wykonczeniu wnetrz pod klucz
oraz ich obstudze. Oferujemy gotowe
pakiety wykonczeniowe oraz indywi-
dualne projekty wraz z pelnym kosz-
torysem i wykonaniem. Nasza firma
posiada ponad 10-letnie doswiadczenie
w branzy nieruchomosci. Daje to prze-
wage nad konkurencja. Dokladnie zna-
my potrzeby potencjalnych nabywcow
nieruchomosci na wynajem, czy zakup.
Posiadamy duze do$wiadczenie w pra-
cach wykonczeniowych. Dostarczyli-
$my juz naszym klientom kilkaset goto-
wych mieszkan. Stawiamy wylacznie na
sprawdzonych partneréw, ktorzy nigdy
nas nie zawiedli. Nasi koordynatorzy
pracy dbajg o czysto$¢ pracy, jej jakos¢
i terminowosc.

Zaufaj nam, a nie zawiedziesz sig!
CO ROBIMY

Projektowanie wnetrz
o indywidualny projekt
o fotorealistyczne wizualizacje 3D
o prognozy branzowe
o szybki termin realizacji

avi-art.com

+  projekt dostosowany
do budzetu
+  funkcjonalne wnetrza

Realizacja projektu ,,pod klucz”

o« szybki czas realizacji

« 20 profesjonalnych ekip
budowlanych

o« staly nadzor inzynierski

e 24 miesigce gwarancji

o 15% oszczednos$ci na VAT

«  nieprzekraczalny budzet

+  Wtasne ekipy stolarskie
+ projekt

Nieruchomosci

o dzialalno$¢ zwigzang ze sprze-
dazg i wynajmem

«  specjalizacja na rynku
inwestycyjnym

«  wysokie ubezpieczenie
transakcji

o wspolpraca z wieloma bankami

«  wieloletnie do$wiadczenie

«  ocena stanu technicznego
nieruchomos$ci

«  zwiekszenie warto$ci
nieruchomosci

73/2023/RL-Media-Group/RL

LETNIA OFERTA
SPECJALNA

kompleksowe wykonhczenie wnetrz

projekt
kosztorys
finansowanie
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~-Muzyczne Lato w Radiu Gdansk”

w Kamieniu

Podczas specjalnej letniej audycji
oprocz rozméw na zywo byly animacje
i warsztaty dla najmtodszych. Go$ciem
Magdy Szpiner w studiu byt m.in. Wojt
Gminy Szemud Ryszard Kalkowski.

- Plaza przy jeziorze caly czas ewo-
luuje, co roku sg delikatne zmiany.
W przysztym roku bedzie je tatwiej
zauwazy¢, bo myslimy o pomoscie.
W 2023 nastgpi rozbudowa o kilka
lezakow, poszerzenie plazy i wymiana
piasku. Mamy tez trzech ratownikow.
Bardzo dbamy o bezpieczenistwo tych,
ktorzy przyjezdzaja. Tworzymy $wiet-
na atmosfere, co wida¢ tez na plazy.
Ratownicy pracujg z u$miechem - za-
znaczyl wojt.

Przewodniczgca Rady Gminy Sze-
mud Aleksandra Perz méwila o wyda-
rzeniach i pieknie naszej gminy.

- Nasza gmina ma wiele do zaofero-
wania. To przede wszystkim cudowne
miejsce do osiedlania si¢, poniewaz
jesteSmy polozeni bardzo blisko Tréj-
miasta. Jest blisko do pracy, dzigki dro-
dze S6 droga dojazdu bardzo sie skro-
cifa. Mamy tez pigkne tereny, gdzie

mozna nie tylko mieszkad, ale i pieknie
odpoczywaé. W ciagu calego roku
proponujemy mieszkarncom i gosciom
réznego rodzaju warsztaty i dziatania
kulturalne. W tej chwili trwaja zajecia
teatralne kierowane do dzieci. Bierze
w nich udzial 20 §wietnych dzieciakow,
przygotowujemy spektakl pod tytulem
»lajemnice muzeum” - podkreslala.

Gosciem Magdy Szpiner byla takze
Malgorzata Kaszubowska, instruk-
torka oraz nauczycielka muzyki i ce-
ramiki w Akademii Sztuk Tradycyj-
nych i Wspélczesnych w Donimierzu
z siedzibg w Kielnie. Na antenie opo-
wiedziata miedzy innymi o specyficz-
nej magii towarzyszacej ugniataniu
i tworzeniu z gliny, ktora wspolczesnie
przyciaga coraz wiecej chetnych.

- Jest w tym absolutna magia i to nie-
zaleznie, czy mowi¢ o samym kreceniu
na kole, ugniataniu, czy tworzeniu
z plata. Kazda technika jest wyjatko-
wa i wspaniala. Zreszta tych technik
w ceramice jest cale mndstwo i potrze-
ba wielu lat, aby je wszystkie dosko-
nale zglebi¢ - tlumaczyla. - Przeciez

juz sam proces tworzenia jest bardzo
dtugi, bo to, ze ukrecimy co$, czy ule-
pimy to jeszcze nie wszystko. Trzeba
tez doktadnie suszy¢, co trwa nawet
tygodniami, zwlaszcza w przypadku
wysokich lub duzych prac. Ostatnio
ukrecitam wielkg donice. Po trzech ty-
godniach ona wcigz schnie, a przeciez
to dopiero pierwszy etap. Raczej nie
mozna tego przyspieszy¢, bo zacznie
pekac, cho¢ to tez zalezy, bo niektore
masy ceramiczne s3 wytrzymalsze -
opisywala, po czym rozwineta na chwi-
le kwestie schniecia rzezb. - Przede
wszystkim nie chodzi tu o ciepto,
a o odpowiednig wilgotno$¢. Jesli

,Kameralna Reda” gra do

konca wakacji

REDA | 16 lipca w Rodzinnym Parku Miejskim odbyt sie kolejny koncert z cyklu, Kameralna Reda"

Do konca wakacji, w kazdy niedziele w amfite-
atrze redzkiego parku odbywaja sie koncerty z cyklu
KAMERALNA REDA. 16 lipca na scenie zagrali Gol-
den Gate String Quartet. W repertuarze znalazly sie
dzieta muzyki klasycznej, standardy muzyki filmowej,

Kultury w Redzie.

Zrddlo: UM Reda

musicalowej, oraz covery najwickszych przebojow
muzyki popularnej. Dla redzkiej publicznosci zagra-
ly: Gabriela Zmigrodzka - I skrzypce, Aleksandra
Kowacz - II skrzypce, Anna Prusinska - altowka,
Katarzyna Gaszczyk - wiolonczela.

- Kameralna Reda to wydarzenia kulturalne,
majgce przyblizy¢ mieszkancom réine gatunki
muzyki - méwi dyrektor Fabryki Kultury Tomasz
Wisniewski. - Podczas koncertéw mozemy zo-
baczy¢ i uslysze¢ zardwno mlodych artystow jak
i profesjonalnych wykonawcéw pojawiajacych sie
na scenach Trojmiasta i poza nim - dodaje.

W najblizsza niedzielg, 23 lipca, wystapi Lukasz
Reks - wokal oraz Dominik Kisiel - piano. A juz
6 sierpnia odbedzie si¢ kolejna edycja Redzkiego
Pchlego Targu. Organizatorem wydarzen jest Fabryka

mamy w pracowni wlasciwa wilgot-
nos¢, jest okej. Mozemy nawet wy-
stawi¢ je na powietrze, jak jest odpo-
wiednia wilgo¢. Jednak zawsze trzeba
uwazad, piesci¢, dopieszczal, przykry-
wa¢, odkrywac - przestrzegala Malgo-
rzata Kaszubowska.

Nastepnym tematem bylo bezpie-
czenstwo wodne, o ktérym opo-
wiedzial Szymon Laga - kierownik
Centrum Sportowego w Kielnie, ale
réwniez reprezentant Stowarzyszenia
Ratownictwa Wodnego Szemud.

Na poczatku go$¢ opowiedzial Mag-
dzie Szpiner i stuchaczom, gdzie obec-

A il R
i

GMINA SZEMUD | Strzezone gminne kapielisko w Kamieri byto plenerowym studiem Radia Gdarisk.
Audycja,Muzyczne Lato w Radiu Gdansk” byta nadawana prosto z nad Jeziora Wysoka - Wycztok.

nie pilnujg bezpieczenstwa szemudzcy
ratownicy.

- Jestesmy nad jeziorem Wysoka-
-Wycztok w Kamieniu. To kapielisko
strzezone przez dwa miesigce, czyli
przez caly okres wakacyjny. Urzed-
nicy z gminy postarali sie, zeby to
byty wiasnie cale dwa miesigce. To
kapielisko przede wszystkim dla na-
szych mieszkancow, a takze dla gosci
z pobliskiego Tréjmiasta, ktorzy teraz
moga dojechaé jeszcze szybciej trasg
S6 - opisywal.

Zrédlo: UG Szemud

BANK SLOIKOW W POMORSKIEJ HALI

WEJHEROWO | Osoby, ktére potrzebuja stoikéw na przetwory zapraszane sa do
Banku Stoikéw w Pomorskiej Hali Targowej.

Zamiast kupna,
ktére chcemy. Akcja skierowana jest réwniez do
0s0b, ktére posiadajg nadmiar stoikéw w domu,
mozna je zostawi¢ na regale. Samoobstugowy
regat ze stoikami znajduje sie tuz przy wejsciu na
hale od strony ulicy Kaszubskiej. Dostepny jest

w godzinach otwarcia hali. Bank Stoikdw powstat
w ramach programu KLIMATycznie w Wejherowie
realizowanego przez Urzad Miejski wraz z partne-
rami. Program ma na celu szerzenie $wiadomosci
ekologicznej i zmiany nawykdéw dotyczacych
ochrony klimatu. W ramach programu odbyto sie
wspdlne sprzatanie okolic mieszkarncéw miasta.
Zorganizowano rowniez warsztaty ekologiczne
dla dzieci, dziert bez samochodu oraz rozdawano
chetnym mieszkaricom sadzonki drzew i krzewéw.
W siedzibie MZK zaprezentowano nowy warsztat

i zeroemisyjny autobus elektryczny, przy czym
mozna byto zwiedzi¢ zajezdnie.

Zrédto: UM Wejherowo

mozna zwyczajnie zabra¢ stoiki,

fot. UM Wejherowo




Pigtek, 21 lipca 2023

www.gwe24.pl/aktualnosci 9

fot. pexels.com

AT

(je na temat oszczedzania wody.

Na stronie internetowej Zwiazku wwwkzg.pl,
znajdziemy materialy edukacyjne dotyczace
ochrony wod i ekologii typu: animacje, plakaty,
komiksy, bajki. Celem prezentacji materiatow jest
szerzenie §wiadomosci ekologicznej u dzieci ale
réwniez u dorostych.

Z pozoru drobne zmiany beda mialy wptyw na
stan naszych portfeli. Na co dzien mamy do czy-
nienia z wieloma bledami dotyczacymi marnowa-
nia wody, np. przy 3-minutowym myciu zgbow
z odkreconym kranem, marnujemy az 15 litréw
wody. Ponadto warto zwrdci¢ uwage na to jak
stare s3 nasze toalety, te zainstalowane w latach
90. moga zuzywac nawet od 15 do 30 litréw wody
na jedno splukanie. W poréwnaniu do nowszych
systemow, jest to okoto 5-6 litrow.

W animacji ,Jak oszczedza¢ wode” poruszone
zostaly kwestie marnowania wody, sposoby jak

REKLAMA

Oszczedzajmy cenna wode

_ t{.}h

WEJHEROWO | Komunalny Zwigzek Gmin,,Dolina Redy i Chylonki” przygotowat uzyteczne informa-

ja oszczedzaé i1 wydajniej z niej korzysta¢ w go-
spodarstwie domowym i ogrodzie. Znajdziemy
réwniez bajke pt. ,,Suchy Staw ” gdzie bohaterami
jest rodzenstwo Zuzia i Sebek, a wrogiem ich jest
posta¢ zwana Srogi Smog. Na koncu bajki znaj-
dujg si¢ porady dotyczace dbania o cenny zasob
jakim jest woda. W materialach Komunalnego
Zwiazku Gmin, zawarte s3 takie porady jak: za-
mien kapiel na prysznic, podlewaj kwiaty woda
po myciu owocow i warzyw, zamien trawnik na
kwietna lake, ustaw poidetka z woda dla zwie-
rzat, myj samochdd w miejscach do tego wyzna-
czonych. Warto rowniez zapoznac si¢ z broszura
»Ochrona Wod”. Nawet dla najmlodszych, bedzie
to zrddlo wiedzy na temat cyklu wodnego i go-
spodarki wodnej w gminach obstugiwanych przez
Gdynski System Wodociagowy.
zrédlo: UM Wejherowo

Twoé| market
budowlany

w Wejherowie

Materialy budowlane, Dom i Ogréd, Wyroby hutnicze,
Narzedzia, Elekiryka, Hydraulika ... i wiele wiecej

fot. UM Wejherowo

Qe nerazerry

ul. Przemysfowa 15C

Spirit In The Forest
zawojowal publicznose¢

WEJHEROWO | Po raz kolejny w Parku Majkowskiego zabrzmiata mu-
zyka dla mieszkancow i turystow. Na matej scenie odbyt sie koncert
pochodzacego z Wejherowa zespotu Spirit in the Forest.

Grupa muzyczna tworzy nowe aran-
zZacje utworéw znanego na calym
$wiecie Depeche Mode. Na wejhe-
rowskiej scenie, Spirit in the Forest
zagral m.in.: Enjoy the Silence, Po-
licy of Truth, Strangelove, Personal
Jesus, Never Let Me Down Again,
a takze singiel z najnowszej plyty De-
peche Mode - ,Memento Mori” utwor
Ghosts Again. Na koncert przybylo
wielu mieszkancow, ale rowniez osob
z Trojmiasta. Kapela bisowala dwa
razy, a na koniec ustawita sie do
wspolnego zdjecia z widownig.

Sktad zespolu to: wokalista i klawi-
szowiec Kamil Podbielski, perkusista
Kordian Sikorski, gitarzysta Damian
Podbielski, basista Artur Baranowski
i klawiszowiec Jakub Kus$mierczak.
Do tej pory w teledyskach zespolu
wystapili aktorzy Kasia Figura i Pawel
Mataszynski. Czlonkowie zespotu to
profesjonalni i przebojowi muzycy
z duzym do$wiadczeniem scenicz-
nym, radiowym i telewizyjnym. Byli
go$¢mi programu Dzien Dobry TVN,
Radia Kaszebe, Norda FM, RMF
MAXXX.

Zrédto: UM Wejherowo
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Od stali do detali ”

Zmienilismy sie dla Ciebie. Teraz jeszcze wiekszy asortyment!
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Dobre tempo realizacji
budynku komunalnego

WEJHEROWO | Trwa budowa wielorodzinnego budynku komunalnego
przy ul. tegowskiego w Wejherowie. W bloku powstanie 78 mieszkan,
ktore beda gotowe do zamieszkania juz w 2024 r.

Prace zwigzane z budowa nowego budynku komu-
nalnego w Wejherowie postepuja zgodnie z planem
o czym informuje zastepca prezydenta miasta, Beata
Rutkiewicz: - Powstanie kolejny budynek mieszkalny
dla naszych mieszkancéw. Kolejny poniewaz ten po-
przedni oddali$my do uzytku naszym mieszkaficom
w2015 roku. Roboty postepuja w dobrym tempie, a na-
wet w bardzo dobrym. Mamy mieszkania jedno, dwu
oraz trzy pokojowe, z przewagg tych dwupokojowych.
Z punktu widzenia realizacji strategii rozwoju naszego
miasta wazne bylo tez to, aby cze$¢ tych mieszkan byta
przystosowana dla oséb niepetnosprawnych i wszyst-
kie mieszkania na parterze takie wlasnie s3. Budynek
bedzie wyposazony w panele fotowoltaiczne, zaplano-
wany jest takze parking na 78 miejsc.

Inwestycja sklada sie z czterech segmentéw przypo-
minajacych ksztaltem litere ,U” o tacznej powierzchni
uzytkowej prawie 4,6 tys. m2. W budynku przewi-

dziano pomieszczenia wspolne w postaci wozkowni
i suszarni. Parter budynku w catosci dostepny bedzie
dla o0séb niepetnosprawnych poruszajacych sie na
wozkach inwalidzkich, a kazde z mieszkan parteru
ma mozliwo$¢ przystosowania do potrzeb tych oséb.
Zaprojektowany teren przewiduje miejsca parkingo-
we dla kazdego lokalu oraz nasadzenia zieleni niskiej
i trawnikow.

Inwestycje realizuje firma Woj-Mar Mariusz Gustow-
ski z Sopieszyna. Catkowita wartos¢ inwestycji to 19,3
mln zt. Wladze Wejherowa zdobyly na budowe bez-
zwrotne wsparcie finansowe w wysokosci ok. 14,2
mln 7t z rzadowego programu wsparcia budownictwa
mieszkaniowego.

Zrédto: UM Wejherowo

OGLOSZENIE

fot. UM Wejherowo
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Naszemu Koledze

MARCINOWI ROSINKE

pracownikowi
Urzedu Miasta w Redzie

sktadamy wyrazy glebokiego zalu i wspoiczucia
oraz stowa otuchy i wsparcia
z powodu $mierci

OJCA

Krzysztof Krzemiriski
Burmistrz Miasta Redy
wraz z pracownikami

Dzielnicowi spotkali
si¢ z mlodzieza

POWIAT | Dzielnicowi z Gniewina oraz eczyc w ostatnim czasie spotkali sie
z mfodzieza, ktéra wypoczywata na obozach.
S R I

BT o SN T T

Podczas spotkan z miodzieza omawiano tematy-
ke zwiazang z bezpieczenstwem podczas wakacji, na
drodze oraz w internecie. Wszystko po to, aby wakacje
byly spedzone bezpiecznie. Podczas pogadanek nie
zabraklo informacji o bezpieczenstwie w ruchu drogo-
wym, gdzie w szczegolnosci zwrécono uwage na bez-
pieczefistwo pieszych, rowerzystow i ich uprawnien,
a takze byta mowa o hulajnogach elektrycznych.

Konczac spotkania policjanci takze zwrdcili uwage
na hejt pojawiajacy sie w internecie. Mowili o konse-
kwencjach tego typu zachowar.

Zrédto: KPP Wejherowo

Nekrologi
i kondolencje
d.bieszke@expressy.pl

660 731 138
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"Nie umiera ten, kto trwa
w sercach i pamigci naszej..."

PANU
HUBERTOWI RUTKOWSKIEMU

wyrazy glebokiego wspdlczucia
i zalu z powodu $mierci

ZONY
BOGUMILY RUTKOWSKIE]

dlugoletniej nauczycielki Szkoty Podstawowej nr 6
w Wejherowie

RIS

skladaja

Krzysztof Hildebrandt
Prezydent Miasta Wejherowa
wraz ze wspotpracownikami

Arkadiusz Kraszkiewicz
Zastgpca Prezydenta
Miasta Wejherowa
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Tri-Teamu Rumia na mistrzostwach Polski

RUMIA | Nastoletni zawodnicy druzyny ptywackiej zdobyli cztery medale, pobili rekord kraju oraz zajeli czotowe miejsca w finatach na ogélnopolskich
mistrzostwach. Zawody odbywaty sie w Ostrowcu Swietokrzyskim, Lublinie i Gliwicach.

il_::r; ﬁ 7 PGE - sy et
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fot. UM Rumia

il Mresbaruren
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Mistrzostwa Polski Junior6w Mlod-
szych (15 lat) w Ptywaniu zakonczyly
sie ogromnym powodzeniem repre-
zentujacego Tri-Team Rumia Yehora
Maistruka, ktory pobil rekord kraju
i zdobyt trzy medale: zfoty na 50 me-
trow stylem klasycznym, srebrny na
100 metrow stylem klasycznym oraz
brazowy na 200 metréw stylem kla-
sycznym. Na najkrotszym dystansie
rumianin pokonat az 68 rywali. Jego
sukces stanowi ewenement w ponad
14-letniej historii UKS-u.

- Osiagajac rekord Polski na 50
metréw stylem klasycznym, z niesa-
mowitym czasem 29,54 i tytulem mi-
strza Polski, poczutem si¢ najszcze-
sliwszym czlowiekiem na $wiecie.
Bardzo dzigkuje za wszelkie wspar-
cie, migdzy innymi od mojego trene-
ra i zarazem taty Mykoli Maistruka,
od klubu, miasta i MOSiR-u. Dzie-
kuje za stworzenie bardzo dobrych

8 g oo | urysty

warunkéw do trenowania - komen-
tuje Yehor Maistruk.

W kategorii junioréw 16-letnich po
srebrny medal mistrzostw Polski na
dystansie 200 metrow stylem zmien-
nym siegnal inny rumianin - Radek
Kry$, multimedalista w plywaniu,
aquathlonie i triathlonie z poprzed-
nich lat. Osiggnal on czas 2:11,24.
Od wrzeénia tego roku rumianin
przenosi si¢ do Szkoty Mistrzostwa
Sportowego w Szczecinie, gdzie be-
dzie trenowa¢ z najsilniejszg grupa
rowiesnikow w kraju.

Szescioro innych reprezentantow
Tri-Teamu osiggneto sukcesy w fina-
tach A i B junioréw 14-, 15- i 16-let-
nich. Miejsca w finalach A z rekordami
zyciowymi zajeli: 15-letni Szymon Ro-
sada (5. miejsce na 50 metrow stylem
motylkowym oraz 5. miejsce na 100
metréw stylem motylkowym), 16-letni
Szymon Kanczkowski (5. miejsce na

RUMIA | W Rumi zostana wybudowane
dwie hale sportowe, a faczna wartos¢
tych inwestycji wynosi prawie 10 min zt.

1500 metréw stylem dowolnym oraz
5. miejsce na 800 metréw stylem do-
wolnym), 15-letni Piotr Widla (6.
miejsce na 200 metréw stylem mo-
tylkowym oraz 10. miejsce na 100
metréw stylem motylkowym) oraz
14-letnia Nadia Gnas (9. miejsce na
400 metréw stylem zmiennym).

Natomiast w finalach B udane
wystepy zaliczyli: 14-letnia Iza Ko-
chanik (14. miejsce na 200 metrow
stylem grzbietowym oraz 19. miejsce
na 100 metréw stylem grzbietowy)
oraz 14-letnia Oliwia Czarnecka (18.
miejsce na 50 metréw stylem motyl-
kowym). Liste dziewieciu os6b, ktore
reprezentowaly Rumie na mistrzo-
stwach Polski, zamyka 16-letni Igor
Zabiniski, ktéry w swoim najlepszym
starcie zajal 27. miejsce na 50 me-
trow stylem klasycznym.

- Podsumowujac, wystepy ply-
wakéw na letnich Mistrzostwach

BEZPIECZNIE NA CZAS

Polski Juniordw 14-, 15- i 16-letnich
w Plywaniu nalezy uzna¢ za bardzo
udane. Przy okazji bardzo dzigku-
je za wszelkie wsparcie partnerom
instytucjonalnym, bez ktérych klub
i sekcja ptywacka nie moglyby funk-
cjonowaé. Dziekujemy miastu Rumi,
powiatowi wejherowskiemu, MO-
SiR-owi Rumia, PUK-owi Rumia,
a takze rodzicom i kibicom za wszel-
kie wsparcie. Ostatnie sukcesy,
w imieniu wszystkich cztonkow klu-
bu, dedykuje zmartemu w kwietniu
tego roku panu Andrzejowi Tryl-
skiemu - naszemu wieloletniemu
kierownikowi sekcji ptywania i hoj-
nemu darczyncy klubu, bez ktdrego
nie osiagnelibySmy wspomnianych
sukceséw - puentuje Piotr Netter,
prezes UKS-u Tri-Team Rumia.
Zrédto: UM Rumia

3, 4, 7, 16: Budowa ronda na ul. Sobieskiego. Zmiana lokalizacjl

metrdw, poliuretanowa nawierzchnie, facznik, zaplecze oraz :
szatni¢. Zakupiona zostanie tez przenosna scena umozliwia- prz}"stankﬂw
2 jaca organizacje na hali uroczystosci oraz imprez szkolnych.
£ W przypadku SP nr. 6 bedzie podobnie, gdzie przy placowce
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Nowoczesne obiekty pojawig si¢ przy Szkole Podstawo-
wej nr. 4 oraz Szkole Podstawowej nr. 6. Obie inwestycje po-
wstaja dzieki dofinansowaniu zdobytemu przez urzad miasta
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GALA EVENING 2023

PRACODAWCY POMOREA

PRACODAWCY
POMORZA

Gala Pracodawcow Pomorza przyciagneta
pracodawcow z catego wojewodztwa. Wreczono
nagrody i wyrdznienia. W$rdd laureatow znalazty

sig: web24.com.pl, ATM Lighting, Iglotex
i Northvolt Systems Poland. Nagroda specjaina,
wZtoty Oxer” powedrowat do tworcow
firmy Satel.

Gala Pracodawcow Pomorza, ktéra odbyta sie w goscinnych
progach Amber Expo zaczeta sie w tym roku 2 czerwca, dosé
nietypowo. Goscie na poczatku zobaczyli na telebimach Toma-
sza Podsiadtego, ktory we fraku, pod mucha wyszedt z Opery
Battyckiej w Gdansku, gdzie przygotowywat sie do premie-
ry opery Rigoletto i wskoczyt na MEVO. Kilkanascie sekund
poZniej na czerwonym, wspomaganym elektrycznie rowerze
przejechat miedzy stolikami, aby w ten sposéb rozpoczac gale.
Przywitat sie ze zgromadzonymi i zaprosit na scene pierwszego
goscia, znang i lubiang aktorke Dorote Kolak, ktéra od 1982 roku
pracuje na deskach Teatru Wybrzeze, a ktéra jest takze profeso-
rem, doktorem habilitowanym i ceniong nauczycielka akademicka.
Podczas rozmowy przyznata, ze kiedy ukonczyta szkote aktorska
w 1980 roku marzyta, o tym, aby gra¢ w dobrym teatrze, to sie
spetnito. Do filmu jednak trafita dopiero po 30 latach i jak sama
mowi, kiedy widziata kolezanki na wielkim ekranie, to czuta lek-
kie uktucie zazdrosci, ale wielkiej frustracji nie byto. Mozna by
rzec, ze cierpliwosé sie optacata, bo po festiwalu w Gdyni i filmie
LJestem twoj” kariera Kolak, takze w tej przestrzeni nabrata tem-
pa. Drugim gosciem zaproszonym przez Pracodawcéw Pomorza
byt prof. Marcin Wiacek, Rzecznik Praw Obywatelskich, ktéry wy-
stapit przed pomorskimi przedsiebiorcami. A po tym juz nastapita
gtéwna czesc¢ gali oraz wreczenie nagréd Pracodawcéw Pomorza.

- Dzis nagradzamy firmy, ktore osiggajgc planowane wyniki ekono-
miczno-gospodarcze przestrzegajg zasad etyki i odpowiedzialnosci
spotecznej. Firmy, ktére w dziatalnosci ktadg nacisk na rozwéj
i innowacje oraz systematycznie inwestujg w kapitat ludzki. Idei
konkursu ,Pomorski Pracodawca Roku” przyswiecajqg cele zwigzane
z upowszechnieniem dobrych praktyk w gospodarce, przedsta-
wienie rzeczywistego wizerunku pracodawcy oraz promowa-
nie pomorskich marek i rozwoju gospodarczego - powiedziat
Zbigniew Canowiecki, prezydent Pracodawcéw Pomorza.

Wiecej w najnowszym, 120 numerze magazynu Express Biznesu
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ENERGA WSPIERA
KOBIECA PILKE

Koncern jako sponsor tytularny
rozpoczat wspotprace ze Sto-
warzyszeniem Ognisko Towa-
rzystwa Krzewienia Kultury Fi-
zycznej Checz w Gdyni w ramach
projektu ,,Checz Gdynia - pitka
nozna kobiet”.

Wy P s 1 |

Kolejnym projektem wspieranym
przez Energe z Grupy ORLEN
jest klub sportowy z dtugoletnig
tradycja, czyli Stowarzyszenie
Ognisko Towarzystwa Krze-
wienia Kultury Fizycznej Checz
w Gdyni. Warto przypomnieé, ze
wtasnie tam panie zaczety graé
w pitke nozna, jako pierwsze w
Polsce. W klubie Energa Checz
Gdynia szkoli sie ok. 200 dziew-
czat w réznych kategoriach wie-
kowych.

PEJ PODPISALY
UMOWE
7 AMERYKANAMI

Podpisana zostata umowa doty-
czaca m.in.: powstania konsor-
cjum, ktore wybuduje elektrow-
nie jadrowa.

Podpisane dokumenty okresja
zasady wspotpracy miedzy PEJ,
a firmami Bechtel oraz Westin-
ghouse. W umowie sg zawarte
ustalenia w zakresie najwazniej-
szych regut oraz odpowiedzial-
nosci przy powstawaniu projektu
elektrowni jadrowej na Pomorzu.
Firmy Bechtel i Westinghouse
beda wspdlnie zaangazowane
m.in.: przy projektowaniu obiek-
tu jadrowego, kontroli projektu,
czy zapewnieniu jemu odpo-
wiedniej jakosci.
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BEZ PORT SERVICE

BYLBY DUZY PROBLEM

1
\4|I¢

Wyobrazmy sobie sytuacje, ze w wojewddztwie pomorskim
nagle znika Port Service. Co to oznaczatoby dla mieszkan-
cow? Bardzo duzy problem i zagrozenie m.in. dla zdrowia.
W rozmowie z Alicjg Nadarzynska, dyrektor wykonawcza firmy
rozmawiamy m.in. o wptywie przedsigbiorstwa na ochrong
srodowiska, jej poczatkach, a takze roli pracownikow.

Czym jest Port Service?

Celem dziatania Port Service jest ochro-
na Srodowiska przed odpadami. Pracuje
w tej firmie od 25 lat i od poczatku byto
wiadomo w jakim celu powstata. Twor-
cy kierowali sie misja, ktéra wynikata
z dziatania przemystu, z ktérego spo-
dziewali sie odpaddéw. Dlatego pierw-
szym zadaniem byto odpowiednie
zajecie sie nimi. Codziennie unieszko-
dliwiamy prawie 40 tysiecy kilogramoéw
odpaddéw przemystowych oraz medycz-
nych. Dysponujemy trzema instalacjami,
co umozliwia nam prace w systemie
opartym na gospodarce o obiegu za-
mknietym. Zajmujemy sie tym czym inni
nie chca. Traktujemy odpady jak suro-
wiec, z ktérego mozna odzyskacé to cze-
go gotym okiem nie widaé (ciepto, ener-
gie). Zabezpieczamy lokalny przemyst,
szpitale [w ogdle stuzbe zdrowia), przed
brakiem mozliwosci bezpiecznego zago-
spodarowania odpaddéw produkcyjnych.
Jestesmy Zrédtem wiedzy i doswiadcze-
nia dla mtodego pokolenia. Dzielimy sie
zdobyta przez lata wiedza, edukujemy.
Jestesmy zaktadem, ktéry caty czas sie
rozwija, unowoczesnia procesy. Dba-
my o pracownikéw i tworzymy zgrany
zespot. Wspieramy druzyny sportowe

zachecajac mtodziez do aktywnosci
i zdrowego trybu zycia.

Powiedziata Pani, ze Port Service po-
wstawat z konkretna misja. Czy ona
jest nieprzerwanie taka sama?

Misja jest taka sama. Tylko wolumen
odpaddw sie zmienia z racji innego za-
potrzebowania przemystu i miejsca,
w ktérym jestesmy. Na poczatku mie-
lismy dwie instalacje, czyli gtéwnie
oczyszczalnie Sciekéw, ktdra neutrali-
zowata odpady ptynne ze statkéw za-
wijajacych do portu. PéZniej zmienit sie
wolumen oraz sytuacja rynkowa. Poja-
wity sie inne zapotrzebowania itd. Stad
narodzita sie idea instalacji termicznej
obrébki, zeby mdc najnowoczesniejsza
technologia unieszkodliwia¢ najtrud-
niejsze odpady.

Jakie to s najgorsze odpady, ktorymi
nikt nie chce sie zajmowac?

Odpady ze zbiornikéw magazynowych
produktéw naftowych, z produkcji
w przemysle chemicznym, zbrojeniowym,
czy powstajace przy produkcji nawozéw
i Srodkéw ochrony roslin. Niszczymy tez
towary np. zabawki trafiajace do Polski,
ktdre nie spetniaja wymogow oraz zosta-
ty sprowadzone na teren kraju...

Wiecej na stronie 30 w 120 numerze magazynu Express Biznesu
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BIZNESOWA
WIZYTOWKA

Whrew pozorom makijaz, dbanie o urode
maja kilka wspdlnych punktow z bizne-
sem, ale wazng cecha w obu przypad-
kach jest profesjonalizm. 0 trendach
w urodzie w biznesie i nie tylko opowia-
da Joanna Skuza, wizazystka i manager
Salonu Urody Feliz.

Jakie obecnie panuja trendy w przypadku makijazu w biznesie?

W makijazu jak i biznesie wazny jest profesjonalizm. Gtdwnym tren-
dem w makijazu biznesowym jest, byta i zawsze bedzie jego estetyka.
Dlatego musimy pamietaé, Ze na spotkania biznesowe lepiej jest pdjs¢
bez kreski na powiece, jesli nie mamy wprawy w jej rysowaniu niz ze
zrobiong krzywo i niechlujnie. Takie elementy wygladu wiele méwia
0 nas rozmowcy.

Jakie s3 podstawowe zasady makijazu biznesowym?

Podstawowa zasada to im mniej tym lepiej. Makijaz biznesowy powinien
by¢ stonowany, najczesciej w kolorystyce brazéw i bezy. Konturowanie
réwniez powinno by¢ zdecydowanie delikatniejsze a pomadka neu-
tralna. Makijaz nie moze przyémiewac tego, co chcemy przekazad i nie
moze rozpraszac¢ rozméwcy. Wyjatek stanowia réznego rodzaju eventy
lub gdy prowadzimy np. prelekcje. W takich sytuacjach mozemy po-
zwolié¢ sobie na mocniejszy akcent, zeby zostaé zapamietanym moga
to byé np. usta.

Czym rézni sie makijaz biznesowy od codziennego?

Na pierwszy rzut oka niewiele sie réznia. Jeden i drugi jest delikatny
i stonowany, ale o ile w makijazu codziennym mozemy sobie pozwoli¢ na
natozenie ,,czegos” na szybko na twarz i wyjscie zdomu, tak w przypad-
ku makijazu biznesowego niestety juz nie. Makijaz biznesowy musi by¢
perfekeyjny od poczatku do korica, bo jak przekonaé klienta, ze zadba-
my o wizerunek jego marki, skoro tak lekcewazaco traktujemy wtasny?

Czytaj dalej na stronie 63 w 120 numerze magazynu Express Biznesu
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Stoneman Triathlon Szemud za nami

Ponad 200 zawodnikéw wystartowato LUK-Connect StoneMan Triathlon w Kamieniu. Nad Jezio-
rem Wysoka odbyfa sie wielka impreza sportowa, ktdra bierze poczatek wtasnie w Gminie Szemud.

fot. UG Szemud

=

Trzy lata temu rozpoczal si¢ triathlon, ktéry pro-
muje rodzinne i aktywne spedzanie czasu. To takze
pokazanie pieknych krajobrazéw i waloréw ka-
szubskich. W tym roku finat cyklu StoneMan Tria-
thlon odbyl si¢ w Kamieniu nad Jeziorem Wysoka.

- Triathlon odbywa si¢ u nas po raz trzeci. Nale-
zy powiedzie¢, ze rozpoczal sie w Gminie Szemud,
w Kamieniu, stgd nazwa StoneMan. Cieszymy sie,
ze poza zawodnikami, w imprezie uczestniczg row-
niez okoliczni mieszkancy, ktérzy moga skorzystac
tu z wielu dodatkowych atrakcji. Zawsze mamy
wiele zabaw, animacji oraz konkurencji dla naj-
mlodszych. Dzigki temu promujemy sport wérod
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Przerwa letnia miedzy sezonami jest okazjq do roszad kadrowych w poszczegél-
nych klubach. Tak tez jest w przypadku zespotow w powiecie wejherowskim.

Gryf Wejherowo postanowil postawi¢ na doswiad-
czenie i sprowadzil bramkostrzelnego napastnika,
Krzysztofa Idzi. Ten pitkarz ostatnio wystepowat w
Orletach Reda. Jego statystyki strzeleckie sa imponuja-
ce. W dotychczasowej przygodzie z pitka rozegrat 240
meczow, w ktorych strzelit 240 bramek. W najlepszym
sezonie strzelif 59 goli.

Stolem Gniewino postanowit sprowadzi

positki z Gdyni. Jak podaje portal arkowcy.pl, dwaj
19-letni pomocnicy Arki Gdynia: Adrian Lyszkiewicz-
-Dustet oraz Patryk Soboczynski zostali wypozyczeni
na najblizszy sezon do gniewinskiego klubu.

Pierwszy z nich dotychczas gral w mlodziezowych
zespolach Arki, a w poprzednim sezonie w 26 meczach
Centralnej Ligi Juniorow zdobyt cztery gole. Nato-
miast Soboczynski w zesztych rozgrywkach spedzit
runde jesienng w KKS Kalisz, gdzie jedynie wystapit
w czterech meczach. Dlatego wiosng grat w Stolemie,

gdzie zanotowal trzy asysty w 14 meczach.

Sporo dzieje sie w Luzinie. W ostatnich klub ogtosit
za posrednictwem mediéw spolecznosciowych kil-
ka wzmocnien. Do Wikedu przeszed! 30-letni Pawet
Brzuzy, ktéry ma na koncie m.in.: ponad 150 wyste-
pow w drugiej lidze, ale wraca do pilki po rocznej
przerwie. Wychowanek Cisowej Gdynia i byly pitkarz
Arki ma pomdc zespolowi spokojem i do$wiadcze-
niem pomoc Wikedowi Luzino w debiutanckim sezo-
nie na trzecioligowych boiskach.

Po szeéciu latach do Luzina wraca Lukasz Kwasnik.
Najmocniejszymi atutami tego pomocnika sg: walecz-
nos¢, przeglad pola oraz zaangazowanie.

Na roczne wypozyczenie z Gryfa Wejherowo trafit
do Wikedu Karol Baranowski. 22-letni wychowanek
Gryfa na drugo i trzecioligowych boiskach rozegrat
tacznie 49 meczow.

Przemyslaw Schenk

dzieci - méwi Barbara Rzeszewicz sekretarz Gminy
Szemud.

Organizatorzy StoneMan Triathlon 2023 w Ka-
mieniu przygotowali dwa dystanse SPRINT
i MEGA. Pierwsza konkurencja to ptywanie w Je-
ziorze Wysoka w Kamieniu na dystansie 750m oraz
podwdjne 1500m. W dystansie MEGA zawodnicy
w Kamieniu musza zrobi¢ zawsze dwie petle i jest
to dodatkowe utrudnienie, ze najpierw wskakuja
do wody, przeptywaja dystans i nastepnie przebie-
gaja po plazy kolejne 750 metrow.

Stonemani po plywaniu przesiedli sie na rowery
i wyruszyli w kierunku Kielna. Dystans SPRINT
na 20 km, a MEGA 40 km. Po powrocie w strefie
zmian uczestnicy zakladali buty biegowe i wyru-
szyli w strong Kowalewa. W dystansie SPRINT sto-
nemani przebiegli 5 km, a MEGA 10 km.

Najszybszym zawodnikiem w dystansie MEGA
byt Tomasz Spaleniak z ENDURE TEAM Gdynia,
a najszybsza zawodniczkg Ewa Piotrowicz z EVO-
TRIATHLON. Zwyciezca na dystansie SPRINT
w Kamieniu zostal Radostaw Szatrowski z ENDU-
RE TEAM Gdynia, a zwycigzczynig Aleksandra
Sypniewska-Lewandowska z TRIDEA TEAM z Ko-
leczkowa.

- Jestesmy zbudowani tym, ze kazdy u nas sie
$wietnie bawi. Kazdy zawodnik zabiera na Sto-
neMana calg rodzine i to jest wielki sukces nas
wszystkich. Jestesmy prawdziwym kaszubskim
cyklem triathlonowym i promujemy to, co mamy
najlepsze. Zapraszamy na kolejnego StoneMana
w przyszlym roku - méwi Pawet Miziarski organi-
zator StoneMan Triathlon

Zrédlo: UG Szemud
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WALKA Z KIJKAMI O PUCHARY

Goscicino stalo si¢ areng zmagar o Puchar Mistrza $wiata Nordic
Walking. Do zdobycia byly tez wyjatkowe nagrody.

tacznie w pierwszym Marszu po Puchar
Mistrza Swiata Nordic Walking wzieto udziat
60 osdb, ktére miaty do pokonania pie¢
kilometréw. Organizatorzy przygotowali dla
uczestnikéw urozmaicong trase, ktéra prawie
w catosci przebiegata w lesie. To chronito za-
wodnikdéw przed palgcym storicem i dodawato
komfortu podczas zmagan. Dodatkowo, byt

przygotowany punkt nawadniania.

Marian Drewa, ktéry wielokrotnie wygrywat

w miedzynarodowych zawodach, w nordic
walking, postanowit przeznaczy¢ wywalczone
przez siebie medale oraz puchary na nagrody
dla zawodnikéw w tych zawodach. Podczas
tego startu czas przej$cia trasy przez uczest-
nikéw nie byt mierzony. Ekipa sedziowska
skupiata sie wytgcznie na prawidtowej techni-
ce, za ktéra przyznawane byty punkty.

Po sportowych zmaganiach na uczestni-
kéw czekata czeséé artystyczna wydarzenia,
w postaci koncertu INES. Mozna byto nie
tylko postuchaé latynoskich utworéw, ale
tez poznac podstawowe kroki salsy. Innymi
atrakcjami podczas tego wydarzenia byty
m.in.: trampolina i dmuchana zjezdzalnia dla
dzieci.

Przemystaw Schenk
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BABSKIE SPRAWY

29 LIPCA, 10.00-15.00

Z nami spieniezysz swojg szafe lub obkupisz sie za grosze!
Upoluj oryginalne rzeczy i poznaj fajne kobiety z okolicy.

DODATKOWO: bezptatny wizaz i spotkanie ze stylistka.

Udziat w akcji jest bezptatny.
Stojaki na odziez zapewniamy pierwszym 20 dostawcom.

l& Znajdz nas i polub na FB
Port Rumia Centrum Handlowe Auchan, ul. Grunwaldzka 108 DOI’trum Ia. pl




