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Przedstawiciele
Gminy Wejherowo
7. wizyta w hospicjum

GMINA WEJHEROWO | W sobote na zaproszenie dyrekdji, przedsta-
wiciele radnych i sottysow Gminy Wejherowo wraz z kapelg "Zbierarice"
odwiedzili podopiecznych Puckiego Hospicjum pw. Sw. Ojca Pio.

fot. UG Wejherowo

Dyrektor Anna Jochim-Labuda oprowadzita delegacje po placowce
i zapoznata z jego dziatalnoscig, potrzebami i planami. Byta to okazja
do rozméw z podopiecznymi hospicjum i przekazania niezbed-
nych artykutéw medycznych, pomocnych w zmaganiach z trudna
codziennoscig. Wystep kapeli "Zbierance" umilil pobyt nie tylko
podopiecznym, ale rowniez personelowi i wolontariuszom. W imie-
niu wladz gminy sekretarz Malgorzata Niemirska- Thiel przekazala
calej zalodze puckiego hospicjum podziekowania za ich trudng prace
i milo$¢, ktorg wypelniaja to miejsce.

Zrédto: UG Wejherowo

UDEKOROWALI CHOINKE
W URZEDZIE

RUMIA | Tradycje dekorowania choinki, ktéra zdobi Biuro
Obstugi Mieszkaricéw w Urzedzie Miasta Rumia zapoczat-
kowano 6 lat temu. W tym roku dokonaly tego mate Miko-
taje z Niepublicznego Przedszkola ,,Planeta Uémiechu".

fot. UM Rumia

Kazdego roku dzieci z innej placéwki przedszkolnej sg
zapraszane do Urzedu w Rumi, aby udekorowa¢ choinke
zdobigcga Biuro Obstugi Mieszkancéw. Ta tradycja zacze-
ta sie w 2016 roku.

W tym roku magistrat, w dniu Sw. Mikotaja, odwiedzito
wiele matych Mikotajéw z Niepublicznego Przedszkola
"Planeta Usmiechu" mieszczgcego sie w Rumi na ul.
Wybickiego 5.

Dzieci przystroity swigteczne drzewko wtasnorecznie
przygotowanymi ozdobami oraz zaspiewaty swigteczng
piosenke. Za swoje starania od wiceburmistrza Rumi
Piotra Wittbrodta otrzymaty drobne upominki.

Zrédto: UM Rumia

fot. Michat Kaczmarek

I Otwarte Mistrzostwa
Redy w Scrabble

REDA | W miniony weekend w Fabryce Kultury w Redzie odbyly sie | Otwarte Mistrzostwa Redy w Scrabble.

[N

Scrabble jest gra sfowng przeznaczong dla 2,
3 lub 4 osob bawiaca wiele pokolen nieustan-
nie od 1931 roku. Kazdy z uczestnikow losu-
je siedem plytek z literami o réznej wartosci
punktowej w sposéb niewidoczny dla kazdego
z pozostalych graczy. Stowa ukladane sg przez
poszczegblne osoby w formule przypominajg-
cej krzyzowke na planszy o wymiarach 15x15
pol. Gracz rozpoczynajacy rozgrywke musi
ulozy¢ pierwsze stowo tak, aby przechodzilo
ono przez $rodek, czyli pole HS.

Na starcie stawilo sie 74 uczestnikow turnieju
rankingowego Polskiej Federacji Scrabble m. in.
z Malego Tr6jmiasta Kaszubskiego, Trojmiasta,
Poznania, Osielska, Itawy, Pruszkowa, Warsza-
wy, Inowroctawia, Kolobrzegu i Bytomia. Po

oficjalnym otwarciu turnieju, ktorego dokonali
dyrektor Fabryki Kultury Tomasz Wisniewski
oraz Milosz Wrzalek inicjator i sedzia gtowny
turnieju, uczestnicy ze skupieniem przystapili
do gry. W sobote rozegrano siedem rund, nato-
miast w niedziele kolejnych pie¢. W godzinach
popotudniowych zakonczono turniej wrecze-
niem nagréd, z udzialem radnych Rady Miej-
skiej w Redzie Teresy Tkaczyk i Leszka Hebel.

Nagrodzeni zostali m. in. statuetkami i gra
Scrabble, najlepszy debiutant - Jarostaw Cie-
$la (Reda); nagroda dla najmlodszego uczest-
nika - Piotr Wanta (11 lat Gdynia); statuetka
i voucher do Aquaparku Reda, najlepszy za-
wodnik z powiatu wejherowskiego - Lucyna
Sniadach (Rumia).

Za miejsca 1-3 statuetki i nagrody pieniezne
otrzymali: 1 m. Rafal Lenartowski (Gdynia),
2 m. Michal Kolaj (Ostréda), 3m. Dominik
Urbacki (Pruszkow), byly tez nagrody specjal-
ne i rzeczowe dla pozostalych zawodnikéw do
wyczerpania puli, a otrzymato ich 34.

-Pomimo rywalizacji rozgrywki przebiegaly
w sympatycznej atmosferze, liczyta sie przede
wszystkim dobra zabawa- mowi Tomasz Wi-
$niewski dyrektor Fabryki Kultury.

Organizatorami turnieju byta Fabryka Kul-
tury w Redzie oraz Mitosz Wrzalek. Impreze
wsparla firma Majkbud z Pogérza. Juz za rok
kolejna edycja mistrzostw, ktore odbedg sie
w podobnym terminie.

Zrédlo: UM Reda

Jubileusz Choru Appassionato

GMINA GNIEWINO | W niedziele 4 grudnia w kosciele parafialnym pw. Sw. Ottona w Kostkowie odbyt sie jubileuszowy koncert Chéru Appas-
sionato z Gniewina oraz Pomorskiej Orkiestry Symfonicznej.

Licznie przybyli goscie mogli uslysze¢ licz-
ne utwory instrumentalno-wokalne, miedzy
innymi fragmenty Mszy F-dur op. 41 Jozefa
Elsnera. Koncert zwienczyl obchody jubile-
uszu 10-lecia powstania Choru Appassionato.
W imieniu wéjta Gminy Gniewino Zbigniewa
Walczaka gratulacje, wyrazy uznania i Zyczenia
wszelkiej pomyslnosci na rece Pani dyrygent
i wszystkich czlonkéw choru ztozyl Dyrektor
Centrum Kultury i Biblioteki w Gniewinie
Waldemar Szczypior.

Chor powstal w marcu 2012 roku w Gnie-
winie. Dyrygentem od poczatku jego istnienia
jest Pani Joanna Kurek, absolwentka wydzia-
tu Teorii i Kompozycji Akademii Muzycznej
w Gdansku, pedagog Panstwowej Szkoly Mu-
zycznej 1 st. w Wejherowie, przez wiele lat
zwigzana z rumskim Chérem $w. Cecylii oraz
chorem Cantores Veiherovienses.

Chor bardzo aktywnie uczestniczy w zyciu

kulturalnym na terenie wojewddztwa, poprzez
oprawe muzyczng uroczystoéci, udzial w festi-
walach, koncertach. Dodatkowo zapewnia opra-
we mszy $wietych w okolicznych parafiach.
Pasja, ktora towarzyszy cztonkom choru za-
owocowala licznymi osiagnieciami, wsrod kto-
rych nalezy wymieni¢: Brazowe Pasmo w Ogol-
nopolskim Festiwalu Piesni Maryjnej ,Ave
Maria” w Chojnicach, IIT miejsce w I Ogélno-
polskim Festiwalu Piesni Sakralnej "Pater No-
ster" w Strzepczu, Srebrne Pasmo w Ogolnopol-
skim Festiwalu Koled i Pastoratek w Chetmnie,
specjalne wyrdznienie w Pomorskim Festiwalu
Piesni Wielkopostnej w Strzepczu, Brazowy
Dyplom w VIII Ogélnopolskim Konkursie ,, Ars
Liturgica” w Gnieznie, Ztote Pasmo w X Jubile-
uszowym Turnieju Chérow o Krysztatowe Serce
Chelminskiej Jesieni, I miejsce na XIV Pomor-
skim Festiwalu Piesni Wielkopostnej Kielno
2022 i wyréznienie na VI Ogolnopolskim Kon-

fot. ks. Adam Lamkiewicz

kursie Piesni Religijnej "Pater Noster" w Strzep-
czu. Chér uczestniczy! w Festiwalu Vanezia Mu-
sic Festiwal we Wloszech.

Zrédto: UG Gniewino
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Wspanialy koncert Cameraty na
Jubileusz 10-lecia

WEJHEROWO | Rewelacyjnym i porywajacym koncertem Wejherowski Chér Mieszany
“Camerata Musicale” pod dyrekcja Aleksandry Janus uswietnit w Fiharmonii Kaszub-
skiej jubileusz 10-lecia chéru.

Z tej okazji Prezydent Miasta Wejherowa
Krzysztof Hildebrandt wspélnie z zastep-
cg prezydenta Arkadiuszem Kraszkiewi-
czem uhonorowali dyrygentke Aleksan-
dre Janus i caly zespol Miniaturg Statuetki
Jakuba Wejhera. Prezydent uzasadniajac
przyznanie wyrdznienia podkreslil, ze
chor ,Camerata Musicale” powstal z pasji
$piewania, a ta szlachetna idea polaczyla
grupe rozkochanych w $piewie przyjaciot
(co okresla jego nazwa). Chor od poczat-
ku dynamicznie si¢ rozwijal, rozszerzat
swoj repertuar, podnosil poziom arty-
styczny, stajac sie niewatpliwie gwiazda
na firmamencie wejherowskiej kultury.
Konsekwentnie budowal swoja marke,
koncertujac w kraju i zagranica. Ma na
swoim koncie prestizowe nagrody, wyrdz-

nienia oraz liczne grono sympatykow, sta-
jac sie wyjatkowym ambasadorem kultury
i dzwignig promocji Wejherowa.

- Z ogromng satysfakcja i radoscia, stu-
chamy Chéru ,,Camerata Musicale’, ktory
od 10 lat pieknie wpisuje si¢ w kulture na-
szego miasta, kontynuujac bogata tradycje
choralistyki w naszym miescie. Koncerty
Chéru dodaja blasku wielu miejskim uro-
czystosciom, aminione lata sa dla chorzy-
stow niewatpliwie powodem do dumy, za-
rowno dla tych, ktorzy zaczynali tworzy¢
jego historie, jak i obecnych, pracujacych
na dzisiejszy jego wizerunek — méwil pre-
zydent Krzysztof Hildebrandt wreczajac
takze indywidualne Nagrody Prezydenta
Miasta dyrygent Aleksandrze Janus i pre-
zes choru MoniceProchera.

Gratulacje Choérowi w imieniu Sta-
rosty Wejherowskiego Gabrieli Lisius
zlozyl réwniez Wicestarosta Jacek Thiel
informujac, ze Rada Powiatu przyznala
Chorowi Medal “Za Zastugi dla Powiatu
Wejherowskiego’, ktory zostal wreczony
podczas obchodéw Dni Kultury Powiatu.

Podczas koncertu konferansjer Miesz-
ko Weltrowski w imieniu cafego zespotu
chorzystow podziekowat dyrektor WCK
Jolancie Rozynskiej za 10 lat bardzo bli-
skiej wspolpracy, a takie za udzielong
pomoc w przygotowaniu jubileuszowego
koncertu, w ktora wlaczyli sie wszyscy
pracownicy  Filharmonii  Kaszubskiej.
Jolanta Rozynska zaznaczyla, ze 10-lecie
chéru “Camerata Musicale” stanowi waz-
ny wkiad w historie Filharmonii Kaszub-

KONKURS KULINARNY ,,GOTUJ Z VIPEM”

POWIAT | W Powiatowym Zespole Szkét nr 3 w Wejherowie odbyt sie konkurs gastronomiczny pod hastem ,,Gotuj z Vipem”. Tradycyjnie do udziatu w przedsiewzieciu zaproszono
znane osoby z regionu. Tematem kulinarnego spotkania byta ,,Tradycyjna kuchnia polska”.

Po raz pigty w PZS nr 3 w Wejherowie odbyt
sie konkurs kulinarny, w ktérym wzieli
udziat znani goscie, m.in. samorzgdow-

cy, przedstawiciele stuzb mundurowych,
placowek o$wiatowo-wychowawczych oraz
pracodawcow, w tym Wicestarosta Wejhe-
rowski Jacek Thiel, Wojt Gminy Wejherowo
Przemystaw Kiedrowski czy Dyrektor Po-
wiatowego Zespotu Ksztatcenia Specjalne-
go w Wejherowie Matgorzata Wozniak.
Dwuosobowe druzyny (Vip plus uczen),
wytonione w drodze losowania, miaty

W ciggu 120 minut przygotowac tradycyj-
ne danie kuchni polskiej. Zespoty musiaty
wykazac¢ sie nie tylko kunsztem kulinar-
nym, ale takze kreatywnoscia, pomystowo-
$cig i oryginalnoscia. Kulinarne zmagania
oceniato profesjonalne jury w sktadzie:
Maria Pietrowska - ,Oranzeria La Belle”

w Wejherowie oraz Sebastian Cichy - re-

stauracja ,Konci” w Bolszewie.

lokalnym.

w Wejherowie

- Tradycyjna kuchnia polska to liczne

i niezwykle réznorodne przepisy, ktére
wcigz mozna odkrywac na nowo i przy-
rzagdzac¢ na wiele sposobdw. Dlatego

wraz z Julig przygotowali$my jedng

z najbardziej rozpoznawalnych, lubianych
i wyrdézniajacych polska kuchnie potraw,
czyli schabowego wedtug pomystu Magdy
Gessler, podanego z ziemniakami pieczo-
nymi w majeranku i zestawem warzywnym
w postaci buraczkéw i cukinii — mowi
Wicestarosta Wejherowski Jacek Thiel.
Celem konkursu jest doskonalenie umie-
jetnosci kulinarnych, pobudzanie i roz-
wijanie zainteresowan, inspirowanie do
tworzenia receptur nowych potraw oraz
aktywizowanie wspdtpracy szkoty z pra-
codawcami uczniéw oraz ze srodowiskiem

Zrédto: Starostwo Powiatowe

fot. UM Wejherowo

skiej, ktéra w przysztym roku obchodzi¢
bedzie 10-lecie swojej dziatalnosci.

Na Jubileuszowy koncert zatytufowany
“Sobie i Wam” zfozyly sie trzy czesci obej-
mujgce nowoczesng muzyke sakralng,
piesni choralne réznych rejonow $wiata,
w tym Afryki, oraz przeboje z motywami
muzyki zespolow The Beatles i Queen.
Chorowi akompaniowal i towarzyszyl,
dajac rewelacyjny koncert, znakomity
pianista Artur Sychowski oraz inni wyko-
nawcy jak: Marcelina Winczewska - $piew
solo, Patrycja Klein - flet, Oliwia Guziuk
- skrzypce, Mateusz Ostapiuk - gitara so-
lowa, Mieszko Weltrowski - gitara basowa
i Piotr Smentoch - perksusja.

Publicznos¢ obejrzata i wystuchala
w wersji filmowej jedna z koled - z nagra-
nej ostatnio plyty choru “Koledy i Pasto-
ratki’, ktora trafi na rynek jeszcze przed
Swietami Bozego Narodzenia. Warto
podkresli¢, ze plyta zostata nagrana przez
zespol instrumentalny pod kierunkiem
Cezarego Paciorka w studiu Filharmonii
Kaszubskiej przy wsparciu Miasta Wej-
herowa i wielu sponsoréw wspierajacych
dziatalno$¢ chéru “Camerata Musicale”
Naleza do nich m.in. Miasto Wejherowo,
Powiat Wejherowski, Miasto Puck, Gmina
Wejherowo, Lasy Panistwowe, w tym Nad-
lesnictwo Wejherowo.

fot. Starostwo Powiatowe w Wejherowie

Po ostatnich dzwiekach koncertu roz-
legly si¢ dlugo trwajace brawa. W foyer
rozentuzjuzmowani uczestnicy koncer-
tu dzielili si¢ wrazeniami wychwalajac
ogrom pracy wlozony w przygotowanie
koncertu oraz wysoki poziom kultury
i jakosci wykonania.

- Jestem pod wrazeniem tytanicznej
pracy, jakiej dokonala pani Aleksan-
dra Janus z cztonkami chéru w ciaggu
minionego 10-lecia. Niektorzy, jak
sami przyznali w relacji filmowej, do-
piero w chorze uczyli sie $§piewac pod
okiem miodej pani dyrygent. Warto
byto obejrzec¢ i wystuchac tego koncer-
tu. Wielka brawa! - powiedziala pani
Elzbieta.

- Ten wspanialy koncert pokazal jak
ogromny potencjal drzemie w wejhe-
roweskiej spolecznosci. Dzieki Filhar-
monii Kaszubskiej i Panistwowej Szkole
Muzycznej mamy w Wejherowie tak
wielu utalentowanych muzykow i $pie-
wakow - mowi Grazyna Chamera.

Chorzysta Krzysztof Powatka powie-
dzial, ze na koncowy efekt jakim byl
Koncert Jubileuszowy “Sobie i Wam”
zlozyt sie kilkumiesieczny okres przy-
gotowan zespolu z czterema prébami
tygodniowo w godzinach wieczornych.

Zrédto: UM Wejherowo
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INTELIGENTNE SMIETNIKI

RUMIA | Na terenie Rumi zainstalowano szes¢é tak zwanych gniazd z inteligentnymi
pojemnikami na $mieci.
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fot. UM Rumia

Zakonczono montaz inteligentnych $miet-
nikow w Rumi, ktére majg zaczgé funk-
cjonowac jeszcze w grudniu. W ramach
pilotazowej inwestycji na terenie miasta
zainstalowano sze$é tak zwanych gniazd
z inteligentnymi pojemnikami. Pie¢ gniazd
staneto przy budynkach administrowa-
nych przez Spétdzielnie Mieszkaniowg
,~Janowo”, a jedno przy budynkach wielo-
rodzinnych zarzadzanych przez miasto.
Zorganizowano réowniez spotkania
informacyjne z mieszkaricami, podczas
ktérych przedstawiona zostata instrukcja
obstugi urzadzen oraz oméwiono zagro-
zenia wynikajace z ewentualnego braku
poprawy segregacji odpadow.

System pozwoli przypisac ilos¢ i rodzaj

generowanych odpadéw do konkretnego
lokalu. Objeci programem mieszkancy
otrzymali komplet spersonalizowanych
naklejek z kodami kreskowymi odpowied-
nimi dla kazdego mieszkania i rodzaju
odpadéw. Program pozwoli na biezgco
kontrolowa¢ mase wytwarzanych odpa-
déw z podziatem na frakcje, ale i zlikwidu-
je anonimowos¢ oraz zbiorowa odpowie-
dzialnosé, przez co zmotywuje rumian do
segregacji odpaddw.

Koszt inwestycji to blisko 5,4 min zt.
Miasto zdobyto na ten cel dofinansowanie
z Rzagdowego Funduszu Polski tad - Pro-
gram Inwestycji Strategicznych w wyso-
kosci 4,75 min zt.

Zrédto: UM Rumia

fot. UG Wejherowo

Utwardzenie drog w solectwach

GMINA WEJHEROWO | Zakoriczyty sie tegoroczne prace zwiazane z utwardzeniem drdg w sotectwach

w technologii ptyt IOMB.

Znaczna cze$¢ $rodkow przeznaczonych na ten
cel pochodzila z funduszow soteckich. Ulice prze-
znaczone do modernizacji wskazali sami miesz-
kancy w trakcie zebran wiejskich. Lacznie utwar-
dzono ponad 2235 metréw drog za kwote ponad
1,3 miliona zlotych.

KAPINO: Wiejska

BOLSZEWO: Jana, Kreta, Wrzosowa, Kasztano-

wa, Wierzbowa, Rézana, Turkowa

GOSCICINO:  Szeroka, Polna, Leszczynowa,

Kasztelaniska (wymiana plyt), Waska

GORA: Szkolna

GNIEWOWO: Ogrodowa

ZBYCHOWO: Rézana

NOWY DWOR WEJHEROWSKI: Franciszka Se-
dzickiego, Topolowa

BIESZKOWICE: Brzozowa

LEZYCE: Brzozowa, Jodlowa

WARSZKOWO: Kalinowa

KNIEWO: Szeroka

ORLE: Ogrodnicza, Makowa, Konopnickiej,
Grzybowa (poszerzenie)

USTARBOWO: Jagodowa

RESZKI: Droga do wybudowani

SOPIESZYNO: Wisniowa

zrédlo: UG Wejherowo
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DOTYCZACY ORGANIZACII
PRACY URZEDU MIEISKIEGO
W WEJHEROWIE

SKEADANIE PISM:

Kancelaria podawcza znajduje sie na parterze
Magistratu przy ul. 12 Marca 195 (tel. 58 677-70-00,
e-mail: miasto@wejherowo.pl)

czynna w poniedziofek w godz, 7.30 - 17.00,

od wtorku do pigtku w godz. 7.30 - 15.30.

Pisma przyjmowane 53 przez pracownikdw
bezposrednio w punktach obstugi, na wniosek beda
wydawane potwierdzenia zloZenia pisma.

Zacheca sie Mieszkancdw do sktadania
whioskow/pism za podrednictwem platformy ePUAP
(ePUAP: /6119kdkwc? skrytka).

OBSEUGA INTERESANTOW:

Przyjmowanie interesantow odbywa sie wylacznie po
wezeiniejszym umdbwieniu telefonicznym.

Wykaz telefondw: www.wejherowo.pl/kontakt.html,

- interesanci zglaszajgcy sig na umawiong
telefanicznie wizyle proszeni 53 o kierowanse sig do
Kancelarii Ogdinej znajdujgce] sig na parterze
[obstuga klentdw odbywa sig na parterae

w wyznaczonych stanowiskach obsbugi).

Magistrat
ul. 12 Marca 195

Ratusz ) ) .

PL Jakub inberesanci Zgtaszajgoy sig na umawiong
-Jakuba telefonicznie wizyte proszeni sg o korrystanie

Wejhera 8 1 wejicia do Strady Miejskiej w Wejherowie

Starosta Wejherowski

dziafajac na podstawie art. 1, art. 11a ust. 1, art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003r. o szczegdlnych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (tekst jedn. Dz. U. z 2022r. poz. 176
ze zm.) oraz art. 10,49 i art. 61 ustawy z dnia 14 czerwca 1960r. Kodeksu postepowania administracyjnego
(tekst jedn. Dz. U. z 2022r. poz. 2000. ze zm.) zawiadamiam, ze na wniosek Wéjta Gminy Szemud z dnia
27.09.2022r. uzupetniony w dniu 25.11.2022r., wszczeto postepowanie w sprawie:

wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej
budowy drogi gminnej pn.:,,Budowa ul. Otalzynskiej w Donimierzu na dtugosci okoto 360m”

na nieruchomosciach gruntowych na terenie Gminy Szemud okreslonych ponizej:

A. dziatki w liniach rozgraniczajacych teren pasa drogi gminnej:*
- obr. 005 Donimierz dziatki nr ewid.: 321, 313/1 (313), 337/1 (337), 320/20 (320/1), 320/22 (320/2), 335/6
(335/4), 514/4 (514/3), 318/1 (318), 326/1 (326);

B. dziatki objete obowiazkiem rozbiérki obiektow budowlanych, budowy lub przebudowy sieci
uzbrojenia terenu, zjazdéw i innych drég publicznych:*
- obr. 005 Donimierz dziatki nr ewid.: 335/1, 336.

* numery w nawiasach oznaczajg numery dziatek przed podziatem

W zwigzku z powyzszym informuje sie strony postepowania, wiasciwe organy administracji rzagdowej

i samorzadowej oraz wiascicieli, zarzadcédw i uzytkownikow terendw objetych inwestycja o mozliwosci sktadania
whnioskéw, uwag lub zastrzezen dotyczacych przedmiotowej sprawy, a takze o mozliwosci wypowiedzenia

sie, co do zebranych dowodoéw i materiatéw oraz zgtoszonych zadan przed wydaniem decyzji koriczacej
postepowanie, ktéra zostanie podjeta w terminie nie krétszym niz 14 dni od daty dokonania sie obwieszczenia.
Z aktami sprawy mozna zapoznac sie w Starostwie Wejherowskim po uprzednim umowieniu sie, tel. 58 572-94-
47 lub ztozy¢ ewentualne zastrzezenia i uwagi na pismie.

Informuje sie, ze zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960r. Kodeksu postepowania administracyjnego
zawiadomienie stron postepowania uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni od dnia publicznego ogtoszenia.
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Rocznica powstania karty mieszkanca

WEJHEROWO | Trumnie, wesoto i przy dZwigkach fantastycznej muzyki — tak swigtowano w Ekofabryce pierwsze urodziny Wejherowskiej Karty Miesz-
kanca, ktore byty potaczone z Il edycja Wejherowskich Klamotow.

Wejherowska Karte Mieszkarica posiada
juz blisko 5 tys. mieszkanicéw, ktorzy posia-
dajg szereg ulg i znizek dzieki blisko 60. part-
nerom, ktorzy wciaz dotaczaja do programu.

-Zainteresowanie Wejherowska Karta
Mieszkanca jest duze, jedna z przyczyn
jest z pewnoscig atrakcyjna oferta ulg
i korzysci, jakie plyna z posiadania karty
- mowil prezydent Wejherowa Krzysztof
Hildebrandt. - Dlatego dzigkuje wszyst-
kim partnerom, ktorzy przystapili do pro-
jektu, bez nich nie byloby tych efektow.

ULGI, ZNIZKI | RABATY

Jak podkreslit Arkadiusz Kraszkiewicz,
zastepca prezydenta Wejherowa, program
przez caly czas rozwija si¢. - Rok temu,
z inicjatywy prezydenta Krzysztofa Hilde-
brandta, debiutowala w Wejherowie Karta
Mieszkarica, a powstala wspdlnie z miesz-
kancami i dla mieszkancow - moéwi Ar-
kadiusz Kraszkiewicz. - Rozpoczynalismy
z dwudziestoma partnerami, dzisiaj jest
ich juz 60. Wszystkim im bardzo dzigkuje.
Karta caly czas ewaluuje, wcigz wprowa-
dzamy nowe udogodnienia, rabaty i ulgi
dla posiadaczy m.in. tansze bilety do kina,
rabaty na wydarzenia i warsztaty w Fil-

fot. UM Wejherowo

budce oraz zapoznac sig z ofertg Partnerow
Karty. Podczas urodzin Karte zalozylo po-
nad 30 oséb. Na pietrze Ekofabryki odby-
waly sie warsztaty z tworzenia $wigtecznych
wiankow, a swoje stoisko miafa takze wejhe-
rowska biblioteka.

WEJHEROWSKIE KLAMOTY PO RAZ
TRZECI

Urodziny Karty potaczone byly z III edy-
cja Wejherowskich Klamotow, podczas
ktérej caly dochdd ze sprzedazy przed-
miotéw do ponownego uzycia zasilit konta
organizacji pozarzadowych. Ekofabryka,
otwarta przed rokiem, to wyjatkowe miej-
sce na mapie Wejherowa. Zrujnowany
XIX-wieczny budynek pofabryczny, za-
mieniony zostal w nowoczesny kompleks
ekologiczny w industrialnym stylu. To
miejsce, w ktorym odpady otrzymuja nowe
zycie poprzez ich recykling i upcykling.

- To, co dla jednych staje sie odpadem,
dla innych moze by¢ cennym przedmio-
tem: jak np. meble, sprzety elektroniczne,
naczynia, zabawki, ksigzki - méwi An-
drzej Gorezycki, prezes Zakladu Ustug
Komunalnych sp. z 0.0. Wejherowie. - Te
przedmioty mozna nam przynies¢, a my

harmonii Kaszubskiej, nizsze ceny wejé¢  czom Karty zaproponowalismy atrakcyjne ~ déw komunikacja miejskg dla uczniéw  ng Wenta z Wejherowa, byta loteria podczas  im damy czwarte "zycie", bo bedg kolejne
na plywalnie. Otwieramy dodatkowe  znizki. szkol podstawowych - ,Moj bilet jest za-  ktdrej rozlosowano 16 atrakeyjnych nagréd  edycje tej akcji. W ten sposéb pomagamy

punkty obstugi wnioskéw. W tym roku po

Beata Rutkiewicz, zastgpca prezydenta — wsze ze mng - w moim telefonie’. ufundowanych przez Partneréw projektu  komus, ale i sobie, bo w ten sposob dbamy

raz pierwszy w naszych szkotach zorgani- ~ Wejherowa, przypomniafa o wirtualnych  Jak przystato na urodzinowe $wigtowanie  dla posiadaczy Karty. Uczestnicy imprezy o $rodowisko.
zowali$my potkolonie letnie, a posiada-  uprawnieniach do bezptatnych przejaz-  byltort, wykonany przez Cukiernie Rodzin-  mogli zrobi¢ sobie zabawne zdjecie w foto-  Zrédto: UM Wejherowo

Przekazano do uzytku ronda wraz
7. infrastruktura w Koleczkowie 1 Kamieniu

GMINA SZEMUD | Dzieki dofinansowaniu z réznych Zrédet udato sie wykona¢ dwie wazne inwestycje towarzyszace Trasie Kaszubskiej.

- Dzigkujemy za wzorowa wspodlprace cale-
mu zarzagdowi Powiatu Wejherowskiemu na
czele z starostg Gabrielg Lisius oraz Zarzadowi
Drog dla Powiatu Puckiego i Wejherowskiego.
Dzickujemy Pomorskiemu Urzedowi Woje-
wodzkiemu na czele z Wojewoda Pomorskim
Dariuszem Drelichem oraz rzadowi za dofi-
nansowanie dwoch rond w kwocie prawie 3
mln 300 tysiecy zlotych. Dodatkowo wymie-
nilimy przy rondzie w Kamieniu o$wietlenie
i zlikwidowaliSmy stare stupy energetyczne.
Dzieki wspotpracy wszystko jest mozliwe - in-
formuje Urzad Gminy Szemud.

- Trasa Kaszubska zostata wybudowana i lada
dzien bedzie otwarta. Czekamy z niecierpli-
woscig, dlatego wazne jest aby zapewnic in-
frastrukture towarzyszaca. Z budzetu gminy
przeznaczyliémy na ronda 2,2 min zt. Ronda
poprawiaja  bezpieczenstwo  mieszkancow
i podnosza komfort podrdzowania. Dziekuje-
my za dofinansowanie rzadowe oraz wsparcie
Powiatu Wejherowskiego. Nasza dobra wspotl-
praca widoczna jest w wielu inwestycjach.
Przystepujemy rowniez do budowy drugiego
ronda w centrum Koleczkowa. Inwestycja po-
taczy droge wojewddzka (ulice Wejherowska)
z ulica nowo wybudowang Kielenska (wezet
Koleczkowo Trasy Kaszubskiej) i budowa-
ng ulice Chyloniska. Otrzymalismy wszystkie
zgody na budowe i teraz czekamy na dofinan-
sowanie. Bedziemy budowac z powiatem i wo-
jewodztwem - informuje Wéjt Gminy Szemud
Ryszard Kalkowski.

- 660731138
d.bieszke@expressy.pl

fot. UG Szemud

Finansowanie ronda w Kamieniu: Finansowanie ronda w Koleczkowie:
Ogolny koszt: 3.274.700,30 zt Ogolny koszt: 3.510.254,50 zt
Zrodta: Zrodta:
Udzial Gmina Szemud: 1.161.764,11 zt Udzial Gmina Szemud: 1.002.847,66 zk Pomagamy
Udziat Powiat Wejherowski: 660.686,19 zt Udzial Powiat Wejherowski: 702.847,67 zt w graficznym
Dofinansowanie z RFRD (Rzadowy Fundusz ~ Dofinansowanie z RFRD (Rzagdowy Fundusz przygotowaniu
Rozwoju Drog): 952.250 zt Rozwoju Drog): 1.297.750 zt projektu
Dofinansowanie z RFIL (Rzadowy Fundusz ~ Dofinansowanie z RFIL (Rzagdowy Fundusz In-
Inwestycji Lokalnych): 500.000 zt westycji Lokalnych): 506.809,17 UG Szemud
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fot. UM Reda

Trwa budowa nowej kottowni
w budynku komunalnym

REDA | 14 listopada 2022 roku Gmina Miasto Reda podpisata umowe z firma PHU Centraterm Tomasz
Harazim na budowe kottowni wraz z instalacjg c.o. w budynku komunalnym przy ulicy LeSnej w Redzie.

Umowa opiewa na kwote 1, 11 mln zt i wyniku
realizacji powstanie budynek kottowni przylegaja-
cy do istniejacego budynku mieszkalnego wyposa-
zony w nowoczesny kociol gazowy z automatyka
pogodowa zapewniajaca jego ekonomiczng prace.

-W 36 mieszkaniach istniejace zrodta ogrzewania
(w wiekszosci na paliwo stale) zostang zastgpione
grzejnikami zasilanymi z kottowni gazowej. Roz-
wigzanie to znacznie podniesie poziom bezpie-
czenistwa mieszkancow, a z uwagi na wyeliminowa-
nie zrédel emisji tlenku wegla wplywa korzystnie
na $rodowisko, jest rozwiazaniem bardziej ekolo-
gicznym i poprawia komfort uzytkowania miesz-
kan - mowi Halina Grzeszczuk Zastgpca Burmi-

»REGIONALIA” 2022

strza Miasta Redy.

Instalacje wewnetrzne wykonywane sg w techno-
logii stalowych rur zaciskanych typu Mapress. Roz-
wigzanie to zapewnia odpowiednig wytrzymatos§é
mechaniczna gotowej instalacji jak rowniez spra-
wia ze na etapie montazu nie generuje duzych ro-
bot towarzyszacych takich jak malowanie, uzupet-
nianie ubytkow tynkow, czy sprzatanie. Obecnie
firma wykonala fundamenty pod $ciany kottowni
oraz 8 instalacji wewnetrznych. Na realizacje calo-
$ci zadania wykonawca ma, zgodnie z umowa, 11
miesiecy, co biorac pod uwage biezgce zaangazo-
wanie jest realnym terminem.

Zrédto: UM Reda

POWIAT | W Muzeum Pi$miennictwa i Muzyki Kaszubsko-Pomorskiej w Wejherowie odbyty
sie XVII Regionalne Integracyjne Spotkania Dzieci i Mlodziezy Wojewédztwa Pomorskiego.

fot. Starostwo Powiatowe w Wejherowie

W wydarzeniu wzieli udziat uczniowie z pla-
cowek ksztatcenia specjalnego z regionu,
m.in. z Barcic, Damnicy, Gdyni, Stupska,
Tczewa i Wejherowa, ze Szkoty Podstawo-
wej w Mitoszewie i Strzepczu oraz studenci
Etnofilologii Kaszubskiej na Uniwersytecie
Gdanskim. Podczas czesci warsztatowej
uczestnicy ,Regionaliéw” pod okiem instruk-
toréw malowali na szkle motywy kaszubskie,
tworzyli wyroby z filcu, czerpali papier oraz
uczestniczyli w warsztatach muzycznych.

- ,Regionalia” maja bogatg historie, po

raz pierwszy odbyty sie w 2000 r. Dzieki

tej inicjatywie uczniowie ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi majg mozliwos$¢
integracji ze $rodowiskiem réwiesniczym,

z uczniami petnosprawnymi oraz bra¢ udziat

w ciekawych warsztatach przyblizajgcych
lokalng kulture — méwi Starosta Wejherowski
Gabiriela Lisius.

Organizatorami wydarzenia byto Starostwo
Powiatowe w Wejherowie, Muzeum Pismien-
nictwa i Muzyki Kaszubsko-Pomorskiej

w Wejherowie, Zrzeszenie Kaszubsko-Pomor-
skie o/Wejherowo oraz Powiatowy Zespét
Ksztatcenia Specjalnego w Wejherowie.
Celem spotkania jest rozbudzanie zaintereso-
wan uczniéw niepetnosprawnych intelektualnie
kulturg Kaszub, integracja z uczniami szkét ogol-
nodostepnych, wyzwalanie aktywnosci uczniow
poprzez udziat w warsztatach prowadzonych
przez twdrcow kaszubskich i instruktordw oraz
zapewnienie uczestnikom pozytywnych przezyc.
Zrédto: Starostwo Powiatowe w Wejherowie
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OGLOSZENIE
BURMISTRZA MIASTA RUMI

o przyjeciu dokumentow

Na podstawie art. 43 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostep-
nianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa
w ochronie srodowiska oraz ocenach oddziatywania na srodowisko (Dz.
U.z 2022 r. poz. 1029 ze zm.) zawiadamiam o przyjeciu:

1. Zarzadzenia Nr 1680/410/2022 Burmistrza Miasta Rumi z dnia
06.12.2022 r. w sprawie przyjecia dokumentu: zmiany miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego uchwalonego uchwata Nr
XXVI1/335/2012 Rady Miejskiej Rumi z dnia 27 wrzesnia 2012 r., dla stref
5.MW/U oraz 8.MW/U1 w rejonie ul. Wiejskiej, wraz z prognoza od-
dziatywania na srodowisko. Informacje o ww. dokumencie:

- zostaty umieszczone w publicznie dostepnym wykazie informacji
o $rodowisku i jego ochronie — www.ekoportal.pl, na stronie Biule-
tynu Informacji Publicznej Urzedu Miasta Rumi, na tablicy ogtoszen,
w lokalnej prasie;

+ wraz z niezbedna dokumentacja byt wytozony do publicznego wgla-
du w dniach: od 17.06.2022 r. do 17.07.2022 r., od 23.09.2022 r. do
21.10.2022 r., w siedzibie Urzedu Miasta Rumi przy ul. Sobieskiego 7,
w pok. nr 200;

+ w celu umozliwienia udziatu spoteczernstwa w opracowaniu projektu
ww. dokumentu w dniach: 05.07.2022 r., 7.09.2022 r., zostaty prze-
prowadzone dyskusje publiczne nad przyjetymi w projekcie zmiany
planu rozwigzaniami;

« kazdy kto kwestionowat ustalenia przyjete w projekcie zmiany planu
mogt wnies¢ uwagi w formie pisemnej do dnia dn. 01.08.2022 r., oraz
04.11.2022 r. na adres: Urzad Miasta Rumi, 84-230 Rumia, ul. Sobie-
skiego 7.

Referat Planowania Przestrzennego
Urzad Miasta Rumi

OGLOSZENIE

% OGLOSZENIE
Burmistrza Miasta Rumi

Stosownie do art. 35 ust. 1 i ust. 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997r.

o gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz. U. z 2021r., poz. 1899 z pézn.

zm.) informuje, iz w siedzibie Urzedu Miasta Rumi przy ul. Sobieskiego 7,

na okres 21 dni wywieszony zostat Wykaz Nr XXXIV stanowiacy zatagcznik

do Zarzadzenia Nr 1655/385/2022/A Burmistrza Miasta Rumi z dnia

25 listopada 2022 roku obejmujacy nieruchomos¢ zabudowanga oznaczonga

jako dziatka nr 977 obr. 18, potozong w Rumi przy ul. Abrahama, stanowiaca

wtasnos¢ Gminy Miejskiej Rumia przeznaczona do oddania w uzytkowanie

wieczyste, w trybie bezprzetargowym, wraz z przeniesieniem prawa

wiasnosci budynkéw i urzadzen na niej posadowionych, na rzecz Spétki

w ramach zorganizowanej czesci przedsiebiorstwa wnoszonego jako wktad

niepieniezny (aport), z przeznaczeniem na cele statutowe tej Spoéfki.

Wykaz zamieszczony zostat na stronie internetowej Urzedu Miasta Rumi:
www.bip.rumia.pl

Rumia, dnia 05.12.2022r.

223/2022/PR-Media-Group/DB

222/2022/PR-Media-Group/DB
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Ciekawostka

Czy wiesz, ze gatka muszkatotowa ma po-
zytywny wptyw na nasz uktad pokarmowy?

Dziata wspomagajaco na produkcje soku

- zotadkowego, a takze przeciwzapalnie. Co

wiecej poprawia samopoczucie i Wspo-
maga koncentracje.

Wzmachnianie odpornosci
dzieki herbatom

W obecnym okresie roku bardzo waz-
ne jest by dbac o swoje zdrowie. Prze-
mieszczajac sie z mroznego dworu do
cieptych pomieszczen i na odwrot,
nietrudno nabawic sie przeziebienia.
Pomocne w uniknieciu zachorowania
moga by¢ aromatyczne herbaty.

Herbat jak wiemy jest naprawde
wiele wariacji, wiec mozemy wybrac
ta ulubiong i dodac do niej tylko od-
powiednie skfadniki by stata sie ona
naszg codzienng tarcza ochronng
i pomoca w wzmacnianiu odporno-
sci. Najlepiej jednak sprawdzj sie te
najbardziej podstawowe opcje, czyli
czarna lub zielona.

Co wiec dodawac do herbat?

Zacznijmy od cytrusow dostepnych
w kazdym sklepie. Pomarancza ma
w sobie witaminy takie jak: C, A, B, B1,
B12 oraz P a oprocz tego zwigzki terpe-
ny, ktére maja dziatanie bakterioboj-
cze i antywirusowe. Cytryna, najbar-
dziej powszechny sktadnik dodawany
do herbaty, zyskat swojg popularnosc¢
nie bez powodu. Owoc ten zawiera wi-
tamine C oraz flawonoidy pomagajace
usuwac z organizmu toksyny.

Innymi owocami, o ktére mozemy
wzbogaci¢ goracy napar to: cze-
resnie (wzmacniajg system immu-
nologiczny oraz pomagaja walczy¢
z przezigbieniem), jagody (maja wta-
sciwosci bakteriobojcze i przeciwza-
palne dzieki zawartosci garbniow),
jezyny i czarna porzeczka (dziataja
przeciw goraczkowo oraz rozgrze-
Wajaco).

Z przypraw Swietnie sprawdza sie
do herbaty imbir w korzeniu (bar-
dzo skuteczny w leczeniu infekgji
goérnych drég oddechowych dzieki
zawartosci byliny), anyz (réwniez
wspomaga leczenie infekcji oraz
niezytow gornych drég oddecho-
wych), cynamon (dziata antyzapal-
nie, wspomaga odpornosc), gozdziki
(zmniejsza aktywnos¢ enzymow
odpowiadajacych za powstawanie
stanow zapalnych dzieki zawartosci
eugenolowi, ktéry ma tez wiasciwo-
sci przeciwbolowe), rozmaryn (sku-
tecznie rozgrzewa organizm).

By ostodzic troche nasz napar moz-
na doda¢ miod spadziowy (dziata
przeciwzapalnie i antybakteryj-
nie), miéd lipowy (ma wiasciwosci

fot. pixabay.com

antybiotyczne,
i przeciwzapalne), miod wrzosowy
(wspomaga leczenie stanow zapal-
nych jamy ustnej).

przeciwwirusowe

Kiedy mamy tak przygotowana her-
batke mozemy pokusi¢ sie o dodat-
nie do niej odrobiny tzw. pradu. Jest
to nic innego jak alkohol. Do herbatki

najlepiej sprawdzi sie rum. Alkohol,
w tym przypadku, ma wtasciwosci

rozgrzewajace i napotne.
MF
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Kremy do twarzy a zimowa aura

fot. pixabay.com

Zblizajaca sie zima a wraz z nig spadki
temperatury ponizej zera sg niekorzyst-
ne dla naszej skory. Cerajak i skora dtoni
oraz catego ciata narazone sg na przesu-
szenia i dlugotrwate zaczerwienienia,
co powoduje na nich uszkodzenia.

Wychodzac z domu na mrozne tempe-
ratury trzeba odpowiednio przygotowac
nasza skore. Zwtaszcza osoby z cerg
wrazliwg, suchg czy naczynkowg musza
przyktada¢ do tego szczegolng uwa-
ge. Mroz i wiatr przy nieodpowiednim
zabezpieczeniu skory moga pogtebiac

Kakao nie tylko na rozgrzanie

Ciepty nap¢j z kakao bardzo czesto
kojarzy sie nam z zimowym wieczo-
rem pod kocykiem by sie ogrzac i po
prostu ostodzi¢ trudy dnia codzien-
nego. Ten napgj jednak przygotowa-
ny z odpowiedniego kakao ma wiele
wartosci zdrowotnych, o ktorych
wiedzieli juz Majowie i Aztekowie.

Kakao do nas, zwyktych konsumen-
tow, najczesciej trafia juz w formie
obrobionej, czyli w postaci tabliczek
czekolady, wyrobow czekolado-
wych, proszku kakaowego czy napo-
jow czekoladowych i wielu innych.
W swojej pierwotnej formie jest jed-
nak ziarnem z owocu kaowca wtasci-
wego, wystepujacego na terenach
Ameryki Potudniowej, Srodkowej
oraz Afryce. Najwiekszym ekspor-
terem kakao jest Wybrzeze Kosci
Stoniowej, majace 40% udziatow
w Swiatowym rynku. Napoj z ziaren
kakao juz w czasach Majow i Azte-
kow byt ceniony za zawartos¢ biatek
i ttuszczy. Spozywany byt najczesciej
podczas obrzeddw i swiat religij-
nych, niekiedy ziaren kakao uzywa-
no jako waluty.

fot. pixabay.com

tylko jej nieprzyjemne sktonnosci do sza-
rzenia, wysuszania sie lub powstawania
trwatych rumieni czy pekania naczynek.
By zapobiec tym skutkom nalezy uzywac
produktéw bogatych w sktadniki odzyw-
cze dla naszej cery i skory.

Dla cery suchej i bardzo suchej najle-
piej sprawdza sie kremy nattuszczajace,
ktére zapewnig wzmocnienie pfaszcza
hydrolipidowego. Skfadnikami jakich
mozemy szukac¢ w kremach o takich wta-
sciwosciach to: ceramidy, mocznik, cho-
lesterol, skwalan.

Cera naczynkowa rowniez potrzebuje
sktadnikéw nattuszczajacych, ale row-
niez tagodzacych podraznienia, ktore
zmniejszg powstajacy rumien i wzmoc-
nig naczynka. Najlepiej w sktadzie kremu
szukac witamin A, C, E i K. Powinny sie
tam znaleZ¢ réwniez oleje np. jojoba, olej
konopny.

Dla cery ttustej lub mieszanej nie zaleca
sie uzywania bogatych kremoéw, gdyz
moga one zapycha¢ pory i powodowac
wigksze wydzielanie sebum. Do pie-
legnacji cery ttustej sprawdza sie wiec
Izejsze kosmetyki. Wiele sktadnikow
kremow ochronnych (np. parafina) moze
przyczyniac sie do dodatkowego bloko-
wania porow.

W sezonie zimowym warto réwniez za-
dbac¢ o intensywne nawilzenie twarzy do
czego sprawdzg sie maseczki w ptachcie
lub w konsystencji kremu.

MF
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Zimowa aktywnos¢ fizyczna

fot. pixabay.com

Mimo, ze pogoda za oknem moze nie za-
checa¢ do uprawiania sportéw sg jednak
istotne powody, dla ktérych powinnismy
zdecydowac sie na regularny ruch i ¢wi-
czenia.

Jak wiadomo regularna aktywnosc fizycz-
na wspomaga przemiane materii i utrzy-
muje nasze ciato w dobrej kondycji. Zimg
sg to bardzo wazne elementy, bo zapobie-
gaj3 przybieraniu na wadze czy wspieraja
odpornos¢. Aktywnos¢ fizyczna wyzwala
réwniez endorfiny, ktore uratujg nas przed
popadnieciem w przygnebienie ze wzgledu
na szybko zachodzace stonce i krotsze dni.
Dla oséb nieprzepadajacych za aktywno-
Scig na zewnatrz poleca sie wizyty w fit-
ness clubie, gdzie mozna wzig¢ udziat
w zajeciach grupowych z aerobiku, pila-
tesu, treningu sitowego lub zumby. Na
takie zajecia warto wybrac sie z kolezan-

k3 by motywowac sie nawzajem i poczu¢
bardziej komfortowo.

Z ¢wiczen, ktorym mozemy oddawac sie
indywidualnie dobrze sprawdzg sie wspi-
naczka na Scianke, ptywanie na basenie,
joga w domowym zaciszu, treningi aero-
bowe jak np. jezdzenie na rowerze sta-
cjonarnym.

Osoby wolace uprawianie aktywnosci na
zewnatrz nie musza wcale z tego rezygno-
wac ze wzgledu na zimowa aure, wystarczy
odpowiednio sie ubra¢. By jednak zachecic
zwolennikow domowych c¢wiczen warto
doda¢, ze zewnetrzne sporty naturalnie
wzmacniaja naszg odpornosc i dobrze jest
wybrac sie truchtem na spacer.

Zima jest rowniez idealng porg roku by
sprobowac swoich sit, jesli mamy taka moz-
liwos¢, w jezdzie na nartach lub nartach

biegowych, snowboardzie czy tyzwach.
MF

Ciekawostka:

Naturalne kakao

|

-

centracje oraz obnizajg poziom .ztego
cholesterolu” w organizmie. Pozy-
tywne dziatanie ma réwniez na naszg
skore, spowalniajgc proces starzenia
sie. Dodatkowo kakao ma wtasciwosci
pobudzajace, przez zawartos¢ kofeiny.

Jakie wiec wybierac produkty, by tych
wartosci byto jak najwiecej? Takie,
w ktorych zawartos¢ kakao jest nie
mniejsza niz od 70 do 98%, nie zawie-
rajg dodanego cukru oraz nabiatu.

MF

zytywnie wptywa
n: ngcis odchudzar'ug.
E[S poczude sytoscl
i hamuje apetytna
potrawy stodkie, stone
lub ttuste. Ep'\katech|-
na zawartaw kak,ao
pomaga spalac
zbedny ttuszcz.

Nie kazda postac kakao jest jednak
rownie wartosciowa. Najwiecej wia-
sciwosci zdrowotnych posiadaja na-
turalne ziarna kakaowca, czyli takie,
ktore nie zostaty poddane obréobkom
termicznym i nie posiadaja zadnych
dodatkéw np. cukru.

Ponadto, kakao jest m.in. Zrodtem
przeciwutleniaczy, substancji po-
prawiajacych nastroj i tych zwiek-
szajacych poped seksualny. Zawarte
w nim s3 zelazo, wapn, magnez, fos-
for, cynk i potas oraz witaminy A, E,

R

-

LY
o

C oraz witaminy z grupy B. Taka mie-
szanka skfadnikow wspomaga row-
niez koncentracje, niweluje stres oraz
przyspiesza regeneracje organizmu.

Naturalne kakao regularnie spozywane
pozwala na zmniejszenie ryzyka zacho-
rowania na nowotwory oraz wspiera
organizm w walce z chorobami kraze-
nia. Zawarte w ziarnach kakao polifeno-
le majg dziatanie przeciwzakrzepowe,
obnizaja cisnienie krwi w organizmie,
zwigkszaja przeptyw krwi do mozgu,
dziatajac pozytywnie na pamiec i kon-
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Jak poradzic¢ sobie
Z opryszczky?

Wirus opryszczki jest czyms co zostaje z nami
na cate zycie. U niektorych moze sie on nie
ujawni¢ nigdy, a inni regularnie borykaja sie
z nawrotami bolesnych pecherzykéw.

Do zakazenia opryszczka dochodzi poprzez
kontakt z osoba chora, ktora jest w fazie ak-
tywnego rozwijania sie wirusa. Jest to dosyc
powszechne i najczesciej dochodzi do tego
w dziecinstwie, kiedy na przyktad napijemy
sie ze szklanki po mamie, babci czy cioci, ktéra
przechodzi opryszczke. Zazwyczaj wirus zakwi-
ta na ustachijest bardzo zarazliwy w fazie poja-
wiania sie i gojenia pecherzykow wypetnionych
ptynem zawierajgcym go. W fazie gojenia sie
rany powstaje strupek, ktory nie powoduje du-
zej mozliwosci zarazenia kogos. Do zakazenia
opryszczkg moze réwniez dojs¢ podczas kon-
taktéw ptciowych z partnerem, u ktérego wirus
mogt sie widocznie nie ujawnic.

Lirene

OB b B e

Wirusy uspione w naszym ciele, kiedy zosta-
n3 odpowiednio pobudzone wedruj3 z gtebi
nerwow na powierzchnie skéry, najczesciej
granice warg. Objawami opryszczki moga
by¢: punktowe pieczenie, bdl i swedzenie.
Nastepnie na ustach pojawiaja sie drobne
pecherzyki, wypetnione ciecza. Absolutnie
nie nalezy ich przektuwac czy rozdrapywac,
moze to spowodowac rozniesienie sie wiru-
sow na twarz lub zaognienie rany. Réwniez
kiedy pojawi sie strupek nie zdrapujmy go, by
nie powstata blizna.

Opryszczke mogg aktywowac takie czynniki
jak: miesigczka, wyziebienie lub ostabienie or-
ganizmu, stres, usuniecie zeba, przemeczenie,
niedozywienie lub ekspozycja na silne promie-
niowanie stoneczne.

W czasie leczenia opryszczki bardzo wazne
jest by zachowa¢ szczegdlng higiene okolicy
ust i dtoni. Nie dzielmy sie z nikim sztu¢cami,
kubkami czy innymi przedmiotami jakie miaty
kontakt z naszymi ustami. Nie catujmy nikogo.
Po kontakcie dtoni z rang nalezy od razu je do-
ktadnie umy¢. Powstrzymajmy sie réwniez od
wykonywania makijazu, peelingéw twarzy czy
innych zabiegdw kosmetycznych by nie doszto
do rozniesienia wirusa. Unikajmy oblizywania
lub zagryzania warg.

By skutecznie wyleczy¢ opryszczke najlepiej
udac sie do apteki po specjalistyczne masci
lub plasterki. Pomocne w procesie gojenia
bedg tez produkty spozywcze wspomagajace
odpornos¢, na przyktad cytrusy. Czas w jakim
opryszczka sie pojawia i goi wynosi od czte-
rech do dziesieciu dni.

Nie nalezy lekcewazy¢ wirusa opryszczki,
gdyz nieodpowiednia higiena moze doprowa-
dzi¢ do rozniesienia sie go i spowodowania -
na przyktad - zapalenia rogéwki.

MF

TAMIN SHOT

to gama kosmetykow wykorzystujacych wszechstronny,
dobroczynny wphyw witamin na skorg. Maja lekkie formuty,
idealnie sie wchtaniaja, kusza soczystym zapachem. Whacz je do
codzienne] pielegnacji i poczuj moc witamin na wlasnej skorze!

Pi¢ wiecej wody nalezy rowniez zima

Latem bardzo czesto styszymy by uzupet-
nia¢ ptyny ze wzgledu na mozliwosc¢ od-
wodnienia przez upat. Podobny problem
istnieje jednak réwniez zimg i nie nalezy
go lekcewazyc¢.

Do objawéw odwodnienia nalezg m. in.
suchosc jamy ustnej, béle i zawroty gtowy,
problemy z koncentracjg i pamiecia. Latem
nawet nadmierna potliwos¢ moze dopro-
wadzi¢ do odwodnienia, wiec nalezy regu-
larnie uzupetnia¢ ptyny. Paradoksalnie do
odwodnienia moze dojs¢ rowniez w okre-
sie jesienno-zimowym, jednakze z powodu
innych czynnikéw niz upat.

Wptyw na szybka utrate wody z organizmu
ma ogrzewanie pomieszczen. Przebywanie
w nich wysusza sluzéwki nosa i jamy ust.
By uzupetnic utracong wode nie nalezy sie-
gac tylko i wytacznie po kawe czy herbate,
ktore tylko tymczasowo ugaszg pragnienie.
Owszem, mozemy wypi¢ kubek jakiegos$
goracego napoju, ale to wody powinnismy
spozywac wiecej by skutecznie uzupetnic
zapotrzebowanie organizmu. Najlepiej by
bytfa to woda mineralna.

Warto tez pamietac o piciu wody, ze wzgle-
du na jej wptyw na naszg skore. Dobrze do-
brany krem to jedynie potowa sukcesu do
tego by skora byta odpowiednio nawilzona
i gtadka. Wychodzac jednak na mroz trzeba
takowego kremu uzyc by zewnetrznie za-
bezpieczyc i nawilzyc cere.

Woda jest rowniez naszym sprzymierzen-
cem by nie przybrac na wadze w chtodniej-

' 4
Pomagamy
w graficznym
przygotowaniu
projektu

e o b v -
-q" o 't 1
b oy

fot. pixabay.com

sze miesigce, ze wzgledu na swoj3 zerowg
kalorycznos¢. Zamiast siegac po kolejny
kubek herbaty z cukrem czy kawy z mle-
kiem, zdecydujmy sie na szklanke wody,
do ktorej mozemy wrzuci¢ plasterek cytry-
ny i imbir. Dodadza one nie tylko walorow
smakowych, ale i tez witaminowych wspo-
magajacych odpornosc.

MF

DROWIE
SURODA

Tworz z nami:

Danuta Bieszke

tel. 660 731138
d.bieszke@expressy.pl
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Pie¢ krokow do bycia eko

~ Czydbanie o srodowisko
~  # jest trudne? Nie musi -
' wystarczy przestrzegac
dostownie kilku zasad.

Pozytywne nawyki w za-
kresie ochrony naszej
planety s3 konieczne, by-
smy mogli niezmiennie
cieszyc sie jej pieknem.

fot. pexels.com

UZYWAJ PONOWNIE

Na pewno w domu mamy niejedng plastikowg rekla-
mowke. Spakujmy je w bawetniang torbe i uzywajmy
ich np. do pakowania warzyw i owocéw, zamiast brac¢
kolejne. Wykorzystajmy nasze zapasy, zabierajac je do
sklepu az do zuzycia.

RECYKLING

Wiele produktéw jest opakowanych w materiaty na-
dajace sie do recyklingu. Dobrym tego przyktadem sa
opakowania wykonane z politereftalanu etylenu, po-
wszechnie znanego jako PET. Jest to wytrzymate two-
rzywo, powszechnie wykorzystywane do produkgji
butelek na wode, ktore z powodzeniem moze byc po-
nownie przetwarzane.

WYBIERAJ SWIADOMIE

W odpowiedzialnych zakupach najwazniejsze jest ich
odpowiedzialne zaplanowanie - tak, by mie¢ pewnos¢,
ze je odpowiednio wykorzystamy. Szacuje sie, ze glo-
balnie 1/3 zywnosci niepotrzebnie trafia do kosza!

WODA JEST WAZNA

Warto zapamietac prosta zasade - wody nalezy pic od-
powiednio duzo, ale jak najmniej marnowac. Zakrecaj-
my wode podczas mycia zebdw, zamiast kapieli wezmy
prysznic, naczynia myjmy w zlewie napetnionym woda,
mozemy tez zbierac¢ deszczéwke do podlewania roslin.

ZACZNIJ DZIS

Zasada jest prosta: lepsze mate postepy dzisiaj, niz per-
fekcjonizm ,.kiedys”. Najwazniejsze, by sie nie znieche-
cac. Nie musimy od razu mie¢ idealnych eko-mieszkan
wypetnionych wyfacznie naturalnymi materiatami,
zeby nasze dziatania sie liczyty. Oczywiscie warto po-
stawic sobie jakis cel.

/raf/

Zdrowe wtosy

rowhniez w chtodne dni

Pielegnacja jaka stosujemy zima nie
musi roznic sie drastycznie o tej, ktorej
uzywamy przez reszte roku. Wystarczy
zwraci¢ uwage na kilka szczegotow by
wiosy zachowaty swoj blask i wytrzy-
matosc.

Ptyn do ptukania tkanin, to jeden z ele-
mentow pielegnacji wtoséw, na ktory
warto zwroci¢ uwage. Uzywajac go na
ubraniach codziennego uzytku takich
jak: czapki, swetry, bluzy czy posciel,
pozwoli unikna¢ elektryzowania sie
wtosow.

Zimg no$my czapke. Zapewni ona ochro-
ne skorze gtowy oraz wtosom przed
mroznym powietrzem, ktoére jest suche
i dziata podobnie jak upat, wysuszajac

wtosy. Oprécz tego moze dos¢ do uszko-
dzen struktury wtosow, w tym zewnetrz-
nej ich warstwy czyli tusek. Najlepiej, je-
sli czapka jest wykonana z naturalnego
materiatu, np. z wetny. Jest wtedy cie-
pta i przewiewna, nie przegrzewa skory
i wtoséw. Czapki obowigzkowo ptucze-
my w ptynie do ptukania tkanin. Jesli jest
taka mozliwos¢, obszyjmy czapke we-
wnatrz jedwabiem - dzieki temu czapka
bedzie mozliwie najdelikatniejsza dla
wtoséw. Jesli wtosy sg zdrowe nie trze-
ba tego robi¢. Natomiast jesli wtosy sa
kruche, suche, zniszczone i szorstkie,
jedwab uchroni je przed dalszymi znisz-
czeniami. Jedwabne wnetrze czapki to
réwniez dobre rozwigzanie dla wtosow
kreconych, ktére tracg swojg forme
w kontakcie z szorstkim materiatem.

OGLOSZENIE 102/2022/PR-Media-Group/DB
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Wejherowskim Klubie Kulturystycznym
i Sportow Sitowych Apollo

Plac Jakuba Wejhera 17/15, Wejherowo
(wejscie od ulicy Watowej)

Zima nalezy doda¢ do swojej pielegna-
¢ji wiecej emolientdéw, substancji na-
wilzajacych i nattuszczajacych. S3 to na
przyktad oleje roslinne: jojoba, konopny,
z czarnuszki, wiesiotka. Emolienty nadajg
wtosom blask i zatrzymujg w nich wilgo¢,
chronigc jednoczesnie przed uszkodzenia-
mi mechanicznymi.

Nie tylko wtosy, ale i tez skéra gtowy po-
trzebuje odpowiedniej pielegnacji. Zimg
czesciej dochodzi do sytuacji, kiedy skoéra
gtowy przettuszcza sie i moze wystapic tu-
piez. Dzieje sie tak ze wzgledu na noszenie
czapki, pod ktorg skora moze sie spocic.
By zapobiec wystapieniu tych nieprzyjem-
nych skutkéw warto uzywac peelingi do
skoéry gtowy.
MF

Co gy el

Jest pewien sktadnik,
ktory stosuje sie do
produkgcji obu tych
rzeczy a jest nim
wosk Carnuba. Jest
to naturalny sktad-
nik  pozyskiwany

z lisci palmy koper-
nicji, ktora rosnie
w Brazylii. Stosuje
sie go do produkcji zel-
kow i otoczek cukierkéw.
Oprocz zastosowania spozywcze-

g0 uzywa sie go réwniez do konserwacji dziet sztuki
lub produkcji wosku samochodowego.
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Miasto Wejherowo ocieplilo 14
budynkow komunalnych

WEJHEROWO | Dobiega korica projekt kompleksowej termomodernizacji budynkow komunalnych, na ktéry ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego wtadze Wejherowa pozyskaty ponad 3,4 min zt.

fot. UM Wejherowo

Dzigki temu projektowi przeprowa-
dzono w latach 2018-2022 komplek-
sowg termomodernizacje 14. wielo-
rodzinnych budynkéw komunalnych
w Wejherowie. Realizacja tego projek-
tu to dla mieszkancéw tych lokali ko-
munalnych przede wszystkim mniej-
sze rachunki za ogrzewanie i zuzycie
energii, ale takze redukcja emisji za-
nieczyszczen.

Jak informuje zastepca prezydenta
Beata Rutkiewicz pierwsze prace w ra-
mach tego projektu przeprowadzono
juz w 2018 roku, gdy termomoderniza-
cja objeto budynki przy ul. 10 Lutego 3,
ul. Smiechowskiej 8, ul. Gniewowskiej
14 i 16 oraz Wschodniej 26 na faczng
kwote blisko 1,6 mln zt. W 2019 roku
prace termomodernizacyjne zostaly
wykonane w budynkach przy ul. Krzy-

zowej 3, oraz Wniebowstapienia 5B.
W ramach tych prac wykonano m. in.:
docieplenia $cian zewnetrznych, $cian
wewnetrznych pomiedzy lokalami, wy-
miane stolarki okiennej i drzwiowej na
energooszczedna, wykonano prace re-
montowe pokry¢ i konstrukeji dacho-
wych oraz wykonano prace remontowe
izolacji pionowych budynkow. W kolej-
nych latach termomodernizacjg objeto
budynki komunalne przy Judyckiego
12, Przemystowej 42, Kalwaryjskiej 2a,
Reformatéw 13 i 13a oraz Kopernika
22. Prace termomodernizacyjne w bu-
dynkach przy ul. Iwaszkiewicza 31 i 33
realizowane w 2022 roku dobiegaja
kofica i stanowig ostatni element tego
projektu. Lacznie poniesione koszty
na realizacje calosci projektu wyniosty
prawie 5 mln zl, z tego na dofinansowa-
nie unijne z Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego Miasto Wejhe-
rowo pozyskato prawie 3,5 mln zL.

- Przypomne, ze w czerwcu 2017 roku
podpisaliémy wraz z Urzedem Marszal-
kowskim umowe na termomoderniza-
cje 14 komunalnych budynkow miesz-
kalnych znajdujacych sie na terenie
miasta Wejherowa i jeste$my na ukon-

OGLOSZENIE

Z glebokim zalem i smutkiem

przyjelismy wiadomos$¢ o $mierci naszej kolezanki

7\

HELENY
GNIECH

wieloletniego pracownika
Starostwa Powiatowego w Wejherowie.
Pozostanie w naszej pamieci jako osoba zawsze serdeczna,
pelna ciepla, zyczliwosci i dobra.

Rodzinie i Najblizszym
wyrazy szczerego wspolczucia

skladaja

Starosta Wejherowski

Gabriela Lisius

wraz z Zarzagdem Powiatu i wspotpracownicy
ze Starostwa Powiatowego w Wejherowie

218/2022/PR-Media-Group/DB

fot. UG Szemud

skonczywszy.
Na Targach:

Oprocz stoisk wystawcow, na ktérych
znajdg sie réznosci poczawszy od
stodkich, pachnacych piernikéw, przez
aromatycznie klimatyczne swiece, ozdoby
Swigteczne, bizuterie, czapki, $wigteczng
ceramike, na innych cudach wiankach

- wystgpia szkolne teatrzyki z SP

w Czestkowie, Jelenskiej Huty, Szemuda,
- zaspiewajq i zagrajg dzieci z SP w Kiel-
nie i Koleczkowie,

czeniu tego duzego projektu. Celem
przeprowadzonej termomodernizacji
byto uzyskanie oszczednosci ciepla
i energii, a takze obnizenie rachunkow
dla mieszkancéw, bo po przejéciu na
cieplo systemowe rachunki za cieplo
i energie jednak wzrosty - mowi Beata
Rutkiewicz dodajac, ze do termomo-
dernizacji zostaly wybrane te budynki,
w ktorych w pierwszym etapie dokona-
no likwidacji piecow i te, w ktérych juz
byto ciepto systemowe np. OPEC czy
tez gaz.

W zalezno$ci od stanu budynku mo-
dernizowano $ciany, okna, drzwi i da-
chy, aby ograniczy¢ utrate ciepla a tym
samym wzrost oplat. Modernizowano
wezly cieplne. Odcigta zostala woda
od fundamentoéw zeby nie wchlaniaty
wilgoci. Poprawila si¢ tez estetyka bu-
dynkoéw, co moze nie ma wplywu na
oszczedno$¢ w portfelach, ale powo-
duje wzrost jakosci zycia i zadowolenia
mieszkancow ze wzgledu na duzo lepszy

F“"d““‘i. URZATY MARSTALKOWSK]
Eurcpejskie WOIEWODZTWA POMORSKIEGD
Progean Beganaly

wizerunek obiektow, ktore wygladaja
teraz duzo lepiej niz przed termomo-
dernizacjg. Szczegdlnie dotyczy to bu-
dynkow przy ul. Iwaszkiewicza i Gnie-
wowskiej.

Generalnie termomodernizacja bu-
dynkoéw mieszkalnych wiaze sie z calym
szeregiem korzysci, ktore w wymierny
i bezposredni sposob oddziatujg na spo-
tecznos¢ lokalna.

Projekt ,Kompleksowa termomoder-
nizacja budynkéw komunalnych w Wej-
herowie w celu znaczgcego obnizenia
zapotrzebowania energetycznego” re-
alizowany jest w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewodz-
twa Pomorskiego na lata 2014-2020,
Os$ Priorytetowa 10 Energia, Dziatanie
10.1 Efektywno$¢ energetyczna - me-
chanizm ZIT - wsparcie dotacyjne,
Poddziatanie 10.1.1 Efektywnos¢ ener-
getyczna — mechanizm ZIT - wsparcie
dotacyjne.

Zrédto: UM Wejherowo

Unia Evropejika
Eurcpeski Fyndisr
By B ragn

TARGI W SWIATECZNYM KLIMACIE

GMINA SZEMUD | W najblizsza niedziele 11 grudnia w szemudzkiej hali sportowej odbeda
sie Szemudzkie Targi Artystyczne - Mikotajki 2022.

- panie z Biblioteki Gminnej poprowadza
warsztaty, podczas ktérych wykonywac
bedziecie ozdoby bozonarodzeniowe;

- GOPS bedzie malowat na dzieciecych
buzkach zimowe wzory;

-0 1715 Teatr Barnaby przedstawi te-

atrzyk kukietkowy pt. "Krélowa Sniegu";
- od 15.30 dziataé¢ bedzie bezptatna foto-

renke.

budka, w ktorej oczekiwac bedzie Mikotaj;
- KGW Szemud przygotuje stodka kawia-

Zrédto: UG Szemud
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OBWIESZCZENIE

Starosta Wejherowski

%

I. dziatajac na podstawie art.11a, art.11f ust. 3 i 4 ustawy z dnia 10 kwietnia
2003r. o szczeg6lnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji

w zakresie drég publicznych (t.j. Dz.U. z 2022r. poz. 176 ze zm.) oraz art. 49
ustawy z dnia 14 czerwca 1960r. Kodeksu postepowania administracyjnego
(tekst jedn. Dz. U. z 2022r. poz. 2000 ze zm.) oraz art. 72 ust. 6 ustawy z dnia 3
pazdziernika 2008r. o udostepnieniu informacji o sSrodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania
na srodowisko ( t.j. Dz. U.z 2022r. poz. 1029 ze zm.) Starosta Wejherowski
zawiadamia, ze w dniu 30.11.2022r., na wniosek Zarzagdu Powiatu
Wejherowskiego z dnia 09.09.2022r. (uzupetniony dnia 13.10.2022r.) wydano
decyzje o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej polegajacej na:

Rozbudowie skrzyzowania drogi powiatowej nr 1412G z droga
wojewodzka nr 218 na skrzyzowanie typu rondo w miejscowosci
Koleczkowo

na nieruchomosciach gruntowych na terenie Gminy Szemud okreslonych
ponizej:

A. dziakki w liniach rozgraniczajacych teren pasa drogi powiatowej:*
- obreb 0011 Koleczkowo: 531/37 (531/15), 531/13 (531/7), 531/23 (531/4),
12/57 (12/50), 531/18 (531/1), 531/16

B. dziaktki w liniach rozgraniczajacych teren pasa drogowego drég innych
kategorii (dla rozbudowy drogi wojewddzkiej):*

- obreb 0011 Koleczkowo: 24/58, 98/5, 473/1,531/8, 12/14,472/1, 120, 118/1,
76/2,75/13,75/10, 14/1,473/2,531/22 (531/4), 531/9 (531/6), 531/10 (531/6),
472/3 (472/2),472/4 (472/2),121/1,77/18 (77/4),77/15 (77/12),77/11, 14/3
(14/2),531/36 (531/15), 531/12 (531/7)

C. dziatki w liniach rozgraniczajacych teren pasa drogowego drég innych
kategorii (dla rozbudowy drogi gminnej):*

- obreb 0011 Koleczkowo: 77/16 (77/12), 118/2, 75/14, 76/5, 450/1 (450), 452/1
(452),72/1(72),114,79/13,

D. dziatki objete obowiazkiem rozbiorki obiektow budowlanych,
budowy lub przebudowy sieci uzbrojenia terenu, zjazdéw i innych drég
publicznych:*

- obreb 0011 Koleczkowo: 24/86, 531/24 (531/4), 472/5 (472/2), 121/2, 24/98,
77/13,77/19(77/4), 14/4 (14/2), 531/30, 12/58 (12/50), 12/48, 531/19 (531/1),

E. dziatki dla wod ptynacych do nieodptatnego zajecia na czas realizacji
inwestycji:
- obreb 0011 Koleczkowo: 119, 76/4, 451

¥ numery w nawiasach oznaczaja numery dziatek przed podziatem
W/w decyzji nadano rygor natychmiastowej wykonalnosci.

W zwigzku z powyzszym informuje sie strony postepowania, wiasciwe
organy administracji rzadowej i samorzadowej oraz wtascicieli, zarzagdcéw

i uzytkownikéw terendw objetych inwestycja o mozliwosci zapoznania sie

z trescia decyzji w Starostwie Powiatowym w Wejherowie, 84-200 Wejherowo
ul. 3 Maja 4, po telefonicznym uzgodnieniu terminu pod nr tel. 58 572-94-47.

Tres$¢ decyzji zostata réwniez zamieszczona na okres 14 dni, liczac od

dnia 05.12.2022r. w Biuletynie Informacji Publicznej na stronie Starostwa
Powiatowego w Wejherowie : https://bip.powiatwejherowski.pl w zaktadce
Starostwo, ogtoszenia wydziatéw, Referat Architektury i Budownictwa,
budowa drog.

Od decyzji stuzy odwotanie do Wojewody Pomorskiego za posrednictwem
Starosty Wejherowskiego w terminie 14 dni od dnia doreczenia. Zgodnie z art.
49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960r. Kodeksu postepowania administracyjnego
zawiadomienie stron postepowania uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni
od dnia publicznego ogtoszenia.

fot. UG Szemud

Thumy dzieci na sportowych
Mikotajkach w Kielnie

GMINA SZEMUD | Wspinaczka na $ciance, dmucharice, trampoliny dla matych i duzych oraz stodkie
prezenty. W taki sposéb uptynety sportowe Mikotajki w Centrum Sportowe w Kielnie.
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Wrydarzenie wraz z roznymi atrakcjami przygoto-
walo Ratownictwo Wodne Szemud. Byly to z pewno-
$cig niezapomniane Mikolajki na sportowo. Zadanie
zostalo dofinansowane przez Gmine Szemud w ra-
mach projektu ,Wybieram SPORT ...nie uzywki”

- Serce rosnie, ze tak wiele dzieci chce aktywnie
spedzac czas. To tez zastuga rodzicow. W Centrum
Sportowym w Kielnie widzimy, ze wspinaczka cie-

J

szy sie wielkim zainteresowaniem. Dlatego tez mito
mi poinformowaé, ze bedziemy budowaé w przy-
sztym roku kompleks treningowy z wielka $cianka
wspinaczkows. Ostatnio w urzedzie spotkalismy
sie z Marszatkiem Mieczystawem Strukiem i mam
zapewnienie o dofinansowaniu - méwi Wojt Gminy
Szemud Ryszard Kalkowski.
Zrédlo: UG Szemud

WERNISA'i Z OKAZJI MIEDZYNARODOWEGO
DNIA OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

WEJHEROWO | Z okazji Miedzynarodowego Dnia Oséb Niepeinosprawnych w Ksigznicy
im. Gerarda Labudy w Wejherowie obyly sie¢ wernisaz bozonarodzeniowy.

fot. UM Wejherowo

Obrazy, rysunki, rekodzieta, stoiki bozona-
rodzeniowe - to wszystko i wiele innych
pieknych prac mozna byto podziwia¢ pod-
Czas wernisazu zorganizowanego przez
Fundacje Zdrowia ESCO. Autorami licznych
prac sg podopieczni osrodkéw oraz stowa-
rzyszen z catego powiatu wejherowskiego
takich jak m.in.: Dzieciecy Integracyjny
Klub TAO dziatajgcy w Fundacji Wspierania
Razem Po Sukces, WTZ Centrum Pomo-
cowego im. $w. Siostry Faustyny, Caritas
Archidiecezji Gdanskiej, Fundacja Autyzm-
-Brand New Brain, Stowarzyszenie Wspar-
cia Osob Niepetnosprawnych i Seniorow
Zyj Godnie, WTZ w Lubiatowie - Fundacja
Anny Dymnej Mimo Wszystko, WTZ w Wej-
herowie, DPS prowadzony przez Zgroma-
dzenie Siéstr Mitosierdzia $w. Wincentego

a Paulo przy ul. Sw. Jacka, Powiatowy Ze-
spot Ksztatcenia Specjalnego w Wejhero-
wie, Osrodek Rewalidacyjno-Wychowawczy
w Rumi, Stowarzyszenie ,,Pomocna Dton"
w Redzie, Mtodziezowy Integracyjny Klub
TAO w Fundacji Zdrowia ESCO.

Podczas uroczystosci obecny byt prezy-
dent miasta Krzysztof Hildebrandt, ktory
nie kryt podziwu dla autoréw wernisazu:

- Jestem peten podziwu dla zaangazowa-
nia i talentu, ktéry zostat wtozony w prace
nad tymi pieknymi arcydzietami. Gratuluje
wszystkim autorom wielkiego talentu -
powiedziat prezydent Wejherowa.

W wernisazu wziat udziat takze zastepca
prezydenta miasta, Arkadiusz Kraszkie-
wicz.

Zrédto: UM Wejherowo
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POWSTAJE CENTRUM OPIEKUNCZO-MIESZKALNE

RUMIA | Przy placu Kaszubskim trwa budowa centrum, ktére zapewni miejsce pobytu dla 23 osé6b z niepetnosprawnosciami.

profesjonalnego wsparcia w zakresie
potrzeb zdrowotnych oraz kompeten-
cji spotecznych, otrzymajg réwniez
mozliwo$¢ sprobowania samodziel-
nego zycia. Centrum ma stanowi¢
innowacyjng forme pomocy dla oséb
niepetnosprawnych oraz ich rodzin.
Obiekt bedzie sie sktada¢ miedzy
innymi z sal do zaje¢, kuchni, szatni,
tazienek, pokoi 1- i 2-osobowych oraz
pomieszczen dla personelu. Dodat-
kowo przy budynku powstanie duzy

i ogdlnodostepny parking, zapewnia-
jacy miejsca parkingowe nie tylko dla
0s06b przebywajacych w centrum, ale
i tez dla oséb chcacych zrobic¢ zakupy
na placu Kaszubskim.

taczna warto$¢ zadania to ponad 5
min zt. Na realizacje catej inwestycji
miasto zdobyto dotacje w wysokosci
2,8 min zt.

Zrédto: UM Rumia

fot. U.M I;umia '
Wykonawca budynku zakonczyt

prace fundamentowe i przystapit do
montazu $cian. W ramach inwestycji
powstanie dom dla 23 mieszkancoéw,
w tym 8 pobytu catodobowego oraz

15 pobytu dziennego. Budynek bedzie
przeznaczony dla dorostych rumian
ze znacznym lub umiarkowanym
stopniem niepetnosprawnosci. Osoby
korzystajace z programu, oprécz

REKLAMA U/2022/PR-Media-Group/PR
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Przyjdz i sprawdz
Wejherowo | CH Jantar (ul. Obroficéw Helu 3) | ul. Pucka 10

Mikotajkowe
spotkanie
wejherowskich
seniorow

WEJHEROWO | Bardzo liczna grupa senioréw ze Stowarzyszenia
Wejherowskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku zebrata sie na
corocznym spotkaniu mikotajkowym, by wspolnie Swietowac
zblizajace sie Mikotajki oraz Swieta Bozego Narodzenia.
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Wydarzenie rozpoczelo si¢ przed budynkiem Filharmonii Ka-
szubskiej, gdzie wyruszyli we wspolny marsz pod przewodnictwem
Mikotaja w kierunku Urzedu Miejskiego w Wejherowie. Na miejscu
na uczestnikow czekat stodki poczestunek. Senioréw przywital
prezydent miasta Krzysztof Hildebrandt wspdlnie z zastepca miasta,
Arkadiuszem Kraszkiewiczem.

- Bardzo si¢ ciesze, ze mozemy gosci¢ tak liczng, ale przede wszyst-
kim tak wesotg grupe mieszkancéw Wejherowa. Nie pamigtam, by
kiedykolwiek ta sala mienita si¢ w tak pieknych barwach. Z okazji
zblizajacych si¢ Mikotajek chcialbym zyczy¢ wszystkim wszystkie-
go dobrego w tym wyjatkowym okresie kazdego roku - powiedzial
prezydent miasta, Krzysztof Hildebrandt.

Spotkanie obfitowato w wiele niespodzianek przygotowanych przez
organizatoréw zwiericzone wesotym koledowaniem.

Zrodto: UM Wejherowo
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% INFORMACJA

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 roku o gospodarce nieruchomosciami (tekst
jednolity Dz. U. z 2021, poz. 1899 ze zm.)

Zarzad Powiatu Wejherowskiego

informuje,

ze w siedzibie Starostwa Powiatowego

w Wejherowie, ul. 3 Maja 4 oraz na stronach
internetowych: www.bip.powiatwejherowski.pl,
www.powiat.wejherowo.pl, zamieszczono przez
okres 21 dni, wykaz nr VIII/P/2022, dotyczacy
nieruchomosci stanowigcych wtasnos¢ Powiatu
Wejherowskiego, przeznaczonych do oddania
W uzyczenie.

Wykaz wywieszono w dniu 6 grudnia 2022 r.



Pomoge przejsc¢ wszystkie formalnosci dotyczace zakupu nowoczesnego
apartamentu inwestycji klasy premium w poblizu zabytkowej czesci Batumi.
Dwudziestotrzypietrowy aparthotel Portline by Gumbati zaprojektowany zostat tak,
aby ze wszystkich apartamentéow zapewni¢ widok na Morze Czarne lub gory.
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Gala Sportu w Luzinie

Na Hali GOSRIT w Luzinie, odbyta sie uroczysta Gala Sportu, podsumowujaca mijajacy rok. Byta to okazja do wreczenia nagréd i podziekowan
wszystkim, ktdrzy przyczyniaja sie do rozwoju luzinskiego sportu.

Uroczysto$¢ rozpoczela sie 3 grudnia od wreczenia
nagréd i wyrdznien Rady Gminy Luzino oraz stypen-
diow Wojta Gminy Luzino za najlepsze osiagniecia
sportowe, ktore wreczyli Jarostaw Wejer, Wojt Gmi-
ny Luzino oraz Bartlomiej Formela, Przewodniczacy
Rady Gminy Luzino. Nagrody i stypendia otrzymaly
kickboxerki GOSRIT Luzino, medalistek Mistrzostw
Polski, Europy i Swiata oraz 1 ligowe tenisistki stofo-
we GOSRIT Energa Mar Bruk ZRB Luzino. Ponadto
wyrézniono dziataczy Luzinskiej Ligi Sofeckiej LZS
oraz biegaczy Kaszubi Luzino. Warto doda¢, ze w uro-
czystosci brat udziat Jacek Thiel wicestarosta Powiatu
Wejherowskiego.

Kolejny etap uroczystosci to wreczenie podzigko-
wan dla Przyjaciél Luzinskiego Sportu, zaréwno dla
sponsordw jak i wladz samorzagdowych.

W tym roku mija 15-lat dziatalnosci GOSRIT Lu-
zino, gdzie obecnie dzialajy sekcje: pitka nozna,
kickboxing, tenis stotowy, sporty walki koluchstyl,
Luzinska Liga Sotecka LZS, dzieciece druzyny sofec-
kie w Sychowie, Barlominie, Zelewie, Kochanowie,
Keblowie, Wyszecinie i Luzinie oraz Aktywny Senior
LZS. Oprocz tego na terenie gminy dziataja kluby pit-
karskie: Wiked Luzino, AP Karol Piatek oraz Akade-
mi Siatkéwki Daniel Pliniski i Marcin Wika, Akademia
Mlodego Sportowca, Biegacze Kaszubi Luzino, Swie-
tlica Integracyjna Skrzydto Aniofa oraz dziecigce sek-
cje Karate Kyokushin i gimnastyki artystycznej. W su-
mie we wszystkich sekcjach trenuje ponad 900 dzieci
oraz 400 dorostych, ktorych szkoli 43 trenerow. Dla
wszystkich nich przygotowano $wigteczne upominki.

Sportowcy gminy Luzino to znakomici ambasado-
rzy, ktérzy promuja swoj region, we wszystkich zakat-
kach $wiata.

Na arenie migdzynarodowej sg to kickboxerki KTS-
-K GOSRIT Luzino, Reprezentantki Kadry Narodo-
wej, Paulina Stenka, Zuzanna Kalbarczyk i Zaneta
Stenka oraz trener Kadry Polski Rafat Karcz.

Na arenie ogolnopolskiej, promujg nas tenisistki sto-
towe GOSRIT Energa Mar-Bruk ZRB Luzino oraz 3
ligowe pitkarki GOSRIT Luzino. Ponadto na licznych
meczach i zawodach sportowych promujg nas pitka-
rze Wiked Luzino i GOSRIT Luzino.

GOSRIiT Luzino jest réwniez organizatorem
i wspotorganizatorem, licznych imprez sportowych,
z ktdrych najwazniejsze to: Bieg Pomerania Trail (po-
nad 800 uczestnikow), MTB Pomerania (blisko 400
uczestnikéw), Cykl Turniejow Kaszub Cup i Nadzieje
Polskiej Pitki, Biegi Po Zdrowie, Luzinska Dziesigt-
ka, Wakacyjna Liga Pitki Noznej, Puchar Polski LZS
w kickboxingu itp. W sumie na naszym terenie orga-
nizowanych jest rocznie blisko 100 imprez sportowo
- rekreacyjnych i odbywa si¢ ponad 250 meczy pitkar-
skich. To wszystko nie mogto by si¢ odby¢ bez wspar-

cia samorzadu gminy Luzino oraz licznych sponsoréw
i darczyncow.

Ponizej lista wszystkich wyrdznionych:

Nagrody Rady Gminy Luzino oraz Stypendia Wojta
Gminy Luzino otrzymali:

Zuzanna Tempska kickboxing GOSRIT Luzino - III
miejsce w MP kadetow i dzieci. Magdalena Tempska
kickboxing GOSRIT Luzino Wicemistrz Polski Ka-
detow i dzieci. Paulina Stenka kickboxing GOSRIiT
Luzino - multimedalistka MP, TIT miejsce w MS se-
nioréw, Mistrz Polski w formule Kick Light Seniorow.
Zaneta Stenka wicemistrz Swiata Kadetow kickboxing
GOSRIT Luzino, Wicemistrz Swiata, multimedalistka
MP. Zuzanna Kalbarczyk reprezentantka Polski kick-
boxing GOSRIT Luzino, Wicemistrz Polski senioréw
w Full Contakt. Magda Plotka 1 ligowe tenisistki
stolowe GOSRIiT Energa Mar Bruk ZRB Luzino za
3 miejsce w sezonie 2021/22. Agata Plotka 1 ligowe
tenisistki stofowe GOSRIT Energa Mar Bruk ZRB Lu-
zino za 3 miejsce w sezonie 2021/22. Katarzyna Plotka
1 ligowe tenisistki stofowe GOSRIT Energa Mar Bruk
ZRB Luzino za 3 miejsce w sezonie 2021/22.

Nagrody RG Luzino dla treneréw otrzymali:

Rafal Karcz - trener sekcji kickboxingu GOSRIiT
Luzino. Waldemar Plotka - trener 1 ligowej sekgji te-
nisa stolowego kobiet GOSRIT Energa Mar Bruk ZRB
Luzino.

Nagrody dla dziataczy sportowych RG Luzino
otrzymuja:

Henryk Plotka - kierownik druzyny 1 ligowej sekeji
tenisa stofowego kobiet GOSRIT Energa Mar Bruk
ZRB Luzino. Witold Dabrowski - organizator Luzif-
skiej Ligi Sofeckiej. Adam Plotka - biegacze Kaszubi
Luzino.

Wyroznienia RG Luzino otrzymali biegacze Kaszub
Luzino za reprezentowanie luzinskiej malej ojczyzny
na licznych imprezach biegowych:

Grzegorz Gilla, Dominika Kankowska, Justyna Kan-
kowska, Pawel Kankowski, Ewelina Paprocka, Malgo-
rzata Ostrowska - nagroda dyrektora GOSRIT Luzino.

Trenerzy oraz organizatorzy imprez sportowych:

Karol Pigtek - AP KP, Rafat Karcz - kickboxing,
Waldemar Plotka - tenis, Henryk Plotka - tenis, Mat-
gorzata Ostrowska — biegacze, Paulina Stenka - kick-
boxing i seniorzy, Maciej Plinski - Wiked, Maksym
Graczyk - Wiked, Wojciech Krasucki - Wiked, Pawet
Buzata - GOSRIT, Piotr Jasielski - GOSRiT, Pawel Ra-
decki - Wiked/GOSRIT, Kinga Damps - AP KP/GO-
SRIT, Pawel Hinz - KTS-K, Pawet Sptawinski- KTS-K,
Sylwester Pigtek - GOSRIT, Ewelina Barra dziewczyny
GOSRIT/AP KBP, Jolanta Radecka - seniorzy, Adam
Olejniczak- GOSRIT, Rafat Freitag- GOSRIT, Natalia
Grunwald- GOSRIT, Maciej Kozyczkowski - GO-
SRiT/AP KP, Michal Kozyczkowski - GOSRiT/AP

fot. GOSRIT Luzino

KP, Agnieszka Olejniczak - Gimnastyka Artystyczna,
Lukasz Szczepan - Karate, Marcin i Anna Wika - siat-
kéwka, Piotr Kottowski - AMS oraz Maria Maj - Roksz,
Hanna Kozyczkowska - $wietlica, Teresa Hirsz - $wie-
tlica, Marta Rybaczek- $wietlica, Dorota Zaczek - $wie-
tlica, Maciej Pliniski - siatkowka, Kacper Miotk - AP KP,
Magda Kotacz AP KP/ SP Wyszecino, Justyna Warenik
SP 1 Luzino, Anna Erdmanczyk SP 1 Luzino, Kamila
Labuda SP 2 Luzino, Karol Pionke SP2 Luzino, Grze-
gorz Semak SP 2 Luzino, do czerwca GOSRIT Luzino,
Rafal Smykowski SP Sychowo, Emilia Mielnik- SP Sy-
chowo oraz Izabela Piatek, ktéra wspiera dzialalnos¢
w administracji.

Podzigkowania za wieloletnie reprezentowanie Luzina
w rozgrywkach pitkarskich otrzymali: pitkarka Maria
Linska oraz zawodnik Wiked Luzino Dariusz Mienik.

Znakomicie Gming Luzino promujg pitkarze Wiked
Luzino. Oto lista zawodnikow:

Rafal Siemaszko, Przemystaw Kostuch, Krystian
Optatkowski, Wojciech Wilczynski, Mateusz Dabrow-
ski, Darek Mienik, Marcin Maszota, Maciej Borski, Pa-
tryk Regulski, Cezary Gawron

Lukasz Murakowski, Kuba Krefft, Adrian Petk, Be-
niamin Damps, Jakub Gorniak, Szymon Skurat, Ma-
ciek Pawtowski, Kuba Styn, Antoni Kichman, Nikodem
Pniewski, Oskar Pruszynski-Raban, Jerzy Zaworski,
Tymoteusz Hirsch, Kamil Siergiej, Dawid Konkol, Piotr
Wentk A klasa, Marcin Kedziora, Szymon Sell, Mateusz
Sell, Artur Pranga, Karmazyn Hennadi, Marcin Hennig,
Filip Shornak, Mateusz Rhode, Kacper Miotk, Mateusz
Miotk, Wiktor Drozdziel, Szymon Landowski, Szymon
Hennig, Maciej Stowy, Kamil Kozyczkowski, Stanistaw
Rojewski, Dawid Siebert, Igor Wiczkowski.

Trenerzy: Maciej Plinski, Maksym Graczyk i Pawel
Radecki. Kierownik druzyny Wojciech Krasucki.

Z miodziezowych druzyn pitkarskich GOSRIT Wiked
Luzino, najbardziej udany rok byt dla zespédt rocznik
2006, trenera Pawta Buzaly, ktérzy po rundzie jesiennej
zajmujg doskonate 4 miejsce w Wojewddzkiej Lidze Ju-
niora miodszego.

W tym roku do 1 Wojewddzkiej Ligi Junioréw awan-
sowali podopieczni trenera Karola Pigtka z jego Aka-
demi:

Antoni Antonowicz, Konrad Kandzora, Pawel Chol-
cha, Stefan Kanczkowski, Kaja Mienik, Jakub Badena,
Jakub Waszkinel, Stanistaw Sielski, Mateusz Mataszycki,
Michat Maszota, Kacper Andrychowski, Radostaw No-
wicki, Olivier Gielo, Jan Krol, Dawid Reszke, Ksawier
Kohnke, Michal Dyktynski, Xavier Klos, Jakub Labud-
da, Pawel Schulz, Kamil Kowalik, Grzegorz Plomin,
Filip Burchacz, Bartosz Ropela, Aleksander Kowalczuk.

Najlepsi strzelcy druzyn pifkarskich 2022 rok, ktorzy
otrzymali symboliczny Zloty But:

GOSRIT Luzino mlodziez. Kacper Barganiski - 36 bra-
mek, GOSRIT Luzino III liga kobiet. Ewelina Barra - 7
bramek, Wiked Luzino Mateusz Dabrowski - 22 bram-
ki, AP Karol Pigtek - Mateusz Mataszycki - 27 bramek.

Uhonorowani zostali réwniez najwczesniej urodzeni
sportowcy, ktorzy oprocz cyklicznych zaje¢ sportowo
- rekreacyjnych, reprezentujg Gmine Luzino w Woje-
wodzkich zawodach LZS:

Krystyna Dudziak, Maria Bialczak, Lucja Tokarska,
Ewa Hewelt, Elzbieta Focklem, Ewa Wrdbel

Zofia Lewnau, Stefania Miller, Regina Serkowska, Ur-
szula Grzenkowicz, Halina Schulz, Teodora Blizniuk,
Bozena Konkel, Stanistaw Cejrowski.

Kierownikiem projektu jest Jolanta Radecka, a tre-
ningi sportowe prowadza Rafal Freitag, Paulina Stenka,
Pawel Radecki i Rafat Karcz.

Zrédto: GOSRIT Luzino
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PAMIATKOWE
ZDJECIE SWIATECZNE

10 GRUDNIA, 11.00-16.00

Zimowa fotosesja rodzinna z batwankiem i elfem.
Przyjdz i uwiecznij magie chwili
w pieknej Swiatecznej aranzacji!

WSTEP WOLNY

organizator:

RUMIA
I& Znajdz nas i polub na FB
Port Rumia Centrum Handlowe Auchan, ul. Grunwaldzka 108

JARMARKI
CUDA WIANKI

6-23 GRUDNIA
W GODZINACH PRACY GALERII

rekodzieto artystyczne, cuda | smakotykl z réEnych zakatkdw
swiata, tradycyjna, polska Zywnosc | wiele innych!
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portrumia.pl




