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Wezel Zryw - podpisana umowa
na kolejny etap realizacji

WEJHEROWO | Prezydent Wejherowa Krzysztof Hildebrandt i Wojewoda Pomorski Dariusz Drelich podpisali w obecnosci Marcina Horaty Wicemini-
stra Infrastruktury umowe na realizacje kolejnego etapu budowy Wezta Smiechowo (Zryw). Wtadze Wejherowa pozyskaty na te wazng inwestycje
prawie 18,8 min zt dotacji z Rzadowego Funduszu Rozwoju Drog 2022.

WEZEL SMIECHOWO

Dzigki tym $rodkom powstanie bez-
kolizyjne skrzyzowanie, z tunelem (wia-
duktem) pod droga krajowa nr 6 oraz
rondo od strony toréw kolejowych i sie¢
drég dojazdowych o dlugosci okoto 2
km. Prace rozpoczng si¢ w tym roku,
a planowane zakonczenie w 2025 r. In-
westorem zadania bedzie miasto Wej-
herowo. Natomiast zgodnie z porozu-
mieniem z lipca 2017 roku, zawartym
miedzy PKP PLK S.A. i miastem Wej-
herowo oraz Powiatem Wejherowskim
i Wojewodztwem Pomorskim, budowa
tunelu pod torami zajmg si¢ i sfinansuja
PKP Polskie Linie Kolejowe.

NAJWIEKSZA INWESTYCJA
DROGOWA

Prezydent Wejherowa Krzysztof Hilde-
brandt podkreslit, ze Wezel Smiechowo

b

(ZRYW) to najwicksza wejherowska in-
westycja drogowa, ktorej miasto Wejhe-
rowo samodzielnie nie miatoby mozli-
wosci zrealizowania z wlasnych srodkéw,
dlatego prowadzono dtugotrwale starania
o pozyskanie ze §rodkéw zewnetrznych.

Pod koniec ubiegtego tygodnia otwarto
oferty, ktore opiewaly na kwoty od 51 do
70 mln z. Dofinansowanie z Rzagdowego
Funduszu Rozwoju Drog do 2025 roku to
18 782 500 zt.

- To olbrzymia i wyjatkowa inwestycja,
tak naprawde przekraczajaca mozliwo-
$ci finansowe miasta — méwi prezydent
Krzysztof Hildebrandt. - Dzigki zro-
zumieniu i przychylnoéci miastu osob,
takich jak wiceminister Marcin Horala
i wojewoda pomorski Dariusz Drelich,
ta inwestycja jest realna. Wezel Smie-
chowo (Zryw) to wazna inwestycja, po-

fot. UM Wejherowo

niewaz ze wzgledu na polozenie miasta,
ktore na catej swojej dtugosci jest prze-
ciete drogg krajows nr 6 i linia kolejows,
obserwujemy olbrzymie utrudnienia
w funkcjonowaniu spoteczenstwa, biz-
nesu i gospodarki. Dzieki budowie tego
bezkolizyjnego wezta rozwiaza si¢ pro-
blemy komunikacyjne we wschodniej
czesci Wejherowa, poniewaz polaczymy
potnocng i potudniowy czes¢ Wejhero-
wa. Ale bedzie to takze polgczenie z po-
wstajaca Trasg Kaszubska, bezkolizyjny
przejazd dla turystéw w strone miejsco-
wosci nadmorskich). Na budowe tego

polaczenia czekaja takze parafianie nowo
powstalej parafii $w. Karola Boromeusza
w Wejherowie, ktdra jest podzielona to-
rami i krajowg ,,sz6stky”.

Jak zadeklarowal Marcin Horala, wice-
minister infrastruktury, programy wspar-
cia dla samorzadéw beda dalej dzialaly.
Kolejne inwestycje bedzie mozna realizo-
wac z rzgdowym wsparciem.

- Wezel ZRYW to inwestycja niezwy-
kle wazna dla miasta Wejherowa - mowi
Dariusz Drelich wojewoda pomorski.
- Budowa tego wezta komunikacyjnego
rozladuje korki oraz ulatwi dojazd do

UDANY OBOZ MLODYCH KARATEKOW NAD JEZIOREM MAUSZ

WEJHEROWO | Miodzi karatecy z Stowarzyszenia Sportéw Walki Sho-
tokan i L.A. powrdcili z obozu sportowo - wypoczynkowego w malowni-
czo potozonym osrodku "Skierka" nad Jeziorem Mausz.

Al

Karatecy przygotowywali sie pod
okiem treneréw Rudolfa Simenaka

i Marii Pieper do zblizajgcych sie
zawodow. Pogoda dopisata wiec

i atrakcji z nig zwigzanych nie zabra-
kto. Dzieci pod opieka wychowawcow
korzystaty ze sprzetu wodnego jaki
oferowat Osrodek. Kolonie przebiegty
z ogromng dozg zabawy, humoru

i sportu oraz mocg atrakcji za-
pewnionych przez organizatoréw.
Karaoke i mam talent zapetnito
sale i rozpalito widownie podczas
wystepow przysztych artystow
scen.

Najwiecej adrenaliny dzieciom
sprawito mozliwo$¢ zobaczenia
na zywo okazow z mini - zoo:
jaszczurek, pajakéw i wezy. Dwie
atrakcje uzupetnity pobyt na kolo-
niach: wyjazd do aquaparku oraz
zwiedzenie zamku krzyzackiego
w Bytowie. Moc wyrdznien, na-
grod ktdre byty ostodg trudnych
treningdw karate, organizator
moégt zapewnié dzieki wsparciu
finansowemu ze strony Urzedu
Miejskiego w Wejherowie.
Zrédto: UM Wejherowo

domoéw, do pracy. Nalezy tez podkresli¢
wage tego wezla chociazby ze wzgledu na
polaczenie z powstajaca Trasa Kaszub-
ska, a takie sprawniejsza komunikacja
wojewodztwa z planowang wkrétce bu-
dowg elektrowni jadrowej.

Podczas podpisania umowy obecni byli
Arkadiusz Kraszkiewicz - zastepca pre-
zydenta Wejherowa, Anna Lewandowska
- skarbnik, Bogustaw Suwara - sekretarz
oraz wejherowscy radni: Jacek Gafka,
przewodniczacy Rady Miasta, Piotr Bo-
chinski, Henryk Jarosz i Tomir Ponka.

Zrédlo: UM Wejherowo
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To on przyniosl mape cichociemnych

WEJHEROWO | 0d ucieczki z internowania w czasach PRL mieszka w Berlinie, ale co jakis czas odwiedza Wejherowo. Musiat opusci¢ kraj, bo z wy-
rokiem w papierach nie miat szans na godziwg prace, jak tez $rodkdw do zycia. Maciej Pelowski - to on kilka lat temu przyniést do wejherowskiego
Ratusza mape cichociemnych, ktora teraz mozna ogladac na stojaku obrotowym za szyba.

Mapa cichociemnych wykonana z jedwa-
biu prezentowana w Ratuszu to unikat.
Wrykonano ja z jedwabiu, by po zamoknie-
ciu nie ulegta zniszczeniu. Otrzymywali ja
zolnierze polscy szkoleni podczas II wojny
w Szkocji przed zrzutem na terytorium Pol-
ski. Nie wiadomo ile z tych map od czaséw
wojny przetrwalo do dzisiaj.

MAPA CICHOCIEMNYCH

Maciej Pelowski mape cichociemnych do-
stat od ciotki, do ktorej trafita na przecho-
wanie zaraz po wojnie od zaufanej osoby.
Dlugo zastanawial si¢ nad tym, co zrobi¢
z tym tajemniczym rekwizytem, aby nie
ulegl zniszczeniu i zapomnieniu. Wiedzac,
ze w ratuszu jest sala historii przekazal jg
sekretarzowi miasta Bogustawowi Suwara.
Uwaza, ze bylo to dobra decyzja, bo mapa
znajduje si¢ za szybg i wszyscy teraz moga
ja ogladac.

Przypomnijmy, ze cichociemni, to ,du-
chowi poprzednicy” dzisiejszych zolnierzy
GROM rekrutowani woéwczas z szerego-
wych, podoficerow, oficerow, a nawet gene-
ralow. Sposréd ponad 2,4 tys. ochotnikow
szkolenie ukonczylo tylko 606, ale do kraju
zdotano wysta¢ potowe z nich - 316 cicho-
ciemnych, w tym jedng kobiete. Cichociem-
nym byl m.in. ostatni komendant Armii
Krajowej gen. Leopold Okulicki.

POGMATWANY ZYCIORYS
OPOZYCJONISTY

Przez aktywng dziatalnos¢ w ,Solidarno-
§ci” Maciej Pelowski ma réwniez pogmatwa-
ny zyciorys. Przed falg strajkéw sierpniowych
pracowal w Pucku i dziatal w spétdzielczosci
pracy w Gdansku. Tutaj trafit do Zarzadu
Okregu NSZZ Solidarnos¢, a pozniej do Za-
rzadu Krajowego. Po wprowadzeniu stanu
wojennego zostal aresztowany. Przez wiele
godzin byl przetrzymywany przez milicje
w Redzie i Pruszczu Gd., by trafic do Hawy,
gdzie ponad 4 miesigce spedzil we wiezieniu.
Péiniej przewieziono go do Kwidzyna a na-
stepnie do Strzebielinka, skad po zatruciu
zotadkowym wylagdowal w wejherowskim
szpitalu. Podczas leczenia zainicjowal budo-
we krzyza z drewna brzozowego w szpitalnej
kaplicy. Gdy tylko przyniesiono mu ubranie
do szpitala wykorzystal dogodng sytuacje
i uciekt. Zaczat sie ukrywac...

W miedzyczasie otrzymal wyrok 3 lat wie-
zienia w zawieszeniu. Nie majac dobrych per-
spektyw w kraju (byt to czerwiec 1983 roku)
wyjechal z zong za granice, gdzie zamieszku-
ja do dzisiaj. Co jaki$ czas odwiedza Wejhe-
rowo i podziwia rozwdj miasta. Odwiedza
wtedy Ratusz i przyglada sie przyniesionej
tutaj mapie cichociemnych, ktéra symboli-
zuje trudna i bolesna historie Polakow.

Zrédto: UM Wejherowo

fot. UM Wejherowo

REKLAMA

NA SPRZEDAZ

nr 188/53 Dobrzewino, ul. Siewna (gm. Szemud)

Dziatka jest nieogrodzona, ptaska, o regularnym ksztalcie zblizonym do
prostokata. Dla wybranego terenu istnieje MPZP - Miejscowy Plan
Zagospodarowania Przestrzennego. Teren przeznaczony jest pod zabudowe
mieszkaniowa jednorodzinng. W okolicy s3 lub buduja sie domki
jednorodzinne. Dziatka ma dostep do drogi publicznej.

Zapraszam
do kontaktu

® 883010382
(© m.makac@invilla.pl

INVILLA

Cena: 324,48 zl/m?

330000zt 1017,00 m?

https:/invilla pl/oferty-nieruchomosci/duza-dzialka-budowlana-w-dobrzewinie-k-bojana
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Dozynki Gminne

GMINA SZEMUD | Okres zbioréw plonéw hodowanych juz od wiosny dobiegt korica, teraz
przyszedt czas by za nie podziekowac i Swietowac.

fot. UG Szemud

- Cieszac si¢ kolejnymi udanymi zbiora-
mi, ich obfitoscig i dostatkiem, w imieniu
Wojta Gminy Szemud, Ks. Proboszcza
Roberta Kaczorowskiego oraz wlasnym,
zapraszam na Dozynki Gminne, ktore
odbeda sie 4 wrzesnia w Szemudzie. Aby
zapewni¢ Panstwu mozliwo$¢ dojazdu,
firma PKS zorganizowata bezplatne prze-

wozy na terenie Gminy Szemud. Rozktad
jazdy znajdziecie na stronie internetowej
GCKSiR, w miesieczniku ,,Lesok” oraz
otrzymacie go wraz z ulotkg informacyjna
juz na placu dozynkowym. Zapraszamy
na 13.00 do kosciota, by tam, jak czynili
nasi ojcowie, najpierw dzigkowa¢ za uda-
ne plony Panu Bogu. Potem kolorows pa-

radg udamy sie na Plac Dozynkowy i az
do potnocy cieszy¢ sie bedziemy muzyka,
taicem i wzajemng obecnoscia. - infor-
muj Urzagd Gminy.

Wiemy juz, iz Soltysi wraz z Radami So-
teckimi szykuja wspaniale pojazdy i wien-
ce dozynkowe. Komitet Organizacyjny
przygotowat dla uczestnikow tego wyda-

rzenia wiele atrakcji: dozynkowy bieg po
zdrowie, konkursy wiejskie z nagroda-
mi. Bedg karuzela i dmuchane atrakcje
dla dzieci. Tradycyjnie bedzie sie mozna
przebada¢ w punkcie medycznym, a wraz
z Biblioteka Gminng wzia¢ udziat w akeji
Narodowe Czytanie. W tym roku roman-
tycznie - ,Ballady i Romanse” A. Mickie-
wicza. Oczywiscie bedzie co zjes¢ - po-
niewaz swoje stoiska przygotowuja panie
z KGW. Przejazdzki czolgiem, zagroda ce-
ramika prowadzona przez ASTiW i Mal-
gosie Kaszubowskg. Tu bedzie mozna
tworzy¢ ceramiczne kwiaty, ktore zdobic
beda wioski. Bedzie bezpfatna fotobud-
ka, wystrzat armatni, baloniki wznoszace
sie ku niebu, pokaz laserowy, fajerwerki
i wreszcie koncerty i tafice - to wszystko
sprawi, iz ta dozynkowa niedziela bedzie

"
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milym  wspomnieniem pozostajacym
dluzszy czas w naszej pamieci. Okoto
15.50 wystapi Zespot Regionalny ,,Kolecz-
kowianie’, 0 16.05 Orkiestra Deta Gminy
Szemud, o 17.50 wystartuje dozynkowy
bieg po zdrowie. O 18.00 widzéw bedzie
bawi¢ kabaret ,Czwarta Fala, o 19.10
wystapi Mike Rif z zespolem ,,Cubania’,
a 0 20.30 bedzie mozna zatanczy¢ przy
muzyce w wykonaniu zespotu ,Cliver”
Potem do ponocy wszystkich bedzie cze-
kac juz tylko zabawa.

- Bedzie co obejrzec i czego postuchat,
a co najwazniejsze bedzie czas na spo-
tkania, rozmowy, serdecznos¢ i usmiech.
»Dziel z innymi swoj chleb a lepiej bedzie
ci smakowal” powiedzial Phil Bosmans. -
podsumowujg organizatorzy imprezy.

Zrédto: UG Szemud

OGLOSZENIE

Z glebokim bélem i zalem
przyjelismy wiadomos¢ o $mierci

naszego mieszkanca

7N
JOZEFA

KAPCZYNSKIEGO

trenera pilki siatkowe;j,

odznaczonego medalem ,,Zastuzony dla Miasta Redy”.

Rodzinie i Bliskim
wyrazy glebokiego wspdtczucia
oraz stowa otuchy i wsparcia
sktadaja:

Kazimierz Okréj
Przewodniczacy Rady Miejskiej
wraz z Radnymi

Krzysztof Krzemiriski
Burmistrz Miasta Redy
wraz z pracownikami
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»Umarlych wiecznos¢ dotgd trwa, dokgd pamiecig im sig ptaci”.
Wistawa Szymborska

Panu

ANDRZEJOWI
SOBONIOWI

Radnemu Rady Powiatu Wejherowskiego

najszczersze wyrazy wspodlczucia i zalu
z powodu $mierci

MATKI
7SS

sktadajg

Starosta Wejherowski
Gabriela Lisius
wraz z Zarzadem Powiatu
1 wspolpracownikami

Przewodniczacy Rady
Powiatu Wejherowskiego
Jozef Reszke
wraz z Radnymi
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Powstanie wyniesione
przejscie dla pieszych
na ul. Brzozowej

REDA | Na odcinku ul. Brzozowej od ul. Alei Lipowej do ul. Wiejskiej w Re-
dzie powstana progi zwalniajace majace na celu poprawe bezpieczeristwa.

Ruszaja prace drogowe
na ulicy Przemyslowej

POWIAT | W zwiazku z realizacja rob6t budowlanych na drodze powiatowej na ulicy Przemystowe;
w Wejherowie, na odcinku od bytej cementowni do skrzyzowania z ulicg Tartaczng, w dniach od

24.08.2022r.d0 30.11.2022r. nastqpl Zmiana orgamzaql ruchu. o

= ,...;...',-f'--;a_iﬁ_ﬂ.‘: ,H‘i%, s 25

Dotychczas na ul. Brzozowej znajdowalo sie 6 szykan w postaci wysp
z kostki betonowej, ktore powodowaty koniecznos¢ ruchu wahadlo-
wego. W ostatnim czasie na wnioski mieszkancéw, usunieto 4 szykany
oraz zaplanowano wykonanie wyniesienia istniejacego przejscia dla
pieszych oraz wyniesienia tarczy skrzyzowania z ul. Bukows i ul. Cy-
prysowa w postaci progu zwalniajacego.

Wyzej wymienione urzadzenia bezpieczenstwa ruchu drogowego zo-
stang opatrzone znakami ostrzegawczymi oraz poziomymi. W zwigz-
ku z tym, iz progi beda znajdowac sie w strefie ograniczonej predkosci
do 30km/h, nie zastosowano dodatkowych znakéw ograniczajacych
predkosc.

-Mowa o ruchliwej w sezonie letnim drodze z udzialem pojazdow
z drogi wojewodzkiej nr 216 omijajacych dojazd do drogi krajowej
nr 6. Usuniecie szykan spowoduje zwiekszenie ptynnosci jazdy oraz
zwigkszy przepustowo$¢ ulicy Brzozowej, a takze wplynie na bezpie-
czenstwo pieszych jak i ruchu samochodowego- mowi Halina Grzesz-
czuk, zastepca burmistrza Redy.

-Kierujac si¢ zdrowiem i zyciem uzytkownikéw drég sa poszukiwane
najbardziej efektywne, zgodne z najnowszg i najlepsza wiedza tech-
niczng rozwigzania techniczne i organizacyjne na korzys¢ bezpieczen-
stwa uzytkownikow drég-dodaje Halina Grzeszczuk.

Zakonczenie inwestycji planowe jest na wrzesien 2022 br.

irodto: UM w Redzie

fot. UM w Redzie

T

fot. Starostwo Powiatowe w Wejherowie

- Bardzo szeroki zakres prac i krotki termin
realizacji inwestycji powoduje, ze wykonaw-
ca zmuszony jest do czasowego zamykania
poszczegolnych odcinkéw drogi - wyjasnia

w obrebie skrzyzowania ul. Przemystowej,
Szkolnej, Tartacznej,

« etap III - ul. Tartaczna na odcinku ok. 100 m
od skrzyzowania z ul. Przemyslowa w kie-
runku drogi krajowej nr 6.

Objazd do zamknietych odcinkéw zostanie

wyznaczony ul. Tartaczna, drogg krajowa nr 6

oraz Przemyslowa.

Ze wzgledu na charakterystyke prowadzo-
nych prac zmiana organizacji ruchu polegaé
bedzie na calkowitym zamykaniu ruchu na po-
szczegolnych odcinkach. Prace zostaly podzie-
lone na trzy etapy:

+ etap I - ul Przemystowa na odcinku od zjazdu do
firmy budowlanej Almares do ul. Tartacznej,
o etap II - ul. Przemystowa i Szkolna - odcinek

Wicestarosta Jacek Thiel. - Wigza¢ sie to be-
dzie z utrudnieniami dla kierowcow, za co
przepraszamy.

Zrédto: Starostwo Powiatowe w Wejherowie
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NOWY PLAC ZABAW W RAMACH BUDZETU OBYWATELSKIEGO

REDA | W poblizu Zespotu Szkolno-Przedszkolnego nr 2, przy ul. Ceynowy w Redzie rozbudowano istniejacy plac zabaw.

12 MARCA 246
WEJHEROWO
TEL. 607 797 256

Zwycieski projekt Budzetu Obywa-
telskiego 2022 obejmuje rozbudowe
istniejgcego juz placu zabaw, przy kté-
rym znajduje sie boisko do pitki noznej
oraz sitownia zewnetrzna. Na nowym
placu zabaw umieszczono urzadzenia
dla dzieci starszych (3-12lat) o pow. ok.
235m2 Plac zabaw wyposazony jest

w urzgdzenia umozliwiajgce prowadze-
nie réznorodnych form zajeé rucho- : oy : r ]
wych, a w szczegdlnosci pokonywania - e L k- 3 -

przeszkdd, wspinanie, przeskoki, prze- fot. UM w Redzie

KREDYTY | POZYCZKI
w jednym miejscu

ploty, zwisy itp. Urzadzenia te rozwijajg
0gdlng sprawnosc fizyczna, umystowa
oraz koordynacje ruchowa.

-Ta czes¢ Redy dynamicznie sie rozwija
w ostatnim czasie, a matych mieszkan-
céw Redy wcigz przybywa. Urzadzenia
wielofunkcyjne idealnie sprawdzajg sie
w przestrzeni miejskiej. Place zabaw ko-
rzystnie wptywajq na integracje miesz-
kancéw, natomiast dzieci i mtodziez
zyskujg atrakcyjne oraz bezpieczne

miejsce do aktywnego spedzania czasu
na $wiezym powietrzu-mowi Halina
Grzeszczuk, zastepca burmistrza Redy.
-Mieszkancy Redy gtosowali na rozwdj
stref rekreacji. Powstajg strefy do
¢éwiczen na powietrzu i place zabaw.

W obecnym roku miasto realizuje kolej-
ne projekty Budzetu Obywatelskiego,
jednym z nich jest ,Podwdrko Betlejem-
boisko do pitki noznej’- dodaje Halina
Grzeszczuk.

Od 16 sierpnia do 15 wrzesnia br.
mieszkancy mogg sktadac propozy-
cje inwestycji i zadan do budzetu na
rok 2023. Weryfikacja zgtoszonych
propozycji projektéw przez Komisje
ds. Budzetu Obywatelskiego nastgpi
po 16 wrzesnia. Mieszkancy beda
mogli gtosowaé od 15 do 30 listopada,
natomiast wyniki bedg ogtoszone do
7 grudnia.

Zrédto: UM w Redzie
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Ciekawostka

Czy wiesz, ze aronia pomaga w zapobie-
ganiu takich choréb jak nadcisnienie,

ZDROWIE = <
SURODA o

magazyn Expressu Powiatu Wejherowskiego

miazdzyca, czy schorzenia oczu. Ponadto
aronia posiada przeciwutleniacze, wiec
pozytywnie wptywa na procesy starze-
nia sie skory i catego organizmu.

Piatek, 26 sierpnia 2022

Po warzywa i owoce siegamy coraz
bardziej swiadomie. Moda na zdro-
we odzywianie sprawia, ze czesciej
szukamy tez informacji o ich wiasci-
wosciach odzywczych. Tymczasem
Swiat owocow i warzyw to nie tylko
witaminy - to takze wiele nieoczywi-
stych faktow i anegdot.

CZOSNEK | BURAK - STRAZNICY
ZDROWIA

Najwieksza moc odzywcza tkwi
w najbardziej niepozornych wa-
rzywach. Przyktadowo pospolite
buraki wykazuja liczne wtasciwosci
prozdrowotne. Pomagajg zapobie-
gac¢ miazdzycy, nadcisnieniu i de-
mencji, a takze walczyc z otytoscia,
anemia oraz dziata krwiotworczo.
Z kolei czosnek, znany jako natu-
ralny antybiotyk, hamuje nie tylko
objawy przeziebienia, ale tez roz-
woj bakterii gronkowca ztocistego,
paciorkowca i pateczki okreznicy. To
jednak nie koniec jego zalet, bo czo-
snek to warzywny eliksir mtodosci.
Jak podkresla na stronie apetytna-
polskie.com mgr inz. Teresa Sabat
z Zaktadu Uprawy i Nawozenia Ro-
slin Ogrodniczych Instytutu Ogrod-

nictwa w Skierniewicach, czosnek
nie tylko zwalcza wolne rodniki,
ale rowniez hamuje powstawanie
nowych, przez co opo6znia procesy
starzenia sie organizmu. Zawiera
w swoim sktadzie bogactwo wita-
min i sktadnikow mineralnych waz-
nych dla mtodzienczego wygladu
skory. Poprawiajgc krazenie krwi,
zapobiega powstawaniu zylakow
i pajaczkow na skoérze.

KOLOR PRAWDE CI POWIE...

Za intensywne kolory marchewki
i pomidora odpowiadajg zawarte
w nich karotenoidy - w marchwi be-
ta-karoten (prowitamina A), a w po-
midorze likopen. Oprocz pieknej
barwy dostarczajg czego$ wiecej
- wykazujg silne dziatanie antyok-
sydacyjne, w tym m.in. ograniczaja
dziatanie szkodliwych wolnych rod-
nikow, ktére przyspieszaja procesy
starzenia sie komérek i moggy pro-
wadzi¢ do rozwoju choréb nowo-
tworowych. Oprécz wspomnianych
karotenoidow zawierajg tak wiele
wartosci odzywczych, ze dla zacho-
wania dobrego zdrowia i wsparcia
uktadu odpornosciowego warto po

5
g
g
E
X
Q
L

nig siegac¢ codziennie. Za marchwig
stoi takze niebanalna historia. Po-
pularng pomaranczowg odmiane
marchwi w XVIII wieku wyhodowali
i rozpowszechnili Holendrzy. Mieli
w jej promogji interes wizerunkowy
- pomarancz to przeciez barwa tam-
tejszej monarchii.

A co warto wiedzie¢ o naszych pol-
skich pomidorach? Dla wiekszosci
konsumentéw s3 one dobrze znane -
smaczne, soczyste, niskokaloryczne -
zawieraja ok. 94% wody, a w ich 100
g jest tylko 19 kcal! Pomidory s3 takze
cennym zrodtem likopenu - natural-
nego przeciwutleniacza z grupy ka-

rotenoidow, ktorego przyswajalnosc
w przetworach pomidorowych wzra-
sta przy dodaniu ttuszczy np. dobrej
jakosci oleju rzepakowego. Warto
wspomniec, ze najlepszym jego zro-
dtem jest sok lub sos pomidorowy,
ketchup oraz zupa pomidorowa.
/raf/
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Wspotczesny zabiegany swiat, w kto-
rym dziatamy pod wptywem silnego
stresu w pogoni za realizacjg kolej-
nych kontraktow, projektow, dotrzy-
mywaniem terminow, tworzy w na-
szej psychice ogromng dysharmonie.
Czesto swiadomie czy podprogowo
dazymy do osiagniecia balansu z sa-
mym soba. Natura zawsze poszukuje
réwnowagi, podobnie jak my.

Dlatego w samym sercu Gdyni, po-
srod biurowcow, zespét 10 kosmeto-
logow i kosmetyczek stworzyt wyjat-
kowe miejsce, w ktérym odnajdziesz
spokoj i relaks. W przerwie na lunch,
po odwiezieniu dzieci do przedszkola,
czy po ciezkim dniu w pracy, nie waz-
ne jaki masz powodd, podaruj sobie
kilka chwil na odnalezienie harmonii
i odprezenie sie.

Po przekroczeniu progu, za za-
mknietymi drzwiami odgradzajacy-
mi Cie od zwariowanej i opresyjnej
rzeczywistosci. UsigdZz na chwile
w wygodnym fotelu w otoczeniu
kwiatow i cichej muzyki z filizankg
smacznej kawy i pozwol by przez
ten krotki czas ktos inny zajat sie
Tobg i sprawit, ze Twoja skora i cia-

to w potaczeniu z umystem nabraty
kojacej energii.

W obiekcie znajduja sie dwa niezwy-
kle wygodne stanowiska do pedicure.
Zanurzcie sie w wygodnych fotelach
z kieliszkiem wina, ktore zachwyca
smakiemiaromatem. Obastanowiska
pracujg jednoczesnie, wiec na wizyte
mozesz wybrac sie z przyjaciotka lub
kolezanka z pracy i potaczyc¢ zabieg ze
spotkaniem towarzyskim.

Dla wielu kobiet, a takze co nie bu-
dzi juz zadnego zdziwienia w spote-
czenstwie, co raz wiekszego grona
mezczyzn. Kreowanie dobrego wize-
runku podczas spotkan biznesowych
czy towarzyskich staje sie kluczowe.
JesteSmy co raz bardziej swiadomi
tego, ze tojak postrzegajg nasinni, juz
na poczatku rozmowy czesto pozwoli
nam na dodanie sobie kilku punktow
w drodze do osiggniecia naszego
celu. Pierwsze wrazenie robi sie tylko
raz wiec dlaczego nie zadbac takze
o kondycje i dobry wyglad naszej sko-
ry? Potrafimy spedzic kilka godzin na
odpowiedni dobor naszej garderoby,
a czesto zapominamy o tym, ze tak
jak umiejetnie dobrane buty do na-

Szybki zabieg w przerwie
na lunch? Pewnie!

A
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szej kreacji, tak zadbane dtonie czy
paznokcie s nasza wizytowka i wie-
le mogg przekaza¢ rozmowcy o nas
samych. Tylko jak mamy znalez¢ na
to wszystko czas i czy potrafimy wy-
konac to w zblizony do perfekgji spo-
séb nie powodujac poprzez pospiech
i nieodpowiednio dobrane kosmetyki
wizerunkowej katastrofy? W wiekszo-
sci przypadkow, gdy mamy problem
z samochodem, nie podwijamy reka-
wow i nie probujemy sami wymienic
paska rozrzadu tylko kierujemy sie
do wykwalifikowanego mechanika,
w ktory profesjonalny sposéb zajmie
sie usterka. Jestesmy doskonatymi
specjalistami w swoich dziedzinach
i nie musimy znac sie na wszystkim.
Dzisiejszy swiat pozwala nam na ko-
rzystanie z ustug ludzi, ktérzy potrafig
rozwigzywac za nas w sposob satys-
fakcjonujgcy nasze problemy. Oczy-
wiscie, jesli znajdziemy odpowiednie
miejsce i zdecydujemy sie zaufac
personelowi z bogatym doswiadcze-
niem. Dlatego w salonie urody Feliz
wychodzac naprzeciw potrzebom
kobiet i mezczyzn cenigcych sobie
czas powstata specjalna dedykowana
oferta szybkich zabiegow, ktére moz-
na wykonac nawet w przerwie w pra-
cy, s to zarowno zabiegi relaksacyjne
jaki i intensywniejsze z wykorzysta-
niem najnowoczesniejszych techno-
logii. Cienie na naszej twarzy po nie-
przespanej nocy, ztamany paznokiec¢
czy pojawiajaca sie niespodziewanie
niedoskonatos¢ przed popotudnio-
wym istotnym spotkaniem? Dobrze

¥

dobrany profesjonalny makijaz bizne-
sowy, ktéry nie zajmie wiecej niz 30
minut, pomoc zdolnej manikiurzystki
to szybkie i bezstresowe sposoby na
poradzenie sobie z zyciowymi ztosli-
wosciami, ktore kasliwym zrzadze-
niem losu maja przykra tendencje po-
jawiac sie na krotko przed waznymi
dla nas wydarzeniami.

Swiadomos¢ tego, ze najdrozsza wa-
lutg na swiecie jest czas, sprawita, ze
szybkos$¢ w potaczeniu ze skutecz-
noscig w wykonywanych zabiegach
przynosi niemal natychmiastowy
efekt. Kosmetolodzy i kosmetyczki
z .Salonu Feliz" dzieki ogromnemu
doswiadczeniu i wiedzy jakie zdoby-
ty przez lata, kazdego dnia swiadczg
kompleksowe ustugi specjalizujac sie
w technikach skojarzonych zwtasz-
cza z zakresu modelowania sylwetki.
Salon ma bardzo rozbudowang gale-
rie urzadzeniowa, bo to wtasnie dzie-
ki potaczeniu energii réznych apa-
ratow kosmetycznych uzyskuje sie
najlepsze efekty zabiegéw. W ostat-
nim czasie bardzo popularne jest np.
faczenie Kriolipolizy kontrastowej
z falg uderzeniowa. Zastosowanie
fali zwieksza efekt zabiegu od kilku
do kilkunastu procent. Wszystkie
zabiegi dobierane s3 indywidualnie
do potrzeb klienta, terapie poprze-
dzone s3 zawsze bezptatng konsul-
tacja, na ktdrej zbadany zostanie do-
ktadnie stan skéry, porozmawiacie
o mozliwosciach i przewidywanych
efektach zabiegu.

W gabinecie warto rowniez zanurzy¢
sie w Swiecie SPA ktory ma szeroki
wachlarz mozliwosci réznego rodzaju
masazy.

Po ciezkim dniu w pracy czujesz bol
plecow, karku czy gtowy? Na te do-
legliwosci pomoze masaz klasyczny,
ktory dzieki swojej technice ukoi bol
i pomoze w odnalezieniu swojego
balansu. W gonitwie codziennego
zycia warto zadbac o harmonie ciata
i umystu. Masaz relaksacyjny odprezy
ciato i zregeneruje umyst. W potacze-
niu peelingu oraz maski nawilzajacej
odzywisz swoje ciato w btogim od-
prezeniu.

Z pewnoscig pokochasz masaz Ko-
bido, ktory dzieki niezawodnym
technikom pozbedzie sie napiec¢ mie-
sniowych oraz ujedrni skore, pobudzi
mikrokrazenie, kolagen oraz elastyne.
Zniweluje zmarszczki oraz bruzdy.
Dzieki jednej wizycie poczujesz sie
zrelaksowana, odprezona, a Twoja
skéra napieta i ujedrniona.

Oferta bogata jest rowniez w piele-
gnacje twarzy, znajduja sie w niej za-
réwno zabiegi delikatne, bankietowe
jak i bardziej inwazyjne majace na
celu przebudowanie skory.

Odwiedz koniecznie to nowe miej-
sce na mapie Gdyni i oddaj sie w rece
profesjonalistek. Zréb cos dla siebie,
juz dzis!

JS
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Zdrowe wtosy to nie tylko
zastuga kosmetykow

Mocne i odzywione wtosy to efekt
jaki osiggniemy nie za sprawa tylko
dobranych kosmetykow, ale i tez
odpowiedniej diety. Nie da sie tego
jednak osiggnac¢ w btyskawicznym
tempie, do tego potrzebny jest
czas.

Potkniecie multiwitaminy raz w ty-
godniu nie poprawi stanu wtoséw,
najlepiej sprawdzi sie zbilansowa-
na dieta i kilka rad dotyczacych co-
dziennej pielegnacji i stylizacji. By
doda¢ wtosom blasku i objetosci,
warto stosowac sie do ponizszych
rad.

Wtosy nalezy myc nie wiecej niz 4
razy w tygodniu, tagodnym szam-
ponem i nakfada¢ lekka odzywke.
Czesciej myc¢ wtosy w przypadku
mochniejszego przettuszczania.

Odzywke stosowac po kazdym my-
ciu wtosow, maske natomiast mak-
symalnie dwa razy w tygodniu.

Preparaty stosowane na wtosy i ské-
re gtowy powinny zawierac jak naj-
mniej parawandw i sulfatow, ktore
moga uszkodzi¢ tuske wtosa.

By witosy po umyciu byto tatwiej
rozczesac, nalezy zrobi¢ to na su-
cho przed ich zmoczeniem. Wtosy
nalezy przeczesywac dopiero, kiedy
wtosy podeschng troche po kapieli.

Do mycia zalecana jest letnia woda,
a nawet zimna.

Odzywke naktadaj nie na cate wto-
sy, tylko koncowki by nie obcigzy¢
catej struktury.

fot. pixabay.com

Do czesania najlepiej uzywac
szczotki z naturalnego wtosia, ktora
rozprowadza sebum nadajac blask
pasmom. Do rozplatywania kottu-
néw uzywaj grzebienia o szeroko
rozstawionych zabkach.

Wazne jest systematyczne maso-
wanie skory gtowy i wtosow przy
pomocy cieptego olejku kokosowe-
go lub oliwy z oliwek, co pobudzi

krazenie i porost. Po masazu zostaw
olejek od 15 do 30 minut, za nim
umyjesz wtosy.

Dieta to rowniez bardzo wazny
punkt w pielegnacji wtoséw. Or-
ganizmowi nalezy dostarczac¢ nie-
zbednych sktadnikéw odzywczych,
ktorymi posilaja sie rowniez wtosy.

Nadmierna stylizacja przy uzyciu

farb, rozjasniaczy czy lakieréw do
wtoséw niszczy ich strukture. Jesli
jednak chcemy korzysta¢ z takich
zabiegéw, nalezy przytozy¢ sie
szczegolnie do pielegnacji.

Regularne ¢wiczenia poprawiaja
réwniez krazenie w naszym ciele,
co sprzyja porostowi wtoséw. Ko-
rzystajac jednak z basenu nalezy
zaktadac czepek, ze wzgledu na za-

warty w wodzie chlor, ktory moze
Zle wptywac na pasma.

Pielegnacja pielegnacja, ale dieta
jest rownie wazna. Sktadniki, ktore
zapewniajg zdrowy wyglad wiosom,
skdrze czy paznokciom najlepiejdzia-
1aja jesli sg przyswajane od zewnatrz
w postaci zbilansowanych positkow
lub dobranych przez specjalistow
suplementow. Przyrost wilosow
szacowany jest od 6 mm do 1,2 mm
kazdego miesigca. Jest to mozliwe
dzieki zdrowemu odzywianiu, bo je-
sli komorki naszego ciata s3 silne to
efekty tego bedzie widac réwniez na
zewnatrz ciata. Trzeba sobie jednak
uswiadomi¢, ze nawet najlepsza die-
ta nie zmieni cienkich i delikatnych
pasm w bujne, mocne loki.

Do jadtospisu mozna witgczy¢ toso-
sia, ktory zawiera kwasy omega-3,
witamine B12 i zelazo. Kwasy ome-
ga-3 wptywaja korzystnie na skére
gtowy, przy czym zapobiegaj3 jej
wysuszaniu i zmatowieniu wtosow.
W diecie nie powinno zabraknac
réwniez ciemnozielonych warzyw,
takich jak szpinak czy brokuty, ktére
zawierajg witaminy A i C, potrzebne
do produkcji sebum. W poprawieniu
kondycji wtosow od zewnatrz przy-
datne beda tez rosliny straczkowe,
zawierajgce biatko, zelazo, cynk
oraz biotyne. Warto dodawac do
positkéw orzechy, w ktérych drze-
mig kwasy ttuszczowe i cynk. W die-
cie na wiosy nie moze zabraknac ja-
jek i drobiu. Jajka zawieraja w sobie
biotyne i witamine B12 - sktadniki,
ktore wptywaja pozytywnie na wy-
glad wioséw.
MF
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Joga. Sposob na redukcje stresu

Jest to jeden ze sportéw, do ktore-
go nie potrzeba kupowac specjali-
stycznego sprzetu a wptywa bardzo
dobrze na organizm. Uprawianie jogi
byto modne juz ok. 5000 lat temu.

Joga jest systemem c¢wiczen, ktore
majg stuzy¢ ciatu, duszy i umystowi
w przywroceniu wewnetrznej row-
nowagi. Wywodzi sie ona z Indii,
gdzie praktykowana byto juz tysiace
lat wczesniej. W czasach obecnych
popularnos¢ tych ¢wiczen wybiegta
juz za granice Indii i uprawiana jest
na catym Swicie. By zaczac¢ ¢wiczyc
joge wystarczy wygodnie sie ubrac
i roztozy¢ mate, ale i ona nawet nie
jest konieczna.

Cwiczenie jogi pozwala na zrelakso-
wanie sie i ztagodzenie stresu, ktory
moze prowadzi¢ do zmeczenia, obni-
Zenia odpornosci, bezsennosci oraz
napiecia miesni. W codziennym pe-
dzie zycia warto wiec znalez¢ chwile

na trening jogi, by nasze zdrowie nie
doznato uszczerbkow. Pozytywnych
skutkow uprawiania jogi jest catkiem
sporo:

redukuje stres - nastepuje to wraz
z obnizeniem poziomu kortyzolu,
czyli hormonu stresu. Wptywa to
pozytywnie na zdrowie psychicz-
ne, zapobiega depres;ji,

odpreza, rozluznia, poprawia na-
stréj - kazda praktyka zakoncza
jest savasana, czyli potocznie na-
zwang pozycja trupa. W tej pozy-
cji pozbywamy sie negatywnych
mysli i dogtebnie relaksujemy,
poprawia oddech - ¢wiczenia
oddechowe w jodze jak i oddech
podczas wykonywania asan (po-
zycji) sa bardzo wazne. Prawi-
dtowe i Swiadome oddychanie
usprawnia prace ptuc i dotlenia
odpowiednio mozg. Nauczenie
sie prawidtowego oddechu po-
moze nam w stresujacych sytu-
acjach zapanowac nad emocjami,

fot. pixabay.com

dodaje elastycznosci - wykonujac
asany pobudzamy kazda czes¢
naszego ciata, zwiekszamy zakres
ruchowy oraz wzmacniamy mie-
snie,

wspomaga kregostup - ¢wicze-
nie jogi usmierza béle kregostu-
pa i buduje jego miesnie. Jest
to idealna forma treningu dla
0séb pracujacych na siedzaco
lub majacych dolegliwosci zwig-
zane z kregostupem. Joga moze
pomagac tez w leczeniu innych
choréb, na przykfad: obniza ci-
Snienie tetnicze, chroni przed
miazdzyca. Skutecznie poprawia
krazenie krwi i redukuje bél sta-
woOw i szyi, reguluje gospodarke
hormonalnga,

zwieksza odpornos¢ - dotlenie-

nie organizmu, rozciagniete ciato
i poprawa kondycji buduja odpor-
nos¢ organizmu i wzmacniaja ja,
dodaja energii oraz witalnosci,

* wspomaga trawienie - jest to
szczegolnie wazne dla osob chca-
cych zgubi¢ kilka kilogramdw.

Cwiczenia jogi przyspieszaja
przemiane materii, utatwiaja tra-
wienie i zapobiegajg wzdeciom.

Asany w jodze mozna dopasowywac
bez problemu do wtasnej kondyciji,
wagi ciata czy wieku, s to ¢wicze-
nia dla kazdego i nie potrzeba do
nich specjalnych umiejetnosci oraz
sprzetu. By zaczac swoja przygode
zjoga wystarczy ubrac sie wygodnie,
pomijajac skarpetki, i na podtodze
sprobowac¢ wykona¢ kilka pozycji.

Jest to najlepszy sposob by spraw-
dzi¢ czy taka forma ¢wiczen jest dla
nas zachecajgca. W internecie moz-
na znalez¢ bardzo wiele filmikow
Z réznymi poziomami trudnosci by
kazdy mogt wybra¢ cos dla siebie.
Jeslinie jestesmy przekonanidojogi,
nie musimy kupowac od razu maty,
wystarczy kawatek podtogi bez
wykfadziny czy dywanow by gote
stopy miaty stabilne podparcie na
nawierzchni. Joge mozna uprawiac
niezaleznie od miejsca, w ktorym
sie znajdujemy i pogody. Spedzajac
czas w ulewny dzien w domu moze-
my wykonywac¢ ¢wiczenia wstuchu-
jac sie w krople deszczu dudniace
o szybe okna lub w stoneczny dzien

na trawie w parku.
MF

Guma: zu¢ czy nie zué?

Widzac reklamy popularnych pro-
duktéw tego typu czesto styszymy
0 jej zaletach i tym, jak polecaja jg
dentysci. Zucie gumy jednak nie jest
tak zdrowe jak przedstawiaja to spo-
ty w mediach.

Niewatpliwie guma do zucia ma kil-
ka zalet, ktére pomagajg w utrzyma-
niu higieny jamy ustnej. Nie nalezy
jednak korzysta¢ z niej za czesto by
sobie powaznie nie zaszkodzic. Zale-
tami zucia gumy s3a szybkie oczysz-
czenie zebow po positku, jesli nie
mamy mozliwosci ich umycia, oraz
odswiezenie oddechu.

Dla wielu z nas zucie gumy jest na-
wykiem, do ktorego przywigzalisSmy
sie juz tak, ze nie zwracamy na niego

uwagi. Przyzwyczajenie to nie jest
jednak zdrowe dla zebéw. Guma po-
lecanajest przez dentystow ze wzgle-
du na zalety wymienione powyzej,
jednak nie moze by¢ ona stosowana
czesto i za dtugo. Najlepiej jest ko-
rzysta¢ z gum bez cukru, ktére nie
wptyng negatywnie na stan naszych
zebow, i uzywac jej bezposrednio po
positku, gdy nie mamy mozliwosci
umycia zebow. Maksymalny, zaleca-
ny czas zucia gumy to 5 minut.
Skutki naduzywania gum do zucia to:
» nadmiernie Scieranie zebow -
podczas zucia gumy narazamy
nasze zeby na ciggte ocieranie sie
o siebie, co moze powodowac ich
nadwrazliwos¢ oraz narazac je na
uszkodzenia,

* bél zuchwy - powodowany jest
przez nadwyrezenie stawow
i miesni skroniowo-zuchwowych

» bdl gtowy w okolicach skroni -
moze promieniowac do uszu i kar-
ku, spowodowany jest réwniez
nadwyrezeniem miesni, moze sie
przerodzi¢ w migrene,

 asymetria twarzy,

* przygryzanie policzkow - skutka-
mi tego mogg byc¢ stany zapalne
i zakazenia jamy ustnej,

« bruksizm - nadmierne zgrzytanie
zebéw, prowadzace do powaz-
nych uszkodzen zebow.

Zucie gumy ma jeszcze jeden pozy-
tywny skutek, pomaga w koncen-
tracji. Badania pokazaty, ze dzieci,
ktére zuty gume w trakcie robienia

fot. pixabay.com

zadan domowych potrafity lepiej
skupic sie na wykonywanych zada-
niach, niz te dzieci, ktére w tym cza-
sie nie zuty gumy. Ponadto guma do
Zucia pomaga w rzucaniu palenia.

Zastepuje w ten sposob odruch
siegniecia po papierosa, ale i w tym
przypadku nalezy wystrzegac sie
naduzyc.

MF
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OGLOSZENIE

% OBWIESZCZENIE
Starosta Wejherowski

dziatajac na podstawie art. 1, art. 11a ust. 1, art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003r.

o szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (tekst jedn.
Dz. U.z2022r. poz. 176) oraz art. 10, 49 i art. 61 ustawy z dnia 14 czerwca 1960r. Kodeksu postepowania
administracyjnego (tekst jedn. Dz. U. z 2021r. poz. 735 ze zm.) zawiadamiam, ze na wniosek Wéjta
Gminy Szemud z dnia 20.05.2022r. uzupetniony w dniu 10.08.2022r., wszczeto postepowanie w sprawie:

wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej -
pn.:,,Budowa i rozbudowa ul. Strazackiej, ul. Lipowej, ul. Szkolnej, ul. Wschodniej
i ul. Wejherowskiej w miejscowosci Czestkowo, gm. Szemud”

na nieruchomosciach gruntowych na terenie Gminy Szemud okreslonych ponizej:

A. dziatki w liniach rozgraniczajacych teren pasa drogi gminnej:

- obr. 0003 Czestkowo dziatki nr ewid.: 30/4 (powstata z dz. nr 30/2), 287/1 (powstata z dz. nr 287), 31/1
(powstata z dz. nr 31), 30/6 (powstata z dz. nr 30/1), 295/5 (powstata z dz. nr 295/1), 100/3 (powstata z dz.
nr 100), 297/5 (powstata z dz. nr 297/4), 295/3 (powstata z dz. nr 295/1), 89/6 (powstata z dz. nr 89/2),
88/1 (powstata z dz. nr 88), 70/1 (powstata z dz. nr 70), 69/1, 64/6 (powstata z dz. nr 64/3), 84/2 (powstata
zdz.nr 84),140/3, 141/3, 141/6, 150/4, 150/5, 151/1;

B. dziatki w liniach rozgraniczajacych teren pasa drogowego drég innych kategorii (dla rozbudowy
drogi powiatowej):

- obr. 0003 Czestkowo dziatki nr ewid.: 295/6 (powstata z dz. nr 295/1), 146/3 (powstata z dz. nr 146/2),
393/3 (powstata z dz. nr 393/1), 395/1, 38/2 (powstata z dz. nr 38/1), 100/1 (powstata z dz. nr 100), 400/1
(powstata z dz. nr 400), 99/1 (powstata z dz. nr 99), 98/1 (powstata z dz. nr 98), 37/10 (powstata z dz. nr
37/9), 97/1 (powstata z dz. nr 97), 33/1, 33/4 (powstata z dz. nr 33/3), 96/1 (powstata z dz. nr 96), 31/2
(powstata z dz. nr 31), 287/2 (powstata z dz. nr 287), 89/4 (powstata z dz. nr 89/2), 30/5 (powstata z dz.

nr 30/1), 28/1 (powstata z dz. nr 28), 293, 87/3, 86/2 (powstata z dz. nr 86/1), 27/1 (powstata z dz. nr 27),
85/1 (powstata z dz. nr 85), 26/1 (powstata z dz. nr 26), 84/1 (powstata z dz. nr 84), 64/5 (powstata z dz. nr
64/3), 295/2 (powstata z dz. nr 295/1), 25/2 (powstata z dz. nr 25/1), 282/1, 287/3 (powstata z dz. nr 287),
89/5 (powstata z dz. nr 89/2), 95/3 (powstata z dz. nr 95/2), 89/7 (powstata z dz. nr 89/2), 95/5 (powstata
zdz. nr95/1), 94/1 (powstata z dz. nr 94), 295/4 (powstata z dz. nr 295/1), 403/5 (powstata z dz. nr 403/2),
403/3 (powstata z dz. nr 403/1), 403/6 (powstata z dz. nr 403/2), 297/6 (powstata z dz. nr 297/4);

C. dziatki objete obowiazkiem rozbiorki obiektéw budowlanych, budowy lub przebudowy sieci
uzbrojenia terenu, zjazdow i innych drég publicznych:

- obr. 0003 Czestkowo dziatki nr ewid.: 39, 393/4 (powstata z dz. nr 393/1), 38/3 (powstata z dz. nr 38/1),
100/2 (powstata z dz. nr 100), 37/11 (powstata z dz. nr 37/9), 99/2 (powstata z dz. nr 99), 33/5 (powstata
z dz. nr 33/3), 96/2 (powstata z dz. nr 96), 31/3 (powstata z dz. nr 31), 93/7, 93/6, 30/3 (powstata z dz.

nr 30/2), 29/2, 29/5, 28/2 (powstata z dz. nr 28), 27/2 (powstata z dz. nr 27), 26/2 (powstata z dz. nr 26),
283, 89/3 (powstata z dz. nr 89/2), 93/5, 95/6 (powstata z dz. nr 95/1), 97/2 (powstata z dz. nr 97), 400/2
(powstata z dz. nr 400), 145/1, 145/12, 144/3, 144/4, 144/6, 152/1, 152/4, 152/5, 276, 300, 157, 158, 143/2,
142, 88/2 (powstata z dz. nr 88), 87/6, 86/3 (powstata z dz. nr 86/1), 85/2 (powstata z dz. nr 85), 72/3,
75/1,76/2,75/2,296/2,80/8,80/10, 103/2, 102/4,102/3,101/17,101/15, 101/14,101/13, 101/8, 101/7,
101/6,101/5,101/4, 101/3, 299/3, 150/3, 140/4, 403/7 (powstata z dz. nr 403/2), 403/4 (powstata z dz. nr
403/1), 70/2 (powstata z dz. nr 70);

W zwiazku z powyzszym informuje sie strony postepowania, wtasciwe organy administracji rzagdowej

i samorzadowej oraz wtascicieli, zarzadcédw i uzytkownikédw terendw objetych inwestycja o mozliwosci
sktadania wnioskéw, uwag lub zastrzezen dotyczacych przedmiotowej sprawy, a takze o mozliwosci
wypowiedzenia sig, co do zebranych dowoddéw i materiatéw oraz zgtoszonych zadan przed wydaniem
decyzji konczacej postepowanie, ktéra zostanie podjeta w terminie nie krétszym niz 14 dni od daty
dokonania sie obwieszczenia. Z aktami sprawy mozna zapoznac sie w Starostwie Wejherowskim po
uprzednim umdwieniu sie, tel. 58 572-94-47 lub ztozy¢ ewentualne zastrzezenia i uwagi na pismie.

Informuje sie, ze zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960r. Kodeksu postepowania
administracyjnego zawiadomienie stron postepowania uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni od
dnia publicznego ogtoszenia.

126/2022/PR-Media-Group/DB

Zamies¢ ..
OGEOSZENIEL 4 ™y

Kontakt: d.bieszke@expressy.pl | 660 731 138

Anioly sa wsrod nas

WEJHEROWO | W Parku Miejskim w Wejherowie odbyt sie Festyn, Anioty
sq wsrdd nas”. Festyn miat charakter charytatywny, a dochdd z wydarzenia
zostanie przekazany na rzecz Domu Pomocy Spotecznej w \Wejherowie.
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Organizatorzy przygotowali dla uczestnikéw wiele atrakeji m.in. po-
kazy sprzetu militarnego, pozarniczego, a takze zabawy dla dzieci.

- Mimo deszczu festyn byt bardzo udany, dzickujemy wszystkim
uczestnikom, wladzom miasta i powiatu, OSP z Wejherowa, Bataliono-
wi Dowodzenia Marynarki Wojennej, Rycerzom Kolumba z Gniewina
i Wejherowa - mowi s. Zdzistawa Walder, dyrektor Domu Pomocy Spo-
tecznej w Wejherowie.

Na scenie wystgpita m.in. orkiestra deta z gminy Luzino, Krzysztof
Majda - solista z Gdanska, chor Harmonia i orkiestra deta z Parafii NMP
Krolowej Polski w Wejherowie. W organizacje zaangazowalo sie takze
Nadlesnictwo Wejherowo.

Zrédto: UM Wejherowo

OGLOSZENIE 127/2022/PR-Media-Group/DB

Er OGLOSZENIE
é Burmistrza Miasta Rumi

Stosownie do art. 35 ust. 1i 2 ustawy z dnia 21
sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (t.
j.-Dz.U.z 2021 r.,, poz. 1899 z p6zn. zm.) informuje,
iz w siedzibie Urzedu Miasta Rumi przy ul. Sobie-
skiego 7, na okres 21 dni wywieszony zostat:

1) Wykaz Nr XXVI stanowigcy zatacznik do
Zarzadzenia Nr 1552/283/2022 Burmistrza
Miasta Rumi z dnia 23 sierpnia 2022 roku
obejmujacy lokal uzytkowy potozony w Rumi
przy ul. Dabrowskiego 10A/1, stanowigcy
wtasno$¢ Gminy Miejskiej Rumia, przeznaczony
do oddania w najem w trybie bezprzetargowym
na rzecz dotychczasowego najemcy.

2) Wykaz Nr XXVII stanowiacy zatacznik do
Zarzadzenia Nr 1553/284/2022 Burmistrza
Miasta Rumi z dnia 23 sierpnia 2022 roku
obejmujacy lokal uzytkowy potozony w Rumi
przy ul. Dabrowskiego 10B/1, stanowiacy
wtasno$¢ Gminy Miejskiej Rumia, przeznaczony
do oddania w najem w trybie bezprzetargowym
na rzecz dotychczasowego najemcy.

Wykazy zamieszczone zostaty na stronie
internetowej Urzedu Miasta Rumi:
www.bip.rumia.pl
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Bezplatna mammografia

POWIAT | Panie w wieku od 50 do 69 lat moga zarejestrowac sie na badanie prowadzone w mobilnych pracowniach. Na terenie powiatu pojawi i takich piec.

Badanie wykonywane jest w ramach
Programu Profilaktyki Raka Piersi i nie
wymaga si¢ na nie skierowania lekar-
skiego. Do bezplatnej mammografii fi-
nansowanej przez NFZ uprawnione s3
Panie od 50 do 69 lat, ubezpieczone, kto-
re spetniajg jeden z dwdch warunkéw:

« nie mialy wykonanej mammografii
w ciagu ostatnich 24 miesiecy

o lub s3 w grupie ryzyka (rak piersi
w rodzinie u matki, siostry lub corki
lub mutacje w obrebie genéw BRCA1
lub/i BRCA2) i w roku poprzedzajacym
otrzymaly w ramach realizacji progra-
mu pisemne wskazanie do wykonania
ponownej mammografii po uplywie 12
miesiecy.

Programem nie s3 objete Panie, u kto-
rych juz wezesniej zdiagnozowano zmia-
ny nowotworowe o charakterze ztosli-
Wym W piersi.

Rejestracja na badanie mozliwa jest
pod numerem telefonu: 58 666 24 44 lub
poprzez formularz na stronie interneto-
wej  http://www.mammo.pl/formularz.
W celu weryfikacji uprawnien do bada-
nia przed pofaczeniem telefonicznym
prosimy przygotowa¢ dowdd osobisty.
Na badanie prosimy zabra¢ ze soba zdje-
cia lub ptyty CD z poprzednich mam-
mografii, o ile nie byly one wykonane
w pracowni LUX MED.

Wezesna diagnoza i natychmiastowe
rozpoczecie leczenia daje niemal 100%
gwarancje powrotu do zdrowia.

W zwigzku ze stanem zagrozenia epide-
micznego oraz w trosce o zdrowie i bez-
pieczenistwo Pan i personelu medycznego
prosimy o zrozumienie dla podjetych
srodkow ochrony oraz o stawienie si¢ na
badanie w maseczce ochronnej i w czasie
wyznaczonym podczas rejestracji.

Pracownia mobilna bedzie stacjono-
wata w miejscowosciach:

« Wejherowo - 12 wrze$nia w godzinach
o0d 10.00 do 16.20 przy Centrum Han-
dlowym Kaszuby, ul. I Brygady Pancer-
nej Wojska Polskiego 28

o Reda - 12 wrzesnia w godzinach od
10.00 do 17.00 przy przedszkolu, ul.
Lakowa 27

o Szemud - 13 wrzesnia w godzinach od
9.00 do 15.00 przy Wiejskim Osrodku
Kultury, ul. Emila Kwidzinskiego 1

o Gniewino - 14 wrzesnia w godzinach
od 9.00 do 15.00 przy Hali Sportowej,
ul. Sportowa 3

« Rumia - 15 wrzeé$nia w godzinach od
10.00 do 16.00 i 16 wrzesnia w godzi-
nach od 830 do 14.30 przy Hali Wi-
dowiskowo-Sportowej MOSIR, ul. A.
Mickiewicza 49
zrodlo: LUX MED Diagnostyka

fot. pexels.com

fot. Dawid Milka

Wielkie otwarcie Skillbox

WEJHEROWO | Juz w najblizszy weekend kazda chetna osoba bedzie mogta sprébowac swoich sit na
nowym multisportowym obiekcie. Jest to jedyny taki klub w Tréjmiescie.

Z obiektu mogg korzysta¢ zardwno dzieci, mtodziez
jak i dorosli a oferowane tam zajecia dotycza dyscy-
plin takich jak: parkour, akrobatyka, kalistenika czy
warsztaty Ninja.

Przez caly weekend bedg odbywaly sie darmowe
warsztaty, prowadzone pod opieka doswiadczonych
trenerow. Na zajecia obowiazuja zapisy elektroniczne,
ktérych mozna dokona¢ przez facebookows strone
Skillbox - Parkour Ninja Kalistenika. Liczba miejsc
jest ograniczona.

Plan wydarzenia:
Sobota, 27.08.2022
o 11:00 - 12:30 - Cze§¢ oficjalna otwarcia, pokaz zajg¢
grup reprezentatywnych, czas dla mediow i lokal-
nych dzialaczy samorzadowych

o 12:30 - Warsztaty parkour dla dzieci w wieku 5-6 lat

o 13:45 - Warsztaty parkour dla dzieci w wieku 6-9- lat

¢ 15:00 - Warsztaty parkour dla dzieci 10-13 lat

« 16:00 - Warsztaty parkour 13+

« 17:00 - Warsztaty Ninja dla dzieci do 11 roku zycia
z Jankiem Tatarowiczem

¢ 18:00 - Warsztaty Ninja 12+ z Jankiem Tatarowi-
czem

¢ 19:00 - Konsultacja z trenerem Lukaszem Milka- ko-
nieczno$¢ umawiania- 15 minutowa

« konsultacja i przypisanie zalecen ruchowych

Niedziela, 28.08.2022

« 10:00 - 13:00 - Migdzynarodowy Festiwal Parkour -
Open Gym

¢ 13:30 - Warsztaty Akrobatyka i gimnastyka dla po-
czatkujacych

o 14:30 - Warsztaty Kalistenika poczatkujacy

o 15:30 - Warsztaty Parkour/ OCR dla dorostych

¢ 16:30 - Warsztaty mobilno$¢ i ruchomos¢ z trene-
rem Lukaszem Milka zakonczone konsultacjg tre-
nerska dla chetnych

« 17:30 - Zamkniecie obiektu

zrodto: Skillbox - Parkour Ninja Kalistenika/fb

HIP HOP FEST NADCHODZI

WEJHEROWO | Na tym wydarzeniu muzycznym nie moze zabraknaé fanéw dobrego

rapu. Na scenie pojawi si¢ wiele talentéw.

fot. Wejherowo Hip Hop Fest/fb

Hip Hop Fest to cykliczna impreza, na
ktorej mozna postuchacé niesamowitych
brzmien réznych artystéw. W tym roku start
jest 0 17:00 w sobote, 28 sierpnia w Parku
Majkowskiego w Wejherowie. Wstep jest
bezptatny.
Na scenie wystapia:

* 17:00 - Stachu

 17:20 - Mtody Cegta

 17:40 - WN420

« 18:00 - Flonthere

* 18:20 - Azus

» 18:40 - Bojas

*19:00 - NWS

*19:20 - NZP

¢ 20:00 - Hodak

 21:00 - Donguralesko
Kilka informacji o niektérych artystach:
NZP - kolektyw przyjaciot wigzanych z Wej-
herowskim niezaleznym wydawnictwem mu-
zycznym Projekt Rap Zajawka Interesy. Sktad
w jakim wystgpig na scenie to JacaNZP

i Borys jako MC oraz EndiNDZ w roli DJ. Na
hip hopowej scenie skaczg od 2001 r. Zagrali
wiele koncertéw przed mainstream'owymi ar-
tystami z catej Polski, jak i z zagranicy (Jeru
The Damaja, Fokis, Ras Kass).

North Wave Sound (NWS) czyli August &
Rywal, jest to duet dwdjki ziomow, ktérych
potaczyta zajawa do rapu. Znajq sie od wielu
lat, ale z muzyka wspdlnie dziatajg dopiero
od 2021. W planach majg wypusci¢ wspdlny
mixtape, ktéry premiere bedzie miat jeszcze
w tym roku.

Bojas, pochodzi z Wejherowa, muzyka zaj-
muje sie od 3 lat. W swoich utworach zawsze
stara sie zostawic¢ jaka$ czastke siebie i nie
tylko. Gtéwnie stara sie rozdac¢ wszystkim
troche pozytywnej energii.

Mtody Cegta méwi o sobie, ze jest gtosem
swojego pokolenia. To dla niego tworzy
utwory, ktére majg prowadzié przez zycie.
Mtody, ale mentalnie dojrzaty.

Zrédto: Wejherowo Hip Hop Fest/fb
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Konsultacje spoteczne

GMINA GNIEWINO | Stowarzyszenie Bursztynowy Pasaz wraz z Gming Gniewino, ktdra jest jego cztonkiem, serdecznie zapraszaja na spotkanie
konsultacyjne, ktdre odbedzie sie dnia 29 sierpnia 2022 0 godz. 17:00 w Domu Soteckim w Rybnie, ul. Debowa 7.

Stowarzyszenie Bursztynowy Pasaz przygo-
towuje si¢ do nowej perspektywy finansowej
na lata 2021-2027. W zwigzku z powyzszym
trwaja prace zwigzane z powstaniem Lo-
kalnej Strategii Rozwoju (LSR) obejmujacej
powyzszy okres. Lokalna Strategia Rozwoju
musi by¢ napisana wg $cisle okreslonych za-
sad. Najwazniejsza z nich jest udzial lokal-
nej spofecznosci w powstawaniu LSR, w tym
przeprowadzenie konsultacji spolecznych
obejmujacych zorganizowanie, co najmniej
jednego spotkania, na obszarze kazdej
z gmin planowanej do objecia LSR. Spotka-
nia konsultacyjne poswiecone s3 w szczegol-
nosci analizie potrzeb rozwojowych i poten-
cjalu danego obszaru, a takze celow strategii,
w tym wymiernych celow koncowych doty-
czacych rezultatéw oraz odnosnych plano-
wanych dzialan.

LSR musi by¢ réwniez ukierunkowana mie-
dzy innymi na zagadnienia dotyczgce: inno-

mn

fot. pixabay.com

wacyjnosci, cyfryzacji, srodowiska i klima-
tu, zmian demograficznych ze szczegélnym
uwzglednieniem starzenia sie spoleczenstwa
oraz wyludnienia obszaru, partnerstwa w re-
alizacji LSR, w szczegolnosci poprzez wspélng
realizacje przedsiewziec i projektow.

Tematem spotkania bedzie informacja o mozli-
wych zakresach wsparcia w ramach Rozwoju Lo-
kalnego Kierowanego przez Spolecznoé¢, analiza
potrzeb rozwojowych i potencjatu danego obsza-
ru, analiza SWOT oraz wspdlna dyskusja.

Zrédto: UG Gniewino

REKLAMA

U/2022/PR-Media-Group/PR

BUDOWA BOISKA W ORLU
ROZPOCZETA

GMINA WEJHEROWO | Rozpoczeta si¢ budowa boiska
przy szkole podstawowej w Orlu, dzigki czemu znacz-
nie poprawia sie¢ warunki dla dzieci uczeszczajace do
tutejszej szkoty.

fot. UG Wejherowo

Projekt obejmuje wybudowanie wielofunkcyjnego boiska

o nawierzchni poliuretanowej o wym. 43x22,4 m. wraz

z montazem urzadzen sportowych, budowg ciggu pieszego,
o$wietlenia zewnetrznego oraz elementami matej architek-
tury. W ramach prac przeniesiony zostanie takze istniejacy
plac zabaw. Obecnie trwajg prace ziemne zwigzane z de-
montazem istniejgcego zagospodarowania terenu.
Inwestycja stanowi jeden z trzech nowych obiektow
sportowych, ktére powstang w najblizszym czasie w gminie
Wejherowo (pozostate w Gérze i Zbychowie). Budowa bo-
isk jest dofinansowana z Rzagdowego Funduszu Polski t.ad:
Program Inwestycji Strategicznych. Planowany termin od-

bez optat przez rok

Abonamenty dla bliskich za 1 zt/mies.

z rabatami tez przez rok. 0
Potem razem 58,99 zt/mies. al UWAGA!

z rabatami _ = WAZNY KOMUNIKAT

- S, DOTYCZACY ORGANIZACH PRACY
URZEDU MIEJSKIEGO

W WEJHEROWIE OD DNIA

28 MARCA 2022 R.

dania wszystkich trzech obiektéw to 1 potowa 2023 roku.
Zrédto: UG Wejherowo

53/2022/PR-Media-Group/DB

SKEADANIE PISM:

Kancelaria podawcza znajduje sie na parterze
Magistratu przy ul. 12 Marca 195 (tel. 58 677-70-00,
e-mail: miasto@wejherowa.pl)

czynna w poniedziofek w godz, 7.30 - 17.00,

od wtorku do pigtku w godz. 7.30 - 15.30.

Pisma przyjmowane 53 przez pracownikdw
bezposrednio w punktach obstugi, na wniosek beda
wydawane potwierdzenia zloZenia pisma.

Zacheca sie Mieszkancdw do sktadania
whnioskow/pism za podrednictwem platformy ePUAP
(ePUAP: /6119kdkwc7 fskrytka).

plus 4y

Wybierz swoje wszystko

Abonament za 1zt/mies. dla Klientow z pierwszym
abonamentem min. 44,90 zt/mies. Wymagany zakup telefonu.
OBSEUGA INTERESANTOW:

Przyjmowanie interesantow odbywa sie wylacznie po
wezeiniejszym umdwieniu telefonicznym.

Wykaz telefondw: www.wejherowo.pl/kontakt.html

Telewizjo.
- interesanci zglaszajgcy sig na umawiong
telefonicznie wizyte proszeni 3 o kerowanse sig do
Kancelani Ogdlnej znajdujgoej sie na parterze

ugl pree:z min. 2 e Oplato od 13, miesigon 28,99 tlfmies.

Magistrat
ul. 12 Marca 195

Przyjdz i sprawdz wyinacomeh stanoniskach obshg). |
Wejherowo

CH Jantar (ul. Obroficéw Helu 3) | ul. Pucka 10

Ratusz
Pl Jakuba
Wejhera 8

interesanci zglaszajgoy Sig na wmdwiong
telefonicznie wizyte proszeni sg o korrystanie
T wejicia do Straly Miepskiej w Wejherowie
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Udany sezon Strongman 2022
wwykonaniu Kacnerskiego

STRONGMAN | 0 aktualnie trwajacym sezonie Strongman 2022 i przygotowaniach do Mistrzostw Polski U110 z Krzyszto-

fem Kacnerskim zawodnikiem i trenerem personalnym rozmawia Marek Kwiatkowski.

fot. archiwum prywatne

Marek Kwiatkowski: Przypomnij aktualny
sezon, to ktory juz w twojej karierze?

Krzysztof Kacnerski: Wychodzi na to,
ze 17. Mozna powiedzie¢, ze przebiegatem
w tej dyscyplinie wiele lat.

M.K: Ostatnie jednak nie byly dla cie-
bie udane?
K.K: Niestety tak, jak wiek-
sz0§¢ z  czytelnikow  wie,
zmagalem si¢ z licznymi
kontuzjami.  Niektorzy
) nawet wrozyli mi zakon-
czenie tej drogi i stwier-
dzali, ze nie wroce juz
na odpowiednie tory.
To byt czas kiedy w zy-
ciu prywatnym znala-
.. zlem inne, waine jego
, aspekty a sport, ktéry
tak uwielbiam zwyczaj-
_1'7 nie mi nie wychodzit.
3 Postanowitem si¢ na to nie
godzi¢ i przeczekal, pracujac
ciezko dalej.

M.K: I udalo si¢, w 2022 pokazujesz, ze
to nie jest jeszcze czas na zejscie ze sceny.

K.K: Chcialoby si¢ powiedzie¢ ,chwilo
trwaj jak najdtuzej’, ale wiadomo, ze nic nie
jest wieczne. Ciesze sie z tego co udalo si¢
do tej pory podczas tego sezonu wywalczy¢
bo naprawde nie jest to mato. Na 8 startow
tylko 2 razy nie stalem na podium.

PRZYCIAGA
BIZNES

M.K: To nie koniec, przed tobg naprawde
wazna impreza.

K.K: Zgadza sig, 28 sierpnia czeka mnie
start z Federacji Harlem na Mistrzostwach
Polski U110 w Swiebodzinie i potem biore
udzial w jeszcze jednych zawodach pucha-
rowych. Takze caly czas pracuje na to aby
wyniki sie utrzymywaly albo i byly jeszcze
lepsze. Jednak musz¢ przyznaé, ze jestem
zwyczajnie zmeczony. Praktycznie cotygo-
doniowe zawody daja w ko$¢ i organizm
odczuwa, Ze jest bardzo intensywnie. Jesz-
cze troche i zastuzony odpoczynek.

M.K: Czy do kategorii U110 musisz przy-
gotowywac sie w jakis szczegolny sposob?
Na przyklad zbijajac wage? Zazwyczaj
startujesz przeciez w open.

K.K: Przygotowania s3 takie same jak
do open, czyli trening, regeneracja na ba-
senie czy saunie, wizyty u fizjoterapeuty,
odpoczynek. Wagi zbija¢ nie musze, jestem
jednym z najmniej wazacych zawodnikéw
od lat, wiec ze spokojem pojade na kolej-
ne wazenie do kategorii U110 i oczywiscie
powalcze.

M.K: Podzielisz si¢ takze z czytelnikami

OSIAGNIECIA
SEZON 2022:

e Strongman Cup
Kamien - | miejsce,
Puchar Polski
Strongman Gru-
dzigdz - VI miejsce,
e Puchar Polski

Strongman Gotdap -
Il miejsce,

e Pojedynek Gigantéow
Mikotajki, Federacja

tym co wydarzylo sie na ostatnim Pucha- e T

rze Polski w Zgierzu, ktory mial miejsce

w ubiegla niedziele? Mam na mysli do- S
kladnie powtdrzenie przez ciebie jednej
z konkurencji.

K.K: Przez istotny bfad techniczny przy
ciggnieciu tira sedzia Mariusz Pudzia-
nowski zezwolil na powtdrzenie boju.
Wychodzilem do tej konkurencji ponow-
nie jako ostatni. Po jej zakoficzeniu mo- .
imi nogami zawltadnely tak silne skurcze,
ze wyciggnelo to ze mnie wszystkie sity.
Bol byt tak okropny i trwal dlugo, ze nie
mogltem wsta¢ z ziemi, ratownicy me-
dyczni za bardzo nie wiedzieli co robi¢,
ale na szczescie wieloletnie doswiad-
czenie Mariusza pomoglo mi wréci¢ do

Pojedynek Gigantéw
Pita, Federacja Har-
lem - Ill miejsce,

e Puchar Polski
Strongman Tuchomie
- IV miejsce,

Puchar Polski
Strongman Sliwice
w parach - | miej-
sce ze Stawomirem
Toczkiem,

e Puchar Polski
Strongman Zgierz -

normalnego funkcjonowania i wysze- Il miejsce,
dlem nawet na prezentacje po puchar III
lokaty, poniewaz czas zostal poprawiony PLANOWANE:

i wskoczylem na to miejsce. Lacznie tego
dnia jako jedyny zaliczytem tak napraw-
de¢ 7 konkurencji.

e Mistrzostwa Polski
U0 Swiebodzin,
Federacja Harlem,
Puchar Polski
Strongman Gorzéw
Wielkopolski,

M.K: Bardzo dzi¢kuje za rozmowe, Zycze .
ci powodzenia w koncdwce tego sezonu.

K.K: Ja rowniez dzigkuje, na pewno si¢
przyda.

—
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Derby powiatu wejherowskiego dla Wikedu Luzino

Wysokim zwyciestwem dla Wikedu Luzino zakoriczyty sie derby powiatu wejherowskiego. W trzeciej serii spotkari w pomorskiej IV lidze luzinianie pokonali Gryfa Wejherowo.

Spotkanie w Luzinie rozegrane w niedziele,
21 sierpnia, przy obfitych opadach deszczu
mogl podobaé sie zgromadzonym kibicom.
Juz od pierwszych minut oba zespotu tworzy-
ly sytuacje podbramkowe. Jednak pierwsze
kilkanascie minut nalezato do przyjezdnych.
Najpierw napastnik Gryfa Wejherowo wypro-
wadzit sw6j zespot na prowadzenie, a w 17.
min. na 2:0 wykorzystujac ,jedenastke” pod-
wyzszyl je Maciej Leske.

fot. Wiked Luzino/fb

Po stronie gospodarzy dobre okazje mieli
Rafat Siemaszko i Jakub Krefft, ale zatrzymat
ich do$wiadczony Wiestaw Ferra. Blad de-
fensywy Wikedu mogt kosztowac ich utrate
trzeciej bramki, ale Dampc tym razem nie
trafit do pustej bramki. Obraz gry zmienit si¢
w 30. minucie po dwoch zmianach w druzy-
nie gospodarzy i zmianie ustawienia, czego
efektem byt gol Siemaszki w 42. minucie po
dosrodkowaniu Wojciecha Wilczynskiego

i asyScie Krystiana Oplatkowskiego.

Po zmianie stron mecz przebiegal juz pod
dyktando gospodarzy. Gryfici gubili sie
w obronie czego efektem byly faule. A dwa
stale fragmenty gry znakomicie wykorzystat
Mateusz Dagbrowski, ktory bezposrednimi
strzatami z rzutéw wolnych pokonat Ferre.
Wynik meczu na 4:2 w 84. min. ustalit Jakub
Krefft po asyscie Dabrowskiego.

Po trzech kolejkach Wiked Luzino z kom-

pletem punktéw jest na 3. miejscu (ma
gorszy bilans bramkowy od Arki II Gdy-
nia i Chojniczanki I Chojnice). WKS Gryf
Wejherowo z dwoma punktami plasuje si¢
na 16. miejscu.

Kolejna seria spotkan w pomorskiej IV
lidze juz 24 sierpnia. Gryf na Wzgérzu Wol-
nosci podejmie Czarnych Pruszcz Gdansk
(godz. 18), a klub z Luzina na wyjezdzie za-
gra z GKS Kowale.

WROCILI Z MEDALEM

PILKA NOZNA | Ogromny sukces odniosta druzyna
Akademii Pitkarskiej "Btekitni" Wejherowo, Rocznik
2013 w Finatowym Miedzynarodowym Turnieju.

ORGANIZATOR

FUNDACJA
STRONGMAN

Wejherowska druzyna
rocznika 2013 przeby-
wata kilka dni w Sta-
rogardzie Gdariskim,
gdzie brata udziat

w Finale Miedzynaro-
dowego Turnieju Pitki
Noznej Deyna Cup.

W zawodach uczestni-
czyto 12 druzyn, ktére
w czerwcu wygraty
eliminacje. 5 z nich

to Akademie eks-
traklasowe, tj. Legia
Warszawa, Lech Poznan, Pogor: Szczecin, Slgsk Wroctaw,
Jagiellonia Biatystok. Udziat wziety cztery druzyny z zagra-
nicy: totwa, Ukraina, Gruzja i Litwa, a stawke uzupetniali:
Gedania Gdansk, Btekitni Wejherowo oraz zespét gospoda-
rzy Beniaminek Starogard.

"Btekitni" mtodzi pitkarze pokazali sie z najlepszej strony

i godnie zaprezentowali swojg Akademie, wojewddztwo

i miasto. A tak o ich wystepie wypowiedziata sie¢ Akademia:
- Od pierwszego spotkania nasi chtopcy grali bardzo
dobrze i bardzo pewnie. W kazdym meczu byli bardzo zmo-
tywowani i realizowali zadania nakreslone przez treneréw.
Widaé, ze praca na treningach przynosi efekty, a chtopcy
majg wielki talent i wielkie serce do gry w pitke. Mito byto
stucha¢ pochwaty od treneréw innych druzyn, ktérzy
bardzo chwalili naszych zawodnikéw za gre. Wygrywajac
miedzy innymi z Lechem Poznan, Slgskiem Wroctaw, Ja-
giellonig Biatystok zyskalismy wielki szacunek i juz dzisiaj
zostaliémy zaproszeni na kolejne mecze z tymi druzynami.
Najlepszym bramkarzem turnieju okazat sie ,,Btekitny”
zawodnik - Antek Tomaszewski.

Ponizej sktad druzyny - brgzowych medalistéw Deyna Cup:
Antek Tomaszewski, Antek Grubba, Tymon Pionk, Bartek
Sobiecki, Filip Gérzynski, Antek Polaniski, Tomek Fetta,
Kuba Mucha, Miki Bochentyn, Kamil Tarnowski.

Zrédto: Wejherowska Akademia Pitki Noznej »Btekitni”
Wejherowo

28.08.2022

START O GODZINIE 16:00
PLAC JAKUBA WEJHERA

fot.WN,,BIekitni”ejhrwo B
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