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fot. print screen Mateusz Morawiecki fb

Apel o dodatkowe
srodki na inwestycje

WEJHEROWO | Premier Mateusz Morawicki w miniona sobote 23
lipca odwiedzit Wejherowo i w sali Szkoty Podstawowej Sidstr Zmar-
twychwstania Pariskiego spotkat sie z grupa mieszkaricow.

li

Na to spotkanie zostaly zaproszone rowniez wtadze miasta Wejherowa.
Przedstawiciele wtadz miasta wykorzystali wizyte premiera, aby zaape-
lowa¢ o dodatkowe §rodki na dokoniczanie wezta Zryw w Smiechowie.
Uczestniczacy w spotkaniu zastepca prezydenta Arkadiusz Kraszkiewicz
poinformowat po jego zakorczeniu:

- Wszyscy wiemy, Ze s3 ogromne podwyzki cen materialéw budowla-
nych, paliwa, energii, itd. Podkreslitem na spotkaniu, Ze sytuacja samorzg-
dow jest trudna i mamy duze problemy z realizacjg inwestycji. Dlatego,
dziekujac za juz otrzymane $rodki, poprositem Pana Premiera o dodatko-
we pieniadze na budowe bezkolizyjnego skrzyzowania z tunelem pod dro-
ga krajowa nr 6 w ramach wezla Zryw. Premier obiecat zaja¢ sie sprawg po
otwarciu ofert w trwajacym obecnie przetargu na budowe.

Zrédto: UM Wejherowo

Caekamy na wasge sdjecial

Wyilij no redakcja@expressy.pl
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Koncerty Letnie

w Parku Miejskim

WEJHEROWO | Prezydent Miasta Wejherowa i Wejherowskie Centrum Kultury zapraszaja w kazda
niedziele wakacji o godz. 17. na tradycyjne otwarte Koncerty Letnie do Parku Miejskiego im. Alek-

sandra Majkowskiego.
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W najblizsza niedziele 31 lipca br. na malej
scenie zagra zespot Duo del Gest, ktory wy-
stapi z utworami kompozytoréw pomorskich.
W trakcie niedzielnego koncertu Duo del Gestl
zaprezentuje 11 utwordw, z ktérych 7 zadedy-
kowanych jest przez kompozytorow dla zespo-
tu. Wéréd pomorskich kompozytoréw takich
jak Krzysztof Olczak, Tadeusz Dixa, Kamil
Cieslik, Krzysztof Falkowski, Ewa Midriam
Saczko, czy Krzysztof Komendarek-Tymen-
dorf i Arnaud Kaminski bedzie okazja posty-
cha¢ utworu kompozytorki z Wejherowa Anny
Roclawskiej Musialczyk pt. ,Two contrasts for
a duo” (z dedykacjg dla Duo del Gesu).

Zalozony w tréjmiescie w 2010 r. przez fran-
cuskiego skrzypka Arnauda Kaminskiego i so-
pockiego altowioliste Krzysztofa Komendarka-
Tymendorfa, zesp6t Duo del Gest przywiazuje
wielka wage do nieodkrytej tworczosci z przeto-
mu XVIII i XIX wieku. Zespét wykonuje réw-
niez muzyke wspolczesna, eksperymentalng,
a takze najnowsza. Zdoby! pierwsza nagrode na

25. Young Musician International Competition
,Citta di Barletta” Sukces we Wloszech zaini-
cjowal miedzynarodows kariere zespotu, ktory
koncertuje na catym $wiecie - zapraszany jest na
miedzynarodowe festiwale, kongresy, semina-
ria, do prowadzenia warsztatow mistrzowskich
oraz zasiadania w jury konkurséw muzycznych.
Od roku 2012 Duo del Gest piastuje funkcje
dyrekgji artystycznej Euro Chamber Music Fe-
stival. Zostat tez wyrdzniony prestizowym zna-
kiem EFFE 2017-2022. Jest takze pomystodawca
Nadbaltyckiego Konkursu Duetéw Smyczko-
wych - unikalnego w Europie konkursu duetéw
smyczkowych, ktérego celem jest promowanie
miodych talentow, a zarazem propagowanie re-
pertuaru duetowego oraz Nadbaltyckich Warsz-
tatéw Muzycznych.

Koncert dofinansowany ze $rodkéw Wo-
jewodztwa Pomorskiego w ramach projektu
“12 koncertow gdanskiego zespotu Duo del
Gesti z utworami tréjmiejskich kompozyto-
réw w Wojewddztwie Pomorskim”

PROGRAM
KONCERTOW LETNICH
NA SIERPIEN 2022

- 7 sierpnia 2022 - Magdalena Lechowska
($piew) - Tango Polaco. Polska wokalistka
o latynoskiej duszy, Wiestaw Ochwat (akor-
deon) i Stanistaw Sliwinski (skrzypek, mul-
tiinstrumentalista).

- 14 sierpnia - Kobietki do wzigcia - wstep
do Retro-Potancowki Miejskiej (15.08).

- 21 sierpnia - Nieznany Wykonawca -
Rock w Parku. Zespot Nieznany Wykonaw-
ca zalozony na poczatku 2020 z inicjatywy
wokalisty i gitarzysty Jarostawa Checia
(wczesniej CREW, NIC).

- 28 sierpnia - Bakteriusz i Prochniak -
muzyczno-lalkowy spektakl Teatru Komedii
Valldal dla widzéw od 4. roku zycia, oparty
na bardzo popularnej w Norwegii ksigzce
dla dzieci ,Karius og Baktus” Thorbjerna
Egnera.

Zrédto: UM Wejherowo

PROBLEM Z SUSZA - PRZYCINAJMY RZADZIEJ

WEJHEROWO | W Wejherowie koszenie trawnikéw na wybranych terenach bedzie ograniczone. To jeden z najbardziej
ekologicznych sposobow na walke z susza. Sa to dziatania prowadzone w ramach ,,KLIMATycznie w Wejherowie”.

Decyzja o ograniczeniu koszenia
trawnikow wynika z dbatosci o lepszy
klimat i lepsze funkcjonowanie miasta
w przypadku zjawisk ekstremalnych, ja-
kimi s dtugo utrzymujgce sie wysokie
temperatury czy nawalne deszcze.
Systematyczne koszenie nadal bedzie
odbywato sie m. in. w Parku Miejskim

i innych terenach rekreacyjnych. Row-
niez zielen bezposrednio sasiadujgca
z chodnikami lub jezdniami, bedzie
koszona, aby nie powodowac niebez-
piecznych sytuacji drogowych.

- W Wejherowie zdecydowalismy sie,
podobnie jak w latach ubiegtych, na
rzadsze koszenie trawy na wybranych
terenach — méwi Beata Rutkiewicz,
zastepca prezydenta Wejherowa ds.
rozwoju miasta. - Takie dziatania s3
potrzebne ze wzgledu na niedobory

wody w glebie - roslinnos¢ tgkowa ma
lepsze dziatania aklimatyzacyjne niz
nisko skoszony trawnik, ktdry niestety
bardzo szybko sie przesusza i zamiast
zielonej murawy w upalne dni szybko
zmienia sie nieciekawe, wyschniete
z6tte pole. Tereny zieleni, na ktérych
trawy nie sg tak nisko koszone lepiej
chronig glebe przed wysuszeniem,
poniewaz majg lepiej rozwiniety system
korzeniowy, a w przypadku nawalnych
deszczy lepiej radzg sobie z wchtonie-
ciem wiekszej ilosci wody, odcigzajac
kanalizacje deszczowa.

Zmiany mogq nastgpi¢ nie tylko na
terenach miejskich, ale réwniez proeko-
logiczne rozwigzania moga zawitaé na
terenach wspdlnot mieszkaniowych czy
w ogrodach mieszkancéw Wejherowa.
Zrédto: UM Wejherowo
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Ulica Kopernika po rewitalizacji
nabrala nowego lasku

WEJHEROWO | Dzigki projektowi ,Rewitalizacja Srédmie-
scia Wejherowa” kompleksowej rewitalizacji zostata podda-
na ulica Kopernika. Inwestycja otrzymata dofinansowanie

ze srodkéw unijnych.

Swoj udziat wniosta spotka PEWiK oraz
Polska Spotka Gazownicza. Budowa na-
trafita na duze problemy wynikajace z sy-
tuacji na rynku budowlanym i inwestycja
zostata oddana do uzytku z op6éznieniem.

Ulica Kopernika to jedna z najstarszych
ulic w centrum Wejherowa, ktéra objeta
jest opieka konserwatora zabytkow. Jej
wyjatkowos¢ stanowia oryginalne, stare
kamienice. Koncepcja przebudowy tej
ulicy, przy jednoczesnym zachowaniu
niepowtarzalnego charakteru okolicy,
byla konsultowana z mieszkancami Wej-
herowa. Inwestycja kosztowata 3,1 mln zk.
Miasto pozyskato dofinansowanie w ra-
mach projektu ,,Rew1tahzac;a Srédmiescia
Wejherowa™na poziomie 70 procent. Swéj
udzial w tej inwestycji miala spotka PE-
WiK, ktére przebudowala na wlasny koszt
swoja sie¢ - 200 tys. zt oraz Polska Spétka
Gazownicza, ktora wykonata przebudowe
za 175 tys. z1.

KOMFORTOWO | BEZPIECZNIE
W ramach rewitalizacji, oprocz nowej

nawierzchni ulicy, przebudowana zostata
cala sie¢ podziemna - kanalizacja desz-
czowa, sanitarna, wodociagowa, gazowa,
elektroenergetyczna i o$wietleniowa. Za-
bezpieczono sie¢ teletechniczng i cieptow-
nicza. Powstat takze kanat technologiczny
oraz rozebrano budynek nr 1A. Po obu
stronach ulicy wybudowano chodniki,
zjazdy na posesje, a po jednej stronie ulicy
powstaly zatoki parkingowe. Wybudowa-
no takze droge obstugujaca.

ODRESTAUROWANA PRZESTRZEN
HISTORYCZNA

Najwazniejszym aspektem tej inwesty-
cji - ze wzgledu na historyczny charakter
tej ulicy - bylo odtworzenie i zagospoda-
rowanie przydomowych ogrédkéw oraz
odrestaurowanie zabytkowych ogrodzen,
schodow do budynkoéw, furtek, pochwy-
tow i opasek wzdluz budynkéw. Inwesty-
cja objela takze wykonanie matej architek-
tury, oswietlenia ulicy i nowe nasadzenia
zieleni -drzew i krzewow.

- To strategiczne miejsce w miescie

fot. UM Wejherowo

i bardzo wazne dla miasta i mieszkancow
- ulica Kopernika jest objeta opieka kon-
serwatora zabytkow, zalezalo nam bardzo
na przywroceniu klimatu ulicy z czasow
jej $wietnosci - mowi Beata Rutkiewicz,
zastepca prezydenta Wejherowa ds. roz-
woju miasta. - Wowczas kazda kamie-
nica miala sw6j ogrédek przydomowy
tzw. przedogrédek, a kazdy z nich byt
ogrodzony picknym ogrodzeniem, ktére
zostalo odtworzone albo odrestaurowa-

ne. W ramach prac przywrocony zostal
dawny blask tej ulicy. Zwracali$my takze
uwage na detale - furtki, uchwyty przy
pieknych czasami drzwiach, schodéw do
budynkow. Mam nadzieje, ze mieszkancy
sg zadowoleni z efektow rewitalizacji.

- Bardzo cieszg sie, ze przeprowadzono
remont tej jednej z pickniejszej w Wejhe-
rowie ulic - mowi Rafat Szlas, radny Wej-
herowa. - Przy okazji tej inwestycji zrewi-
talizowane uporzadkowane zostaty tereny

woko! kamienic - podworka i ogrodki
przydomowe, ktore nie zawsze prezento-
waly sie najlepiej. Odrestaurowano pickne
elementy ozdobne przy budynkach m.in.
balustrady i ogrodzenia, co upiekszylo te
ulice i wydobylo jej dawny blask.

W odbiorze uczestniczyli takze wejhe-
rowscy radni: Justyna Ostrowska i Leszek
Szczypior - wiceprzewodniczacy Rady
Miasta Wejherowa.

Zrédto: UM Wejherowo

REKLAMA

25

TekStylowo

SKLEP Z ODZIEZA UZYWANA

Wielkie otwarcie
jI.IZ 29-go Lipca!

ul. Dabrowsklego 107, Rumia

po chinskim markecie, obok Hotelu 107

Piatek - 100% ceny L[e)l'}/'A{

TOWAR

Sobota - 90% ceny
Poniedziatek - 75% ceny
Wtorek - 60% ceny

Sroda - 45% ceny

Czwartek wyprzedaz od 1,80 zi

Godziny otwarcia:

Pn-Sb 8-20

91/2022/PR-Media-Group/DB
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% UWAGA!

T WAZNY KOMUNIKAT
DOTYCZACY ORGANIZACI PRACY
URZEDU MIEJSKIEGO

W WEJHEROWIE OD DNIA

28 MARCA 2022 R.

SKLADANIE PISM:

Kancelaria podawcza znajduje sie na parterze
Magistratu przy ul. 12 Marca 195 (tel. 58 677-70-00,
e-mail: miasto@wejherowo.pl)

czynna w poniedziofek w godz, 7.30 - 17.00,

od wtorku do pigtku w godz. 7.30 - 15.30.

Pisma przyjmowane 53 przez pracownikow
bezposrednio w punktach obstugi, na wniosek beda
wydawane potwierdzenia zloienia pisma.

Zacheca sie Mieszkaricdw do skfadania
whnioskow/pism za podrednictwem platformy ePUAP
(ePUAP: /6119kdkwc? skrytka).

OBSEUGA INTERESANTOW:

Przyjmowanie interesantow odbywa sie wylacznie po
wezeiniejszym umdwieniu telefonicznym.

Wykaz telefondw: www.wejherowo.pl/kontakt.html,

- interesanci zglaszajgcy sig na umawiong
telefonicznie wizyte proszeni sg o kierowanie sie do
Kancelarii Ogdinej znajdujgce] sig na parterze
[obstuga klentdw odbywa sig na parterae

w wyznaczenych stanowiskach obshugi),

Magistrat
ul. 12 Marca 195

Ratusz . ) I .

1. Jakub - inberesanci zglaszajgoy Sig na umawiong
PL l_a uba telefonicznie wizyte proszeni sg o korrystanie
Wejhera 8 1z wejicia do Strady Miejskie] w Wejherowie

OGLOSZENIE

96/2022/PR-Media-Group/DB
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Burmistrza Miasta Rumi

Burmistrz Miasta Rumi informuje, ze stosownie
do art. 35 ust. 1i ust. 2 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997r. 0 gospodarce nieruchomosciami (Dz. U.
z2021r. poz. 1899 z pdzn. zm.) oraz Zarzadzenia
Nr 1505/236/2022 Burmistrza Miasta Rumi z dnia
05.07.2022r., w siedzibie Urzedu Miasta Rumi
przy ul. Sobieskiego 7, wywieszony zostat, na
okres 21 dni, wykaz obejmujacy nieruchomosci
potozone w Rumi, stanowigce wiasnos$¢ i bedace
we wtadaniu Gminy Miejskiej Rumia, przezna-
czone do dzierzawy w formie bezprzetargowej.
Przedmiotowy wykaz zamieszczony zostat
réwniez na stronie internetowej Urzedu Miasta
Rumi: http://bip.rumia.pl/

Rumia, 05.07.2022r.

Parking i zieleniec
w centrum miasta

WEJHEROWO | Kolejny fragment Wejherowa — miedzy ulicami Dworcowa i Kopernika zostat zmo-

dernizowany i uporzadkowany.

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

fot. UM Wejherowo

URZAD MARSZAEKOWSKI
WOJEWODZTWA POMORSKIEGO

Unia Europejska
Europejski Fundusz
Rozwoju Regionalnego

Powstaly tu ulice dojazdowe, nowe miejsca
parkingowe oraz zieleniec z fawkami, traw-
nikami i krzewami. Inwestycja zostata zre-
alizowana w ramach projektu "Rewitalizacja
Srédmiescia Wejherowa', na ktorg wladze
miasta zdobyly dofinansowanie unijne. Ten
teren, polozony w centrum miasta, a do tej
pory zaniedbany i niezagospodarowany, zy-
skal nowe oblicze i funkcjonalnos¢, a takze
charakter odpowiedni do sgsiedztwa hi-
storycznej ulicy Kopernika. Zlikwidowano
cze$¢ istniejacych 1 szpecacych ogrodzen,
szopek i furtek.

W ramach inwestycji wybudowano dwie
drogi publiczne, chodniki, miejsca postojowe
i indywidualne zjazdy do budynkéw. Wybu-
dowano sie¢ kanalizacji deszczowej, przytacze
wodociggowe oraz sie¢ o$wietleniowsg. Zabez-
pieczono sie¢ teletechniczng i cieplownicza.
Wybudowano takze zbiornik retencyjny.

W ramach inwestycji nasadzono nowe
drzewa i krzewy, odpowiadajgce nowej kom-
pozycji przestrzeni publicznej. Wykonano
taki kwietne i trawniki oraz zamontowano
elementy malej architektury m.in. fawki.

Inwestycja byla konsultowana z mieszkan-
cami obu ulic.

- Poprzez wybudowanie nowego ukta-
du komunikacyjnego taczacego obie ulice
w centrum miasta, chcielimy uporzadkowac
i zagospodarowa¢ ten teren, a jednoczeénie
zapewni¢ mieszkancom komfort i bezpie-
czefistwo ruchu - mowi Beata Rutkiewicz,
zastepca prezydenta Wejherowa ds. rozwoju
miasta. - Zalezalo nam takze na tym, aby
podobnie jak przy przebudowie sgsiaduja-
cej z tym terenem ulicy Kopernika, stwo-
rzy¢ odpowiedni charakter tej przestrzeni
polozonej, tak blisko historycznego centrum
miasta. Budowa tego kwartatu miasta opoz-

nila si¢ z winy Wykonawcy, ktory mial pro-
blemy zwigzane z organizacja wlasnej firmy.
Duzy wplyw na to miala takze bardzo trud-
na sytuacja gospodarcza w kraju zwiazana
z drastycznymi wzrostami cen materialéw
budowlanych, energii, paliwa, itd. doszly
do tego problemy ze znalezieniem pracow-
nikéw na budowy. Inwestycja byla realizo-
wana w pandemii, potem wybuchla wojna.
Ostatecznie jednak udalo sie zakonczy¢ te
inwestycje, chociaz niektore kwestie wyma-
gaja poprawek - m.in. zielen, ktore bedziemy
egzekwowac z gwarancji.

Wykonawcg inwestycji byta firma Pro-
dukcja i Eksploatacja Kruszywa ,Formella”
z Niepoczolowic. Koszt prac wynidst prawie
2 mln z1, sw6j udziat w tej inwestycji miafa
spotka PEWIK, ktora wspotfinansowala za-
danie w kwocie ponad 51 tys. zl.

Zrédto: UM Wejherowo



Pigtek, 29 lipca 2022

www.gwe24.pl/aktualnosci 5

Rozpoczely sie prace na ulicy Orzeszkowej

REDA | Ulica Elizy Orzeszkowej w Redzie doczekata sie remontu. To dos¢ uczeszczana, dwukierunkowa droga gminna. Inwestycja jest dwuetapowa, po wymia-
nie chodnika zostanie potozona nowa, asfaltowa jezdnia.

- Zakres robot jest do$¢ szeroki, bo obej-
muje zaréwno jednostronng budowe 235
metréw chodnika, jak i modernizacje na-
wierzchni na odcinku ponad 400 metréw
- mowi Halina Grzeszczuk, zastepca bur-
mistrza Redy - Ulica posiada wprawdzie
obustronny chodnik, lecz jego stan po jed-
nej stronie jest niezadowalajacy. W pierw-
szym etapie prac stary chodnik z plyt beto-
nowych zostanie wymieniony na betonowg
kostke, co jest technologia duzo bardziej
trwalg. Wykonamy takze nowy kraweznik.
Chodnik po drugiej stronie zostal wykona-

ny z kostki i jego stan jest zadowalajacy.

Wymiana chodnika powinna zakoficzy¢
sie do polowy sierpnia. Wtedy niezwlocz-
nie rozpocznie si¢ remont nawierzchni.

- Wymiana nawierzchni ulicy Orzesz-
kowej jest inwestycja zaplanowang, z racji
stwierdzonego przez Gming i sygnalizo-
wanego przez uzytkownikow zlego stanu
technicznego drogi — méwi Halina Grzesz-
czuk - Stara nawierzchnia jest wykonana
z betonu asfaltowego i obecnie jest w wielu
miejscach popekana i wykruszona. Z po-
wodu licznych nieréwnosci nie jest zacho-

fot. UM w Redzie

wany komfort jazdy, a kazda kolejna zima
pogarsza jeszcze ten stan.

W ramach inwestycji stara nawierzchnia
zostanie rozebrana, a nowa bedzie wyko-
nana z mieszanki mineralno - asfaltowej,
o znacznie lepszych parametrach technicz-
nych. Nowe warstwy bitumiczne zostang
odpowiednio wyprofilowane, aby zapew-
nialy prawidlowe odprowadzenie wod
opadowych, bedzie takze wykonana ko-

rekta wysokosciowa wszystkich elementow
infrastruktury technicznej, jak studzienki
kanalizacyjne i kratki wpustowe. Kon-
cowym etapem prac bedzie odtworzenie
oznakowania poziomego jezdni. Inwesty-
cja powinna by¢ gotowa do korica roku.
Na wszystkie prace przy remoncie ulicy
Orzeszkowej, czyli chodnik i nowa na-
wierzchnie, Gmina przeznacza prawie 430
tysigcy zt, w catosci z miejskiego budzetu.

W trakcie inwestycji nalezy spodziewac sie
utrudnien w ruchu.

- Przepraszamy za utrudnienia i prosimy
uzytkownikéw drogi o zwracanie uwagi
na tymczasowa organizacje ruchu - doda-
je Halina Grzeszczuk - Ulica pozostanie
caly czas przejezdna, a wykonawca dofo-
zy wszelkich staran, aby zminimalizowaé
ewentualne niedogodnosci.

Zrédto: UM w Redzie
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Nauka poprzez zabawe¢ na warsztatach

WEJHEROWO | W Wejherowskim Centrum Kultury trwa cykl wakacyjnych warsztatow artystycznych dla dzieci.

Zajecia, w zaleznosci od tematyki, od-
bywajg sie w pracowniach Filharmonii
Kaszubskiej albo w ogrodzie przyrod-
niczo-dendrologicznym ~ Nadlesnictwa
Wejherowo. Dzigki dziatalnosci WCK
wejherowskie dzieci moga pozytecznie
i milo spedzi¢ wolny czas.

- Mamy juz za soba warsztaty teatralne,
wokalne i ceramiczne. Dobiegajg konca
warsztaty fotograficzne, budowy pro-
stych instrumentéw drewnianych oraz
warsztaty plastyczne z wykorzystaniem
réznych form i technik - méwi instruktor
Joanna Bojke informujac, ze wakacyjny
cykl zakoncza warsztaty przyrodniczo-
artystyczne oraz zajecia cyrkowe.

RYSUJA, MALUJA, WYMYSLAJA...

Zajecia plastyczne zawsze przyciagaja
najmlodszych do wakacyjnych pracowni.
Instruktor Aleksandra Mazurkiewicz od
wielu lat prowadzi z dzie¢mi zajecia pla-
styczne podczas wakacji.

- Dzieci same wymyslaja i komponuja
rézne dekoracje. Prowadzimy tez eko-
warsztaty z ponownego wykorzystania
materialéw wtornych oraz materiatow
naturalnych takich np. jak kora, drewno.
Codziennie stawiamy sobie nowe zada-
nia, zeby na zajeciach nie bylo nudno.
Mieli$my np. zabawy malarskie, rysow-
nicze oraz zabawy z koralikami i bizute-
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rig - mowi Aleksandra Mazurkiewicz.

Z PEDZLEM W CIEMNI
FOTOGRAFICZNEJ

Interesujgce warsztaty nawiazujace do
historii fotografii i jej poczatkow pro-
wadzila instruktor Patrycja Kruk, ktéra
przekonuje, ze cyjanotypia jest latwa

i bezpieczng metods, a dzieci $wietnie
sobie z nig radza.

- W czasie warsztatow chcialam dzie-
ciom pokaza¢ jak powstawata fotografia,
gdy nie bylo aparatéw fotograficznych,
a prace nad powstawaniem obrazu z uzy-
ciem $wiatla i chemii dopiero raczkowaly.
Do zaje¢ w ciemni wprowadzitam troche

plastyki, zeby dzieci wiedzialy, iz samg fo-
tografie zawsze mozna czyms$ uzupelnic.
Staralam sie tez uczy¢ ich cierpliwosci
w tworzeniu obrazu - méwi Patrycja Kruk
dodajac, ze wiedza pozyskana podczas
warsztatow w ciemni otwiera dzieciom
szersze spojrzenie na fotografie przez pry-
zmat ciemni i sprzetu fotograficznego.

Przekonuje o tym Wandzia, ktdra two-
rzyla rézne kompozycje barwne poprzez
naswietlanie liscia w antyramie i malo-
wanie pedzelkiem jego konturdw.

JAK SAMEMU WYSTRUGAC
GWIZDEK

O tym, ze kiedy$ dzieci na wsi wyci-
naly latem gwizdki i piszczatki z galgz-
ki wierzbowej, a doroéli budowali in-
strumenty ludowe np. flety i skrzypce,
opowiadal podczas swoich warsztatow
Andrzej Staskiewicz ze wsi Kadzidla na
Kurpiowszczyznie.

- To ostatni moment, Zeby latem mozna
bylo zrobi¢ z wierzby gwizdek, bekacza
lub trabke - mowi Andrzej Staskiewicz
podkreslajac, ze dzieci maja do tego wy-
jatkowy talent - wystarczy tylko raz im
pokaza¢, jak to sie robi i juz same beda
to wykonywa¢. Podczas warsztatow zaj-
mowali sie rowniez lepieniem i wypie-
kaniem pieczywa obrzedowego z Kurpii.
W ten sposob tworzyli ,byski” z ciasta
chlebowego.

Warsztaty byly tez okazja, aby zapre-
zentowac gre na prostych instrumentach
ludowych. Pan Andrzej przeprowadzit
przyspieszong nauke gry i na zakoncze-
nie zaje¢ tworzyli wspolng kapele, by da¢
wesoly koncert.

Zrédlo: UM Wejherowo

POLICJANCI UCZCILI SWOJ JUBILEUSZ

POWIAT | W wejherowskiej Filharmonii Kaszubskiej funkcjonariusze Komendy Powiatowej Policji w Wej-
herowie obchodzili wyjatkowy jubileusz powotania Policji Panistwowej. Policjantom wreczono odznaczenia
panstwowe i resortowe, nominacje na wyzsze stopnie stuzbowe oraz wyréznienia.

Swieto policji rozpoczeto sie od
tradycyjnego ztozenia meldunku

o gotowosci do uroczystosci, wpro-
wadzenia pocztu sztandarowego

i odegrania hymnu panstwowego.
Podczas najwazniejszej czesci
uroczystosci, jakg byto wreczenie
odznaczen, nagrdd, wyrdéznien oraz
nagrod Starosty Wejherowskiego,
kilkudziesieciu policjantéw otrzyma-
to awanse na wyzsze stopnie stuzbo-
we. Awanse na wyzsze stopnie
otrzymato az 130 policjantéw. Nie
zabrakto tez obopdlnych podzie-
kowan za bardzo dobrg i owocng
wspotprace pomiedzy policjg, a sa-
morzadami oraz innymi instytucjami
panstwowymi z terenu powiatu
wejherowskiego.

W trakcie uroczystosci gtos zabrat
komendant powiatowy policji w Wej-
herowie podinsp. Robert Ronduda,
ktéry podziekowat wszystkim
policjantom i pracownikom cywilnym
KPP Wejherowo za ciezkg i petna
wyrzeczen prace.

Z okazji jubileuszowych obchoddéw
powstania policji gratulacje awan-
sowanym i wyréznionym roéwniez

w imieniu swoim oraz prezydenta
miasta Krzysztofa Hildebrandta
ztozyt zastepca, Arkadiusz Krasz-
kiewicz.

Po zakonczeniu czesci oficjalnej
uroczystosci dla policjantéw oraz
przybytych gosci czekata mita nie-
spodzianka — koncert muzyczny ze-
spotu ,,FUCUS”, ktéry byt prezentem

dla funkcjonariuszy od miasta.

W trakcie wydarzenia 8 policjantéw
otrzymato nagrody pieniezne Staro-
sty Wejherowskiego, za wzorowe wy-
petnianie obowigzkéw stuzbowych.

- Praca w Policji wymaga wielu
wyrzeczen, umiejetnosci podejmo-
wania szybkich decyzji, odwagi oraz
profesjonalizmu pozwalajgcego od-
powiednio zareagowac w kazdej sy-
tuacji. Dziekuje za realizowanie nie-
zwykle trudnych i odpowiedzialnych
zadan stuzbowych, za codzienny
trud, niezawodno$c¢ i zaangazowanie
oraz gotowos¢ niesienia pomocy
innym - powiedziata Starosta Wejhe-
rowski Gabriela Lisius.

Zrédto: UM Wejherowo, Starostwo
Powiatowe w Wejherowie
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Czy wiesz, ze botwina jest niskokaloryczna
i posiada duze ilosci bfonnika? Jest takze
dobrym Zrédtem magnezu, wapnia,

>
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Potowa wakacji jest juz za nami, jed-
nak to nie oznacza ochtodzenia tem-
peratury. Jak sobie radzi¢ z upatami?
Odpowiedz moze by¢ zaskakujaca:
pomidor!

Czerwone, z0tte, a nawet brazowe,
petne smaku i aromatu - takie s3
wiasnie polskie pomidory. Chetnie
siegamy po nie jako dodatek do ka-
napek, satatek, jako sktadnik zup
i sosow. Ale nie wszyscy wiedza, ze
oprocz wyjatkowego smaku pomi-
dory dostarczaja rowniez wielu cen-
nych substancji odzywczych, o kté-
rych szczegdlnie warto pamigtac
podczas upatow.

Pomidory pochodza z Ameryki Po-
tudniowej, do Europy sprowadzili je
Hiszpanie, a do Polski krélowa Bona
z Wtoch. Pierwsze ich odmiany byty
w ztocistych odcieniach, dlatego
nazywano je m.in. “ztotymi jabtka-
mi”. Co ciekawe, przez ponad 200
lat byty uznawane i hodowane jako
rosliny ozdobne, bowiem obawiano
sie, ze mogg by¢ trujace. Specyficzny
zapach, jaki wydzielaja liscie i fodygi
pomidora, prawdopodobnie znie-
checat do sprobowania ich owocow.
Okoto trzy stulecia trwata droga po-
midora z ogrodu na talerze Europej-
czykow, kiedy to w XIX w. poznano
i doceniono ich smak i liczne warto-
sci odzywcze.

URODA

magazyn Expressu Powiatu Wejherowskiego

st zelazai miedzi. Regularne spozycie tego
=" warzywa sprzyja nawilzonej skorze, moc-

nym paznokciom oraz pieknym wfosom.

Zaskakujacy sposob na upaty

Pomidory zawierajg ok. 94% wody,
s3 wiec doskonatym sposobem na
dostarczenie dodatkowej ilosci pty-
néw w upalne dni. Z tego powodu
szczegoblnie warto o nich pamieta¢
podczas wyzszych, letnich tempe-
ratur, kiedy jestesmy narazeni na
zwiekszong utrate wody z organi-
zmu. Aby szybciej ugasi¢ pragnie-
nie i nawodnic sie, mozna siegnac
po szklanke soku pomidorowego
z dodatkiem kostek lodu. Z pomi-
dorow mozna réwniez przygotowac
orzezwiajaca zupe np. gazpacho.
Jednak bez wzgledu na forme warto
wiaczyc je do letniej diety, bo moga
wesprze¢ prawidtowe nawodnienie
organizmu. S3 dobre dla osob w kaz-
dym wieku: najmtodsi potrzebujg
zwiekszonych ilosci wody ze wzgle-
du na niewyksztatcone w petni me-
chanizmy termoregulacyjne, a ko-
biety w cigzy powinny szczegdélnie
zadbac o odpowiednie nawodnienie
ze wzgledu na prawidtowy rozwdj
ptodu. Natomiast osoby starsze, kto-
re czesto nie odczuwaja pragnienia,
co moze doprowadzi¢ do odwodnie-
nia i w konsekwencji przyczynic¢ sie
do zmniejszonego przeptywu krwi,
w tym réwniez w mozgu, takze po-
winny pamietac o pomidorach i soku
pomidorowym.

Wraz ze schfadzaniem organizmu
(poceniem sig), tracimy wode i licz-
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ne sktadniki mineralne. A utrzyma-
nie odpowiedniego poziomu potasu,
wapnia, jonéw sodu i magnezu jest
niezbedne do prawidtowego funkcjo-
nowania organizmu. Niewystarcza-
jaca ich ilos¢ wigze sie z ostabieniem
gospodarki wodo-elektrolitowe;j,
ktéra wptywa m.in. na utrzymywanie
napiecia w btonach komoérkowych
oraz za przenoszenie impulsow ner-
wowych do innych komorek. Wia-

Snie dlatego podczas upatow nalezy
wzbogacac diete o produkty zawiera-
jace substancje mineralne, ktore po-
moga uzupetnic¢ich wiasciwy poziom.
W tym réowniez pomaga sok pomido-
rowy, ktory stanowi wartosciowe zré-
dto potasu - juz 1 szklanka zapewnia
26% dziennej Referencyjnej Wartosci
Spozycia (RWS) dla osoby dorostej
tego pierwiastka. Co wigcej, pomi-
dory zawierajg rowniez duze ilosci

likopenu (silnego antyoksydantu),
ktéry zmniejsza ryzyko zachorowania
na niektore rodzaje nowotworéw. Co
ciekawe, w pasteryzowanym soku
pomidorowym jego biodostepnosc,
a wiec przyswajalnos¢, zwieksza sie
nawet 3-krotnie!

Z tych wszystkich powoddw pomido-
ry polecajg sie na upaty! Na zdrowie!
/raf/
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Sezon urlopowy w petni. Kazdy z nas
wyjezdza w wymarzone miejsca, co
wigze sie z prébowaniem nowych
smakow i potraw. Co jednak zrobic,
by wréci¢ z wyjazdu bez dodatko-
wych kilograméw?

By nie musie¢ martwic sie o swojg syl-
wetke na urlopie, warto zastosowac
te kilka praktycznych zasad. Jedng
z nich jest zachowanie regularnosci
w positkach. Starajmy sie nie wypas¢
Z rytmu spozywania od 3 do 5 posit-
kow dziennie. Mimo pdzZniejszego
wstawania w dni wolne nie nalezy
pomija¢ $niadania. Rano potrzebu-
jemy energii do dalszego funkcjo-
nowania, wiec bardzo istotne jest to
by zjesc¢ pierwszy positek nie pozniej
niz godzine od przebudzenia. Je-
dzenie rano $niadania przyczynia sie
do lepszej kontroli masy ciata, gdyz
pozwala unikna¢ nagtych spadkéw
energii czy niespodziewanych na-
paddéw gtodu, ktérych skutkiem jest
podjadanie. Wazne jest réwniez to
by robi¢ kilkugodzinne przerwy mie-

Corobié,

dzy positkami, by organizm miat czas
strawic jedzenie.

Bedac w nowym miejscu probujemy
réznych dan, trzeba jednak pamie-
tac, ze przy komponowaniu positku
pot naszego talerza powinny sta-
nowic¢ warzywa, na drugiej potowie
moze znaleZ¢ sie to czego zapra-
gniemy. Nie nalezy pomija¢ owocéw,
ale nie moga stanowi¢ wiekszej ilo-
sci niz warzywa. Jesli na obiad wy-
bieramy sie do restauracji, a nie do
hotelowej stotéwki, dobrze bedzie
zamoéwic do dania gtéwnego zestaw
suréwek. Warzywa w odpowiedniej
ilosci pozwolg nasyci¢ nasz zotadek
co sprawi, ze bedziemy mogli zjes¢
mniej kalorycznych potraw naraz.
Owoce z kolei nie s3 tylko zdrowa
przekaska, ale i tez sposobem na na-
wodnienie i ostodzenie dnia. Mozna
je spozywac niekoniecznie w trady-
cyjnej formie, czyli krojac tylko na
kawatki, ale mozemy wykorzystac
je do koktajli czy sorbetow. Minimal-
na dzienna porcja owocow to 400
g. Mozna to przetozy¢ na 1/4 porcji
owocow w stosunku 3/4 do porgji

by nie przytyc¢ na urlopie?
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warzyw. Pracujacy Polacy jedza zbyt
mato owocow i warzyw, ktére sg bar-
dzo potrzebne w codziennej diecie,
wiec bedac na urlopie warto prze-
myslec to, co chcemy zjes¢ i starac
sie doda¢ do positku te niezbedne
wartosci odzywcze.

Na urlopie stawiajmy na réznorod-
nosc¢ positkdw, o czym zapominamy
w codziennym pedzie zycia. Majac
wiecej czasu w dni wolne szukajmy
dla siebie ciekawych dan by urozma-
ici¢ positki. Unikajmy jednak potraw
z duzg iloscia ttuszczu lub lepkich od
cukru. Stawiajmy na jakos¢ positkow.
Jesli bedziemy w miejscu, gdzie ser-

wuja ryby i owoce morza, korzystaj-
my z tego tak samo jak z lokalnych
owcow i warzyw, ktére moga diame-
tralnie roznic sie od tych dostepnych
w Polsce.

Kolejng wazng zasada jest picie
przede wszystkim wody. Stodkie na-
poje hie zapewnia nam nawodnienia,
a co gorsza dodadza zbednych kalorii.
Picie w ciggu dnia gazowanych napo-
jow mozna porownac do zjedzenia
réwnowartosci kalorycznego positku,
dlatego lepiej pi¢c wode. By nie byta
ona jednak taka zwykta woda mozna
dodac do niej plaster cytryny lub sok
z niej, listki miety czy kawatki arbuza.

W cieplejsze dni nalezy wypic od 2 do
2,5 litra ptynéw, w dni upalne od 3,5
do 4 litréw.

Upragniony urlop dla niektérych z nas
wigze sie z mozliwoscig lezakowania
nad basenem lub plazy, ale chcac
utrzymac wypracowang sylwetke nie
mozna spedzi¢ wszystkich dni wol-
nych na reczniku. Zazywajac ruchu
mamy wiekszg szanse na spalenie
nadprogramowych kalorii. Ptywanie
w basenie czy morzu, maszerowanie
lub bieganie po okolicy czy ¢wiczenia
w miejscu to dobre sposoby na relaks
i odpoczynek w jednym.
MF

Sprytne triki na plazowanie

Planujac wypoczynek na plazy trze-
ba przygotowac sie na pewne nie-
wygody, jakie moga spotkac nas na
miejscu. Czy to piasek wszechobec-
ny w naszych rzeczach, brak miejsca
do schowania telefonu lub kluczy
albo urwane paski od japonek.

Z tymi problemami mozna sobie
oczywiscie poradzi¢, za pomocy
codziennych rzeczy, ktére mamy
pod reka. Zamiast standardowego
koca czy recznika, lepiej wzia¢ ze
sobg przescieradto z gumka. Bedac
na miejscu wystarczy je roztozy¢ na
piasku a w rogach poustawia¢ ciez-
sze przedmioty jak torebki, plecaki
lub lodowke turystyczng. W ten
sposob nie naniesiemy duzej ilosci

piasku do miejsca gdzie bedziemy
siedziec.

Spacerujac po miekkim piasku moze
sie zdarzy¢, ze nasz japonek ucierpi
jesli zakopie sie w nim za bardzo,
przez co jeden z paskow moze wy-
skoczyc¢ z podeszwy i ja naderwac.
W takim wypadku poratuje nas za-
wleczka z puszki po napoju. Ode-
rwany pasek wkfadamy do otworu
skad wypadt a na jego koniec zakfa-
damy zawleczke, jesli otwor nie jest
wiekszy od niej to na pewno poradzi
sobie z utrzymaniem japonka nasto-
pie. Aby unikng¢ poparzenia stop od
butéw pozostawionych na stoncu,
lepiej odwrocic¢ je podeszwami do
gory, jesli nie mamy skrawka cienia
by tam je pozostawic.

Pobyt na plazy nie moze oby¢ sie
bez kapieli w morzu czy chociaz-
by zamoczenia stop. Chcac jednak
to zrobi¢ musimy zostawi¢ swoje
wszystkie rzeczy na brzegu, w tym
telefon czy klucze do hotelowego
pokoju. Jesli nie ma z nami rodzi-
ny lub znajomych, ktérzy by mogli
pilnowa¢ cennych przedmiotow
mozemy poradzi¢ sobie za pomoca
pustej butelki po kremie z filtrem
sfonecznym lub pustego opako-
wania po mokrych chusteczkach
higienicznych, ale ten trik spraw-
dzi sie jesli przygotujemy go przed
wyjsciem na plaze. Wystarczy wzig¢
odpowiednio duza butelke po kre-
mie, nacig¢ otwor przy korku i wto-
ZycC przez niego rzeczy a nastepnie

fot. pixabay.com

zakreci¢. W przypadku opakowania
po chusteczkach wystarczy wycigc
zbedna czes¢ opakowania, ktora

znajduje sie wewnatrz zatrzasko-
wego zamkniecia.
MF



Pigtek, 29 lipca 2022

gwe24.pl/ ZDROWIE §URODA 3

Ogorki nie tylko do jedzenia,
czyli ulga dla oczu i skory

fot. Pixabay.com

Ogorki mogg stuzy¢ do odchudzania,
mozna je rowniez wykorzysta¢ do
przygotowania energetycznego ko-
smetyku.

Maseczka z ogorka Swietnie odzywi
i wyrowna koloryt skory. Oto nieza-
wodne przepisy. Jak ogorek wptywa
na skore? Ogorek nie cieszy sie stawa
szczegOlnie wartosciowego warzywa.
Wiele 0séb wychodzi z zatozenia, ze
sktada sie przede wszystkim z wody.
Tymczasem nie jest to do korca praw-
da. Oprécz 95% wody, ktdrg zawiera,
warzywo to dostarcza mnostwo prze-

ciwutleniaczy, substancji dziatajacych
przeciwzapalnie i odzywczo. W ten
sposob ogorek pozwala uzyskac gtad-
k3 i delikatna twarz. Wykazuje wiasci-
wosci: rozjasniajace, oczyszczajace,
normalizujace, wygtadzajace, zmigk-
czajace, tonizujace, nawilzajace.
Ogorek wykazuje dziatanie tonizuja-
ce w przypadku cery ttustej i nawilza-
jace w przypadku cery suchej.

Maseczka z ogorka - jakich efektow
mozna sie spodziewac? Maseczka
ogorkowa jest skuteczna sitg jej po-
szczegblnych sktadnikéw. Rozpatru-

jacjej dziatanie bardziej szczeg6towo,
warto zwroci¢ uwage na dziatanie
kazdego sktadnika zawartego w ogor-
kach. woda - nawilza skore, sprawia,
ze staje sie ona miekka, gtadka, chro-
ni przed suchoscia i podraznieniami,
witamina A - ma dziatanie przeciw-
utleniajace i przeciwzapalne, btyska-
wicznie wzmacnia skore i chroni j3
przed podraznieniami i niedoskona-
tosciami. witamina C - niezbedna do
produkgji kolagenu, ktéry wzmacnia
skore. Neutralizuje negatywny wptyw
wolnych rodnikéw mogacych przy-
spieszac starzenie sie skory, witamina

B1 - poprawia krazenie krwi i prze-
ptyw cennych substancji odzywczych
miedzy komorkami.

Chroni przed stanami zapalnymi i eg-
zema. biotyna - jej niedobdr czesto
negatywnie wptywa na kondycje
skory i wloséw. Moze doprowadzaé
do podraznien, egzem, zakazen grzy-
bicznych i standéw zapalnych. potas
-niedobdr potasu moze powodowac
wysuszanie skory. Maseczka z ogorka
dla skory ttustej - przepis Jak przygo-
towac¢ maseczke z ogorkow? Istnieje
mnostwo przepiséw wartych wypro-
bowania. Dla cery ttustej najlepszy
bedzie przepis na maseczke z ogdrka
przygotowang na bazie: 1/2 ogorka,
ktory odswiezy skore, usunie z niej
nadmiar sebum i brudu, 1tyzka zmie-
lonych wczesniej ptatkow owsianych
- dziatajacych ztuszczajaco i neutrali-
zujaco, 1tyzka miodu - wygtadzajace-
go skore i dziatajgcego kontrolujaco
na proces ztuszczania skory. Ogoérka
blendujemy, faczymy z miodem i ptat-
kami owsianymi. Naktadamy na twarz
kolistymi ruchami. Pozostawiamy na
skorze przez 10-15 minut. Po tym cza-
sie zmywamy skore chtodng woda.
Osuszamy skore. Maseczka z ogorka

dla skory suchej - przepis Jesli jestes
posiadaczky skéry suchej, koniecz-
nie wyprobuj ten przepis: 1/2 matego
zmiksowanego ogorka, 1tyzka jogur-
tu naturalnego. Maseczke naktadamy
na skore po uprzednim umyciu twa-
rzy ciepta woda. Dzigki temu absorp-
cja aktywnych sktadnikow zwigkszy
sie. Nakfadac na twarz i pozostawi¢
na niej przez 15 minut. Ta maseczka
gteboko odzywia i uspokaja skore.

Sprawia, Ze staje sie ona gtadka i od-
zywiona. Dodatkowo oczyszcza i po-
zwala wyregulowac prace gruczotéw
tojowych. Maseczka z ogérka o dzia-
faniu antystarzeniowym Maseczka
pozwala sptyci¢ zmarszczki, usuwa
drobne przebarwienia, dziata kojaco
i pozwala wzmocni¢ bariere naskor-
kowa. 1/2 startego Swiezego ogor-
ka tyzka soku aloesowego 1/2 tyzki
soku z cytryny Doktadnie mieszamy
sktadniki, naktadamy na skore i pozo-
stawiamy na niej przez 10 minut. Po
tym czasie sptukujemy chtodng woda
i osuszamy skore recznikiem. Ogorek
Swietnie dziata réwniez na zmeczo-
ne oczy. Wystarczy pokroi¢ warzywo
w plasterki i natozy¢ na powieki, by
uzyskac efekt szybkiej regeneraciji.

REKLAMA
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ApOLLO

Wejherowskim Klubie Kulturystycznym
i Sportow Sitowych Apollo

Plac Jakuba Wejhera 17/15, Wejherowo
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Propozycje na letnie satatki

Podczas upalnych dni nie zawsze
mamy ochote na standardowe kotle-
ty i ziemniaki. W takim wypadku naj-
lepiej siega¢ po petnowartosciowe
i lekkie satatki z sezonowych warzyw
i innych dodatkéw. Po takim positku
bedziemy nasyceni i nieociezali.

Kiedy upat doskwiera na zewnatrz
odbiera nam ochote na ciezkie po-
trawy, przez ktore stajemy sie ospa-
li i apatyczni. Szukajac zdrowego
i szybkiego zamiennika dla trady-
cyjnych obiadéw najlepiej siegnac
po satatki. Dostarczajg one nam nie-
zbednej, dziennej porcji warzyw oraz
witamin w nich zawartych. Przyrza-
dzajac jednak taka satatke nalezy pa-
mietac o ttuszczach, potrzebnych do
rozpuszczania niektorych witamin.

£0SOS Z RABARBAREM

Sktadniki:

» 300 g tososia wedzonego na go-
raco

» Ttodyga rabarbaru

* 120 g mieszanki satat

» pot peczka lisci botwinki

» 150 g pomidorkow cherry

Dressing:

» 3tyzkioliwy z oliwek
» 3tyzki wody

» sok z cytryny

* sol/pieprz

Przygotowanie:

tososia nalezy oddzielic od skory
i wyjac z niego osci, nastepnie po-
rwac na mniejsze kawatki. Rabarbar

umyc i obra¢ ze skory, pokroi¢ na
cienkie plasterki lub w kostke. Po-
midorki réwniez umy¢ i pokroic. Li-
scie botwinki umy¢ i wtozy¢ do miski
razem z mieszankg satat, nastepnie
utozy¢ tososia, pomidorki i rabarbar.
Do mniejszego naczynia wlac oliwe,
wode i sok z cytryny w ilosci wedle
uznania, wymieszac catos¢. Dressing
doprawic solg i pieprzem. Porcja na
jedng osobe.

PIERS Z KURCZAKA Z CYTRUSAMI

Sktadniki:

» 5sztuk piersi z kurczaka

¥4 sztuki sataty karbowanej ciem-
nej

» ¥4 sztuki sataty karbowanej zielo-
nej

* 100 rukoli

» 2 pomarancze

» 200 g pomidorkéw cherry

 Tczerwona cebula

« 80 gczarnych oliwek

» 5tyzek oleju

Dressing:

» 6tyzek oliwy z oliwek
» 3tyzki wody

» sok z cytryny

Przygotowanie:

Mieso nalezy umyc i lekko rozbi¢
ttuczkiem. W misce wymieszac olej
z ulubionymi przyprawami, a cafg
mieszanka natrze¢ mieso. Nastep-
nie zamarynowane ptaty smazy¢ na
patelni ok. 10 minut by pozostaty
soczyste. Liscie sataty porwac na
mniejsze kawatki, pomidorki pokroi¢

fot. Pixabay.com

w ¢wiartki, pomarancze dokfadnie
obrac i pokroi¢ w czastki np. 6sem-
ki. Cebule i oliwki pokroi¢ w krazki.
Wszystkie sktadniki witozy¢ do miski
i delikatnie wymieszac. Do mniejsze-
g0 naczynia dodac¢ sktadniki dressin-
gu i wymieszac¢, nastepnie polac sa-
fatke. Ostudzone migso pokroi¢ na
mniejsze kawatki i utozyc¢ na satatce.
Porcja na ok. dwie osoby.

MAKARONOWA

Sktadniki:

300 g makaronu penne
200 g piersi z kurczaka

2 tyzki majonezu

3 tyzki keczupu

1tyzka sosu czosnkowego
2 swieze papryki w dowolnym ko-
lorze

* 120 g sera zottego

* Tczerwona cebula

e 2 ogorki konserwowe

Przygotowanie:

Kurczaka nalezy doktadnie umyc,
osuszyc¢ i pokroi¢ w cienkie, nie za
dtugie paseczki. Na patelnie wlac¢
olej i usmazy¢. W miedzyczasie do
garnka wla¢ wode, osoli¢ i ugotowac
makaron. Papryke pokroi¢c w cie-
nie paseczki a cebule w piorka, ser
i ogorki w kostke. Keczup, majonez
i sos czosnkowy wymieszaj w mniej-
szej miseczce. Do wiekszej wtozyc
po ugotowaniu makaron, usmazong
piers i dodac¢ warzywa. Catos¢ wy-
miesza¢ ze zrobionym sosem, do-
prawi¢ solg i pieprzem jesli jest taka
potrzeba. Porcja na ok. dwie osoby.
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PO WEOSKU

Sktadniki:

* 1gtowka sataty rzymskiej

* 1 opakowanie mozzarelli
w kulkach

10 sztuk pomidorkow truskawko-
wych

* 4tyzkioliwy lub oleju roslinnego

 1peczek koperku $wiezego

 1opakowanie sosu satatkowego

mini

Przygotowanie:

Satate, pomidorki i koperek nalezy
umy¢ oraz osuszyc. Nastepnie satate
porwac na mniejsze kawatki, pomidor-
ki przekroi¢ na potowki lub ¢wiartki.
Mozzarelle wyjac z opakowania i prze-
kroi¢. Wszystkie pokrojone sktadniki
witozy¢ do miski. Do mniejszego na-
czynia wla¢ oliwe, letnig wode i wsy-
pac opakowanie sosu, doda¢ posieka-
ny koperek i wymieszac, a nastepnie
zalac satatke. Porcja na dwie osoby.

MALINY | RUKOLA

Sktadniki:

» 75 g mixu satat z rukolg

180 g sera feta

20 sztuk boréwek amerykanskich
30 g malin

12 sztuk pomidorkéw koktajlo-
wych

» 3tyzkioleju

Przygotowanie:

Mix satat nalezy umy¢ i osuszyc,
tak samo jak maliny, boréwki i po-
midorki. Ser pokroi¢ w kostke oraz
pomidorki na potéwki. Do miski
wtozy¢ satate, ser, borowki i poto-
we malin. Druga potowe wtozy¢ do
miseczki lub szklanki i ugnies¢ na
gtadki sos, dola¢ trzy tyzki wody
i trzy tyzki oleju, doprawi¢ wedle
uznania. Gotowym sosem polac sa-

fate. Porcja na dwie osoby.
MF
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Mistrzostwa Swiata w Fitnessie

GMINA SZEMUD | Rzadko nadarza sie okazja spotkac mistrza Swiata. Niecodziennie tez zdobywa sie mistrzostwo $wiata w wieku. . . 7 lat.

Cezary Reczek, bo o nim mowa,
reprezentujac Polske, zdobyl mi-
strzostwo $wiata w Kategorii ,,Fit-
ness Show Solo Mini 8 years” pod-
czas Mistrzostw Swiata w Fitness
Sportowym WDA, ktére odbyly
si¢ w Budapeszcie w dniach 17-19
czerwca br.

- W tym tygodniu spotkal nas
za$ wielki zaszczyt spotkania z na-
szym miodym mistrzem, miesz-
kancem gminy Szemud, ktory
odwiedzit nas wraz ze swojg szcze-
$liwg mamg. Oboje podzielili sie
Z nami swoimi przezyciami, a my
przekazaliémy drobne upominki
i zyczylismy im wielu kolejnych
sukcesow. - odpowiada Urzad
Gminy Szemud.

Zeby jednak takie osiagniecia
byly mozliwe - oprécz talentu -

konieczna jest zelazna dyscyplina
i ciezka, niemal codzienna praca,
a takze podporzadkowanie swoje-
go czasu wolnego karierze sporto-
wej miodego czlowieka. Przez calg
rodzine.

Te ostatnie elementy sa czesto
niewidoczne, albowiem dostrzega-
my tylko konicowy efekt. A przeciez
sami sportowcy moéwig, ze talent
to najwyzej maly procent sukcesu.
Podstawg jest ciezka praca.

- Tym bardziej napawa optymi-
zmem fakt, Ze mamy na terenie
naszej gminy tak utalentowanych,
pracowitych, a przy tym skrom-
nych mlodych ludzi, ktérych moz-
na wspiera¢. Trzymamy kciuki za
dalszy rozwdj kariery. - dodaje
Urzad Gminy.

Zrédto: UG Szemud

fot. Kwitniewska Gym/fb

OGLOSZENIE 97/2022/PR-Media-Group/DB

fot. UG Szemud

XV Powiatowo — Gminny
Plener Rzezbiarski

GMINA SZEMUD | Gminne Centrum Kultury, Sportu i Rekreacji w Szemudzie zaprasza mieszkancow
i gosci w dniach 22 — 26 sierpnia do Kielna, gdzie odbywac sie bedzie Plener Rzezbiarski.

Do 2019 . plenery odbywaly si¢ w Lebnie, przy ow-
czesnej bibliotece. W 2020, z oczywistych wzgledow,
nie odbyt sie, a w 2021 rzezbiarze tworzyli w Szemu-
dzie. Ideg organizatordw jest, by jak najwicksza ilos¢
mieszkanicow miafa szanse obserwowaé artystow
przy pracy. Dlatego w tym roku organizatorzy po-
stanowili, iz plener odbedzie si¢ w Kielnie, na placu
vis a vis remizy strazackiej, lub inaczej méwiac Cen-
trum Muzycznego.

- Jest to miejsce, przy ktorym wielu z nas bywa
codziennie, a nawet kilka razy dziennie, w zwiazku
z tym fatwo bedzie pamieta¢ wydarzeniu. Mamy za-
tem nadzieje, ze zechcecie Panstwo by¢, zobaczy¢,
obserwowaé - moze zakupi¢ dzieta od tworzacych
rzezby. Moze kto$ odkryje w sobie pasje i zechce
uczestniczy¢ w kolejnych edycjach naszego Ple-
neru, ktory wyjawszy roczng, covidows przerwe,
odbywa sie od 2006r. Zatem, gdy zaobserwuja Pan-

stwo w Kielnie ustawione namioty z logo GCKSiR
i ustysza glosne brzeczenie pil - bedzie to nieomyl-
ny znak, ze trwa XV Powiatowo - Gminny Plener
Rzezbiarski i ze trzeba tam by¢, by sprawdzi¢ co tam
sie dzieje. Tym bardziej, ze powstawa¢ beda rzezby
przedstawiajace postaci z bajek i legend. To temat
bliski niemal wszystkim. Zapraszamy réwniez dzieci
i mlodziez do udziatu, gdyz w drugim dniu trwania
pleneru tzn. 23 sierpnia, Malgosia Kaszubowska po-
prowadzi warsztaty z linorytu, wiasnie dla mlodych
ludzi. Warto by¢, warto skorzysta¢. W razie pytan
lub watpliwosci prosimy zajrze¢ na strone interne-
towa GCKSiR w Szemudzie, gdzie w kalendarzu im-
prez, lub z zakladce informacje, znajdziecie wszyst-
kie potrzebne wiadomoéci i numery kontaktowe do
organizatoréw. Zatem zapraszamy i do zobaczenia
w Kielnie! - informuje GCKSiR.
Zrédlo: UG Szemud

BURMISTRZ MIASTA RUMI
tel. 58 679 65 00 urzad@um.rumia.pl

Rumia, dnia 29.07.2022 r.

5
RPP.6721.137.2022.IN

OBWIESZCZENIE
Burmistrza Miasta Rumi o przystapieniu do sporzadzenia zmian
miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego

Na podstawie art. 17 pkt 1 oraz art. 27 ustawy z dnia 27 marca 2003 r.

o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. 2021 r. poz. 503),
oraz art. 39 ust. 1 pkt 1, w zwigzku z art. 46 pkt 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika
2008 r. o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczenistwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na
srodowisko (Dz. U. z 2022 r. poz. 1029), zawiadamiam o podjeciu:

+ uchwaty Nr XLII/572/2022 Rady Miejskiej Rumi z dnia 23 czerwca 2022
r. w sprawie przystapienia do sporzadzania zmiany miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego, dla obszaru potozonego w Rumi przy
ul. Sw. Jozefa,

« uchwaty Nr XLII/573/2022 Rady Miejskiej Rumi z dnia 23 czerwca 2022
r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia zmiany miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego uchwalonego uchwata Nr V/83/2019
Rady Miejskiej Rumi z dnia 28 marca 2019 r. w rejonie ul. Zeglarzy, dla
strefy 02.MW

wraz z przeprowadzeniem strategicznych ocen oddziatywania na srodowisko
dotyczacych zmian miejscowych planéw. Zataczniki graficzne do ww.
uchwat, okreslajace granice przystapien do sporzadzenia zmian miejscowych
planéw znajduja sie na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Rumi oraz na stronie
internetowej www.bip.rumia.pl.

Zainteresowani moga sktada¢ wnioski do ww. zmian planéw miejscowych
oraz do prognozy oddziatywania na srodowisko w formie pisemnej do
Burmistrza Miasta Rumi na adres: Urzad Miasta Rumi, ul. Sobieskiego 7,
84-230 Rumia oraz ustnie do protokotu lub za pomoca srodkéw komunikacji
elektronicznej - w szczegdlnosci poczty elektronicznej, bez koniecznosci
opatrzenia ich bezpiecznym podpisem elektronicznym na adres e-mailowy:
planowanieprzestrzenne@um.rumia.pl w terminie do dnia 30.08.2022 r.

Whniosek powinien zawiera¢: nazwisko, imie, nazwe i adres wnioskodawcy,
przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomosci, ktérej dotyczy. Organem
wtasciwym do rozpatrzenia wnioskéw jest Burmistrz Miasta Rumi.
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Namiot zamienit si¢ w mury

GMINA SZEMUD | Na terenie oczyszczalni sciekow w Szemudzie powstaje nowy W tym samym miejscu gdzie znajdowala si¢ wiata namio-
towa jest juz budynek murowany przygotowany do zalozenia

budynek, ktdry usprawni funkcjonowanie Gminnego Przedsigbiorstwa Komunalnego. pokrycia dachowego. 21 lipca na konstrukeji dachu zawista
tradycyjny wieniec, tak zwana wiecha. Namiot byl rozwia-
zaniem tymczasowym, ktory spelnial swoje zadania, jednak
GPK Szemud realizuje coraz wiecej przedsiewzie¢ dlatego byto
konieczne wybudowanie nowego magazynu technicznego.

- Spotka rozwija sig, mamy coraz wigcej zadan ktérym mu-
simy sprostaé. Kupujemy kolejne sprzety do pracy. Dlatego
zrodzila si¢ idea pobudowania murowanego garazu wraz
z przestrzenig magazynowa. Zyskamy przestrzen do serwi-
sowania sprzetu i pojazdow oraz ich remontu. Hala bedzie
ogrzewana, mamy tutaj kanal naprawy samochodéw oraz be-
dziemy mieli podno$nik - méwi prezes GPK Szemud Bartosz
Sadowski.

- Inicjatywa budowy nowego obiektu na terenie oczyszczalni
pojawita si¢ juz 3 lata temu i przygotowywalismy dokumen-
tacje projektowa. Niestety to troche trwato. Dzisiaj mamy
zwieniczenie pewnego etapu. Korona na dachu zostato jeszcze
przykry¢ dach. Mysle, ze na jesien bedziemy mieli oddany juz
do uzytku GPK bardzo potrzebny budynek. Gromadzimy co-
raz wiecej niezbednego sprzetu do roznych prac. Dlatego mu-
szg by¢ dla niego godne warunki, aby dbac o ich zywotnos¢
- mowi wojt Gminy Szemud Ryszard Kalkowski.

Zrédto: UG Szemud

fot. UG Szemud

REKLAMA U/2022/PR-Media-Group/PR

bez optat przez rok

Abonamenty dla bliskich za 1 zt/mies.
z rabatami tez przez rok.

Fotem razem 58,99 zt/mies.

z rabatami

plus 4y

abonamentem min. 44,90 zt/mies. Wym ny zakup telefonu Wyhierz EWDjE WSZ}'Sth

Abonament za 1zt/mies. dla Klientdw z pierwszym

Przyjdz i sprawdz
Wejherowo
CH Jantar (ul. Obroncéw Helu 3) | ul. Pucka 10

NAGRODY DLA ZDOLNEJ
MLODZIEZY

GMINA SZEMUD | Podczas XXXVII Sesji Rady Gminy
Szemud, Wéjt Ryszard Kalkowski uroczyscie wreczyt
stypendia najlepszym absolwentom z gminy.

Nagrode Wéjta Gminy Szemud dla Najlepszego Absolwen-
ta otrzymali:

1. Julia Wojtysiak uczennica VIl klasy Szkoty Podstawowej
w Bojanie;

2. Natalia Kowalewska uczennica VI klasy Szkoty Podsta-
wowej w Czestkowie;

3. Klaudia Elend uczennica VIII klasy Szkoty Podstawowe;j
w Jelenskiej Hucie;

4, Bartosz Kusmierek uczen VI klasy Szkoty Podstawowe;j
z Oddziatami Integracyjnymi im. Bohateréw Westerplatte
w Kielnie;

5. Mateusz Mitosz uczen VIll klasy Szkoty Podstawowej im.
Partyzantéw Kaszubskich w Koleczkowie;

6. Jakub Gdrecki uczen VIl klasy Szkoty Podstawowej

w tebienskiej Hucie;

7. Nikodem Bladowski uczen VIII klasy Szkoty Podstawowej
w tebnie;

8. Julia taga uczennica VIl klasy Szkoty Podstawowej im.
mjr H. Sucharskiego w Szemudzie;

9. Maksymilian Merchel uczen VIlI klasy Spotecznej Szkoty
Podstawowej z Przedszkolem Dobrzewino-Karczemeki

w Karczemkach.

Kazdy wyrézniony absolwent otrzymat nagrode od Wojta
Gminy Szemud w wysokosci 1000 zt.

Zrédto: UG Szemud

fot. UG Szemud

Kolejne wazne
dofinansowanie

GMINA SZEMUD | Poset na sejm Piotr Milller przedstawit liste
wspartych finansowo projektéw w powiecie wejherowskim.

Pistr

Miuller

Gmina Szemud
2 000 000 zt

Budowa siecl )
kanalizac]l sanitarna|
w Kielnie | Warznie

Gmina Szemud wnioskowata o dofinansowanie budowe nowych drég
oraz rozbudowe sieci kanalizacji sanitarnej. Zatwierdzony zostat wazny
projekt dla uskutecznienia ochrony srodowiska.

2 mln zlotych uzyskala budowa sieci kanalizacyjnej w miejscowosci
Kielno oraz Warzno. Srodki byly przeznaczone tylko dla dawnych tere-
néw PGR i tylko te miejscowosci spetnity wymagane kryteria.

- Dziekujemy za duze dofinansowanie i liczymy na kolejne pozytywne
decyzje dla zlozonych przez nasz urzad wnioskéw. - informuje Urzad
Gminy Szemud.

Zrédto: UG Szemud
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Pierwszy Polak
w historii

Ekstremalny ptywak jako pierwszy Polak w historii przeptynat
wptaw szkockie jezioro Loch Ness. Podjat sie tego wyzwania by zebrac pie-

nigdze na szczytny cel.

_fot. UM Rumia

Loch Ness to stynne malownicze jezioro uznane
przez Marathon Swimming Hall of Fame za jedno
z trzynastu najtrudniejszych do pokonania wplaw
oraz jedno z trzech najbardziej ,,potwornych” jezior
na $wiecie. Jest najwiekszym objetosciowo zbior-
nikiem stodkowodnym na Wyspach Brytyjskich,
swoim ksztaltem przypomina rzeke - jest dlugie
i waskie - a w najszerszym miejscu liczy zaledwie
2,7 km. Jego wody maja kolor ciemnej rdzy i bardzo
niska przejrzystos¢ z powodu torfu wyplukiwanego
przez deszcze z okolicznych wzgorz. To jednak nie
wielko$¢, ksztalt czy kolor wody przyciggaja milio-
ny turystow z calego $wiata. Swoja stawe zbiornik
zawdziecza Nessie, prawdopodobnie najbardziej
znanemu potworowi na $wiecie.

Przeplyniecie wplaw jeziora Loch Ness to nie lada
wyzwanie. Do tej pory dokonalo tego niespetna 30
0s0b, a pierwszg z nich byla Brenda Sherratt w 1966
roku. Aby zosta¢ zaliczonym do grona zdobywcow
potwornego akwenu, nalezy spetni¢ okreslone regu-
laminem warunki. Plywak moze by¢ ubrany jedy-
nie w kapielowki, okularki i czepek plywacki. Przed
zimnem moze go chroni¢ jedynie lanolina, czyli
mieszanina thuszczu z welny owczej i wazeliny. Po-
nadto nie moze dotyka¢ asystujacej go fodzi, wiec
zaloga dostarcza mu jedzenie i napoje w bidonach,
poprzez wysiegnik. Plywak musi tez wyj$¢ na brzeg
o wlasnych sitach.

Piotr Biankowski rozpoczat t¢ ekstremalng misje
22 lipca o godzinie 6:58 czasu polskiego, startujac
z plazy w miejscowosci Lochend. Po 37 kilometrach
zmagan z wyjatkowo zimnymi wodami Loch Ness
osiagnal brzeg w Fort Augustus, gdzie dotarl o go-
dzinie 19:14. Pokonanie jeziora zajelo wigc rumiani-
nowi 12 godzin, 16 minut i 25 sekund. Warunki byty
niezwykle trudne, sportowiec mierzyt sie z niska
temperaturg wody, spychajacym go w strong brzegu
silnym wiatrem, a na koficu nawet z deszczem.

Plywacka préba, zgodnie z obowigzujacym regula-
minem, zostata udokumentowana przez oficjalnego

przedstawiciela British Long Distance Swimming
Association. Byl nim Kevin Murphy, brytyjski spor-
towiec specjalizujacy sie w plywaniu na wodach
otwartych, 28-krotny zdobywca kanatu La Manche,
ktory w 1976 roku sam przeplynat jezioro Loch
Ness. Obserwator nie miat zadnych zastrzezen.

- Jestem szczesliwy i dumny, Ze proba, ktorej sie
podjatem, powiodla sie. Niska temperatura wody,
ograniczona widoczno$¢ i deszcz, ktory zaczal padac
na ostatnich kilometrach, nie ulatwialy mi zadania
- przyznaje Piotr Biankowski. - Mam wielka satys-
fakeje z pokonania tak dlugiego dystansu. To byto
niezwykle, wyjatkowe przezycie. Takze ze wzgledu na
legende o wodach kryjacych niezwykle monstrum.

Piotr Biankowski, mierzac si¢ ze szkockim jezio-
rem, korzystal ze swojego bogatego doswiadczenia.
Jako ptywak ekstremalny, ktory rok wczeéniej prze-
plynat kanal La Manche, byt solidnie przygotowany.

- Wyzwanie, ktére sobie postawitem, bylo ekstre-
malne. Kiedy przyjechali$my na miejsce, uznali$my,
ze Loch Ness to nie bedzie bulka z mastem. Przywita-
to nas porywistym wiatrem i falami, z ktérych nawet
Nessi sie nie wynurzyt - zartuje Piotr Biankowski. -
Ale dogadalem sie z nim, w czym pomogli wszyscy
wspierajacy zbiorke, 1 kiedy osiagnelismy wyzna-
czong kwote, pogoda nieco si¢ uspokoita i moglem
wystartowac. To niezwykle poczucie mocy, ktore
mimo trudnych warunkéw wstepuje w czlowieka,
gdy czuje sie wsparcie plynace od ludzi o dobrych
sercach. Dzigkuje za to!

Rumianin, jak zwykle, polaczyt wyzwanie z ideg
pomagania. Tym razem zadedykowat swéj wyczyn
przypadajacemu w tym roku jubileuszowi 20-lecia
Fundacji Ronalda McDonalda i rodzicom, ktérzy
wspierajg swoje dzieci w czasie ciezkiej choroby
i dlugotrwalej hospitalizacji. Sportowiec zalozyl
dedykowang zbidrke pieniedzy. Dzigki wplatom
darczyncéw zakupione zostang 16zka dla rodzicow
matych pacjentéw szpitali w Wejherowie i Gdyni.

Zrédto: UM Rumia

DRUGA EDYCJA TRIATHLONU W SZEMUDZIE

TRIATHLON | Ponad 300 os6b rywalizowato 24 lipca w Kamieniu w podczas Luk-Con-
nect Stoneman Triathlon 2022.

TWROT
CEIPOW

fot. poprostu - studio kreatywne

StoneMan Triathlon to cykl imprez triathlo-
nowych dla catych rodzin, ktéry odbywa sie
na Kaszubach, w wojewédztwie pomorskim.
Pierwsza edycja odbyta sie 26 czerwca

w Pucku, 24 lipca zawodnicy $cigali sie

w Szemudzie, a finat cyklu zaplanowany jest
na 13 sierpnia w Wejherowie.

Zawodnicy rywalizowali na dwdch dystan-
sach: SPRINT (750m ptywania, 20km jazdy
na rowerze, 5km biegu) oraz MEGA (1500m
ptywania, 40km jazdy na rowerze, 10km
biegu).

Najszybszym zawodnikiem na dystansie
MEGA byt Piotr Pawelczyk. Triathlonista

z Gdyni zameldowat sie na mecie, z czasem
2:03:16.

TOP5 MEZCZYZN

1. Piotr Pawelczyk - 2:03:16
2. Piotr tazaronek - 2:06:22
3. Marek Biegata — 2:07:07
4. Maciej Wolski - 2:13:25

5. Piotr Sliwka — 2:15:26

TOPS5 KOBIET

1. Marta Kalinowska-Biegata - 2:20:39

2. Ewa Piotrowicz — 2:25:28

3. Ola Truskolawska - 2:31:13

4. Dezyderia Pawlak - 2:44:30

5. Sylwia Lademan-Wesierska — 2:54:35

- Zawody w Szemudzie ukonczytam na trze-
cim miejscu open. Tym razem rywalki byty
nie do pokonania. Ptywanie odbywato sie
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w jeziorze Wysoka w Kamieniu na dwdch pe-
tlach z wyjsciem z wody. Woda byta ciepta,
boje dobrze widoczne. Rower z do$¢ wyma-
gajaca trasg, jak to na Kaszubach, podjazdy,
270 m przewyzszen. Pogoda sprzyjata, nie
padato, cho¢ momentami wiatr byt odczu-
walny. Na biegu byty cztery petle w lesie po
2,5 km takze z podbiegiem. 10 km pobiegtam
W 44,19 min, wiec jestem zadowolona. Sama
impreza zorganizowana na wysokim pozio-
mie. Wspaniate nagrody, super strefa finisze-
ra wraz daniami serwowanymi przez Panie

w kaszubskich strojach. Muzyka kaszubska
w wykonaniu Zespotu Regionalnego Kolecz-
kowianie umilaty nam zawody - opowiadata
po starcie Ola Truskolawska.

To byta wspaniata niedziela w Kamieniu. Po
sportowych emocjach na wszystkich zawod-
nikdw czekat poczestunek, liczne atrakcje

w strefie expo. Najmtodsi rywalizowali na
trasie kids run oraz aquathlonu.

- Impreza nie odbytaby sie bez zaangazowa-
nia lokalnej spotecznosci. Wielkie podzieko-
wania nalezg sie dla gospodarzy imprezy- p.
Ryszarda Kalkowskiego, p. Barbary Rzesze-
wicz, p. lwony Curlej- Paszke oraz catej lokal-
nej spotecznosci zaangazowanej w organiza-
cje tego wielkiego wydarzenia. Dzigkujemy
licznym partnerom i sponsorom, o ktérych
na biezgco informujemy na naszym profilu
na Facebooku. - informujg organizatorzy
wydarzenia.

Zrédto: UG Szemud
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NA JARMARKU
v KUPISZ REKODZIELO
PODOPIECZNYCH

ZIELONE ZAPEDY

WAKACYJNE POLKOLONIE

Zapraszamy na warsztaty kreatywne
| ekojarmarki z lokalnym rekodzietem!

11 SIERPNIA, 14:00-19:00
CUDA Z WYTLOCZEK

12 SIERPNIA, 14:00-19:00
WAKACYJNE TORBY

13 SIERPNIA, 12:00-17:00
LETNIE PEJZAZE i JARMARK REKODZIELA

I& Znajdz nas i polub na FB
Port Rumia Centrum Handlowe Auchan, ul. Grunwaldzka 108 pO rtl‘u m |a D|




