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ZDROWIE, URODA I... MAPA!

Oddajemy w Wasze rece dodatek tematyczny "Zdrowie i Uro-
da". Tym razem wyjatkowy, poniewaz pierwszy rozbudowany
o mape, na ktdrej zostaty zaznaczone miejsca, w ktérych moz-
na zadbaé o swoje ciato i poprawi¢ swéj wyglad. Na mapie w
kolejnych wydaniach tych miejsc bedzie stopniowo przybywac.
A dla naszych Partneréw przygotowalismy wyjgtkowq oferte.
str. -1V

PRACA

- PATRZ STRONA T

szczee6ty: moniga.poplawska@gmail.com

660-731138
d.bieszke@expressy.pl

ZDROWIE

fot. freepik.com

ULICA OTWARTA DLA RUCHU

Dobra wiadomo$¢ dla kierowcow:
w miniony poniedzialek zosta-
ta przywrécona dla ruchu ulica
Strzelecka w Wejherowie. W ra-
mach nowo budowanego polacze-
nia drogowego od ul. Strzeleckiej
do ul. Sucharskiego wybudowane
zostato takze nowe rondo.

str. 2

REWITALIZACJA PARKU TRWA

Trwaja prace w Parku Kaszubskim
w Wejherowie. Inwestycja powsta-
je w ramach projektu ,Rewitaliza-
cja Srédmieécia Wejherowa”, na
ktéry miasto zdobylo unijne do-
finansowanie. Bedzie to kolejne
zielone i atrakcyjne miejsce wypo-
czynku oraz relaksu.

str. 3

W dzisiejszym wydaniu!

ZDROWIE
SURODA

- Nie daj sie wiosennemu przesileniu
- Wiecej energii wiosnq? Poznaj 3 proste zasady!

- Zdrowie zawarte w mtodych warzywach
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Ulica Strzelecka otwarta dla ruchu

WEJHEROWO | W miniony poniedziatek 17 maja br. zostata przywrécona dla ruchu ulica Strzelecka w Wejherowie.
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W ramach nowo budowanego polg-
czenia drogowego od ul. Strzeleckiej do
ul. Sucharskiego wybudowane zostalo
nowe rondo.

Zwracamy jednoczesnie uwagg, Ze re-
jon nowo wybudowanego ronda przez
konsorcjum Kruszywo Sp. z o0.0. Linia
i Bituminium Sp. z 0.0. Linia stanowi caly
czas teren budowy i w jego sasiedztwie
beda wcigz prowadzone prace drogowe.
Prosimy o zachowanie ostroznosci i sto-
sowanie si¢ do oznakowania.

Przez rondo mozliwy jest przejazd
wylacznie na wprost, czyli dla relacji
Gowino-Wejherowo i Wejherowo-Go-

wino. Nowym facznikiem, pomiedzy ul.
Sucharskiego i ul. Strzelecka, pojedziemy
pod koniec przyszlego roku 2022.

- Zgodnie z deklaracja wykonawcy, po
trzech miesigcach planowane bylo przy-
wrocenie przejezdnosci na ul. Strzelec-
kiej w miejscu skrzyzowana z budowa
tacznika drogowego ulic Sucharskiego
i Strzeleckiej - mowi Beata Rutkiewicz,
zastepca prezydenta Wejherowa ds. roz-
woju miasta. - Pomimo niesprzyjajacej
drogowcom pogody, w marcu i kwietniu
zostaly wykonane wszystkie planowane
roboty drogowe oraz przebudowa urza-
dzen uzbrojenia podziemnego.

fot. UM Wejherowo

POWROT LINII NR 12 NA STALA TRASE

Od wtorku, 18 maja 2021 r., w zwigzku
z zakonczeniem jednego z etapow prac
drogowych na ul. Strzeleckiej w Wejhe-
rowie, wrocita na swoja stalg trase linia
autobusowa nr 12.

Dla linii ponownie obowiazywa¢ beda
przystanki: Sobieskiego - GS 02, Sobie-
skiego - Sad 01, Starostwo Powiatowe
01 i 02, Gowino Zaciszne Zalesie 01 i 02
n/z, Gowino Petkowice Grubby 02 n/z.

Tym samym likwidacji ulegly przystan-
ki zastepcze na ul. Grubby. Linia kursuje
wedlug zaktualizowanego rozktadu jazdy.
Wiecej informacji MZK tel. 58 572 29 33.

WAZNA | POTRZEBNA INWESTYCJA
Budowa polgczenia drogowego od ul.
Strzeleckiej do ul. Sucharskiego to wazne
przedsiewziecie, poniewaz nowa droga
przejmie ruch zmierzajacy do Wejhero-
wa z Trasy Kaszubskiej. Kierowcy jadacy

ul. Strzeleckg w kierunku miasta nie beda
musieli wjezdza¢ do centrum, beda mogli
je omija¢ w celu dojechania na krajowg
»sz0stke” 1 nie zakorkuja Wejherowa.
Realizacja tej inwestycji znaczaco
zmniejszy ruch w centrum miasta. Dzieki
ominieciu centrum Wejherowa i rozbu-
dowie systemu drég ruch samochodéw
bedzie duzo plynniejszy i mniej ucigzli-
Wy, poprawi si¢ réwniez bezpieczenstwo.
[raf/
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MIASTO WSPIERA DZIALANIA
PROEKOLOGICZNE

WEJHEROWO | Miasto przekazato dotacje dla
stowarzyszenia walczacego ze smogiem w miescie.

Wiadomosci | Sport | Kultura | Biznes | Region | Co? Gdzie? Kiedy?
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fot. UM Wejherowo

Stowarzyszenie ,Wejherowski Alarm Smogowy” - Orga-
nizacja Ekologiczna otrzymato od Prezydenta Miasta
Wejherowa Krzysztofa Hildebrandta dotacje na realiza-
cje zadania publicznego pt. ,Oczy$¢ atmosfere”.
Umowe na dotacje w wysokosci 2 tys. zt zastepca prezy-
denta ds. rozwoju miasta Beata Rutkiewicz przekazata wi-
ceprezesowi stowarzyszenia Wojciechowi Stepkowskiemu.
Wojciech Stepkowski powiedziat, ze celem zadania
wynikajgcego z podpisanej umowy jest propagowanie
dziatan na rzecz czystego powietrza i uswiadamianie
mieszkancow w jaki sposéb mozna pozyska¢ dofinanso-
wanie na wymiane kottéw starej generacji tzw. $mieciu-
choéw. Stowarzyszenie opracuje m.in. banery i ulotki, by
dotrze¢ do jak najszerszego grona oséb potrzebujgcych
tej informacji. Dodat tez, ze Wejherowski Alarm Smogowy | ]
z powodzeniem dziata od ponad 3 lat w regionie i reali- : A
zujac cele statutowe wnosi swoj wktad w walke z zanie- " i :
czyszczaniem powietrza na terenie Wejherowa i okolic. \‘ -*r :
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URZAD MIEJSKI
W WEJHEROWIE
INFORMUIJE

W trosce o bezpieczenstwo
mieszkancow zwigzane

z zagroZeniem rozprzestrzeniania
sie koronawirusa informujemy,
ie zgodnie z rozporzgdzeniem Rady Ministrow z dnia
19 marca 2021 r. w sprawie ustanowienia okreslo-
nych ograniczen, nakazow | zakazdw w zwigzku z wy-
stapieniem stanu epidemii (Dz. U. z 2021 r. poz. 512)
Urzad Miejski w Wejherowie do odwotania wykonuje
wiekszost zadan w sposob wytgczajacy bezposrednia
obstuge interesantow.

Aktualne informacje na temat funkcjonowania
Urzedu Migjskiego w Wejherowie dostepne sg
na stronach internetowych www.wejherowo.pl
oraz www.bip.wejherowo.pl oraz pod numerem
tel. 58 677-70-00 (Kancelaria Ogolnal.

Lista spraw urzedowych, ktdre moga byé
zatatwiane w sposob elektroniczny za
posrednictwem Elektronicznej Platformy Usiug
Publicznych (ePUAF) znajduje sie na stronie

internetowe;j:
https:/ fepuap.gov.pliwps/portalfstrefa-klienta/katalog-spraw
AY)-
e
Ty
Dzigkujemy za zrozumienie WEJHEROWO
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Rewitalizacja Parku Kaszubskiego

WEJHEROWO | Trwajq prace w Parku Kaszubskim w Wejherowie. Inwestycja powstaje w ramach projektu,,Rewitalizacja Srodmiescia Wejherowa’, na
ktdry miasto zdobyto unijne dofinansowanie. Juz niedtugo park zmieni sie nie do poznania - teren catkowicie odmieni swoje oblicze.

Bedzie to kolejne zielone i atrakcyjne
miejsce wypoczynku oraz relaksu dla
mieszkafcow.

PRACE TRWAJA

W parku wykonano dotychczas prace
rozbiérkowe oraz roboty ziemne, w ra-
mach ktorych wytyczono i przygotowano
teren pod sciezki, alejki i chodniki. Wy-
konano takze nowe ogrodzenie w czesci
parku oraz prace przylacze kanalizacji
sanitarnej. W ramach inwestycji upo-
rzadkowano teren parku, na ktérym
do 1951 roku znajdowal sie cmentarz
ewangelicki, razem z cmentarzem Zzot-
nierzy niemieckich z okresu I i IT wojny
$wiatowej. W marcu br. przeprowadzono
w parku prace ekshumacyjne, podczas
ktérych odkryto m.in. szczatki 90. Zol-
nierzy i os6b cywilnych. Szczatki zosta-
ly ponownie pochowane na niemieckim
cmentarzu wojennym w Glinnej, woj.
Zachodniopomorskie oraz przy kamie-
niu w parku upamigtniajgcym dawng
nekropolie.

- Prace w Parku Kaszubskim przebiega-
ja zgodnie z harmonogramem i zakoncza
si¢ jesienig br. - méwi Beata Rutkiewicz,
zastepca prezydenta Wejherowa ds. roz-
woju miasta. - Doktadny termin oddania
tego parku do uzytkowania mieszkan-
com bedzie uzalezniony od tego, czy cala
zielen nalezycie si¢ zakorzeni i nie bedzie

[N T

fot. UM Wejherowo

z nig probleméw. Jezeli bedzie taka po-
trzeba, to oddamy ten park do uzytkowa-
nia na wiosne 2022 roku.

ZIELONA OAZA W CENTRUM MIASTA

- Gléwng ideg powstania takiego miej-
sca w §rodmiesciu Wejherowa jest utwo-
rzenie zielonej enklawy do odpoczynku
dla mieszkancow - mowi Krzysztof Hil-
debrandt, prezydent Wejherowa. -Park

Kaszubski zmieni sie, ale jego funkcja
pozostanie taka sama, gdyz nadal beda
tam drzewa i zielen parkowa. Park Ka-
szubski ma by¢ miejscem bardzo spokoj-
nego relaksu dla naszych mieszkancow
wirod zieleni.

PIEC STREF
W Parku Kaszubskim wyodrebniono
piec stref:

;. ~ =3
&

« wejsciowa - od strony ul. Sobieskiego
z placem i strefe pamieci;

« relaksu - z lezankami i siedziskami;

o spotkan - z lawkami, siedziskami
i drewnianym tarasem;

o zabaw - z placem zabaw

Koszt inwestycji to prawie 3 mln zl
Rewitalizacja parku zostanie przeprowa-
dzona w ramach projektu "Rewitalizacja
Srédmiescia Wejherowa", na ktory mia-

sto zdobylo dofinansowanie w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewoddztwa Pomorskiego na lata 2014-
2020. Jedna z wielu w tej kadencji

ZADAN JEST WIECEJ

Rewitalizacja Parku Kaszubskiego to
jedna z wielu inwestycji realizowanych
w tej kadencji. Dotychczas miasto wybu-
dowalo m.in. Wezel Wejherowo (Kwia-
towa) z duzym parkingiem przy dworcu
PKP i tunelem pod torami kolejowymi,
hale sportowg przy Szkole Podstawowej
nr 5, parking przy wejherowskim szpitalu
(obok Igdowiska), Park Cedron, ul. Kar-
nowskiego wraz z rondem, ulice z plyt
drogowych. Wykonano termomoderni-
zacje kilku budynkéw komunalnych.

Trwa realizacja waznych inwesty-
¢ji m.in. budowy ul. Necla i ul. Gryfa
Pomorskiego, polaczenia drogowego
taczacego ul. Sucharskiego ze Strze-
lecka, przebudowy ul. Kopernika wraz
z kwartatem podwérek, budowy Wod-
nych Ogrodéw. Prowadzone sg remonty
budynkéw i zagospodarowanie podwo-
rek razem ze Wspolnotami Mieszka-
niowymi i Wejherowska Spoétdzielnia
Mieszkaniows. Caly czas trwa realizacja
projektow w ramach Wejherowskiego
Budzetu Obywatelskiego, m.in. boisk
i placow zabaw.

[raf/

Kolejna szkota bedzie rozbudowana

POWIAT | Rusza rozbudowa Powiatowego Zespotu Szkét nr 1w Wejherowie. To kolejna placéwka, ktéra doczeka sie modernizacji.

fot. Powiat wejhergwski

Powiat Wejherowski rusza z rozbudows
kolejnej szkoly. Tym razem chodzi o PZS
nr 1 w Wejherowie, w sklad ktorego wcho-
dzi I Liceum Ogolnoksztalcace im. Krola
Jana IIT Sobieskiego. Szkota zyska nowe
pomieszczenia dydaktyczne, sanitarne
oraz winde. Wlasnie podpisano umo-
we z wykonawcg - firmg Concept Bau -
Wroniski Krzysztof, ktéra opiewa na kwote
blisko 5 mln zt. Prace maja potrwac piet-
nadcie miesiecy.

Powiat Wejherowski od kilku lat sys-
tematycznie rozbudowuje powiatowe
placéwki  edukacyjno-wychowawcze,
co przyczynia sie do wzrostu poziomu
nauczania. Tym razem przebudowany
i rozbudowany zostanie Powiatowy Ze-

spot Szkot nr 1 w Wejherowie. Prace ru-
sz3 jeszcze w tym miesigcu.

- I Liceum Ogdlnoksztatcace im. Jana III
Sobieskiego to najstarsza szkola srednia na
terenie powiatu wejherowskiego. Placéwka
ma bogate tradycje, bo w 2017 r. obcho-
dzila jubileusz 160-lecia istnienia. Liceum
moze pochwali¢ si¢ wysokim poziomem
nauczania i osiggnieciami swoich absol-
wentOw oraz tym, ze rzetelnie przygoto-
wuje swoich uczniéw do kolejnych etapow
ksztalcenia. Ponadto szkola systematycz-
nie poszerza oferte edukacyjna o nowe
kierunki ksztalcenia, dlatego kazdego roku
przybywa uczniow cheacych kontynuowaé
nauke w tej placéwce - wyjasnia Starosta
Wejherowski Gabriela Lisius.

W ramach planowanej modernizacji
szkota zyska sze$¢ dodatkowych sal dy-
daktycznych, w ktorych powstang pra-
cownie: matematyczna, informatyczna,
biologiczna, fizyczna i jezykowa, a takze
laboratorium chemiczne. Ponadto po-
wstang dodatkowe pomieszczenia sani-
tarne oraz pomocnicze. Placowka zosta-
nie takze dostosowana do potrzeb osob
niepelnosprawnych, poniewaz zostanie
dobudowana winda.

- Szacunkowy koszt zadania to 4,8 mIn
zl, z czego 3 mln zl pokryje dofinanso-
wanie z rzadowego Funduszu Inwestycji
Lokalnych - méwi Wicestarosta Wejhe-
rowski Jacek Thiel. - Zadanie wplynie
przede wszystkim na podniesienie ja-

kosci i warunkow ksztafcenia uczniow,
bo w tej chwili szkota musi korzysta¢
z dodatkowych pomieszczen w Kaszub-
sko-Pomorskiej Szkole Wyzszej - dodaje
wicestarosta.

W szkole przewidziano takze prace
dodatkowe. Teren wokot budynku zosta-
nie zagospodarowany, a placéwka zyska
nowa elewacje, co wplynie korzystnie na
ogdlny wyglad szkoly.

- W tej chwili po prostu nie miescimy

si¢ w szkole. Po rozbudowie zyskamy
nowoczesne pracownie, o ktérych od
dawna marzyli$my i ktore bedg dodat-
kowym atutem szkoty - méwi Dyrek-
tor PZS nr 1 w Wejherowie Katarzyna
Bojke.

Inwestycja ma zosta¢ oddana do uzyt-
ku 1 wrze$nia 2022 r. Dzigki rozbudowie
istniejaca powierzchnia uzytkowa szkoly
zostanie zwiekszona o 790 m2.

[raf/
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fot. UM Reda

Rady wreszcie obraduja na zywo!

REDA | Po ponad rocznej przerwie, Redzka Rada Senioréw oraz Mtodziezowa Rada Miejska w Redzie spotkaty sie na zywo.

Posiedzenia obu organéw odby-
ly sie w sali obrad Urzedu Miasta
w Redzie. Oprocz spraw biezacych,
najwazniejszym punktem byly pod-
sumowania konczgcych sie kadencji
oraz rozmowy o przysztosci po pan-
demii. Mlodziezowa Rada Miejska
przedyskutowala zgloszenia osdb
i instytucji do corocznie przyzna-
wanej statuetki Mlodzika. Rada
Seniorow omowila wsparcie pro-
jektow zmian w legislacji krajowej,
dotyczacych umieszczenia organu
doradczego, jakim s3 rady senioréw,
w zapisach Ustawy o samorzadzie
gminnym.

- Po dlugim czasie spotkamy sie
osobiscie i w wigkszym, niz zdalnie,
gronie. Omoéwimy sprawy zgloszone
nam przez mieszkancéw w okresie
od marca do maja biezacego roku.

Obrady w Urzedzie stwarzajg nam
mozliwo$¢  biezacych  konsultacji
z burmistrzem, jego zastepcami
i urzednikami, co ulatwia omowienie
i rozwigzanie tego, co najpilniejsze
- moéwi Przewodniczaca Redzkiej
Rady Seniordw Jadwiga Pienczk.

- W rezimie sanitarnym ale w ,,re-
alu’, a nie przez Discorda czy tei
Zooma, nareszcie si¢ zobaczymy! -
mowi Przewodniczacy Mlodziezowej
Rady Miejskiej w Redzie Aleksander
Magiera - W tej kadencji wszystkie
nasze posiedzenia odbyly sie online.
Cieszy nas ogromnie mozliwos¢ spo-
tkania si¢ w Urzedzie, w sali obrad,
tak jak nasi poprzednicy.

Redzka Rada Senioréw oraz Mto-
dziezowa Rada Miejska w Redzie to
dwa organy konsultacyjno - dorad-
cze redzkiego samorzadu.

OGLOSZENIE 132/2021/DB

W WARSZAWIE WALCZY
O PIENIADZE DLA WEJHEROWA

WEJHEROWO | Wejherowski radny, ktéry jednoczeénie
pehni funkcje doradcy prezydenta Rzeczpospolitej
Polskiej Andrzeja Dudy, spotkat si¢ z wiceminister
sportu Anna Krupka. W Warszawie szuka wsparcia dla
wejherowskich sportowcow.

fot. Ze zbioréw M. Drewy

To juz kolejny raz kiedy radny Marcin Drewa konsultuje
regionalne potrzeby z przedstawicielami rzadu. Tym
razem rozmawiat o lokalnym sporcie w Ministerstwie
Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu. Jednym

z tematow jaki poruszyt byto wsparcie finansowe dla
WKS Gryf Wejherowo w zwigzku z okragtg, setng rocz-
nicy istnienia klubu.

Oproécz tego w ministerstwie opowiadat takze o bok-
serach i bokserkach, ktérzy promujg Wejherowo na
catym Swiecie.

- Chciatbym, zeby ministerstwo objeto patronatem
honorowym Mistrzostwa Polski U18 Kobiet. To wielkie
wydarzenia dla catego powiatu wejherowskiego, ktére
sprawi, ze oczy $wiata sportu bedg zwrécone na Wej-
herowo — méwi Marcin Drewa.

To nie wszystko, radny u minister Anny Krupki zabie-
gat rowniez o wsparcie wejherowskiej infrastruktury
sportowe;.

- Chodzi o budowe petnowymiarowego boiska pitkar-
skiego wraz z budynkiem szatniowo-administracyjnym

pomiedzy ul. Wschodnig i ul. Sikorskiego w Wejherowie,

tak zwane boiska na ,Wazie”. Mam nadzieje, ze uda si¢
otrzymacé dofinansowanie od ministerstwa sportu na te
inwestycje — dodaje radny.

To nie koniec spotkan radnego na szczeblu rzado-
wym - zapowiada, ze ma juz w planach kolejne wizyty
w Warszawie.

[raf/

s WYCIAG Z OGLOSZENIA
: O PIERWSZYM PRZETARGU USTNYM NIEOGRANICZONYM NA SPRZEDAZ
NIERUCHOMOSCI POLOZONEJ W RUMI, PRZY UL. HETMANA CZARNIECKIEGO,
STANOWIACEJ WEASNOSC GMINY MIEJSKIEJ RUMIA

Burmistrz Miasta Rumi ogtosit pierwszy przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz
nieruchomosci niezabudowanej potozonej w Rumi przy ul. Hetmana Czarnieckiego,
sktadajacej sie z dziatek nr 69/32 o powierzchni 506 m2i nr 39 o powierzchni 8 m?,
zapisanych w ksiedze wieczystej KW GD1W/00033562/4, prowadzonej przez Sqd Rejonowy
w Wejherowie IV Wydziat Ksiag Wieczystych oraz dziatki nr 27/7 o powierzchni 61 m?,
zapisanej w ksiedze wieczystej KW GD1W/00009339/5, prowadzonej przez Saqd Rejonowy
w Wejherowie IV Wydziat Ksiag Wieczystych, o tacznej powierzchni 575 m?, obreb 12.

Zgodnie z miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego miasta Rumi uchwalonym
Uchwata Nr V/82/2019 Rady Miejskiej Rumi z dnia 28 marca 2019 r. w sprawie uchwalenia
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego miasta Rumi w rejonie ul. tokietka,
dziatki nr nr 69/32, 39 27/7 leza w terenie oznaczonym symbolem 32.MN - co oznacza, ze jest to
teren zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej. W potowie granicy dziatki nr 69/32 od strony ul.
H. Czarnieckiego usytuowany jest stup oswietleniowy.

Dziaty Ill'i IV ksiag wieczystych KW GD1W/00033562/4 i KW GD1W/00009339/5 sg wolne od
wpiséw i zobowigzan.

Cena wywotawcza 315.000,00 zt netto, wadium 31.500,00 zt - wnoszone w pienigdzu.

Pierwszy przetarg ustny nieograniczony odbedzie sie w dniu 25 czerwca 2021 roku o godziny
12%, w siedzibie Urzedu Miasta Rumi przy ul. Sobieskiego 7, pok. 100.

Wadium nalezy wnies¢ do dnia 21 czerwca 2021 roku w pienigdzu.
Do wylicytowanej ceny zostanie doliczony 23 % podatek VAT.

Ogtoszenie zostato podane do publicznej wiadomosci poprzez wywieszenie na tablicy ogtoszen
Urzedu Miasta Rumi, 84-230 Rumia ul. Sobieskiego 7 oraz na stronach internetowych Urzedu
Miasta Rumi: www.bip.rumia.pl i https://rumia.eu

Szczegotowe informacje dotyczace niniejszego przetargu mozna uzyska¢ w Referacie
Gospodarki Nieruchomosciami Urzedu Miasta Rumi, pok. 103, tel. 58/679-65-24, we wskazanych
godzinach: poniedziatek w godz. 9% - 17%, wtorek, sroda i pigtek w godz. 73° - 1530,

Rumia, dnia 17.05.2021r.

sporz. K. Jazdzewska
spr. J. Jazdzewska - Reszka
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OBWIESZCZENIE

Starosta Wejherowski

I. dziatajac na podstawie art. 1, art.11a ust.1, art.11f
ust. 3 ustawy z dnia 10.04.2003r. o szczegdlnych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji

w zakresie drég publicznych /t.j. Dz.U. z 2020r. poz.
1363./ oraz art. 10 i art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca
1960r. Kodeksu postepowania administracyjnego /
tekst jedn. Dz. U. z 2021r. poz. 735/ zawiadamia, ze
w dniu 19.05.2021r., na wniosek z dnia 04.03.2021r.
(uzupetniony dnia 02.04.2021r.) wydano decyzje

o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej
polegajacej na:

~Rozbudowie skrzyzowania drogi powiatowej nr
1412G z ulica Wczasowq na skrzyzowanie typu
rondo w miejscowosci Koleczkowo”

na nieruchomosciach gruntowych na terenie Gminy
Szemud okreslonych ponize;j:

A. dziatki w liniach rozgraniczajacych teren pasa
drogi gminnej:*

- obr. 0011 Koleczkowo dziatki nr ewid.: 424/7 (424/6),
421/16 (421/13), 199/8 (199/6), 199/9 (199/6), 186/6
(186/5),421/1,186/1, 200/3, 199/1, 200/4, 435/1, 424/1

- obr. 0009 Kamien dziatki nr ewid.: 467/1 (467), 428,
429

B. dziatki objete obowiazkiem rozbiorki obiektow
budowlanych, budowy lub przebudowy sieci
uzbrojenia terenu, zjazdéw i innych dréog
publicznych:*

- obr. 0011 Koleczkowo dziatki nr ewid.: 186/7 (186/5),
199/10 (199/6), 421/17 (421/13), 424/8 (424/6),

- obr. 0009 Kamien dziatki nr 467/2 (467)

* numery w nawiasach oznaczajg numery dziatek przed

podziatem

W zwiazku z powyzszym informuje sie strony
postepowania, wtasciwe organy administracji
rzadowej i samorzadowej oraz wtascicieli, zarzadcow

i uzytkownikow terenéw objetych inwestycja

o mozliwosci zapoznania sie z decyzja w Starostwie
Wejherowskim, 84-200 Wejherowo ul. 3 Maja 4, po
uprzednim umoéwieniu sie, tel. 58 572-94-47 |ub ztozy¢
ewentualne zastrzezenia i uwagi na pismie.

Informuje sie, ze zgodnie z art. 49 ustawy z dnia

14 czerwca 1960r. Kodeksu postepowania
administracyjnego zawiadomienie stron postepowania
uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni od dnia
publicznego ogtoszenia.

OBWIESZCZENIE

Starosta Wejherowski

I. dziatajac na podstawie art. 1, art.11a ust.1, art.11f ust. 3 ustawy z dnia 10.04.2003r.

o0 szczegdblnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych
/tj. Dz.U. z 2020r. poz. 1363./ oraz art. 10 i art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960r. Kodeksu
postepowania administracyjnego /tekst jedn. Dz. U. z 2021r. poz. 735/ zawiadamia, ze

w dniu 19.05.2021r., na wniosek z dnia 04.03.2021r. (uzupetniony dnia 02.04.2021r.) wydano
decyzje o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej polegajacej na:

~Rozbudowie skrzyzowania drogi powiatowej nr 1405G z droga powiatowa 1412G na
skrzyzowanie typu rondo w miejscowosci Kamien”

na nieruchomosciach gruntowych na terenie Gminy Szemud okreslonych ponizej:

A. dziatki w liniach rozgraniczajacych teren pasa drogi gminnej:*

- obr. 0009 Kamien dziatki nr ewid.: 46/20 (46/17), 46/16, 142/3, 50/3 (50/2), 51/18, 92/4,
92/6 (92/5),92/1,92/8 (92/2),91/7 (91/2), 91/1,91/5, 91/9 (91/6), 69, 193/1

B. dziatki objete obowiazkiem rozbiorki obiektéw budowlanych, budowy lub
przebudowy sieci uzbrojenia terenu, zjazdéw i innych drég publicznych:*

- obr. 0009 Kamien dziatki nr ewid.: 40/34, 40/35, 42, 43, 46/1, 46/3, 46/12, 46/13, 46/21
(46/17), 50/4 (50/2),91/10 (91/6), 91/8 (91/2), 92/7 (92/5), 92/9 (92/2), 193/8

* numery w nawiasach oznaczajg numery dziatek przed podziatem

W zwiazku z powyzszym informuje sie strony postepowania, wtasciwe organy
administracji rzadowej i samorzadowej oraz wtascicieli, zarzadcéw i uzytkownikow
terendw objetych inwestycjg o mozliwosci zapoznania sie z decyzjg w Starostwie
Wejherowskim, 84-200 Wejherowo ul. 3 Maja 4, po uprzednim umowieniu sie, tel. 58 572-
94-47 lub ztozy¢ ewentualne zastrzezenia i uwagi na pismie.

Informuje sie, ze zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960r. Kodeksu postepowania
administracyjnego zawiadomienie stron postepowania uwaza sie za dokonane po uptywie
14 dni od dnia publicznego ogtoszenia.

WEZ UDZIAL W BIEGU
SUPERBOHATEROW!

Do 31 maja br. trwajg zapisy do VI edycji Biegu Superbohaterdw, ktory odbedzie sie
online 6 czerwca br.

Bieg Superbohateréw to charytatywna impreza sportowa zainicjowana przez Mate Trojmia-

sto Biega. Wspétorganizatorem wydarzenia jest Starostwo Powiatowe w Wejherowie.
Cel wydarzenia jest szczytny — dochdd z biegu zostanie przekazany na rehabilitacje dla
piecioletniej Rozalii.

Pakiet startowy dla dorostych — 30 zt

Pakiet startowy dla mtodszych -15 zt

Zapisy na stronie:
https://competit.pl/w/2890/

Kazdy Superbohater otrzyma w pakiecie: pamigtkowy medal, dyplom, naklejki i prezent
niespodzianke.
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Ciekawostka

Czy wiesz, ze sok z czarnego bzu ma
pozytywny wptyw na nasze zdrowie?

Czarny bez jest Zrédtem wielu witamin,
m.in. A, Bi C, oraz bogaty w mineraty.
Co wiecej dzieki wtasciwosciom
moczopednym oczyszcza organizm.

LA s

"8l

PdéZna wiosna i lato to czas, kiedy
sklepowe pétki uginaja sie od warzyw
i owocow. | wiasnie te dary natury po-
winny by¢ podstawa naszej diety.

Warto pamieta¢, ze lato to swiet-
ny czas na odchudzanie. Organizm
sam broni sie przed zbednymi kalo-

riami, a przebywanie na diecie jest
fatwiejsze wiasnie ze wzgledu na do-
stepnos¢ odpowiednich produktéw
i sktadnikéw. Do tego lato to czas,
w ktérym zdecydowanie wiecej cza-
su spedza sie aktywnie i w ruchu.

Jaka zatem powinna by¢ zdrowa,

letnia dieta? Musi sktadac¢ sie z biat-
ka, weglowodandw i nienasyconych
ttuszczow w odpowiednich propor-
cjach, a takze witamin i mineratow.

Biatko powinno sie spozywac w nie-
wielkich ilosciach - stanowi bowiem
jedynie zapasowe Zzrodfo energii.

Nadmiar biatka organizm magazy-
nuje w postaci dodatkowych kilo-
gramow. Zrodtem biatka w diecie sa
produkty pochodzenia zwierzecego
i roslinnego. Lepsze jest biatko ro-
slinne, nie zawiera ttuszczu, a ma
duzo btonnika (zwtaszcza rosliny
strgczkowe, np. fasola, groch, soja).
Jesli pijemy mleko - warto wybrac
chude. Mieso jest takze potrzeb-
ne jedynie w niewielkich ilosciach.
Najmniej kaloryczna jest cielecina
i mieso drobiowe (szczegolnie in-
dyk). Wieprzowina natomiast jest
kaloryczna i ciezkostrawna. Nie na-
lezy tez zapomina¢ o rybach, ktére
sq doskonatym zrodtem biatka dla
naszego organizmu.

Najwazniejsze w diecie letniej s3
warzywa i owoce. To skarbnice wi-
tamin, soli mineralnych, skrobi (ro-
sliny straczkowe) i btonnika a takze
niezastgpione Zrodto antyutleniaczy.
Warzywa powinno sie jes¢ do kazde-
go positku. Maja bardzo mato kalorii,
dlatego mozna je je$¢ niemal bez
ograniczen. Co do owocow to nalezy
pamietac, ze te takze sa bardzo zdro-

we, ale zawieraja duzo cukréw, a np.
avocado czy banany s3 kaloryczne.
A wiec owoce - jak najbardziej, ale
w rozsadnych ilosciach.

W diecie powinny sie tez znalez¢
weglowodany ztozone - s3 one
w pieczywie z grubego przemiatu,
gruboziarnistych kaszach i makaro-
nach, ziarnach, ziemniakach i... wa-
rzywach.

Nie mozna tez zapomniec o ttuszczach
- bronig przed zimnem i umozliwiaja
transport witamin. Ale uwaga! Powin-
ny to by¢ ttuszcze nienasycone. Ich
Zrodtem jest oliwa i inne oleje, zwtasz-
cza rzepakowy, a takze ryby morskie.

No i na koniec jedna z najwazniej-
szych spraw - woda. Trzeba pamietac
o wypijaniu odpowiedniej jej ilosci.
Szczegdlnie wazne jest to w upalne
dni, bo wtedy zapotrzebowanie or-
ganizmu na wode znacznie zwieksza
sie. Powinno sie wypijac dziennie co
najmniej 2 litry napojow. Najlepsza
oczywiscie jest woda niegazowana.
(raf)
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Wyprostuj sie!

Wyglad jest z reguty gtownym Zrédtem
informaciji, ktére otrzymujemy w trakcie
pierwszej interakcji. W kulturze wspot-
czesnej postrzegany jest jako znak cha-
rakteryzujacy miejsce cztowieka w spote-
czenstwie.

Bywa rowniez czynnikiem decydujacym
o przebiegu wzajemnych relagji.

Wage, jaka przyktadamy do wygladu
potwierdzajg réwniez badania przepro-
wadzone przez CBOS. Wynika z nich, ze
wedtug zdecydowanej wigkszosci Pola-
kéw, dobra prezencja cztowieka sprzyja
powodzeniu w zyciu osobistym i zawodo-
wym (prawie trzy czwarte badanych). Co
wiecej, niemal jedna trzecia ankietowa-
nych stwierdzita, ze w sferze zawodowej
atrakcyjny wyglad praktycznie przesadza
o mozliwosci sukcesu.

Smkagmnmgmpmmm
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Za jedng z najwazniejszych cech wygladu
uwazany jest wzrost. Wysoki kojarzony
jest z pozytywnymi opiniami - pewno-
Scig siebie, rzetelnoscia, zdecydowaniem
i kompetencjami. Natomiast negatywne
opinie czesto s3 przypisywane osobom
niskim. Co ciekawe, dotyczy to przede
wszystkim mezczyzn. Niski wzrost czesto

fot. Pixabay.com
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I marprinsiwa

bywa hamulcem w ich karierze zawodo-
wej - kwalifikacje i kompetencje osob
mierzacych mniej niz 170-180 cm nie bu-
dza zaufania, rzadko kiedy powierza im
sie funkcje kierownicze. Z badan przepro-
wadzonych przez ,Journal of Personality
and Individual Differences” ptynie kolejny
whniosek - kobiety na partnera wybieraja
mezczyzn wyzszych od siebie.

Co zrobi¢, aby zyskac kilka dodatkowych
centymetrow? Przede wszystkim - wy-

prostowac sie. Zachowanie prostych ple-
cow i podniesionej gtowy, jest korzystne
nie tylko ze wzgledéw zdrowotnych. Od-
powiednia, wyprostowana postawa ciata
Swiadczy o dobrym samopoczuciu, otwar-
tosci i pewnosci siebie.Dobrym sposobem,
naturalnie wymuszajagcym prostowanie
sie, jest cieszace sie coraz wiekszg popu-
larnoscig obuwie podwyzszajace.

- Specjalne wktadki umieszczone w tylnej
czesci buta w niewidoczny sposéb doda-

ja nawet siedem dodatkowych centyme-
tréw wzrostu- moéwi Sebastian Konopka,
z firmy Conhpol, polskiego producenta
obuwia. Z pomocg nadchodza rowniez
fryzjerzy oraz projektanci garderoby. Ci
pierwsi dobierajac odpowiednia fryzu-
re, potrafig dodac optycznie nawet kilka
centymetrow. Kolejne mozna uzyskaé
dzieki monochromatycznym zestawie-
niom ubran, garniturom w prazki oraz
ciemnym tonacjom.
(PR)
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Co jes¢ w... pracy?

Wydajnosc w pracy zalezy od zdrowia pracownika, a zdrowie
z kolei od sposobu odzywiania. Co i jak nalezy wiec jes¢
w godzinach pracy?

Zdrowy pracownik stanowi pracodawcy same korzysci,
jest bowiem bardziej wydajny.

Jedna z podstawowych kwestii zdrowego odzywiania to
czas. Czesto w pracy jestesmy zabiegani i nie znajdujemy
wolnej chwili. Tymczasem jest mozliwe pogodzenie czasu
pracy z przerwa na petnowartosciowy positek - to kwestia
efektywnego zarzadzania wtasnym czasem i dopasowania
do istniejacych mozliwosci.

Najwazniejsze jest sniadanie - powinno stanowi¢ gtowny
positek dnia, by¢ najbardziej odzywcze i petnowartosciowe.
Bardzo wazne, aby przed wyjsciem z domu znalez¢ czas na
spokojne zjedzenie $niadania. Brak dotadowania organizmu
rano skutkuje brakiem energii, czyli stabsza koncentracja
przez caty dzieri. Sniadanie mozemy tez przygotowac sobie
wczesniej, a zjes¢ w miejscu pracy. Nalezy jednak pamietac,
Ze najzdrowiej jest zjesc pierwszy positek do dwoch godzin
po przebudzeniu.

Poza tym, kiedy nalezy jesc, wazne jest rowniez to, aby
wiedzie¢, co powinno znalez¢ sie w dziennym jadtospisie.
Produkty odpowiednie do pracy to przede wszystkim te se-
zonowe i lokalne, bez wspomagaczy smaku, potproduktow

-

czy sztucznych zamiennikow.
Na obiad natomiast doskonate s3 zupy: odzywcze, lekko-
strawne i nawilzajace. Najzdrowsze s te geste, z kasza, wa-
rzywami, zwtaszcza straczkowymi. Ci, ktdrzy nie przepada-
ja za tego typu positkiem, moga jes¢ positki ztozone z migsa
lub ryby z warzywami. Taki obiad nie spowoduje ospatosci
w pracy i doda energii.
Ci, ktorzy nie moga powstrzymac sie od stodyczy, powinni
zastapic czekolade czy batony suszonymi i Swiezymi owo-
cami, orzechami lub pestkami. Dobrze jest tez ograniczy¢
kawe i herbate, wyptukuja bowiem wazne mineraty.

(raf)
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Chron swoj wzrok caty rok

Stoneczne dnibez okularéw przeciw-
stonecznych bytyby trudne do znie-
sienia, nie dziwi wiec fakt, iz staty sie
one nieodfacznym atrybutem, za-
réwno estetycznym jak i ochronnym
oczu. Zadajmy sobie jednak pytanie,
kto, kiedy i dlaczego powinien z nich
korzysta¢?To normalne zjawisko -
czas, gdy organizm dostosowuje sie
do nowych warunkoéw pogodowych.
Czy mozna ten proces przyspieszyc?
Oto 3 proste sposoby na szybsze od-
zyskanie rownowagi i dostarczenie
organizmowi wiosennej energii.

Oczywiscie dla wielu z nas, okulary
przeciwstoneczne stanowig modny
dodatek do garderoby. Wybor faso-
néw, wzordw oraz kolorow jest prze-
ogromny. Kazda cenigca sie marka
modowa posiada wtasne kolekcje
okularow przeciwstonecznych, spet-
niajac oczekiwania swoich klientow.
Warto jednak pamieta¢, ze okulary
przeciwstoneczne w gtownej mierze
powinny stanowi¢ wazny element
ochrony narzadu wzroku.

Dla wiekszosci z nas fakt, iz powinni-
smy chronic sie przed nadmierng eks-
pozycja na stonce jest oczywisty. Nie-
stety, jezeli popatrzymy na statystyki,
swiadomos¢ ta jest gtownie w zakre-
sie ochrony skory przed szkodliwym
promieniowaniem UV. 80% populacji
zdaje sobie sprawe, ze wybierajac sie
na plaze bezwzglednie nalezy zasto-

sowac balsamy ochronne z filtrami
zabezpieczajagcymi skore przed pro-
mieniowaniem UV-A oraz UV-B. Jed-
nakze tylko co dziesigta osoba taczy
promieniowanie UV rowniez z choro-
bami oczu. Nadmierna ekspozycja na
promieniowanie UV sprzyja powsta-
waniu choréb oczu takich jak: za¢ma,
skrzydlik, nowotwory powiek oraz
struktur oka, zwyrodnienie plamki z6t-
tej (AMD). Trzeba réwniez pamietac
0 przyspieszonym procesie starzenia
sie skory (powstawanie zmarszczek).
Wiegkszos¢ tych choréb pojawia sig
w pdzniejszym okresie naszego zycia,
jednakze dbajac o oczy juz dzis moze-
my te procesy zacznie opoznic.

Mitem, ktory nalezy obalic jest fakt,
iz powinnismy korzystac z okularéw
przeciwstonecznych tylko w ciepte,
stoneczne i letnie dni. llos¢ promie-
niowania, ktore dociera do oka zale-
zy od otoczenia, w ktérym sie znaj-
dujemy. Snieg, woda, piasek, mokry
asfalt sprzyjajg wiekszej ilosci odbi-
tego swiatfa, przez co wiecej szko-
dliwego promieniowania dociera do
naszych oczu. Okulary przeciwsto-
neczne powinismy nosi¢ przez caty
rok, a przede wszystkim zima.

Z okularow przeciwstonecznych bez-
wzglednie powinny korzysta¢ osoby
doroste i mtodziez, a szczegolnie te,
ktore z racji charakteru pracy (np.rol-
nicy, rybacy, drogowcy) oraz hobby

fot. Pliabay.con'_l

(biegacze, kolarze, narciarze, zegla-
rze) duzo czasu spedzaja na swiezym
powietrzu. O ochronie wzroku przd
UV nie powinny zapomina¢ osoby
starsze, a przede wszystkim osoby
po przebytych operacjach za¢my.

Oczy dzieci sg szczegolnie narazone
na promieniowanie z racji duzej prze-
puszczalnosci UV przez struktury
oka (rogéwka, soczewka) oraz z ra-
Cji tego, iz spedzaja trzy razy wiecej
czasu na zewnatrz niz dorosli. Uktad
wzrokowy maluchéw we wczesnym

okresie zycia rozwija sie bardzo in-
tensywnie, dlatego tez nie powin-
niSmy ogranicza¢ dostepu S$wiatta
do oka, szczegolnie podczas zabaw
w zamknietych pomieszczeniach.
Jezeli chcemy chroni¢ dzieci przed
UV, unikajmy nadmiernej ekspozycji
stonecznej oraz zabezpieczajmy je
stosujac czapki z daszkiem i okulary
przeciwstoneczne z filtrem UV.

Okulary przeciwstoneczne powinny
spetnia¢c odpowiednie normy zabez-
pieczajace przed szkodliwym promie-

niowaniem. Kupujac okulary w salo-
nie optycznym mamy gwarancje
spetnienia tychze norm, jakosci oraz
serwisu. Pamietajmy, ze osoby, kto-
re noszg okulary korekcyjne rowniez
maja mozliwos¢ korzystania z okula-
réw przeciwstonecznych z uwzgled-
nieniem swojej wady wzroku.

Spedzanie wolnego czasu na swie-

zym powietrzu jes dla wielu z nas

duzg przyjemnoscia. Zadbajmy o to,

aby byta to bezpieczna przyjemnosc.
Krzysztof Bogustawski

Coraz wiecej Polek ma problemy ze skéra twarzy

Przygotowania do lata
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Jak wynika z najnowszych badan, coraz wie-
cej Polek boryka sie z r6znego rodzaju pro-
blemami skéry twarzy.

Specjalisci zwracajg uwage przede wszyst-
kim na zanieczyszczenia Srodowiska, ktore
maja wptyw nastan naszego zdrowia, w tym
oczywiscie takze na stan skory twarzy, ktora
jest szczegolnie narazona na dziatanie czyn-
nikéw zewnetrznych. Ponadto profesjona-
lisci podkreslaja tez, ze wspodtczesny tryb
zycia wielu ludzi takze moze miec¢ niebaga-
telny wptyw na zty stan cery.

Wsrod czynnikow, ktére mogg zaburzac pro-
cesy regeneracyjne skory, wymieni¢ warto
na przyktad nieodpowiednia diete. Spozy-
wanie positkow zawierajacych sztuczneinie-
korzystne dla zdrowia sktadniki, oraz zbyt
czeste przebywanie w pomieszczeniach kli-
matyzowanych, ma z pewnoscig niekorzyst-
ny wptyw na stan cery. Jak twierdza przed-
stawiciele firmy Bioderma, za pojawienie

sie problemoéw ze skorg twarzy winic nalezy
takze nieodpowiednia jej pielegnacje.

Wedtug specjalistow warto poswieci¢ kil-
kanascie minut rano i wieczorem na to, by
odpowiednio odzywic skore twarzy i zabez-
pieczy¢ jg przed dziataniem niekorzystnych
czynnikow. Nie wolno réwniez zapominac
0 codziennym wieczornym oczyszczaniu
skéry zaréwno z zanieczyszczen, jak i z po-
zostatosci makijazu. Tylko dzieki temu
cera mieszana bedzie mogta odpowiednio
w nocy oddycha¢. Ponadto jedynie usunie-
cie wszystkich zanieczyszczen pozwoli na
to, by kosmetyki, takie jak kremy czy balsa-
my, odpowiednio sie wchtonety. Specjalisci
z firmy Bioderma podkreslaja tez, ze bardzo
wazny jest odpowiedni dobdr kosmetykow
do rodzaju cery. Co wazne - innej pielegnacji
wymaga cera sucha, innej mieszana, a jesz-

cze innej - ttusta.
(RP)

Warto juz wiosng postarac sie, aby
latem cieszy¢ sie zadbanym ciatem
i piekng skora.
Pierwszym krokiem w przygotowa-
niu do lata powinno by¢ pozbycie
sie zbednych kilograméw. Aby die-
ta byta skuteczna i nie zrujnowata
naszego zdrowia warto j3 ustali¢
po konsultacji z profesjonalnym
dietetykiem.
Kolejnym krokiem po pozbyciu sie
zbednych kilogramow moze byc po-
zbycie sie rowniez zbednego owto-
sienia. Najskuteczniejszy i najpo-
pularniejsze rozwigzaniem bedzie
skorzystanie z depilacji laserowe;.
Jedli planujesz latem intensywne
plazowanie to juz teraz warto przy-
gotowac skore do stonca. Aby unik-
n3¢ niechcianych zmian skornych
nalezy stosowac kremy z filtrami
mineralnymi kilka razy dziennie, nie
zapominajac o skorze szyi, dekoltu
i rak. Dodatkowe zabezpieczenie
skoéry zapewni natomiast zabieg
mezoterapii. Polega on na poda-
waniu pod skore za pomocg iniekgji
odpowiednich dawek substancji
leczniczych (kwas hialuronowy,
koktajle zawierajagce aminokwasy
i witamine B6).

(GB)

fot. Pixabay.com
g
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Co to jest prezbiopia?

U niektérych osob dolegliwos¢ ta
pojawia sie wczesniej, u innych nie-
co pozniej. Odpowiedzmy sobie za-
tem na pytanie, skad bierze sie ten
problem i jakie s3 jego przyczyny,
a przede wszystkim, jak sobie z nim
poradzi¢?

Bezposrednim Zrodtem niestrego
widzenia z bliskich odlegtosci jest
tzw. prezbiopia, inaczej nazywang
starczowzrocznoscig.  Okreslenie
starczowzrocznosci nie do konca
jest trafne, bowiem dotyka ona cze-
sto dynamicznych, aktywnych za-
wodowo i fizycznie 45-latkow.

Oko ludzkie zdolne jest do obserwacji
przedmiotéw zarowno z bliskich, jak
i dalekich odlegtosci. Potrafimy czytac
gazete, a po chwili przenies¢ wzrok na
nadjezdzajacy autobus i odczytac jego
numer. Dzieje sie to dzieki soczewce,
ktora znajduje sie wewnatrz oka. Jest
ona elastyczna i potrafi zmienia¢ swoj
ksztatt w zaleznosci od tego czy pa-
trzymy na bliska, czy daleka odlegtosc.
Im bardziej przyblizymy do oczu czy-
tang gazete tym bardziej soczewka
musi zmieni¢ swoj ksztatt, aby tekst
byt wyrazny i czytelny.

Skad bierze sie prezbiopia? Wraz
z uptywem lat zmniejsza sie ela-
stycznos¢ soczewki, a w wieku 65-
70 lat sztywnieje catkowicie. Od
okoto 40 - 45 roku zycia jest onajuz
na tyle mato elastyczna, ze nie jeste-
Smy juz w stanie przeczytac tekstu
z odlegtosci blizszych niz 20 - 25
cm. Najpierw zaczynamy odczuwac
zmeczenie oczu podczas czytania
lub np. pracy z komputerem. Poja-
wia sie okresowa nieostros¢ czyta-
nego tekstu. Im gorsze oswietlenie,
samopoczucie i wieksze zmeczenie,
tym bardziej problem zaczyna nara-
sta¢. Aby widzie¢ wyrazniej odsu-
wamy tekst. Oczywiscie moment,
w ktorym zauwazamy, ze dotkneta
nas prezbiopia jest dla kazdego
inny. Zalezy on przede wszystkim
od charakteru pracy, stylu zycia,
diety, czy tez rodzaju i wielkosci
wady wzroku.

Proces, o ktorym piszemy jest cat-
kowicie naturalny dla cztowieka.
Dlatego tez podejdZzmy do niego
réwniez w sposob naturalny, regu-
larnie badajac wzrok. Unikniemy
w ten sposéb niepotrzebnego dys-
komfortu oraz stresu.

Gtowng metodg korekcji prezbiopii
sg okulary. Istnieje rowniez mozli-
wos¢ korygowania wzroku soczew-
kami kontaktowymi, ktére daja
poprawne widzenie na bliskg oraz
dalekg odlegtos¢. Rodzajzastosowa-
nych okularow jest kwestig bardzo
indywidualna, zlezna od charakteru
pracy, hobby itp. Mogg to by¢ okula-
ry tylko do czytania lub komputera,
dla oséb wykonujacych prace biu-
rowg okulary z soczewkami biuro-
wymi, w ktérych widzimy komfor-
towo zaréwno czytany dokument
jak i ekran komputera. W ostatnich

Glowna metoda korekcji prezbiopii
s3 okulary. Istnieje rowniez mozli-
wos¢ korygowania wzroku soczew-
kami kontaktowymi.

latach zyskuja coraz wieszg popu-
larnos¢ okulary progresywne. Ich
niewatpilwa zaleta jest mozliwos¢
korzystania z jednej pary okula-
row. Widzimy w nich komfortowo
na kazda odlegtosc.

Wybér najlepszego rozwigza-
nia powinien by¢ poprzedzony
doktadnym badaniem wzro-
ku u optometrysty lub okulisty,
z uwzglednienim indywidualnych
potrzeb  pacjenta. Pamietajmy
o tym, ze przez blisko potowe zycia
jesteSmy prezbiopami, datego tez

dbajmy o wzrok poprzez regularne
kontrole u specjalisty,odpowiednia
higiene zycia oraz odpowiednio do-
brane okulary.

Swiatowy Dzien Nadci$nienia Tetniczego

Niedawno - 17 maja - obchodzili-
$my Swiatowy Dzien Nadciénienia
Tetniczego. Bardzo wazne jest
podnoszenie swiadomosci spote-
czenstwa w tym temacie.

Nadcisnienie tetnicze, czyli nie-
prawidtowy wzrost cisnienia krwi
przeptywajacej przez tetnice, jest
coraz powszechniej wystepujaca
chorobg cywilizacyjng. Jak poda-
je Narodowy Fundusz Zdrowia,
w 2018 dotyczyta ona juz prawie
10 milionéw Polakéw. W Swiato-
wym Dniu Nadcisnienia Tetnicze-
go przyblizamy sposoby obniza-
jace ryzyko zachorowania na te
chorobe.

NIE WIEMY, BO NIE MA
OBJAWOW

Swiadomos$¢ zagrozen zwigza-
nych z nadcisnieniem tetniczym
jest niestety wcigz bardzo niska.
Mimo iz Eksperci Polskiego Towa-
rzystwa Nadcisnienia Tetniczego
(PTNT) ostrzegaja przed przykry-
mi  nastepstwami nadcisnienia
tetniczego, takimi jak choroby
sercowo-naczyniowe, przewlekfa
niewydolnos¢ nerek czy uszkodze-
nia wzroku, skutecznos¢ leczenia
nadcisnienia tetniczego w Polsce
wcigz utrzymuje sie na niskim po-
ziomie. Zdaniem prof. Andrzeja

Tykarskiego, bytego prezesa PTNT,
przyczyna takiego stanu rzeczy
jest to, ze wielu Polakow nie wie,
ze cierpi na te chorobe. Sytuacja
ta wynika¢ moze z faktu, iz nad-
cisnienie tetnicze najczesciej nie
daje zadnych objawodw.

ZEADIETA, BRAKRUCHU

Co wiecej, rozwojowi tej choroby
sprzyjaja brak ruchu i dieta ubo-
ga w warzywa i owoce, ktorych
konsekwencja nierzadko jest oty-
tos¢ - jeden z czterech gtéwnych
czynnikow ryzyka wyksztatcenia
sie nadcisnienia tetniczego pier-
wotnego - ktorej poziom w Pol-
sce stale wzrasta. Zdaniem 89%
lekarzy i dietetykéw dieta bogata
w warzywa, owoce, a takze ich
przetwory, w tym soki, przyczynia
sie do ograniczenia ryzyka rozwo-
ju choréb uktadu krazenia. Zache-
camy wiec do zmiany nawykow
zywieniowych i zapoznania sie ze
wskazoéwkami pomocnymi w uroz-
maiceniu diety i wzbogaceniu jej
o cenne sktadniki odzywcze.

JESCZDROWO

Warzywa i owoce sa sprzymierzen-
cem w profilaktyce nadcisnienia
tetniczego. Jednym ze sposobow
prewencji hadcisnienia tetniczego

fot. Apetyt na polskie

jest spozywanie bogatych w potas
i magnez warzyw, takich jak pomi-
dory, czerwone buraki, kalarepa
czy brukselka. Zalecane jest tez
sieganie po nasiona roslin stracz-
kowych, takich jak fasola i groch,
ktore sa nie tylko dobrym zrédtem
biatka w diecie roslinnej, ale tez
magnezu. Doskonale sprawdzg sie
one jako dodatek do obiadu czy
sktadnik warzywnych safatek z lek-
kimi sosami na bazie oliwy.

Dobrym sposobem na dostar-
czenie organizmowi korzystnych
w profilaktyce nadcisnienia tet-
niczego sktadnikow odzywczych
jest tez wiaczenie do jadtospisu
soku z buraka lub pomidora. Ten
pierwszy to bogate zZrodto ma-
gnezu o udowodnionym dziataniu
w zakresie obnizania cisnienia.
Drugi charakteryzuje sie wysoka

zawartoscia potasu - juz 1szklanka
zapewni przecietnie 26% dziennej
Referencyjnej Wartosci Spozycia
(RWS) dla osoby dorostej. Poleca-
my tez sieganie po zdrowe prze-
kaski, np. stupki z kalarepy. Porcja
tego warzywa dostarcza sporej
dawki potasu, a takze witaminy C.

ZBAWIENNA ARONIA

Niezawodne w regulacji cisnie-
nia sy rowniez owoce aronii oraz
otrzymany z nich sok lub nektar.
Charakteryzuja sie najwyzszg za-
wartoscia flawonoidéw i antyok-
sydantéow ze wszystkich znanych
surowcow zywnosciowych, dzieki
czemu wykazujg wiasciwosci an-
tynowotworowe. Wspieraja uktad
Sercowo-naczyniowy poprzez
wzmacnianie $cian naczyn krwio-

nosnych, poprawiajac jednocze-
snie ich elastycznos¢, obnizaja
rowniez cisnienie krwi.

ZDROWE NAWYKITO
PODSTAWA

Spozywanie zalecanych przez spe-
cjalistéow 400 g warzyw i owocow
dziennie - w podziale na 5 porgji -
jest jednym z podstawowych dzia-
tan sprzyjajacych utrzymaniu orga-
nizmu w zdrowiu. Warto pamietac,
ze jedng z nich zastapi¢ mozna
szklanka soku (200 ml).

Mamy nadzieje, ze powyzsze pro-
pozycje zainspirujg do siegania
po zdrowe przekaski i do swiado-
mego komponowania positkow -
uwzgledniajgcego nie tylko walory
smakowe, ale tez prozdrowotne.
/raf/



Postaw na Zdrowie i Urode

Wejherowo / Reda / Rumia / Okolice

Ka-Med Aparaty Stuchowe Czekamy na Ciebie

miasto: Wejherowo

ulica: Zeromskiego 2
nr telefonu: 58 672 16 55
www.kamed-aparaty.pl

Miejsce na Twoj salon!

Atelier Fryzjerskie
Solarinm

Miejsce na Twojg reklame!

Atelier Fryzjerskie Solarium

miasto: Wejherowo
ulica: Sienkiewicza 3/2
nr telefonu: 58 746 04 78
www.atelierfryzjerskie.org.pl

CHCESZ WIEDZIEC WIECEJ?

d.bieszke@expressy.pl
660 731138
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KATARZYNIE
BIELINSKIE]

wyrazy glebokiego wspdtczucia
z powodu $mierci

7\

MAMY

sktadajg

Michat Pasieczny
Burmistrz Miasta Rumi
wraz z pracownikami Urzedu

Krzysztof Wozniak
Przewodniczacy Rady Miejskiej Rumi
wraz z Radnymi

130/2021/DB

Miasto zegna zashuzonego
samorzadowca

REDA | W wieku 85 lat odszedt Antoni Jaks. Nauczyciel, pedagog i wychowawca mtodziezy. Bur-
mistrz Miasta Redy w latach 1994 — 2002.

Urodzony w Smolnie Antoni Jaks zaraz po
maturze rozpoczal prace w Szkole Podstawo-
wej nr 1 w Redzie, mieszczacej si¢ w budyn-
ku, gdzie teraz znajduje si¢ Urzad Miasta.
Szybko dat si¢ pozna¢ jako zaangazowany
nauczyciel i oddany pedagog. W redzkiej
szkole uczyt przez pigtnascie lat.

W dniu, w ktorym Reda otrzymata prawa
miejskie, 1 stycznia 1967 roku, Antoni Jaks
byt spolecznym radnym Osiedlowej Rady
Narodowej. Nie przypuszczal wowczas, ze
po latach przyjdzie mu ponownie zaangazo-
wac si¢ w prace na rzecz miasta, obejmujac
na dwie kadencje funkcje burmistrza Redy.

Po likwidacji redzkiej podstawowki przy-
szly burmistrz przenidst si¢ do Wejherowa,
gdzie w tamtejszym liceum ogdlnoksztalcg-
cym objal posade nauczyciela wychowania
technicznego. Po przejSciu na emeryture,
przez kolejne trzy lata uczyl religii w Ze-
spole Szkot nr 1 w Redzie. Tak w rodzinie
Jakséw narodzila si¢ tradycja pracy peda-
gogicznej, nauczycielkami zostaly i corka,
i wnuczka pana Antoniego.

Do pracy samorzadowej namoéwili Anto-
niego Jaksa gléwnie byli uczniowie, z kto-
rymi pézniej przyszto mu pracowaé. W wy-

niku znaczacego poparcia, po wyborach
w roku 1994 Antoni Jaks zostal Burmistrzem
Miasta Redy II Kadencji. Po czterech latach,
ponowny wybér Antoniego Jaksa na Burmi-
strza III Kadencji nikogo nie zaskoczyt.

To nie byly tatwe lata. W miescie bylo
mndstwo do zrobienia, zardwno w sferze
inwestycyjnej, jak i spolecznej. Rozpocze-
to budowe sieci kanalizacyjnej, budowano
ulice i chodniki, powstat tez tunel pod ulicg
Gdanska i poczta przy gtéwnej ulicy. Reko-
wo Dolne stalo si¢ czescig Redy. Zmieniono
herb miasta. Rozbudowano stare i wybu-
dowano nowe szkoly, powstaly przedszkola
i placowki uzyteczno$ci publicznej. Prze-
chodzgc w 2002 roku na emeryture, Antoni
Jaks pozostawil miasto w rekach swojego
zastepcy, Stanistawa Wickiego i przez ko-
lejnych prawie dwadziescia lat obserwowatl
redzkie sprawy, cieszac sie z kazdej nowej
inwestycji i zrealizowanego projektu.

Antoni Jaks zostal pochowany w Redzie,
na cmentarzu przy ulicy Gdanskiej. Zegnali
go dawni wspdlpracownicy, wladze Redy,
koledzy samorzadowcy, a przede wszystkim
mieszkancy miasta, ktore kochat i dla kto-
rego pracowal.

fot. UM Reda

Z glebokim smutkiem

135/2021/0B OGLOSZENIE

przyjelismy wiadomo$¢ o $mierci
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ANTONIEGO

JAKSA

Burmistrza Redy w latach 1994-2002,

wieloletniego nauczyciela w Szkole Podstawowej nr 1 w Redzie
oraz w I Liceum Ogodlnoksztalcacym w Wejherowie,
spolecznika, pedagoga i wychowawcy wielu pokolen mlodziezy.

Niech spoczywa w pokoju.

Najszczersze wyrazy wspolczucia Rodzinie i Bliskim

sktadaja:

Przewodniczacy Rady
Powiatu Wejherowskiego
Jozef Reszke
wraz z Radnymi

Starosta Wejherowski
Gabriela Lisius
wraz z Zarzadem Powiatu
1 wspotpracownikami

129/2021/08

Z glebokim bélem i zalem
przyjelismy wiadomo$¢ o $mierci

ANTONIEGO
JAKSA

Naszego Kolegi Samorzadowca,

Burmistrza Miasta Redy
w latach 1994 - 2002

Znakomitego pedagoga i wychowawcy
kilku pokolen mieszkancéw Redy

Rodzinie i Bliskim
wyrazy glebokiego wspdtczucia
oraz stowa otuchy i wsparcia

sktadaja:

Kazimierz Okroj

Przewodniczacy Rady Miejskiej

wraz z radnymi

Krzysztof Krzemiriski
Burmistrz Miasta Redy
wraz z pracownikami
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Pomorze walezy ze smogiem

POMORZE | Juz za kilka lat nie bedzie wolno ogrzewac swoich doméw za pomoca kottow weglowych — to jeden z elementéw polityki
realizowanej przez samorzad wojewddztwa pomorskiego. Jakie jeszcze dziatania s3 i bedg podejmowane w naszym wojewddztwie?

Od pazdziernika 2020 roku, na mocy
przyjetych przez Sejmik Wojewddztwa
Pomorskiego uchwal antysmogowych,
podejmowane s dzialania zwigzane z eli-
minacjg zanieczyszczefi powietrza. Stare
kotly weglowe s3 przyczyna powstawiania
smogu, dlatego trzeba pilnie je wymieniac.
Mieszkancy Pomorza, jesli maja takg moz-
liwos¢, podlaczajg sie do sieci cieplowni-
czych (w miastach rowniez gazowych)
lub wymieniajg paliwa stale na zrédla ni-
sko- lub bezemisyjne. Jeszcze inne zasady
obowiazuja w Sopocie, ktory ma charakter
uzdrowiska.

ELEMENT STRATEGII

Poprawa jakosci powietrza i walka ze
smogiem jest wpisana w Strategie Woje-
wodztwa Pomorskiego 2030.

- Przypominamy o koniecznos$ci wymia-
ny kottéw pozaklasowych tzw. kopciuchéw,
bo za cztery lata nie powinno by¢ w Polsce
zadnego takiego pieca — mowi Tadeusz
Styn, zastepca dyrektora Departamentu
Srodowiska i Rolnictwa Urzedu Marszal-
kowskiego Wojewddztwa Pomorskiego.
- Czas leci, a nadal jest jeszcze sporo do
zrobienia. Pomocg w wymianie kotlow
majg by¢ réznego rodzaju dotacje gminne
oraz z programow ogdlnopolskich takich,
jak Czyste Powietrze czy Stop Smog.

fot. Mat. pras.

Nie ma obowigzku korzystania z gminnych
sieci gazowych. Podobnie jak w miastach
obowigzuje wymiana zrddet ciepla na ni-

Ve

spelniaja wymagania w zakresie standar-
déw emisyjnych w Kklasie 3 i 4, powinny
zosta¢ wymienione na nowe do 1 wrzesnia

skoemisyjne. 2026 roku. Jako ostatnie, bo do 1 lipca 2035
JAK TO JEST W MIASTACH? . roku, trzeba wymieni¢ kotly spetniajace
Uchwaly antysmogowe zakladaja, ze TERMINY SA BARDZO WAZNE wymagania w klasie 5.

mieszkancy miast, ktorzy majg mozliwosé
podlaczenia sie do sieci cieplowniczej lub
gazowej, po datach okreslonych uchwata,

Waine sg obowigzujace Pomorzan ter-
miny. Juz od 1 stycznia 2020 roku za-
kazane jest stosowanie paliw najgorszej

INDYWIDUALNA DROGA SOPOTU
W Sopocie program likwidacji Zrodet ni-

na wegiel lub drewno, a zostang one zasta-
pione ogrzewaniem na gaz, lekki olej opa-
lowy lub OZE.

Jeszcze do konca 2021 roku Sopocianie
moga skorzysta¢ ze 100-proc. samorzg-
dowych doplat do likwidacji urzadzen
grzewczych na paliwo state. Od 2022 roku
bedzie to 80 proc. kosztéw, a od 2023 roku
60 proc.

Wiadomosci | Sport | Kultura | Biznes | Region | Co? Gdzie? Kiedy?
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nie mogg stosowaé paliw statych. Wybor
sposobu ogrzewania lezy po stronie wla-
$ciciela instalacji, moze to by¢ podtaczenie
do sieci, ogrzewanie gazowe, olejowe, elek-
tryczne czy OZE.

UCHWALY DLA WSl

Na wsiach zasady sa podobne, tyle ze za-
kaz stosowania paliw stalych dotyczy tylko
terenow z dostepem do sieci cieplownicze;j.

jakosci, np. mutéw weglowych, flotokon-
centratw, wegla brunatnego, torfu, mie-
szanin paliw z dodatkiem lub bez dodatku
innych substancji, zawierajacych mniej
niz 85 proc. wegla kamiennego oraz paliw
zawierajagcych biomasg o wilgotnoéci po-
wyzej 20 proc.

Kotly pozaklasowe i nieposiadajace ta-
bliczki znamionowej nalezy wymieni¢ do
1 wrze$nia 2024 roku. Z kolei kotly, ktore

skiej emisji trwa od 1996 roku. Juz w 2019
roku wszystkie lokalne kottownie weglowe
zostaly zlikwidowane. Sopot jest uzdrowi-
skiem, dlatego jako$¢ powietrza jest tam
szczegllnie wazna. W zwiazku z tym Sej-
mik Wojewddztwa Pomorskiego w lutym
2020 roku przyjal uchwate zobowiazujaca
mieszkancow do zmiany systemow ogrze-
wania. Zgodnie z nig od 1 stycznia 2024
roku w Sopocie bedzie juz zadnego pieca

Wiecej informacji o mozliwo$ciach fi-
nansowania i terminach znalez¢ mozna
w obowiazujacych uchwalach antysmogo-
wych w Biuletynie Informacji Publiczne;j.
Na stronie BIP znajdujg si¢ takie przy-
gotowane przez Zarzad Wojewddztwa
Pomorskiego materialy informacyjne na
temat uchwal antysmogowych, w postaci
ulotek i plakatow.

[raf/
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Badzna b

E? WOJT GMINY 5
WEJHEROWO
informuje

ze od dnia 21 maja 2021 r. na stronie
Biuletynu Informacji Publicznej

Gminy Wejherowo oraz internetowej
Gminy Wejherowo, a takze na tablicy
ogtoszen Urzedu Gminy Wejherowo, ul.
Transportowa 1, zostat wywieszony wykaz
dotyczacy nieruchomosci przeznaczonej
do dzierzawy, z przeznaczeniem

na polepszenie zagospodarowania
nieruchomosci przylegtej, oznaczonej
jako czes¢ dziatki nr 147 o pow. 0,1160

ha w Gowinie. Szczegétowe informacje

o nieruchomosciach objetych wykazem
mozna uzyskac¢ w Referacie Gospodarki
Przestrzennej i Nieruchomosci, tel. 58 738-
67-51i58 677-97-15.

OGLOSZENIE

Burmistrza Miasta Rumi

Stosownie do art. 35 ust. 1i 2 ustawy

z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
nieruchomosciami (t.j. - Dz. U. z 2020 r.
poz. 1990 z pézn. zm.) oraz Zarzadzenia
Nr 1003/128/2021 Burmistrza Miasta
Rumi z dnia 18 maja 2021 roku informuje,
iz w siedzibie Urzedu Miasta Rumi

przy ul. Sobieskiego 7, na okres 21 dni
wywieszony zostat wykaz obejmujacy
nieruchomos¢ stanowigcg wtasnos¢
Gminy Miejskiej Rumia, przeznaczong do
oddania w uzyczenie.

Rumia, dnia 18.05.2021 r.
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PRZEDSZKOLAK W SPISIE

WEJHEROWO | Konkurs ,,Liczy sie kazdy. Przedszkolak
w Spisie jest wazny.”

KONKURS
dla przedszkoli

Narodowy Spis Powszechny
Ludnoéci i Mieszkan 2021
1 kwietnia - 30 wrzednia 2021 1.

'y Liczy sie kaidy.

Przedszkolak
/ w Spisie
jest wazny.
Konkurs trwa do & czerwca
B9 br e @GUS | NsP 2021

fot. UM Wejherowo

Urzad Statystyczny w Gdansku uruchomit konkurs spiso-
wy dla przedszkoli z terenu wojewodztwa pomorskiego.
Konkurs przeznaczony jest dla placéwek wychowania
przedszkolnego (przedszkole, oddziat przedszkolny,
zespo6t wychowania przedszkolnego, punkt przedszkolny)
zlokalizowanych na terenie wojewddztwa pomorskiego.
Aby wzig¢ udziat konkursie nalezy wykona¢ nagranie/
zdjecie pracy dzieci w wieku przedszkolnym, zachecajgce
odbiorce/widza/rodzicéw/dziadkéw do udziatu w spisie
powszechnym NSP 2021. Sposdb realizacji — dowolny,
czyli moze to by¢ np. wiersz, piosenka, skecz, insceniza-
cja, film, teledysk itp. Pliki nalezy przesta¢ wraz z odpo-
wiednimi dokumentami do 6 czerwca na adres
gdansk.stat@gmail.com.

Przed przystapieniem do konkursu prosimy o zapoznanie
sie z regulaminem, ktéry jest dostepny na stronie
https://gdansk.stat.gov.pl/aktualnosci/konkurs-liczy-sie-
kazdy-przedszkolak-w-spisie-jest-wazny-,268,1.html#
[raf/
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Czasowo zamknigty zostaje tez obstu-
giwany przez spotke Copernicus punkt
drive-thru na parkingu przy Stadionie
Gdansk. Pow6d: wstrzymanie dostaw
szczepionek. Pacjenci, ktorzy mieli
w maju zaplanowang pierwsza dawke
Pfizera w UCK-u, majg przesuwane
terminy. Sprawdzilismy, jak wyglada
sytuacja w punktach prowadzonych
przez dwa najwicksze tzw. szpitale
marszatkowskie.

Punkt szczepien populacyjnych w Cen-
trum Sportu GUMed przy ul. Debowej
21 zawiesza dzialalnos¢ od 19 maja. Na
profilu UCK na Facebooku czytamy:
W ubieglym tygodniu dowiedzielismy
si¢, ze nie zapewniono nam dostaw szcze-
pionki Pfizer w liczbach koniecznych do
prowadzenia szczepien w tym tygodniu.
Poniewaz otrzymalismy réwniez infor-

macje z Rzagdowej Agencji Rezerw Stra-
tegicznych, Ze nie dostaniemy zadnych
dawek szczepionki Pfizer do korica maja,
zmuszeni jeste$my zawiesi¢ dziatalno$é
punktu przy ul. Debowej 21 w Centrum
Sportu GUMed od $rody, tj. 19 maja”

Przedstawiciele UCK-u uspokajaja,
ze szczepienia preparatem Pfizer beda
kontynuowane w przypadku drugiej
dawki. Natomiast pacjenci, ktéry mie-
li zaplanowang pierwsza dawke od 19
maja na razie maja przesuwane terminy
na koniec maja.

Warto podkresli¢, ze w tym najwigk-
szym w regionie punkcie dziennie mogto
by¢ zaszczepionych 4,3 tys. pacjentow,
a w ciagu 18 dni roboczych dzialalnosci
wykonano w nim prawie 70 tys. iniekcji.

A jak jest w tzw. szpitalach marszal-
kowskich?

Brakuje szczepionek przeciw COVID-19!

POMORZE | Najwiekszy na Pomorzu punkt szczepier masowych przy Uniwersyteckim Centrum Klinicznym od 19 maja zawiesza dziatalnosc.

Szpitale Pomorskie 14 maja wystosowaly
do wojewody pomorskiego Dariusza Dre-
licha pismo z prosba o interwencje w spra-
wie zabezpieczenia odpowiedniej liczby
szczepionek. Spotka podkresla, ze otrzy-
muje niewystarczajgce i nieproporcjonal-
nie mniejsze w stosunku do zaméwienia
dostawy. Dla przykladu punktu drive-thru
w Gdyni z wydajnoéci na poziomie 3,5 tys.
ma dosta¢ zaledwie 100 dawek na tydzien,
aErgo Arenaz 5 tys. otrzymuje 1,5 tys. Na-
tomiast spotka Copernicus w tym tygodniu
nie otrzymata 1,1 tys. dawek szczepionki
Johnson & Johnson.

- Zdecydowaliémy o zawieszeniu
szczepien na dwa tygodnie. Mamy na-
dzieje, ze do tego czasu sytuacja si¢ unor-
muje - informuje rzecznik Copernicusa
Katarzyna Brozek.
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Zawody pasterskie
— czyli psy w akeji

LEZYCE | Og6Inopolskie zawody pasterskie zorganizowano niedawno w te-
zycach. Zorganizowano je po raz pierwszy nie tylko w powiecie wejherow-
skim, ale i na Pomorzu.

—

P‘IREAscTA
SZUKAMY AMBITNYCH | POZYTYWNYCH OSOB.

Praca w jednej z najszybciej
rozwijajgcych sie firm w Europie
Pracujemy z domu.

Mozliwos¢ bardzo duzego
rozwoju oraz zarobkow.

Szkolimy od podstaw.

Praca z elastycznym grafikiem

w Swietnej atmosferze

z najlepszymi ekspertami.
Entuzjazm, USmiech, Zadowolenie

GWARANTOWANE !!!

Po szczegOty zapraszam do kontaktu e-mail:
moniqa.poplawska@gmail.com

: Wymagania 18+
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Zawody odbyly si¢ pod patronatem Klubu Pracu-
jacych Psow Pasterskich - Kaszubski Trial n . Wy-
jatkowe jest to, ze takie zawody odbyly sie po raz
pierwszy w gminie Wejherowo, powiecie wejherow-
skim, a takze wojewddztwie pomorskim.

Zawody byly po$wigcone siostrze, matce, przyja-
cidlce, kolezance - Agnieszce Jelinskiej, ktéra ode-
szta od nas za szybko, a tworzyta to piekne miejsce,
gdzie odbyly si¢ zawody.

W zawodach pasterskich druzyna ztozona z prze-
wodnika i psa rywalizowaly miedzy soba, prezen-
tujac swoje umiejetnosci pasterskie. Przewodnik
kierowal psem za pomoca komend w taki sposob,
by ten prowadzil grupe owiec przez przeszkody
w narzuconym kierunku i porzadku. Przeszkody
i ruchy odzwierciedlaly zadania, ktére pies i jego
przewodnik wykonujg w codziennej pracy. Udziat
w zawodach wziglo 18 psow rasy border collie.

Zwyciezcy staneli na podium w dwéch klasach:

Podium klasa I - I miejsce - Marta Rohde z Wa-
growca k. Poznania, II miejsce - Ola Dawidowicz
z Bielska Bialej, III miejsce - Kinga Helak ze Swa-
rzedza

Podium klasa II - I miejsce - Marta Chmiel- Chra-
powo Gorne k/Szczecina, I miejsce - Basia Kacz-
marczyk z Warszawy, III miejsce - Marta Zielinska
z Bydgoszczy.

Patronat Honorowy nad imprezg objeli: Marszalek
Wojewddztwa Pomorskiego, Starosta Powiatu Wej-
herowskiego, W6jt Gminy Wejherowo.

Patronat medialny nad zawodami objeto: GWE24.
pl oraz RADIO KASZEBE

Zawody by sie nie odbyly gdyby nie Sponsorzy:
Evap Dry, Elkeeava, Dawix, Eko Dolina Sp. z o.0.,
Oximo, KGW ,,Lezyckie Biatki”.

Organizatorzy: Sheep in a Tricity Landscape Park
i Stowarzyszenie "Szansa dla Nas".
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SPADEK Z 1l LIGI
PRZESADZONY?!

PILKA NOZNA | Gryf Wejherowo nie punktuje, gra sie nie
uktada, a druzyna przegrata cztery ostatnie spotkania.

W sobotniej 28. kolejce nie pomégt nawet powrat kibicow
na trybuny i Gryf przegrat z Flota Swinoujécie 1-3. Spadek
z lll ligi niestety na ten moment wydaje si¢ nieunikniony.

WKS Gryf Wejherowo

w miniong sobote w ra-
mach 28. kolejki podejmo-
wat na wtasnym boisku
Flote Swinoujscie. Kibice
mocno oczekiwali na to
spotkanie, gdyz mogli
wreszcie wrécié na trybu-
ny, by na zywo dopingo-
wacé swoich ulubiefcéw.
Gryf jednak zawiddt,
pitkarze nie zagrali dobre-
go spotkania i przegrali

4 mecz z rzedu. Szanse na utrzymanie w Il lidze sg juz
tylko matematyczne.

Sobotnie spotkanie $wietnie rozpoczeto sie dla przyjezd-
nych. Po wyrzucie z autu w polu karnym Gryfa zrobit sie
maty kociot. Zawodnicy Floty prébowali wbi¢ pitke do
bramki, ale kapitalnie dwa razy bronit Robert Wika, jednak
gdy pitka trfita pod nogi tukasza Kopcia, ten znalazt

luke i tadnie przymierzyt z okolic pola karnego. Gryf juz
w 3 minucie przegrywat 0-1. Nastepne minuty to kolejne
okazje Floty, Gryfici jednak skutecznie sie bronili. W 15
minucie $wietng okazje do wyréwnania miat Tomasz Pa-
nek, ktéry w dogodnej sytuacji uderzat gtowag wysoko nad
bramke Floty. Panek wyraznie nie miat szczescia tamtego
dnia, gdyz w 21 minucie po jego btedzie pitke na prawej
stronie przejeli goscie, Kope¢ zagrat w pole karne do Ta-
rasiewicza i ten w tatwej sytuacji podwyzszyt prowadze-
nie swojej druzyny. Po tej akcji na boisku Panka zastapit
Kamil Talaska, by¢ moze przydarzyta sie kontuzja.

W drugiej potowie meczu czesciej przy pitce byt Gryf,
jednak poza dwoma strzatami Przemystawa Trytko, nie
zagrazali bramce przyjezdnych. To udato sie dopiero w 85
minucie, gdy wiasnie Trytko wykorzystat niefrasobliwo$¢
obroncéw Floty i trafit dla zétto-czarnych. Zaczetg sie
nerwowka i gdy wydawato sie, ze Gryf ma szanse cho¢ na
remis w tym spotkaniu znowu do gtosu doszli goscie i w 90
minucie Damian Staniszewski ustalit wynik meczu na 3-1.
Dla Gryfa byta to juz 16 ligowa porazka w tym sezonie.
Zespot trenera Nicinskiego caty czas zajmuje 19 miej-
sce w tabeli. Do bezpiecznej 15 lokaty Gryfici tracq 11
punktdw, a do korica sezonu pozostato 7 kolejek. Biorgc
pod uwage strate punktowa o utrzymanie zétto-czarnym
bedzie bardzo trudno.

/K.C/

fot. Gryf Wejherowo

Kolejne wsparcie dla
sportowcow 7z powiatu

Powiat Wejherowski od wielu lat systematycznie wspiera finansowo kluby i stowarzyszenia

sportowe oraz druzyny i sportowcéw odnoszacych wysokie wyniki sportowe.

Tym razem wéréd nagrodzonych znalezli sie
czlonkowie Wejherowskiego Klubu Kultury-
stycznego i Sportéw Sitowych ,,Apollo”. Klub
otrzymal m.in. wsparcie finansowe na reali-
zacje dwoch zadan w ramach konkursu ofert
dla organizacji pozarzadowych na dziatania na
rzecz sportu. Dodatkowo, nagrode pieniezng
za wysokie wyniki sportowe otrzymata Marta
Klimek, ktora w ubieglym roku zajeta IV miej-
sce na Mistrzostwach Polski Juniorek w Pod-
noszeniu Cigzarow.

Wirod wyrdznionych znalazl sie takze trener
Rumskiego Klubu Sportowego Tadeusz Peplin-
ski oraz zawodniczka Daria Domzalska. Mloda
lekkoatletka w 2020 r. zdobyla srebrny medal
w Mistrzostwach Polski do lat 16 w biegu na
1000 m dziewczat.

- Gratuluje Wam wysokich osiagnie¢ spor-
towych. Wasze sukcesy dostarczajg nam wiele
powodow do radosci i dumy. Dzigkuje trene-
rom za zachecanie i rozwijanie pasji sporto-
wych oraz wspieranie mlodych talentéw - mo-
wil Wicestarosta Wejherowski Jacek Thiel.

W ramach konkursu grantowego Klub
z Rumi otrzymal réwniez §rodki finansowe na
realizacje zadania z zakresu upowszechniania
kultury fizycznej i sportu.
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Turniej rozpoczal sie rywali-
zacjg w kategorii mlodzik. Za-
wodnicy Rugby Club Arka Ru-
mia rozegrali trzy mecze, ktore
zaowocowaly w bardzo fajne
i dynamiczne akcje. Ostatecz-
nie uplasowali si¢ na trzecim

W kolejnej czgdci turnieju do
boju przystapily grupy mini zak
i zak. Rumscy mini zacy zajeli
pierwsze miejsce, a zacy trzecie.

- Sukcesy te bardzo ciesza. Pa-
trzac na postawe, zaangazowanie
i wole walki kazdego zawodnika
mozna $miafo stwierdzié, ze rug-
by jest motywatorem do ciezkiej
pracy, co pozniej przynosi efek- 5)
ty i wielkg rados¢ - czytamy na
stronie rcarkarumia.pl. [raf/

Kolejne sukcesy mtodych rumskich rugbystow

Niedawno odbyt sie Regionalny Turni
rumskich rugbystow.

Tabela koncowych wynikéw
poszczegolnych druzyn:

Mtodzicy:

1) Lechia Gdansk II

2) Milwaukee Ogniwo Sopot

3) Arka Rumia

4) Lechia Gdansk I Zacy:

1) Milwaukee Ogniwo Sopot

2) Lechia Gdansk I 3) Arka
Rumia

4) Arka Gdynia

5) Lechia Gdansk IT

Mini zacy:

1) Arka Rumia

2) Lechia Gdansk

3) Milwaukee Ogniwo Sopot

4) Arka Gdynia
Milwaukee ~ Ogniwo
Sopot II

ej Dzieci i Mtodziezy w Sopocie, ktory przy pieknej aurze promieni stonecznych zaowocowat w sukcesy najmfodszych



