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4 MLN Z1. NA INWESTYCJE

W ramach trzeciej tury rzgdowego programu do pomorskich
jednostek samorzqdu terytorialnego trafi blisko 91,5 min zt.
Pieniqdze przeznaczone zostang na poprawe infrastruktury
drogowej, o$wiatowej oraz ochrone zdrowia. Wsréd 53 pro-
jektow, ktére otrzymaty wsparcie znalazty sie trzy zadania
zgtoszone przez powiat wejherowski.
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ZDROWIE
JURODA

Zapraszamy
do wspotpracy!

ZtOZONO JUZ 1235 PETYCJI

W Generalnej Dyrekcji Drég Kra-
jowych i Autostrad jest juz dostar-
czonych 1235 petycji w sprawie
budowy Dbezkolizyjnego Wezta
Zryw z tunelem w Smiechowie.
W zeszlym tygodniu w imieniu
mieszkancéw podpisane petycji
zlozyli miejscy radni.
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OBWODNICA STAJE SIE FAKTEM

Umowy na zaprojektowanie i bu-
dowe dwéch odcinkéw Obwodnicy
Metropolii Tréjmiejskiej zostaly
podpisane. Pierwszy to odcinek
miedzy Chwaszczynem a Zuko-
wem, drugi - miedzy Zukowem
a wezlem Gdanisk Potudnie wraz
z obwodnicg Zukowa.
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W dzisiejszym wydaniu!

ZDROWIE
SURODA

- Nie daj sie wiosennemu przesileniu
- Wiecej energii wiosnq? Poznaj 3 proste zasady!

- Zdrowie zawarte w mtodych warzywach
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Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 roku o gospodarce nieruchomosciami (tekst
jednolity Dz. U. z 2020, poz. 1990 ze zm.)
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Z1lozono juz 1235 petycji

WEJHEROWO | W Generalnej Dyrekgji Drég Krajowych i Autostrad jest juz dostarczonych
1235 petycji w sprawie budowy bezkolizyjnego Wezta Zryw z tunelem w Smiechowie.
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INFORMACJA

Starosta Wejherowski

. . stepcami oraz Kaszubsko-Pomorska Szkota
informuje,

Wyisza.

Celem akcji ZRYW NA SMIECHOWTE jest
finansowe wsparcie ze strony rzadu, czyli wla-
Sciciela drogi krajowej nr 6, realizacji tej inwe-
stycji. Jak informuja organizatorzy, w realiza-
cje inwestycji moze bezposrednio z ramienia
rzadu zaangazowaé si¢ Generalna Dyrekcja
Drég Krajowych i Autostrad, ale rzagd moze
rowniez dofinansowa¢ inwestycje do reali-
zacji przez miasto np. z Funduszy Inwestycji
Lokalnych. Sam premier Mateusz Morawiecki

ze w siedzibie Starostwa Powiatowego w Wejhero-
wie, ul. 3 Maja 4 oraz na stronach internetowych:
www.bip.powiatwejherowski.pl, www.powiatwej-
herowski.pl, www.uwgdansk.ssdip.bip.gov.pl za-
mieszczono, przez okres 21 dni, wykaz nr VI1/2021
nieruchomosci gruntowej, stanowigcej wtasnos¢
Skarbu Panstwa, przeznaczonej do dzierzawy

w trybie bezprzetargowym, oznaczonej ewidencyj-

nie jako czes¢ dziatki nr 916, obreb 01, Reda.

Wykaz wywieszono w dniu 23 kwietnia 2021 r
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Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia

21 sierpnia 1997 roku o gospodarce

nieruchomosciami (tekst jednolity Dz. U.

z 2020, poz. 1990 ze zm.)

Zarzad Powiatu Wejherowskiego

informuje,

ze w siedzibie Starostwa Powiatowego w Wej-
herowie,ul. 3 Maja 4 oraz na stronach interne-
towych: www.bip.powiatwejherowski.pl,
www.powiat.wejherowo.pl, zamieszczono
przez okres 21 dni, wykaz nr 11/P/2021,doty-
czacy nieruchomosci stanowigcych wiasnosc
Powiatu Wejherowskiego, przeznaczonych do

zbycia w drodze darowizny

104/2021/DB

Wykaz wywieszono w dniu 21 kwietnia 2021 r.

W zeszlym tygodniu na rece dyrektorki
gdanskiego oddziatu Anity Oleksiak w imie-
niu mieszkancow 1235 petycji ztozyli miejscy
radni Mariusz Lupina, Jacek Gatka, Wojciech
Koztowski i Tomir Ponka. Ponadto petycje zo-
staly przekazane pomorskim parlamentarzy-
stom. To efekt prowadzonej od stycznia 2021
roku akcji spotecznej ZRYW NA SMIECHO-
WIE. Rzecz jasna zbieranie podpisow trwa
nadal. Organizatorzy akeji bardzo dziekuja
wszystkim, ktorzy ja dotychczas poparli.

- Przekazalismy apel podpisany przez 1235.
mieszkancow w sprawie budowy na drodze
krajowej nr 6 w Wejherowie bezkolizyjne-

go wezla ZRYW wraz z tunelem w dzielnicy
Smiechowo. - moéwi radny Mariusz Lupi-
na - Tak duze poparcie spoteczne - pomimo
pandemii bardzo utrudniajacej zebranie
podpiséw w ciagu zaledwie trzech miesiecy
- $wiadczy o tym, Ze mieszkancy oczekujg od
whasciciela drogi krajowej nr 6 zaangazowania
w budowe wezla ZRYW we wspotpracy z wha-
dzami miasta.

Do akcji przylaczyli sie m.in. wejherow-
scy radni ponad podzialami z réznych partii
i ugrupowan, Zarzad Powiatu Wejherowskie-
go ze starostg Gabrielg Lisus na czele, Prezy-
dent Wejherowa Krzysztof Hildebrandt z za-

wielokrotnie méwi, ze sa $rodki na inwestycje
w samorzadach, wiec nalezy o nie walczy¢.

Wezet ZRYW z tunelami jest bardzo duza
inwestycja, dlatego miasto Wejherowo nie
jest w stanie samodzielnie jej zrealizowad,
zwlaszcza w okresie trudnosci finansowych
wywolanych pandemia. Miasto wybudowalo
dotychczas cze$¢ Wezta ZRYW po pédinocnej
stronie drogi krajowej, przygotowato doku-
mentacje projektowa wraz z pozwoleniami
na reszte zadania oraz zabezpieczylo w swoim
wieloletnim budzecie ponad 17 mln 71, aby ja
wesprzec. Niezbedny jest tak zwany montaz
finansowy z udzialem $rodkéw rzadowych
w celu realizacji calego wezla z tunelami. Wia-
dze Wejherowa zawarly porozumienie z PKP
w sprawie budowy tunelu pod torami kolejo-
wymi. 1235. mieszkancow apeluje to, aby rzad
oraz Generalna Dyrekcja Drog Krajowych
i Autostrad wlaczyly sie w budowe tunelu pod
droga krajows.

Mozecie nadal poprze¢ budowe tunelu!
Petycje mozna podpisa¢ on-line przez inter-
net poprzez strong:
www.zrywnasmiechowie.com.pl

Mozna ja réwniez pobraé na profilu facebo-
ok.com/ZrywnaSmiechowie i po podpisaniu
wystarczy wysta¢ skan lub zdjecie zrobione
telefonem na facebook’a lub adres:
zryw.wejherowo@wp.pl

Wydrukowang petycje mozna ponadto
przekaza¢ radnym, m.n. w Sekretariacie
Rady Miasta Wejherowa. Organizatorzy akcji
wszystkie petycje zloza w GDDKIA oraz par-
lamentarzystom.

DOTACJA Z BUDZETU MIASTA NA ZAKUP GASTROSKOPU

WEJHEROWO | Miasto Wejherowo przekazato dotacje w wysokosci 50 tys. ztotych dla Szpitali Pomorskich.

Pienigdze zostang przeznaczone na
zakup gastroskopu do pracowni endo-
skopowej Szpitala Specjalistycznego
im. Floriana Ceynowy w Wejherowie.
Urzadzenie to, ktdre stanowic bedzie
wyposazenie pracowni endoskopowej
pozwala m.in. na wykrycie nieprawidto-
wosci w obszarze przetyku czy zotadka.
W hali sportowej Zespotu Szkolno-
Przedszkolnego nr 2 w Wejherowie

(SP nr 8) umowe dotacyjng pomiedzy
Miastem Wejherowo a Szpitalami Po-
morskimi sp. z 0.0. podpisali Krzysztof
Hildebrandt, prezydent Wejherowa oraz
Jolanta Sobieranska-Grenda - prezes
Szpitali Pomorskich sp. z 0.0. i Andrzej
Zieleniewski — wiceprezes Szpitali Po-
morskich sp. z 0.0.

— W trosce o zdrowie mieszkancéw
miasta, kazdego roku staramy sie w mia-
re naszych mozliwosci finansowych
pomagac wejherowskiemu szpitalowi

- mowi Krzysztof Hildebrandt, prezy-

~ fot.UM Wej'her_v:)wo

dent Wejherowa. — Podczas ostatniej
sesji wejherowscy radni podjeli uchwate
o przeznaczeniu 50 tys. zt zakup gastro-
skopu dla wejherowskiego szpitala.

Jak podkresla Andrzej Zieleniewski — wi-
ceprezes Szpitali Pomorskich sp. z 0.0.,
wysokospecjalistyczny sprzet medyczny
zakupiony w ramach dotacji bedzie
niezbedny dla prawidtowego funkcjono-
wania oddziatu.

- Dziekujemy za te srodki, ktére prze-
znaczymy na zakup gastroskopu, to
sprzet bardzo wazny w diagnostyce,
ktory bardzo szybko sie zuzywa. Ten

na ktérym pracujemy jest juz wyesplo-
atowany, a zatem miastu dziekujemy za
te pomoc — méwi Andrzej Zieleniewski,
wiceprezes Szpitali Pomorskich Sp. z o.0.
- Staramy sie podnosic¢ standard kazde-
go z naszych oddziatéw — méwi Jolanta
Sobieranska-Grenda - prezes Szpitali
Pomorskich sp. z 0.0. — Bardzo cieszymy
sie z tego dofinansowania, to kolejna
kwota, ktéra ptynie do szpitala z tego
samorzaduy, a ze sprzetu bedg korzystali
mieszkancy Wejherowa.
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4 min 71 na zadania inwestycyjne

POWIAT | Powiat Wejherowski otrzymat 4 min zt dofinansowania z Rzadowego Funduszu Inwestycji Lokalnych. Pienigdze wespra rozbudowe Powiatowe-
go Zespotu Ksztatcenia Specjalnego w Wejherowie oraz zaplanowane inwestycje drogowe — w gminie Szemud i w gminie Gniewino.

W ramach trzeciej tury rzadowego
programu do pomorskich jednostek ?
samorzadu terytorialnego trafi blisko
91,5 mln zt. Pienigdze przeznaczone zo-
stang na poprawe infrastruktury drogo-
wej, o§wiatowej oraz ochrone zdrowia.
Wsréd 53 projektow, ktore otrzymaly
wsparcie znalazly si¢ trzy zadania zgto-
szone przez Powiat Wejherowski.

- Pozyskaliémy 2 mln zI na przebu-
dowe i rozbudowe Powiatowego Ze-
spolu Ksztalcenia Specjalnego - mowi
Starosta Wejherowski Gabriela Lisius.
- Dzigki inwestycji powstanie 25 no-
wych sal, w tym m.in. sale wyciszen,
rehabilitacyjne, rewalidacji, dydaktycz-
ne, multimedialne, a takze plac zabaw

POWIAT CHONICK]
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o powierzchni ponad 2 tys. m2. Ponadto e
przeprowadzony zostanie remont i ter- r
momodernizacja istniejacego budynku =
powstalego w latach osiemdziesigtych - et
PORIAT PUCKT

dodaje starosta.

Powiat Wejherowski otrzymat dofi-
nansowanie takze na dwa wazne zada-
nia drogowe.

- Srodki w wysokosci 1 mln zt we-
spra budowe dwoéch rond na drogach
powiatowych w miejscowosci Kamien
i Koleczkowo poprzez przebudowe ist-
niejacych skrzyzowan. Drogi te s waz-
nymi ciggami komunikacyjnymi drogi
ekspresowej 6, tzw. Drogi Kaszubskiej

2000000 1L
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fot. Powiat wejherowski

i rozprowadzajg posrednio ruch z we-
zkéw Koleczkowo i Szemud - mowi Wi-
cestarosta Wejherowski Jacek Thiel.

POWIAT W EJHERODWSKI

Samorzad otrzymatl takze dofinanso-
wanie w kwocie 1 mln zf na rozbudo-
we drogi powiatowej pomigdzy wsiami

poprawa bezpieczenstwa uzytkownikow
drogi, w tym takze pieszych - podkresla
Wicestarosta Wejherowski Jacek Thiel.
- W ramach zadania powstanie nowa
nawierzchnia, chodnik, do$wietlone
przejscia dla pieszych oraz przeprowa-
dzone zostang prace zwigzane z umoc-
nieniem poboczy.

Rzadowy Fundusz Inwestycji Lokal-
nych to program bezzwrotnego wspar-
cia dla samorzadéw, ktorych przychody
zostaly uszczuplone przez pandemie.
Pienigdze pochodzg z funduszu CO-
VID-19.

Warto przypomnie¢, ze od poczatku
trwania programu powiat pozyskat 15,3
mln zt na zadania drogowe, oswiatowe
i projekty zwigzane z pomocg spoleczng.

- W pierwszej turze otrzymalismy 5,3
mln z} na rozbudowe Starostwa Powiato-
wego, w drugiej po 3 mln zI na rozbudo-
we i przebudowe Powiatowego Zespotu
Szkét nr 1 w Wejherowie oraz remont
budynku przy ulicy Ofiar Piasnicy
w Wejherowie na potrzeby Srodowisko-
wego Domu Samopomocy i Warsztatow
Terapii Zajeciowej - mowi Starosta Wej-
herowski Gabriela Lisius. - Teraz trafi
do budzetu 4 mln zl, dzieki czemu be-
dziemy mogli wykorzysta¢ nasze srodki
na inne zadania inwestycyjne.

[raf/

Bradnwy Funduss

| Lokalnych

P Ealys

4000000 Zt

PO IAT STTUMEN]
o Bt fefai T

Rybno i Rybska Karczma na terenie
gminy Gniewino.
- Gléwnym celem tej inwestycji jest

OGLOSZENIE

@ OBWIESZCZENIE

Na podstawie art. 49, art. 61, 108 § 1 i 2 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. kodeks
postepowania administracyjnego (tekst jednolity Dz. U. z 2020r., poz. 256 ze
zm.) w zwigzku z art. 41 oraz 80 ust. 3 ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. Prawo
geologiczne i gérnicze (tekst jednolity Dz.U. z 2020 r., poz. 1064 ze zm.)

Starosta Wejherowski
zawiadamia,

ze w dniu 19 kwietnia 2021 roku, na wniosek Roberta Muchy przedstawiciela
przedsiebiorstwa Egis Poland Sp. z 0.0. z siedziba w Warszawie, bedgcego
petnomocnikiem PKP Polskie Linie Kolejowe S.A. z siedzibg w Warszawie, wydano
decyzje (nr OS-86/2021, znak 0S.6540.3.2021.MM2) zatwierdzajaca projekt
roboét geologiczno-inzynierski dla potrzeb projektowanej modernizacji linii
kolejowej nr 202 na odcinku zlokalizowanym w powiecie wejherowskim - prace
dodatkowe, kilometraz 33+040 — 71+570, na terenie dziatek ewidencyjnych nr:

« 237/14, obr. 10, gm. M. Rumia,

« 75/23, obr. 19, gm. M. Wejherowo,

« 57/5, obr. Luzino, gm. Luzino,

+ 82/15, obr. Bozepole Wielkie, gm. teczyce,

+ 18/4,18/6, obr. Godetowo, gm. Leczyce,

+ 316, obr. Leczyce, gm. Leczyce.

Informuje sie, ze zgodnie z art. 49 Kodeksu postepowania administracyjnego
zawiadomienie stron postepowania uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni
od dnia publicznego ogtoszenia. W trosce o bezpieczenstwo, do czasu odwotania
stanu epidemii, strony postepowania, ktére chca zapoznac sie z decyzja,
proszone sg o zgtoszenie takiego zamiaru telefonicznie (sprawe prowadzi Maciej
Malinowski, tel. 58 572-95-42), drogg elektroniczna lub pisemnie. W takich
przypadkach zostanie wyznaczony termin na zapoznanie sie z aktami sprawy

w siedzibie Starostwa Powiatowego z uwzglednieniem srodkéw bezpieczenstwa.
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POSZUKUJEMY UCZCIWYCH
PRACOWNIKOW DO PRODUKCJI
SZYB ZESPOLONYCH

PELNY ETAT / UMOWA O PRACE / GOSCICINO

Oferujemy zdobycie doswiadczenia w ciekawej
branzy, system wynagrodzen uzalezniony
od doswiadczenia i zaangazowania pracownika

Poszukujemy réwniez:
AUTOMATYKA / MECHANIKA

TEL. 58 738 65 00
PRACA@WWGLASS.PL
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PRZYZNANO GRANTY NA
WALKE Z ALKOHOLIZMEM

REDA | Sport, kultura, aktywny wypoczynek. Takie
sprawdzone sposoby rozwigzywania probleméw alkoho-
lowych proponuja redzkie organizacje pozarzadowe.

Gminy rozmawiaja
0 planowaniu przestrzennym

REDA, KOSAKOWO | W ubiegta $rode, 21 kwietnia, w redzkim magistracie spotkaty sie wtadze Ko-
sakowa i Redy. Wiodacym tematem roboczych dyskusji byto zagospodarowanie terenéw lezacych na

!

Rozstrzygnieto konkurs grantowy na realizacje zadan
publicznych Gminy Miasto Reda z zakresu profi-
laktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych.
Proponowane dziatania, o ktérych dofinansowanie
ubiegaty sie organizacje pozarzadowe, skupione sg
wokoét trzech zadan: zwiekszenie dostepnosci pomocy
terapeutycznej i rehabilitacji; kultura, sztuka, nauka

i sport, jako alternatywne sposoby spedzania czasu
wolnego oraz organizowanie wypoczynku letniego

z programem profilaktycznym dla dzieci i mtodziezy
z terenu miasta Redy.

- Jak co roku, najwieksze srodki zostaty przeznaczone
na dziatania z zakresu sportu i kultury, ktére umozli-
wiajg wtaczanie w normalne funkcjonowanie spoteczne
0s0b uzaleznionych oraz cztonkdw ich rodzin - méwi
tukasz Kaminski, zastepca burmistrza Redy - Szcze-
gdlny nacisk organizacje ktada tu na wsparcie dzieci

i mtodziezy. W tym roku zaobserwowalismy tez zwiek-
szong aktywno$¢ organizacji w zakresie wsparcia dla
0sOb starszych i niepetnosprawnych.

Komisja konkursowa przyznata 15 grantéw na taczng
kwote 255 400 zt. Na pierwsze zadanie przyznano 50
400 zt, na drugie 188 000 zt, a na trzecie 17 000 zt.
Najwieksze granty, w kwotach powyzej 25 000 ztotych,
trafity do stowarzyszen sportowych, skupionych wokaét
takich dyscyplin, jak pitka nozna, pitka siatkowa oraz
lekkoatletyka.

styku obu gmin.

Gmina Kosakowo przystapita juz do opraco-
wania studium kierunkéw zagospodarowania
przestrzennego na kolejne lata. To zadanie
w najblizszej przyszlosci czeka tez Rede - na
majowej sesji Rady Miejskiej prawdopodob-
nie stanie uchwala o przystapieniu do opra-
cowania nowego studium. W takiej sytuacji
zasadnym jest wczesniejsze przedyskutowanie
planéw zwigzanych z zagospodarowaniem te-
rendw przyleglych do wspolnej granicy.

- Nasze gminy graniczg ze sobg na odcinku
niecatego kilometra - méwi Krzysztof Krze-
minski, burmistrz Redy - Studium uwarun-
kowan i kierunkéw zagospodarowania prze-
strzennego jest jednym z najwazniejszych
dokumentow strategicznych, w oparciu o kto-
ry powstaja nastepnie plany miejscowe.

Przedmiotem wspdlnych analiz byly gtow-
nie rozwigzania komunikacyjne, w tym ewen-
tualne polaczenia drogowe, drogi rowerowe,

=
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- Wéréd beneficjentéw znalazty sie wszystkie orga-
nizacje, ktére stanety do konkursu - dodaje tukasz
Kaminski - To pokazuje wysoki poziom przygotowania
ofert i naprawde przemyslane dziatania, realizowane
konsekwentnie od wielu lat.

Petna lista zadan wraz z wysokoscig przyznanego dofi-
nansowania jest ogtoszona na stronie www.reda.pl

szlaki piesze i tereny rekreacyjne. Obie gminy
planujg rozwinigcie lokalnego potencjatu tu-
rystycznego, w oparciu o istniejace i planowa-
ne systemy szlakow i $ciezek rowerowych.

- Rozwdj potencjalu turystycznego Redy
jest jednym z priorytetéw ujetych w Strategii
Rozwoju Miasta do roku 2030 - méwi Halina
Grzeszczuk, zastgpca burmistrza — Na podsta-

wie dlugoletnich, dobrych doswiadczen pod-
kreslamy, jak wazne dla rozwoju samorzadow
sa wspolpraca i staranne, perspektywiczne
planowanie. Chcemy w przyszloéci dziatac tak,
aby nasze inicjatywy si¢ uzupelnialy, a moze
nawet uda sie zrealizowac co$ wspdlnie.

W spotkaniu wzieli udziat Wojt Gminy
Kosakowo Marcin Majek oraz kierownik Re-

feratu ds. Planowania i Zagospodarowania
Przestrzennego Iwona Piwonska. Ze strony
Redy obecni byli przewodniczacy Rady Miej-
skiej Kazimierz Okr¢j, burmistrz Krzysztof
Krzeminski z zastepcg burmistrza Haling
Grzeszczuk oraz przedstawiciele referatow
zwigzanych z gospodarka przestrzenns i in-
westycjami.

OGLOSZENIE
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dziatajac na podstawie art. 1, art. 11a ust. 1, art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003r.

o szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (tekst
jedn. Dz. U. z 2020r. poz. 1363 ze zm.) oraz art. 10,49 i art. 61 ustawy z dnia 14 czerwca 1960r. Kodeksu
postepowania administracyjnego (tekst jedn. Dz. U. z 2020r. poz. 256 ze zm.) zawiadamiam, ze w dniu
19.04.2021r. na wniosek Wojta Gminy Szemud, 84-217 Szemud ul. Kartuska 13 wszczeto postepowanie
w sprawie:

105/2021/DB

Kolejny elektryczny
autobus na testach

WEJHEROWO | Do korica kwietnia br. w sieci MZK Wejherowo
testowany bedzie juz trzeci z kolei autobus elektryczny.

=4

OBWIESZCZENIE

Starosta Wejherowski

wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej pn.:
»Budowa drogi gminnej w Donimierzu na dtugosci okoto 670m”
na nieruchomosciach gruntowych na terenie Gminy Szemud okreslonych ponizej:

A. dziatki w liniach rozgraniczajacych teren pasa drogi gminnej:*
- obr. Donimierz dziatki nr ewid.: 336, 335/1, 332/2, 514/2 (514), 335/3 (335/2), 332/4 (332/1),

fot. UM Wejherowo

Wezesniej spotka testowala autobusy elektryczne marki Mercedes
i Solaris. Tym razem pasazerowie beda mogli przejechac si¢ w regular-
nym ruchu autobusem chinskiej marki Yutong.

Na ulicach Wejherowa i nie tylko, pojawit si¢ srebrny autobus z niety-
powym, jak na wejherowska sie¢ komunikacji miejskiej, uktadem wne-
trza. Prezes MZK Sp. z 0.0. Czestaw Kordel, podkresla, ze jego najwiek-
szq z zalet, jest bardzo dobry zasigg - autobus przyjechal z Warszawy
do bazy MZK Wejherowo na jednym tadowaniu! Producent zapewnia,
ze podczas codziennej eksploatacji autobus jest w stanie pokonywaé
ok. 350 km. Jego mozliwosci przewozowe to 66. pasazerdw, ale ograni-
czenia pandemii Covid-19 spowodowaly, ze jednorazowo moze prze-
bywac w pojezdzie do 22. pasazerdw.

Przejazdy, tak jak w przypadku poprzednich testow, beda odbywaé
si¢ na terenie wszystkich obstugiwanych gmin w ramach sieci wejhe-
rowskiej komunikacji miejskiej. Testowany Yutong otrzymat numer
boczny 802. Odplatnos¢ za przejazd w dotychczasowych wysokosciach
wejherowskiej taryfy biletowej z zachowaniem standardu zaplaty bile-
tami elektronicznymi z systemu Karty Elektronicznej, biletami telefo-
nicznymi lub poprzez zakup biletu u kierowcy w autobusie.

[raf/

B. dziatki objete obowiazkiem rozbiérki obiektéow budowlanych, budowy lub przebudowy sieci
uzbrojenia terenu, zjazdoéw i innych drég publicznych:*
- obr. Donimierz dziatki nr ewid.: 332/3, 335/4 (335/2), 514/1 (514), 333/4, 334/1

* numery w nawiasach oznaczaja numery dziatek przed podziatem

W zwiazku z powyzszym informuje sie strony postepowania, wtasciwe organy administracji rzagdowej

i samorzadowej oraz wihascicieli, zarzadcow i uzytkownikéw terenéw objetych inwestycjg o mozliwosci
sktadania wnioskéw, uwag lub zastrzezen dotyczacych przedmiotowej sprawy, a takze o mozliwosci
wypowiedzenia sie, co do zebranych dowoddéw i materiatéw oraz zgtoszonych zadan przed wydaniem
decyzji konczacej postepowanie, ktdéra zostanie podjeta w terminie nie krétszym niz 14 dni od daty
dokonania sie obwieszczenia. Z aktami sprawy mozna zapoznac sie w Starostwie Wejherowskim po
uprzednim umaowieniu sie, tel. 58 572-94-47 lub ztozy¢ ewentualne zastrzezenia i uwagi na pismie.
Informuije sie, ze zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960r. Kodeksu postepowania
administracyjnego zawiadomienie stron postepowania uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni od dnia
publicznego ogtoszenia.
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Pojemniki na odpady
ukryte pod ziemia

WEJHEROWO | Od 10 maja br. rusza w Wejherowie pilotazowy program segregacji odpadéw w pojem-
nikach podziemnych tzw. gniazdach, usytuowanych w osmiu lokalizacjach w Srodmiesciu miasta.

Zasadniczym celem programu realizowane-
go przez Zaklad Ustug Komunalnych w Wej-
herowie jest prawidlowa zbiorka i segregacja
odpadéw. Zaleta natomiast oszczedno$¢ po-
wierzchni w zabytkowym centrum miasta,
ktéra moze zosta¢ wykorzystana przez miesz-
kanicow np. na zielen czy miejsca parkingowe,
zamiast na kontenery na opady.

Program zmierza do uporzadkowania terenu
nieruchomosci pod katem zbiorki i segregacji
odpadéw komunalnych. Na terenie Wejhero-
wa powstalo osiem podziemnych gniazd na
odpady. Cztery zlokalizowane zostang wzdluz
ul. Watowej, dwa - przy ul. Pétnocnej oraz po
jednym - przy parkingu przy ul. Reformatow
i przy ul. Sportowej. Przy kazdym gniezdzie
zamieszczono tablice z zasadami segregacji
odpaddéw. Prowadzona bedzie zbidrka pieciu
frakcji odpadow: makulatura, szklo, plastik,
bio i odpady zmieszane.

Roman Czerwiniski - prezes Zaktadu Ustug
Komunalnych w Wejherowie, zapewnia ze
podziemne $mietniki poprawig estetyke prze-
strzeni publicznej, gdyz dzigki ich zastoso-
waniu nie bedzie konieczne eksponowanie
duzych konteneréw na podworkach. W ten
sposob zwolni si¢ miejsce na inne cele.

- Na programie pilotazowym skorzystaja miesz-

fot. UM Wejherowo

il e

kancy 29.budynkéw. W konsultacjach z zarzadca-
mi wybrali$my te wspdlnoty, ktére majg najwie-
cej problemow z lokalizacja swoich $mietnikow
na posesjach. Bedziemy ten system obserwowaé
i moze w przyszloéci zostana do podziemnych
zbiornikéw dotaczone kolejne wspolnoty - mowi
Beata Rutkiewicz, zastepca prezydenta Wejhe-
rowa ds. rozwoju miasta - Pojemniki otwierane
beda przy pomocy kart, ktére przypisane beda do
konkretnego lokalu mieszkalnego, dystrybucja
kart zajmg sie zarzadcy nieruchomosci.

R T ]

Karty beda rejestrowane, a kazdy uzytkow-
nik bedzie identyfikowany po numerze karty.
Karty nie mozna udostepnia¢ innej osobie -
kazda karta jest przypisana do konkretnego
uzytkownika.

Program segregacji odpadéw w pojemni-
kach podziemnych jest elementem budowy
Eko Fabryki oraz nowoczesnego systemu
zbiorki i segregacji odpadow w Wejherowie
dofinansowywanego ze $rodkéw unijnych.

[raf/

o
H
o
9]

<,
)

=
=

35
o

2

Powstaje punkt szczepien powszechnych

WEJHEROWO | Wejherowo organizuje punkt szczepieri powszechnych dla mieszkaricw.

Trwaja przygotowania do uruchomienia
w Wejherowie punktu szczepien powszech-
nych. Punkt powstanie przy Szkole Podstawo-
wej nr 8 przy ul. Nanickiej. Obecnie Miasto
Wejherowo we wspotpracy ze Szpitalami Po-
morskimi kompletuje niezbedne wyposazenie
dla powstajacego punktu.

Arkadiusz Kraszkiewicz, zastepca prezy-
denta Wejherowa ds. ekonomicznych i spo-
tecznych podkresla, ze miasto udostepnilo
hale sportowa i wspélnie ze spotka Szpitale
Pomorskie (w skfad ktorego wchodzi wejhe-
rowski Szpital Specjalistyczny) podjeto decy-
zje o organizacji i prowadzeniu punktu, gdzie
beda odbywaly sie szczepienia.

- Zalezy nam bardzo na tym, aby jak naj-
szybciej zaszczepié jak najwieksza liczbe
mieszkancow naszego miasta i stad nasza

decyzja o udostepnieniu szkoly do przepro-
wadzenia szczepien — mowi prezydent Wej-
herowa Krzysztof Hildebrandt. - Dlatego
w porozumieniu ze Szpitalami Pomorskimi,
dzieki zaangazowaniu Danuty Czernewskiej,
dyrektor Zespotu Szkolno-Przedszkolnego nr
2, bedzie mozliwo$¢ zorganizowania w hali
sportowej punktu szczepien. Znajdzie sie tu
6 stanowisk, z mozliwo$cig zorganizowania
12, na ktérych bedg prowadzone szczepienia.
Dziennie bedzie mozna zaszczepi¢ minimum
600 os6b dziennie.

Koszty przygotowania obiektu i jego wypo-
sazenie pod punkt szczepien na tym etapie za-
pewnia Miasto Wejherowo.

Jak méwi Arkadiusz Kraszkiewicz, zastepca
prezydenta Wejherowa, miasto wybralo hale
sportowa w Zespole Szkolno-Przedszkolnym

w Wejherowie, ze wzgledu na dogodna loka-
lizacje.

- To duzy obiekt, a dzigki temu jesteSmy
w stanie zapewnic¢ bezpieczny przeptyw duzej
liczby os6b mowi Arkadiusz Kraszkiewicz,
zastepca prezydenta Wejherowa. - Wszystko
po to, aby mieszkancy Wejherowa mozliwie
jak najszybciej mogli do tego obiektu przyby¢
i skorzysta¢ ze szczepienia.

Podmiotem medycznym, ktéry przeprowa-
dzi powszechne szczepienia przeciwko CO-
VID-19 w Wejherowie bedzie Szpital Specja-
listyczny w Wejherowie, ktorego zadaniem
bedzie m.in. zamawianie potrzebnych dawek
w Systemie Dystrybucji Szczepionek (SDS)
oraz skompletowanie kadry medycznej two-
rzacej zespoly szczepien.

- Dzigkujemy panu prezydentowi, ze tak
szybko odpowiedzial na nasz apel - méwi Jo-
lanta Sobieranska-Grenda - prezes Szpitali Po-
morskich sp. z 0.0. - Jako Szpitale Pomorskie
mamy duze do$wiadczenie w szczepieniach,
ponad 55 tys. pacjentow zaszczepilismy od 27
grudnia. Dzigkujemy pani dyrektor Czernew-
skiej za wspolprace i mam nadzieje, ze rozegra-
my wygrany mecz z wirusem. . Dostosowuje-
my si¢ do harmonogramu, ktory narzucit rzad,
bedziemy elastycznie reagowali na sytuacje. Na
biezgco bedziemy decydowali ile zespolow do
szczepienia bedziemy tutaj kierowali.

- Cheemy w jak najkrotszym czasie zaszcze-
pi¢ jak najwiecej 0sob, bo od tego zalezy nasz
powrdt do normalnoéci - méwi Andrzej Zie-
leniewski, wiceprezes Szpitali Pomorskich
Sp. z 0.0. - Kadra jest bardzo doswiadczona
ijest w stanie zaszczepi¢ minimum 600 osob
w ciagu dnia.
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OBWODNICA METROPOLII
STAJE SIE FAKTEM!

POMORZE | Umowy na zaprojektowanie i budowe dwéch
odcinkéw Obwodnicy Metropolii Tréjmiejskiej (OMT)
w ciggu drogi ekspresowej S6 zostaty podpisane.

fot. Mat. pras.

Umowy zawarto w pigtek 16 kwietnia. Pierwszy odcinek
miedzy Chwaszczynem a Zukowem ma dtugos$é 16,3
km. Drugi to 16-kilometrowy odcinek miedzy Zuko-
wem a weztem Gdansk Potudnie wraz z 7-kilometrowg
obwodnicg Zukowa. Zakoriczenie prac budowlanych
zaplanowano w Il kwartale 2025 r.

- Obwodnica Metropolii Tréjmiejskiej to najwazniej-
sza inwestycja drogowa, na ktdérg czekajg mieszkancy
wojewodztwa pomorskiego. Jej realizacja pozwoli na
jeszcze szybszy rozwdj tej czesci Polski — dodat wice-
minister infrastruktury Marcin Horata.

Podpisane umowy obejmujg wykonanie projektu i bu-
dowe Obwodnicy Metropolii Tréjmiejskiej. Wykonawcy
na podstawie Koncepcji programowej opracujg doku-
mentacje techniczng, a nastepnie, po uzyskaniu decyzji
o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej, rozpocz-
na prace budowlane. Wybudowana trasa bedzie dwu-
jezdniowg droga ekspresowg (po dwa pasy w kazdym
kierunku), z rezerwg pod trzeci pas. taczna dtugosé
nowej trasy wraz z obwodnica Zukowa to ok. 39 km.

S6 Chwaszczyno - Zukowo: W ramach realizacji zada-

nia o dtugosci ok. 16,3 km zostanie wybudowany wezet
Miszewo oraz obwdd utrzymania drogi. Dokoriczony
zostanie tez wezet Chwaszczyno (na styku z budowang
obecnie Trasg Kaszubskg). Koszt prac to ok. 715,2 min zt.
S6 Zukowo - Gdansk Potudnie: Inwestycja obejmuje
realizacje drogi ekspresowej o dtugosci ok. 16 km oraz
obwodnicy Zukowa o dtugosci ok. 7 km. W ramach
zadania zostang wybudowane wezty Zukowo i Lublewo.
Rozbudowany zostanie takze wezet Gdarnisk Potudnie
na styku istniejagcych S6 Obwodnicy Tréjmiasta oraz
S7 Potudniowej Obwodnicy Gdanska. Przewidziano
réwniez budowe Miejsca Obstugi Podréznych Widlino.
Obwodnica Zukowa potaczy sie z drogg krajowa nr

7 w miejscowosci Przyjazn i poprzez wezet Zukowo
zostanie doprowadzona do drogi krajowej nr 20 w miej-
scowosci Glincz. Koszt prac to ok. 777 min zt.

Przyszta droga ekspresowa zostanie wyposazona

w urzadzenia ochrony $rodowiska. Bedg to m.in. ekrany
akustyczne, zielen izolacyjna, przejscia dla zwierzat,
przepusty ekologiczne wraz z ogrodzeniem ochronno-
naprowadzajgcym, szczelny system odprowadzenia
wod opadowych, zespoty podczyszczajgce wody opa-
dowe z jezdni oraz zbiorniki retencyjne i infiltracyjne.
Obwodnica Metropolii Tréjmiejskiej umozliwi sprawny,
bezpieczny i komfortowy przejazd od strony autostrady
A1 oraz drogi ekspresowej S7 w kierunku zachodnim

i pétnocnym wojewodztwa pomorskiego. Pozwoli wypro-
wadzié ruch tranzytowy na dalsze odcinki S6 w kierun-
ku Leborka, Stupska i Koszalina. Zapewni dostepnos¢
komunikacyjna terendéw lezacych wzdtuz obecnych drég
krajowych nr 7 i 20, odblokuje centra Zukowa i Chwasz-
czyna oraz czesciowo odcigzy istniejgcg Obwodnice
Tréjmiasta w ciggu drogi ekspresowej S6.

Catos¢ trasy S6 w wojewodztwach pomorskim i za-
chodniopomorskim bedzie oddana do ruchu w 2025 r.
Do dyspozycji kierowcéw bedzie to w sumie blisko 200
km drogi ekspresowe;j.

[raf/



PoOwWIAT WEJHEROWSKI

www.powiatwejherowski.pl [Ei/powiatwejherowski

OBWIESZCZENIE

Starosta Wejherowski

dziatajac na podstawie art. 1, art. 11a ust. 1, art. 11d ust. 5
ustawy z dnia 10 kwietnia 2003r. o szczegdlnych zasadach
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog
publicznych (tekst jedn. Dz. U. z 2020r. poz. 1363 ze zm.)
oraz art. 10,49 i art. 61 ustawy z dnia 14 czerwca 1960r.
Kodeksu postepowania administracyjnego (tekst jedn.
Dz. U.z 2020r. poz. 256 ze zm.) zawiadamiam, ze w dniu
2021.04.19 na wniosek z dn. 04.03.2021r., uzupetniony

w dniu 02.04.2021r. Zarzadu Powiatu Wejherowskiego,
84-200 Wejherowo ul. 3 Maja 4 reprezentowanego przez
Andrzeja Ciotek Transprojekt Gdanski Sp. z o. o. 80-

253 Gdansk ul. Zabytkowa 2, wszczeto postepowanie

W sprawie:

wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji
drogowej pn.: ,Rozbudowa skrzyzowania drogi
powiatowej nr 1405G z drogq powiatowa 1412G na
skrzyzowanie typu rondo w miejscowosci Kamien”

na nieruchomosciach gruntowych na terenie Gminy
Szemud okres$lonych ponize;j:

A. dziatki w liniach rozgraniczajacych teren pasa drogi
gminnej:*

- obr. 0009 Kamien dziatki nr ewid.: 46/20 (46/17), 46/16,
142/3,50/3 (50/2), 51/18, 92/4, 92/6 (92/5),92/1, 92/8
(92/2),91/7 (91/2),91/1,91/5,91/9 (91/6), 69, 193/1, 482/8

B. dziatki objete obowiazkiem rozbiorki obiektow
budowlanych, budowy lub przebudowy sieci
uzbrojenia terenu, zjazdéw i innych dréog
publicznych:*

- obr. 0009 Kamien dziatki nr ewid.: 40/34, 40/35, 42, 43,
46/1,46/3,46/12,46/13,46/21 (46/17), 50/4 (50/2), 91/10
(91/6),91/8 (91/2), 92/7 (92/5), 92/9 (92/2), 193/8

¥ numery w nawiasach oznaczaja numery dziatek przed
podziatem

W zwiazku z powyzszym informuje sie strony
postepowania, wtasciwe organy administracji

rzadowej i samorzadowej oraz wtascicieli, zarzadcéw

i uzytkownikéw terenéw objetych inwestycja

o mozliwosci sktadania wnioskéw, uwag lub zastrzezen
dotyczacych przedmiotowej sprawy, a takze o mozliwosci
wypowiedzenia sie, co do zebranych dowodéw

i materiatéw oraz zgtoszonych zadan przed wydaniem
decyzji konczacej postepowanie, ktéra zostanie podjeta
w terminie nie krétszym niz 14 dni od daty dokonania

sie obwieszczenia. Z aktami sprawy mozna zapoznac sie
w Starostwie Wejherowskim po uprzednim umoéwieniu
sie, tel. 58 572-94-47 lub ztozy¢ ewentualne zastrzezenia

i uwagi na pismie.

Informuje sie, ze zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14
czerwca 1960r. Kodeksu postepowania administracyjnego
zawiadomienie stron postepowania uwaza sie za
dokonane po uptywie 14 dni od dnia publicznego
ogtoszenia.

OBWIESZCZENIE

Starosta Wejherowski

dziatajac na podstawie art. 1, art. 11a ust. 1, art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia
2003r. o szczegdblnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég
publicznych (tekst jedn. Dz. U. z 2020r. poz. 1363 ze zm.) oraz art. 10, 49 i art. 61 ustawy
z dnia 14 czerwca 1960r. Kodeksu postepowania administracyjnego (tekst jedn. Dz.

U.z 2020r. poz. 256 ze zm.) zawiadamiam, ze w dniu 2021.04.19 na wniosek z dn.
04.03.2021r., uzupetniony w dniu 02.04.2021r. Zarzadu Powiatu Wejherowskiego, 84-
200 Wejherowo ul. 3 Maja 4 reprezentowanego przez Andrzeja Ciotek Transprojekt
Gdanski Sp. z 0. 0. 80-253 Gdansk ul. Zabytkowa 2, wszczeto postepowanie w sprawie:

wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej pn.:,,Rozbudowa
skrzyzowania drogi powiatowej nr 1412G z ulica Wczasowa na skrzyzowanie typu
rondo w miejscowosci Koleczkowo”

na nieruchomosciach gruntowych na terenie Gminy Szemud okreslonych ponizej:

A. dziatki w liniach rozgraniczajacych teren pasa drogi gminnej:*

- obr. 0011 Koleczkowo dziatki nr ewid.: 424/7 (424/6), 421/16 (421/13), 199/8 (199/6),
199/9 (199/6), 186/6 (186/5), 421/1, 186/1, 200/3, 199/1, 200/4, 435/1, 424/1

- obr. 0009 Kamien dziatki nr ewid.: 467/1 (467), 428, 429

B. dziatki objete obowiazkiem rozbidrki obiektow budowlanych, budowy lub
przebudowy sieci uzbrojenia terenu, zjazdéw i innych drég publicznych:*

- obr. 0011 Koleczkowo dziatki nr ewid.: 186/7 (186/5), 199/10 (199/6), 421/17 (421/13),
424/8 (424/6),

- obr. 0009 Kamien dziatki nr 467/2 (467)

* numery w nawiasach oznaczaja numery dziatek przed podziatem

W zwigzku z powyzszym informuje sie strony postepowania, wtasciwe organy
administracji rzadowej i samorzadowej oraz wiascicieli, zarzagdcow i uzytkownikéw
terendw objetych inwestycjg o mozliwosci sktadania wnioskéw, uwag lub zastrzezen
dotyczacych przedmiotowej sprawy, a takze o mozliwosci wypowiedzenia sie, co do
zebranych dowodoéw i materiatéw oraz zgtoszonych zadan przed wydaniem decyzji
konczacej postepowanie, ktéra zostanie podjeta w terminie nie krétszym niz 14 dni od
daty dokonania sie obwieszczenia. Z aktami sprawy mozna zapoznac sie w Starostwie
Wejherowskim po uprzednim umoéwieniu sie, tel. 58 572-94-47 lub ztozy¢ ewentualne
zastrzezenia i uwagi na pismie.

Informuje sie, ze zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960r. Kodeksu
postepowania administracyjnego zawiadomienie stron postepowania uwaza sie za
dokonane po uptywie 14 dni od dnia publicznego ogtoszenia.

INFORMACJA

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce
nieruchomosciami (tekst jednolity Dz. U. z 2020, poz. 1990 ze zm.)

Starosta Wejherowski
informuje,

ze w siedzibie Starostwa Powiatowego w Wejherowie, ul. 3 Maja 4 oraz na stronach
internetowych: www.bip.powiatwejherowski.pl, www.powiatwejherowski.pl,
www.uwgdansk.ssdip.bip.gov.pl zamieszczono, na okres 21 dni, wykaz nr VI/2021
nieruchomosci stanowigcych wtasnos¢ Skarbu Paninstwa, potozonych w gminie Luzino,
przeznaczonych do zbycia w drodze darowizny na rzecz Gminy Luzino.

Wykaz wywieszono w dniu 20 kwietnia 2021 r.



Ciekawostka

Czy wiesz, ze czosnek dziata
odmtadzajaco? Dzieki przeciwutleniaczom

ZDROWIE
K URODA

magazyn Expressu Powiatu Wejherowskiego

opdznia procesy starzenia sie. Co wiecej,
korzystnie wptywa na nasze naczynia
krwionosne poprawiajac krazenie krwi

¢ i chroni nas przed powstaniem zylakow.

Piatek, 23 kwietnia 2021

Przesilenie wiosenne sprawia, ze
brakuje nam sit. JesteSmy zmeczeni
i nie mamy checi do zycia. Doskwie-
raja nam problemy z koncentracja,
a czasem cierpimy réwniez na bez-
sennosc.

wiosenne
syndromem

Przesilenie
rowniez

nazywane
zmeczenia

wiosennego nie jest jednostka cho-
robowa, ale sanowi zbior objawow
nasilajacych sie w okresie przejscia
Z czasu jesienno-zimowego do wio-
senno-letniego.

ZMECZENIE, ZAWROTY GEOWY

Do najczesciej wystepujacych dole-

gliwosci nalezg zawroty i bdle gto-
wy, sennos¢, ostabienie miesni oraz
czeste ich skurcze, rozdraznienie,
a takze mniejsza odpornos¢ na stres
i nagte ataki zmeczenia. Czeste wa-
hania temperatury, przemieszczanie
sie frontéw atmosferycznych i skoki
cisnienia, a takze czeste stany przej-
sciowe miedzy stoneczng pogoda
wyzowg, a pochmurnymi i desz-
czowymi dniami majg bezposredni
wptyw na nasze zdrowie i samopo-
czucie. To wiasnie dlatego poczatek
wiosny jest dla nas taki trudny.

Do zmian stojacych za przesileniem
wiosennym lepiej przystosowani sg
ludzie zyjacy na wsi, blizej natury.
Osoby funkcjonujace na co dzien
w miastach nie s jednak skazani na
katusze.

ZIMNA WODA ZDROWIA DODA

Jednym ze sposobow radzenia sobie
z przesileniem s3... zabiegi wodne.
Naprzemienne - ciepte i zimne -
oddziatywanie temperatury pobu-
dza krazenie krwi, a w konsekwen-
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fot. Kneipp.pl

Cji przyspiesza przemiane materii
i oczyszczanie organizmu. Zabiegi
wykorzystujace lecznicze dziatanie
wody, czyli hydroterapia, sa dostep-
ne dla kazdego i tatwe do wykona-
nia. Na przyktad osoby, ktére w cig-
gu dnia dopada zmeczenie, moga
zaaplikowa¢ sobie zimng kapiel rak,
ktora ozywia ciato i ducha, zapobie-
gajac znuzeniu. Ciepte rece nalezy
zanurzy¢ w zimnej wodzie i wytrzy-
mac az do momentu, kiedy zacznie-

sie wiosennemu przesileniu

my odczuwac zimno (po okoto 30-
40 sek), a nastepnie nalezy osuszyc¢
rece oraz ogrzac je. Dla osob cier-
piacych na bole gtowy i z problema-
mi z zasypianiem najlepszy bedzie
zabieg polewania kolan, ktéry dzia-
fa drenujaco-fagodzaco utatwiajac
zasypianie. Zabieg ten m.in. wzmac-
nia odpornos¢ organizmu, poprawia
ukrwienie skéry i migsni oraz obniza
cisnienie krwi.
/Jopr. raf/
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Cho¢ rozpoczecie kalendarzowej wio-
sny jestjuzzanami, nie kazdemudane
jest cieszy¢ sie jej dobrodziejstwami.
Potowa osob mieszkajacych w naszej
strefie klimatycznej na zmiane por
roku reaguje zmeczeniem, rozdraz-
nieniem oraz wahaniami nastroju.

To normalne zjawisko - czas, gdy or-
ganizm dostosowuje sie do nowych
warunkéw pogodowych. Czy mozna
ten proces przyspieszyc? Oto 3 pro-
ste sposoby na szybsze odzyskanie
rownowagi i dostarczenie organizmo-
wi wiosennej energii.

AKTYWNOSC FIZYCZNA

Aktywnosc jest istotna dla zachowa-
nia rownowagi fizycznej i psychiczne;j.
Codzienna porcja ruchu przynosi ko-
rzysci niezaleznie od pory roku, jed-
nak w okresie przesilenia wiosennego
bedzie podwadjnie pomocna. Wiosen-
na aura sprzyja ruchowi na swiezym
powietrzu, dlatego chcac szybciej
uporac sie z objawami przesilenia i zy-
skac wiecej energii do dziatania, warto
kazdego dnia wygospodarowac czas
na spacer, rower czy wizyte na sitow-
ni pod gotym niebem. Pamietajmy, ze
nie musi by¢ to wysitek intensywny,
zwiaszcza ze w czasie przesilenia trud-
no wykonywac¢ forsowne c¢wiczenia.
Wystarczy minimum ruchu dostoso-
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wane do naszych mozliwosci. Zaleca
sie 1 h dziennie aktywnosci fizycznej.
Najwazniejsza jest jednak regularnosc,
a nie chwilowe zrywy.

ODPOCZYNEK PSYCHICZNY

Cho¢ mowi sie, ze w zdrowym ciele
zdrowy duch, do zachowania do-
brego samopoczucia nie wystarczy
sama aktywnos¢ fizyczna. Konieczny
jest tu takze codzienny relaks i re-
generacja. Wiele osob na poczatku

Wiecej energii wiosnha?
Poznaj 3 proste zasady!

. & -

wiosny odczuwa silne rozdraznienie,
a niektorzy takze gorzej sie wtedy
wysypiaja - im w przejsciu przez czas
przesilenia pomoze dbatos¢ o higiene
snu, a wiec: state pory snu, min. 7-8
godzin nocnego odpoczynku. Warto
tez kazdego dnia poswieci¢ chwile na
dodatkowe czynnosci, ktore nas wy-
ciszajg. W zaleznosci od preferenciji
mogg by¢ to medytacje, kapiele re-
laksacyjne, prace w ogrodku, dobra
lektura lub po prostu kwadrans spe-
dzony w ciszy.
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LZEJSZADIETA

Sposéb odzywiania w duzym stopniu
warunkuje to, jak sie czujemy ze soba.
Dlatego w okresie przesilenia wiosen-
nego warto tez zadbac o diete i spra-
wi¢, zeby bytalzejsza. Specjalisci zale-
caja wzbogacenie positkow o wigksza
ilos¢ warzyw, ktére wiosna s tatwiej
dostepne, oraz uzupetnianie posit-
kow w petnoziarniste zboza i grube
kasze, ktore sg zrédtem weglowoda-
now ztozonych i btonnika.

Lzejsza dieta nie oznacza gtodzenia
sie. Chodzi o weryfikacje naszego
sposobu odzywiania pod katem pro-
duktéw, z ktérych czerpiemy ener-
gie oraz sktadniki odzywcze, wita-
miny oraz mineraty. Wiosenna dieta
powinna zawierac jak najwiecej wa-
rzyw, ktore dostarczg nam niezbed-
nych witamin; wartosciowego biat-
ka, najlepiej roslinnego, z suchych
nasion roslin straczkowych, a przede
wszystkim  jakosciowych  weglo-
wodanow ztozonych z produktow
zbozowych jako energetycznej bazy
dla positkéw. W okresie przesilenia
wiosennego sprobujmy  czesciej
siega¢ po kasze. Kasze s3 bogate
w btonnik, witaminy z grupy B oraz
sktadniki mineralne, w tym magnez,
ktory wspiera uktad nerwowy i po-
maga przeciwdziata¢ zmeczeniu, czy
zelazo dla wsparcia uktadu krwiono-
snego i odpowiedniego dotlenienia
organizmu.

- Positki z udziatem nisko przetwo-
rzonych kasz, takich jak np. ka-
sza gryczana, s3 dobrym zrédtem
energii nie tylko w okresie wio-
sennym - podkreslajg dietetycy.
- Wiosng jednak tatwiej odkry¢ ka-
sze na nowo, jako inspiracje do zbi-
lansowanych i smacznych potraw,
uwzgledniajacych tez sezonowe
warzywa i owoce.

/raf/

Smaczne, zdrowe i petne energii oraz witamin

Trudno wyobrazi¢ sobie wiosenne
gotowanie bez botwinki, szpara-
gow czy rzodkiewek. Ale same wa-
rzywa to nie wszystko - podpowia-
damy zatem, jak urozmaici¢ sobie
wiosenne menu.

Wiosna to czas, kiedy w sklepach
i na bazarach pojawia sie coraz
wiecej swiezych warzyw. To wy-
marzony czas na to, aby urozmaicic

swoja diete i zaserwowac zdrowe,
kolorowe i wyjatkowe dania.
Oto przykfady wiosennych potraw.

KASZA GRYCZANA WE WRAPIE
ZSAEATY

Kasza gryczana z soczewicg i no-
walijkami na miodej satacie we
wrapie z sataty to przyktad petno-
wartosiowego i zdrowego positku.
Smakuje znakomicie, atrakcyjnie
wyglada na stole i dostarcza nasze-
mu organizmowi zaréwno energii,
mikroelemenentéw, jak i niezbed-
nych witamin.

Sktadniki:

Kasza gryczana30g

Soczewica czerwona30 g
Rzodkiewki 4 sztuki

Ogorek 1/2 sztuki

Szczypiorek, koperek- po 1tyzce
Satata mastowa - 4 liscie

Sél, pieprz do smaku

Sposdob przygotowania: Ugotu;j
kasze i soczewice na sypko. W mie-
dzyczasie pokréj w kostke ogorka,
rzodkiewki, posiekaj szczypiorek
z koperkiem. Umyj pod biezaca
woda liscie sataty i osusz je deli-

katnie recznikami papierowymi.
Ugotowang kasze i soczewice wy-
mieszaj z ogodrkiem, rzodkiewka,
szczypiorkiem i koperkiem. Do-
praw do smaku pieprzem i sol3.
Przekaske mozesz podawac¢ na
listkach sataty lub zawiniete w for-
mie wrapa, umieszczajac w srod-
ku mieszanke kaszy, soczewicy
i warzyw.

Potrawa ta to bomba witamin
i sktadnikéw mineralnych takich, jak
witamina C, kwas foliowy, magnez,
zelazo, witaminy z grupy B, cynk
oraz biatka i btonnika pokarmowe-
go. Energetycznego smacznego!

PIERS KURCZAKA
ZE SZPARAGAMI

Sktadniki:

Piers kurczaka 1sztuka
Olej roslinny

Estragon kilka listkéw
Szalotka 1sztuka

Satata mastowa 1/2 gtowki
Czosnek niedzwiedzi 6 lisci
Smietanka 30% 200 ml
Zielone szparagi 3 sztuki
Masto 1tyzka

Groszek cukrowy gars¢

fot. Pixabay.com

Sposob przygotowania: Piers
kurczaka myjemy, osuszamy. Do
miseczki wlewamy 2 tyzki oleju,
dodajemy estragon i szczypte soli.
Marynata nacieramy mieso, zawija-
my je w folie spozywcza i chowamy
do lodéwki na kilka godzin. Pokro-
jong w kostke szalotke smazymy
na odrobinie oleju. Kiedy sie zru-
mieni, dodajemy pokrojong satate
i czosnek niedzwiedzi. Smazymy
chwile i wlewamy $mietanke. Gdy
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sie zagotuje, przelewamy do na-
czynia i blendujemy na gtadki sos.
Doprawiamy sol3. Obrane szparagi
blanszujemy w wodzie. Podsmaza-
my je na masle z groszkiem cukro-
wym i ze szczyptg cukru. Piers kur-
czaka smazymy na odrobinie oleju
na ztoto. Wktadamy do piekarnika
(180 stopni) na 15-20 minut. Na
talerz naktadamy sos, szparagi
z groszkiem i piers kurczaka prze-
cietg na pot.
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Zdrowie zawarte
w mtodych warzywach

Nowalijki to wczesne warzywa, pojawia-
jace sie wraz z nadejsciem wiosny i do-
stepne praktycznie przez cate lato.

Czy warto mtode warzywa uwzgledniac
w swojej diecie? Niektérzy uwazaja, ze
nowalijki s3 przenawozone i pryskane
pestycydami. To mit - uprawiane s3 one
po prostu w szklarniach lub w tunelach
foliowych, ktére umozliwiajg catoroczna
uprawe warzyw niezaleznie od warun-
kow pogodowych. Taka uprawe nazy-
wamy przyspieszong (popularnie zwang
pedzeniem). Nie ma to jednak nic wspol-
nego z nadmiarem nawozenia albo wigk-
szg iloscig srodkéw ochrony roslin.

Do nowalijek zalicza sie m.in.: safate, rzod-
kiewki, pomidory, mfoda marchewke,
ogorki, szczypiorek, rzezuche (pieprzyce
siewng), na¢ pietruszki, cebulke dymke.
Polskie nowalijki szklarniowe sg dostep-
ne w handlu zwykle juz od marca, zas
polskie nowalijki rosnace na polu trafiaja
do klientéw dopiero w maju. Wyhodo-
wane w szklarniach nowalijki nie maja

Keonkws juz wkistee!

tak intensywnego smaku i zapachu jak
warzywa gruntowe, i w poréwnaniu do
nich zawieraja mniejsza ilos¢ witamin ze
wzgledu na m.in. mniejszg dostepnos¢
Swiatta stonecznego wczesng wiosna.
Warto zaznaczy¢, ze nowalijki szklarnio-
we s3 kontrolowane pod katem dozwo-
lonej zawartosci pozostatosci nawozéw
czy pestycydow, wiec bez obaw mozemy
po nie siegac.

Najlepsze oczywiscie s nowalijki zupraw
ekologicznych, nie zawierajg bowiem
pozostatosci sztucznych nawozéw ani
syntetycznych srodkow ochrony roslin,

gdyz te srodki nie s3 stosowane w ich
uprawie; zostaty zastgpione naturalnymi
nawozami zwierzecymi i kompostem.

W kuchni nowalijki stanowia gtéwnie
dodatek do positku. Mozna z nich takze
przyrzadzac satatki z dodatkiem kietkow,
pokrojone na drobne kawatki dodawac do
twarogu czy dekorowac nimi kanapki.
Przed konsumpcja surowych warzyw czy
ich wykorzystaniem w kuchni nalezy je
oczywiscie doktadnie umy¢, a safate moz-
na najpierw namoczy¢ w wodzie przez pét
godziny. Te zabiegi pozwalajg na zmniej-
szenie ewentualnej zawartosci azotanow.

Warto wiec po nie siegac¢, urozmaicajac
nasze positki. Co istotne, w przypadku
swiezych warzyw trzeba je odpowied-
nio przechowywac. Nie przechowujmy
ich w foliowych, szczelnie zamknietych
torebkach. Brak dostepu tlenu powo-
duje przeksztatcenie zawartych w nich
azotanow w szkodliwe azotyny. Najle-
piej w chtodnym, ciemnym i przewiew-
nym miejscu. Wkfadajac do lodowki
mozna je owina¢ w wilgotng sciereczke.
Przed spozyciem doktadnie je umyjmy,
ewentualnie obierzmy.
/raf/

Zadbaj o sylwetke juz teraz!

Nastata wiosna, co oznacza, ze pora myslec o sylwetce na
lato. Po rozleniwieniu sie zimowa pora, warto wréci¢ do
zdrowego trybu zycia.

Opalanie sie, wakacje nad morzem, bikini i do tego tadna,
zadbana sylwetka - to marzenie kazdej kobiety, a nawet
i wielu mezczyzn. Zima to okres, w ktérym czesto przyby-
wa troche ciata przez mniejszg aktywnosc¢ fizyczna. Jak sku-
tecznie zadbac o sylwetke, aby byta gotowa na lato?

Dieta - najskuteczniejszg formga tadnej sylwetki i zadbania
o swoje zdrowie jest dieta. Nic nie bedzie ze soba wspotgra-
fo i zadne ¢wiczenia nie beda skuteczne jesli nie zostanie
wprowadzona odpowiednia dieta. To jak sie odzywiamy, ma
bardzo duzy wptyw na to jak sie czujemy i jak wygladamy.
W internecie mozna dostrzec wiele skutecznych diet, ktére
sg opisywane jako bardzo skuteczne formy zrzucenia wagi.
Trzeba pamieta¢, zeby odchudzac sie z gtowa, a najlepiej
skorzystac z pomocy specjalisty. Dodatkowo, warto utrzy-
mac regularng diete, aby nie zostac ofiarg efektu jojo. Nie
ma doktadnej odpowiedzi na to, jaka dieta jest najbardziej
odpowiednia. Kazdy z nas ma inne geny i zapotrzebowania,
temu nie ma diety idealnej.

Cwiczenia - dieta to podstawa, jednak ¢wiczenia rowniez
s3 niezmiernie wazne, aby utrzymac zdrowa sylwetke. Do-
datkowo, ¢wiczenia spoteguja dziatanie diety. Zbudowana
masa miesniowa wptynie korzystnie na ciato i atrakcyjnosc.
Najbardziej rekomendowang formg ¢wiczen jest bieganie.

Bieganie jest dla kazdego, nie potrzeba do tego zadnego
specjalisty, a pierwsze efekty widac juz po tygodniu. Dzieki
temu kondycja bedzie zdecydowanie lepsza, wieksza wy-
dolnos¢ organizmu oraz poprawi sie trawienie. Poleca sie
rowniez zestaw ¢wiczen na spalanie ttuszczéw. Taka forme
treningu mozna wykonywac¢ w domu przed telewizorem.
Na Youtube jest wiele filmikow, ktore pomagajg zgubic
zbednga tkanke ttuszczowa.

Warto zadbac o wyglad swojej sylwetki oraz o swoje wtasne
zdrowie. Zdrowy tryb zycia wigze sie zsamymi korzysciami.
Organizm potrzebuje aktywnosci fizycznej oraz prawidto-
wego odzywiania sie, zreszta dzieki lepszej kondycji popra-
wia sie samopoczucie.

/NS/
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Pomysl o sobie,

Z ODSIECZA PRZIYCHODZI

LINIA BIELENDA ANTI-CELLULITE!

OGLOSZENIE 133/2020/D8B

BEZPLATNE
TESTY StUCHU

=
APARATY SEUCHOWE 1@

RUMIA
ul. Derdowskiego 25

LA
tel. 58 7711817

kom. 668 64 82 61 -

WEJHEROWO
ul. Zeromskiego 2
tel. 58 67216 55
kom. 604 48 68 20

www.kamed-aparaty.pl
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Wiele o0séb rezygnuje z basenu lub na-
wet nie zaczyna treningu z uwagi na
brak umiejetnosci ptywania. Tymczasem
to btad - nie trzeba umie¢ ptywac, aby
uczeszczac na wodne zajecia.

Ruchwwodzie poprawiakrazenie, zmniej-
sza obrzeki, wzmacnia miesnie i modeluje
sylwetke. Podczas ptywania miesni otrzy-
muja duzg dawke tlenu niezbednego do
spalania zapasow energii. Zaleca sie taka
forme sportu, jesli przydarzg sie proble-
my z nadwagg. Warto zapisac sie na takie
formu ruchu w wodz\ie, jak aqua areobik
lub aquacycling.

CZY PLYWANIE JEST ZDROWE?

Ptywanie bardzo pozytywnie wptywa na
organizm, jest zalecane przez ekspertow

| lekarzy. Przyczynia sie do obnizenia cho-
lesterolu, wzmacnia serce i poprawia kra-
zenie. Dodatkowo regularne treningi po-
magaja zwalczac réznego rodzaju choroby
tj. nadcisnienie, miazdzyca oraz cukrzyca.
Ptywanie jest dobra formg treningu, aby
nie obcigza¢ stawdéw. Podczas ptywania
pracujg wszystkie miesnie. Dla oséb cho-
rujgcych na schorzenia kregostupa poleca
sie ptywanie na plecach. Warto rozeznac
sig, ktory styl ptywania jest najbardziej od-
powiednim dla naszego ciata i organizmu.

PLYWANIE A SZCZUPEA SYLWETKA

Nie kazdy umie ptywac, a juz na pewno
nie wszyscy s3 zawodowymi ptywakami.
Trzeba tez pamietac, ze ptywanie potrafi
bardzo szybko doprowadzi¢ do zmecze-
nia, szczegolnie gdy nie jest doprana od-
powiednia technika. Warto zatem skon-

zawsze dobry na zdrowie

sultowac trening z instruktorem, ktory
udzieli lekcji odpowiedniego ptywania.
Aby wyszczupli¢ swojg sylwetke w wo-
dzie, nie trzeba tylko i wylacznie ptywac
sportowo. Istnieje aqua areobik, aqua fit-
ness oraz ptywanie korekcyjne.
Poruszanie w wodzie ma dobry wptyw na
nasze samopoczucie i zdrowie. Trening
w wodzie nie doprowadza do takiego zme-
czenia, jak fitness na lgdzie. Wszystko dzie-
je sie dzieki temu, ze w wodzie czujemy sie
zdecydowanie lzejsi, a opor wody sprawia,
Zze miesnie pracujg mocniej. Gimnastyka
w wodzie wzmacnia miesni i ksztattuje syl-
wetke bez obcigzania kregostupa i stawow.
Basen jest najlepszg formg treningéw
i bardzo przydatny dla zdrowia. Jest sku-
teczny i polecany nawet dla osob, ktérzy
nie umieja ptywac.
/NS/

Naturalne nawilzenie
i regeneracja

fot. pixabay.com

Aloes - to wyjatkowa roslina, od wiekéw znana w medy-
cynie oraz kosmetyce. Sok z aloesu ma wiele zalet, warto
stosowac go na skore.

Aloes jest jednym z najbardziej cenionych skfadnikow
kosmetykow naturalnych. Jego wiasciwosci tagodzace,
nawilzajace i regeneracyjne stuza wszystkim rodzajom
skory i zapewniaja wyjatkowe efekty pielegnacyjne.
Aloes dobrze stuzy tez wtosom, ktore nawilza i dobrze
sprawdza sie jako podktad pod olej. Swietne efekty moze
przyniesc tez stosowanie aloesu na twarz.

Aloes to prawdziwe bogactwo witamin, mineratéw, ami-
nokwasow, kwasow ttuszczowych i enzymow. Niepozorne
liscie tej rosliny zawierajg migzsz, ktory wykazuje silne wia-
Sciwosci tagodzace, przeciwzapalne, kojace i nawilzajace.
Pozyskuje sie z niego niezwykle cenny zel aloesowy, ktory:
intensywnie nawilza skore, fagodzi stany zapalne i podraz-
nienia, tagodzi skutki poparzen stonecznych, wspomaga
i przyspiesza gojenie poparzen, drobnych ran i skaleczen,
zmniejsza i tagodzi swiad skory, fagodzi zaczerwienie sko-
ry, tagodzi podraznienia po goleniu i depilacji, zmniejsza
obrzeki i opuchlizne skory (np. pod oczami), wspiera pro-
cesy regeneracji naskorka, dostarcza skorze cenne sktad-
niki odzywcze, tagodzi stany zapalne pojawiajace sie przy
tradziku, zmniejsza widocznos¢ wypryskéw, wykazuje
dziatanie przeciwzapalne, zmniejsza i likwiduje szorstkos¢
skary, rozjasnia blizny i przebarwienia i tagodzi dolegliwo-
Sci zwigzane z ukaszeniem owadow.

Jopr. raf/

Kiedy stosowac¢ diete bezglutenowa?

fot. Mat. pras.

Nie od dzis wiadomo, ze to, co jemy,
ma wptyw na nasze samopoczucie,
szczegolnie gdy borykamy sie z roz-
nymi przypadtosciami zdrowot-
nymi. Tak jest w przypadku osob,
ktore nie tolerujg glutenu.

Nietolerancja glutenu (zawierajg
go produkty zbozowe) moze wy-

stepowac w postaci celiakii, alergii
oraz nieceliakalnej nadwrazliwosci
na pszenice lub gluten. jest gluten
i dlaczego stosowanie diety bezglu-
tenowej jest wazne dla oséb z jego
nietolerancjg? Wyjasnia dr Hanna
Stolinska, dietetyk kliniczny.

Dieta jest gtownym czynnikiem
srodowiskowym  wptywajacym

na réznorodnosc i funkcjonalnosc
mikroflory jelitowej, co moze miec¢
znaczenie dla oséb stosujacych
rézne terapie dietetyczne. Celiakia
to enteropatia spowodowana nie-
prawidtowg odpowiedzig immuno-
logiczng na biatka glutenu zbozo-
wego. Celiakii nie da sie wyleczyc,
a jedyng terapig jest przestrzega-
nie diety bezglutenowej. Jest to
choroba najczesciej genetyczna.
Objawia sie biegunkami, bolami
brzucha, wzdeciami, spadkiem
masy ciata, a u dzieci problemami
ze wzrostem i rozwojem.

Dieta bezglutenowa to konieczny
warunek do stosowania przez 0so-
by chore na celiakie, majace alergie
na gluten lub majace nieceliakalna,
niealergiczng nadwrazliwos¢ na
gluten lub pszenice. Przypadtosci
te roznig sie od siebie dtugoscia
wystepowania, metodg diagno-
Zy czy intensywnoscia objawow.
Nadwrazliwos¢ oznacza nieko-
rzystne objawy z powodu spozycia
glutenu.

- Nie maja one jednak nic wspolne-
go z alergig ani celiakia - wyjasnia dr

Hanna Stolinska. - W przypadku ce-
liakii dieta musi by¢ juz stosowana
przez cate zycie, natomiast w przy-
padku alergii i nadwrazliwosci na
gluten dieta moze by¢ stosowana
czasowo. Dobrze zbilansowana
dieta bezglutenowa nie przyniesie
niekorzystnych skutkow dla organi-
zmu. Tymczasem wiele osob elimi-
nuje gluten z diety pod wptywem
pewnego rodzaju mody dietetycz-
nej. Osoby zdrowe bardzo czesto
stosuja diete bezglutenowa, zwykle
w celu szybszej redukcji masy ciata
lub polepszenia samopoczuciai pra-
cy uktadu pokarmowego, zazwyczaj
na skutek odstawienia niezdrowej
Zywnosci wysoko przetworzonej,
takiej jak biate butki, biaty maka-
ron, ciasta, pieczywo cukiernicze
czy stodycze. Oczywiscie zwracanie
uwagi na wybor produktéw i czyta-
nie etykiet to bardzo dobry nawyk.
Niestety moze to mie¢ negatywne
konsekwencje dla zdrowia. Dieta
bezglutenowa moze modyfikowac
skfad i wtasciwosci odpornosciowe
mikroflory jelitowej. Istotng role
w jej budowaniu odgrywa réwniez

odpowiednia podaz witamin, bton-
nika i mikroskfadnikow. Badania
pokazuja, ze osoby rezygnujace ze
spozywania glutenu, zdecydowa-
nie czesciej cierpia na niedobory
wielu waznych sktadnikow pokar-
mowych, m.in. takich jak btonnik
pokarmowy, witamin z grupy B, fo-
liany, zelazo, cynk, magnez, wapn.
Szczegdlny nacisk nalezy poto-
zy¢ na udziat kasz w diecie oraz
wszelkiego rodzaju bezgluteno-
wych pfatkéw zbozowych. Te nie
tylko dostarczajg ztozonych we-
glowodanow i btonnika pokarmo-
wego, dajacych uczucie sytosci,
ale przede wszystkim s3 Zrédtem
witamin z grupy B, magnezu i ze-
laza niedoborowych w diecie oséb
ograniczajacych zboza.
Do kasz i ptatkéw bezglutenowych
zaliczamy te powstajace np. z gry-
ki, prosa, kukurydzy, ryzu, sorgo
czy amarantusa. Osoby stosujace
diete bezglutenowa moga wiec
siegac po kasze gryczane, jaglane,
kukurydziane, sorgo oraz po ptatki
gryczane, jaglane i ryzowe.

/Jopr. raf/
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PROGRAM EDUKACYJNY
DLA NAUCZYCIELI

POMORZE | Komunalny Zwigzek Gmin ,,Dolina Redy

i Chylonki” zaprasza nauczycieli z Wejherowa, Gdyni,
Sopotu, Rumi, Redy oraz gmin: Kosakowo i Szemud, do
udziatu w programie edukacyjnym ,,Szkota/Przedszkole
dla sSrodowiska”.

W ramach programu odbeds sie cztery tematyczne
spotkania online w formie wyktaddéw i dyskusji zwigzane
ze zmianami klimatu na przyktadzie miast.

Najblizsze spotkanie odbedzie sie 13 maja br. W temat
zmian klimatu wprowadzi uczestnikéw dr Michat Marosz
z Instytutu Meteorologii i Gospodarki Wodnej wyktadem
»,Pogoda a klimat - co dzieje sie na naszym ,podwdrku”?
Analiza danych wieloletnich oraz stanéw pogodowych
na obszarze wojewddztwa pomorskiego - przesztosé,
terazniejszosé, przysztose”.

Ekspertami bedg wyktadowcy Politechniki Gdanskiej
oraz Instytutu Meteorologii i Gospodarki Wodnej

w Gdyni. Partnerami programu sg Przedsiebiorstwo
Wodociggéw i Kanalizacji Sp. z 0.0. (PEWIK) w Gdyni
oraz Okregowe Przedsiebiorstwo Energetyki Cieplnej
Sp. z 0.0. (OPEC) w Gdyni.

Kolejne spotkania przeprowadzg prof. dr hab. inz. Mag-
dalena Gajewska z Katedry Technologii Wody i Sciekéw,
Wydziat Inzynierii Ladowej i Srodowiska Politechniki
Gdanskiej oraz mgr inz. Piotr Jasiukiewicz z Instytutu
Energii, Wydziat Inzynierii Mechanicznej i Okretownic-
twa Politechniki Gdanskiej.

Szczegdty w zatgczonym regulaminie oraz na stronie
https://kzg.pl/aktualnosci/rozpoczecie-czwartej-edycji-pro-
gramu-edukacyjnego-szkola-przedszkole-dla-srodowiska/
Nauczyciel, ktéry wezmie udziat w co najmniej trzech spo-
tkaniach, otrzyma imienny certyfikat udziatu w programie
oraz ksigzke ,Nauka o klimacie” autorstwa Marcina Popkie-
wicza, Aleksandry Kardas i Szymona Malinowskiego.

[raf/

OGLOSZENIE 5/2021/DB

URZAD MIEJSKI
W WEJHEROWIE
INFORMUIJE

W trosce o bezpieczenstwo
mieszkancow zwigzane

7 zagroZeniem rozprzestrzeniania
sie koronawirusa informujemy,
ie zgodnie z rozporzgdzeniem Rady Ministrow z dnia
19 marca 2021 r. w sprawie ustanowienia okreslo-
nych ograniczen, nakazdow i zakazdw w zwigzku 2z wy-
stapieniem stanu epidemii (Dz. U. z 2021 r. poz. 512)
Urzad Miejski w Wejherowie do odwotania wykonuje
wiekszost zadan w sposob wytaczajgcy bezposrednia
obstuge interesantow.

Aktualne informacje na temat funkcjonowania
Urzedu Miejskiego w Wejherowie dostepne s3
na stronach internetowych www.wejherowo.pl
oraz www.bip.wejherowo.pl oraz pod numerem
tel. 58 677-70-00 (Kancelaria Ogolna).

Lista spraw urzedowych, ktore moga byc
zatatwiane w sposdb elektroniczny za
posrednictwemn Elektronicznej Platformy Ustug
Publicznych (ePUAF) znajduje sie na stronie

internetowe;j:
https:/ fepuap.gov.plwps/portal/strefa-klienta/katalog-spraw
N
7.y
Dziekujemy za zrozumienie WEJHEROWO
akaf suiagt

fot. UM Wejherowo

Ostatnio z budzetu miasta przyznano do-
tacje na dofinansowanie remontéw zabyt-
kowych obiektow sakralnych w Wejherowie.
Srodki otrzyma Klasztor OO. Franciszkanéw
oraz Dom Pomocy Spotecznej przy ul. Sw.
Jacka 14.

Na Klasztor Ojcow Franciszkanow przy ul.
Reformatéw 19 przyznano dotacje w wyso-
kosci 140 tys. zt przeznaczong na remont ele-
wagji czgéci budynku klasztornego od strony
potudniowej i zachodniej. Zas Dom Pomocy
Spotecznej ul. Sw. Jacka 14 otrzymal 98 tys. zt
na wymiane wiezby dachowej i poszycia da-
chu budynku.

- Dzickujemy za t¢ dotacje, dla nas, ale
przede wszystkich naszych podopiecznych
jest to ogromna pomoc, bo remont tej czesci
budynku jest wrecz konieczny, ze wzgledu
jego na stan techniczny - podkresla s. Zdzista-
wa Walder, dyrektor DPS.

O. Joel Stanistaw Kokott - kustosz Sanktu-

arium mowi, ze dotacja z miasta przeznaczona
zostanie na remont elewacji, a planowane pra-
ce koniczg prace remontowe na elewacjach.

Prace wykonano w ponad 70. budynkach

Miasto Wejherowo od czternastu lat kon-
sekwentnie finansowo wspiera renowacje za-
bytkowych obiektow. Jak podkresla Krzysztof
Hildebrandt, prezydent Wejherowa, renowa-
cja zabytkow nie tylko poprawia ich stan tech-
niczny i pozwala zachowa¢ je dla przysztych
pokolen, ale takze poprawia estetyke obiek-
tow, co wplywa pozytywnie na wizerunek na-
$zego miasta.

- Miasto od lat dofinansowuje prace konser-
watorskie w budynkach zabytkowych - mowi
Krzysztof Hildebrandt, prezydent Wejherowa.
- W trosce o poprawe stanu technicznego i wy-
gladu zabytkow w naszym miescie staramy si¢
przeznacza¢ pule srodkéw na ten cel, mimo
tych nie najtatwiejszych obecnie czasow.

Wejherowo przekazalo na dofinansowanie

Zabytki ze wsparciem
7z budzetu miasta

WEJHEROWO | Od wielu lat miasto Wejherowo wspiera finansowo renowacje zabytkow.

remontdw i prac konserwatorsko-restauracyj-
nych w zabytkach lacznie ponad 5,3 mln zt.
Do tej pory prace wykonano w ponad 70. bu-
dynkach (wspdlnotach mieszkaniowych, bu-
dynkach prywatnych i obiektach sakralnych).
- Kazdy obiekt zabytkowy odznacza sie
szczegolnymi walorami architektonicznymi
lub historycznymi, o ktore trzeba wyjatko-
wo dba¢ - méwi Beata Rutkiewicz, zastepca
prezydenta Wejherowa - Posiadanie zabytku
to dla wiascicieli obiektu, oprécz prestizu,
réwniez odpowiedzialnos¢ za utrzymanie go
w jak najlepszym stanie i zachowanie jego au-
tentyzmu. W trosce o poprawe stanu technicz-
nego i wygladu tych zabytkow, kazdego roku
przeznaczamy okreslong kwote na ten cel. Jest
to duze wyzwanie dla wiascicieli budynkoéw,
dlatego pragne podziekowa¢ wszystkim wla-
$cicielom nieruchomoéci objetych ochrong
konserwatorska za dbalo$¢ o swoje obiekty.
[raf/
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Naszej Kolezance
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Urzedu Miasta w Redzie

skladamy wyrazy glebokiego zalu
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MEZA
Krzysztof Krzeminiski

Burmistrz Miasta Redy
wraz z pracownikami
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Konkurscwe prace

OGLOSZENIE 107/2021/DB

5 BURMISTRZ MIASTA RUMI
tel. (58) 679 66 00 urzad@um.rumia.pl
RPP.6721.62.2021.IN Rumia, dnia 22.04.2021 r.
OGLOSZENIE
BURMISTRZA MIASTA RUMI

o przyjeciu dokumentow

+ zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego uchwalonego uchwata Rady Miejskiej Rumi Nr XX1X/362/2012 z dnia 29 listopada 2012 r. dla
jednostki B, dla stref B4.MW,U1, B5.MW,U1, B6.MW,U1, BO5.KDW, w rejonie ulic J6zefa Rzepki i Artura Grottgera;
+ miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego miasta Rumi dla terenu potozonego w rejonie ul. Oksywskiej i ul. Chylonskiej.

Na podstawie art. 43 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie Srodowiska

oraz ocenach oddziatywania na srodowisko (Dz. U. z 2021 r. poz. 247) zawiadamiam o przyjeciu:
o zarzadzeniem Nr 981/106/2021 Burmistrza Miasta Rumi z dnia 13 kwietnia 2021 r. zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
uchwalonego uchwata Rady Miejskiej Rumi Nr XX1X/362/2012 z dnia 29 listopada 2012 r. dla jednostki B, dla stref B4.MW,U1, B5.MW,U1, B6.MW,U1, BO5.KDW,
w rejonie ulic J6zefa Rzepki i Artura Grottgera,
o zarzadzeniem Nr 982/107/2021 Burmistrza Miasta Rumi z dnia 13 kwietnia 2021 r. miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego miasta Rumi dla
terenu potozonego w rejonie ul. Oksywskiej i ul. Chyloniskiej wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko,

Informacja o ww. dokumentach:
+ zostaty umieszczone w publicznie dostepnym wykazie informacji o Srodowisku i jego ochronie — www.ekoportal.pl, na stronie Biuletynu Informacji Publicznej

Urzedu Miasta Rumi, na tablicy ogtoszen oraz w lokalnej prasie;
« wraz z niezbedna dokumentacja byty wytozone do publicznego wgladu w dniach od 26.02.2021 r. do 26.03.2021 r. w siedzibie Urzedu Miasta Rumi przy

ul. Sobieskiego 7, w pok. nr 200;
« w celu umozliwienia udziatu spoteczeistwa w opracowaniu projektow ww. dokumentéw w dniu 02.03.2021 r. zostata przeprowadzona dyskusja publiczna nad

przyjetymi w projektach dokumentéw rozwigzaniami;
+ kazdy kto kwestionowat ustalenia przyjete w projektach dokumentéw mogt wnies¢ uwagi w formie pisemnej do dnia 11.04.2021 r. na adres:

Urzad Miasta Rumi, 84-230 Rumia, ul. Sobieskiego 7.

Sporzadzono: Iga Narloch
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Wystarczy zebraé grupe sgsiedzky i wzig¢ udziat
w organizowanym przez Fundacje Banku Ochro-
ny Srodowiska konkursie grantowym »Zielona
Laweczka” Prawie 2 tys. zt mozna pozyska¢ w ra-
mach projektu, a termin skladania projektow mija
6 czerwca br.

»Zielona Laweczka® to projekt skierowany do
mieszkancéw otwartych osiedli z miast powyzej 10
tys. mieszkaficow, zarzadzanych przez spotdzielnie,
wspllnoty mieszkaniowe lub samorzady. Udziat
w konkursie polega na przygotowaniu i przeprowa-
dzeniu przez Zespoly Sasiedzkie projektu aranzacji
zieleni (mini-ogrodu) na zanledbanym lub niezago-
spodarowanym terenie w miejscu zamieszkania.

Zeby wzigé udzial w konkursie nalezy do 6 czerwca

br. zorganizowac i zglosi¢ przynajmniej 5.0sobowg
grupe sgsiedzky. Grupa wybiera miejsce do rewitali-
zacji, przygotowuje projekt aranzacji danego terenu
wraz z kosztorysem, a nastepnie prowadzi spotka-
nia i rozmowy z mieszkaricami swojego osiedla. Po
konsultacjach zespot opracowuje plan realizacji pro-
jektu oraz harmonogram pielegnacji mini-ogrodu.
Nastepnie sklada wniosek, w ktorym przedstawia
swoje pomysly. Zostanie on oceniony przez komi-
sje sktadajacy si¢ z eksperta z Katedry Architektury
i Katedry Sztuki Krajobrazu Szkoly Gléwnej Gospo-
darstwa Wiejskiego oraz przedstawicieli Fundacji
Banku Ochrony Srodowiska.

Projekty zespotow, ktore uzyskaja najwyzsze oceny
sedziow, otrzymaja od fundacji grant pienigzno-rze-

PI‘OJek[ dla mieszkancow
= Zielona Laweczka”

WEJHEROWO | Czy na osiedlu mozna stworzyc zaciszny, peten zieleni i kwiatow ogréd? Okazuje sie, ze tak.

czowy o wartosci do 1950 zt. Dofinansowanie obej-
muje zakup roslin, podloza i elementéw aranzacji,
a takze opcjonalnie elementéw niezbednych do
stworzenia obiektéw mikro-retencji. Z kolei nagro-
da rzeczowg jest fawka parkowa o wartoéci 450 z1.

Projekt ,Zielona taweczka” jest organizowany po
raz 7. przez Fundacje Banku Ochrony Srodowiska.
Do tej pory na rewitalizacje zaniedbanych lub nieza-
gospodarowanych zakatkow przeznaczono 140 tys.
zL. Dzieki tym $rodkom powstato ponad 120 osie-
dlowych mini-ogrodow. Warto dodac, ze patronat
honorowy nad projektem objeto Ministerstwo Kli-
matu i Srodowiska.

Wiecej informacji na stronie zielonalaweczka.pl.

[raf/

KONKURS ,,NSP 2021 -
DLACZEGO SIE LICZYMY?”

POMORZE | Urzad Statystyczny w Gdarisku zacheca
uczniéw szkét podstawowych do wziecia udziatu w te-
$cie wiedzy. Jest on zwigzany z trwajacym spisem.

Aby wzig¢ udziat konkursie nalezy odpowiedzie¢ na
konkursowe pytanie ,NSP 2021. Dlaczego si¢ liczymy?”.
Sposéb realizacji - dowolny, czyli moze to by¢ wiersz,
piosenka, skecz, inscenizacja, film, teledysk itp.

Do konkursu uczen moze przystgpi¢ indywidualnie, mozna
tez stworzyc¢ zespét (maksymalnie 4-osobowy). Plik nalezy
przesta¢ do 11 maja na adres gdansk.stat@gmail.com.
Przed przystgpieniem do konkursu prosimy o zapoznanie
sie z regulaminem, ktéry jest dostepny na stronie urzedu.
Wiecej informac;ji o spisie mozna znalez¢ tu: https://spis.
gov.pl (pytania, aplikacje demo, informacje o celu i wiele
innych). Formularz mozna tez pozna¢ podczas spisywania
sie przez Internet (najwygodniejsza forma udziatu w spi-
sie), w przypadku oséb matoletnich - przez rodzicéw badz
opiekunéw prawnych.

Szczegodtowe informacije: na stronie internetowej US

w Gdansku: Urzad Statystyczny w Gdarisku/Aktualnosci/
Konkursy NSP 2021 oraz na profilu na Facebooku. /raf/

OGLOSZENIE

. WOJT GMINY WEJHEROWO

informuje

ze od dnia 23 kwietnia 2021 r. na stronie
Biuletynu Informacji Publicznej Gminy
Wejherowo oraz internetowej Gminy Wej-
herowo, a takze na tablicy ogtoszen Urzedu
Gminy Wejherowo, ul. Transportowa 1, zo-
stat wywieszony wykaz dotyczacy nierucho-
mosci przeznaczonych do dzierzawy, z prze-
znaczeniem na urzadzenie przydomowego
terenu zieleni, dla sasiadujacej nieruchomo-
$ci, oznaczonej jako dziatka nr 361/4 o pow.
0,0853 ha w Kapinie. Szczeg6towe informa-
cje o nieruchomosciach objetych wykazem
mozna uzyska¢ w Referacie Gospodarki
Przestrzennej i Nieruchomosci, tel. 58 738-
67-51i58 677-97-15.

101/2021/DB

REKLAMA U/2021/PR

ABONAMENT

A rozmowy, SMS-y i MMS-y bez limitu!
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CH JANTAR (ul. Obroncow Helu 3) | ul. Pucka10
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Sukces mierzony
Kilometrami Dobra

Okoto 200 mieszkancow gminy Choczewo zaangazowa-
ta sie we wspdlne dziatanie. Wtaczyli sie do ogdInopolskiej akgji charyta-
tywnej Kilometry Dobra, aby zebrac pienigdze i zaktywizowac innych.

P! _
AR S R

ras.

fot. Mat.

Stuchacze, instruktorzy, wolontariusze Choczew-
skiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku postanowili
stworzy¢ Centrum Integracji i Aktywizacji Miedzy-
pokoleniowej. W ramach kampanii Kilometry Do-
bra, juz po raz trzeci w okresie od marca do konca
maja, zbierajg Srodki aktywizujac w tym celu nie
tylko mieszkanicow gminy, ale takze mieszkancow sa-
siednich miejscowosci. Na chwile obecng organizacji
udalo sie zebra¢ kwote blisko 40 tys. zlotych.

Od poczatku swojego istnienia, Choczewski
Uniwersytet Trzeciego Wieku przyjat formule
dziatalno$ci otwartej. Zalozyciele Stowarzysze-
nia uznali, Ze integracja miedzypokoleniowa jest
jednym z najwazniejszych elementéw rozwo-
ju lokalnej spolecznosci. Realizujac dziesiatki,
a nawet setki godzin roznego rodzaju spotkan, warsz-
tatow, wyktadow i lektoratow jezyka, postawili na
dzialania promujace tradycje, kulture, patriotyzm,
sztuke oraz aktywno$¢ fizyczng wérdd dzieci, mto-
dziezy a takze osob starszych. Zatozyli, ze Choczew-
ski Uniwersytet Trzeciego Wieku bedzie miejscem,
w ktorym wszyscy, niezaleznie od wieku, bedg mieli
mozliwos¢ realizowania swoich pasji, wymiany do-
$wiadczen oraz odkrywania nowych zainteresowar.

Do chwili obecnej organizacja nie posiada jednak
wiasnego budynku, a wszystkie zajecia prowadzone
s3 w miejscach udostepnianych przez partnerdw, za-
przyjaznione podmioty edukacji szkolnej, organizacje

Polub nos no noszym fanpage

{Masygnale.info/

e . ‘ZDARZEIE NA DROﬁZE?

pozarzadowe, czy tez lokalny samorzad. Aktualnie,
w wyniku pandemii, dziatalno$¢ przeniesiona zostata
do przestrzeni online, lecz brak wlasnego lokum na-
dal stanowi dla Stowarzyszenia duze utrudnienie.

Przystapili wiec do ogdlnopolskiej kampanii cha-
rytatywnej Kilometry Dobra, aby zrealizowaé cele
stowarzyszenia, tj. pozyska¢ $rodki na stworzenie
whasnej przestrzeni dla Choczewskiego Uniwersyte-
tu Trzeciego Wieku. Internetowe aukcje, na ktorych
wystawiane sg réznego rodzaju przedmioty tworzone
przez stuchaczy UTW i zbiorka publiczna, to tylko
niektore z elementéw tej pigknej spolecznej akcji.
Mimo tego, ze zebrana dotychczas kwota jest jedynie
niewielkg czescig potrzebnych funduszy, to zdaniem
lidera Stowarzyszenie jest juz zwyciezca.

- Zintegrowanie i zaktywizowanie dzieci, mtodzie-
zy oraz osob starszych do wspolnego dziatania stwa-
rza przestrzen do nawiazywania nowych przyjazni,
rodzi poczucie przynaleznosci do grupy, wywoluje
usmiech, czesto daje okazje do doskonalej zabawy
a przeciez to jest najwiekszym sukcesem - twierdzi
Piotr Zarzeczny, koordynator Choczewskiego Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku. - Osiagniecie pelnego
sukcesu w Kilometrach Dobra bedzie mozliwe jedy-
nie przy zaangazowaniu setek, a nawet tysiecy oséb.
Kazda zlotéwka ma dla nas znaczenie, wiec zacheca-
my wszystkich do wspdlnego dzialania.
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Tytani znow przegrywaja

Niestety zla passa wejherowskich szczypiornistéw nadal trwa. Tym razem Tytani musieli uznac

wyzszos¢ druzyny MKS Nielba Wagrowiec 35:32.

Wejherowianom nie udato si¢ wy-
gra¢ ani jednego meczu w tym sezo-
nie i wcigz zajmujg ostatnie miejsce
w tabeli z zaledwie jednym punktem
na koncie.

Przyjezdzajaca w roli gosci do Wej-
herowa MKS Nielba byla uznawana
za zdecydowanego faworyta tego
spotkania, jak si¢ pozniej okazalo
sprostata zadaniu i wygrala spotka-
nie. Tytani znéw jednak pokazali
charakter i sportowg walke do konca.
W decydujacej fazie meczu udalo si¢
juz niemal dogoni¢ Nielbe, jednak
gospodarzom zabraklo konsekwencji
oraz troche szczeécia by zréwnac sig
z go$cmi bramkami i ostatecznie Ty-
tani niestety przegrali kolejney mecz.

Samo spotkanie przebiegalo zdecy-
dowanie pod dyktando Nielby, ktora
zaczela spokojnie i prowadzac réznica
trzech, czterech bramek kontrolowata
wydarzenia na parkiecie. Swietnie
spisywali si¢ Bartosz Witkowski i An-
drzej Duszynski, ktérzy mocno pra-
cowali w defensywie, ale takze zdo-
fali rzuci¢ po 5 bramek dla swojego
zespolu, czym walnie przyczynili sie
do ostatecznego wyniku. Po pierwszej
polowie spotkania Tytani przegrywali
r6znicg az 5 bramek - 17:22.

Na poczgtku drugiej potowy dalej
Nielba grata lepiej, wydawalo sie, ze

WAZNE ZWYCIESTWO GRYFA WEJHEROWO

PILKA NOZNA | WKS w ostatnie ligowej kolejce podejmowat na wtasnym stadionie dru-
2yne Jaroty Jarocin. Spotkanie zakonczylo si¢ zwyciestwem Gryfa 1-0 i Wejherowianie

fot. Tytani Wejherowo

TYTANI
WEJHEROWD

sytuacja jest pod kontrolg i goscie
odniosg spokojne zwyciestwo. Wte-
dy jednak ze zdecydowanie lepszej
strony pokazali sie Tytani, ktorzy do-
sy¢ Tatwo ogrywali defensywe Nielby
i rzucali kolejne bramki. W 46 mi-
nucie zdecydowana przewaga gosci
mocno stopniata, Tytani ztapali kon-
takt i przegrywali juz tylko réznica 2
bramek 26:28. Kiedy wydawalo sie, iz
podopieczni Piotra Rembowicza s3

WAGROWIEE

w stanie doprowadzi¢ do remisu i po-
walczy¢ nawet o zwycigstwo, Nielba
Wagrowiec ponownie wzieta sprawy
w swoje rece i rzucita Tytanom az 5
bramek. W 53 minucie Wejherowia-
nie przegrywali az 26:33.

W koncowej fazie spotkania zno-
wu nastapil spadek koncentracji
gosci, a Tytani walczyli do konca,
jednak ostatecznie sta¢ ich bylo tyl-
ko na zmniejszenie rozmiaréw po-

razki i mecz ostatecznie zakonczyl
sie zwyciestwem druzyny MKS Nie-
lba Wagrowiec 35:32. Na pierwsze
zwycigstwo w tym sezonie pitkarze
i kibice Tytandw muszg jeszcze po-
czekaé. Kolejny mecz zapowiada si¢
na piekielnie ciezki, gdyz druzyna
z Wejherowa uda si¢ do Grudzigdza,
na spotkanie z tamtejszym MKS, li-
derem tabeli.
/K.C./

Pozegnanie
7. ekstraklasa

W spotkaniu w ekstraklasie
kobiet JKTS Jastrzebie-Zdr6j pokonat GOSRIT Energe
Mar-Bruk ZRB Luzino 3:2.

Dla zespotu ze Slgska byta to trzecia wygrana w ak-
tualnym sezonie.

Starcie dwoch najstabszych druzyn w ekstraklasie
kobiet mialo bardzo wyréwnany przebieg. Losy me-
czu rozstrzygnely sie w ostatniej grze dnia, w ktorej
Julia Bartoszek (Jastrzebie-Zdroj) pokonala Magde
Plotka 3:1 (Luzino). Wczesniej zawodniczka JKTS
-u wygrata takze z liderkq druzyny z Luzina - Maja
Miklaszewska 3:2.

Oprécz Bartoszek punkty dla zespotu ze Slaska
zainkasowala takze Angelika Janik. 21-latka w po-
jedynku otwarcia pokonata po tie breaku Magde
Plotka 3:2. W ekipie GOSRIT Energa Mar-Bruk ZRB
Luzino po jednym ,oczku” zdobyty Maja Miklaszew-
ska i Katarzyna Plotka, dla ktorej byla to premierowa
wygrana w ekstraklasie kobiet.

Po pigtkowej wygranej zespol z Jastrzebia-Zdroju
powigkszyt swéj dorobek do siedmiu punktéw. Do
zakonfczenia sezonu druzynie ze Slaska pozostaly do
rozegrania dwa spotkania - na wyjezdzie z KU AZS
PWSIP Metal-Technik Lomza i Polmlekiem OSiR
Lidzbark Warminski.

Mecz w Jastrzebiu-Zdroju byl pozegnaniem z eks-
traklasg kobiet dla beniaminka z Luzina. W swoim
debiutanckim sezonie w najwyzszej klasie rozgryw-
kowej podopieczne Waldemara Plotki uzbieraly
cztery punkty.

Przed naszymi zawodniczkami jeszcze kilka za-
wodow indywidualnych, w ktorych nasze tenisistki
m in. walczy¢ beda o medale Mlodziezowych Mi-
strzostw Polski.

[raf]
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dopisali do ligowej tabeli bardzo wazne 3 punkty.

W miniong sobote do Wejherowa przyje-
chata zajmujaca bezpieczne na ten moment
miejsce w tabeli, Jarota Jarocin. Spoktanie
od pierwszych minut byto bardzo wyréwna-
ne, z lekkg przewaga gospodarzy. Jednak to
Jarota byta blizsza objecia prowadzenia po
jednym z kontratakdw.

Kolejne minuty uptywaty pod dyktando
WKS. Druzyna trenera Nicifnskiego stwarza-
ta sobie kolejne sytuacje, jednak nie potra-
fita pokona¢ bramkarza gosci Sebastiania
Kmiecika, nawet z najblizszej odlegtosci.
Goscie odpowiedzili jedynie strzatem

z rzutu wolnego, ktéry jednak byt bardzo
niecelny. | po pierwszej potowie na Wzgdrzu
Wolnosci mieliSmy bezbramkowy remis.

W druga potowe lepiej weszli gospodarze

i udokumentowali swojg przewage w 59
minucie, po dosrodkowaniu z rzutu roznego
krycie zgubit Dawid Blok i umiescit pitke

w siatce, strzelajgc swojg debiutancka
bramke w seniorskiej druzynie. Gryf prowa-

dzit 1-0 i stracony gol podziatat na Jarote
jak ptachta na byka, jednak marnowali oni
kolejne znakomite okazje do wyréwnania.
Do konca spotkania wynik nie ulegt juz
zmianie i trzy punkty zostaty w Wejherowie.
W kontekscie utrzymania w lll lidze sobot-
nie zwyciestwo okazato sie bardzo istotne,
Gryf nie pozwolit druzynom wyzej notowa-
nym ,,odjechaé” w tabeli i caty czas réznice
punktowe sa niewielkie. Zétto-czarni co
prawda pozostali na 19 miejscu w zesta-
wieniu z dorobkiem 25 punktéw, jednak

do bezpiecznego 15 miejsca tracg tylko

4 ,0czka”. Przy korzystnych rezultatach

w nastepnej kolejce Gryf moze dogonic 18-
tg Gwardie Koszalin i 17-tg Unie Swarzedz,
do ktorych traci 3 punkty. Kolejne spotkanie
Gryf rozegra na wyjezdzie, w najblizsza
sobote z 13-tg w tabeli ekipg Nielby Wagro-
wiec i nie ukrywamy, iz liczymy na kolejne
zwyciestwo!

/K.C./
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