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TYSIACE ZAKAZEN, LOCKDOWN!

Ogromny wzrost liczby zakazen, bardzo niepokojgce staty-
styki, wojewddztwo pomorskie weigz w niechlubnej czotéwce
i darmowe maski dla mieszkancéw - tak wyglgda ostatnie kil-
ka dni trwajqgcej weigz pandemii. Wirus wcigz nie odpuszcza,
biorgc pod uwage rosngca liczbe dobowych zakazen znéw
jestesmy w szczycie pandemii. Czy bedq kolejne zakazy?
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POMORSKIE SZTORMY

Rozpoczal sie plebiscyt Pomorskie
Sztormy 2020. W kategorii ,,Euro-
inspiracje” o tytut walczy wezet in-
tegracyjny przy dworcu w Redzie.
Kategoria ta skupia wyrézniajace
sie przedsigwziecia, przynoszace
korzysci nie tylko dla lokalnej spo-
tecznosci, ale dla calego regionu.
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CO Z USTAWA METROPOLITALNA?

Nawet 200 mln zl kazdego roku
moze trafia¢é na Pomorze dzigki
ustawie metropolitalnej. Pieniadze
beda przeznaczone na transport
zbiorowy, wspélny bilet, wezly
przesiadkowe i drogi, planowanie
przestrzenne, promocje, turystyke
i ochrone $rodowiska.
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W dzisiejszym wydaniu!

ZDROWIE
SURODA

- Ruszyl program ,,5 porcji”
- Pozbqdz sie bélu naturalnie i nowoczesnie

- Dlaczego warto ¢wiczy¢? 10 powodow
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Reda walezy o Pomorski Sztorm

REDA | 12 marca rozpoczat sie plebiscyt Pomorskie Sztormy 2020. W kategorii, Euroinspiracje” o tytut walczy wezet integracyjny przy dworcu w Redzie.

- Wiadomo$¢, ze redzki wezel inte-
gracyjny zostal nominowany do ,Po-
morskich Sztormow” jest dla nas wielka
radoécia - moéwi Krzysztof Krzemin-
ski, burmistrz Redy - Zaszczyt to tym
wigkszy, ze kategoria ,Euroinspiracje”
skupia wyrdzniajace sie przedsiewziecia
finansowane z funduszy unijnych, przy-
noszace korzyséci nie tylko dla lokalnej
spotecznosci, ale i mieszkancow calego
regionu pomorskiego.

Glosowanie trwa do 29 marca. Oprocz
»Pomorskiej  Euroinspiracji 20207,
mieszkancy wybierajg sportowca roku,
wydarzenie kulturalne roku i inwestycje
roku 2020. Organizatorem plebiscytu
jest Agora S.A., a partnerem Samorzad
Wojewodztwa Pomorskiego. Zwyciez-
coéw poznamy pod koniec kwietnia.

- Serdecznie zachgcamy do oddania
glosu na projekt ,Budowa wezla inte-
gracyjnego Reda wraz z trasami dojaz-
dowymi” - méwi Krzysztof Krzeminski
- Nie zapominajmy, ze realizacja calej
inwestycji to nie tylko budowa wezta
przesiadkowego, ale réwniez gruntow-
na przebudowa ukladu drogowego przy
redzkim dworcu, budowa systemu reten-
cji wod opadowych oraz wymiana odcin-
ka starego kolektora écickowego WRR,

KLUB INTEGRACJI SPOLECZNEJ OTWARTY

RUMIA | Trzypietrowy, nowoczesny i dostosowywany do potrzeb oséb niepetnospraw-

fot. UM Reda

przebudowa przejs¢ dla pieszych i budo-
wa chodnikéw i drég rowerowych. Tam,
gdzie kiedy$ byl dziki parking, mozna
teraz bezplatnie i bezpiecznie pozostawi¢

samochod, przesiadajac si¢ do pociagu
lub autobusu w kierunku Tréjmiasta,
Pétwyspu Helskiego, Leborka i Stupska,
a takze Tczewa i Bydgoszczy.

Oprocz parkingu, wezel integracyj-
ny w Redzie to system kiss&ride - dla
0s6b odwozacych pasazerdw na pociagg
oraz parking bike&ride z miejscami dla

rowerdw. Pod powierzchnig parkingu
znajduje si¢ system retencji wod opa-
dowych, gdzie 112 komor rozsaczajaco
- drenazowych rozprowadza deszczow-
ke do gruntu. Wezel zostal wyposazony
w system monitoringu, windy i fawki.
Dojezdzaja tu wszystkie linie auto-
busowe obstugujace Rede. Trzy tote-
my informacyjne ulatwiaja orientacje
w terenie. Wokot rosna drzewa i krze-
wy, czeSciowo zachowane, a cze$ciowo
nasadzone zgodnie z planem zagospo-
darowania terenu zielenig. Calkowita
warto$¢ inwestycji wyniosla ponad 18
mln zl,, z czego niemal 8 mln zt stano-
wito dofinansowanie unijne.
Glosowanie trwa od pigtku 12 mar-
ca do poniedzialku 29 marca. Glos
mozna oddac elektronicznie, np. przez
strong internetowg pomorskiesztormy.
pl lub listownie: wypetniajac i wysyta-
jac kupon z gazety do siedziby redakeji
»Gazety Wyborczej Tréjmiasto”
Informacje o plebiscycie s3 dostepne
réwniez na stronie internetowej

www.rpo.pomorskie.eu

»~Pomorskie Euroinspiracje” to nagro-
da specjalna Marszatka wojewddztwa
pomorskiego.

Miasto wspiera finansowo

nych budynek przy ul. Sabata 3 w Rumi zostat niedawno oficjalnie otwarty.
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fot. UM Rumia

Obiekt jest siedzibg Klubu Integracji Spo-
tecznej oferujgcego kompleksowe wspar-
cie mieszkancom Zagodrza. taczny koszt
adaptacji i wyposazenia budynku wynidst
ponad 5 milionéw ztotych.

Spoteczny aspekt rewitalizacji Zagoérza
realizowany jest od stycznia 2018 roku.

Od poczatku gtéwnym celem gminnego
projektu jest aktywizacja spoteczno-zawo-
dowa mieszkancow osiedla borykajgcych
sie z bezrobociem. W tym celu utworzony
zostat Klub Integracji Spotecznej ,,Zagé-
rze” (KIS) oraz Centrum Ustug Spotecz-
nych ,,Zagérze” (CUS), ktére do tej pory
funkcjonowaty przy ul. Mtynskiej, w wynaj-
mowanym przez miasto lokalu.

W ostatnim czasie dziatalno$é KIS-u oraz
CUS-u przeniosta sie do specjalnie przy-
stosowanej przestrzeni, ktorg oficjalnie od-
dano do uzytku 4 marca. W nowym budyn-
ku o tgcznej powierzchni uzytkowej 736
m2 mieszczg sie 32 pomieszczenia, w tym
pokoje biurowe, sala relaksacyjna, gabinety
specjalistow oraz dwie sale przeznaczo-

ne do prowadzenia zaje¢ grupowych. Do
dyspozycji mieszkancow rewitalizowanego
osiedla sg na co dzien: trzej pracownicy
socjalni, doradca zawodowy, psycholog,
asystent rodziny oraz koordynator. Na-
tomiast w poszczegodlne dni swoje ustugi
$wiadcza: drugi psycholog, pedagog, radcy
prawni, opiekunowie oraz inni specjalisci.
Podopiecznym KIS-u $wiadczona jest
pomoc w znalezieniu zatrudnienia. Z kolei
rodziny objete pomocg CUS-u mogg
korzystac ze wsparcia psychologicznego,
poradnictwa prawnego oraz nawigzaé
wspotprace z asystentem rodziny.

Klub Integracji Spotecznej jest tez miejscem
aktywnosci organizacji pozarzadowych.
Zrealizowana inwestycja jest czescig metropo-
litalnego programu rewitalizacji, w ramach
ktérego odnawianych jest 13 dzielnic w 8 mia-
stach: Rumi, Gdansku, Gdyni, Kartuzach, Wej-
herowie, Tczewie, Pucku i Zukowie. Warto$é
wszystkich projektéw to 334 min zt, w tym 183
min zt pochodzi z funduszy unijnych.
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fot. UM Wejherowo

organizacje pozarzadowe

WEJHEROWO | Przedstawiciele kolejnych pieciu organizacji spotecznych i klubéw sportowych podpisali
umowy dotacyjne z prezydentem Wejherowa Krzysztofem Hildebrandtem na kwote prawie 15,5 tys. z4.

Ogoétem na 2021 rok prezydent przyznat dotacje
dla 53. organizacji pozarzadowych na faczna kwote
ponad 950 tys. zt.

Przypomnijmy, Ze dotacje przyznawane sg na re-
alizacje zadan publicznych w wielu obszarach dzia-
falnosci - w dziedzinie sportu, ochrony zdrowia,
przeciwdziatania alkoholizmowi i innym patolo-
giom spotecznym, a takze kultury, sztuki, turystyki
i ochrony srodowiska.

Zastepca prezydenta Arkadiusz Kraszkiewicz
w imieniu Prezydenta Wejherowa wreczyl kolejnym
stowarzyszeniom umowy na dotacje, podkreslajac
ogromng role organizacji pozarzadowych w reali-
zacji wydarzen, zaje¢ czy imprez kierowanych do
réznych grup spotecznych.

- Ciesze sie, ze kolejne $rodki trafiajg do stowarzy-
szen i organizacji pozarzadowych - mowi Arkadiusz
Kraszkiewicz - Przeznaczenie tych dotacji jest rézne,
podobnie jak zakres dzialalnosci stowarzyszen. Zycze

wszystkim powodzenia w realizowaniu zadan.

Artur Ostrowski, prezes Fundacji Wspierania ,,Ra-
zem po Sukces” méwi, ze dotacja z Urzedu Miejskie-
go pozwoli na przeprowadzenie zaje¢ sportowych
0s0b niepetnosprawnych na basenie.

- Szczegdlnie w tym trudnym dla nas wszystkich
czasie, te zajecia majg charakter rehabilitacyjny, jest
to takze doskonata integracja i wsparcie psycholo-
giczne dla uczestnikéw zaje¢ i ich rodzin - méwi
Artur Ostrowski. - Jestesmy wdzieczni miastu za
kolejne takie wsparcie.

Krzysztof Kuklinski, prezes Klubu Karate Kyoku-
shin i Sportéw Walki podkresla, ze dotacja zostanie
przekazana na szkolenie dzieci i mlodziezy. Row-
niez Grzegorz Behrendt, prezes UKS ,Jedenastka’,
zapewnia, ze otrzymane z miasta Srodki zostang
przeznaczone na szkolenie dzieci i mlodziezy, ale
w pilce reczne;j.

[raf]
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Bezplatne maski i krajowy lockdown

POWIAT | Ogromny wzrost liczby zakazen, bardzo niepokojace statystyki, wojewddztwo pomorskie wciaz w niechlubnej czotdwce i darmowe maski
dla mieszkancow — tak wyglada ostatnie kilka dni trwajacej wcigz pandemii. Wirus wciaz nie odpuszcza, liczba dobowych zakazen rosnie.

W czwartek Ministerstwo Zdrowia
poinformowalo o 27 278 nowych po-
twierdzonych przypadkach zakazenia
koronawirusem. To zaledwie o niespel-
na 600 mniej, niz do tej pory wykryto
w ciagu jednej doby. Dotychczas naj-
wyzszy bilans potwierdzono 7 listopada
- wykryto wowczas 27 875 przypadkow
zakazenia.

Resort przekazal tez w czwartek in-
formacje o $mierci 356 oséb, u ktérych
stwierdzono SARS-CoV-2.

POMORZE WCIAZ ,W CZOLOWCE”

To ogromna liczba zakazen - niemal tyle
bylo w najgorszym do tej pory momencie
pandemii, jesienia.

Jak w statystykach wyglada nasze
wojewodztwo? Mowiac krotko: Zle.
Na Pomorzu liczba nowych zakazen
w czwartek wyniosta 1758, liczba przy-
padkéw $miertelnych to 29 (z tego 27
os6b mialo choroby wspoélistniejace, zas
2 zmarly wylacznie z powodu COVID-
19), liczba wykonanych testéw wyniosta
4993 (to o ponad I tys. mniej, niz dobe
wezesniej).

W powiecie wejherowskim liczba zaka-
zonych w ciggu ostatniej doby to 148, licz-
ba przypadkéw $miertelnych - 1 (osoba
zmarla miata choroby wspolistniejace),
liczba wykonanych testow to 318.

Nasze wojewddztwo bylo w  $ro-

fot. Rafat Korbut

de i czwartek na pigtym miejscu pod
wzgledem ilosci nowych zakazen. Naj-
wigcej z nowych przypadkow zakazenia
koronawirusem - 4408 - odnotowano
w wojewoddztwie mazowieckim. Pozo-
stafe przypadki dotycza wojewodztw:

Slaskiego  (3788),  wielkopolskiego
(2493), dolnoslaskiego (2371), matopol-
skiego (2192), pomorskiego (1758), ku-
jawsko — pomorskiego (1734). W pozo-
statych wojewddztwach liczba zakazen
dobowych waha si¢ od niespelna 500 do
nieco ponad 1,4 tys.

DARMOWE MASECZKIDLA
MIESZKANCOW

W Wejherowie przed Ratuszem i przed
Miejska Bibliotekg Publicznej na ul. Ka-
szubskiej 14 trwa dystrybucja wérod miesz-
kancow bezplatnych maseczek chroniacych
przed koronawirusem. Maseczki przekazuje
do piatku wejherowska wejherowska Straz
Miejska w godzinach od 10 do 13.

Maseczki mozna otrzyma¢ réwniez
w Miejskim Osrodku Pomocy Spolecznej.
Rozdawane s3 takze na Osiedlu Suchar-
skiego. Mozna je odebra¢ do czwartku

w godz. 16-18 w $wietlicy osiedlowej przy
ul. Mostnika na Osiedlu Sucharskiego.

Jedna osoba moze otrzyma¢ maksymal-
nie cztery maseczki chronigce przed wiru-
sem. Sg to jednorazowe maseczki medycz-
ne, chirurgiczne, skladajace sie z trzech
warstw - dwoch warstw zewnetrznych
z wlokniny ostonowej oraz jednej warstwy
wewnetrznej - filtracyjnej.

Maseczki, ktore pozostang, zostang
przekazane do osrodkéw zdrowia na te-
renie miasta i do Domow Pomocy Spo-
lecznej. 190 tys. maseczek jednorazowego

uzytku przekazata miastu Agencja Rezerw
Strategicznych.

LOCKDOWN W CALYM KRAJU

Wprowadzenie nowych obostrzen na
terenie calego kraju stalo si¢ faktem.
Przypomnijmy, Ze wczesniej zaostrzone
restrykcje obowigzywaly na terenie czte-
rech wojewodztw: na Warmii i Mazurach,
na Pomorzu, Mazowszu i w Lubuskiem.
Od 20 marca (na razie do 9 kwietnia)
zostaje to rozszerzone na caly kraj. Obo-
wigzujace obostrzenia: zamkniete hotele
i miejsca noclegowe, kina, teatry, filhar-
monie, opery, muzea, boiska znajdujace
sie na zewnatrz, stoki narciarskie, baseny,
aquaparki, korty tenisowe; nauka zdalna
w klasach 1-3 szkol podstawowych, nauka
zdalna w klasach 4-8 szkot podstawowych,
szkotach $rednich, w technikach i szko-
tach wyzszych (z wyjatkami); zamkniete:
sifownie, kluby fitness, restauracje i bary
(positki wydawane tylko na wynos); zakaz
organizacji wesel i konsolacji.

Trwa dyskusja na temat mozliwosci wpro-
wadzenia dodatkowych obostrzen, np.
w handlu (ograniczenie liczby klientow,
ktorzy jednoczesnie bedg mogli przebywac
w super i hipermarketach). Przedstawiciele
rzadu juz zapowiedzieli, ze jesli liczba dobo-
wych zakazen wecigz bedzie rosla, zostanie
»zamkniete dostownie wszystko”

Rafal Korbut

fot. pixabay.

Test na koronawirusa bez skierowania

POMORZE | Wprowadzone zostaty nowe zasady kwalifikacji na test na koronawirusa. Wystarczy wypetni¢ internetowy formularz.

-
&
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Nie jest juz konieczne skierowanie od le-
karza POZ. Teraz wystarczy wej$¢ na strone
internetowg i wypelni¢ specjalny formularz.
Opracowany algorytm zdecyduje, czy po-
trzebne jest skierowanie na test wykrywajacy
zakazenie wirusem SARS CoV-2. W przypad-
ku weryfikacji pozytywnej, konsultant skon-
taktuje si¢ z osoba, ktéra wypetnila ankiete.

O nowych zasadach testowania 15 marca
poinformowalo Ministerstwo Zdrowia. Zmie-
nit si¢ tez sposéb wizyt u lekarzy rodzinnych.

Nowa $ciezka testowania - pomyst na nig
wynika z coraz szybszego tempa trzeciej fali
pandemii COVID-19. Chodzi tez o powszech-
no$¢ testowania oraz odcigzenie podstawowej
opieki zdrowotnej. Tym bardziej, ze lekarze
rodzinni maja zmniejszy¢ liczbe teleporad na
rzecz osobistej wizyty pacjenta w przychodni.

Jak wyjasnil minister Adam Niedzielski nie

bedzie juz potrzebne skierowanie od lekarza
POZ. Bedzie trzeba wejs¢ na strone gov.pl/
dom i wypelni¢ specjalny formularz, ktory
wymaga odpowiedzi na kilka podstawowych
pytan. Chodzi m.in. o: kontakt z osobg zaka-
zong powyzej 15 minut, objawy infekeji jak
np.: kaszel, dusznosci, goraczka, a takze cho-
roby przewlekle jak np.: nowotwor, otyto$c,
cukrzyca. Trzeba bedzie tez podaé czy wy-
stepujg inne symptomy chorobowe jak m.in.:
bole glowy, mieéni i gardla, biegunka, nud-
nosci, utrata wechu i smaku oraz zmeczenie.
Nalezy zaznaczy¢ rowniez czy wykonuje sie
zawdd medyczny. Algorytm oceni czy zagro-
zenie zakazeniem wirusem SARS-CoV-2 jest
niskie czy wysokie.

Przygotowany i stosowany od 15 marca for-
mularz testowy zostal wlasnie zaktualizowa-
ny. Rzecznik rzadu Wojciech Andrusiewicz

powiedzial, ze w zwiazku z pojawieniem si¢
brytyjskiej mutacji wirusa test bedzie reko-
mendowany takze osobom z ,,szerszymi obja-
wami” niz na przyktad utrata wechu i smaku.

- Jezeli wiec zaznaczamy, ze mieliSmy kon-
takt z osobg zakazong i byl on dluzszy niz
15 minut z dystansem ponizej 2 metréw,
zostaniemy skierowani na test. Jezeli mamy
jakiekolwiek objawy, ktére moga sugerowac,
ze to moze by¢ zakazenie covidowe, réwniez
zostaniemy skierowani na test - dodat An-
drusiewicz.

Jezeli objawy zaznaczone w ankiecie zostang
potwierdzone, to wtedy pod numer wskazany
w formularzu, oddzwoni konsultant infolinii,
ktory po potwierdzeniu tozsamosci, bedzie
umawial termin badania. Konsultanci pracuja
codziennie w godzinach od 8 do 18.

Od poczatku pandemii pacjenci narzekali
na trudnosci w dostaniu si¢ na osobistg wizyte
u lekarza rodzinnego. Dlatego tez od 16 marca
teleporady nie bedg dotyczy¢ m.in.: dzieci do
6. 1.2., 030b po 65. 1.z., podejrzanych o choro-
be nowotworowg oraz cierpigcych na przewle-
ki chorobe, u ktorych nastapilo pogorszenie
lub zmienily sie objawy. Jesli zmienimy leka-
rza POZ, to na pierwsza wizyte tez musimy
stawi¢ si¢ osobiscie. Natomiast gdy pacjent
bedzie chcial przyjs¢ do przychodni, lekarz
nie bedzie mogh juz odméwic. W ramach
teleporad nadal bedzie mozna m.in.: dostaé
e-recepte (o ile lekarz zna historie choroby),
e-skierowanie lub e-zwolnienie. Ponadto, pa-
cjent skorzysta z teleporady, gdy istnieje po-
dejrzenie zakazenia wirusem SARS-CoV-2.

Iraf/

SAPERZY SPRAWDZAJA
WZGORZE MARKOWCA

RUMIA | Rewitalizacja Wzgérza Markowca wchodzi w ko-
lejny etap. Na obszarze inwestycji realizowane sa prace
saperskie, wykopano wiele pozostatosci powojennych.

fot. UM Rumia

Specjalisci natrafili nie tylko na niewybuchy, ktére zostaty
odpowiednio zabezpieczone, ale i na liczne tuski po po-
ciskach, resztki karabindw, hetm oraz czajnik. Wszystkie
powojenne pozostatos$ci zostang skatalogowane, poddane
ewentualnej renowacji, a w przysztosci zasilg zbiory miej-
skiej wystawy historycznej.

Natomiast po zakoriczeniu prac saperskich, co ma nastgpic¢
jeszcze w tym tygodniu, rozpocznie sie budowa drogi pro-
wadzacej na szczyt wzgdrza. Nowa nawierzchnia umozliwi
przetransportowanie tam materiatéw budowlanych i rozpo-
czecie kolejnych etapéw inwestyciji.

[raf/
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ULICA NIEDLUGO ZNOW
BEDZIE PRZEJEZDNA

RUMIA | Postepuja prace budowlane zwigzane
z rewitalizacjq osiedla Zagérze w Rumi.

fot. UM Rumia

Na ulicy Sabata — na pasie drogowym, gdzie prowadzo-
ne byty prace zwigzane z remontem kanalizacji deszczo-
wej — pojawit sie nowy asfalt.

Wkrétce ruch zostanie przeniesiony na zmodernizowang
czesc jezdni. Natomiast na pasie, ktérym standardowo
odbywa sie ruch w kierunku tezyc, nawierzchnia zostanie
poddana przebudowie. Po zakornczeniu prac ruch zostanie
tymczasowo przywrécony w obu kierunkach.

Wznowienie robét drogowych w rejonie ul. Sabata nasta-
pi po przywrdceniu standardowej organizacji ruchu na
drodze krajowej numer 6 w Janowie, gdzie postepuje
budowa wezta integracyjnego.
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OGLOSZENIE
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URZAD MIEJSKI
W WEJHEROWIE
INFORMUIJE

W trosce o bezpieczenstwo
mieszkancow zwigzane

z zagroZeniem rozprzestrzeniania
sie koronawirusa informujemy,
ie zgodnie z rozporzgdzeniem Rady Ministrow z dnia
26 lutego 2021 r. w sprawie ustanowienia okreslo-
nych ograniczen, nakazow i zakazow w zwigzku 2z wy-
stapieniem stanu epidemii (Dz. U. z 2021 r. poz. 367)
Urzad Miejski w Wejherowie do odwotania wykonuje
wiekszost zadan w sposob wytaczajgcy bezposrednia
obstuge interesantow.

Aktualne informacje na temat funkcjonowania
Urzedu Migjskiego w Wejherowie dostepne sg
na stronach internetowych www.wejherowo.pl
oraz www.bip.wejherowo.pl oraz pod numerem
tel. 58 677-70-00 (Kancelaria Ogolnal.

Lista spraw urzedowych, ktdre moga byc
zatatwiane w sposob elektroniczny za
posrednictwem Elektronicznej Platformy Ustug
Publicznych (ePUAFP) znajduje sie na stronie

internetowe;j:
https:/ fepuap.gov.plwps/portal/strefa-klienta/katalog-spraw
AY)-
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Ruszyly prace na ulicy
Kopernika w Wejherowie

WEJHEROWO | Trwa przebudowa ulicy Kopernika realizowana w ramach projektu ,Rewitalizacja

Srédmiescia Wejherowa”.

Na to zadanie wladze miasta pozyskaly do-
finansowanie unijne. Koszt przebudowy i za-
gospodarowania ul. Kopernika wyniesie okolo
3,1 mln zt. Inwestycja ma by¢ ukonczona do
polowy pazdziernika br.

Zastepca prezydenta Beata Rutkiewicz infor-
muje, Ze jesienia ubieglego roku modernizacje
sieci gazowej przeprowadzita Polska Spotka
Gazownictwa sp. z 0.0. Obecnie gtowny wyko-
nawca modernizacji tej ulicy - firma Produk-
cja i Eksploatacja Kruszywa ,FORMELLA”
s.c. zdemontowal ogrodzenia przedogrodkéw,
rozebral ciagi piesze i jezdne, a na teren wpro-
wadzit sprzet ciezki. W zwigzku z tym, ze ul.
Kopernika jest pod nadzorem konserwator-
skim rewitalizacja tej zabytkowej ulicy bedzie
przebiegac ze szczeg6lng dokladnoscig.

- Wejherowo jest miastem historycznym i za-
bytkowym, dlatego myslimy i budujemy per-
spektywicznie. Najpierw dokonujemy gruntow-
nej analizy pod katem mozliwej przebudowy
a nastepnie realizujemy to tak, by wystarczyto
na przyszle 30 lat i zeby przez najblizsze lata do
tego nie wraca¢ — mowi Beata Rutkiewicz. - Za-
lezy nam na tym, aby ulica Kopernika odzyska-
ta swoj historyczny rys, zeby jak dawniej na tej
ulicy pojawily sie przydomowe ogrodki, odno-
wione ogrodzenia, wejécia do posesji, wjazdy,
chodniki, zielen, zeby to wszystko bylo tadnie
zagospodarowane, a przede wszystkim poprawi-
to komfort zycia mieszkaricow i bezpieczenistwo
ruchu drogowego. Docelowo ul. Kopernika ma
by¢ przystania zieleni dla tej czesci miasta oraz
dla os6b tutaj mieszkajacych.

Beata Rutkiewicz podkresla, ze Miasto podej-
mujac si¢ modernizacji ul. Kopernika nie kie-
rowalo si¢ wylacznie my$leniem punktowym,
ale kompleksowym zagospodarowaniu calego
zaniedbanego kwartatu ulic pomiedzy ul. Dwor-
cowg a ul. Kopernika, co niebawem nastapi.
Miasto wykonujgc prace przy dworcu PKP, ul.
10 Lutego i ul. Kwiatowej pomyslato juz wow-

fot. UM Wejherowo

czas o przebudowie ul. Kopernika i przysztym
jej podfaczeniu do kanalizacji deszczowej, co
znacznie utatwi obecnie prowadzone prace.

W ramach przebudowy ul. Kopernika zo-
stanie wybudowana konstrukcja nawierzchni
ulicy na diugosci 245 metréw i szeroko$é 5,50
metra. Po obu stronach ulicy zostang wy-
budowane chodniki o szerokosci 2,5 metra.
Po stronie prawej patrzac od ul. Sobieskiego
- w kierunku ul. 10 lutego, powstang miejsca
postojowe réwnolegle do ulicy a takze zjazdy
indywidualne i publiczne oraz elementy matej
architektury z nasadzeniami zieleni.

- Ulica Kopernika to jedna z piekniejszych
w Wejherowie ulic i jak zawsze podkreslalem
- ulica z potencjalem. Przy okazji tej inwesty-
cji zrewitalizowane zostang niektore podwor-
ka i ogrédki przydomowe — méwi Rafal Szlas,

radny Wejherowa przypominajac, ze z powodu
braku odpowiedniej infrastruktury ulica ta
byla czesto zalewana. - Taka budowa wigze sie
z trudnosciami dla mieszkancow, ale musimy
uzbroi¢ sie w cierpliwos¢, niedtugo bedzie tad-
niej i bezpieczniej.

Podczas modernizacji ulicy Kopernika na-
stapi przebudowa sieci kanalizacji deszczowej,
wodociagowej, gazowej, elektroenergetycznej
i o$wietleniowej, zabezpieczenie sieci teletech-
nicznej i cieplowniczej oraz budowa kanalu
technologicznego.

Koszt przebudowy i zagospodarowania ul.
Kopernika wyniesie okoto 3,1mln z}. Inwestycja
objeta jest dofinansowaniem ze $rodkow unij-
nych. Swoj udziat wnosza takze takie instytucje
jak PEWIK i Polska Spotka Gazownictwa.

[raf/

o \

T e,

REKLAMA

L7 RURIE ZIEMIE

\'\

ROLNA

'\"‘l\-

882-404-902

18/2021/RL

"@PAL Z GORY

nat

weqiel

pellet

A gt - |:.I-.
AW 666506506 |

u'mw_npalzgnfy.pl

i, e
ekogroszek

TN




AAAAAAA

nfa Rezynska zaprasza

Dyrektar Wejherowskiege Centrum Kultury Jola

AV}

= - 4A‘
T WEJHEROWOpI :

Jaﬁ.ﬂf € el

filharmonia
H3s2UbsHa

®  SPEKTAKL TEATRU RUCHU Mo- sHe
- ~ REZYSERIA | CHOREOGRAFIA: MONIKA LESKO- MIKOtAJCZYk o
E - Bilety dostepne na stronie: www.wck.org.pl - s

alsk.



PoOwWIAT WEJHEROWSKI
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Powiat nagrodzil najlepszych
trenerow i sportowcow

Powiat Wejherowski nagrodzit 55 sportowcow i 15 treneréw za wybitne osiggniecia sportowe odniesione w 2020 r. Wsrdd nich s3 m.in. medalisci
mistrzostw swiata, mistrzostw Europy oraz Mistrzostw Polski Junioréw.

Samorzad Powiatu Wejherowskiego
juz od ponad dekady przyznaje sportowe
nagrody. Otrzymuja je najlepsi zawodni-
cy, a takze wyrdzniajacy sie trenerzy za
wysokie osiagniecia we wspotzawodnic-
twie krajowym lub miedzynarodowym.
To forma uznania, docenienia znako-
mitych wynikéw sportowych, cigzkiej
pracy oraz podziekowanie za promocje
Powiatu Wejherowskiego.

- Bardzo si¢ ciesze, ze po raz kolejny
moglismy nagrodzi¢ wyrdzniajacych sie
trenerdéw i sportowcow z terenu powia-
tu wejherowskiego. Mamy coraz wigcej
utalentowanych i niezwykle zdolnych
zawodnikow, w ktorych warto inwesto-
wac. Te sukcesy jednak nie bylyby moz-
liwe, gdyby nie cigzka praca, determina-
cja oraz znakomici szkoleniowcy - mowi
Starosta Wejherowski Gabriela Lisius.

Warto przypomnie¢, ze miesigc wcze-
$niej w Starostwie Powiatowym w Wejhe-
rowie odbylo si¢ przekazanie uméw pro-
mocyjnych  przedstawicielom lokalnych
klub6w sportowych. Laczna pula przyzna-
nych srodkéw wyniosta 110 000 ztotych.

- Powiat Wejherowski od wielu lat
systematycznie ~ wspiera  dzialalnos¢
sportowy i rekreacyjng, w tym projekty
stuzace upowszechnianiu kultury fizycz-
nej wsrdd dzieci, mlodziezy i dorostych
- podkresla Wicestarosta Wejherowski
Jacek Thiel. - Ponadto dba takze o roz-
woj infrastruktury sportowej, poniewaz
bogata oferta sportowo-rekreacyjna
sprzyja aktywnoséci mieszkancow.

W tym roku ze wzgledu na epidemie,
samorzad zrezygnowal z organizacji
uroczystej gali. W najblizszych dniach
nagrody trafig bezposrednio na konta
wyrdznionych oséb, za$ pamigtkowe dy-
plomy zostang przestane listownie.
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IDJECIE 7 UBIEGEOROCZNE) GALI SPORTU, PODCZAS KTOREJ NAGRODZENI ZOSTALI NAJLEPSI SPORTOWCY | TRENERZY.

Nagrodzeni trenerzy: Wyrdznieni sportowcy:

Robert Sawicki (Akademia Pitki Siatkowej
Rumia), Mykola Maistruk, Dmytro Naza-
renko i Piotr Netter (Uczniowski Klub
Sportowy Tri-Team Rumia), Wojciech
Wasiakowski (Stowarzyszenie WKB Gryf
Wejherowo), tukasz Lesner i Aleksandra
Lesner (Klub Jezdziecki Pegaz Reda),
Krystyna Gelo (Klub Sportowy Wejher
Wejherowo), Mirostaw Ellwart (Karate
Klub Wejherowo), Andrzej Kostun (Klub
Sportowy Karate Sakura), Rafat Karcz
(Wejherowskie Stowarzyszenie Sporto-
we), Marek Gorlikowski (RUK PZPOW Bli-
za-Balexmetal), Tadeusz Gawet (Akade-
mia Tenisa Stotowego Mate Tréjmiasto),
Robert Niewiedziata i Wioletta Konkol-
Klimczak (UKS Siédemka Rumia).

Aleksandra Bielecka - bieg na orientacje, Barttomiej Ogdowski - bieg na orientacje (Uczniowski Klub Sportowy Siddemka Rumia), Sandra Lieske, Domi-
nika Szatkowska, Oliwia Kwidzinska - karate shotokan (Klub Sportowy Gokken Chwaszczyno), Lena Jachimek - badminton (Klub Sportowy Badminton
School Gdynia), Paulina Damaske - pitka siatkowa (Akademia Pitki Siatkowej Rumia), Dominik Bielawa - ptywanie (Klub Sportowy Kszo), Mikotaj Borski
- ptywanie, Anna Bielawa - ptywanie, Maciej Netter - triathlon, Karolina Szalast - ptywanie/ triathlon, Zuzanna Tomczak - triathlon (Uczniowski Klub
Sportowy Tri-Team Rumia), Tytus Butowski - zeglarstwo, Agata Syska - judo, Marta Kakol - rzut oszczepem (Klub Sportowy AZS AWFiS Gdansk), Damian
Kryza - boks, Dominik Noweta - boks, Julia Wasiakowska - boks, Klaudia Willa - boks, Konrad Stawicki - boks (Stowarzyszenie WKB Gryf Wejherowo),
Magda Ptotka - tenis stotowy, Agata Ptotka - tenis stotowy, Katarzyna Ptotka - tenis stotowy, Zuzanna Kalbarczyk - kickboxing, Paulina Stenka - kick-
boxing (KTS-K Luzino), Wiktoria Celinska-Spodar - jazda konna (Klub Jezdziecki Pegaz Reda), Norbert Czerwionka - wielobdj (Klub Sportowy Wejher),
Jagoda tagiewczyk - gimnastyka artystyczna (Uczniowski Klub Sportowy Jantar Gdynia), Karolina Witbrodt - karate tradycyjne, Julia Staniszewska
- karate tradycyjne, Julia Mudlaf - karate tradycyjne, Anna Wypych - karate tradycyjne, Seweryn Rogowski - karate tradycyjne, Matgorzata Cyman -
karate tradycyjne (Karate Klub Wejherowo), Matgorzata Kirszling - karate shotokan, Krzysztof Matachowski - karate shotokan (Klub Sportowy Karate
Sakura Rumia), Dominika Kuzma-Ebel - judo (Uczniowski Klub Sportowy Galeon Gdynia), Emilia Kusy - lekkoatletyka (Sopocki Klub Lekkoatletyczny),
Natalia Stemplewska - kickboxing, Nikola Sieciriska - kickboxing, Michat Tatarynowicz - kickboxing (Wejherowskie Stowarzyszenie Sportowe), Konrad
Kaczmarkiewicz - boks (Bokserski Klub Sportowy Skorpion Szczecin), Maciej Kubiak - biegi (Uczniowski Klub Sportowy Ekonomik-Maratoiczyk Lebork),
Magda Kotacz - pitka nozna, Kinga Buzan - pitka nozna, Aneta Plotzka - pitka nozna (Akademia Pitkarska LG Gdansk), Michat Muklewicz - bilard (Klub
Sportowy Green Club Gdansk), Btazej Dabrowski - radiojachting, Kacper Konkol-Klimczak - radiojachting, Marcin Osuch - radiojachting, Igor Pawtowicz
- radiojachting, Btazej Pawtowicz - radiojachting, Andrzej Becker - radiojachting i Mieczystaw Muller - radiojachting (RJK PZPOW Bliza-Balexmetal).
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Z poczatkiem marca ruszyta kolejna
edycja programu .5 porcji warzyw,
owocow lub soku”, realizowanego
przez Stowarzyszenie Krajowa Unia
Producentow Sokow.

Juz po raz 11. program zacheca¢
bedzie do wiekszego spozycia wa-
rzyw, owocow oraz ich przetworow,
popularyzujac dodatkowo wiedze
o zaletach =zbilansowanej diety.
W tegorocznej edycji .5 porcji” za-
planowano szereg dziatan komu-
nikacyjnych, realizowanych online,
w prasie, radio i TV.

>

Piatek, 19 marca 2021

URODA

magazyn Expressu Powiatu Wejherowskiego

Ciekawostka

Czy wiesz, ze rzezucha ma
wiasciowsci zaréwno kosmetyczne,

jak i prozdrowotne? Oprécz wysokiej
zawartosci witamin, zapobiega starzeniu
sie skory, a takze wspomaga eliminacje
pasozytéw w jelitach.

Xl edycja programu .5 porcji wa-
rzyw, owocow lub soku” skierowana
jest zarowno do konsumentow, jak
tez profesjonalistdow ze Srodowiska
naukowego (gtoéwnie specjalistow
ds. zywienia) oraz branzy rolno-spo-
zywczej. Wsrod aktywnosci, ktére
zaplanowano z mysla o wszystkich
tych grupach, pojawig sie wspotpra-
ce z mediami, udziat w wydarzeniach
branzowych i naukowych, a takze
szerokie dziatania w internecie. Wiek-
szos¢ inicjatyw realizowanych online
bedzie skupiona wokot serwisu inter-
netowego apetytnapolskie.com.
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Gftownym celem programu ,.5 porgji”
jest promocja polskich warzyw, owo-
cow oraz ich przetwordw, takich jak
soki. W XI edycji kampanii o ich wta-
sciwosciach odzywczych opowiedzg
wiarygodni influencerzy, a tresci me-
rytoryczne do komunikacji dostarcza
specjalisci ds. zywienia z kluczowych
polskich  osrodkow  badawczych
oraz instytucji zdrowia publicznego.
Wspdlnie z organizatorami programu
eksperci bedg przekonywac Polakow,

ze dieta bogata w warzywa i owoce
oraz otrzymane z nich produkty jest
korzystna dla organizmu, a warzywa,
owoce i soki powinny by¢ obecne
w kazdym z 5 codziennych positkow.
Cho¢ w ostatniej dekadzie $wiado-
mos¢ zywieniowa Polakow wzrosta,
wcigz do ideatu troche nam brakuje.
Dlatego o roli warzyw i owocow w die-
cie kampania bedzie przypominac za-
rowno przy okazji warzywno-owoco-
wych $wiat (m.in. na Dzien Soku czy

Swiatowy Dzienh Owocow i Warzyw),

jak tez przez caty rok. Najblizsze mie-
sigce dostarcza ku temu dodatkowych
pretekstow, rok 2021 zostat bowiem
ogtoszony przez Organizacje Narodow
Zjednoczonych do spraw Wyzywienia
i Rolnictwa (FAO) Miedzynarodowym
Rokiem Owocow i Warzyw. Xl edycja
ogolnopolskiego programu .5 porgji
warzyw, owocow lub soku” potrwa do

konca lutego 2022 r.
Jraf/
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Pozbadz sie bolu naturalnie i nowoczesnie

Przestronniejsze gabinety, wiekszy
komfort dla pacjentéw i fizjotera-
peutdéw oraz znacznie krotszy czas
oczekiwania na zabiegi - to tylko
czesc pozytywnych zmian, jakie za-
szty w Potala - Centrum Terapii Kre-
gostupa i Stawow.

Potala w tym roku $wietuje okragty
jubileusz - pomaga pacjentom juz
od 10 lat. Niedawno zostat przenie-
siony do nowej lokalizacji.

WIECEJ MIEJSCA, KROTSZE
CZEKANIE

Przeprowadzka przyniosta wiele
korzysci zarowno pacjentom, jak
i personelowi.

- Trzeba pamietac¢, ze podmioty
medyczne majg specyficzne wy-
magania, jesli chodzi o miejsce,
w ktorym zlokalizowane sg gabine-
ty - wyjasnia Daniel Grzenkowicz,
fizjoterapeuta i zatozyciel Centrum
Terapii Kregostupa i Stawow Po-
tala. - W koncu udato sie znalez¢
takie lokum, ktore nas nie ograni-
cza zarowno jesli chodzi o przyj-
mowanie pacjentow, jak tez o wy-
gode i komfort pracy. Do tej pory
najwiekszym problemem byto to,
ze pacjenci musieli czekac¢ dtugo
na wizyte, czasem nawet 3 - 4 ty-
godnie. Teraz mamy wystarczajaco
duzo miejsca, znakomite warunki
w gabinetach i odpowiednig ilos¢
wykwalifikowanych specjalistow.
Dzigki temu ten czas oczekiwania
jest teraz znacznie krotszy.

10 LAT NA RYNKU

Firma w tym roku obchodzi okragty
jubileusz dziafalnosci.

Kontuzje zdarzaja sie kazdemu.
Jednak nie kazdy wie, ze zdrowa
dieta wspomaga regeneracje.

Jak przyspieszyc leczenie urazow?
Co jesc po ztamaniu czy zerwaniu
sciegna? Jak sie odzywiac po kon-
tuzji, by szybciej wroci¢ do formy,
a jednoczesnie nie przytyc?

Kontuzja to stan, gdy uszkodzeniu

Wprowadzalismy chiropraktyke
w momencie, gdy praktycznie byfa
ona nieznana - méwi Daniel Grzen-
kowicz. - Dzi$ wspoétpracujemy z wie-
loma lekarzami; pokazalismy, ze jest
to niezmiernie skuteczna metoda.
Rynek tez nas zweryfikowat - bo je-
stesmy, rozwijamy sie i pomagamy
coraz wiekszej ilosci oséb. Nasz ze-
spot sie powiekszat, a my musielismy
szukac¢ coraz wiekszej przestrzeni,
aby moc swiadczy¢ ustugi na najwyz-
szym poziomie i aby nasi pacjenci nie
musieli czeka¢ na terapie. Rosniemy
w szybkim tempie.

NATURALNE METODY

Czym jest chiropraktyka? To rodzaj
terapii manualnej, stosowany przy ni-
welowaniu bélu w migsniach i w kre-
gostupie, powstatego wskutek urazu,
nieprawidtowej postawy, nadwagilub
.siedzacego” stylu zycia, stresu, itp.

W celu doktadniejszej diagnozy nie-
zbedne jest wykonanie badan radio-

logicznych. Badania te precyzyjnie
ukaza miejsce w ktorym zlokalizo-
wana jest przyczyna bolu i ktory seg-
ment kregostupa bedzie poddany
terapii. Taka celowana terapia spra-
wia, ze efekt jest dtugotrwaty. Kazdy
Pacjent otrzymuje skierowanie
na wykonanie potrzebnych zdje¢
RTG do rozpoczecia leczenia.

Centrum Terapii Kregostupa i Sta-
wow Potala jest obecnie jedynym
miejscem w Polsce, w ktérym fizjote-
rapeuci maja do dyspozycji trzy naj-
nowoczesniejsze stoty trakcyjne do
mobilizacji kregostupa.

W Centum Potala stosuje sie metody
Dra Cox"a i Dra Pierce"a. To metody
pochodzaca ze Stanéw Zjednoczo-
nych, a my potaczyliémy je z terapia
manualng i wprowadzilismy ustuge
kompleksowa - wyjasnia Daniel Grzen-
kowicz. - Pracujemy nad ustawie-
niem kregostupa, jego rozciggnieciu
i zmniejszeniu cisnienia miedzy krega-
mi, a ponadto rozluzniamy miesnie.

Pierwsza terapia Cox Flexion
Distraction - to bezoperacyjne
zmniejszanie przepuklin krazkéw
miedzykregowych. Jest przebada-
n3 i udokumentowana klinicznie
terapia kregostupa, stosowang w le-
czeniu bolu kregostupa ledzwiowo-
krzyzowego, piersiowego, szyjne-
go, a takze bolu konczyn gérnych
i dolnych. Najwieksza mozliwoscia
terapii Cox'a jest bezoperacyjne
zmniejszenie przepukliny dysku
i jego regeneracja nawet do 30%,
co jest nieosiggalne dla innych bez-
operacyjnych terapii kregostupa.

Metoda Dra Pierce'a to zaawanso-
wana terapia prowadzona na spe-
cjalnej kozetce z zapadniami (.drop-
table"). Pozwala ona wykonywac
wyjatkowo doktadng i bezpieczng
terapie, nawet w przypadku skom-

plikowanych probleméw odcinka
szyjnego kregostupa i zrotowanej
miednicy. Efektem jest przywro-
cenie prawidtowej ruchomosci
kregow, pracy uktadu nerwowego,
funkgiji fizjologicznych oraz wyréw-
nanie miednicy.

KIEDY WARTO SIE ZWROCIC
0 POMOC DO CHIROPRAKTYKA
I FIZJOTERAPEUTY?

Przede wszystkim woéwczas, gdy
odczuwamy jakiekolwiek dolegliwo-
Sci zwigzane z kregostupem i stawa-
mi. - Bol plecow czy stawow zawsze
jest objawem, Ze cos$ jest nie tak
- dodaje Daniel Grzenkowicz. - Ta-
bletki przeciwbdlowe nie lecza, tylko
zmniejszaja odczuwanie bolu. My
natomiast staramy sie usunac przy-
czyne. Wiele oséb ratujemy przed
zabiegiem chirurgicznym, stosujac
chiropraktyke, ktora jest - co nale-
zy podkreslic - metoda naturalng
i bezinwazyjng. Pomagamy zaréwno
osobom, ktore cierpig na schorzenia
zwigzane np. z siedzacym trybem
zycia, ale tez osoby, ktoére ulegty
jakims wypadkom. Trafiajg do nas
ludzie w réznym wieku, nierzadko
zdarza sie, ze cztowiek po 20 roku
zycia ma kregostup w gorszym sta-
nie, niz osoba po 70-ce. Przyktadem
tego jest tzw. ,smartfonowa szyja".
A zatem niezaleznie od tego, w ja-
kim jestesmy wieku i jaki tryb zycia
prowadzimy, jesli odczuwamy bol
kregostupa czy stawow, warto jak
najszybciej zasiegnac¢ z porady w na-
szym gabinecie.
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POTALA

Centrum Terapii Kregostupa i Stawow,
ul. Judyckiego 13a, Wejherowo (koto dworca SKM Wejherowo Nanice)
Tel. +48 666 992 470 | gabinet@potala.pl [www.potala.pl

ulega struktura zwigzana z uktadem
ruchu (np. zerwanie Sciegna, nade-
rwanie miesnia, zlamanie kosci, uraz
kregostupa czy kolana). Najczestsze

przyczyny powstawania kontuzji
to: brak rozgrzewki, nieprawidtowa
technika wykonywania c¢wiczenia,
nadmierne obcigzenie treningowe,
niefortunny ruch czy niedostateczna
odnowa biologiczna. Zdrowa dieta po

urazie moze sprawic, ze szybciej wro-
cimy do sprawnosci, a sama kontuzja
bedzie miata fagodniejszy przebieg.

Dieta wspomaga leczenie kontuzji,
jezeli jest odpowiednio skompono-
wana. Nasz organizm potrzebuje
wsparcia, zeby regenerowac uszko-
dzenia. Aby przyspieszy¢ leczenie
po kontuzji, zalecana jest wspotpra-
ca z dietetykiem i fizjoterapeuta,

Na kontuzje... dieta?

ktorzy wspolnie zaplanuja powrdt
osoby kontuzjowanej do aktywno-
sci fizycznej.

- Przyspieszenieregeneracji jest moz-
liwe przy odpowiedniej podazy kecal
i petnowartosciowego biatka oraz su-
plementow zawierajacych: kolagen,
witamine C, wapn i witamine D3,
cynk, miedz, magnez. W czasie kon-
tuzji dieta bogata w antyoksydanty
to podstawa - nalezy niwelowac
stany zapalne, aby organizm skupit
sie na regeneracji” - wyjasnia Paulina
lhnatowicz, dietetyk Sante. - W przy-
padku intensywnego bélu i zazywa-
niu lekow przeciwbdlowych nalezy
przyjmowac probiotyki, ktore wspie-
rajg mikroflore jelitowa.

Dieta powinna by¢ odzywcza, petna
skfadnikéw mineralnych i witamin.

Nalezy zwiekszy¢ ilos¢ warzyw i owo-
cow oraz siegac po dobre Zrodta we-
glowodanow, takie jak batat, ryz, ko-
mosa ryzowa, kasze. Niezbedna jest
odpowiednia podaz witaminy C, aby
kolagen w naszym organizmie mogt
sie prawidtowo wytworzy¢. Dieta
na kontuzje powinna zawierac¢ duzo
wapnia, a takze cynku i miedzi, czyli
sktadnikow mineralnych niezbed-
nych do regeneracji uszkodzonych
struktur. Zrodtem biatka powinny by¢:
ryby, miesa typu dréb, ale rowniez
wotowina, ktore dostarczaja nie tylko
odpowiedniej ilosci aminokwasow,
lecz takze witamin rozpuszczalnych
w ttuszczach. Uzupetnieniem diety
powinny by¢ zdrowe ttuszcze, takie
jak: awokado, oliwa czy orzechy.
/raf/
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Dlaczego warto ¢wiczy¢?

10 powodow

Czy warto codziennie byc¢ aktywnym fi-
zycznie i regularnie ¢wiczyc¢? Krzysztof
Kacnerski, zawodnik strongman i trener
personalny, podaje 10 powodow, ktore
udowadniajg, ze przynosi nam to wiele
korzysci.

Jednym z powodoéw jest wyglad. Oczywi-
Scie, ze dla wielu kobiet jak i mezczyzn ma
on znaczenie. | nie ma nic ztego w tym, ze
panie chcg wygladac szczupto i seksow-
nie, a panowie mie¢ wyrzezbione sylwet-
ki. Podnosi sie wtedy nasza samoocena,
dzieki czemu czujemy sie pewniej.

- Jednak w treningach dla mnie najwaz-
niejsze jest to, ze istnieje masa bardziej
istotnych argumentow, dla ktérych na-
prawde nalezy systematycznie uprawiac
sport - mowi Krzysztof Kacnerski. - Po-
znajcie dzisiaj mojg liste 10 powodow,
dla ktérych warto regularnie ¢wiczyc.

1.LEPSZY NASTROJ

Regularny wysitek fizyczny poprawia nam
nastroj - a odpowiadaja za to hormony. Se-
rotonina wydzielana jest podczas kazdego
wysitku fizycznego. Dodaje nam energii, po-
prawia humor, zmniejsza odczuwanie gtodu
oraz przyspiesza spalanie ttuszczu. Dopa-
mina z kolei zwana jest réwniez hormonem
motywaciji. Im wiecej dopaminy znajduje sie
w naszej krwi, tym wieksza mamy wytrwa-
fos¢ w dazeniu do celu oraz poszukiwaniu
wrazen. Nastepnie endorfiny, ktore zwane
s3 czesto hormonami szczescia - gdy uwal-
niajg sie po skonczonym wysitku, potrafia
skutecznie redukowac stres.

2.NADOBRY SEN

Badania National Sleep Foundation po-
twierdzajg, ze ponad 2/3 ludzi regular-
nie uprawiajgcych sport nie ma zadnych
probleméw ze snem. Nie ma réwniez
znaczenia, czy trening odbywa sie rano,
po potudniu czy tez wieczorem. Kaz-
dy trening to lepsza jakos¢ snu i wiecej
energii na kolejny dzien.

3.NAZDROWIE

Zmniejsza sie ryzyko zachorowania na
nowotwory, otytos¢, osteoporoze, nadci-
snienie tetnicze, cukrzyce, udary mozgu
a takze choroby serca. Dzieki regularnym
¢wiczeniom stajemy sie wiec zdrowsi.

4.LEPSZA PAMIEC

Nawet krotka, ale intensywna aktywnos¢
fizyczna wspomaga prace mozgu. Wysi-
tek fizyczny wzmacnia potaczenia miedzy
neuronami w hipokampie, obszarze mo-
Zgu zwigzanym z procesami poznawczy-
mi, uczeniem sie oraz zapamietywaniem.

5.POZBADZ SIE STRESU

Cwiczenia roztadowuijg stres i negatywne
emocje. Tempo zycia powoduje, ze dzi$

fot. ze zbiorow wtasnych zawodnika

niemal kazdy z nas codziennie narazony
jest na stres. Mozna z nim zy¢, ale predzej
czy pdzniej on da o sobie zna¢ ze zdwojona
sit3. W zaleznosci od usposobieniai tempe-
ramentu naszej osoby, moga pomoc nam
¢wiczenia dynamiczne albo uspokajajace.

6.ZDROWSZA DIETA

Osoby regularnie ¢wiczace wigksza uwa-
ge przykfadaja do tego, co jedza. Gdy juz
sprébujemy ograniczyc zte nawyki, takie
jak np.: cukier, fast foody, stodycze, mata
ilos¢ wody, warzyw i owocow - to bardzo
mato prawdopodobne jest, ze do nich
wrocimy. Przekonamy sie, ze czujemy sie
dzieki temu lepiej, nasze ciata i umysty
pracuja inaczej, wydajniej a uczucie ciez-
kosci w brzuchu po prostu znikneto.

7. WIEKSZA KREATYWNOSC

A dzieki wiekszej kreatywnosci bardziej
wykazujemy sie w pracy, mamy lepsze
pomysty oraz chec ich realizacji. Sys-
tematyczne treningi podkrecajg nasz
metabolizm, co sprawia, ze czujemy sie
o wiele mniej zmeczeni na co dzien.

8.ZYCIEBEZBOLU

Dzieki wysitkowi fizycznemu zmniejsza-
ja sie bole réznego rodzaju: np. men-
struacyjne. Panie bedace w dobrej kon-
dycji fizycznej lepiej znoszg tez okres
Ciazy i potogu.

9. NA ODPORNOSC

Treningi skutkujg zwiekszeniem zdolno-
sci ludzkiego organizmu do zwalczania
bakterii i wiruséw. Chronia nas przed
przeziebieniem, grypa oraz innymi in-
fekcjami.

10. OGROMNY POTENCJAL

Znajomos¢ niesamowitego potencjatu
wiasnego ciata oraz swiadomos¢ sity
i wytrzymatosci daja nam fantastyczna
pewnosc siebie, ktéra zaczyna sie obja-
wia¢ we wszystkich dziedzinach zycia.
Osoby wysportowane s3 bardziej Swia-
dome wiasnej wartosci i wyzej oceniaja
swoje mozliwosci, dzieki czemu np. lepiej
radzg sobie w stresujacych sytuacjach
oraz rzadziej chorujg na depresje.

Danuta Bieszke
tel. 660 731 138

d.bieszke@expressy.pl

Bielenda 3
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Dieta zgodna z rytmem por roku

Dieta zgodna z rytmem por roku przy-
nosi wiele korzysci. Wybierajac sezo-
nowe owoce i warzywa, zyskujemy
pewnos¢, ze siegamy po nie, gdy s3
najbogatsze w sktadniki odzywcze.

Tylko co z zima, kiedy dostep do
swiezych warzyw i owocéw jest ogra-
niczony? Warto wtedy siegac po jako-
sciowe przetwory, powstajace z owo-
cow i warzyw zbieranych w szczycie
sezonu. Dzieki temu mamy dostep
do wartosciowych sktadnikéw od-
zywczych przez caty rok. To jednak
nie jedyne korzysci wynikajace z ich
spozywania.

DZIESIATKI SMAKOW
1ZASTOSOWAN

Cho¢ przetwory kojarza sie z bab-
cinymi konfiturami, w praktyce ta
kategoria spozywcza jest znacznie
szersza. Pod nazwa .przetwory”
kryja sie owoce i warzywa zebrane
w szczycie sezonu poddane réznora-
kiej obrobce. Sa to zaréwno przeciery

czy kiszonki, jak tez soki, smoothies,
musy, mrozonki, a nawet pakowane
mieszanki warzywne oraz warzywa
i owoce suszone. Zamkniete w opa-
kowaniach latem, pozwalaja nam
cieszy¢ sie roznorodnoscig smakow
przez wiele miesiecy.

Dzieki gotowym produktom owo-
cowo-warzywnym w srodku zimy
mozemy przywota¢ smaki wakacji:
i te stodkie, i te wytrawne. Smoothie
z truskawek, makaron ze szpinakiem,
zupa pomidorowa, a takze wiele in-
nych dan wykonamy na bazie prze-
twordéw o kazdej porze roku.

UEATWIENIE W KUCHNI

Przetwory owocowo-warzywne to
dobry wybdr nie tylko z uwagi na ich
tatwa dostepnosc. Jako produkty go-
towe do uzycia (obrane, pokrojone,
rozdrobnione, przetarte, wycisnigte)
nie wymagaja dtugiej obrobki kulinar-
nej. Szybko przygotujemy z nich war-
tosciowy positek - pyszne sniadanie,

zupe i drugie danie petne sktadnikow
odzywczych, zdrowy deser, a catos¢
uzupetnimy porcja soku - wystarczy
tylko otworzy¢ karton lub butelke.
Pamietajmy, ze zdaniem ekspertéw
jedna szklanka soku (ok. 200 ml)
moze stanowi¢ jedng z 5 porcji wa-
rzyw i owocéw, ktére powinnismy
spozywac kazdego dnia.

Wygoda, ktérg zapewniajg przetwo-
ry, jest nieoceniona, gdy duzo pra-
cujemy, a nie chcemy rezygnowac
ze zbilansowanej diety. Produkty
powstajace z owocow i warzyw ufa-
twiaja tez gotowanie w chtodne dni,
gdy rzadziej wychodzimy z domu
po zakupy - mozemy zrobic¢ zapasy
i zawsze miec pod reka kilka sokow,
mrozonek, przecieréw. To jednak nie
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wszystko, bo dzieki przetworom fa-
twiej stosowac zasade 5 porgcji na co
dzien, czyli spozywac zalecane przez
dietetykdéw min. 400 g owocow lub
warzyw, w podziale na 5 positkdw.

ZDROWIE NA WYCIAGNIECIE
REKI

Jakosciowe gotowe produkty to naj-
lepszy sposéb na pozyskanie sktad-
nikéw odzywczych, pochodzacych
z owocow i warzyw. Gdy dostep do
swiezych produktéw bywa utrud-
niony, wtasnie w przetworach znaj-
dziemy niezbedne witaminy, anty-
oksydanty, sktadniki mineralne. Przy
wyborze przetwordw, takich jak soki,
smoothies, musy czy mrozonki, czy-
tajmy uwaznie etykiete. Warto tez

Gorszy wzrok przez pandemie

Czy mieszkancy wojewddztwa po-
morskiego odczuli pandemie na
wiasnych oczach? Badania wska-
Zujg na to, ze tak.

Przyspieszajagca w pandemii digi-
talizacja zycia i wydtuzenie czasu
spedzanego w cyfrowym srodo-
wisku to powazne wyzwanie dla
naszych oczu. Jak pokazuje naj-
nowsze badanie przeprowadzane
w ramach akcji .Wielkie Badanie
Wzroku", obecniejuz 34% Polakow
korzysta z komputera, smartfonu
czy tabletu kazdego dnia dtuzej niz
przez 8 godzin. Dla wojewddztwa
pomorskiego odsetek ten jest jesz-
cze wyzszy i wynosi 38%.

Pandemia istotnie zmienita nasz
styl zycia. Dom, kojarzony dotych-

czas przede wszystkim z odpoczyn-
kiem, musiat zamienic sie w miejsce
wytezonej naukiipracy, akomputer
czy smartfon jeszcze silniej wrosty
W nasza rzeczywistos¢. Ponad po-
fowa Polakéw ocenia negatywnie
wptyw tych zmian na stan ich wzro-
ku. Niestety, w slad za t3 oceng nie
idzie zwiekszona troska o najwaz-
niejszy ze zmystow cztowieka - na-
dal zaniedbujemy swoje oczy.

Tymczasem juz niemal co drugi
Polak zmaga sie z wada wzroku.
W  wojewodztwie  pomorskim
odsetek ten jest jeszcze wyzszy
- 53%. Jednoczesnie podob-
nie jak w pozostatej czesci kraju,
mieszkancy regionu nie dbaja
o systematyczna kontrole wzroku
u specjalisty: sposrod tych, ktorzy

kiedykolwiek badali swéj wzrok,
tylko 29% odwiedzito okuliste
lub optometryste w ciggu minio-
nych 12 miesiecy. Wiekszos¢ na
takiej wizycie byta dawniej (71%).
a 17% nie byto na niej nigdy. Nie
dziwi wiec, ze 29% mieszkancow
Pomorza Zle ocenia stan swojego
wzroku, a 36% przyznaje, ze nie
dba o niego dostatecznie.

Nie lepiej jest takze z wiedza na te-
mat domowej profilaktyki. Az 35%
mieszkancow regionu ignoruje po-
trzebe przerwy po kazdej godzinie
spedzonej przed ekranem kompute-
ra, telewizora czy telefonu. Co piaty
nie zwraca uwagi na odpowiednie
oswietlenie miejsca pracy. To za-
niedbania, ktoére powielane przez
dtuzszy czas mogg skutkowac obni-

fot. Mat. pras.

zeniem komfortu widzeniai sprzyjac¢
rozwojowi wad wzroku.

Kiedy myslimy o wsparciu oczu pod-
czas pracy czy nauki przy kompute-
rze, w pierwszej kolejnosci do gtowy
moga przychodzi¢ okulary lub so-
czewki kontaktowe z odpowiedni-
mi powtokami ochronnymi. Rownie
wazne jest jednak odpowiednie na-
wilzenie powietrza, by nie wysuszy¢
gatki ocznej, dostep do swiatta natu-
ralnego oraz poprawne ustawienie

zwraca¢ uwage na dodatkowe cer-
tyfikaty, potwierdzajgce naturalny
skfad oraz wartosc odzywcza.

Pamietajmy, ze skfadniki odzywcze
petnig rézne funkgcje, a kazda z nich
jest nam niezbedna zinnego powodu.
Szeroki wybor przetworow powstaja-
cych z réznych gatunkow owocéw
i warzyw utatwia nam stosowanie
urozmaiconej diety, ktora jest istotna
dla naszego zdrowia.

Przetwory z owocow i warzyw mogg
stanowi¢ wartosciowy element zbi-
lansowanej diety. Ich obecnos¢ w na-
szej kuchni pomoze nam zachowac
zdrowie i dobre samopoczucie kaz-

dego dnia, przez caty rok.
Jraf/

oswietlenia sztucznego, tak by nie
meczyto ono naszego wzroku.
Wiasciwa troska o wzrok jest wiec
zadaniem bardzo waznym. Niestety,
jak dowodza wyniki badania, 56%
mieszkancow wojewddztwa  po-
morskiego wskazuje, ze pandemia
utrudnita im dostep do specjalistycz-
nych badan wzroku. Co wiecej, 25%
przyznato, ze w ostatnim czasie zre-
zygnowato z zaplanowanej wczesniej
wizyty lekarskiej. /raf/
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Do zmagan konkursowych stanely ze-
spoly z czterech redzkich szkot: Szkoly
Podstawowej nr 3, Zespotu Szkolno-
Przedszkolnego nr 1, Szkoty Podstawo-
wej nr 5, oraz oczywiscie reprezentacja
gospodarzy - Szkoly Podstawowej nr 2.

- Musieliémy znalez¢ takg formule,
aby pomimo pandemii tegoroczna, ju-
bileuszowa edycja konkursu jednak sie
odbyta - méwi Iwona Nowicka, dyrek-
tor SP 2 w Redzie - Caly konkurs odby-
wal sie w $cistym rezimie sanitarnym
- z zachowaniem dystansu, dezynfekcja
rak i ostong twarzy uczestnikéw, prowa-
dzacych i gosci.

Konkurs odbyl si¢ juz po raz piaty.
W kolejnych zadaniach sprawdzano
wiedze ucznidw z zakresu historii, geo-
grafii i przyrody, a wszystko nawigzywa-
fo do Malego Trojmiasta Kaszubskiego,

fot. Radostaw Kamiriski
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czyli Rumi, Redy i Wejherowa. Wéréd
zadan znalazly sie: ulozenie puzzli na
podstawie pocztowek przedstawiajacych
miasta MTK na dawnych fotografiach,
znajomo$¢ herbow i flag miast MTK, ich

F
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historii, geografii i wlodarzy; a takze
obliczanie z planu miasta wartosci rze-
czywistej wyznaczonej trasy. Najwyzsze
wyniki uzyskaty:

« I miejsce - druzyna ze Szkoty Podsta-

MIEDZYSZKOLN Yl
Kmé{ URS_WIEDZ

wowej nr 2 w Redzie

o II miejsce - druzyna ze Szkoly Pod-
stawowej nr 3 w Redzie

« III miejsce - druzyna z Zespotu Szkol-
no-Przedszkolnego nr 1 w Redzie (SP 4)

Jubileuszowy sprawdzian wiedzy

REDA | W ubiegtym tygodniu w Szkole Podstawowej nr 2 w Redzie odbyt sie V Konkurs Wiedzy o Matym Tréjmiescie Kaszubskim dla uczniéw klas V1.

Nagrody gtéwne w konkursie zostaly
ufundowane przez Urzad Miasta w Re-
dzie oraz dyrektora Szkoty Podstawowej
nr 2, uczestnicy otrzymali réwniez wiele
ciekawych upominkéw przekazanych
przez Starostwo Powiatowe w Wejhero-
wie, Muzeum Pi$miennictwa i Muzyki
Kaszubsko - Pomorskiej w Wejherowie
oraz Urzad Miasta Rumi. Konkursowym
zmaganiom przygladali sie radny Po-
wiatu Wejherowskiego Ludwik Zegzula,
oraz zastgpca burmistrza Redy Lukasz
Kaminski.

- Wszystkim uczestnikom gratulujemy
$wietnego przygotowania, walka byla
zacieta i bardzo wyrownana - méwi Lu-
kasz Kaminski - Konkurs wiedzy o Ma-
tym Tréjmiescie Kaszubskim wpisal sie
juz w kalendarz wydarzen naszego mia-
sta, zapraszamy za rok.
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WEJHEROWO

CH JANTAR (ul. Obroncow Helu 3) | ul. Pucka10

W INTERNETOWEJ DZUNGLI

WEJHEROWO | Mimo trudnej sytuacji epidemiologicznej,
instytucje kultury wykorzystuja czas, w ktorym dzialajq
w ograniczonym zakresie dla swoich uzytkownikéw.

Dla Miejskiej Biblioteki Pu-
blicznej w Wejherowie jest
to czas planowania duzych
projektow, na ktérych
realizacje zdobyta dotacje
zewnetrzne w konkursach
grantowych. Dzieki temu
mieszkancy Wejherowa
moga wybiera¢ oferte
zaje¢ on-line.

W gaszczu edukacji zdal-
nej i galopujacego rozwoju
nowych technologii tatwo
zabtadzi¢ i zapomnieé

o swoim bezpieczenstwie. Dlatego biblioteka proponu-
je swoim czytelnikom udziat w projekcie ,Bezpieczne
zachowania w sieci, czyli witamy w dzungli Internetu!”.
Bedzie to bezptatny cykl zaje¢ on-line, ktérych celem
jest edukacja w zakresie bezpieczenstwa dziatan oraz
zachowan w sieci dla dzieci w wieku 10-14 lat. W$réd po-
ruszanych tematéw znajdg sie miedzy innymi skuteczne
metody reagowania na zagrozenia wynikajace z korzy-
stania z Internetu. llos¢ miejsc dla uczestnikéw projektu
jest mocno ograniczona. Zgtoszenia nalezy wystac do
24 marca na adres: jozefina.o@biblioteka.wejherowo.pl.
Decyduje kolejnosé zgtoszen. Projekt wspotfinansowany
jest z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego.
Drugi z projektdw - #czytamwbibliotece - skierowany
bedzie do mtodziezy. Dla dwunastoosobowej grupy pro-
jektowej przeprowadzone zostang warsztaty z fotografii
cyfrowej w kontekscie medidw spotecznosciowych oraz
warsztaty projektowania gier mobilnych. Do wspétpracy
zaproszeni zostang takze seniorzy, ktérych wspomnienia
znajda swoje miejsce w niezwyktej mobilnej grze miejskiej.
Projekt #czytamwbibliotece dofinansowano ze $rodkéw
Ministra Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu.

Trzeci cykl warsztatow skierowany jest do osob dorostych.
Wejherowska ksigznica jako jedna z dwudziestu w kraju,
zakwalifikowata sie do projektu "Edukacja finansowa w bi-
bliotekach publicznych". Jest to cze$¢ projektu “Financial
Literacy through Public Libraries”(FINLIT), ktéry Fundacja
Rozwoju Spoteczenstwa Informacyjnego realizuje wraz

z partnerami z Butgarii, Rumunii i Stowenii. Dzigki projek-
towi biblioteka rozszerzy swoja oferte o zajecia z zakresu
edukacji finansowej dla dorostych mieszkancow Wejhe-
rowa. Zyskajg oni dostepne, bezptatne narzedzie online
stuzace zwigkszeniu ich wiedzy finansowej i umiejetnosci
postugiwania sie produktami i ustugami finansowymi do-
stepnymi na rynku. Szczegéty juz wkrotce.

[raf/
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OGLOSZENIE 72/2021/DB  OGLOSZENIE

»~Mozna odejs¢ na zawsze, by stale by¢ blisko...”
Ks. J. Twardowski

Z glebokim zalem
przyjelismy wiadomo$¢ o $mierci

$.P. 0. GERWAZEGO

ANTONIEGO
BIERNATA

wieloletniego spowiednika
w Klasztorze Franciszkanow w Wejherowie

Zegnamy Ojca, ktéry przez 67 lat zycia zakonnego zarliwie stuzyt Bogu
i Wiernym. Odszed! skromny i zyczliwy cztowiek o wielkim sercu.
W pamigci wielu pozostanie jako tworca niepowtarzalnych, recznie

wykonywanych rézancow.

Pograzonej w smutku i zalu Rodzinie,
Wspolnocie Franciszkandw oraz wszystkim bliskim zmartego
wyrazy najglebszego wspolczucia skladaja

Krzysztof Hildebrandt
Prezydent Miasta Wejherowa
wraz ze wspolpracownikami

Z glebokim Zalem oraz smutkiem
przyjelismy wiadomos¢, ze odszedt od nas

R g
S.P.
CZESEAW DREWA

Wlasciciel firmy Przedsi¢biorstwo Inzynieryjne
Drewa-Hydroinstal Sp. z o. o.

Wyrazy glebokiego wspdlczucia i stowa wsparcia,
ktdre cho¢ na chwile niech dajg ukojenie w trudnych dniach
Rodzinie i Najblizszym
sklada

Krzysztof Hildebrandt
Prezydent Miasta Wejherowa
wraz ze wspolpracownikami

OGLOSZENIE 71/2021/DB OGLOSZENIE

El_l »Stugo dobry i wierny... wejdZ do radosci twego Pana’. @
(Mt 25,21)

Z glebokim smutkiem i wielkim Zalem
przyjelismy wiadomos¢ o $mierci

TN
SP.
O. GERWAZEGO
ANTONIEGO
BIERNATA

duszpasterza z Sanktuarium Pasyjno-Maryjnego
w Wejherowie, spowiednika

Najszczersze wyrazy wspdtczucia Bliskim
oraz Wspodlnocie Franciszkanow

sktadaja:
Przewodniczacy Rady Starosta Wejherowski
Powiatu Wejherowskiego Gabriela Lisius
Jozef Reszke wraz z Zarzadem Powiatu
wraz z Radnymi i wspotpracownikami

B )

~Umartych wiecznos¢ dotgd trwa, Dokgd pamiecig im sig ptaci”
Wistawa Szymborska

Z glebokim zalem oraz smutkiem
przyjelismy wiadomo$¢ o $mierci

» w
S.P. MARIUSZA
BRUDNIEWICZA

wieloletniego wejherowskiego przedsiebiorcy
nominowanego do Pomorskiej Nagrody Rzemiosta

aktywnego dziatacza spolecznego, dbajacego o rozwdj i pozytywny
wizerunek miasta. Zegnamy pracodawce, ktéry dbal o swoich pracownikéw,
ale tez kladt duzy nacisk na podnoszenie kwalifikacji zawodowych miodego
pokolenia wejherowian.

Pograzonej w smutku i zalu Rodzinie, Przyjaciolom,
ktorzy oplakuja $mier¢ Mariusza Brudniewicza
wyrazy najglebszego wspdlczucia sklada

Krzysztof Hildebrandt
Prezydent Miasta Wejherowa
wraz ze wspolpracownikami
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Dotychczas miasto wsparto ponad 70.
wejherowskich ~obiektow zabytkowych
przekazujac na ten cel kwote ponad 5,2
mln zt, pozyskalo réwniez dotacje unijne.

Dbalo$¢ o zabytki to wazny kierunek
dziatan wladz Wejherowa. Renowacja
objete sg zabytki nalezace do miasta, jak
chocby Kalwaria Wejherowska w latach
2006-2008 za ponad 14 mln zt dzie-
ki pozyskanej dotacji unijnej. Jednym
z dzialan jest rowniez wsparcie finanso-
we prac remontowych, konserwatorskich
i restauratorskich zabytkowych obiektow,
ktorych miasto nie jest wiascicielem.
W tym roku miasto przewiduje - w ra-
mach posiadanych srodkéw - kolejne
dotacje ze swojego budzetu.

- Wejherowskie kamienice i obiekty sa-
kralne sg naszg wizytowka, dlatego miasto
juz od 14 lat dofinansowuje prace kon-
serwatorskie w zabytkowych budynkach.
Kazdego roku przeznaczamy niemalg
pule pieniedzy na ten cel. - mowi Krzysz-
tof Hildebrandt, prezydent Wejherowa.
- Jest to duze wyzwanie dla whascicieli
budynkoéw, dlatego pragne podzigkowac
wszystkim wlascicielom nieruchomosci
objetych ochrong konserwatorskg za dba-
tos¢ o swoje obiekty. Wiasciciele, oprocz
istotnego wktadu finansowego z miasta,
muszg uzyskaé decyzje konserwatorskie
pozwalajace na realizacje, zadba¢ o wkiad
whasny finansowy oraz wybra¢ wykonaw-
ce, ktory zapewni wysoki standard wyko-
nania prac budowlanych pod nadzorem
konserwatorskim.

e

RENOWACJA PONAD 70. BUDYNKOW

Od 2007 r. Wejherowo przekazalo na
dofinansowanie remontéw i prac konser-
watorsko-restauracyjnych w  zabytkach
ponad 5,2 mln zt. Do tej pory prace wy-
konano w ponad 70. budynkach (wspdl-
notach mieszkaniowych, budynkach
prywatnych i obiektach sakralnych).

-- Kazdy obiekt zabytkowy odznacza
sie szczegdlnymi walorami architekto-
nicznymi lub historycznymi, o ktére
trzeba wyjatkowo dbac - méwi Beata Rut-
kiewicz, zastgpca prezydenta Wejherowa
- Posiadanie zabytku to dla wladcicieli
obiektu, oprocz prestizu, réwniez od-
powiedzialno$¢ za utrzymanie go w jak
najlepszym stanie i zachowanie jego
autentyzmu. W trosce o poprawe stanu
technicznego i wygladu tych zabytkéw,
kazdego roku przeznaczamy okreslona
kwote na ten cel.

WSPARCIE W OSTATNICH LATACH

Dotacje udzielone przez miasto na
sfinansowanie prac konserwatorskich,
restauratorskich lub robét budowlanych
w zabytkach w ciagu ostatnich 4 lat:

2017 r.

- Klasztor Braci Mniejszych Franciszka-
néw - prace wykonczeniowe poddasza,
dotacja 150 tys. zt.

- Dom Pomocy Spotecznej ul. Sw. Jacka
14 - m.in. wymiana okien, konserwacja
witrazy, prace konserwatorsko-restaura-
torskie drzwi wejsciowych i wykuszu, do-
tacja 35 tys. z1.

Miasto dba o zabytki

WEJHEROWO | Od 14 lat Miasto Wejherowo konsekwentnie wspiera finansowo renowacje
zabytkowych obiektéw. Kamienice, obiekty sakralne i uzytecznosci publicznej dzieki miejskim
dotacjom nie tylko odzyskuja dawny blask, ale rowniez poprawia sie ich stan techniczny.

ﬁ
)

fot. UM Wejherowo

g, ﬁ'

- Powiatowy Cech Rzemiost Malych
i Srednich Przedsicbiorstw - montaz
okien, dotacja 13 tys. z1.

- Budynek mieszkalny ul. Kosciuszki 20
- remont elewacji, dotacja. 44 tys. zk.

- Budynek mieszkalny ul. 12 Marca 1155
- remont pokrycia dachowego, dotacja 20
tys. zL.

- Budynek mieszkalny ul. Rzeznicka 3 -
remont elewacji, dotacja 20 tys. zk.

- Budynek mieszkalny ul. Kopernika 2 -
remont elewacji, dotacja 20 tys. zk.

2018 r.

- Klasztor Braci Mniejszych Franciszka-
néw - remont elewacji budynku klasztor-
nego od strony potnocnej i poludniowej,
dotacja 176,5 tys. zL.

- Dom Pomocy Spotecznej ul. Sw. Jacka
14 - remont elewacji, dotacja 81 tys. zt.

- Wspélnota Mieszkaniowa ul. 12 Mar-

Jﬂ.

ca 179 1,1a, 3, 3a - remont konstrukji
$cian zewnetrznych budynku, dotacja
20,1 tys. zk.

- Kosciot pw. Trojcy Swietej - prace kon-
serwatorskie i restauratorskie oltarza $w.
Wojciecha, dotacja 100 tys. zk.

2019 r.

- Klasztor Braci Mniejszych Francisz-
kanow - wykonanie elewacji cze$ci bu-
dynku klasztornego od strony péinocnej
i wschodniej (Dom Pielgrzyma), dotacja
100 tys. zl,

- Wspdlnota Mieszkaniowa ul. 12 Mar-
ca 179 1, 1a, 3, 3a - prace konstrukcyjne
i restauratorskie konstrukji i elewacji bu-
dynku, dotacja 61 tys. zk.

- Budynek mieszkalny ul. Wniebowsta-
pienia 20 - poprawienie stanu techniczne-
go budynku w tym stabilizacja konstruk-
cji, dotacja 48 tys. zt.

2020 r.

- budynek mieszkalny ul. 12 Marca 250
- remont elewacji frontowej, dotacja 189
tys. z1.

WSPARCIE DLA WSPOLNOT
MIESZKANIOWYCH

Wspdlnoty mieszkaniowe, ktére realizo-
waly w latach 2018-2020 prace konserwa-
torskie, restauratorskie lub roboty budow-
lane w ramach prowadzonego przez Urzad
Miejski w Wejherowie projektu "Rewita-
lizacja Srodmiescia Wejherowa" uzyskaty
dofinansowanie unijne. S to nastepujace
Wspdlnoty Mieszkaniowe: Pl J. Wejhera
20,20 A, 20 C, Sobieskiego 328, Sobieskie-
g0 328 C, Sw. Jacka 18, 3 Maja 6, Sobieskie-
go 318, WM Wybickiego 1, WM Sobieskie-
g0 256, Sw. Jacka 32 i Dworcowa 3.

[raf/

KTORA WIES OKAZE SIE NAJPIEKNIEJSZA W REGIONIE? COROCZNY KONKURS TRWA

POMORZE | Nawet 30 tysiecy zi dla najtadniejszej wsi na Pomorzu - rusza konkurs Pigkna Wie$ Pomorska.

Mozna juz nadsytac zgtoszenia

w konkursie Piekna Wie$ Pomorska.
Oceniany bedzie miedzy innymi
wyglad zabudowan i terenéw zielo-
nych. Liczy¢ sie bedzie pielegnowa-
nie miejscowych tradycji, promo-
wanie lokalnych produktéow czy
wyrobdéw rzemiesIniczych. Nagrody
zostang przyznane réwniez najpiek-
niejszym zagrodom.

To juz 28. edycja konkursu. Wy-

niki poznamy jesienig. W 2020 r.
konkurs wygrata wie$ Borzechowo
w gminie Zblewo.

Piekna Wie$ Pomorska to organizo-
wany juz od prawie 30 lat konkurs,
w ktérym pomorskie wsie rywalizujg
o tytut tej najpiekniejszej.

- To wyjatkowy konkurs, ktéry po-
kazuje jak w ciggu lat zmieniajg sie
nasze pomorskie wsie. Jak pieknieja,

jak dbajg o nie mieszkarncy — mowi
Jozef Sarnowski, cztonek zarzadu
wojewddztwa pomorskiego. — Celem
konkursu jest promowanie najlep-
szych wzorcéw dziatania lokalnych
spotecznosci. To takze poprawa
estetyki, stanu srodowiska oraz pie-
legnacja dziedzictwa kulturowego.
Konkurs ma dwie kategorie. Wy-
bierana bedzie najpiekniejsza wie$
oraz najpiekniejsza zagroda.

Ta jedyna, najpiekniejsza pomorska
wies otrzyma 30 tys. zt nagrody.
Wygrana za zajecie drugiego miejsca
wynosi 20 tys. zt a trzeciego miejsca
10 tys. zt. Z kolei za zajecie pierw-
szego miejsca w kategorii ,Zagroda”
zwyciezca otrzyma 5 tys. zt. Zdo-
bywca drugiego miejsca otrzyma 4
tys. zt. a trzeciego 3 tys. zt. W kazdej
kategorii oprécz miejsc na podium

przyznane zostang réwniez trzy
wyrdznienia. W pierwszej kategorii
po trzy tys. zt, a w drugiej po 1tys. zt.
taczna pula nagréd to 84 tys. zt.
Konkurs podzielony jest na trzy eta-
py: gminny, powiatowy i wojewddzki.
- W kazdym etapie specjalna
komisja bedzie wizytowac¢ zgto-
szone do konkursu wsie i zagrody.
Komisja, oceniajac wsie, bedzie
zwracac¢ uwage przede wszystkim
na jej ogdlny wyglad wsi, troske

o stan $rodowiska przyrodniczego,
ochrone i kultywowanie dziedzictwa
kulturowego wsi oraz formy aktywi-
zacji i zaangazowanie mieszkancéw
- wyjasnia Sarnowski.

Natomiast przy ocenie zagrody
bedzie liczy¢ sie jej stan techniczny
oraz tad i porzadek siedliska, a tak-
ze stan sanitarny poses;ji i jej wptyw

fot. UMWP

na $rodowisko przyrodnicze oraz
pielegnowanie tradycji miejsca.
Wojewddzka Komisja Konkursowa

musi dokonac¢ oceny wsi i zagréd do

15 wrzesnia 2021 .
[raf/
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Pienigdze te bedg przeznaczone przede
wszystkim na transport zbiorowy, nowe
polaczenia, wspélny bilet, wezly przesiad-
kowe i drogi, na spéjne planowanie prze-
strzenne, promocje, turystyke i ochrone
$rodowiska. Ustawa niemal jednoglosnie
zostata przeglosowana przez Senat i trafita
do Sejmu do dalszych prac. Teraz wszyst-
ko w rekach postow.

Przyjecie ustawy bedzie miato ogromne
znaczenie réwniez dla Wejherowa, Redy
czy Rumi. Metropolia to korzysci nie tyl-
ko dla Tréjmiasta, ale przede wszystkim
dla mniejszych miejscowosci, polozonych
W jego obrebie.

- Przyjecie ustawy metropolitalnej to
dla nas szansa na wszechstronny rozwéj
- méwi Krzysztof Hildebrandt, prezydent
Wejherowa. - Metropolia to przede wszyst-
kim korzysci dla calego naszego obszaru,
a szczegOlnie dla mniejszych samorzadow.
Dodatkowe $rodki dla Pomorza pozwola
na realizacje kolejnych projektow i to nie
tylko inwestycyjnych i komunikacyjnych,
ale takze spotecznych. Jednakze najwaz-
niejszg rzeczy, jaka dalaby nam ustawa
metropolitalna, to mozliwos¢ docelowego
zintegrowania systemu komunikacji pu-
blicznej w Metropolii.

CO DADZA DODATKOWE FUNDUSZE?

Jakie korzysci to przyniesie dla Pomo-
rza? Przede wszystkim dodatkowe fundu-
sze pozwolg na:

- koordynacje dzialan dotyczacych za-
rzadzania transportem,

- zakup dodatkowych autobusow, tram-

wajow, trolejbusow i pociggow,

- stworzenie nowych potaczen i koordy-
nacje budowy drog.

Jest to szczegdlnie wazne dla malych
samorzadow i ich mieszkancéw. Dodat-
kowy budzet przetozy si¢ na organizacje
codziennego zycia oraz, co bardzo wazne,
na wyréwnanie standardu ustug o$wiato-
wych i kulturalnych w matych i duzych
gminach.

Dobre skomunikowanie z duzymi mia-
stami dla mieszkanicow matych miejsco-
wosci oznacza poprawe dostepnosci do:

- osrodkow kultury,

- szkét 1 uczelni,

- specjalistycznych poradni, szpitali,
ustug lekarskich,

- miejsc pracy.

Pienigdze, ktore zagwarantuje naszemu
regionowi ustawa metropolitalna po-
zwolg tez na skoordynowane planowanie
przebiegu drdg, terenéw inwestycyjnych
i mieszkaniowych oraz wspdlng promocje
gospodarczg i turystyczng naszych miast
i gmin.

WSPOLNY TRANSPORT
W METROPOLII

Najwazniejszym zadaniem metropolii
bedzie organizacja wspdlnego transportu.
Wielu z nas codziennie dojezdza z miejsca
zamieszkania do pracy, szkoly, na uczelnie,
korzystajac z autobusu czy pociggu. Kilku
przewoznikéw oznacza konieczno$¢ zaku-
pu kilku biletow. Czesto zastanawiamy sie,
czy w danym pojezdzie mamy uprawnienie
do przejazdow ulgowych, jaka jest dla nas

WEJHEROWO | Nawet 200 min kazdego roku moze trafia¢ na Pomorze dzieki ustawie me-
tropolitalnej. To ogromna szansa na rozwéj m.in. dla Wejherowa.

najkorzystniejsza taryfa itp. Lekarstwem
na usprawnienie transportu publicznego,
a co za tym idzie ulatwienie codziennych
podrdzy jest powstanie usankcjonowanej
prawnie Metropolii. Dzieki niej nasta-
pi polaczenie wszystkich organizatoréw
transportu publicznego w jeden podmiot.
Pozwoli to na uruchomienie wspdlnego bi-
letu, z prosta tabelg oplat za przejazdy. Sca-
lenie przewoznikow przyniesie oszczed-
nos$ci w organizacji transportu, ktore beda
mogly zosta przeznaczone na inne potrze-
by mieszkancow.

Podréz bedzie tansza i bardziej kom-
fortowa. Dzigki dodatkowym funduszom
mozliwe bedzie zwickszenie czestotliwo-
$ci polgczen pociagdw, czy autobusow.
Powstang kolejne wezly przesiadkowe, na
ktorych bedzie mozna zostawi¢ samochod
i przesia$c si¢ na jeden ze srodkéw komu-
nikacji zbiorowej.

RAZEM MOZEMY WIECEJ

Rozbudowany system transportu pu-
blicznego to jedna z wielu korzysci
z usankcjonowanej prawnie metropolii.
Zwigzek metropolitalny taczy gminy, mia-
sta 1 powiaty, dajac mozliwos¢ wspdlnego
realizowania zadan, takich jak:

- planowanie inwestycji, np. lokalizacji
wiekszych osiedli, fabryk, drég i tras ro-
werowych czy sieci cieplowniczych,

- wspolpraca przy realizowaniu tych in-
westycji,

- promocja zespotu miast i gmin jako
jednego organizmu,

- walka o czyste srodowisko i powietrze.

KONKRETNE KORZYSCI DLA
MIESZKANCOW.

Jestesmy coraz blizej uchwalenia usta-
wy metropolitalnej. Stawka jest wysoka.
Dzigki ustawie co roku na Pomorzu zo-

stanie ponad 200 mln z}, ktore obecnie
trafiajg do budzetu panstwa. Jaki jest na-
stepny krok?

Pod koniec lipca 2020 roku projekt
ustawy metropolitalnej dla wojewodz-
twa pomorskiego przyjely potaczone
komisje senackie - Ustawodawcza oraz
Samorzadu Terytorialnego i Admini-
stracji. Projekt pozytywnie zaopiniowa-
to tez Ministerstwo Rozwoju. W pierw-
szej polowie wrzesnia projekt ustawy
trafil pod obrady Senatu RP. Senatoro-
wie podczas trzeciego czytania niemal
jednogtosnie poparli projekt. Ustawa
zostala skierowana do prac w Sejmie.
O jej dalszym losie zdecyduja postowie
podczas glosowania.

Wigcej informacji:
www.ustawametropolitalna.pl

[raf/

AZ OSIEM ZABYTKOW Z WOJEWODZTWA POMORSKIEGO WALCZY O NAGRODE

POMORZE | Narodowy Instytut Dziedzictwa ogtosit liste zabytkéw, ktére uzyskaty pozytywna ocene formalng
w tegorocznej edycji ogélnopolskiego konkursu Zabytek Zadbany.

fot. Grzegorz ehrin/Gdnsk.pI '

Wyréznienie ma szanse zdoby¢

az 8 obiektéw z naszego regionu.
Wyniki zostang ogtoszone do korica
listopada. Zabytek Zadbany jest
corocznym konkursem organizo-

wanym przez Ministerstwo Kultury

i Dziedzictwa Narodowego. Nad-
z6r nad nim sprawuje Generalny
Konserwator Zabytkow, a procedure
konkursowg realizuje Narodowy

Instytut Dziedzictwa. Konkurs ma na
celu promocje wtasciwej opieki nad
zabytkami, w tym wzorowego prowa-
dzenia prac badawczych, konser-
watorskich i adaptacyjnych, a takze
systematycznych dziatan na rzecz
wtaséciwego ich utrzymania.

W tym roku etap formalny przeszto
119 obiektéw z 15 wojewddztw.

W dalszej czesci konkursu wezmie
udziat 8 zabytkéw z wojewddztwa
pomorskiego. W kategorii Utrwalenie
wartosci zabytkowej obiektu:

- Budynek dyrekcji w zespole
Stoczni Gdanskiej — jeden z najstar-
szych obiektéw na terenie dawnej
Stoczni Cesarskiej, ktérego historia
siega 1878 r. Swiadek wielu waznych
wydarzen, m.in. strajkéw stoczniow-
céw Sierpniu 1980. Obecnie budynek
biurowy.

- Kosciot pw. NMP Wniebowzietej —
Gwiazda Morza w Sopocie — wznie-
siony w stylu neogotyckim w latach
1901-1902 jako Dom Stowarzyszen
Katolickich.

- Most kolejowy nad rzeka Borujg

w Bytowie — zbudowany okoto 1884
r. jak fragment pierwszej linii kolejo-
wej z Bytowa do Miastka.

- Koscidt Joannitow pw. $w. Barbary
w Kokoszkowach - jeden z najstar-
szych kosciotéw na Kociewiu. Wy-
budowany w stylu gotyckim przez
zakon rycerski Joannitow.

- Budynek gtéwny Uniwersyte-

tu Morskiego w Gdyni — powstat

w latach 1928-1930 wedtug pro-
jektu znanego architekta Wactawa
Tomaszewskiego. Stat sie siedzibg,
przeniesionej z Tczewa, Panstwowej
Szkoty Morskiej.

W kategorii Adaptacja obiektow
zabytkowych:

- Dom podcieniowy w Mitocinie —
zbudowany w 1731 r. Obecnie petni
nie tylko funkcje mieszkalne, ale
takze kulturalne.

- Budynek dawnego Gimnazjum
Miejskiego przy ul. Lastadia 2

w Gdansku - wzniesiony w stylu
neogotyckim w latach 1834-1837.
Przez wiele lat po wojnie nalezat do
Zespotu Szkot Przemystu Spozyw-
czego i Chemicznego.

- Dom Wiedemanna przy ul. Krétkiej
6 w Pruszczu Gdanskim - wybudo-
wany okoto 1800 r. na wschodniej
pierzei dawnego placu targowego.
W XIX w. mieszkat w nim lekarz

i dziatacz spoteczny dr Hermann
Wiedemann.

Laureatow poznamy do 30 listopada.
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Kwiaty na rocznice
zakonczenia wojny

WEJHEROWO | Upamigtnienie zakoriczenia dziatari wojennych w stolicy powiatu wejherowskiego.

- Krzysztof Hildebrandt i Arkadiusz Krasz-
kiewicz oraz delegacja Rady Kombatantow
reprezentowana przez Stanistawa Harasiuka
- przewodniczacego Rady, Henryka Kwiat-
kowskiego - prezesa Zwigzku Kombatantow
RP, Bylych Wiezniéw Politycznych i Hitle-
rowskich Obozéw Koncentracyjnych, a takze
Rafal Miszke, wiceprezes Zwigzku Inwalidow
Wojennych RP Oddzialu Wejherowo.

Po zlozeniu kwiatow prezydent Krzysztof
Hildebrandt podkreslit, ze historia Polski jest
bardzo skomplikowana, co potwierdzajg rdz-
ne tragiczne losy Polakow w czasie II wojny
$wiatowej.

- Dzien 12 marca 1945 roku w Wejherowie
jest znaczacy datg, bo wtedy zakonczyla sie
niemiecka okupacja hitlerowska. Miejscem
obrazujagcym tragedie Polakéw podczas II
wojny $wiatowej w naszym miescie i jest las
piasnicki, gdzie spoczywaja liczne ofiary nie-
mieckiego faszyzmu, w tym takze wejhero-
wianie. Ta data nam przypomina, ze wtedy
skoniczyt sig 6w tragiczny okres. I chociaz do
pelnej wolnoéci trzeba bylo dlugo czekaé, to
mieszkancy naszego miasta mogli sie cieszy¢
z zakonczenia dziatan wojennych w Wejhero-
wie - mowi Krzysztof Hildebrandt, prezydent
Wejherowa.
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Pulku Strzelcéw oraz Kwaterze Sztutowiakéw
zostaly zfozone kwiaty.
Kwiaty zlozyli wejherowscy prezydenci
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PRACA

SZUKAMY AMBITNYCH | POZYTYWNYCH OSOB.

Z okazji przypadajacej 12 marca br. 76. rocz-
nicy zakonczenia dzialani wojennych w Wej-
herowie na Kwaterze Zotnierzy 1 Morskiego

ZASILEK OPIEKUNCZY
KOLEJNE DWA TYGODNIE

POMORZE | Kolejne dwa tygodnie dodatkowego zasitku
opiekuriczego.

Dodatkowy zasitek opiekunczy, ktéry przystuguje m.in.
w przypadku zamkniecia ztobka, przedszkola lub klubu
dzieciecego z powodu COVID-19 zostat przedtuzony

o kolejne dwa tygodnie. Uprawnieni beda mogli z niego
skorzysta¢ do 28 marca.

O dodatkowy zasitek opiekunczy mogg sie starac¢ nie tylko
opiekunowie dzieci do 8. roku zycia. Przystuguje on takze
ubezpieczonym rodzicom dzieci do 16 lat, ktére majg orze-
czenie o niepetnosprawnosci; do 18 lat, w przypadku umiar-
kowanego badz znacznego stopnia niepetnosprawnosci
oraz do 24 lat, jesli majg orzeczenie o potrzebie ksztatcenia
specjalnego. Do zasitku uprawnieni sg rowniez rodzice lub
opiekunowie petnoletnich osdb niepetnosprawnych, ktérzy
nie moga wykonywac pracy, bo muszg zapewnic¢ swoim
podopiecznym opieke w przypadku zamkniecia placowki,
do ktérej uczeszczajg. Swiadczenie, poza zamknieciem czy
tez ograniczeniem funkcjonowania przez COVID-19 ztobka,
przedszkola, klubu dzieciecego lub innej placéwki, do kté-
rej uczeszcza dziecko, przystuguje tez, gdy z tego powodu
dzieckiem nie moze zajg¢ si¢ opiekun dzienny lub niania,

z ktéra rodzic zawart umowe uaktywniajaca.

Swiadczenie nie przystuguje jesli drugi z rodzicéw moze
zapewnic¢ dziecku opieke. Zasitku nie otrzymajg tez
rodzice, ktérzy pomimo otwarcia placéwki zdecydowali

0 pozostawieniu dziecka w domu.

Dodatkowego zasitku nie wlicza sig do limitu 60 dni zasit-
ku przyznawanego na ogélnych zasadach. Oswiadczenie
o sprawowaniu opieki, ktdre jest jednoczesnie wnioskiem
o wypftate zasitku nalezy ztozy¢ u swojego pracodawcy
badz zleceniodawcy. Prowadzacy dziatalno$¢ gospodar-
czg o$wiadczenie powinni ztozy¢ w Zaktadzie Ubezpie-
czen Spotecznych np. elektronicznie przez Platforme
Ustug Elektronicznych (PUE) ZUS.
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Gryl przegrywa kolejny
mecz na wyjezdzie

W ubiegtq niedziele Gryf mierzyt sie na wyjezdzie w Szczecinie z tamtejszym |I
zespotem Pogoni. Niestety goscie z Wejherowa ulegli gospodarzom 2-3.

Wygraj wyjatkowy
rejs po Baltyku

We7 udziat w konkursie i wygraj wyjatkowy, 16-dniowy
rejs po Battyku latem.

Mtodziez od 15. roku zycia i studenci majg okazje wzig¢ udziat
w miedzynarodowych regatach The Tall Ship Races w lipcu 2021
roku. W ramach Gdanskiej Szkoly pod Zaglami na pokladzie jach-
tu General Zaruski znajdzie si¢ dla nich 20 miejsc. By poplyna¢,
trzeba przygotowac prace konkursows.

Gdanska Szkota pod Zaglami zabierze 20 uczniéw i studentéw
w 16-dniowy rejs po Baltyku w lipcu. Beda to dwa wyscigi w ramach
The Tall Ship Races: z Tallina (Estonia) do stolicy Wysp Alandz-
kich Mariehamn (Finlandia) i stamtad najdluzszy finatowy etap do
Szczecina. Bedzie to niepowtarzalna okazja, by w doborowym to-
warzystwie zdobywa¢ zeglarskie szlify. Zaloga Generata Zaruskiego
zapewni mlodziezy niezbedng wiedze zeglarska, nauczy obstugi ta-
kielunku, postaw nawigacji i meteorologii oraz opowie o morskich
tradycjach i obyczajach. Nie zabraknie takze atrakeji turystycznych.
Najciekawsza bedzie stolica Alandow, nazywana mekky zeglarstwa
za sprawg legendarnego statku-muzeum Pommern, swego czasu jed-
nego z najszybszych zaglowcéw transportowych swiata.

Rejs wystartuje w sobote 17 lipca 2021 roku w Tallinie. Roz-
pocznie si¢ od przygotowan rejsowych, niezbednych szkolen oraz
zwiedzania miasta. Wyprawa zakonczy sie¢ 1 sierpnia 2021 roku
w Szczecinie, skad mlodziez wroci do swoich domoéw, ale juz nie na .
pokladzie zaglowca, poniewaz General Zaruski poplynie ze Szcze-
cina w kolejny rejs z nowa zatoga szkolna.

Gdaniska Szkota pod Zaglami na zgloszenia czeka do 18 kwietnia
2021 roku. Ma by¢ to list motywacyjny na jedna strone A4. Obowiaz-
kowym i dodatkowo punktowanym elementem oceny jest przygoto-
wanie w dowolnej formie propozycji atrakcyjnego elementu programu
rejsu (np. plan zwiedzania jednego z odwiedzanych portow, prezenta-
cja multimedialna z wybranej tematyki, zabawa integracyjna itp.).

Wigcej informacji i regulamin dostepne sg na stronie Gdanskiego | blizsze spotkania, przed podziatem tabeli na
Osrodka Sportu. grupe mistrzowska i spadkows.

[raf] Spotkanie z Pogonig bardzo dobrze zaczeli
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Z pewnoscig nie tak wyobrazali sobie
symptacy Gryfa poczatek rundy wiosennej
w wykonaniu pitkarzy. Dwa mecze i dwie
przegrane nie napawaja optymizmem w wal-
ce o utrzymanie w III lidze. Wierzymy jed-
nak, iz zespot trenera Grzegorza Nicifiskiego
szybko si¢ podniesie i zdota wygra¢ dwa naj-

Gryfici i objeli prowadzenie juz w 4 minucie za
sprawg Mateusza Duchowskiego. Potem jednak
do glosu doszli gospodarze strzelajac az 3 bramki
zaledwie w 4 minuty! Gryf odpowiedzial jeszcze
golem kontaktowym na 3:2 Przemystawa Czer-
winskiego w 31 minucie. Wiecej bramek nie pa-
dlo i niestety trzy punkty zostaly w Szczecinie.

Wejherowa az 11 punktow, a zatem przed po-
dzialem ligi na dwie grupy nizej w tabeli Gry-
fici juz na pewno si¢ nie znajda.

Do zakonczenia rundy zasadniczej pozo-
staly dwa spotkania. Najblizsze WKS rozegra
20 marca o godzinie 14:00, u siebie z ostanim
w tabeli Mieszkiem Gniezno, kt6ry nie wygrat

Po porazce z Unig Janikowo i z Pogonig II ~ w tym sezonie ani jednego meczu. Gryf wiec
Szczecin, Gryf zachowal 19 miejsce w tabeli,  absolutnie nie moze przegra¢ tego spotkania.
bedacy na 20 miejscu Chemik Police traci do /K.C./

TYTANIWYWALCZYLI JEDEN PUNKT

PILKA RECZNA | W ostatniej kolejce ligowej Tytani udali si¢ na wyjazdowy mecz z ze-
spotem Warmii Energa Olsztyn.

Przekaz

fot. Tytani Wejherov;/o

Spotkanie zapowiadato sie na bardzo
ciezkie, gdyz druzyna z Olsztyna plasuje
sie w samym czubie tabeli. Tytani jednak
rozgrywali znakomity mecz i przegrali osta-
tecznie dopiero w karnych, przywozac do
Wejherowa cenny, pierwszy ligowy punkt.
Podopieczni trenera Piotra Rembowicza zaj-
mujg ostatnie miejsce w lidze, wiec wydawac
sie mogto, iz do Olsztyna udajg sie na Sciecie.
Nic bardziej mylnego - Tytani rozgrywali ten
mecz jak réwny z réwnym i poraz kolejny
pokazali, iz do wygrywania spotkan brakuje
detali i by¢ moze odrobiny szczescia.

Co prawda to gospodarze dobrze zaczeli
spotkanie i po pierwszych minutach prowa-
dzili z goscmi 4:1. Potem jednak sytuacja sie
odwrdcita i to zespot z Wejherowa prowadzit
po pierwszej potowie meczu 15:14.

Druga odstona to walka na catego obydwu
druzyn i nie dopuszczanie rywala do odsko-
czenia i wypracowania przewagi. Udato sie

to dopiero w koricéwce meczu, gdy ekipa

z Olsztyna odskoczyta na 2 bramki i prowa-
dzita 24:22. Tytani jednak zdotali wyréwnac
przed koricem regulaminowego czasu gry.
Po remisie 24:24 o wygranej zadecydowaty
rzuty karne, w ktérych minimalnie lepsza
okazata sie druzyna gospodarzy 5:4 i zyska-
ta dwa cenne punkty do ligowej tabeli.
Zwyciestwo pozwolito Olsztynianom
powrdcié na fotel lidera grupy A | ligi pitki
recznej. Tytani nie wrécili do domu jednak
z niczym, rozegrali naprawde swietne
zawody i zyskali 1 punkt (pierwszy w tym
sezonie). Miejmy nadzieje, iz pierwsza zdo-
bycz punktowa pozowli odbi¢ sie Tytanom
z samego dna tabeli, a jak sami zapowia-
daja — o komplet punktéw postarajg sie juz
w kolejnym meczu!

OKPR Warmia Energa Olsztyn - Tytani Wej-
herowo 24:24 (14:15), rzuty karne 5:4.
/K.C./

1% podatiu .
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