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wypadkéw z udziatem pieszych. Duza czeéé z nich ma miej-
sce na przejéciach dla pieszych. Jedng z najczestszych przy-
czyn takich zdarzen jest nieodpowiednie o$wietlenie przejsc.
Dlatego wtadze powiatu wejherowskiego starajq sie systema-
tycznie podnosi¢ bezpieczenstwo pieszych na pasach.
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BEDZIE NOWE MEVO

Ponad 4 tysiace roweréw, w tym
przynajmniej tysiac tradycyjnych,
kontrakt na 6 lat, decentralizacja
tadowania baterii, abonament nie
wyzszy niz 30 zt — to gléwne zalo-
Zenia nowego systemu Mevo. Sys-
tem roweru metropolitalnego ma
wrdci¢ na Pomorze.
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Od lat wojew6dztwo pomorskie
jest polskim liderem kolejowych
przewozéw pasazerskich. Liczba
pasazeréw roénie, cho¢ pandemia
i lockdown spowodowaly, ze w
2020 roku byto ich mniej. Mimo
to pod koniec roku rozpoczely sie
kolejne inwestycje.
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Bedzie nowe Mevo! Jakie 1 kiedy?

POWIAT | Ponad 4 tysiace roweréw, w tym przynajmniej tysiac tradycyjnych, kontrakt na 6 lat, decentralizacja tadowania baterii, abonament nie wyzszy niz 30 zt -
to gtéwne zatozenia nowego systemu Mevo.

Zespol projektowy przedstawil taka
koncepcje systemu roweru metropoli-
talnego na Pomorzu 12 stycznia na spo-
tkaniu z mieszkaficami metropolii. Nowa
wizj¢ udalo si¢ wypracowaé podczas
trwajacego od kwietnia dialogu konku-
rencyjnego, w ktorym uczestniczy trzech
potencjalnych wykonawcow. W' najbliz-
szych dniach zostang oni zaproszeni do
skladania ofert. Nowe Mevo obejmie
swoim zasiegiem wszystkie dotychcza-
sowe gminy oraz Kosakowo i Kolbudy,
ktore dolaczaja do projektu.

KOLEJNY KROK

Za nami kolejne spotkanie przedstawi-
cieli Obszaru Metropolitalnego Gdansk-
Gdynia-Sopot z mieszkancami metropo-
lii w sprawie przysztosci Mevo. Podczas
poprzednich spotkan i warsztatow uzyt-
kownicy roweréw przedstawiali swoje re-
komendacje i propozycje zmian. Podczas
wtorkowego spotkania zespot projektowy
- zlozony m.in. z oficeréw rowerowych,
specjalistow do spraw zamowien publicz-
nych i finanséw oraz prawnikow - przed-
stawit gtowne zalozenia nowego systemu,
ktore zostaly wypracowane podczas dialo-
gu konkurencyjnego z trzema firmami.

DIALOG NA FINISZU
W grudniu 2020 roku zakonczyly sie
rozmowy z potencjalnymi wykonawcami

Mevo, ktore byty prowadzone w ramach
dialogu konkurencyjnego. W spotka-
niach braly udziat trzy firmy: konsor-
cjum BikeU i Freebike, firma Marfina
(Movienta) z podwykonawcg Geovelo
oraz Nextbike Polska. Potencjalni wy-
konawcy przedstawili swoje mozliwosci
techniczne i wspdlnie z zespolem pro-
jektowym pracowali nad rozwigzaniami
najkorzystniejszymi dla mieszkancow
metropolii. Kolejnym krokiem jest za-
proszenie wykonawcow uczestniczacych
w dialogu do skladania ofert, co plano-
wane jest na druga polowe stycznia. Od
momentu wystania zaproszenia wyko-
nawcy bedg mieli 30 dni na przeslanie
ofert. Wybodr najkorzystniejszej oferty
i podpisanie 6-letniej umowy planowane
jest na marzec. Zgodnie z zapowiedziami
potencjalnych wykonawcow - system
méglby ruszy¢ jeszcze w 2021 roku.

SYSTEM MIESZANY | USLUGA
Zgodnie z rekomendacjami mieszkan-
cow, przedstawionymi podczas warszta-
tow i spotkan, a takze na podstawie ba-
dani ankietowych i szczegotowych analiz
wypracowane zostaly gtéwne zalozenia
nowego Mevo. Mevo 2.0 bedzie systemem
mieszanym, zlozonym z 4099 rowerdw,
przy czym przynajmniej 1000 stanowi¢
beda rowery tradycyjne. Infrastruktura
oraz rowery nalezace do Obszaru zo-
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Nagroda dla Osrodka

stang wykorzystane w nowym systemie.
W przeciwienistwie do Mevo 1.0 - tym
razem zamawiana bedzie ustuga, a nie
dostawa roweréw. Oznacza to, Ze opera-
tor bedzie otrzymywal zaplate za ustuge,
w réwnych ratach, za kazdy miesigc dzia-
tania systemu. System fadowania baterii
bedzie zdecentralizowany. Bez zmian
pozostanie system zwrotu rowerdw -

bedzie mozna je zwracaé, tak jak do tej
pory, réwniez poza stacjami. System
bedzie dziatal w trybie ,9 + 3”7 - przez
9 cieplejszych miesiecy dostepne bedzie
100 proc. floty, natomiast od grudnia do
konca lutego 50 proc. floty. Miesieczny
abonament bedzie kosztowal nie wiecej
niz 30 zt. W ramach tej oplaty uzytkow-
nik codziennie bedzie mogl korzysta¢

przez 60 minut z rowerow elektrycznych
1120 minut z rowerdw tradycyjnych.

System swoim zasiegiem obejmie 16
gmin - dotychczasowych 14 (Gdansk,
Gdynia, Sopot, Zukowo, Reda, Pruszcz
Gdanski, Tczew, Sierakowice, Rumia, So-
monino, Stezyca, Kartuzy, Puck i Wlady-
stawowo), a takze 2 dodatkowe: Kolbudy
i Kosakowo. /raf/

POMAGAJA SENIOROM DOTRZEC NA SZCZEPIENIA

Dokumentac;j

POWIAT | Osrodek Powiatu Wejherowskiego zajat Il miejsce w plebiscycie
na najlepszy, Powiatowy Osrodek Dokumentadji Geodezyjnej i Kartograficz-
nej szczebla powiatowego w roku 2019”

Plebiscyt zostat zorganizowany przez Glowny Urzad Geodezji i Kar-
tografii. Glosy mogli oddac geodeci posiadajacy uprawnienia zawodo-
we w dziedzinie geodezji i kartografii.

- Bardzo sie ciesze, ze po raz kolejny nasz Osrodek zostat doceniony
w skali kraju - méwi Starosta Wejherowski Gabriela Lisius. - To znak,
ze dokladamy wszelkich staran, aby jakos¢ obstugi byta na najwyz-
szym poziomie.

W glosowaniu wzigto udziat 1995 geodetéw uprawnionych. Oddane
glosy roztozyly sie na 281 z ogdlnej liczby 380 powiatdw, co znaczy ze
99 powiatéw nie otrzymato ani jednego glosu.

Warto przypomnie¢, ze glosowanie na najlepszy osrodek regularnie
organizuje takze firma Geo-System. W 2019 roku Powiatowy O$rodek
Dokumentacji Geodezyjnej i Kartograficznej w Wejherowie zdobyl
w nim I miejsce.

[raf/

REDA | Trwa Narodowy Program Szczepien. Redzki samorzad organizacyjnie wspiera akcje, pomagajac osobom starszym
i niepetnosprawnym w dotarciu do punktéw szczepien.

fot. pixabay.com

Narodowy Program Szczepien to

w najwiekszym skrécie rzgdowa akcja
bezpiecznych i skutecznych szcze-
pien wéréd obywateli Polski. Obejmuje
nie tylko zakup odpowiedniej liczby
szczepionek, ich dystrybucije, ale
takze monitoring przebiegu i efektyw-
nosci szczepienia.

15 stycznia ruszyta rejestracja na
szczepienia przeciw COVID-19 dla
senioréw, ktoérzy skonczyli 80 lat. Od
22 stycznia zarejestrowac sie moga

réwniez osoby powyzej 70. roku zycia.

Szczepienia dla tych grup rozpoczng
sie 25 stycznia. Jednak wiele spo-
$rod tych oséb moze mie¢ problem

z dotarciem do punktu szczepien. Tu
Z pomocg spieszg samorzady.

- Osoby posiadajgce aktualne orzecze-
nie o niepetnosprawnosci w stopniu
znacznym, a takze osoby starsze,
majace trudnosci z dotarciem do
punktu szczepien, moga skorzystac

z transportu zorganizowanego przez
Urzad Miasta w Redzie - méwi tukasz
Kaminski, Zastepca Burmistrza Miasta
Redy. - Warunkiem jest posiadanie
umowionego juz i potwierdzonego ter-
minu szczepienia w jednym z redzkich
punktéw. Nie mozemy dowozi¢ miesz-
kancéw na szczepienia poza Reda.
Aby zgtosi¢ potrzebe skorzystania

z dowozu, nalezy zadzwoni¢ pod
numer 58 738 60 97. Linia dziata od
poniedziatku do pigtku, w godzinach
od 8:00 do 15:00.

Przypominamy, ze telefoniczne zare-
zerwowanie dowozu na szczepienie
jest mozliwe wytgcznie po umoéwie-
niu terminu szczepienia w jednym

z dwdch punktéw szczepien na terenie
Redy.

Gdzie w Redzie mozna sie zaszczepic?
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowot-
nej Spotka z o.0. ul. £gkowa 1, 84-240
Reda, tel. 58 678 79 87

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdro-
wotnej ,Srédmiescie” Spétka z o.0. ul.
Osadnicza 5, 84-240 Reda, tel. 58 743
17 20.
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Bezpieczniej na drogach powiatowyc

POWIAT | Wadze powiatu staW|an na poprawe bezpieczenistwa na drogach. Tylko w zeszlym . »
roku doswietlonych zostato 46 przejs¢ dla pieszych na drogach powiatowych.

fot. Powiat wejherowski

il

Przeklada si¢ to wprost na zwiekszenie ich  scowosci Sychowo (zjazd do Kosciota),
bezpieczenistwa - méwi Wicestarosta Jacek ~ w miejscowoéci Poblocie (skrzyzowanie
Thiel. - Dziatania Powiatu w tym zakresie ~ z ul. Szkolna), w miejscowo$ci Smazyno,
beda kontynuowane w roku biezacym. Be-  w miejscowosci Strzepcz (koto Kapliczki)

dziemy chcieli poprawi¢ bezpieczenstwo - droga powiatowa 1410G w miejsco-
pieszych w kolejnych miejscach. wosci Luzino (skrzyzowanie ul. Robakow-
Zadania te zostaly sfinansowane z bu-  skiej z Mlynska)

dzetu powiatu wejherowskiego oraz - droga powiatowa 1438G w miejsco-

w wielu przypadkach wsparte zostaly — wosci Stajkowo

z budzetow gmin. - Rumia - 4 do$wietlenia Dabrowskie-

W okresie jesienno-zimowym notowane  szczeg6lnie wazne w okresie jesienno-zi-  alizowane w ramach przebudowy drég  ,Wykonanie doswietlenia przejs¢ dla  go, 3 Debogorska, 1 Sabata

sg znaczne wzrosty wypadkow z udzialem  mowym, kiedy szybko robi si¢ ciemno, badZ jako oddzielne inwestycje. Czesto  pieszych wraz z projektamiiuzgodnienia- ~ Doswietlenia w ramach inwestycji:
pieszych. Duza cz¢$¢ z nich ma miejscena  a piesi na przejéciach sg stabo widoczni  wnioskowali o nie mieszkancy, radni czy ~ mi na drogach powiatowych w 2020 roku - Keblowo -7 przej$¢ (4w obrebie wynie-
przejsciach dla pieszych. Jedng z najczest-  dla kierowcow. Dlatego tak wazne jest tez rady osiedli. w lokalizacjach: sionego skrzyzowania Chlopska/Wiejska)
szych przyczyn takich zdarzen jest nieod-  doswietlanie przejs¢ dla pieszych - mowi - W 2020 roku na drogach powiatowych, - Wejherowo ul. Sw. Jana posesja nr 5, - Rumia - 4 przejécia Pomorska,
powiednie oswietlenie przej$¢. Dlatego  Starosta Wejherowski Gabriela Lisius. zaréwno w miastach jakiw gminach wiej-  ul. Rzeznicka posesja nr 5A, ul. Sobie- - Reda - Etap II 5 przejs¢ (4 przez Ob-

wladze Powiatu Wejherowskiego staraja W Wejherowie samorzad powiatowy  skich do$wietlonych zostato 46 przejé¢ dla  skiego - Kopernika, skrzyzowanie ul. Su- ~ wodows, 1 réwnolegle do Obwodowej),
sie systematycznie podnosi¢ bezpieczen- — doswietlit 7 przej$¢, w Redzie 8, w Rumi  pieszych za faczng kwote 455 tys. zt plus  charskiego — Mostnika x 2, skrzyzowanie  Etap III 3 przejécia

stwo pieszych na pasach. 12, w gminie Luzino 9, gminie Linia 3,  $rodki finansowe w ramach kosztéw prze-  ul. Sucharskiego - Kotlowskiego, skrzyzo- - Szemud - 5 przejs¢,
- Lepsza widoczno§¢ na drodze ozna-  w gminie Szemud 5, gminie Wejherowo  budowy drég. W tych miejscach pozmroku  wanie ul. Sobieskiego — Harcerska, - Lezyce - 1 przejscie
cza wyiszy poziom bezpieczenstwa. To  1igminie Choczewo 1. Zadania byly re-  piesi s bardziej widoczni dla kierowcéw. - droga powiatowa 1336G w miej-  /raf/

Aktywne Solectwo Pomorskie TuNIEDLUGO DOLADUJESZ AUTO

L ) oL ) ) WEJHEROWO | W stolicy powiatu zostanie zainstalowana stacja tadowania samochodéw
POMORZE | Zt67 wniosek i odmieri swoj wies — ruszyta tegoroczna edycja konkursu Aktywne Sotectwo Pomorskie. elektrycznych. Jej uruchomienie planowane jest w pierwszym kwartale biezacego roku.

e

fot. Mateusz Ochocki/KFP

W ramach przedsiewziecia gminy wiejskie i miej-  przez wspieranie rozwoju lokalnej demokracji i spo-
sko-wiejskie moga otrzyma¢ dotac]e w wysokosci  leczenstwa obywatelskiego - mowi Jozef Sarnowski,

10 tys. zt. Srodki mozna przeznaczy¢ na moderniza-  wicemarszatek wojewddztwa pomorskiego. — Inicja- fot. UM Wigherowo
cje $wietlicy wiejskiej, budowe boiska, sifowni pod  tywy umacniaja kontakty spoleczne przez tworzenie Dzieki zawartemu porozumieniu Gminy tadowarek firma GreenWay Polska bedzie
chmurky lub miejsca integracji mieszkancéw np.  wspdlnych przestrzeni. Dlatego mile widziane sg Miasta Wejherowa z firmg GreenWay Pol- musiata wykona¢ przeglady techniczne
wiaty. Wnioski nalezy sktada¢ do 15 lutego w Urze-  wszelkie miejsca, ktore integruja mieszkancow wsi, ska Sp. z 0.0. w Wejherowie zostata zloka-  urzadzen, a nastepnie dokonaé ich odbio-
dzie Marszatkowskim Wojewoddztwa Pomorskiego. jak $wietlice, boiska, wiaty, miejsca na ognisko, sceny lizowana proekologiczna stacja tadowania  ru oraz zgtoszen. Stacja samoobstugowa
To juz czwarta edycja Aktywnego Sofectwa Pomor-  plenerowe - ttumaczy Sarnowski. samochodow elektrycznych. Jest ona bedzie funkcjonowata catodobowo. O jej
skiego, ktore co roku cieszy si¢ duzym zainteresowa- Wsréd pozadanych kryteriow, ktérymi powinny sie usytuowana w poblizu Ronda Solidarnosci  uruchomieniu powiadomimy mieszkaricéw.
niem. Do tej pory z dotacji skorzystato 106 sofectw  cechowa¢ zglaszane projekty, sa nieodplatny wktad za stacjg paliwowg BP, a jej uruchomienie  GreenWay to nowoczesna firma sku-
na terenie wojewddztwa, a Iaczna kwota zrealizowa-  pracy wlasnej mieszkancow, integracja spolecznosci zaplanowano w | kwartale br. piajgca sie na innowacyjnym dla Polski
nych projektéw to ponad 1 milion z1. lokalnej i poprawa jakosci zycia mieszkanicéw oraz Jak informuje Stanistaw Brzozowski kie- obszarze gospodarki - elektromobilnosci.
Dzieki $rodkom dostepnym poprzez Aktywne Sofec-  bezpieczenstwo publiczne. Komisja oceniajgca wnio- rownik Wydziatu Inwestycji, Gospodarki Celem jej dziatalnosci jest budowa i eks-
two Pomorskie wsie w regionie wzbogacaja sie o place  ski bedzie zwracata uwage takze na wplyw przedsie- Komunalnej i Ochrony Srodowiska dwa ploatacja sieci stacji tadowania samocho-
zabaw, boiska, sceny plenerowe czy drewniane wiaty. wziecia na jako$¢ srodowiska, jego wymiar edukacyj- stanowiska w stacji zostaty wybudowane déw elektrycznych, w celu zapewnienia
Zadania, ktére mogg otrzyma¢ dofinansowanie, po-  ny oraz zachowanie dziedzictwa kulturowego. przez miasto jeszcze w grudniu ubiegtego  swobodnego podrézowanie samochodem
winny stuzy¢ potrzebom mieszkancow wsi. O przyznaniu dotacji zadecyduje Sejmik Woje- roku. Obecnie trwajg przygotowania do elektrycznym.
- Chcemy, by pomorskie wsie pigknialy i stawaly =~ woédztwa Pomorskiego w maju 2021 roku. uruchomienia stacji. Po zamontowaniu [raf/

sie bardziej przyjazne dla mieszkancéw wiasnie po- [raf/
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BADZ

NA BIEZACO
Z gwelZl.pl

OGLOSZENIE

5/2021/DB

URZAD MIEJSKI
W WEJHEROWIE
INFORMUIJE

W trosce o bezpieczenstwo
mieszkaricow zwigzane :
7 zagroZeniem rozprzestrzeniania .
sie koronawirusa informujemy,
ie zgodnie z rozporzgdzeniem Rady Ministrow 2z dnia
21 grudnia 2020 r. w sprawie ustanowienia okreslo-
nych ograniczen, nakazow i zakazdw w zwigzku z wy-
stapieniem stanu epidemii (Dz. U. z 2020 r. poz. 2316
z poin. zm.) Urzgd Miejski w Wejherowie do odwola-
nia wykonuje wiekszost zadan w sposob witgczajacy
bezpoirednig obstuge interesantow.

Aktualne informacje na temat funkcjonowania
Urzedu Miejskiego w Wejherowie dostepne s3
na stronach internetowych www.wejherowo.pl
oraz www.bhip.wejherowo.pl oraz pod numerem
tel. 58 677-70-00 (Kancelaria Ogolna).

Lista spraw urzedowych, ktore moga byc
zatatwiane w sposdb elektroniczny za
posrednictwemn Elektronicznej Platformy Ustug
Publicznych (ePUAF) znajduje sie na stronie

ki miagte

herowo

fot. UM Wej

Na ulicach trwaja testy
elekirycznego Solarisa

WEJHEROWO | Na trasach komunikacyjnych Miejskiego Zaktadu Komunikacji w Wejherowie testo-
wany jest kolejny autobus o napedzie elektrycznym. Tym razem jest ekologiczny, zeroemisyjny Solaris
Urbino 12 electric. Testowanie potrwa okoto 3 tygodni.

vej

Autobus mozna pozna¢ po numerze bocz-
nym - #803. Wyrdznia sie tez dosy¢ ciekawym
malowaniem zewngtrznym - niebiesko, zie-
lono, biatym. Elektrycznym Solarisem prze-

jecha¢ si¢ beda mogli mieszkancy calej na-
szej sieci, gdyz planowane sg testy na prawie
wszystkich liniach MZK Wejherowo.

Czestaw Kordel, prezes MZK Wejherowo,

informuje, ze w testowym autobusie zeroemi-
syjnym, tak jak w kazdym w sieci Wejherow-
skiej Komunikacji Miejskiej, mozna zakupi¢
bilet u kierowcy z drukarki, a takze skorzysta¢
z bezpiecznej 1 wygodnej w obstudze Karty
Elektronicznej, w tym rowniez Portmonetki
Elektronicznej. Tak jak w kazdym autobusie
na wejherowskich liniach s3 rowniez zapo-
wiedzi glosowe. Wyswietlana jest tez elek-
troniczna tablica informacyjna o kolejnych
przystankach. O wysoki komfort podrozy
tym autobusem dbajg liczne systemy bezpie-
czenstwa. Jest on wyposazony w nowoczesne
baterie litowo-jonowe zabudowane na dachu
oraz z tylu pojazdu. Zasieg elektrycznego au-
tobusu wyprodukowanego przez firme Solaris
na jednym tadowaniu w zajezdni autobusowej
wynosi ok. 200 kilometrow.

Przekazanie autobusu elektrycznego na testy
przez producenta do wejherowskiego MZK jest
potwierdzeniem duzego zaufania dla nasze-
go zaktadu komunikacji. Prezes przypomina,
ze nie stalo si¢ to przypadkowo, gdyz wlasnie
wejherowski MZK byt przedsigbiorstwem, kto-
re jako pierwsze zakupilo réwniez pierwszy
spalinowy model autobusu Solarin Urbino 12
i rozpoczelo nim kursowanie na liniach.

[raf/

internetowe;j: .
hitps:/ fepuap.gov.plfwps/portalfstrefa-klienta/katalog-spraw Szukam y ambitn YC h
%T% i pozytywnych oséb.
Dziekujemy za zrozumienie WEJHEROWO Praca w jed n ej Zn Clj SZYbC i ej

rozwijajacych sie firm w Europie

ODZNACZENIA MINISTERIALNE
ZA WALKE Z PANDEMIA

WEJHEROWO | Grupa pracownikéw Szpitala Specijali-
stycznego w Wejherowie zostata uhonorowana.

Na wniosek Klubu Honorowego Dawcow przy 43. Bata-
lionie Saperéw Flotylli Obrony Wybrzeza odznaki zosta-
ty przyznane nastepujagcym osobom: lekarzom - Macie-
jowi Zajgcowi, Annie Potrykus, Iwonie Lesner, Katarzyna
Rosenauer-Szarzynskiej, Pauli Franczak, i Damianowi
Czatrowskiemu, ratownikom medycznym - Czestawowi
Marczynskiemu, tukaszowi Maciejewskiemu i Mariuszo-
wi Dgbrowny oraz pielegniarce oddziatowej Zdzistawie
Ostrowskiej.

Wreczenia Odznak za Zastugi dla Ochrony Zdrowia

w obecnosci prezes Zarzgdu Szpitali Pomorskich Jolan-
ty Sobieranskiej-Grendy dokonat por. Piotr Ignatowski
z 43. Batalionu Saperow FOW w asyscie prezesa Klubu
Honorowych Dawcoéw, ratownika medycznego mata
Marka Kukuczki.

- Jestem dumna ze mamy w szpitalu taki zespét. Przy
okazji dziekuje wojsku za bezcenng pomoc szpitalowi,
lekarzom, pielegniarkom i pacjentom - powiedziata pre-
zes Jolanta Sobierarniska-Grenda.

[raf/

Pracujemy zdalnie.
Mozliwo$¢ bardzo duzego

rozwoju oraz zarobkow.
Szkolimy od podstaw.
Praca z elastycznym grafikiem
w Swietnej atmosferze

z najlepszymi ekspertami.
Entuzjazm, USmiech, Za
...GWARANTOWANE !

Po szczegoty zapraszam do kontaktu e-mail:
moniga.poplawska@gmail.com

Wymagania 18+

wolenie
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Kolejowa rewolucja trwa. Co
dzieje si¢ na pomorskich torach?

0d lat wojewddztwo pomorskie jest polskim liderem kolejowych przewozéw pasazerskich. Liczba pasazerow
rosnie z roku na rok. Niestety w 2020 roku pandemia i lockdown spowodowaty, ze byto ich mniej. Mimo to pod
koniec roku rozpoczeta sie inwestycja zwigzana z bajpasem kartuskim, trwaja tez przygotowania do elektryfika-
¢ji linii Pomorskiej Kolei Metropolitalnej.

Po pomorskich torach kursuje juz 10 nowocze-
snych, elektrycznych sktadéw Impuls. Ich dostawy
zakonczyly sie p6t roku wezesniej niz pierwotnie za-
kladano, na poczatku 2020. Obstuguja one polacze-
nia pomiedzy Stupskiem a Tréjmiastem i Elblagiem.
Po elektryfikacji linii Pomorskiej Kolei Metropoli-
talnej beda mogly pojechac¢ takze do Kartuz. Zakup
Impulséw kosztowat ponad 240 mln zt i byl wspotfi-
nansowany ze srodkow Unii Europejskie;.

POMORZANIE WYBIERAJA KOLEJ

Mieszkancy wojewddztwa pomorskiego najchetniej
w Polsce jezdzg pociggami. Zgodnie z danymi Urze-
du Transportu Kolejowego wskaznik wykorzystania
kolei w naszym regionie wynosi 26,1. Oznacza to, ze
Pomorzanie chetniej korzystaja z kolei niz mieszkan-

cy innych regionéw kraju, a nawet niektorych krajow
UE. Cieszy rowniez fakt, ze od kilku lat ten wskaznik
stale wzrasta. Lacznie w 2019 r. z ustug kolei w regio-
nie skorzystalo 56,4 mln pasazerow.

WIELOLETNIE WSPARCIE KOLEI

Na przetomie roku samorzad wojewddztwa pod-
pisal z Szybka Koleja Miejska i z Polregio wielolet-
nie umowy finansowe. To bardzo wazny fundament
dla rozwoju komunikacji kolejowej. Z jednej stro-
ny pozwoli operatorom na zachowanie plynnosci
finansowej i zakupy nowego taboru, a z drugiej
zapewni Pomorzanom komunikacje kolejowa na
najwyzszym poziomie. Warto pamietac, ze w Wie-
loletniej Prognozie Finansowej Wojewddztwa Po-
morskiego zapisano, ze w ciagu najblizszych 6 lat na

kolej samorzad przeznaczy okoto miliarda ztotych
z budzetu wojewddztwa.

BUDUJEMY BAJPAS

W grudniu 2020 r. podpisana zostala umowa
z wykonawcg tzw. bajpasa kartuskiego. Bedzie to
trasa objazdowa na czas modernizacji i elektryfi-
kacji linii kolejowej Gdynia - Ko$cierzyna. Przez
ok. trzy lata ruch pociggéw bedzie tam wstrzyma-
ny, a dzieki bajpasowi pociagi z linii PKM pojada
przez Gdansk Kokoszki, Stara Plle;, Zukowo Za-
chodnie do Kartuz. Co wazne, nie bedzie to tylko
tymczasowa trasa. Po zakonczeniu inwestycji, kto-
ra prowadzi¢ bedzie spotka Pomorska Kolej Metro-
politalna, bedzie ona dalej stuzy¢ mieszkaficom.
Koszt tej inwestycji to ponad 43 mln zt. Warto tez
zaznaczy¢ bardzo dobrg wspétprace z kolejarzami
z PLK. Dzieki koordynacji prac przetargi udato
rozstrzygnac si¢ praktyczne w tym samym czasie.
To oznacza, ze budowlancy beda mogli réwnocze-
$nie dziala¢ na obydwu odcinkach.

PKM Z PRADEM

W 2021 r. rozpocznie si¢ takze druga oczekiwana
inwestycja na linii PKM, mianowicie elektryfikacja
trasy. Linia Pomorskiej Kolei Metropolitalnej od
poczatku planowana byta do elektryfikacji. Jednak
bez elektryfikacji linii kolejowej z Gdyni do Ko-
$cierzyny inwestycja byla by bez celowa, a trakcja
elektryczna konczylaby sie slepo w Rebiechowie.
Dzigki tej inwestycji juz za kilka lat podrézni zyska-
ja jeszcze wiekszy komfort podrézy, pociagi beda
tez bardziej pojemne i szybsze. Wraz z elektryfika-
cja wybudowany zostanie réwniez nowy przystanek
- Gdansk Firoga. Bedzie on stuzy¢ pracownikom
licznych zakladow i firm zlokalizowany w rejonie
gdanskiego lotniska.

(A0)

Transport na Pomorzu - cyfry i rekordy

o Wojewodztwo pomorskie jest
. liderem jesli chodzi o doplaty
do transportu publicznego. w ska

- oW W 2019 I. sklad'gr
przewmziy 56,4 mln osob. To drugi

wynik w Polsce.

Pumnrzanig wybieraja kolej. s

S | | T Sy i By

- 113 2 mln km
To tak ]akb',r okrazyc
Ziemie 256 razy.

POMORSKIE
SAMORZADY
LIDEREM DOPLAT

O tym, ze wojewédztwo pomorskie jest

polskim liderem kolejowych przewozéw
pasazerskich nikogo nie trzeba przeko-
nywac. Liczby méwia same za siebie.

fot. PKM

Transport publiczny to jednak nie tylko
koleje. To takze przewozy autobusowe czy
komunikacja miejska. W poréwnaniu do in-
nych polskich regiondw wydajemy najwiecej
na doptaty do transportu w przeliczeniu na
jednego mieszkanca. Ranking zostat opubli-
kowany przez czasopismo ,Wspdlnota”.

System publicznego transportu zbiorowego
jest wspotfinansowany przez samorzady lo-
kalne. Organizatorami komunikacji kolejowej
i drogowej sg wiec zaréwno samorzgd wo-
jewddztwa jak i gminy czy powiaty. Kazdy

z organizatorow doptaca do wykonywanych
kursow i uzupetnia wptywy z biletéw kupo-
wanych przez podréznych. Wysokos¢ tych
doptat jest zréznicowana. £acznie w 2021
roku z budzetu wojewddztwa pomorskie-
go na organizacje transportu kolejowego
zostanie wydane ponad 194 min zt.

Jak pokazuje najnowszy ranking czaso-
pisma ,Wspdlnota” usredniona wysokos$¢
tych doptat, w wojewddztwie pomorskim
wynosi (per capita) 64,80 zt. To najwyz-
sza wartos$¢ wsrdd polskich regionéw. Na
drugim miejscu w rankingu uplasowato sie
wojewodztwo mazowieckie, a na trzecim
Wielkopolska.

- To, ze jestesmy liderem w ilosci przewo-
z6w regionalnych w przeliczeniu na jednego
mieszkanca cieszy, ale trzeba pamietac,

jak duze koszty sie z tym wigza. Musimy
pamietac o zréwnowazonym rozwoju
wojewddztwa i o tym, Ze takie dziedziny jak
ochrona zdrowia, kultura czy oswiata réw-
niez wymagajg niematych naktadéw — méwi
Leszek Bonna wicemarszatek wojewddztwa
pomorskiego.

Warto tez zaznaczy¢ bardzo wysokg pozy-
cje, jakg wsérdd miast wojewddzkich zajeto
miasto Gdansk. Doptata do transportu
zbiorowego, w ujeciu per capita w Gdansku
wynosi ponad 590 zt, co jest drugim wyni-
kiem w kraju. Ale doptaty to nie wszystko.

— Zalezy nam zaréwno na unowoczesnie-
niu taboruy, jak i rozbudowie infrastruktury
kolejowej. Stad pomyst na jeszcze lepsza
wspotpracy z PKP SKM i Polregio i innymi
interesariuszami w promoc;ji ekologicznych
przewozéw kolejowych. Od lutego bedziemy
inicjowac spotkania majace na celu osig-
gniecie jeszcze lepszego komfortu podrézo-
wania - dodaje wicemarszatek Bonna.

Jakie beda efekty? O tym przekonamy sie
w ciggu roku, a warto dodac, ze 2021 rok
zostat ogtoszony Europejskim Rokiem Kolei.
(AO)
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OBWIESZCZENIE

Starosta Wejherowski

dziatajac na podstawie art. 1, art. 11a ust. 1, art. 11d
ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003r. o szczegdlnych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji

w zakresie drég publicznych (tekst jedn. Dz. U.

z 2020r. poz. 1363) oraz art. 10,49 i art. 61 ustawy

z dnia 14 czerwca 1960r. Kodeksu postepowania
administracyjnego (tekst jedn. Dz. U. z 2020r. poz. 256)
zawiadamiam, ze w dniu 2020-12-22 na wniosek Wéjt
Gminy Luzino, 84-242 Luzino ul. Ofiar Stutthofu 11,
wszczeto postepowanie w sprawie:

wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje
inwestycji drogowej pn. ,Rozbudowa ul. ks. J.
Twardowskiego w Bartominie o budowe chodnika”

na nieruchomosciach gruntowych na terenie Gminy
Luzino okreslonych ponizej:

A. dziatki w liniach rozgraniczajacych teren pasa
drogi gminnej:

- obr. Bartomino dziatki nr ewid.: 174/4, 202/1

(z podziatu dziatki nr 202), 201/3 (z podziatu dziatki nr
201/2)

W zwiazku z powyzszym informuje sie strony
postepowania, wtasciwe organy administracji

rzadowej i samorzadowej oraz witascicieli, zarzagdcéw

i uzytkownikow terenéw objetych inwestycja

o mozliwosci sktadania wnioskéw, uwag lub zastrzezen
dotyczacych przedmiotowej sprawy, a takze

o mozliwosci wypowiedzenia sie, co do zebranych
dowodoéw i materiatéw oraz zgtoszonych zadan przed
wydaniem decyzji konczacej postepowanie, ktéra
zostanie podjeta w terminie nie krotszym niz 14 dni
od daty dokonania sie obwieszczenia. Wglad do akt
postepowan administracyjnych w okresie epidemii

i stanu zagrozenia epidemicznego spowodowanego
wirusem COVID-19 bedzie mozliwy po wczesniejszym
umoéwieniu sie. Osoby, ktére chca uzyskac wglad do akt,
proszone sg o zgtoszenie takiego zamiaru w terminie
14 dni, telefonicznie lub droga elektroniczng. Wglad do
akt sprawy bedzie mozliwy w godz.7.30-15.30, tel. 58
572-94-47 lub mozna ztozy¢ ewentualne zastrzezenia

i uwagi na pisSmie drogg elektroniczng poprzez
platforme ePUAP lub za posrednictwem operatora
pocztowego.

Informuje sie, ze zgodnie z art. 49 ustawy z dnia

14 czerwca 1960r. Kodeksu postepowania
administracyjnego zawiadomienie stron postepowania
uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni od dnia
publicznego ogtoszenia.

INFORMACJA

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce
nieruchomosciami (tekst jednolity Dz. U. z 2020, poz. 1990 ze zm.)

Starosta Wejherowski
informuje,

ze w siedzibie Starostwa Powiatowego w Wejherowie, ul. 3 Maja 4 oraz na stronach
internetowych: www.bip.powiatwejherowski.pl, www.powiatwejherowski.pl, www.uwgdansk.
ssdip.bip.gov.pl zamieszczono, na okres 21 dni, wykaz nr 111/2021 nieruchomosci stanowiacych
wiasnos¢ Skarbu Panstwa, potozonych w gminie Gniewinie, przeznaczonych do zbycia

w drodze darowizny na rzecz Gminy Gniewino.

Wykaz wywieszono w dniu 20 stycznia 2021 r.

I NAGRODY DLA SPORTOWCOW !

Do 31 stycznia br. przyjmowane sg wnioski o przyznanie nagréd za wysokie wyniki sportowe
oraz osiggniecia w pracy trenerskiej. Wyréznienia przyznawane sg zawodnikom i trenerom

z powiatu wejherowskiego, ktérzy w roku poprzedzajacym uzyskali najlepsze wyniki
sportowe. Kandydata do nagrody zgtosi¢ moze m.in. klub sportowy, wtasciwy polski zwigzek
sportowy lub wojewddzki zwigzek sportowy.

Mozliwos¢ przyznania nagrody szczegdtowo okres$la uchwata Rady Powiatu Wejherowskiego
zdnia 25 listopada 2011 r. O przyznanie wyréznienia moga ubiegac sie zawodnicy

i trenerzy, ktérzy w roku poprzedzajacym uzyskali wysokie wyniki sportowe w krajowym

i miedzynarodowym wspétzawodnictwie sportowym. Nagrody przyznaje Zarzad Powiatu
Wejherowskiego po uzyskaniu opinii Komisji Kultury, Sportu i Turystyki.

Wymagane druki dostepne sg na stronie internetowej www.powiatwejherowski.pl Wszelkie
informacje mozna uzyska¢ pod numerem telefonu 58 572 94 85.
Whioski nalezy sktada¢ w Starostwie Powiatowym w Wejherowie, ulica 3 Maja 4 w godz. 8.00-15.00.

JM\ MUZEUM PISMIENNICTWA | MUZYKI
QL, KASZUBSKO-POMORSKIEJ W WEJHEROWIE SERDECZNIE
ZAPRASZA DO ZWIEDZANIA WYSTAW MALARSTWA:

Ksiaznica prof. Gerarda Labudy:
Poniedziatek - pigtek: 9.00 - 15.00,

- ,Kaszubski Remus ze Smiechowa,
Stanistaw Nastaty (1933-2017) zycie

i tworczosc” (Patac);

- ,Organicznos¢” autorstwa Marty
Papierowskiej (Patac);

- Wejherowo! Ciebie dzi$ opiewam”
autorstwa Macieja Tamkuna (Ksigznica).
Wystawy mozna zwiedza¢ od 1 lutego br.

Zwiedzanie mozliwe po wczesniejszym
uzgodnieniu telefonicznym. Nalezy stosowac
sie do wymogoéw okreslonych w Regulaminie
zwiedzania w czasie stanu epidemicznego.

Obowiazuje cennik:
Palac: 10 zt - bilet zwykty,
Poniedziatek: 9.00 - 21.00, 5 zt - ulgowy.
wtorek — pigtek: 9.00 - 15.00



2 : Czy wiesz, ze grejpfruty s bogatym
¥ zrédtem witamin Ci beta-karotenu,
. dzieki czemu wzmacniajg odpornos¢
organizmu? Ponadto przyspieszaja
= przemiane materii, wiec sprawdza sie
jako sktadnik diety odchudzajacej.

magazyn Expressu Powiatu Wejherowskiego

Piatek, 22 stycznia 2021

fot. freepik.com

ROK OWOCOW | WARZYW

Choé Miedzynarodowy Rok Owo-
céw i Warzyw rozpoczat sie z po-
czatkiem roku - 1 stycznia - to juz
nieco wczeéniej (15 grudnia ub.
roku) zostat oficjalnie zainauguro-
wany przez Organizacje Narodéw
Zjednoczonych do spraw Wyzy-
wienia i Rolnictwa (FAO).

str. 8

ZIMOWA DIETA

Zima to czas, w ktérym dostep
do $wiezych warzyw i owocéw
bywa ograniczony. Nie wszystkie
bowiem nadaja si¢ do dilugiego
przechowywania, niektérych jest
znacznie mniej na rynku niz w
okresie letnim czy jesienig, ich
ceny sa tez znacznie wyzsze.

str. 9

CO ZNACZATE NAZWY?

Szukajac informacji o zdrowym
odzywianiu latwo natknaé sie na
obco brzmiagce okresSlenia. Be-
takaroten, foliany, pektyny — to
nazwy, za ktérymi kryja sie sub-
stancje niezbedne dla prawidlo-
wego funkcjonowania naszego
organizmu.

str. 10
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Cho¢ Miedzynarodowy Rok Owocéw
i Warzyw rozpoczat sie 1 stycznia, to
juz nieco wczesniej (15 grudnia ub.
roku) zostat oficjalnie zainauguro-
wany przez Organizacje Narodow
Zjednoczonych do spraw Wyzywie-
nia i Rolnictwa (FAO).

Inicjatywe z entuzjazmem poparto
wiele organizacji, ktore na co dzien
promuja obecnos¢ warzyw i owo-
cow w diecie.

Warzywa, owoce, a takze ich prze-
twory, takie jak soki, powinny byc
w naszej diecie obecne kazdego
dnia. Przynosza korzysci nie tylko
dla zdrowia - ich uprawa zapewnia
miejsca pracy milionom rolnikéw na
catym swiecie, a ich rodzinom utrzy-
manie. Te dwa przekazy zostaty wpi-
sane w aktualng polityke ONZ, ktora
ogtosita rok 2021 Miedzynarodowym
Rokiem Owocéw i Warzyw. Przez
najblizsze 12 miesigcy FAO bedzie za-
checac wtadze paristw do prowadze-
nia edukacji nt. diety uwzgledniajacej
warzywa i owoce. Rok Owocéw i Wa-
rzyw stanie sie tez pretekstem do po-
ruszenia innych waznych tematow:
zréwnowazonej produkcji w rolnic-
twie, ograniczania strat i marnotraw-

stwa, wsparcia technologicznego dla
rolnikow z krajéw rozwijajacych sie.

Wszystkie cele, jakie przyswiecajq
Miedzynarodowemu Rokowi Owo-
cow i Warzyw, s3 zbiezne z celami
AIAMS5 - Globalnego Sojuszu narzecz
Promocji Konsumpcji Owocow i Wa-
rzyw .5 a day”. AIAMS5 to organizacja
non-profit, powotana do miedzyna-
rodowej wspotpracy w zakresie pro-
MOCcji spozycia warzyw i OwoCOw.
Nalezy do niej takze Polska, repre-
zentowana tu przez Stowarzyszenie
Krajowa Unia Producentow Sokow
(KUPS). Cztonkowie AIAM5 tworzg
miedzynarodowg sie¢ wymiany po-
mystéw i wsparcia, prowadzonego
pod hastem ,wiecej owocow i wa-
rzyw, lepszy wybor dla zdrowia". Or-
ganizuja konferencje naukowe, szko-
lenia, doradzajg wtadzom: wszystko
po to, bysmy dokonywali lepszych
wyborow zywieniowych. Na na-
szych talerzach codziennie powinno
znalez¢ sie 5 porcji owocow, warzyw
orazich przetwordow - powtarzaj za
dietetykami cztonkowie AIAMS.

Stowarzyszenie KUPS od lat prowadzi
kampanie .5 porcji warzyw, owocow
lub soku”, w ktérej najwazniejszym

To rok owocow | warzyw!

fot. Pixabay.com

celem jest zwiekszanie swiadomo-
sci konsumentow na temat roli tych
produktow w codziennej diecie.
Wspoétpraca w ramach AIAM5 oraz

A zatem - zapraszamy do wspolnego
sSwietowania!

i Warzyw jest wiec naturalnie wpisana /raf/

w realizowana od lat misje.

przytaczenie sie do celebrowania
Miedzynarodowego Roku Owocow

mg - tyle kofeiny
zawiera popular-

Mtodziez na ,energetykach”. Alarmujace dane

ny mnapoj ener-
getyczny o po-
jemnosci 250 ml.
To mniej wigcej
tyle, co filizanka
kawy z ekspresu przelewowego. Filizanka kawy
tradycyjnie parzonej to ok. 50 ml kofeiny.

SALON FRYZJERSKO KOSMETYCZNY
Xtote + Cigeie

Blisko 80 proc. uczniow szkot ponadpodstawowych regular-
nie pije napoje energetyczne. Co najmnie;j 1/5 z nich nie zdaje
sobie sprawy z tego, jaki negatywny wptyw na zdrowie moga
miec takie napoje.

Ocena czestosci spozycia oraz stanu wiedzy na temat napo-
jow energetyzujacych wsrod miodych ludzi stata sie przed-
miotem projektu .Mtodzi w Akcji”. Projekt realizowany jest
przez uczniow technikum reklamy Powiatowego Zespotu
Szkét w Redzie.

Przyszli reklamowcy zaprojektowali kampanie reklamowg
.Pozorna Energia”. Swoje dziatania przeniesli do sieci, gdzie
prowadza media spotecznosciowe obrazujace wptyw funk-
cjonowania energetykéw na organizm ludzki.

- Napoje energetyczne s3 produktami ogélnodostepnymi
na polskim rynku konsumenckim, a ich popularnos$¢ wcigz
rosnie wsréd miodziezy i dzieci - wyjasniajg inicjatorzy pro-
jektu. - Tymczasem zawierajg one substancje bioaktywne,
takie jak kofeina i tauryna, ktore wprawdzie krétkofalowo
poprawiajg wydolnosc organizmu, ale ich czeste spozywanie
moze wptywac negatywnie na stan funkcjonowania wszyst-
kich uktadow ludzkiego organizmu.

Uczniowie, uczestniczacy w projekcie, przeprowadzili bada-
nie przy pomocy autorskiej ankiety, ktéra zostata rozprowa-
dzona drogg internetowa. 3czna liczba respondentow wy-
niosta ponad pot tysigca osob. Wyniki okazaty sie alarmujace:
zdecydowana wiekszos¢ respondentéw (az 76%) przyznata
sie do regularnego spozywania napojow energetycznych,
z czego ponad 1/5 nie zna skutkow ich picia! Co zastanawia-
jace, pomimo swiadomosci na temat negatywnego wptywu
tych produktow respondenci zadeklarowali, ze nie zrezy-
gnujg z ich spozycia. Najczestszym powodem korzystania
Z napojow energetyzujacych byta che¢ dtugotrwatej nauki,
sytuacje stresowe oraz spozywanie ich w towarzystwie.

Badania, jak i kampania uczniéw wykazaty, iz istnieje po-
trzeba edukacji mtodych ludzi odnosnie do zagrozen wyni-
kajacych z czestego stosowania napojow energetyzujacych.
W kolejnym kroku uczniowie chcg podjac probe kampanii,
ktdrej celem byto by uswiadomienie spoteczenstwa na temat
ogotu otaczajacych nas szkodliwych czynnikow, a co za tym
idzie, ryzyku rozwiniecia wielu choréb w odlegtym czasie.
Zdaniem ucznidw, w zwigzku z wystepowaniem efektow
ubocznych spozywania napojow energetycznych, nalezato-
by sie zastanowi¢ nad wprowadzeniem ostrzezen o niepoza-
danych efektach i podawania maksymalnej dziennej dopusz-
czalnej dawki. Opieka merytoryczna kampanii: Iwona Slepowronska,
Gabriel Wotosewicz
Krzysztof Korbut
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Warzywa w zimowej diecie

Zima to czas, w ktérym dostep do
swiezych warzyw i owocow bywa
ograniczony. Nie wszystkie bowiem
nadaja sie do dtugiego przechowy-
wania, niektorych jest znacznie mniej
na rynku niz w okresie letnim czy je-
sienig, ich ceny s3 tez znacznie wyz-
sze. Ale s3 przeciez warzywa, ktére
bez problemu mozna dostac¢, do tego
w przystepnej cenie.

Zima nie trzeba rezygnowac ze swie-
zych warzyw. Sg przeciez takie, kto-
re bez problemu dostepne s3 przez
caty rok. Doskonatym przyktadem s3
warzywa korzeniowe, jak marchew,
seler, pietruszka, czy burak cwi-
ktowy. S3 one takze jednymi z naj-
smaczniejszych i najpozywniejszych
sposrod polskich warzyw i owocow.
Swietnie komponujg sie w réznego
rodzaju gestych i sycacych zupach
kremach, safatkach jarzynowych,
koktajlach warzywnych lub w po-
staci sokow. Oprocz niewatpliwych
waloréw smakowych, warzywa ko-
rzeniowe s rowniez prawdziwym
bogactwem wartosciowych sktadni-
kow odzywczych.

MARCHEW

Marchew jest jednym z najbogat-
szych Zrodet betakarotenu - zwigzku
o silnych wtasciwosciach przeciw-
utleniajacych. Wskazuje sie, ze ze
wzgledu na zawartos¢ betakarotenu
w marchwi, jej spozycie moze zmniej-
szac ryzyko zachorowania na okreslo-
ne rodzaje nowotworéw. Potwierdza
to dunskie badanie, w ktérym osoby
spozywajgce od 2 do 4 surowych
marchewek/ tydzien (> 32 g/ dzien)
miaty mniejsze ryzyko zachorowania
na raka jelita grubego o 17%, w po-
réwnaniu do oséb, ktdre nie spozy-
waty marchwi.l Réwnie wartosciowy
co marchew bedzie sok z marchwi,
ktory w1szklance (200 ml) dostarcza
okoto 300 mg potasu, zapewniaj3ce-
g0 utrzymanie prawidfowego cisnie-
nia krwi oraz jest znaczacym zrédtem
dla naszego organizmu prowitaminy
A (w postaci betakarotenu ), jak row-
niez witaminy C, B6, K, tiaminy, folia-
néw. Juz 1 szklanka soku marchwio-
wego pokrywa dzienne Referencyjne
Wartosci Spozycia (RWS) witaminy
A dla naszego organizmu.

SELER

Jest dobrym zrédtem btonnika pokar-
mowego - w 100 g znajduje sie okoto
5 g btonnika. Btonnik wykazuje wiele
korzystnych wtasciwosci zdrowot-
nych, miedzy innymi obniza poziom
glukozy we krwi, zmniejsza stezenie
cholesterolu we krwi, jak réwniez
wspomaga perystaltyke jelit. Seler
charakteryzuije sie réwniez niskg war-
toscig energetyczna, dlatego bedzie
idealny dla oséb bedacych na diecie
redukcyjnej. Seler naciowy znakomi-
cie komponuje sie z sokiem pomido-
rowym, ktéry nie tylko znakomicie
smakuje, ale réwniez zdobi szklanke!

PIETRUSZKA

Moze by¢ wykorzystywana jako do-
datek do zup, satatek i wszelkiego
rodzaju past na kanapki. Natka pie-
truszki stanowi bogactwo witamin
i sktadnikéw mineralnych. Zawiera
bardzo duzg ilos¢ m.in. witaminy C,
ktora zwieksza przyswajanie zelaza

przez organizm, a takze foliandw,
ktore biorg udziat w produkcji krwi
i zapobiegajg wadom cewy nerwo-
wej u dzieci. Dlatego roznego rodzaju
soki wielowarzywne z dodatkiem na-
tki pietruszki beda prawdziwa bombga

5
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S
3
=
a
w5
\S3

witaminowa dla naszego organizmu.
BURAK CWIKEOWY

Jest dobrym Zrédtem potasu, ktory
wptywa na utrzymanie prawidtowego
cisnienia krwi, regulowanie gospodar-
ki wodno-elektrolitowej organizmu,
jak rowniez wptywa na prawidtowe
funkcjonowanie uktadu nerwowe-
go. Ze wzgledu na wysoka zawartosc¢
azotandéw powinien byc szczegodlnie
Czesto spozywany przez sportowcow,
np. w postaci sokow, gdyz zwiekszaon
wydolnos¢ organizmu i opdznia poja-
wienie sie zmeczenia. Sok z buraka
bedzie rowniez znakomitym Zrodtem
folianow, ktore s3 szczegdlnie wazne
w diecie kobiet w cigzy. Juz 1szklanka
soku pokrywadziennie zapotrzebowa-
nie na ten niezwykle istotny sktadnik,
ktory pomaga réwniez w prawidtowej
produkgji krwi oraz w utrzymaniu pra-
widtowych funkgji psychologicznych
i uktadu odpornosciowego naszego
organizmu.
/Jopr. raf/
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Pektyny, foliany... czyli co?

Szukajac informacji o zdrowym od-
zywianiu fatwo natkna¢ sie na obco
brzmigce okreslenia. Beta-karoten,
foliany, pektyny - to nazwy, za ktéry-
mi kryja sie substancje niezbedne dla
prawidtowego funkcjonowania nasze-
go organizmu.

Czym sa, jak dziataja oraz gdzie najta-
twiej je znalez¢, wyjasnia dietetyk dr
Agnieszka Koziot-Kozakowska, Ad-
iunkt w klinice Pediatrii Gastroentero-
logii i Zywienia, Kierownik Pracowni
Dietetyki Pediatrycznej UJ CM.

BETA-KAROTEN

To naturalny barwnik, ktory nadaje
z6tto-pomararnczowy barwe owocom
i warzywom. Znany jest tez pod nazwa
prowitamina A, bo to z niego nasz or-
ganizm wytwarza witamine A.

Dlaczego beta-karoten jest wazny
w diecie? Przede wszystkim dziata an-
tyoksydacyjnie, usuwajac z komodrek
wolne rodniki, pomaga w zwigzku z tym
chronic organizm przed nowotworami
oraz chorobami o podtozu zapalnym.
Chroni przed miazdzyca naczyn, po-
niewaz zapobiega utlenianiu tzw. ztego
cholesterolu. Beta-karoten znany jest
rowniez z dobroczynnych wiasciwosci
dla skory, nadaje jej piekny odcien opa-
lenizny oraz stymuluje produkcje wté-
kien kolagenowych, co z kolei wptywa
na jedrnosc i elastycznos¢ skory. Wita-
mina A, ktora powstaje z beta-karotenu,
ma korzystny wptyw na siatkdwke oka,
chroni przed za¢mg oraz kurzg $lepota.

Beta-karoten w najwiekszych ilosciach
znajdziemy w marchewce i dyni. Wy-
stepuje tez w brokutach, jarmuzu oraz
pomidorach.

Dietetyk radzi: Dobre Zrodto beta-
karotenu stanowi sok marchwiowy.
Jedna jego szklanka pokrywa dzienne
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zapotrzebowanie na witamine A w po-
staci prowitaminy. Taki sok warto pic¢
jako dodatek do positku, bo beta-karo-
ten najlepiej przyswaja sie w potacze-
niu z ttuszczami.

FOLIANY

Maja kluczowe znaczenie dla wielu
procesow zachodzacych w organi-
zmie. Ich gtéwny przedstawiciel to
witamina B9, powszechnie znana pod
nazwa kwas foliowy.

O obecnos¢ foliandéw w diecie szcze-
golnie powinny zadba¢ kobiety w cia-
Zy, poniewaz wptywaja one na wzrost
tkanek matczynych i podziat komérek,
a takze chronig ptéd przed powaznymi
wadami rozwojowymi. Jednak o folia-
ny w diecie powinien zadba¢ kazdy:
dziataja przeciwnowotworowo, wspo-
magajg uktad krwionosny (chronig
przed anemig) oraz nerwowy (wpty-
waja na powstawanie neuroprzekaz-
nikdw, m.in. dopaminy, wiec wspieraja
nasze dobre samopoczucie).

Bogatym Zrodtem foliandéw sg buraki
oraz warzywa straczkowe i zielone -
satata, szpinak, brokuty, kapusta, bruk-
selka, szparagi, bob.

Dietetyk radzi: Pamietajmy o folianach
w okresie jesienno-zimowym. Foliany

wspierajg odpornos¢, dlatego warto
je wtedy spozywac np. w satatkach
lub w postaci soku z burakow. Jedna
szklanka soku z buraka pokrywa dzien-
ne zapotrzebowanie na foliany.

PEKTYNY

To rodzaj naturalnego btonnika pokar-
mowego o wiasciwosciach rozpusz-
czalnych w wodzie. Warto spozywac
produkty bogate w pektyny przy pro-
blemach z zaparciami, poniewaz maja
dziatanie rozwalniajace. Pektyny maja
korzystny wptyw na flore bakteryjna
jelit, poniewaz stanowig pozywke dla
rozwoju korzystnych bakterii w je-
litach, a te z kolei przyczyniaja sie do
poprawy odpornosci organizmu. Pek-
tyny opdzniajg oproznianie zotadka,
w efekcie dtuzej odczuwamy sytosc¢
po positku, co jest pomocne zwtfaszcza
przy odchudzaniu.

Najwiecej pektyn zawierajg w sobie
jabtka, metne soki jabtkowe, porzecz-
ki, agrest, maliny, morele i sliwki.

Dietetyk radzi: Jedzmy owoce boga-
te w pektyny, gdy chcemy zachowac
smukig sylwetke. Pektyny pomagaja
redukowac czynniki sprzyjajace tyciu:
skoki poziomu glukozy we krwi oraz
wydzielanie insuliny po positku.

/raf/

Na odpornos¢ - ogoérek kiszony

fot. apetytnapolskie.com

Kiszenie to jedna z najstarszych metod konserwacji zywnosci. Po-
wstaty podczas kiszenia kwas mlekowy zapobiega psuciu sie zyw-
nosci, nadaje jej tez charakterystyczny, lubiany przez wielu smak.

Kiszonki s3 mniej kaloryczne niz Swieze warzywa czy owoce, ponie-
waz w trakcie ich kiszenia naturalnie zawarty w nich cukier zamienia
sie w kwas mlekowy. Kiszonki maja takze inne zalety, a jedng z naj-
wiekszych jest wspieranie naszej odpornosci.
Kisi¢ mozna wiele rodzajow warzyw i owocow ale przyktadem wa-
rzywa, ktore w naszej kulturze kisimy najczesciej sy ogorki i biata ka-
pusta. Ogorki spozywane na surowo dostarczajg gtéwnie wody oraz
niewielkich ilosci sktadnikow mineralnych i witamin, jednak po pod-
daniu ich procesowi kiszenia zyskujg prozdrowotnych wtasciwosci.
Bakterie, ktdre uczestnicza w tym procesie, wykazuja liczne korzyst-
ne dziatania, przede wszystkim wspierajg uktad odpornosciowy.
80% odpornosci naszego organizmu pochodzi z tzw. uktadu GALT
(ang. gut-associated lymphoid tissue), jest to czes¢ uktadu odpor-
nosciowego (immunologicznego), umiejscowiona w sluzéwce jelita.
Korzystne bakterie powstate w procesie fermentacji wspierajg ukfad
GALT, tym samym wptywaja na poprawe odpornosci.
W procesie kiszenia uczestnicza liczne korzystne dla zdrowia bak-
terie, dominujgcymi podczas fermentacji zywnosci pochodzenia
roslinnego sa L. plantarum, L. brevis oraz Leuconostoc mesentero-
ide.[1] Bakterie te produkujg liczne prozdrowotne substancje, tzw.
metabolity, w tym witamine K2, dlatego ogorek kiszony jest bogaty
w ten skfadnik. Witamina K2 odgrywa wazna role w procesach mi-
neralizacji koscca, jest polecana kobietom w okresie menopauzy
oraz dzieciom, ktdre potrzebuja jej znacznie wiecej. Ogorki kiszone
warto jesc ze skorka, w ktérej znajduje sie najwiecej sktadnikéw od-
zywczych. Skorka to réwniez zrodto btonnika pokarmowego, ktory
reguluje perystaltyke jelit, ale rowniez odpowiada za uczucie sytosci,
jak réwniez zmniejsza wchfanianie ttuszczy z diety - z tego powo-
du, a takze dzieki niskiej kalorycznosci ogorki kiszone sprawdzaja sie
w dietach odchudzajacych.
Poniewaz w trakcie fermentacji substancje odzywcze przenikajg do
wody, w ktorej zachodzit proces fermentacji, ptyn ten ma rowniez
wartosciowy sktad tak, jak same kiszone produkty. Uwazac na niego
muszg jedynie osoby, ktore stosuja diete z ograniczeniem soli.
Kiszone warzywa i owoce warto wiec wprowadzic do diety, szczegol-
nie w okresie jesienno-zimowym w celach wzmacniania odpornosci.
/raf/
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Chec¢ usuniecia drzewa trzeba zglosic

W

Szukamy ambitnych

i pozytywnych oséb.

Praca w jednej z najszybciej

rozwijajgcych sie firm w Europie

Pracujemy zdalnie.

Mozliwo$¢ bardzo duzego rozwoju

oraz zarobkéw.

Szkolimy od podstaw.

Praca z elastycznym grafikiem

w Swietnej atmosferze

z najlepszymi ekspertami.

Entuzjazm, USmiech, Zadowo!
SWARANTOWANE !'!!

Po szczegéty zapraszam do kontaktu e-mail:
moniqa.poplawska@gmail.com

Wymagania 18+

SPICHLERZ PAMIECI

KULTURA | Z inicjatywa upamietniania wspomnien
mieszkancéw Ziemi Kaszubskiej wyszto Muzeum
Pi$miennictwa i Muzyki Kaszubsko-Pomorskiej.

Catosc¢ zapisanych rozmdéw przechowywana jest w zbio-
rach muzealnych. Za$ na stronie internetowej Muzeum
mozna znalez¢ wybrane fragmenty relacji oraz zdjecia
0sob przekazujgcych swoje wspomnienia.

Dyrektor muzeum Tomasz Fopke informuje, ze Kaszub-
ski Spichlerz Pamieci, to zbidr relacji swiadkéw historii
Kaszub, jako archiwum historii méwionej gromadzace
relacje najstarszego pokolenia mieszkancéw Ziemi
Kaszubskiej. Aktualnie w zbiorach muzeum znajduje

sie 11 relacji. Sq to utrwalone wspomnienia: Genowe-

fy Krefty, Jerzego Mtynskiego, Eleonory Szopinskiej,
Alfonsa Mitosza, Maryny Miotk, Jana Zielke, Ireny Kreft,
Wiktora Rogalewskiego, Agnieszki Mielewczyk, Antonie-
go Maszoty i Zofii Gusman. Zapisy tworzg pracownicy
Muzeum Pi$miennictwa i Muzyki Kaszubsko-Pomorskiej,
ale placowka otwarta jest na wspdtprace z osobami
spoza muzeum.

Wiecej na stronie spichlerzkaszubski.pl (w zaktadce:
Zbiory w internecie).

[raf/

GM. GNIEWINO | Usuwanie drzew z nieruchomosci prywatnych (nie

zwigzanych z prowadzong dziatalnoscig) — obowigzujace zasady.

Urzad Gminy Gniewino informuje
o zasadach obowigzujacych w przypad-
ku, gdy wlasciciel chce usuna¢ drzewo
z prywatnego terenu.

W przypadku dzialek prywatnych,
zktérych usuniecie drzew nie jest zwig-
zane z prowadzong na terenie dziatki
dzialalnoscig gospodarczg wniosko-
dawce obowiazuje zgloszenie zamiaru
usuniecia drzew/krzewéw.

Nie trzeba zglasza¢ drzew lub krze-
wow w nastepujacych przypadkach:
krzewy rosng w skupiskach powyzej
25m2; obwdd pnia drzewa na wys.
5 ¢cm od gruntu nie przekracza: - 80
cm w przypadku topoli, wierzb, klonu
jesionolistnego oraz klonu srebrzyste-
go, - 65 cm w przypadku kasztanowca
zwyczajnego, robinii akacjowej oraz
platanu klonolistnego, - 50 cm w przy-
padku pozostalych drzew; drzewa lub
krzewy usuwane sg w celu przywro-

cenia gruntéw nieuzytkowanych do
uzytkowania rolniczego; drzew lub
krzewéw owocowych, ktére nie rosng
na terenie nieruchomosci wpisanej do
rejestru zabytkow.

W kazdym innym przypadku nalezy
dokonac¢ zgtoszenia.

Procedura: Po ztozeniu w Urzedzie
Gminy zgloszenia zamiaru usuniecia
drzewa, organ ma 21 dni na przepro-
wadzenie ogledzin drzew zgloszonych
do usuniecia. Po uplywie 14 dni od
daty ogledzin zglaszajacy w trybie tzw.
milczacej zgody moze usung¢ drzewa/
krzewy. W przypadku kiedy wniosku-
jacy chcialby usuna¢ drzewa/krzewy
szybciej niz ustawowe 14 dni moze
zwrdcic sie do tut. organu z wnioskiem
o wydanie za$wiadczenia o braku
sprzeciwu do usuniecia drzewa/krze-
wu. W takim przypadku w dniu otrzy-
mania za$wiadczenia mozna przysta-

pi¢ do usuwania drzew. Na usuniecie
drzew wnioskodawca ma 6 miesiecy
liczac od daty zlozenia zgloszenia, po
uplywie tego czasu w przypadku nie
usuniecia drzew nalezy ponownie zlo-
zy¢ zgloszenie.

Pamieta¢ nalezy o okresie legowym
ptakow, ktéry trwa od 1 marca do 15
pazdziernika kazdego roku. W tym
okresie w przypadku gdy na drzewie/
krzewie lub w ich obrebie znajduja sie
gniazda ptakéw lub ptaki, usuwanie
drzew/krzewow jest zabronione.

Wzér zgloszenia zamiaru usuniecia
drzew/krzewow dostepny jest na stronie
www.gniewino.pl w zakladce druki do
pobrania lub w siedzibie Urzedu Gminy
Gniewino przy ul. Pomorskiej 20/4.

Wigcej informacji na temat usuwania
oraz ochrony drzew mozna uzyskac
pod nr tel. 58 670 66 24.

/UGW/
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Zmarl Wieslaw Szajda ¢ oo 8

przyjelismy wiadomos$¢ o $mierci

7SN
S.P.

KONDOLENCJE | W poniedziatek, 18 stycznia rano zmart Wiestaw Szajda, Prezes Pomorskiej Izby Rze-
miesiniczej Matych i Srednich Przedsiebiorstw.

cym wojewddzkiej Rady Dialogu Spolecznego
w Gdansku (reprezentowal tym samym Zwia-
zek Rzemiosta Polskiego); laureatem licznych
nagrod i odznaczen (m.in. 1996 - Nagroda
Krajowa Lider Przedsi¢biorstwa, 1997 - I miej-
sce w konkursie Firma z jako$cig, 1999 - Na-
groda Krajowa Pracodawca Bezpiecznej Pracy,
2000 - Nagroda Gospodarcza Prezydenta RP
Najlepsza mata polska firma, 2001 - Nagroda
Biznesmen Roku, 2005 - Nagroda Pomorski
Gryf Gospodarczy); zdobywca wielu osiggniec
i odznaczen (m.in. Ztota Tarcza Pomorskiego
Rzemiosta, Ztoty Medal Sint Sua Praemia Lau-
di, Ztota Tarcza Rzemie$Inika, Ztoty Medal im.
Jana Kilinskiego oraz Krzyz Maltanski Orderu

Odrodzenia Polski).
Wiestaw Szajda od ok. 2 lat zmagat sie z cho-

robg, w konicu przegral te nieréwng walke. Byt Prezesa
nie tylko rzemie$lnikiem i biznesmenem, ale s . s P .
3 stpyol ecznikiem i filantropem. Pomorskiej Izby Rzemieslniczej MSP
Uroczystoéci pogrzebowe odbeda sie w pia-
tek 22 stycznia br. w Gdansku:
- msza §w. pogrzebowa o godz. 11.00 w Bazy-
lice Sw. Brygidy
- ceremonia pogrzebowa po mszy $w. na
Cmentarzu Lostowickim w Gdansku. skladaj a
Przedstawiciele PIR MSP zapraszaja delegacje

Serdeczne wyrazy wspolczucia
Rodzinie oraz Wspolpracownikom

z Cechéw (ze sztandarami) do udziatu W uro- Przyjaci ele
czystosciach pogrzebowych, przypominajac . . L,
Wiestaw Szajda byt prezesem spotki Hydro-  Przedsiebiorstw w Gdansku. Byt ceniony takze  jednoczesnie o koniecznoéci przestrzegania Z Reglonalne) IZbY Przedsiebiorcow
mechanika w Piaskowcu k. Ostaszewa. Od  w miedzynarodowym $rodowisku finansowym  zasad bezpieczenstwa ze wzgledu na pandemie NORDA z Wejherowa

2001 roku sprawowat funkcje prezesa Pomor- - zasiadal w Radzie Nadzorczej TU Signal ~COVID-19.
skiej Izby Rzemiedlniczej Malych i Srednich  Iduna Polska. Ponadto byl wiceprzewodniczg-  Rafat Korbut
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Z glebokim zalem
przyjelismy wiadomos¢, ze odszed! od nas

Z niewypowiedzianym zalem i glebokim smutkiem Zegnamy

SN
SP.
WIESEAWA SZAJDE

Zalozyciela i Prezesa firmy Hydromechanika sp. z o.0, sp. k.,
Wieloletniego Prezesa Zarzadu Pomorskiej Izby Rzemieslniczej

SEAWOMIR
CZAJKA

Nauczyciel Szkoly Podstawowej nr 11

Malych i Srednich Przedsiebiorstw i aktywnego czlonka wielu

im. Teodora Bolduana w Wejherowie

Wyrazy glebokiego wspolczucia oraz
stowa otuchy i wsparcia dla rodziny

skfada
Arkadiusz Kraszkiewicz Krzysztof Hildebrandt
Zastepca Prezydenta Miasta Prezydent Miasta Wejherowa
Wejherowa Wraz ze Wspotpracownikami

organizacji spotecznych.

Odszed! wspanialy cztowiek, nasz Kolega, Przyjaciel,
przedsiebiorca, spotecznik, filantrop, inicjator i organizator wielu
spotkan pomorskiego srodowiska gospodarczego.

Rodzinie i Bliskim w imieniu Rady i Zarzadu Pracodawcéw
Pomorza sktadamy wyrazy glebokiego wspdtczucia

Tomasz Limon
Prezes Zarzadu

Zbigniew Canowiecki
Prezydent
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WIESEAWA
SZAJDY

Prezesa Pomorskiej Izby Rzemieslnicze;j
Malych i Srednich Przedsiebiorstw

Rodzinie, Bliskim i Przyjaciotom

skltadamy
w tych trudnych chwilach
wyrazy glebokiego wspoélczucia

Starszy Cechu
Andrzej Wandtke
wraz z Zarzadem, Kierownikiem Biura i Czlonkami
Cechu Rzemiost Roznych w Rumi

Ll

10/2021/RL OGLOSZENIE 11/2021/RL

Z glebokim smutkiem
przyjelismy wiadomos¢ o $mierci

<%

WIESEAWA
SZAJDY

Prezesa Pomorskiej Izby Rzemieslniczej
w Gdansku

Wyrazy zalu i wspolczucia Rodzinie i Bliskim
Skladaja:
Zarzqd Elmark
oraz

Zarzqd Oddziatu Pracodawcow Pomorza
w Wejherowie.

OGLOSZENIE

"Nie umiera ten, kto trwa w pamigci Zywych”
Ks. J. Twardowski

Z ogromnym zalem i smutkiem
przyjelismy wiadomo$¢ o $mierci

WIESEAWA SZAJDY

Prezesa Pomorskiej Izby Rzemieslnicze;j
Matych i Srednich Przedsi¢biorstw w Gdansku,
cenionego przedsi¢biorcy i zastuzonego dzialacza gospodarczego
Pomorza obdarzonego wielkim szacunkiem wejherowskich
samorzadowcow, przedsiebiorcow i rzemieslnikow

7\

Laczymy sie w zalobie i smutku
sktadajac najszczersze kondolencje
oraz wyrazy najglebszego wspodtczucia Rodzinie i Bliskim

Krzysztof Hildebrandt
Prezydent Miasta Wejherowa
wraz ze wspolpracownikami

17/2021/DB OGLOSZENIE 19/2021/DB

Iz

Z wielkim smutkiem
przyjelismy wiadomo$¢ o $mierci

R g
WIESEAWA
SZAJDY

Prezesa Pomorskiej Izby Rzemieslniczej Matych i Srednich
Przedsiebiorstw, szanowanego przedsi¢biorcy i spolecznika.

Pograzonej w zalu Rodzinie i Bliskim
wyrazy wspodlczucia
sktadaja:

Starosta Wejherowski
Gabriela Lisius
wraz z Zarzagdem Powiatu
i wspotpracownikami
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BURMISTRZ MIASTA RUMI
tel. (58) 679 65 00 urzad@um.rumia.pl
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RPP.6721.15.2021.MB Rumia, dnia 20.01.2021 r.

OBWIESZCZENIE

o wylozeniu do publicznego wgladu projektu zmiany miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego miasta Rumi

Na podstawie art. 17 pkt 9i 11 oraz w zwiazku z art. 27 ustawy z dnia 27
marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U.
22020 r. poz. 293 ze zm.), oraz art. 21 ust. 2 pkt 2i 7, art. 30, art. 39 ust. 1
pkt 2-5, art. 46 pkt 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu
informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa

w ochronie srodowiska oraz ocenach oddziatywania na srodowisko (Dz.U.
22020 r. poz. 283 ze zm.), w zwigzku z art. 47 ustawy z dnia 19 czerwca
2020 r. (Dz. U. 2020 poz. 1086),

zawiadamiam o

ponownym wytozeniu do publicznego wgladu projektu zmiany uchwaty
Nr XXV1/335/2012 Rady Miejskiej Rumi z dnia 27 wrzesnia 2012 r. dla stref
3.MW/U, 5.MW/U oraz 8.MW/U1 w rejonie ul. Wiejskiej wraz z prognoza
oddziatywania na srodowisko

w dniach od 29.01.2021 r. do 26.02.2021 r.

w siedzibie Urzedu Miasta, przy ul. Sobieskiego 7 w Rumi, po uprzednim
ustaleniu terminu i godziny udostepnienia ww. projektu dokumentu
oraz na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej Miasta
Rumi. Informacje o ww. dokumencie zostaty umieszczone w publicznie
dostepnym wykazie danych o dokumentach zawierajacych informacje

o srodowisku i jego ochronie, na stronie Biuletynu Informacji Publicznej
Urzedu Miasta Rumi.

W celu umozliwienia udziatu spoteczenstwa w opracowaniu projektu
zostanie przeprowadzona dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie
rozwigzaniami w sali nr 100 tut. urzedu w dniu 02.02.2021 r. o godzinie
14.00.

Kazdy ma prawo skfadania uwag i wnioskéw. Uwagi i wnioski do ww.
projektu moga by¢ sktadane w formie pisemnej do dnia 14.03.2021 r. na
adres:

Urzad Miasta Rumi
ul. Sobieskiego 7
84-230 Rumi

urzad@um.rumia.pl
Organem wtasciwym do rozpatrzenia uwag jest Burmistrz Miasta Rumi.

Ustalenie terminu udostepnienia projektu dokumentu pod numerem
telefonu 58 679 65 45, 58 679 66 45

Projekt ww. dokumentu jest mozliwy do wgladu w formie elektronicznej
na stronie pod adresem:

www.bip.rumia.pl - zagospodarowanie przestrzenne - dokumenty
planistyczne wytozone do publicznego wgladu.

Powyzszq informacje zamieszcza sie

1. na tablicy informacyjnej Urzedu Miasta Rumi

2. na stronie Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Miasta Rumi

3. w publicznie dostepnym wykazie danych o dokumentach zawierajqcych informacje o srodowisku i jego ochronie www.
ekoportal.pl

4. w lokalnej prasie

Sporzadzita: Magdalena Bronk
Referat Planowania Przestrzennego
e-mail:magdalena.bronk@um.rumia.pl
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— KUPIE —

KUPIE mieszkanie za gotowke,
w Tréjmiescie, do remontu, za-
dtuzone, tel. 572 48 55 29

KUPIE mieszkanie w Wejhero-
wie, bez posrednikdw, ptatnosé
gotoéwka, tel. 693 480 624

— SPRZEDAM —

SPRZEDAM mieszkanie - 2
pokojowe, garaz, Kebtowo, tel.
693 033160

— DO WYNAJECIA —

DO WYNAJECIA domek go-
spodarczy, mieszkalny, Rumia,
tel. 511677 464

WYNAJME mieszkanie -2po-
koje:tel.507-757-272

MOTORYZACJA
— SPRZEDAM —

SKODA 105S, 40 lat, motor:
1043 cm, I1GaS (BRC), cytrynowa,
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cena: 2333 zt, Tczew, tel. 574
797 077

ROWER flamme niemiecki,
z silnikiem spalinowym KYMCO,
80 cm, 2 takt, meski, cena 1333
zt, Tezew, tel. 574 797 077

— KUPIE —

SKUP, ztomowanie aut, pomoc
drogowa, tel. 789 345 593

EDUKACJA

PORADY z matematyki, fizyki
i chemii udziele uczniowi przez
telefon. Tel: 58 677 0150

SPRZET ELEKT.

SPRZEDAM komputer, dysk
120 GB, klawiatura Vobis, moni-
tor LCD TV Samsung z pilotem,
500 zt, 505-56-70-34

USLUGI

USLUGI dekarsko — ciesiel-
skie, tel. 697 753 504

OPAKOWANIA jednorazowe,
tel. 501175 330

KOTLOWNIE, instalacje, wod-
kan, gazowe, pompy Cciepfa,
cate Tréjmiasto i okolice, tel. 601
677 964

PROFESJONALNA fotografia
okolicznosciowa: $luby, wesela,
sesje plenerowe, chrzty, komu-
nie, tel. 697 442 013

USLUGI remontowe i wykon-
czenia wnetrz, kafelki, malowa-
nie, cekolowanie, panele, itp,
wolne terminy, tel. 667 023 678

ROZNE
DREWNO opatowe, kominko-
we, gatezidwka, tniemy klocki

pod zamdwienie, transport, Go-
$cicino, tel. 516 663 866

SLOMA w balotach 120x150
siano, stoma w kostkach z ma-
gazynu, mozliwo$¢ transportu,
tel. 506 250 477

DREWNO opatowe buk, sosna
i gateziéwka, porabane, utozo-
ne, mozliwy transport, tel. 506
250 477

LODOWKE side by side firmy
DAWEOQQ, 3 letnig, tanio sprze-
dam, tel. 576 204 945

SPRZEDAM st6t, tawe szwedz-
kg rozktadana, express do kawy
firmy braun, zelazko tefal - nowe,
szynkowar - nowy, szybkowar 2
szt., tor samochodowy dla dzieci
w wieku od 10 lat (autodracha)
tel. 576 204 945

SPRZEDAM drzwi metalowe
80x185, 2 zyrandole lustrzane,
tel. 576 204 945

SPRZEDAM chodnik dywano-
wy, bezowo-bragzowy, 1x6 m, tel.
576 204 945

ZLOTA raczka, drobne napra-
wy, sprzatanie obejscia, piwnic,
transport, prace w ogrodzie,
okolice Luzina, Wejherowa, tel.
693 737 381

SPRZEDAM loddéwke, dwu-
drzwiowa, typ daewoo, cena do
uzgodnienia, stan idealny, tel.
885 557151, tel. 58 714 41 54

SPRZEDAM materac rehabili-
tacyjny, grzejnik z lampa karbo-
nowg, moc. 900 W, nowa, tel.
502 647 767

SPRZEDAM szafe 2-drzwiowa,
na obuwie i kurtki, 135x135, brazo-
wa, bardzo tanio, tel. 517 782 024

SPRZEDAM grobowiec w Pier-
woszynie, 4 osobowy, tel. 607

291564 ‘
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Parkrun w mie¢jskim parku

Tablica informacyjna staneta za most-
kiem w poblizu trasy biegowej. Trasa

Milosnicy parkrun spotykaja sie
w Parku Miejskim w okolicy mostku

Miasto wiaczyto sie wideg parkrun, czyli biegow rekreacyjnych na terenie Parku Miejskie-

parkrun w wejherowskim parku liczy
5 kilometréw. To doskonata okazja do
zmiany swojego Zycia na aktywniejsze.

- Na wniosek Moniki Formelli, gtéwne-
go organizatora biegéw parkrun w Wej-
herowie, zleciliémy Agencji Reklamowej
MANA wykonanie tablicy informacyjnej
z wytyczong trasg parkrun dla biegaczy.
Miasto Wejherowo w 2019 roku dofaczy-
to do ogdlnopolskiej akeji biegania na 5
km. W Polsce takich miejsc jest ponad
70, na $wiecie ponad 1900. 12 stycznia br.
tablica zostala oddana do uzytku, jednak
biegi parkrun zostang wznowione dopie-
ro po odwolaniu obostrzen zwigzanych
z pandemia. Park Miejski w Wejherowie
jest miejscem aktywnosci rekreacyjno-
sportowej, gdzie co roku odbywajg sie
duze masowe imprezy takie np. jak Wej-
herowo Biega, Biegi na Orientacje, Su-
perMaraton TriCity H, Bieg Superboha-
terow i inne. Teraz doszta kolejna forma
aktywnosci fizycznej, czyli ogolnopolska
inicjatywa biegowa parkrun - informu-

fot. UM Wejherowo

Promocji i Turystyki Urzedu Miejskiego

sportowo-rekreacyjnych w Parku Miej-

- PARKRUN
[T Park Migjski Wejherowo

ko dla mieszkanicow Wejherowa, ale i 0s6b

za kanalem i biorg udzial w truchcie na
dystansie 5 km. Udzial w parkrun jest
bezplatny, a warunkiem uczestnictwa
jest jednorazowe dokonanie rejestracji
w systemie internetowym parkrun oraz
posiadanie przy sobie nadanego kodu
z numerem uczestnika.

Dodajmy, ze Parkrun Park Miejski
Wejherowo jest czgécia inicjatywy, ktora
narodzila si¢ w Wielkiej Brytanii i or-
ganizowana jest w Polsce od 2011 roku.
Przeznaczony jest dla wszystkich, za-
réwno amatorow jak i profesjonalistow,
niezaleznie od ich poziomu zaawan-
sowania, kondycji, rezultatéw czy tez
wieku. Udzial w parkrun to doskonata
okazja do zmiany swojego zycia na ak-
tywniejsze, uzupelnienia treningu lub
po prostu spotkania si¢ z innymi. Jak
wynika ze statystyk wejherowskiego
parkrun odbylo sie juz 39 edycji bie-
gowych, w ktorych wzieto udzial 455
uczestnikw, w tym wiele oséb brafo
udzial wielokrotnie. Srednia uczestni-

je Michal Jelinski, kierownik Wydziatu kow: 44,7 0s6b.

w Wejherowie.

skim. Cieszymy sie, ze zrewitalizowany —spoza naszego miasta - podkresla zastepca

Kultury, Sportu, Spraw Spolecznych,

- Zalezy nam na popularyzacji imprez

przez miasto park stanowi atrakcje nie tyl-

Tytani wywalczyli 3. miejsce w turnieju

Tytani Wejherowo na turnieju wyjazdowym, ktdry rozegrany zostat w koszalinskim Centrum Pomorza. Walczyli o Puchar
Miasta Koszalina. Wejherowscy szczypiomisci zakonczyli turniej na 3. miejscu.
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Pierwszy mecz Tytani rozegrali z druzyna
SPR GKS Autoinwest Zukowo, ktory niestety
wygrali przyjezdni z Zukowa 36:31 (20:16), co
dalo im awans i ostatecznie starcie w meczu

o pierwsze miejsce z gospodarzem turnieju
KSPR Gwardia Koszalin.

Wejherowscy podopieczni trenera Piotra
Rembowicza po porazce w pierwszym meczu,

kolejny rozegrali juz o 3 miejsce z druzyng Wy-
brzeze II Gdansk i zdecydowanie wygrali ten
pojedynek 48:32 (27:15)

Harmonogram turnieju: KSPR Gwardia Ko-
szalin - Wybrzeze IT Gdansk; SPR GKS Auto-
inwest Zukowo - Tytani Wejherowo; nastepnie
przegrani walczyli o 3 lokate, a wygrani o zwy-
ciestwo.

Ostateczna klasyfikacja: I. miejsce SPR GKS
Autoinwest Zukowo, IT. miejsce KSPR Gwardia
Koszalin, III. miejsce Tytani Wejherowo, IV.
miejsce Wybrzeze IT Gdansk.

Przypominamy, iz drugg runde 1 Ligi Mez-
czyzn 2020/21 Tytani zainauguruja u siebie 30
stycznia o godzinie 17:00 w pojedynku z SMS
ZPRP Gdansk. Pilkarze zajmujg aktualnie
ostatnie miejsce w tabeli z zerowym dorobkiem
zwyciestw, wiec czeka ich nie lada wysilek, by
poprawic swoja sytuacje.

Kiedy otwarcie klubow fitness i sitowni?

Ponowne otwarcie branzy fitness w lutym - czy to mozliwe? Premier Mateusz Morawiecki tego nie wyklucza.

fot. Pixabay.com

Pojawily si¢ plany wdrozenia protokolow sa-
nitarnych, o ktorych na ostatniej konferencji
prasowej poinformowal Premier RP. Mialyby
one dotyczy¢ najbardziej dotknietych pande-
mig branz, ktore swoja dzialalno$¢ ponownie
wznowilyby juz w lutym.

Jak pokazat pierwszy lockdown, zamrozenie
gospodarki bylo dla klubow fitness miazdzace,
gdyz zgodnie z restrykcjami zamykaly si¢ one
jako pierwsze, a otwieraly dopiero jako ostat-
nie. Od polowy pazdziernika sytuacja sie po-
wtorzyla, poniewaz na sektor sportowy znowu
zostaly natozone najwieksze obostrzenia.

Premier podkreslil, iz zamknigte branze byly
gtownym Zrodtem zakazen, ale chee, by zostaly
one otwarte jak najszybciej. Dodal, ze w ciagu

10 dni zostanie opracowany plan funkcjono-
wania w pandemii, ale podkreslit, ze ciezko mu
stwierdzi¢, kiedy dokladnie wejdzie w zycie.

Warunkiem odmrozenia dzialalnosci i pro-
wadzenie jej w zaostrzonym rezimie sanitarnym
ma by¢ liczba zakazen i zgonéw. W momencie
gdy nastgpi ich wzrost, mozemy niestety wré-
ci¢ do punktu wyjscia.

Trudno przej$¢ obojetnie obok zdania wia-
Scicieli klubow fitness i sitowni, ktérzy majg juz
dos¢ obecnej sytuacji i oczekujg od rzadzacych
konkretnych i szybkich rozwiazan oraz pomo-
cy, gdyz w przeciwnym razie czeka ich przykry
koniec. Niektore lokale mimo zakazéw i wcigz
niejasnych deklaracji wtadzy zapowiadajg bunt
i wznowienie dziatalnosci od 1 lutego. /K.C./

prezydenta Arkadiusz Kraszkiewicz. [raf/

ROWER DLA GERARDA
PATOKA RECEPTA NA ZYCIE

KOLARSTWO | Okres zimowy zmusza kolarzy szosowych
do podtrzymywania formy na trenazerach.

81-letni nestor wejhe-
rowskiego kolarstwa
Gerard Patok zawsze zimg
jezdzit w domu na rowerze
montowanym na rolkach.
Obecnie ma do dyspozycji
profesjonalny trenazer
trenazer, ktory otrzymat

w prezencie pod choinke
od swego kolegi kolarza
Henryka Charuckiego

z Wroctawia, prowadzace-
go sklep i serwis rowerowy.
Dzieki temu urzadze-

niu podtgczonemu do
telewizora moze trenowac
w domu na rowerze i czu¢
sie jak na trasie w gérach.
Po zainstalowaniu odpo-
wiedniej aplikacji na telefon obraz pokonywanej trasy
mozna ogladaé na ekranie telewizora. Trenazer jest
zsynchronizowany z obrazem, wiec jadac pod gére musi
wtozy¢ duzo wiecej sit, aby wjechaé na wzniesienie.
Ponadto urzadzenie monitoruje tetno, predkos$é, warunki
drogowe m.in. wiatr i kat nachylenia trasy, a takze wyko-
nywang energie w watach i zuzyte kalorie.

- Trenazer Elite Misuro to nowoczesne i bardzo pozy-
teczne urzadzenie. Jestem z niego bardzo zadowolony.
Cwicze na nim okoto 2 godzin dziennie i mam coraz
lepszg kondycje fizyczng - zapewnia Gerard Patok, ktd-
ry powiedziat, ze bardzo dobrze wypadt na wiosennych
testach wysitkowych w poradni sportowej w Gdansku,
gdzie lekarze byli zachwyceni jego sprawnoscia.

W ubiegtym roku z powodu pandemii koronawirusa
wzigt udziat tylko w dwoéch wyscigach - Cyklo Cedry
Wielkie (jako jedyny zawodnik na trasie 70 km w kat.
powyzej 70 lat) i Kaszebe Runda w Koscierzynie (trasa
75 km, tez jako jedyny w kat. wiekowej powyzej 70 lat).
W sumie przejechat na trasach rowerowych 4,5 tys. km.
Mimo pandemii byt dla niego dobry rok, bo wygrat réw-
niez plebiscyt na osobowos$¢ roku powiatu wejherow-
skiego, organizowany przez jedng z pomorskich gazet.
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