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RUMIA STAWIANA ZA WZOR

Przygotowany przez Urzqd Miasta Rumi projekt ,Zielone pa-
tio - Szkota Podstawowa nr 7" zwyciezyt w ministerialnym
konkursie ,Miasto z klimatem - zielono-niebieska infrastruktu-
ra". Burmistrz Michat Pasieczny zostat zaproszony do udziao-
tu w ogdlnopolskiej konferencji EkoSfera, gdzie opowiadat
o podejmowanych przez miasto ekologicznych dziataniach.
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DROGA POtACZY DWIE ULICE

To polaczenie drogowe przejmie
ruch zmierzajacy do Wejherowa
z Trasy Kaszubskiej. Kierowcy
jadacy ul. Strzelecka w kierunku
miasta nie beda musieli wjezdzaé
do centrum, beda je omijaé¢ w celu
dojechania na krajowa ,sz6stke”
i nie zakorkuja Wejherowa.
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NOWA KUCHNIA | STOLOWKA

W Powiatowym Zespole Ksztal-
cenia Specjalnego w Wejhero-
wie niedawno oddano do uzytku
wyremontowang stoléwke oraz
kuchnie. Na ten cel Powiat Wejhe-
rowski pozyskal dofinansowanie
w ramach rzadowego programu
,Positek w szkole i w domu”.
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W dzisiejszym wydaniu!

ZDROWIE
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- Buraczane $wieto
- Kolory jesieni i zdrowia
- Makaron tuczy? To mit!




zzzzzzzzzz

_ il
o a

#/#” DBAJ O SIEBIE | INNYCH
¢ - ZACHECA SAMORZAD
WOJEWODZTWA POMORSKIEGO

UTRZYMUJ
MASECZKE, DYSTANS DEZYN FEKUJ RECE

Codziennie spotykasz osoby zagrozone ciezkim przebiegiem covid-19
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Nowa droga polaczy ulice

WEJHEROWO | Nowa droga, ktéra wtasnie powstaje, potaczy ul. Strzelecka z ul. Sucharskiego,
a nastepnie poprzez wybudowany juz wezet,Dziatki” z DK nr 6.

Powstajace polaczenie drogowe przejmie ruch
zmierzajacy do Wejherowa z Trasy Kaszub-
skiej. Kierowcy jadacy ul. Strzelecka w kie-
runku miasta nie bedg musieli wjezdza¢ do
centrum, beda je omija¢ w celu dojechania na
krajowa ,,szostke” 1 nie zakorkuja Wejherowa.
Prace przy budowie nowego odcinka od ul.
Sucharskiego do ul. Strzeleckiej szybko po-
stepuja, co juz wida¢ golym okiem. Roboty
prowadzone s3 w trudnym, pagérkowatym

terenie. Przygotowywany jest teren pod jezd-
nie. Aktualnie trwajg prace zwigzane z wy-
réwnaniem terenu, nastepnym etapem bedzie
budowa sieci podziemnych. Wszystko jednak
uzaleznione jest od warunkow pogodowych.
Za dwa lata powstanie droga o di. 867 m, sie¢
kanalizacji deszczowej, sanitarnej, wodocia-
gowej, teletechnicznej, elektroenergetycz-
nej, oswietleniowej. Wybudowane zostang
3 przejscia dla zwierzgt, zbiornik retencyjny

i ekran akustyczny o wys. 4 m oraz dwie za-
toki autobusowe i zjazdy na tereny lesne, kto-
re polaczone zostang z istniejagcymi drogami
le$nymi. Rozbudowany zostanie odcinek ul.
Strzeleckiej wraz z budowa ronda, chodnika
i §ciezki rowerowej.

- Budowa tej ulicy to duze przedsiewziecie,
ktére przyniesie miastu rownie duze korzysci
- moéwi Beata Rutkiewicz, zastepca prezydenta
Wejherowa. - Nowa droga polaczy ul. Strze-
lecka z ul. Sucharskiego, a nastepnie poprzez
wybudowany juz wezel ,Dziatki” z krajowa
»520stky”. Nowa droga przejmie ruch zmierza-
jacy do Wejherowa z Trasy Kaszubskiej. Kie-
rowcy jadacy ul. Strzelecka w kierunku miasta
nie bedg musieli wjezdza¢ do centrum, beda je
omija¢ w celu dojechania na krajowa ,,szostke”
i nie zakorkuja Wejherowa. Realizacja tej in-
westycji znaczaco zmniejszy ruch w centrum
miasta. Celem tego nowego polaczenia jest
usprawnienie ruchu w calej zachodniej czesci
miasta. Dzieki ominieciu centrum Wejherowa
i rozbudowie systemu drég ruch samochodow
bedzie duzo plynniejszy i mniej ucigzliwy, po-
prawi si¢ réwniez bezpieczenstwo.
Przypomnijmy, ze koszt inwestycji to ok. 11,2
mln z1, z czego z czego polowe pokryje dofi-
nansowanie zewnetrzne z rzadowego Fundu-
szu Drog Samorzadowych. Swoj udzial w tej
inwestycji ma PEWIK, ktory wybuduje sie¢
wodociggowa i kanalizacje sanitarng. Wyko-
nawcg na zlecenie miasta jest Konsorcjum
firm: KRUSZYWO sp. z o. o. Linia oraz BI-
TUMINIUM sp. z 0. 0. Linia.
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Wiaty rowerowe przy szkole juz sa

WEJHEROWO | Uczniowie, dziewiatki” moga juz korzystac i cieszyc sie z nowych wiat rowero-
wych, ktére zostaty wybudowane w ramach Budzetu Obywatelskiego przy ich szkole.

Autorkg i wnioskodawca projektu jest Lilian-
na Breen. W zadaszonych nowych stojakach
mieszcza si¢ 72 rowery.

W trakcie odbioru inwestycji zastepca prezy-
denta Arkadiusz Kraszkiewicz powiedzial, ze
pani Lilianna Breen zlozyta wniosek do Budze-
tu Obywatelskiego na projekt pod nazwa ,,Bu-
dowa wiaty rowerowej wraz z cze$ciowym za-
gospodarowaniem terenu Szkoly Podstawowej
nr 9 w Wejherowie przy Os. 1000 lecia PP. 15.

- Ten wniosek w ramach Budzetu Obywa-
telskiego zdobyl 1384 glosy i zostal zaakcep-
towany do realizacji przez Prezydenta Miasta
Wejherowa. Ciesze sie, ze dzisiaj mozemy po-
informowac o realizacji tej waznej i bardzo po-
trzebnej inwestycji, ktorg wykonawca wylonio-
ny w drodze przetargu firma HYDRO MAG Sp.
z 0.0. wykonata za 181 766, 90 z! brutto - mowi
zastepca prezydenta Arkadiusz Kraszkiewicz
informujac o szczegolach tej inwestycj.

Jak powiedzial w zaplanowanym na wiaty
miejscu zostala rozebrana dotychczasowa na-
wierzchnia z plyt betonowych, a w to miejsce
ulozona nowa - z kostki betonowej o grubosci 8
cm. Na tak utwardzonej nawierzchni otoczonej
nows zielona nawierzchnig wykonawca wybu-
dowat dwie otwarte wiaty rowerowe wraz ze sto-
jakami na 26 rowerow kazda, a takze jedng za-
mykang wiate wraz ze stojakami na 20 roweréw.
W sumie znalazly si¢ tutaj zadaszone miejsca
dla 72 rowerdw. Przy wiatach powstata tez mafa
architektura, ktorg tworzy 5 tawek, duza donica
kwiatowa, 2 kosze na odpady i trejaz. W ramach
tego zadania zostala wykonana rowniez instala-
cja teletechniczna monitoringu wizyjnego, ktory
zostal podlgczony do istniejagcego monitoringu
szkoly, co powinno zagwarantowac bezpieczen-
stwo pozostawionym w tym miejscu rowerom.

- Jestem bardzo zadowolona, ze przy naszej
szkole powstala wiata rowerowa, co jest zastuga

przewodniczacej Rady Rodzicow pani Lilianny
Breen, bo potrafila tak zmobilizowa¢ rodzicow,
ze chetnie i licznie wzigli udzial w glosowa-
niu na ten projekt. Ogromne zainteresowanie
budowang wiatg caly czas wykazywaly dzieci,
ktore zostawialy swoje rowery w najrozniej-
szych miejscach tworzac duzy batagan wokot
szkoly - mowi Olga Tomaszewska, dyrektor
Szkoly Podstawowej nr 9 w Wejherowie.

- Ogromnie ciesze sie, ze zostaly wykonane te
wiaty rowerowy przy ,dziewiatce” Jako dziec-
ko chodzitam kiedys do tej szkoty i pamigtam,
ze gdy przyjechalo sie do szkoly rowerem, to
nie bylo gdzie go zostawi¢. Obecnie do SP 9
uczeszezaja dwie moje corki i tez mialy ten
sam problem. Cieszymy sie wszyscy i bardzo
dzickuje wladzom miasta w imieniu dzieci,
rodzicéw i nauczycieli, za ten niewzykle waz-
ny i jakze potrzebny obiekt. Wyrazam takze
wdzieczno$¢ wszystkim, ktérzy zaangazowali
w glosowanie na ten projekt - méwi autorka
projektu Lilianna Breen dodajac, ze to juz dru-
gi obiekt jaki udato si¢ wybudowac z Budzetu
Obywatelskiego w “dziewigtce” Dodata przy
tym, ze tak realizowany Budzet Obywatelski
spelnia wobec dzieci niezwykle wazny cel wy-
chowawczy: uczy je inicjatywy spolecznej, za-
angazowania i postawy obywatelskiej na rzecz
innych. To dobra nauka na przyszlosc.

Warto zauwazy¢, ze przy Szkole Podstawowej
nr 11 rozpoczela si¢ budowa wiaty na kilka-
dziesiat rowerdw i miasteczka ruchu drogowe-
go, rowniez w ramach Wejherowskiego Budze-
tu Obywatelskiego. Infrastruktura dla rowerow
bedzie sie wiec znajdowata przy trzech wejhe-
rowskich szkolach podstawowych: ,0semce’,
»dziewigtce” i ,jedenastce”
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Wiecej testow,
wiecej zakazen

POWIAT | Az 637 0s6b zakazonych wirusem SARS-CoV-2 zmarto
W ciagu jednego dnia w naszym kraju. To najwyzszy dobowy bilans.

Przez ostatnie dni robionych jest znow wiecej testow i jest tez diagnozo-
wane wiecej 0s6b zakazonych. Przez ostatnie dni liczba nowych oséb z po-
twierdzonym zakazeniem koronawirusem wynosita niespetna 20 tys. na
dobe, ale wowczas wykonywane bylo od 35 tys. do 42 tys. testow. W srode
wykonano ich wigcej, bo ponad 57 tys., dzien pdzniej ponad 58 tys. I ma to
odzwierciedlenie w statystykach, gdyz w czwartek Ministerstwo Zdrowia
poinformowato 0 23 975 nowych przypadkach. Niestety, przez ostatnie dwa
dni zmarlo rekordowo duzo osob. W $rode poinformowano o zgonach 603
0s6b, w czwartek zmarlo jeszcze wiecej, bo 637 osob.

W wojewddztwie pomorskim w czwartek odnotowano 1499 nowych
potwierdzonych przypadkow. Najwigcej w Gdanisku - 264 osoby, Gdyni
- 134 osoby, oraz w powiecie wejherowskim - 133 osoby.

W izolatorium leczonych jest 21 oséb, aktualnie hospitalizowanych
jest 664 0sob.

Wezoraj poinformowano ponadto o zgonach 37 0séb z potwierdzo-
nym zakazeniem SARS-CoV-2 z terenu wojewddztwa pomorskiego. 2
osoby zmarle nie mialy choréb wspoélistniejacych, 35 0sob zmarlych
mialo choroby wspolistniejace. /raf/

NA ULICE WYJECHAL
ELEKTRYCZNY AUTOBUS

WEJHEROWO | Z Rozpoczely si¢ dwutygodniowe testy
elektrycznego autobusu - Mercedesa eCitaro. To pierwszy
taki autobus w powiecie wejherowskim

fot. UM Wejherowo

Miejski Zaktad Komunikacji Wejherowo rozpoczyna
nowy etap przemian, a komunikacja zbiorowa ma by¢
jeszcze bardziej ekologiczna.

Elektryczny autobus jest cichy, dynamiczny, a przede
wszystkim nie emituje spalin. Testowany charaktery-
styczny, biaty pojazd rozpoznawalny bedzie po numerze
bocznym - 801. w pierwszych dniach bedzie kursowat
na linii nr 2. Skorzystac¢ z ,elektryka” bedg mogli takze
mieszkancy Bolszewa, Géry, Goscicina, Gowina, Kebtowa
czy Kochanowa, bo w kolejnych dniach pojawi sie na
liniach nr 1, 5, 6, 10, 12 i 16.

Przypominamy, ze w autobusie testowym, tak jak w kaz-
dym w sieci Wejherowskiej Komunikacji Miejskiej, mozna
zakupic bilet u kierowcy z drukarki, a takze skorzystac
z bezpiecznej i wygodnej w obstudze Karty Elektronicz-
nej, w tym réwniez Portmonetki Elektronicznej.
Mercedes eCitaro jest autobusem o standardowej dtugo-
$ci (12 metréw) i na swoj poktad moze zabraé 82 pasaze-
row (w tym 29 na miejscach siedzacych). O odpowiedni
komfort podrézy dbajg liczne systemy bezpieczerstwa
ASR, EBS, asystent hamowania BAS, uktad rekuperaciji,

a takze innowacyjny system sterowania ogrzewaniem,
ktéry sktada sie z czujnikéw obcigzenia osi rejestrujgcych
dane o liczbie pasazeréw. Umozliwia to automatyczne
ustawienie temperatury wnetrza wedtug rzeczywistej
liczby pasazerow Autobus wyposazony jest w baterie
litowo-jonowe zabudowane na dachu oraz z tytu pojazdu.
Zasieg elektrycznego autobusu wyprodukowanego przez
firme Mercedes na jednym tadowaniu w zajezdni autobu-
sowej wynosi ok. 150 kilometréw.

[raf/
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Rumia wyrozniona przez

Ministerstwo Klimatu

RUMIA | Przygotowany przez Urzad Miasta Rumi projekt, Zielone patio — Szkota Podstawowa nr
7" Zwyciezyt w ministerialnym konkursie,,Miasto z klimatem — zielono-niebieska infrastruktura”
Z tego powodu burmistrz Michat Pasieczny zostat zaproszony do udziatu w ogdlInopolskiej konfe-
rendji EkoSfera, gdzie opowiadat o podejmowanych przez miasto ekologicznych dziataniach.

12:08 - 13:00

Hlastu Z klimatem - adaptacja do zmian klimatu | zwiekszenie

fodparnosci miost no wyzwania klimatyczne

UCZESTNICY KONFERENCJI EKOSFERA

LICZ NA NAJLEPSZE, SZYKUJ SIE
NA NAJGORSZE

Projekt »Miasto z klimatem” zostal za-
1n1c;owany przez Ministerstwo Klimatu
i Srodowiska, a jego gtownym celem jest
ochrona polskich miast przed skutkami
zmian klimatu oraz poprawa jakosci zy-
cia ich mieszkaficow.

- Zielono-niebieska infrastruktura jest
niezmiernie istotna w miastach. Zapobie-
ga powodziom, tworzy przyjemny mikro-
klimat, przyczynia sie do zréznicowania
srodowiska w miescie. Zielone dachy, zie-
lone $ciany, tereny zielone, nowe nasadze-
nia, magazynowanie wody opadowej - to
wszystko z jednej strony ma wplyw na
jakos$¢ zycia w miastach, a z drugiej ogra-
nicza presje na Srodowisko - wyjasnial
Marcin Osowski, prezes Wojewodzkie-
go Funduszu Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej w Gdansku.

BYLO O CO WALCZYC

Samorzady rywalizowaly o dofinan-
sowania w dwdch kategoriach konkur-
sowych: dla miast powyzej 100 tysiecy
mieszkanicéw oraz miast do 100 tysiecy
mieszkancow. W pierwszej kategorii zwy-
ciezyl projekt ,Zielone podworka - parki
kieszonkowe w starych dzielnicach Wal-
brzycha’, a w drugiej Rumia.

- Chciatbym serdecznie podziekowal
i pogratulowac laureatom za prekur-
sorskie i nowatorskie spojrzenie. Bardzo
bym chcial, aby takie spojrzenie stato
sig dla wszystkich samorzgdéw chlebem
powszednim oraz wspolnym mysleniem
o podnoszeniu jakosci infrastruktury
i zycia w miastach. Cieszg si¢ rowniez,
ze nasz dialog zaczyna owocowaé w kon-
kretne pytania, tematy i projekty - po-

wiedzial Michal Kurtyka, minister kli-
matu i $rodowiska.

- Ogromnie sig cieszymy, ze udato sig nam
zajgé pierwsze miejsce w konkursie. Ta na-
groda jest dla nas potwierdzeniem stuszno-
Sci kierunku rozwoju, jaki wytyczylo sobie
miasto, kierunku: czyste powietrze - mowit
Michal Pasieczny, burmistrz Rumi.
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fot. UM Rumia

NIE TYLKO ESTETYKA

Projekt ,Zielone patio - Szkofa Pod-
stawowa nr 7” zaklada przeksztalcenie
zabetonowanego szkolnego terenu o po-
wierzchni ponad 500 m2 na przyjazne
srodowisku miejsce rekreacji - z nowy-
mi nawierzchniami przepuszczalnymi,
$ciezkami, zielenig oraz elementami

‘ﬂ Il m

PATIO W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 7 W RUMI, KTORE ZOSTANIE WYREMONTOWANE

fot. UM Rumia
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IBIORNIK ROZSACZAJA(Y WOoDY OPADOWE ZLOKALIZOWANY PRZY BUDOWANYM WEZLE JANOWO

malej architektury. Cze$¢ dziedzinca za-
gospodarowana zostanie na tzw. ogrody
deszczowe w pojemnikach. Gromadzone
wody opadowe beda wspomagaé wzrost
roélinnosci, a sama zielen bedzie stano-
wi¢ biologiczny zbiornik wodny. Inwe-
stycja nie tylko poprawi estetyke tego
terenu, ale wplynie tez korzystnie na
mikroklimat otoczonej zabudowg prze-
strzeni 1 przyczyni si¢ do miejscowego
obnizenia temperatury.

Projekt bedzie realizowany od stycz-
nia do czerwca 2021 roku. Szacowany
koszt inwestycji to 213 tysiecy zlo-
tych. Przedsigwzigcie otrzyma 50-
procentowe dofinansowanie z Narodo-
wego Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodne;j.

- Zielone patio pozwoli na wprowa-
dzenie wielu innowacji podczas roznych
zajec. Nasi uczniowie bedg mogli cieszyé
sig zielong przestrzenig i dbal o nig,
a wyksztatcone nawyki przeniosqg na zy-
cie codzienne. Pragniemy, aby dzieci mo-
gly zdobywal wiedze poprzez doswiad-
czanie otaczajgcej nas rzeczywistosci.

Nauczyciele wykorzystajq ten teren do
prowadzenia zaje¢ lekcyjnych na Swie-
zym powietrzu, a uczniowie bedg mogli
sig zrelaksowac i zregenerowal w wol-
nym czasie. W naszej szkole bedzie sig
lepiej pracowato i uczylo - przekonuje
Liliana Krél, dyrektor Szkoly Podsta-
wowej nr 7 w Rumi.

MINISTERSTWO ZAPRASZA

Zwyciestwo Rumi w konkursie ,, Miasto
z klimatem - zielono-niebieska infra-
struktura® spowodowalo, ze burmistrz
Michatl Pasieczny zostal zaproszony do
udzialu w odbywajacej sie od 9 do 10 li-
stopada ogolnopolskiej konferencji EkoS-
fera. Jest to Wykreowana przez Minister-
stwo Klimatu i Srodowiska przestrzen
ekspercka, ktorej towarzyszy cykl debat
z zakresu dziatalnosci resortu. Tegorocz-
na edycja konferencji, ze wzgledu na sy-
tuacje epidemiczng, zostala zrealizowana
w formule online. Dla burmistrza Rumi
byla to okazja, by opowiedzie¢ o podej-
mowanych przez samorzad ekologicz-
nych dziataniach.

W GRONIE EKSPERTOW

Pierwszego dnia konferencji odbyly si¢
panele dyskusyjne dotyczace innowacji
i sprawiedliwej transformacji energetycz-
nej oraz rozszerzonej odpowiedzialnosci
producenta. Do dyskusji zaproszeni zo-
stali takze liderzy ministerialnego pro-
gramu ,, Miasto z klimatem’, a w§rod nich
burmistrz Michal Pasieczny. Tematem
wideokonferencji, w ktorej uczestniczyt
przedstawiciel Urzedu Miasta Rumi, byla
adaptacja do zmian klimatu i zwieksze-
nie odpornosci miast na wyzwania kli-
matyczne. Panel dyskusyjny poprowadzit
zastepca dyrektora w Departamencie
Ochrony Powietrza i Pohtykl Miejskiej
Ministerstwa Klimatu i Srodowiska Szy-
mon Tumielewicz, natomiast pozosta-
tymi prelegentami byli: gléwny ekolog
Banku Ochrony Srodowiska Stawomir
Mazurek, dyrektor Departamentu Ada-
ptacji do Zmian Klimatu i Zagrozen
Srodowiska w Narodowym Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wod-
nej Anna Czyiewska oraz kierownik
projektu w Instytucie Ochrony Srodowi-
ska Barbara Rajkowska.

- Zielono-blgkitna infrastruktura jest
z jednej strony najlatwiejsza do wdroze-
nia, a z drugiej strony przynosi szybkie
efekty zarowno w zagospodarowaniu, jak
i wprowadzaniu miejsc chlodu, ktore sq
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fot. UM Rumia

w miescie bardzo potrzebne - mowita
podczas konferencji Barbara Rajkowska.
- Miasta sq w takiej sytuacji, ze muszqg
wdraza¢ i realizowal roznego rodzaju in-
westycje, poniewaz borykajg si¢ z ekstre-
malnymi warunkami pogodowymi. Przy
czym, inwestycje te nie powinny by¢ re-
alizowane dlatego, ze wczoraj nas zalalo,
a dzisiaj pojawit sig program dofinansowu-
jgcy. Powinny one wynikac z tego, o czym
wspominal pan burmistrz Pasieczny, czyli
chege mie¢ miasto z klimatem, miasto od-
porne i zaadaptowane, musimy postawic
diagnoze i zaplanowac szereg powigza-
nych dziatan - dodata kierownik projektu
w Instytucie Ochrony Srodowiska.
Podczas debaty przedstawiciel rumskie-
go urzedu podkreslat ogromne znaczenie
rzgdowych i unijnych programéw pro-
ekologicznych oraz dziekowat za dotych-

fot. UM Rumia

ZBIORNIK ROZSACZAJACY WODY OPADOWE, ZLOKALIZOWANY PRZY BUDOWANY

MWEZLE JANOWO

czasowe wsparcie finansowe dla miasta
i mieszkancow. Jak zaznaczal, dzieki tym
funduszom Rumia moze realizowa¢ ko-
lejne zadania.

- Nie jest to jednostkowy projekt, po-
niewaz dziatamy znacznie szerzej, kom-
pleksowo traktujgc zagadnienie klimatu,
w tym czystego powietrza i gromadzenia
wody. Rézne inwestycje sq niejednokrot-
nie powigkszane o takie elementy, na co
przykladem moze by¢ wezel integracyjny
Janowo, gdzie powstaje gigantyczny zbior-
nik rozsgczajgcy wody opadowe z chodni-
kow i wzgorz morenowych. Mamy tez tzw.
zielone wyspy, czyli place zabaw, ktére sg
catkowicie przepuszczalnymi powierzch-
niami, zdobionymi czesciowo przez ro-
dzimg ro§linnos¢é oczyszczajgcq powie-
trze. Projektujemy tez najwiekszy park
w miescie, tzw. Blonia Janowskie, gdzie

fot. UM Rumia

na 30-hektarowym terenie majg powstaé
potezne zbiorniki przechwytujgce wode
z duzej czesci Janowa, ktora to postuzy
podlewaniu catej parkowej roslinnosci.
Ponadto, dzigki wprowadzonym przez
nas ulgom mieszkanicy i przedsigbiorcy
masowo odlgczajg sie od miejskiej kana-
lizacji burzowej, takze naprawde staramy
sig dbal o zatrzymywanie wody. Eksperci
czesto mowig o tym, ze musimy chronic te
zasoby i spowalnia¢ odplyw, co moglismy
ustysze¢ podczas odbywajgcego si¢ na po-
czgtku listopada miedzynarodowego fo-
rum klimatycznego w Gdatisku. Specjalisci
podkreslajg, ze mamy w Polsce niezmier-
nie mato wéd gruntowych i podziemnych
Zrodet, jestesmy w ogonie Europy. Trzeba
dziatal w tym kierunku - stwierdzil Mi-
chat Pasieczny, burmistrz Rumi.

- Chcialbym pogratulowa¢ Rumi tego
zaangazowania w dziatania na rzecz ada-
ptacji do zmian klimatu i podkreslenie roli
zagospodarowania wody. Te dziatania na

BURMISTRZ MICHAL PASIECZNY PRZYGOTOWUJACY SIE DO WIDEOKONFERENCII

poziomie samorzgdu odgrywajg niezwykle
wazng role. Naprawde bardzo sie cieszg,
kiedy miejskie plany adaptacji przynoszg
owoc tej pracy - podkreslat gtéwny ekolog
Banku Ochrony Srodowiska Stawomir
Mazurek.

MIASTO NIE POWIEDZIALO JESZCZE
OSTATNIEGO SLOWA

Wiedzac, jak duzo jest jeszcze do zro-
bienia, Rumia planuje kolejne proekolo-
giczne dziatania. Jednym z nich bedzie
stworzenie Wydzialu Polityki Klima-
tycznej i Ochrony Powietrza. Wsrod
gtownych zadan tej komorki znajdzie sie
koordynacja prac zwigzanych z wdraza-
niem wymagan uchwaly antysmogowej
(uchwalonej przez Sejmik Wojewddz-
twa Pomorskiego pod koniec wrzesnia
tego roku) oraz wsparcie mieszkancow
w pozyskiwaniu Srodkow finansowych
na wymiane zasilanych paliwami statymi
(gtéwnie weglem) indywidualnych Zrodet
ciepla na bardziej ekologiczne.

Wydziat bedzie réwniez koordyno-
wal szeroky palete dzialan zwigzanych
z adaptacja miasta do zmian klimatu,
co samorzad okreslil jako jeden z prio-
rytetow, uchwalajac w maju ,,Plan Ada-
ptacji do Zmian Klimatu Miasta Rumi’”.

rl

fot. UM Rumia
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Pracownicy tego zespotu, w kooperacji
z innymi komorkami, zadbaja wiec réw-
niez miedzy innymi o rozwdj terendow
zielonych, czyste $rodowisko i retencje
wod - czyli wszystko, co tworzy przyja-
zng, bliska naturze, przestrzen do zycia
miescie. Wazng kwestig dla urzedu po-
zostanie tez ciagly dialog z mieszkanca-
mi oraz wspoOlne wypracowywanie kie-
runkoéw dzialan.

- Najbardziej cieszy mnie mozliwos¢
wejscia w osiedla domkow jednorodzin-
nych z programami dofinansowat dla
wlascicieli prywatnych. Wiemy, jak gi-
gantyczne Srodki finansowe sq potrzeb-
ne do likwidacji piecow weglowych i jak
duze wyzwanie stoi przed samorzgdami.
W samej Rumi mamy ponad 4 000 piecow
do likwidacji. Jakos¢ powietrza w miescie
ulega stopniowej poprawie, zlikwidowali-
$my juz ponad 200 piecow na wegiel, a bli-
sko 30 kolejnych usuniemy jeszcze w tym
roku. Od 2014 roku udzielilismy tez 84
dotacje na likwidacje piecow weglowych
w zabudowie jednorodzinnej, z czego 28
w tym roku. Obawiam sig jednak, ze bez
zwigkszenia dotacji dla prywatnych do-
mow mozemy mie¢ w dalszym ciggu duzy
problem z niskg emisjg - podsumowat
burmistrz Michal Pasieczny.

RUMIA

naturalnie pomystowa
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Nowa kuchnia i stolowka dla dzieci

POWIAT | W Powiatowym Zespole Ksztatcenia Specjalnego w Wejherowie niedawno oddano do uzytku wyremontowana stotéwke oraz kuchnie.

fot. Powiat wejherowski

KONTYNUACJA GMINNEGO
PROGRAMU SZCZEPIEN

REDA | Gmina podpisata umowe na kolejne dwa lata

Na ten cel Powiat Wejherowski po-
zyskal dofinansowanie w ramach rzg-
dowego programu ,,Positek w szkole
iwdomu”

W ramach remontu wymienio-
no instalacje kanalizacji sanitar-
nej i przewody elektryczne wraz
z o$wietleniem, polozono nowe
podtogi, odmalowano $ciany i sufity,
zamontowano nowe parapety okien-
ne, grzejniki oraz drzwi. Ponadto
zakupiono krzesta i wykonano nowe
stoly. Niebawem zostanie takze do-
starczony piec konwekcyjny i zmy-
warka kapturowa z dozownikiem na
detergenty.

- Calkowity koszt zadania to 270
tys. zl, z czego 80 tys. zl stanowi-
lo dofinansowanie od wojewody -
méwi Starosta Wejherowski Gabriela

Lisius. - Bardzo sie ciesze z efektu
przeprowadzonych prac. Stoléwka
jest niezwykle waznym pomieszcze-
niem w szkole, poniewaz uczniowie
spedzaja tu duzo czasu, spoiywajac
nawet trzy positki dziennie. Dzie-
ki przeprowadzonemu remontowi
uczniowie tej placowki bedg mogli
teraz w przyjaznych i komfortowych
warunkach spozywa¢ positki - doda-
je starosta.

Warto doda¢, ze ze stotéwki kazde-
go dnia korzysta 35 ucznidw z grup
wychowawczych oraz 30 wychowan-
kow Przedszkola Specjalnego. Lacz-
nie dozywaniem objetych jest 210
uczniéw placéwki. Pracami remon-
towymi objeto takze zaplecze kuch-
ni, facznik i korytarz kuchni.

[raf/
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'Na Swieta kolejne karty
nawet za 50% ceny!

Rozmowy, SMS-y, MMS-y bez limitu i12 GB I

realizacji gminnego ,,Programu przeciwdziatania rakowi
szyjki macicy w Gminie Miasta Redy”.

W listopadzie i w grudniu 2020 roku do dobrowolnych
szczepien przeciwko wirusowi brodawczaka ludzkiego
(HPV) moga przystapi¢ dziewczeta urodzone w 2007
roku. W roku przysztym szczepieniami zostang objete
dziewczeta z rocznika 2008. Petny cykl szczepienia obej-
muje dwukrotne podanie szczepionki.

- Gminny program przeciwdziatania rakowi szyjki macicy
w Redzie finansowany jest w catos$ci z budzetu miasta. y
Zachecamy nasze mieszkanki wziecia w nim do udziatu - s KOLEIME KARTY

mowi zastepca burmistrza miasta Redy tukasz Kaminski. NAWET
Rak szyjki macicy jest na $wiecie drugim co do czestosci '_

wystepowania nowotworem u kobiet do 45 roku zycia. T"E":::: m 50'
Gtéwna przyczyna tej choroby jest zakazenie wirusem I8 Yo
brodawczaka ludzkiego (HPV). Wiadomo juz, ze cze- TANIEJ

$cig skutecznej profilaktyki zakazen HPV s rutynowe
szczepienia nastolatek, co rekomendujg m.in. Polskie
Towarzystwo Ginekologiczne, Polskie Towarzystwo
Profilaktyki Zakazen HPV, a takze Swiatowa Organizacja
Zdrowia. Polskie Towarzystwo Ginekologiczne szacuje,

ze powszechne szczepienia catych rocznikéw nastolatek
spowodujg, w ciggu 15-20 lat od rozpoczecia szczepien,
zmniejszenie ogdlnej liczby zachorowan na raka szyjki
macicy od 76 do 96 procent.

Szczepienia odbywac sie bedg w punkcie szczepien
NZOZ Srédmiescie w Redzie przy ul. Osadniczej 5. Na
wizyte w punkcie szczepien nalezy umoéwic sie telefonicz-
nie - tel. 58 742 37 80. Programem objete s3 dziewczeta
urodzone w latach 2007 - 2008 i zameldowane na terenie
miasta Redy.

Ze wzgledu na epidemie koronawirusa, trzeba byto zrezy-
gnowac ze spotkan informacyjnych dla rodzicéw, organi-
zowanych w poprzednich latach w szkotach. W tym roku
wszystkich informacji mozna zasiegnac¢ przez telefon,
bezposrednio w przychodni, ktéra prowadzi szczepienia.

SAMSUNG
Galaxy S20FESG

oferty. Szczegdty
W ReguTaminach Prumocji..PLus V", .smartDOM 4.5
a plus.pl

plus®

Lider technnlugu

Przyjdz i sprawdz!
Wejherowo, CH Jantar (ul. Obroncéw Helu 3) | ul. Pucka 10
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Ciekawostka

Czy wiesz, ze skérka mandarynki ma
wiele zastosowari? Moze stuzy¢ jako

naturalny srodek leczniczy w przypadku
bélu gardta, czy uporczywego kaszlu.
Co wiecej nibeletyna w skérce wspiera

. spalanie ttuszczu i chroni narzady.

BURACZANE SWIETO

Z chrzanem, jako sktadnik satatki,
w plastrach, pieczone, w barszczu,
w botwince, jako wazny sktadnik
chlodnika — buraka mozna przy-
rzadzi¢ na wiele sposobéw. To wy-
jatkowe warzywo ma nawet swoje
$wieto - 24 listopada obchodzimy
Dzien Buraka.

str. 8

KOLORY JESIENI | ZDROWIA

Dlaczego pomidor jest czerwony,
a marchewka pomarariczowa?
Owoce i warzywa sa niezwykle
réznorodne nie tylko pod wzgle-
dem ksztaltu, ale i barwy. Czy ma
ona znaczenie? Okazuje sig, ze tak!
Kolor jest powiazany ze sktadnika-
mi odzywczymi.

str. 9

MAKARON TUCZY? TO MIT!

Pod koniec ubieglego miesiaca
obchodzony byt Swiatowy Dzieri
Makaronu. Przy okazji warto za-
stanowic sie, czy jest to potrawa
zdrowa, kaloryczna, czy powin-
ni$my ograniczy¢ jego jedzenie,
czy wrecz przeciwnie — zwigkszy¢
w naszej diecie?

str. 10
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Przez pandemie zaczeliSmy
bardziej przestrzegac higieny

Czy wybuch pandemii COVID-19 zmienit stosunek ludzi do
toalet publicznych i ogolnej higieny ragk? Najnowsze bada-
nia pokazuja, ze tak i to w bardzo znaczacym stopniu.

W obliczu nasilajacej sie pandemii koronawirusa utrzymy-
wanie higieny staje sie wazniejsze niz kiedykolwiek. Ma-
jac to na uwadze, firma Dyson bada, w jaki sposdb ludzie
odnosz3 sie do toalet publicznych i ogdlnej higieny rak.
Przestanie ptyngce z wiodacych organizadji, takich jak Swia-
towa Organizacja Zdrowia (WHO), w czasie pandemii jest
wyraznie skoncentrowane na tym, jak wazne jest czeste
i prawidtowe mycie ragk oraz na tym jak kluczowa role odgry-
wa ich doktadne suszenie. Eksperci podkreslaja, ze nieumy-
te we wiasciwy sposob rece moga przenosic zarazki. Pra-
widtowa higiena rak jest wedtug nich jednym z najbardziej
skutecznych sposobdw na ograniczenie rozprzestrzeniania
sie bakterii i wirusow, ktére mogg prowadzic¢ do infekgji.
Wyniki globalnego badania pokazuja, ze swiadomos¢ zna-
czenia higieny rak wzrosta od poczatku pandemii. Pomimo
to 11% osob na catym Swiecie przyznaje, ze obecnie cze-
sciej wychodzi z toalety bez umycia rak, a 42% czuje sie
w toaletach publicznych duzo bardziej niepewnie niz rok
temu. W USA 20% mezczyzn oraz ludzi mtodych (19-29
lat) czesciej opuszcza toalety publiczne bez umycia rak.
Badanie wykazato réwniez, ze cho¢ respondenci bardziej
przejmuja sie higieng rak, niektérzy z nich wciaz lekcewa-
Z3 znaczenie ich mycia i suszenia. Tymczasem wiod3ce
organizacje zdrowotne zalecajg czeste mycie ragk woda
i mydtem przez co najmniej 20 sekund, jak rowniez ich
prawidtowe suszenie. Kolejnym interesujgcym wynikiem
badania jest to, ze pomimo wybuchu pandemii tylko 40%
respondentow podato wzgledy higieniczne jako swoja
gtéwng motywacje do mycia rak - dla niektorych jest to
tylko kwestia nawyku (14%), zas pewna niewielka grupa
po prostu lubi uczucie czystych rak (11%). Co wiecej, oka-
zato sie, ze jesli w toalecie nie ma dziatajacych suszarek
do rak lub recznikéw papierowych, niektérzy responden-
Ci sg bardziej sktonni do pozostawienia rak do naturalne-
go wyschniecia (25%) lub wycierania ich o spodnie lub
koszule (15%).
Wyniki te unaoczniaja potrzebe dalszej edukacji w zakre-
sie higieny rak. Wiemy, Zze wilgotne rece mogg przenosic¢
do 1000 razy wiecej bakterii niz suche! Z kolei wyciera-
nie ragk w spodnie czy bluzke jest niebezpieczne z tego
wzgledu, ze jesli ubranie nie jest czyste, na umyte rece
moga przedostac sie z niego bakterie.

Jopr. raf/

NOWE MASKI DO TWARZY | CIALA LIRENE
- SEKRET PIEKNEGO WYGLADU KOBIET
NI w roKU
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Z chrzanem, jako sktadnik satatki, w pla-
strach, pieczone, w barszczu, w botwin-
ce - buraka mozna przyrzadzi¢ na wiele
sposobow. To wyjatkowe warzywo ma
nawet swoje Swieto - 24 listopada ob-
chodzimy Dzien Buraka.

Cho¢ nie wszyscy pataja do niego mitoscia,
to jednak wszyscy powinni docenic¢ jego
prozdrowotne wtasciwosci. 24 listopada
swietujemy Dzien Buraka. To warzywo jest
doceniane w profilaktyce chorobowej juz
od czasow Starozytnej Grecji.

Burak po raz pierwszy w kulturze euro-
pejskiej pojawia sie w greckiej literaturze
w 420 r. p.n.e. - od tamtej pory warzywo
zawedrowato przez Rzym, Francje i Hisz-
panie, aby do XV w. obja¢ swoim zasie-
giem catg Europe. | choc rodzajow buraka
od tamtej pory przybyto, a samo warzywo
juz nie przypomina swojej dzikiej odmiany
sprzed kilku tysiecy lat, jego prozdrowotne
wihasciwosci wciaz s3 doceniane na wspot-
czesnych stotach.

WIELE ZALET CZERWONEGO
WARZYWA

Wiasciwosci prozdrowotne buraka wynika-
ja przede wszystkim ze sktadnikow mine-
ralnych, ktére zawiera. Jednym z nich jest
potas (burak zawiera go az 348 mg na 100
g czesci jadalnej), ktory ma wptyw na pra-
widtowe funkcjonowanie uktadu nerwowe-
g0, a takze pomaga w utrzymaniu wiasci-
wego cisnienia krwi. Dodatkowo reguluje
gospodarke wodnga organizmu i poprawia
funkcjonowanie migsni.

Buraka cechuje takze wysoka zawartosc
foliandw - w 100 g czedci jadalnej wa-
rzywa znajduje sie 87 g przy zalecanych
200 g dziennie. Zwigzki z tej grupy przy-
czyniajg sie m.in. do wzrostu tkanek mat-

fot. Pixabay.com

Burak tez ma swieto

czynych w czasie ciazy, a takze pomagaja
w prawidtowej produkgcji krwi. Uczestni-
cz3 takze w procesie podziatu komorek
i utrzymywaniu wiasciwych funkeji psy-
chologicznych. A skoro powinnismy spo-
zywac minimum 400 g warzyw i owocow
w 5 porcjach dziennie, dlaczego nie zaczac
od buraka, skoro ma tyle wartosciowych
sktadnikow?

NIE TYLKO ZJESC, ALE IWYPIC

Buraka mozna wkomponowac w codzien-
ne menu w wielu formach, rozpoczynajac
od surowej, poprzez forme kiszong, zasma-
zang, az na zupach i chtodnikach konczac.
Do tego dodajmy tez suréwki czy wysokiej
jakosci soki i smoothies, w ktorych burak
moze by¢ jednym ze sktadnikow. Te ostat-
nie rozwigzania s szczegolnie wygodne ze
wzgledu na szerokg dostepnos¢ w mniej-
szych sklepach, marketach czy na stacjach
benzynowych.

Drogowskazem, utatwiajgcym wybor
produktow o prozdrowotnych wtasciwo-
Sciach, jest znak Certyfikowany Produkt
(CP), ktory zawiera dodatkowo oswiad-

czenia zdrowotne i/lub zywieniowe. Dzia-
fajg one na prostej zasadzie - informujag
o witaminach i sktadnikach mineralnych,
ktore znajduja sie w danym produkcie,
oraz wyjasniaja, jak pozytywnie wptywaja
na organizm.

Wznies wiec toast szklanka pysznego soku
lub smoothies z okazji Dnia Buraka - na
zdrowie!

Jraf/

Cukrzyca. Co mozna jes¢, a czego sie wystrzegacé?

/)

w razowym pieczywie, kaszach, ciemnych
makaronach i bragzowym ryzu.

To, co jemy, ma ogromny wptyw na nasze
zdrowie. Pamieta¢ muszg o tym w szcze-
golnosci osoby cierpigce na rézne schorze-
nia, w tym cukrzyce.

Weglowodany. Zaleca sie spozywanie we-
glowodanow ztozonych, ktére w procesie
trawienia rozbijane s3 do cukrow prostych.
Weglowodany ztozone znajdziemy m.in.

Biatko. Chude mieso, drob, dobrej jakosci
wedliny oraz ryby. Zaleca sie wybieranie
ttustych ryb, bogatych w kwasy omega-3.
Wartosciowym Zrodtem biatka sg takze wa-
rzywa straczkowe, tofu i komosa ryzowa
oraz produkty mleczne.

Warzywa. Zawieraja mniej weglowodanéw
niz owoce. Jednoczesnie zawierajg one
btonnik. Uwazac trzeba na owoce, ktore za-
wierajg spore ilosci fruktozy i glukozy.

Ttuszcz. Lepiej unikac¢ ttuszczéow zwierze-
cych, boczku, kietbas i stoniny, w zamian
wybierac te pochodzenia roslinnego - oliwa
do satatek, a w ramach przekaski orzechy -
kaloryczne, ale bogate w ttuszcze omega-3.
Jopr. raf/
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Kolory jesieni i zdrowia

Dlaczego pomidor jest czerwony,
a marchewka pomaranczowa? Czy
kolory warzyw i owocéw majg zna-
czenie, jesli chodzi o ich wptyw na
nasz organizm? Lepiej jes¢ te zotte,
czy moze zielone?

Okragte, podtuzne, miekkie, twar-
de, chropowate, gtadkie, a przede
wszystkim - kolorowe. Owoce i wa-
rzywa s niezwykle réznorodne nie
tylko pod wzgledem ksztattu, ale
i barwy. Czy ma ona znaczenie? Oka-
zuje sie, ze tak! Kolor jest powigzany
ze skfadnikami odzywczymi, zawar-
tymi w warzywach i owocach, a co
za tym idzie, z prozdrowotnym wpty-
wem na organizm.

SILNE PRZECIWUTLENIACZE

Czerwony barwnik, zawarty np.
w pomidorach, dzikiej rozy, tru-
skawkach czy czerwonej papryce
to likopen. Uznawany jest za jeden
z najsilniejszych przeciwutleniaczy,
zwalczajacych szkodliwe dziatanie
wolnych rodnikoéw, ktére przyspie-

szajg proces starzenia komdrek
i zwiekszaja ryzyko zachorowania
na niektére nowotwory. Czerwone
warzywa i owoce cechuja sie tez wy-
soka zawartoscig innych przeciwu-
tleniaczy z grupy antocyjanow.
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CHLOROFIL PRZECIW RAKOWI

Za zielony kolor ogorka, agrestu czy
safaty odpowiada chlorofil. Ma on sil-
ne dziatanie przeciwnowotworowe
i potrafi wyeliminowac czes¢ uszko-
dzen DNA komorek. Zielone warzy-
wa i owoce cechuja sie dodatkowo
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duza zawartoscig kwasu foliowego,
polecanego dla kobiet planujacych
macierzynstwo. Dodatkowa zaleta
zielonych warzyw i owocow jest za-
wartos¢ witamin, takich jak A, E, K
lub C, ktore pozytywnie wptywajg na
dziatanie poszczegolnych organow.

NA ODPORNOSC | WZROK

Barwa zotto-pomaranczowa pochodzi
od beta-karotenu (prowitamina A). Jej
najbardziej rozpoznawalnym zrédtem
jest marchewka, ale odnajdziemy ja
takze w dyni, morelach, zottej papryce
czy fasolce szparagowej. Pozytywnie
wptywa na wzrok, a takze zachowanie
zdrowej skory. Wspiera tez funkcjo-
nowanie ukfadu odpornosciowego,
a takze przyczynia sie do prawidtowe-
go metabolizmu zelaza.

NATURALNE ANTYBIOTYKI
W cebuli, czosnku czy kalafiorze

znajdziemy flawonoidy, bedace na-
turalnymi  antybiotykami. Zwiazki

z tej grupy dziafajg przeciwzapalnie,
przeciwbdlowo, a takze rozkurczo-
wo. Miedzy innymi dlatego zaleca sie
ich spozywanie w okresie jesienno-zi-
mowym, kiedy tatwo o przeziebienia.
Flawonoidy moga takze rozszerzac¢
naczynia krwionosne, poprawiajac
ukrwienie przy jednoczesnym obni-
Zeniu cisnienia krwi. Zaliczane s3 do
przeciwutleniaczy.

PRZECIW ZAPALENIOM

Za fioletowa barwe baktazana, bo-
roéwki, aronii czy czarnej porzeczki
odpowiadaja antocyjany, ktére wy-
kazujg dziatanie przeciwbakteryjne
i przeciwzapalne. Poprawiajg tez
elastycznos¢ naczyn krwionosnych
i zmniejszajg odktadanie blaszek
miazdzycowych. Antocyjany sty-
mulujg dodatkowo produkcje ro-
dopsyny, substancji reagujacej na
Swiatto, znajdujacej sie w precikach
oka i umozliwiaja tzw. widzenie
zmierzchowe.

/Jopr. raf/
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BEZPLATNE
TESTY StUCHU

ul. Derdowskiego 25

ERC
tel. 58 7711817

kom. 668 64 B2 61 |

WEJHEROWO ?
ul. Zeromskiego 2
tel. 58 67216 55
kom. 604 48 68 20

MED

APARATY SEUCHOWE

RUMIA

www.kamed-aparaty.pl

.® ¢

PROFESJONALNY TRENING
StUCHOWY METODA TOMATISA

Dzieki wspieraniu pracy
ucha nastepuje poprawa
koncentracji, pamieci

| jakosci uczenia sie

Wiecej na
WWW.TRENING-SLUCHOWY.PL

Adres:

ul. Watowa 20 domofon 26,
Wejherowo B4-200

Tel: 797 411 025

mgr. Justyna Groszkowska

Gabinet Terapeutycany

MEGAMOCN

P B ipimigajidn Buiwi Bosichi

Danuta Bieszke
tel. 660 731 138

d.bieszke@expressy.pl
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Makaron tuczy? To mit!

Pod koniec ubiegtego miesigca obcho-
dzony byt Swiatowy Dzien Makaronu.
Przy okazji warto zastanowic¢ sie, czy
jest to potrawa zdrowa, kaloryczna,
czy powinnismy ograniczyc jego jedze-
nie, czy wrecz przeciwnie?

Przecietny Wtoch zjada ok. 30 kg ma-
karonu rocznie. A Polak? Zaledwie 3 kg
i to zazwyczaj jako dodatek do zupy.
Tymczasem okazuje sie, ze dobrze po-
dany makaron to jedno ze zdrowszych
i do tego bardzo smacznych dan!

Przez wiele lat uwazano, ze makaron
tuczy. Skad taka opinia? Ano stad, ze
100 g suchego makaronu dostarcza az
330 kcal. Ale przeciez nie jemy suchego
makaronu, tylko najpierw ugotowany.
A podczas gotowania wchtania on wode
i trzykrotnie zwieksza swojg wage. Tak
wiec spora porcja - ok. 100 g - to juz
tylko 110 kalorii! Do tego mit o tym, ze
makaron tuczy, wziat sie jeszcze z jed-
nego: czesto makarony sg podawane
z sosami. | to wiasnie te sosy zwykle
sg wysoko kaloryczne, gdyz zawieraja
ttuszcz, Smietane, majonez, itp.

Jesienne weekendy to doskonata oka-
zja do szukania nowych pomystow na
wspolne spedzenie czasu w domo-
wym zaciszu. A moze... zaangazowac
wszystkich domownikéow w przygo-
towanie prostego i smacznego dania?
Wystarczy 5 sktadnikéw i odrobina
czasu. Potrzebni beda tez oczywiscie
mitosnicy makaronu. A takich na pew-
no nie brakuje, prawda?

Makaron od lat, niezmiennie cieszy sie
ogromng popularnoscia i zawsze sma-
kuje wysmienicie, zaréwno dzieciom,
jak i dorostym. Nad jego zaletami nie
trzeba sie zbyt dtugo zastanawiac - jest
wartosciowy i stanowi idealng baze do
przygotowania kreatywnych, a przy
tym bardzo prostych dan. Jego stwo-
rzenie zajmuje mato czasu, za$ pomy-
stow na makaronowe kompozycje s3

fot. mat. prasowe

tysigce. To idealny wybor dla kogos,
kto dopiero zaczyna gotowac, jak i dla
doswiadczonych mitosnikow kulina-
riow. Nic dziwnego, ze doczekat sie tak
szerokiego grona wielbicieli na catym
swiecie, a co wiecej - wiasnego swieta.
Obchodzilismy je 25 pazdziernika.

Dania z makaronu s3 zazwyczaj pro-
stew przygotowaniu, wiec zamiast na
precyzyjnym analizowaniu przepisu,
mozna skupi¢ sie na dobrej zabawie.
Kto powiedziat, ze w trakcie wspdl-
nego gotowania nie wypada udawac
szefow kuchni i nagrac¢ wtasnego ku-
linarnego show smartfonem? Albo
nie tworzyc¢ na talerzu estetycznych
i smakowitych kompozycji z koloro-
wych sktadnikéw, udajac fotografow
kulinarnych? Kolory warzyw, maka-
ronu i przypraw tworzg piekne kon-

trasty - bedg az prosic sie o pamiat-
kowe zdjecia. A zatem - smacznego
i dobrej zabawy!

/raf/

MAKARON Z CUKINIA
| GRILLOWANYM SEREM

Liczba porgji: 2
Czas przygotowania: 20 minut

Sktadniki:

+ 200 g makaronu np. kokardki

* potowa cukinii

* Sos pesto:

» 100 g parmezanu lub innego twar-
dego sera

* szczypta pieprzu

« gars¢ orzechow (wtoskich, pinii lub
nerkowca)

 1zabek czosnku
e pot stoika suszonych pomidorow
w oleju (razem z olejem)

Przygotowanie:

Ugotuj makaron zgodnie z instrukcja
na opakowaniu. Cukinie pokroj w sze-
rokie plastry skrobaczka do warzyw
i sparz w wodzie z gotowania maka-
ronu. Ser pokréj w plastry, nasmaruj
oliwg i grilluj z obu stron na ztoty
kolor. Sktadniki na pesto zblenduj na
jednolita mase. W razie potrzeby, do-
daj wiecej oleju z pomidoréw. Pesto
wymieszaj ze Swiezo ugotowanym
makaronem, serwuj z warzywami
i serem.

SWIDERKI Z CZERWONA FASOLA,
KUKURYDZA | PAPRYKA

Liczba porgcji: 2
Czas przygotowania: 20 minut

Sktadniki:

e 200 g makaronu $widerki

* 400 g czerwonej fasoli w puszce
* 170 g kukurydzy w puszce
 1zielona papryka

« kolendra lub natka pietruszki

» Sos pomidorowy:

» 3tyzki przecieru pomidorowego
» 1tyzeczka soku z limonki
 sporaszczypta solii pieprzu

Przygotowanie:

Ugotuj makaron zgodnie z instrukcja
na opakowaniu. Fasole i kukurydze
odsacz i przeptucz woda. Papryke
pokréj w kosteczke. Ugotowany ma-
karon wymieszaj z warzywami i po-
siekang kolendra lub natka pietrusz-
ki. Przecier pomidorowy wymieszaj
z sokiem z limonki, dopraw solg
i pieprzem. Przygotowany sos pofacz
z makaronem i warzywami.

SAtATKA Z FASOLA, POMIDORAMI
KOKTAJLOWYMI, FETA

Liczba porgji: 2
Czas przygotowania: 20 min

Sktadniki:

» 200 g makaronu kolanka

» 125 g czerwonej fasoli z puszki

» pot kostki (ok. 100g) sera feta

» pot kostki (ok. 100g) sera feta

« listki bazylii

¢ Sos cytrynowy:

» 3tyzkioliwy z oliwek
 tyzeczka soku z cytryny
 tyzeczka startej skorki z cytryny
» pottyzeczki ptynnego miodu

o kilka posiekanych listkow Swiezej
bazylii

Przygotowanie:

Makaron ugotuj zgodnie z instrukcjg
na opakowaniu. Fete pokroj w kostke.
Makaron, fasole oraz pomidorki prze-
mieszaj i wymieszaj z sosem. Posyp
fetg i udekoruj listkami bazylii.

Badz eko,
pie¢ krokéow

Czy dbanie o srodowisko
jest trudne? Nie musi-
wystarczy przestrzegac
dostownie kilku zasad.

1- uzywaj ponownie

Na pewno w domu mamy
niejedng plastikowg re-
klamowke. Spakujmy je
w bawetniana torbe i uzy-
wajmy ich np. do pako-
wania warzyw i owocow,
zamiast brac kolejne. Wy-
korzystajmy nasze zapa-
sy, zabierajac je do sklepu
az do zuzycia.

2 -recykling

Wiele produktéw jest
opakowanych w mate-
riaty nadajace sie do re-
cyklingu. Dobrym tego
przyktadem s3 opako-
wania wykonane z poli-
tereftalanu etylenu, po-
wszechnie znanego jako
PET. Jest to wytrzymate
tworzywo, powszech-
nie  wykorzystywane
do produkgji butelek na
wode, ktore z powodze-
niem moze by¢ ponow-
nie przetwarzane.

3 - wybieraj swiadomie
W  odpowiedzialnych
zakupach najwazniejsze
jest ich odpowiedzial-
ne zaplanowanie - tak,
by mie¢ pewnos¢, ze je
odpowiednio wykorzy-
stamy. Szacuje sie, ze
globalnie 1/3 zywnosci
niepotrzebnie trafia do
kosza!

4 - woda jest wazna
Warto zapamietac pro-
sta zasade - wody nalezy
pi¢ odpowiednio duzo,
ale jak najmniej marno-
wac. Zakrecajmy wode
podczas mycia zebow,
zamiast kapieli wezmy
prysznic, naczynia myj-
my z napetnionym woda
zlewie, mozemy tez
zbierac¢ deszczéwke do
podlewania roslin.

5 - zacznij dzis

Zasada jest prosta: lep-
sze mate postepy dzisiaj,
niz perfekcjonizm kie-
dys”. Najwazniejsze, by
sie nie zniecheca¢. Nie
musimy od razu miec
idealnych eko-mieszkan
wypetnionych wytacznie
naturalnymi materiatami,
zeby nasze dziatania sie
liczyty. Oczywiscie warto
postawic sobie jakis cel.

/raf/
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_ SAMORZAD
T8 WOIEWODZTWA POMORSKIEGO

Wspieramy osoby starsze, przewlekle chore, z niepetnosprawnosciami, wymagajace
statej opieki. Ryzyko zakazenia i zachorowania w tej grupie jest bardzo wysokie.

Dlatego tez udzielamy szerokiego wsparcia placowkom swiadczacym ustugi

opiekuncze w catym regionie.

Mieczystaw Struk
Marszatek Wojewodztwa Pomorskiego

PROJEKT ,,POMORSKIE 5.0.5”

Projekt dla pomorskich DPS, ZOL, Hospicjow

Wartosc projekiu: 10 283 126,28 zi
Wiecej: www.rops.pomorskie.eu/pomorskie-s.o.s

PROJEKT ,,POMORSKIE POMAGA”

Projekt dla pomorskich DPS

Wartosc projektu: 15 486 203,00 zi
Wiecej: www.rops.pomorskie.eu/pomorskie-pomaga

W ramach projektu pomorskie DPS, ZOL

czy hospicja zostaty doposazone, m.in. w srodki
ochrony indywidualnej, srodki dezynfekujgce oraz
maty sprzet medyczny niezbedny do powstrzymywania
rozprzestrzeniania sie COVID-19.

WSsparciem objeci zostali pensjonariusze i pracownicy
46 doméw pomocy spotecznej. Srodki przeznaczono
na dodatki do wynagrodzen, noclegi i wyzywienie dla
pracownikow, oraz tymczasowe miejsca na
kwarantanne przy kazdym DPS.

PAMIETAJ O ZASADACH BEZPIECZENSTWA

NOS
MASECZKE,

UTRZYMUJ
DYSTANS

DBAJMY O SIEBIE | INNYCH
- ZACHECA SAMORZAD WOJEWODZTWA POMORSKIEGO

MYJ,
DEZYNFEKUJ
RECE

..
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Film "Kaszubi 1 Pomorze
wwalce 7 bolszewikami”

WEJHEROWO | Wejherowskie Centrum Kultury w Swieto Nie-
podlegtosci zaprezentowato krdtkometrazowy film historyczny.

Ekranizacja przybliza widzom wkiad miesz-
kaficéw Pomorza i Kaszub w Bitwe Warszaw-
ska i ich zaangazowanie na rzecz Polski bronig-
cej swoich granic przed nawatg bolszewikow.
Premiera wlasnej produkcji pierwotnie miata
mie¢ miejsce w Filharmonii Kaszubskiej, ale
w zwigzku z pandemicznymi obostrzeniami -
odbyta sie 11 listopada 2020 roku w internecie
a sam film dostepny jest na stronie Wejherow-
skiego Centrum Kultury: www.wck.org.pl.

- Ten szczegolny dzien - 11 listopada, w kto-
rym $wietujemy odzyskanie przez Polske nie-
podlegloci jest znakomitg okazja do premiery
naszego filmu. To przeciez wlasnie tego dnia
w sercu kazdego z nas patriotyzm zajmuje
szczegolne miejsce. Cieszymy sie, ze mozemy
wraz z wszystkimi Polakami $wigtowac setna
rocznice Cudu nad Wista! - méwi Adam Szulc
z Wejherowskiego Centrum Kultury.
Realizacja tego wyjatkowego projektu - nie tyl-
ko historycznego, ale i artystycznego, mozliwa
byla dzigki dofinansowaniu projektu ze $rod-
kow Programu Wieloletniego NIEPODLEGLA
na lata 2017-2022 w ramach Programu Dota-
cyjnego ,Koalicje dla Niepodlegtej”

Film, ktory wyrezyserowata Jolanta Rozynska
- dyrektor Wejherowskiego Centrum Kultury,
stanowi¢ ma material edukacyjny, wspoma-
gajacy pedagogdw w nauczaniu o niezwykle
fascynujacym wydarzeniu zwanym Cudem
nad Wisla, jak czesto okreslana jest Bitwa
Warszawska. Do wspdlpracy przy tej realiza-
cji Wejherowskie Centrum Kultury zaprosilto
gdanski oddzial Instytutu Pamigci Narodo-
wej oraz Muzeum Ziemi Puckiej im. Floriana
Ceynowy. Ich pomoc i wklad w te realizacje
byly nieocenione.

Nie do przecenienia byl rowniez udzial rekon-
struktoréw - Stowarzyszenia Rekonstrukeji
Historycznej Putk Czarnieckiego z Wejhero-
wa, Grupy Rekonstrukeji Historycznej 14 Pulk
Strzelcow Syberyjskich z Przasnysza, Grupy
Rekonstrukeji Historycznej 147 Putk Piecho-
ty ,Gwardia Twierdzy Boyen’, Stowarzyszenia
Pomarenk z Jastarni, a takze oddzialu Zrze-
szenia Kaszubsko-Pomorskiego w Jastarni.
Wystapili rowniez seniorzy z grupy teatralnej
»Srebrna Nitka” dzialajacej przy Stowarzy-

fot. UM Wejherowo

szeniu WUTW oraz zmarly niedawno ksiadz
kan. Roman Skwiercz. Kazdy mial swéj zna-
czacy wkiad w calos¢ zaprezentowanego obra-
zu. Bez zaangazowania tych osob i srodowisk
nie bytoby mozliwe zrealizowanie tego filmu
w tak krotkim czasie i w tak barwnej formie.
A zdjecia do filmu trwaly zaledwie przez kilka
wrzesniowych dni.

Zaréwno rekonstrukeji, jak i zdjeciom towa-
rzyszyl plener malarski, podczas ktérego lo-
kalni artysci tworzyli prace przedstawiajace
nie tylko plenery, ale i te niezwykle widowi-
skowe wydarzenia historyczne m.in na plazy
w Helu. Obrazy lokalnych artystow - w tym

cztonkow Stowarzyszenia Artystow Plastykow
w Wejherowie ,,Pasja” tworzone podczas kre-
cenia zdjg¢ do filmu mozna oglada¢ obecnie
przez szyby foyer Filharmonii Kaszubskiej.
Trwajaca pandemia koronawirusa nie ulatwiata
ekipie pracy na planie. Wszystkie sceny kreco-
ne byly z zachowaniem ostroznosci i w trosce
o bezpieczenstwo zaréwno osob wystepuja-
cych, jak i calej obstugi planu. Zespét Wejhe-
rowskiego Centrum Kultury ma nadzieje, ze
film spotka sie z uznaniem widzéw, ale i wy-
rozumialoscia, gdyz w znakomitej wiekszosci
w obsadzie znalezli si¢ amatorzy.
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Swieto 11 listopada w cieniu pandemii

WEJHEROWO | Z powodu pandemii koronawirusa tegoroczne obchody Narodowego Swieta
Niepodlegtosci 11 Listopada byty odmienne od tych z lat ubiegtych. Wiele uroczystosci odwotano.
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W trosce o zdrowie i bezpieczefistwo miesz-
kancow oraz dostosowujc sie do obostrzen sa-
nitarnych, nie byto wspélnego $wietowanie na
ulicach Wejherowa i w parku, jak w ostatnich

latach. Ponadto nie zostaly zorganizowane co-
roczne miejskie uroczystosci 102. rocznicy od-
zyskania przez Polske niepodlegtosci w Szkole
Podstawowej nr 5. Uczniowie wejherowskiej

~piatki” przygotowali za to wirtualng akade-
mie.

Ten wyjatkowy dla Polakow dzien $wieto-
wali$my indywidualnie w gronie najblizszych
wywieszajac biato-czerwone flagi na swoich
posesjach, w oknach, na balkonach. Z okazji
Swieta Niepodleglosci Zyczenia mieszkaricom
zlozyt droga internetowg na stronie miasta
prezydent Wejherowa Krzysztof Hildebrandt
zyczac madrego korzystania z daru wolnosci,
wytrwalosci ducha, pokoju, a przede wszyst-
kim zdrowia.

Natomiast uczniowie ,,pigtki” chcac podtrzy-
mac tradycje obchodéw Swicta Niepodlegtosci
rokrocznie organizowanych w swojej szkole
przygotowali filmik z czescig artystyczng dla
internautéw. W roli redaktorek komentujacych
wydarzenia i obrazy wystapily uczennice Oli-
wia Boinska i Ania Pryczkowska. Kto nie miat
jeszcze okazji obejrze¢ tej akademii zrealizowa-
nej w formie filmiku przez najmtodszych przy
pomocy starszych, moze obejrzec jg na stronie
miasta Wejherowa wejherowo.pl.
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BADZ

NA BIEZACO
z gwelZ.pl

OGLOSZENIE

URZAD MIEJSKI
W WEJHEROWIE
INFORMUIJE

W trosce o bezpieczenstwo
mieszkancow zwigzane

7 zagroZeniem rozprzestrzeniania
sie koronawirusa informujemy,
ie zgodnie z rozporzagdzeniem Rady Ministrow z dnia

9 paidziernika 2020 r. w sprawie ustanowienia okre-
slonych ograniczen, nakazow | zakazdw w zwigzku

7 wystapieniern stanu epidemii (Dz. U. z 2020 r. poz.
1758) Urzad Miejski w Wejherowie do odwotlania wy-
konuje wiekszost zadan w sposob wylgczajacy bezpo-
srednig obstuge interesantow,

Aktualne informacje na temat funkcjonowania
Urzedu Miejskiego w Wejherowie dostepne s3
na stronach internetowych www.wejherowo.pl
oraz www.bip.wejherowo.pl oraz pod numerem
tel. 58 677-70-00 (Kancelaria Ogolna).

Lista spraw urzedowych, ktore moga byc
zatatwiane w sposob elektroniczny za
posrednictwem Elektronicznej Platformy Ustug
Publicznych (ePUAF) znajduje sie na stronie

internetowe;j:
https:/ fepuap.gov.plfwps/portal/strefa-klienta/katalog-spraw
N
7.y
Dziekujemy za zrozumienie WEJHEROWO
akaf suiagt

OGLOSZENIE

w4 INFORMACJA

™
W. 4
%
Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997
roku o gospodarce nieruchomosciami (tekst jednolity

Dz. U.z 2020, poz. 1990.)

Zarzad Powiatu Wejherowskiego
informuje,

ze w siedzibie Starostwa Powiatowego w Wejherowie,
ul. 3 Maja 4 oraz na stronach internetowych: www.bip.
powiatwejherowski.pl, www.powiat.wejherowo.pl,
zamieszczono przez okres 21 dni, wykaz nr I1l/P/2020,
dotyczacy nieruchomosci stanowiacej wtasnosc Po-
wiatu Wejherowskiego, przeznaczonej do dzierzawy,
oznaczonej ewidencyjnie jako dziatka nr 12/10 obr. 6
Wejherowo

Wykaz wywieszono w dniu 17 listopada 2020 r.

273/2020/08

291/2020/08
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OGLOSZENIE

»Stugo dobry i wierny... wejdz do radosci twego Pana”.
(Mt 25,21)

O. MARKOWI
JANUSOWI

proboszczowi parafii

pw. Matki Bozej Uzdrowienia Chorych

na Duszy i Ciele i §w. Anny

najszczersze wyrazy wspolczucia i zalu
z powodu $mierci

OJCA
7\

sktadaja:

Starosta Wejherowski
Gabriela Lisius
wraz z Zarzagdem Powiatu
i wspolpracownikami

293/2020/DB

UCZCZONO ROCZNICE
ODZYSKANIA NIEPODLEGLOSCI

REDA | W tym roku redzkie obchody Narodowego
Swieta Niepodlegtosci byty bardzo kameralne.

Chryzantemy
dla bohaterow

WEJHEROWO | ZtoZenie kwiatdw w miejscach pamieci w stolicy
-r powiatu miato na celu zaréwno uhonorowanie bohaterskich zotnierzy,
jak rowniez pomoc ogrodnikom i sprzedawcom chryzantem.

fot. Michat Kaczmarek

Ze wzgledu na obecng sytuacje pandemiczng ograniczono
sie do ztozenia kwiatéw w miejscach poswieconych pamie-
ci mieszkancow Redy, ktorzy zgineli w obronie ojczyzny.
Przewodniczacy Rady Miejskiej w Redzie Kazimierz Okrdj,
Burmistrz Miasta Krzysztof Krzemirnski oraz Zastepca
Burmistrza tukasz Kaminski ztozyli wigzanki pod tablicami
przy kosciele Wniebowziecia Naj$Swietszej Marii Panny oraz
pod obeliskiem upamietniajgcym zamordowanych w 1939
roku w Lasach Piasnickich przy budynku OSP.

- W tym roku musimy zosta¢ w domach, wiec zachecali-
$my mieszkancow Redy do swietowania online. Okazji ku
temu dostarczyty wspaniate inicjatywy patriotyczne, jak
+Niepodlegta do Hymnu” — méwi Burmistrz Miasta Redy
Krzysztof Krzeminski.

Wielu mieszkancow Redy wywiesito flagi, aby uczci¢ pa-
miec o rodakach, ktérzy walczyli o niepodlegta Polske.
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Pracownicy Krajowego Osrodka Wsparcia Rolnictwa, oddzial w Prusz-
czu Gdanskim zlozyli chryzantemy w Wejherowie w Piasnicy, przy po-
mniku ,Ecce Patria” zwanym Bramg Piasnicka, na Starym Cmentarzu
na Kwaterze Sztutowiakéw oraz przy obelisku w Parku Kaszubskim upa-
migtniajacym istnienie dawnego cmentarza ewangelickiego.

Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa pozyskata
chryzantemy od producentow i sprzedawcéw, w ramach pomocy fi-
nansowej zwigzanej ze skutkami wprowadzonego zakazu wstepu na
cmentarze. Akcja miata charakter symboliczny. Ma by¢ z jednej stro-
ny uhonorowaniem bohaterskich Zolnierzy, z drugiej zas pomoca dla
wlascicieli chryzantem, ktorzy poniesli straty finansowe w zwigzku
z zamknieciem cmentarzy.
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"Mozna odejs¢ na zawsze, by stale by¢ blisko ..."
Ks. J. Twardowski

Ojcu dr Markowi Janusowi
Proboszczowi Parafii
Rzymskokatolickiej pw. Matki Bozej
i Uzdrowienia Chorych na Duszy
i na Ciele i Sw. Anny w Wejherowie

wyrazy glebokiego wspdlczucia oraz stowa
otuchy i wsparcia
z powodu $mierci

OJCA
7\

sklada

Krzysztof Hildebrandt
Prezydent Miasta Wejherowa
wraz ze wspolpracownikami
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B el

Z glebokim boélem i zalem przyjelismy wiadomos¢
o $mierci bytego Przewodniczacego
Rady Powiatu Wejherowskiego
oraz Rady Gminy Wejherowo.

RYSZARDA
CZARNECKIEGO

Naszego Kolegi Samorzadowca

Rodzinie i Bliskim
wyrazy glebokiego wspdtczucia
oraz slowa otuchy i wsparcia

NEKROLOGI
KONDOLENCJE

sktadaja:
Kazimierz Okrdj Krzysztof Krzemitiski
Przewodniczacy Rady Miejskiej Burmistrz Miasta Redy
wraz z Radnymi wraz z pracownikami
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NIERUCHOMOSCI

KUPIE

KUPIE mieszkanie za gotéwke, w Troj-
miescie, do remontu, zadtuzone, tel. 572
485529

SKUP mieszkan za gotowke, w tréjmiescie
i okolicach, tel. 510 894 627

DO WYNAJECIA

RUMIA pokdj do wynajecia, tel. 694 642
709

MOTORYZACJA

SPRZEDAM

ROMET Ogar Caffe 124, 4T, 2020 r, farbig
Black/Blue, cena 1000 zt, po kolizji, Tczew,
tel. 574797 077

REKLAMA

23/2020/RL

u-.;;n; w.opalzgory.pl

KUPIE

SKUP, ztomowanie aut, pomoc drogowa,
tel. 789 345 593

EDUKA(CJA

PORADY z matematyki, fizyki i chemii
udziele uczniowi przez telefon. Tel: 58 677
0150
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SPRZET ELEKT.

SPRZEDAM komputer, dysk 120 GB, kla-
wiatura Vobis, monitor LCD TV Samsung
z pilotem, 500 zt, 505-56-70-34

USLUGI

USLUGI dekarsko - ciesielskie, tel. 697 753
504
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SUCHE DREWNO
OPALOWE
120 zt/mp

KOMINKOWE
180 zt/mp

TRANSPORT :
Reda, Rumia, Wejherowo
20 zt

TEL. 785 111111

OPAKOWANIA jednorazowe, tel. 501 175
330

KOTLOWNIE, instalacje, wod-kan, gazowe,
pompy ciepta, cate Tréjmiasto i okolice, tel.
601677 964

PROFESJONALNA fotografia okolicz-
nosciowa: $luby, wesela, sesje plenerowe,
chrzty, komunie, tel. 697

USLUGI remontowe i wykoriczenia wnetrz,
kafelki, malowanie, cekolowanie, panele, itp,
wolne terminy, tel. 667 023 678

ROZNE

SPRZEDAM drewno opato-
we, gateziowke, sosne, buk, 130 z,
tel. 729 888 783

ROZNE rzeczy oddam na zlom gratis, tel.
694 642709

SEOMA w balotach 120x150 siano, stoma
w kostkach z magazynu, mozliwo$¢ trans-

portu, tel. 506 250 477

DREWNO opatowe buk, sosna i gatezidw-

ka, porgbane, utozone, mozliwy transport,
tel. 506 250 477

SPRZEDAM zgrzewarke samoch. figiel, tel.
504 502 241

LODOWKE side by side firmy DAWEQO, 3
letnig, tanio sprzedam, tel. 576 204 945

SPRZEDAM stdt, fawe szwedzka rozktada-
ng, express do kawy firmy braun, zelazko
tefal - nowe, szynkowar - nowy, szybkowar
2 szt, tor samochodowy dla dzieci w wieku
od 10 lat (autodracha) tel. 576 204 945

SPRZEDAM drzwi metalowe 80x185,
2 zyrandole lustrzane, tel. 576 204 945

SPRZEDAM chodnik dywanowy, bezowo-
brazowy, 1x6 m, tel. 576 204 945

ZEOTA raczka, drobne naprawy, sprzatanie
obejscia, piwnic, transport, prace w ogro-
dzie, okolice Luzina, Wejherowa, tel. 693
737381

SPRZEDAM loddwke, dwudrzwiows, typ
daewoo, cena do uzgodnienia, stan idealny,
tel. 885557 151, tel. 58 714 4154

SPRZEDAM materac rehabilitacyjny, grzej-
nik z lampga karbonowa, moc. 900 W, nowa,
tel. 502 647 767

SPRZEDAM szafe 2-drzwiowa, na obuwie
i kurtki, 135x135, brazowa, bardzo tanio, tel.
517782 024

SPRZEDAM grobowiec w Pierwoszynie, 4
osobowy, tel. 607 291564

DODAJ OGLOSZENIE!

€ /gwe24

A A . »
nanr 79567 (9 zt + VAT)
TOWARZYSKIE: EXP.TOW.
DAM PRACE: EXP.PDP.
SZUKAM PRACY: EXP.PSP.
UStUGL: EXP.USL.
nanr 7248 (2 zt + VAT)
NIERUCHOMOSCI EXP.NSP.
SPRZEDAM:

NIERUCHOMOSCI KUPIE: | EXP.NKU.
NIERUCHOMOSCI EXP.NZA.
ZAMIENIE:

NIERUCHOMOSCI DO EXP.NDW.
WYNAJECIA:

NIERUCHOMOSCI EXP.NPW.
POSZUKUJE WYNAJAC:
MOTORYZACJA EXP.MSP.
SPRZEDAM:

MOTORYZACJA KUPIE: | EXPMKU.
MOTORYZACJA INNE: EXP.MIN.
EDUKACJA: EXP.EDU.
SPRZET ELEKTRONICZNY | EXP.SKO.
KOMPUTERY:

SPRZET ELEKTRONICZNY | EXPSTE.
TELEFONY:

SPRZET ELEKTRONICZNY | EXPSIN.
INNE:

ROZNE: EXPROZ.

REKLAMA

TROJMIASTO | RUMIA
SKUP AUT

A GOTOWKE
TEL: 910 894 627

1/2020/RL
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WYWALCZYL TYTUL
WICEMISTRZA EUROPY

REDA | 30 pazdziernika w Funchal, stolicy Madery, odby-
ty sie XVII mistrzostwa Europy w chodzie sportowym.

Polske reprezentowat mieszkaniec Redy Mirostaw
tuniewski, ktéry na dystansie 10 km wywalczyt tytut
wicemistrza Europy z czasem 58:18.

Start nastapit o godz. 18.30 czasu miejscowego w cen-
trum miasta. Trasa wiodta wzdtuz nabrzeza jachtowego,
przy sztucznym oswietleniu. Jedynym zawodnikiem,
ktéry w kategorii M 60 okazat sie lepszy, byt reprezentant

Portugalii Francisco Reis. Tuz za Mirostawem tuniewskim,

na trzeciej pozycji, finiszowat Joao Rodrigues,. rowniez
reprezentant Portugalii.

- Wspaniate gratulacje dla pana Mirka, ktéry od 52 lat
nieprzerwanie osigga doskonate wyniki sportowe, godnie
reprezentujac nasze miasto i Polske na arenach spor-
towych catego $wiata — moéwi Krzysztof Krzeminski,
Burmistrz Miasta Redy.

Przypomnijmy, ze w roku 2004, w uznaniu zastug spor-
towych, Janina i Mirostaw tuniewscy otrzymali tytut
»Zastuzony dla Miasta Redy”, przyznawany osobom, ktére
w sposoOb szczegdlny zapisaty sie w zyciu i historii miasta.

Gryfl przerywa zla passe

GryfWejherowo pokonat Battyk Gdynia strzelajac gosciom az 3 bramki. W ten sposob
gryfici przerwali serig kilku porazek z rzedu i dopisali cenne 3 punkty do swego dorobku. W kolejnym
meczu wejherowianie wygrali z Sokotem Kleczew, a w sobote czeka ich starcie z Kotwica Kotobrzeg.
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Cho¢ derby rzadzg sie swoimi prawami mato
kto przypuszczal, ze znajdujacy sie czolowce
tabeli I1I ligi Baltyk zejdzie pokonany z Wzgé-
rza Wolnosci. W przekroju spotkania goscie
sprawiali moze lepsze wrazenie, ale w meczu
nie liczy si¢ jakos$¢ gry, tylko liczba strzelonych
bramek. Na 3 minuty przed zakonczeniem

pierwszej polowy prowadzenie dla Gryfa za-
pewnit Lisiecki.

W drugiej odstonie gdynianie groznie ata-
kowali, ale to gryfici po tadnej akcji z prawego
skrzydfa mogli w 57 min. podwyzszy¢ prowa-
dzenie, gdy pilka o centymetry mineta stupek
bramki Bartkowiaka. W odpowiedzi Baltyk

- Www.expressbiznesu.pl
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przycisnal, ale w 65 min. Ferra zaréwno po
strzale z bliska, jak i po rzucie roznym, stanat
na wysokosci zadania.

Gorgco pod bramka gryfitow zrobilo sie na
10 minut przed koficem meczu, gdy po faulu
na zawodniku Baltyku sedzia wskazal wapno na
polu karnym Gryfa. Egzekutor jedenastki Da-
mian Garbacik przypuszczajac, ze Ferra rzuci sie
w strone ktorego$ ze stupka, uderzyt w $rodek
bramki, co nasz golkiper wybronit nogg. Mato
tego w dobitce Garbacik postal niefortunnie pit-
ke tuz nad poprzeczky. Chwile pozniej, gdy se-
dzia podyktowat karnego przeciwko Baltykowi,
za dyskusje z arbitrem Garbacik ujrzat czerwo-
ng kartke. Za$ wykonujacy w 82 min. jedenastke
Porgba podwyzszyt prowadzenie Gryfa na 2:0.
W koncéwce Gryf grajac z przewaga jednego
zawodnika zlapat wiatr w Zagle i po strzale Re-
nusza ustalil wynik spotkania na 3:0.

Wygrana z Baltykiem pozwolita gryfitom
utrzyma¢ kontakt 3 punktow z wyprzedzajaca
go Gwardig Koszalin. Nie zmienilo to jednak
pozycji Gryfa w tabeli, ktory z iloscig 13 punk-
tow nadal jest czwarty od konca.

Kolejny mecz - to kolejne zwycigstwo wej-
herowskich pitkarzy. Wejherowianie pokonali
2:1 z druzyne Sokot Kleczew. Bramki dla Gryfa
zdobyt Norbert Holtyn. Teraz zolto-czarnych
czeka jeszcze spotkanie z Kotwicg Kotobrzeg
- w najblizszg sobote.
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