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DO'IQCZ dO naS! Jeszcze tylko nowe meble i wyposazenie pracowni - i w no- expressy.pl

Bqdz na biezqco

wej szkole rzemiosta rozpoczng nauke uczniowie. Budynek
Niepublicznej Szkoty Rzemiosta zostat ukoniczony i oficjal-
nie oddany do uzytku. Prace budowlane trwaty niespetna
rok, a inwestycja kosztowata ok. 10 min zt. Pienigdze na ten
cel pochodzity z funduszy zewnetrznych.
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UTRUDNIENIA NA OBWODOWEJ

Rozpoczal sig kolejny etap przebu-
dowy ulicy Obwodowej w Redzie.
Roboty drogowe beda prowadzo-
ne na odcinku od ul. L.akowej do
ronda przy ul. Mlyriskiej. Prace
potrwaja do 30 pazdziernika.
W zwigzku z robotami wprowa-
dzono wiele zmian w ruchu.
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WIECEJ NA INWESTYCJE

Podczas $rodowej, nadzwyczajnej
sesji Rady Miasta Wejherowa,
radni zwigkszyli §rodki na sfinan-
sowanie kilku miejskich inwesty-
cji. Wprowadzone wlasnie zmiany
w miejskim budzecie umozliwig
zawarcie uméw z wykonawcami
irealizacje inwestycji.
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ZDROWIE
SURODA

Czytaj nasze magazyny!
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Oddaj
krew!

POMORZE | Dramatyczna
sytuacja — brakuje krwi.

Od lat w okresie wakacyjnym
spada liczba dawcow krwi. W tym
roku sytuacja jest wyjatkowo
trudna. Gléwnie z powodu pan-
demii, zwigzanych z nig nowych
procedur pobierania sktadnikow
krwi i uruchomienia po okresie
zamroZenia planowych operacji
i zabiegow, czesto ze zdwojona
sita. W tej chwili brakuje kazdej
grupy krwi. Dlatego teraz kazdy
dawca jest na wagg zlota.

Krew mozna oddawac w Regio-
nalnym Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa w Gdansku
oraz w oddzialach terenowych w:
Wejherowie, Tczewie, Starogar-
dzie Gdanskim, Kwidzynie, Ko-
$cierzynie, Kartuzach i w Gdyni.

Stan zapaséw centrum krwio-
dawstwa jest bardzo niski dla
kazdej grupy krwi, dlatego pra-
cownicy centrum apeluja o jej
oddawanie. - Nigdy do tej pory
nie mielimy do czynienia z ta-
kimi trudno$ciami w zebraniu
wystarczajacej ilosci krwi - mowi
Wiktor Tyburski, dyrektor Regio-
nalnego Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa w Gdansku.
Krew moze odda¢ osoba petno-
letnia, ktora nie przekroczyla
60. roku zycia, czuje si¢ zdrowa
i wazy co najmniej 50 kg. Adresy
centrow krwiodawstwa - na stro-
nie RCKiK w Gdansku. /raf/

MILIARD DLA
GOSPODARKI

POMORZE | Ponad 1 mid
zt dla przedsigbiorcow.

Od poczatku kwietnia
wtadze wojewddztwa
pozyskaty ponad 1 mld zt.
Srodki te przeznaczone
s m.in. na utrzymanie
miejsc pracy w czasie
epidemii koronawirusa

i pomogty juz ponad 82
tys. pracownikom. O an-
tykryzysowe wsparcie
firmy moga starac sie

w powiatowych urzedach
pracy. Do tej pory region
pomorski skierowat 129
wnioskéw do Ministra
Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej o dodatkowy
miliard ztotych dla po-
morskich firm. /raf/

Utrudnienia na Obwodowej

REDA | 20 sierpnia rozpoczat sie kolejny etap przebudowy ulicy Obwodowej. Roboty drogowe beda prowadzone na odcinku od ulicy
takowej do ronda przy ul. Miyriskiej. Prace potrwaja do 30 paZdziernika. W zwigzku z robotami wprowadzono wiele zmian w ruchu.
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W tym czasie, kierowcy muszg sig liczyé

z utrudnieniami na przedmiotowym od-
cinku drogi.

- Przebudowa ulicy Obwodowej prowa-
dzona jest etapami, by jak najmniej utrudnia¢
zycie mieszkanicom. W czerwcu zakoniczone

o

zostaly prace na I etapie przebudowy ulicy
Obwodowej, odcinek od ulicy Kazimierskiej
do ulicy Lakowej - mowi Halina Grzeszczuk,

zastepca burmistrza Redy - Rozpoczecie
prac budowlanych wigzalo si¢ z konieczno-
§cig zmiany organizacji ruchu, dlatego pro-
simy o wyrozumiafo$¢ i stosowanie si¢ do
przepisow oraz zmienionej organizacji ruchu
drogowego. Dzieki inwestycji poprawi sie
nie tylko stan techniczny zniszczonych na-
wierzchni jezdni ale rowniez bezpieczenstwo
wszystkich uzytkownikéw drogi: pieszych,
rowerzystow oraz kierowcow.

Celem zachowania plynnosci ruchu, na
czas realizacji robot na ulicy Obwodowej
wprowadzony bedzie ruch jednokierunko-
wy, od ul. Lakowej w kierunku ronda przy
ul. Mlynskiej. Ruch jednokierunkowy be-
dzie prowadzony naprzemiennie po lewym
badz prawym pasie ruchu ul. Obwodowe;.
Dla jadacych w przeciwnym kierunku wy-
znaczono objazdy. Jednocze$nie na czas ro-
bot ulega zmianie trasa autobusu linii nr 17.
Przystanki Mlynska 02, Szkolna 01 n/z oraz
Cicha 02 n/z zostang dla linii nr 17 tymcza-
SOWO zawieszone.

Przebudowa drogi powiatowej nr 1463G
tj. ulicy Obwodowej w Redzie, na odcinku
od skrzyzowania z ul. Lakowa do ronda przy
ul. Mlynskiej znalazta si¢ na liScie zadan
objetych dofinansowaniem w ramach Fun-
duszu Drég Samorzadowych w roku 2020.
Warto$¢ projektu ogétem wynosi 3 600 000
zL. Przyznane dofinansowanie to 75% war-
tosci inwestycji, czyli 2 700 000 zk.

REKLAMA

Zdalna Szkota+

WEJHEROWO | Miasto otrzymato blisko 145 tys. zt na zakup 55 lap-
topOw wraz z oprogramowaniem, kdre trafig do wejherowskich szkot
podstawowych w ramach programu grantowego, Zdalna Szkofa+"

- To juz drugi, od czasu ogloszenia na terenie Polski stanu zagroze-
nia epidemicznego, konkurs organizowany przez Centrum Projektow
Polska Cyfrowa, w ktorym samorzady mogg uzyskaé 100-procentowe
dofinansowanie na zakup sprzetu komputerowego umozliwiajacego
uczniom realizacje zdalnych lekcji. W tej edycji gtownymi odbiorcami
udzielonego wsparcia beda uczniowie z rodzin wielodzietnych - méwi
Arkadiusz Kraszkiewicz, zastepca prezydenta miasta Wejherowa, wy-
razajac zadowolenie, ze juz po raz kolejny udato sie zdoby¢ dofinanso-
wanie na wsparcie zdalnej nauki w szkotach.

Wysokos¢ grantu zostata okreslona na podstawie podzialu gmin na
poszczegolne kategorie, a glownym kryterium przydziatu jednostek
samorzadu terytorialnego do poszczegdlnych kategorii byla liczba ro-
dzin wielodzietnych mieszkajacych na terenie danej gminy i korzysta-
jacych z gminnego wsparcia.

Projekt jest realizowany w ramach Programu Operacyjnego Polska &
Cyfrowa na lata 2014-2020, Osi Priorytetowej nr I ,,Powszechny dostep |
do szybkiego Internetu” dziatania 1.1: ,Wyeliminowanie terytorialnych
roznic w mozliwosci dostepu do szerokopasmowego internetu o wyso-
kich przepustowosciach” dotyczaca realizacji projektu grantowego pn.:
Zdalna Szkota+ w ramach Ogélnopolskiej Sieci Edukacyjne;.
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TROJMIASTO | RUMIA
SKUP AUT

IR GOTOWKE
TEL: 510 894 627

s

1/2020/RL



Pigtek, 21 sierpnia 2020

www.gwe24.pl/aktualnosci 3

fot. Rafat Korbut

Ta szkola to wizytowka
miasta i powiatu!

WEJHEROWO | Jeszcze tylko meble i wyposazenie pracowni — i w nowej szkole rozpocz-
ng nauke uczniowie. Budynek Niepublicznej Szkoty Rzemiosta zostat ukoriczony i oficjal-
nie oddany do uzytku. Placéwka stanie sie jedng z najnowoczesniejszych w kraju.
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Nowy budynek Niepublicznej Szkoly
Rzemiosta, funkcjonujacej od ok. 10 lat
przy wejherowskim Cechu Rzemiost Ma-
tych i Srednich Przedsiebiorstw, jest juz
gotowy. Budowa zostata ukorczona zgod-
nie z planem, obiekt uzyskal wszystkie
niezbedne zezwolenia.

W uroczystym oddaniu trzykondygna-
cyjnego budynku wzieli udzial przed-
stawiciele wejherowskiego Cechu (m.in.
prezes Ryszard Pionk oraz prezes honoro-
wy i inicjator budowy szkoty Brunon Ga-
jewski, przedstawiciele wladz samorzadu
powiatu wejherowskiego, miasta i gmin
(m.in. Gabriela Lisius, starosta wejhe-
rowski, Krzysztof Hildebrandt, prezydent
Wejherowa i Henryk Skwarlo, wojt gminy
Wejherowo), Mariusz Gustowski, wiasci-

ciel firmy Woj-Mar (wykonawca inwesty-
¢ji) 1 inni zaproszeni goscie.

- Zwykle sukces ma wielu ojcow, ale
w tym wypadku ma jednego: Brunona
Gajewskiego - podkreslit Henryk Skwar-
to, wéjt gminy Wejherowo.

W przeméwieniach  uczestniczacy
w uroczystosci podkreslali, jak ogromna
role w pozyskaniu funduszy na budowe
i przebrniecie przez cala procedure for-
malng, ktéra umozliwita budowe nowego
obiektu, ma wlasnie pomystodawca i ini-
cjator tej inwestycji — wieloletni prezes
i Starszy Cechu Brunon Gajewski. Jedno-
cze$nie zyczyli nowemu prezesowi Cechu
wytrwalosci i konsekwencji w zarzadza-
niu nowym obiektem.

- Jest to obiekt bardzo nowoczesny,
mieszczacy si¢ w miejscu historycznym dla
Wejherowa. Tu wlasnie, przy ul. Hallera,
mieszkali najbardziej znamienici przedsta-
wiciele inteligencji wejherowskiej - przy-

pomniat Krzysztof Hildebrandt, prezydent
Wejherowa. - Cieszy fakt, ze ten obiekt zo-
stal zbudowany przez rzemie$lnika, bo to
pokazuje, ze rzemiosto w Wejherowie jest
bardzo nowoczesne i potrafi sobie poradzi¢
z dzisiejszymi wyzwaniami Europy. Warto
tu podkresli¢, ze Cech w Wejherowie jest
wyjatkowy. Bo ktéry inny cech posiada
taka placowke oswiatowa? Dodam, ze pla-
cowke, ktora moze by¢ wzorem dla innych.
Nie tylko nowoczesnie ksztalci swoich
uczniow, ale tez ich wychowuje. Wystarczy
przejsc sie do wejherowskiej szkoly rzemio-
sta w trakcie roku szkolnego, by sie przeko-
na¢, ze uczniowie sg dobrze wychowani,
grzeczni, ze panuje tam lad i porzadek. To
w naszych placowkach oswiatowych tego
nie ma i wszyscy powinnismy bra¢ przy-
klad z tej szkoly 1 uczy¢ sig, aby we wszyst-
kich szkofach tak wygladato.

KOLEJNE PRZYPADKI ZAKAZEN KORONAWIRUSEM W REGIONIE

POWIAT | Aktualna sytuacja epidemiologiczna w zwigzku z zagrozeniem zakazeniami nowym koronawirusem.

fot. Rafat Korbut

- Szkolnictwo zawodowe to wielkie wy-
zwanie - dodala Gabriela Lisius, starosta
wejherowski. - Od pierwszej kadencji
rady powiatu ksztalcenie zawodowe le-
zalo nam na sercu. I dzieki temu w po-
wiecie wejherowskim nigdy nie zlikwido-
wano szkot zawodowych. Pomimo tego,
ze trend ogodlnopolski byt ku likwidacji
takich szkol. Bra¢ rzemieslnicza nigdy
jednak nie dala za wygrang, czego jednym
z efektow jest ten nowy budynek szkoty.
Zdobycie $rodkéw unijnych na budowe
tego obiektu byto bardzo trudne, o czym
najlepiej wie pomystodawca - Brunon
Gajewski. Trzeba bylo udowodnic, ze wia-
$nie ta szkola, te kierunki ksztalcenia, te
branze maja przyszlos¢ i ze dla absolwen-
tow bedzie gwarancja pracy. Dzi§ to sie
udalo i $wietujemy ogromny sukees.

Budynek ma 3 kondygnacje, s3 w nim
sale lekcyjne oraz pracownie do praktycz-
nej nauki zawodu. Po wyposazeniu szkoly
w meble i wszystkie urzadzenia stanie si¢
ona jedna z najnowoczesniejszych tego
rodzaju placéwek w skali kraju. W naj-
blizszym czasie ma si¢ rozpoczaé proce-
dura przetargowa na wyposazenie szkoly,
za$§ uczniowie maja rozpocza¢ ksztalcenie

fot. Rafat Korbut

w ciggu najblizszych kilku miesiecy.

- Mam nadzieje, ze wszystko pojdzie
sprawnie i juz na pétrocze bedziemy miec
ten obiekt wyposazony - podsumowuje
Ryszard Pionk, prezes Cechu. - I rozpocz-
nie si¢ tu normalne uzytkowanie obiektu
w formie ksztalcenia. Wowczas stanie sie
to chyba jedyna szkota w Polsce, ktéra
bedzie uczy¢ mtodych rzemie$lnikéw ob-
stugi i pracy na komputerowo, numerycz-
nie sterowanych urzadzeniach. To bardzo
wysoki poziom ksztalcenia i dzieki temu
konczgc szkote bedg przygotowani do
pracy na bardzo wysokim poziomie. My-
sle, ze nie tylko my (rzemieslnicy) ale tak-
ze wladze, ktore nas wspieraly, oraz cale
spoleczenstwo jest dumne z tej szkoly.
Uczniowie bedg przeciez ambasadorami
naszego regionu - wchodzac na rynek
pracy beda rozglaszaé, ze te umiejetnosci
zdobyli wlasnie w wejherowskiej szkole.

Prezydent Wejherowa podczas przemo-
wienia wystapil z inicjatywa, aby nowym
pracowniom zawodowym nada¢ imie Bru-
nona Gajewskiego. Niektorzy z zebranych
na uroczystosci poparli ten pomyst, ale de-
cyzja lezy po stronie zarzadu Cechu.

Rafat Korbut
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zostaty objete kwarantanng domowa.
tacznie 127 oséb w powiecie wejhe-
rowskim jest uznanych za ozdrowien-
céw na podstawie ujemnych wynikow
badan laboratoryjnych. £acznie
potwierdzono 26 zgondw.

Zbiorcza liczba os6b poddanych

.0 ~¢

PROFESJONALNY TRENING
StUCHOWY METODA TOMATISA

kwarantannie domowej na podsta- Dzieki wspieraniu pracy
wie decyzji administracyjnej PPIS ucha nastepuje poprawa
w Wejherowie (nie dot. kwarantanny lkancentrs 2 s I

na podstawie rozporzadzenia) - 1036 ROLICENLTAGCH, Pakrnel
os6b, z czego 811 oséb zakonczyto juz | jakosci uczenia sie

kwarantanne, a 225 oséb jest obecnie
objetych kwarantanna. Biezaca liczba
0s6b pozostajacych pod nadzorem
epidemiologicznym — 128 osdb, a 2055
0s0b zakonczyto nadzér epidemiolo-
giczny (suma 2183 osdb). Wykonano
do dnia dzisiejszego w sumie 8143
badan laboratoryjnych w kierunku
zakazenia SARS-CoV-2.

[raf/

fot. pixabay.com

Powiatowy Inspektor Sanitarny
poinformowat, ze w dniu 20 sierpnia
stwierdzono 8 nowych (liczac od ra-
portu z poprzedniego dnia) potwier-
dzonych laboratoryjnie przypadkéw
zakazenia SARS-CoV-2 na terenie
powiatu wejherowskiego.

W sumie od poczatku epidemii jest 236

) . ) Wiecej na
potwierdzonych przypadkdow na terenie WWW.TRENING-SLUCHOWY.PL
powiatu, w tym w chwili obecnej sg
tacznie 83 aktywne, z czego 5 osdb jest
hospitalizowanych z uwagi na choroby
wspotistniejgce, 77 oséb z uwagi na
dobry stan zdrowia przebywajg w izo-
lacji domowej, a 1 osoba w izolatorium.

Osoby z bliskiego kontaktu ww. oséb

Adres:
ul, Watowa 20 domofon 26,

Wejherowo B4-200 Gabinet Terapeutycany
Tel: 797 411 025

mgr. Justyna Groszkowska ME!;A'I.‘ !][: H”i
|
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Wieksze srodki na inwestycje

WEJHEROWO | Podczas Srodowej, nadzwyczajnej sesji Rady Miasta Wejherowa, radni zwigkszyli srodki na sfinansowanie miejskich inwestycji.

Wigcej pienigdzy przeznaczono na za-
dania: budowa ulicy Gryfa Pomorskiego
i Necla, budowa zespotu otwartych base-
néw kapielowych ,Wodne Ogrody” i bu-
dowa boiska do pitki noznej na Osiedlu
Sucharskiego (w ramach budzetu obywa-
telskiego). Powyzsze zmiany umozliwig
zawarcie umoéw z wykonawcami i realiza-
cje tych inwestycji.

- Pomimo trudnosci, pomimo ograni-
czonych $rodkéw finansowych staramy
sie, aby miasto si¢ rozwijato, aby powstaly
nowe inwestycje, a mieszkancy mogli ko-
rzysta¢ z kolejnych atrakcyjnych miejsc
- podkresla Krzysztof Hildebrandt, prezy-
dent Wejherowa. - Rada Miasta dokonata
zmiany budzetu na rok 2020 i Wielolet-
niej Prognozy Finansowej, a takze podjeta
uchwale w sprawie zaciagniecia kredytu,

umozliwiajac realizacje nowych zadan dla
mieszkancow. Zwiekszone $rodki na inwe-
stycje pochodza ze $rodkéw zewnetrznych,
rzagdowych - 5 mln z}, kredytu - 1,5 mln zt
i przesunie¢ w istniejacym budzecie.

16. radnych glosowalo za przyjeciem
uchwal zwiekszajacych finansowanie
inwestycji w celu ich realizacji, 3. bylo
przeciw: radni Teresa Skowronska i Woj-
ciech Wasiakowski ze Stowarzyszenia Dla
Wejherowian oraz Piotr Reszke z PiS, za$
1. radny si¢ wstrzymywat od glosu - Mar-
cin Drewa z PiS.

Sesja, podobnie jak poprzednie, odbyla
siec w hali sportowej przy Szkole Podsta-
wowej nr 5 z zachowaniem wymagan sa-
nitarnych i srodkow bezpieczenstwa zwig-
zanych z COVID-19.

[raf/

OGLOSZENIE
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BADZ

NA BIEZACO
z gweltZ.pl

OGLOSZENIE
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URZAD MIEJSKI
W WEJHEROWIE
INFORMUIJE

W trosce o bezpieczenstwo
mieszkarcow rwigzane

Z zagrozeniem rozprzestrzeniania
sig koronawirusa informujemy,
2e zgodnie 2 rozporzgdzeniem Rady Ministrow z dnia
19 czerwca 2020 r. w sprawie ustanowienia okreslo-
nych ograniczen, nakazow i zakazow w zwigzku z wy-
stapieniem stanu epidemii (Dz. U. z 2020 r. poz. 1066,
1161,1182) Urzad Miejski w Wejherowie do odwotania
wykonuje wiekszosc zadar w sposob wylaczajacy bez-
poérednia obstuge interesantow.

Aktualne informacje na temat funkcjonowania
Urzedu Miejskiego w Wejherowie dostepne 53
na stronach internetowych www.wejherowo.pl
oraz www.bip.wejherowo.pl oraz pod numerem
tel. 58 677-70-00 (Kancelaria Ogdlna).

Lista spraw urzedowych, ktore mogg byc
zalatwiane w sposdb elektroniczny za
posrednictwem Elektroniczne] Platformy Ustug
Publicznych (ePUAP) znajduje sie na stronie

internetowej:
https:/fepuap.gov.plfwps/portal/strefa-klienta/katalog-spraw
Vs
-~ L ]
Ty
Dziekujemy za zrozumienie WEJHEROWO

yndkofs pdagla

H BURMISTRZ MIASTA REDY
- 84-240 Reda, ul. Gdanska 33, tel. 58 678 80 06,
58 678 80 07,58 67880 17,58 738 60 68,
fax: 58 678 31 24, e-mail: burmistrz@reda.pl

UA.6721.1.1.2020.JW Reda, 21.08.2020 .

OGLOSZENIE
w sprawie przystapienia do sporzadzenia zmiany miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego fragmentu miasta Redy w obszarze jednostki,D", potozonej pomiedzy
terenami kolejowymi, a granica administracyjng z gming Wejherowo, dla obszaru w rejonie ul.
Objazdowej w Redzie

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 293 z p6zn. zm.).

zawiadamiam

o podjeciu przez Rade Miejskq w Redzie Uchwaty Nr XVIIl/186/2020, z dnia 27 lutego 2020 roku w sprawie
przystgpienia do sporzqdzenia zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego fragmentu
miasta Redy w obszarze jednostki D’ potozonej pomiedzy terenami kolejowymi, a granicq administracyjnq
zgming Wejherowo, dla obszaru w rejonie ul. Objazdowej w Redzie.

Zatacznik graficzny do ww. uchwaty, okreslajacy granice przystapienia do sporzadzenia zmiany
miejscowego planu, znajduje sie na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta w Redzie oraz na stronie
internetowej www.bip.reda.pl.

Osoby zainteresowane moga sktada¢ wnioski do ww. planu miejscowego w terminie 21 dni od daty
ukazania sie niniejszego ogtoszenia, w siedzibie Urzedu Miasta w Redzie, ul. Gdanska 33, 84-240
Reda, w godzinach urzedowania oraz korespondencyjnie na ww. adres lub za pomoca srodkéw
komunikacji elektronicznej, tj. poczty elektronicznej na adres: sekretariat@reda.pl.

Jednoczes$nie zawiadamiam, iz w wyniku uzyskania stosownych uzgodnien organéw, o ktérych
mowa w art.57 i art.58 Ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008r. o udostepnianiu informacji o srodowisku
i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na
srodowisko (t.j. Dz. U. z 2020r. poz. 283 z p6zn. zm.), na podstawie art. 48 ust. 1, 2, 3 i 4 ww. ustawy,
odstepuje sie od przeprowadzenia - strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego i opracowania prognozy oddziatywania na srodowisko.

Informuje, Zze organem witasciwym do rozpatrzenia wnioskéw jest Burmistrz Miasta Redy.

Z up. Burmistrza Miasta Redy
Halina Grzeszczuk
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Remonty szkol niemal ukoneczone

POWIAT | W powiatowych szkotach koricz3 sie letnie remonty. W tym roku na zadania
remontowe samorzad przeznaczyt ponad 2 min zt. Prace prowadzono w kilku placowkach.
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Tradycyjnie okres wakacji wykorzysty-
wany jest na prace modernizacyjne i re-

montowe w powiatowych placéwkach
o$wiatowych. Jedng z nich jest budowa

windy zewnetrznej w Powiatowym Ze-
spole Poradni Psychologiczno-Pedago-
gicznych w Wejherowie.

- Naten cel pozyskalismy $rodki zewngtrz-
ne. Laczny koszt wyniesie okoto 400 000 zt,
z czego prawie 200 000 zt pokryje dofinan-
sowanie z Panstwowego Funduszu Rehabi-
litacji Oséb Niepetnosprawnych - ttumaczy
Starosta Wejherowski Gabriela Lisius.

W Poradni Psychologiczno-Pedagogicz-
nej w Rumi prowadzony jest remont okien
i dachu, a w Powiatowym Zespole Szkot nr
1w Rumi remont sanitariatow i zagospoda-
rowanie terenu zieleni przed budynkiem.

Natomiast w Powiatowym Zespole
Szkol nr 2 w Rumi w ramach inwestycji
wykonano naprawe elewacji oraz $cian
zewnetrznych sifowni oraz nowe pokry-

cie dachu na calej powierzchni lacznika.
Laczny koszt robdt to ponad 300 tys. zt.

Prace realizowane s3 takze w Powiato-
wym Zespole Szkot nr 2 w Wejherowie.
W szkole trwa remont dachu budynku
hali sportowej oraz prowadzone s3 prace
remontowe w budynku gtéwnym. Waka-
cyjna przerwe wykorzystano réwniez na
przeprowadzenie remontu w Powiatowym
Zespole Ksztalcenia Specjalnego w Wejhe-
rowie, w ktorym dla potrzeb wychowan-
kéw przeprowadzany jest remont kuchni
i stotowki. Ponadto dobiega konica budowa
lacznika w Powiatowym Zespole Szkot nr
3 w Wejherowie, ktory poprawi bezpie-
czenstwo uczniow i usprawni komunikacje
miedzy obecnymi segmentami budynku.

- Ta szkola jest najlepszym dowodem na

dynamizm rozwoju szkolnictwa zawodo-
wego W naszym powiecie. Staramy si¢ nie
tylko regularnie podnosi¢ poziom ksztal-
cenia zawodowego w naszych szkofach po-
przez doskonalenie nauczycieli i inwesto-
wanie w nowoczesna baz¢ dydaktyczng, ale
takze systematycznie poprawia¢ warunki
do nauki poprzez remonty naszych placo-
wek - powiedziata podczas wizytacji szko-
ly Starosta Wejherowski Gabriela Lisius.

Prace remontowe realizowane sg takze
w pozostatych placéwkach, gdzie przepro-
wadzono konserwacje ogrodzenia i odno-
wiono $ciany w salach lekeyjnych.

W sumie na inwestycje i remonty w pod-
legtych powiatowi placowkach oswiato-
wych przeznaczono 2 024 702 zt.
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OBWIESZCZENIE

Starosta Wejherowski

I. dziatajac na podstawie art. 1, art.11a ust.1, art.11f ust. 3 ustawy

z dnia 10.04.2003r. o szczegélnych zasadach przygotowania i realizacji
inwestycji w zakresie drég publicznych /t.j. Dz.U. z 2018r. poz. 1474./
orazart. 10 i art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960r. Kodeksu
postepowania administracyjnego /tekst jedn. Dz. U.z 2018r. poz.
2096 ze zm../ zawiadamia, ze w dniu 14.08.2020r., na wniosek

Wojta Gminy Choczewo z dnia 24.02.2020r. (uzupetnionego dnia
18.05.2020r.) wydano decyzje o zezwoleniu na realizacje inwestycji
drogowej polegajacej na:

~Rozbudowie fragmentéw ulic Latarnikow i Cisowej w Osetniku”
na terenie gminy Choczewo

na nieruchomosciach gruntowych na terenie Gminy Choczewo
okreslonych ponizej:

A. dziatki w liniach rozgraniczajacych teren pasa drogi gminnej:
- obr. Sasino dziatki nr ewid.: 406/2, 406/20, 406/7

B. dziatki objete obowigzkiem rozbiorki obiektow budowlanych,
budowy lub przebudowy sieci uzbrojenia terenu, zjazdéw

i innych drég publicznych:

- obr. Sasino dziatki nr ewid.: 406/8

W zwigzku z powyzszym informuje sie strony postepowania

o mozliwosci zapoznania sie z decyzjg oraz dokumentacja sprawy

w Starostwie Wejherowskim, 84-200 Wejherowo ul. 3 Maja 4, w pokoju
212 po uprzednim uzgodnieniu telefonicznym pod nr 58 572-94-47.

Od decyzji stuzy odwotanie do Wojewody Pomorskiego, za
posrednictwem Starosty Wejherowskiego, w terminie 14 dni od
skutecznego doreczenia. Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca
1960r. Kodeksu postepowania administracyjnego zawiadomienie
stron postepowania uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni od dnia
publicznego ogtoszenia.

Ekologiczne konkursy

WEJHEROWO | Edukacja ekologiczna Komunalnego Zwiazku Gmin,,Dolina Redy i Chylonki”

Klimat i jego zmiany to temat, ktéry na state wcho-
dzi do zakresu edukacji ekologicznej. Nie inaczej
jest w przypadku oferty edukacyjnej Komunalnego
Zwigzku Gmin ,Dolina Redy i Chylonki”. Szerokie
dzialania KZG w zakresie gospodarki odpadami,
ochrony wdd i powietrza zmierzaja do poprawy kli-
matu naszego globu.

Komunalny Zwigzek Gmin ,Dolina Redy i Chy-
lonki” zachgca do wziecia udziatu w organizowanych
konkursach m.in. plastycznym ,Male dzieci nie chca
$mieci” i fotograficznym, pokazujacym jak nasze
gminy zapobiegaja zmianom klimatu lub je tagodza.

W dalszym ciagu, w ramach projektu ,Lider Lo-
kalnej Ekologii’, KZG porusza problem wrzucania
odpadéw do toalety, ktéry w nowym roku szkolnym
nalezy bezwzglednie wzbogaci¢ o temat segregacji
bioodpadow. W 2020 roku system zbiorki odpadéw
kuchennych pojawit si¢ na terenie gmin zrzeszonych
w Zwigzku (w Gminie Kosakowo rok wczesniej) i jest
istotng cze$cia wlasciwej gospodarki odpadami. KZG
zacheca obserwacji w kontynuowanym programie
»9zkola/Przedszkole dla srodowiska”. Nie zabraknie
konkursow, co do ktorych kazdy zdazyt sie juz przy-

zwyczai¢. Mowa o konkursie zbiorki plastikowych
nakretek, baterii czy elektroodpadéw.

Pelna oferta na stronie internetowej pod adresem
www.kzg.pl w dziale Edukacja, natomiast biezace
informacje zwigzane z dzialaniami KZG w Aktual-
nosciach.

Rok 2021 bedzie dla Zwiazku rokiem szczegdlnym.
Obchodzi¢ bedzie 30-lecie swojej dziatalnosci, w tym
23 lata nieprzerwanej edukacji ekologicznej dla
wszystkich naszych mieszkancéw. Skladaja podzie-
kowanie za wieloletnig wspétprace, wspolnie zdoby-
wane doswiadczenia oraz zaufanie jakim corocznie
obdarzajg pedagodzy przystepujac do prowadzonych
dziatan. Wspdlnym celem caly czas jest rozwijanie
$wiadomosci proekologicznej u dzieci, mlodziezy
i doroslych.

W razie pytan zwigzanych z oferta edukacji ekolo-
gicznej zapraszamy do kontaktu z Dziatem Ochrony
Srodowiska — dos@kzg.pl, 58 624 45 99 w. 39, nato-
miast w sprawach dotyczacych zbiorki baterii z Dzia-
tem Gospodarki Odpadami - a.gatner-bialoskorska@
kzg.pl, 58 624 45 99 w. 37
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Pozegnanie wakacji

REDA | Juz wkrétce Rodzinny Park Miejski w Redzie zmieni sie w ba-
zar rekodziefa. Kilkunastu wystawcow zaoferuje swoje prace, wsrdd
ktorych bedzie mozna znalez¢ prezenty i dekoracje do domu.
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Na zakonczenie wakacji miasto organizuje redzka ,Labg’.

- 30 sierpnia od godziny 11:00 spotykamy si¢ w parku. Przygotowali-
$my atrakeje dla dzieci i dorostych. Bedzie bazar rekodzieta, w ktorym
zakupicie cudenka od naszych lokalnych rekodzielnikéw, warsztaty
hand made oraz strefa relaksu na lezakach - méwi Tomasz Wisniew-
ski, dyrektor Fabryki Kultury w Redzie - a to wszystko pod hastem
»Laba’; czyli relaks, odprezenie i zakonczenie wakacji w jednym.

Ponadto dla zainteresowanych przygotowano zajecia z plecionkar-
stwa kanadyjskiego. Warsztat inspirowany jest tradycjami Kanady
i dedykowany pasjonatom rekodzieta oraz niecodziennego designu
rzemie$lniczego. Zajecia dzicki swojej prostocie sg idealng propozycja
dla 0s6b poczatkujacych.

Od godziny 16:00 mieszkancy beda mogli postucha¢ ostatniego juz
koncertu z cyklu Kameralna Reda. Tym razem na scenie wystapi Ba-
sia Kawa, wokalistka i skrzypaczka elektryczna, autorka piosenek, je-
dyna osoba w Polsce grajaca na specjalnie skonstruowanych dla niej
5-strunowych skrzypcach elektrycznych.

Wistep na redzk ,Labe¢” jest wolny. Na zajecia z plecionkarstwa ka-
nadyjskiego obowiazuja wczesniejsze zapisy. Liczba miejsc ograniczo-
na. Zapisy: osobiscie w Fabryce Kultury (w godzinach pracy instytu-
cji), mailowo: biuro@fabrykakultury.pl, telefonicznie: 58 736 28 28

@expressy.pl
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Burmistrz Miasta Rumi informuje, ze stosownie
do art. 35 ust. 1 ust. 2 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997r. o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U.
z2020r. poz. 65 z p6zn. zm.) oraz Zarzadzenia
Nr 733/233/2020 Burmistrza Miasta Rumi

z dnia 10.08.2020r., w siedzibie Urzedu Miasta
Rumi przy ul. Sobieskiego 7, wywieszony

zostat, na okres 21 dni, wykaz obejmujacy
nieruchomosci potozone w Rumi, stanowiace
wiasnos¢ i bedace we witadaniu Gminy

Miejskiej Rumia, przeznaczone do dzierzawy

w formie bezprzetargowej. Przedmiotowy
wykaz zamieszczony zostat réwniez na stronie
internetowej Urzedu Miasta Rumi:
http://bip.rumia.pl/

Rumia, 10.08.2020r.
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OGLOSZENIE
Burmistrza Miasta Rumi

Obchodzili az cztery swigta

RUMIA | Dzieri Wojska Polskiego, Wniebowziecie Najswietszej Maryi Panny, setna rocznica Bitwy
Warszawskiej, a takze dzienl patrona Rumi swietego Jana Bosko — wszystkie te okolicznosci przypadty

w sobote 15 sierpnia.

Z tej okazji kilkadziesigt oséb uczestniczylo
w oficjalnych uroczystosciach w Rumi.

Obchody rozpoczely sie od mszy $wigtej
w intencji ojczyzny. Nabozefistwo odbylo sie
w Kosciele pw. Podwyzszenia Krzyza Swiete-
go, nastepnie kilkadziesiat 0sob uczestniczylo
w zlozeniu kwiatow na mogile Zotnierzy pole-
glych we wrzesniu 1939 roku, grobach rotmi-
strza Hipolita Roszczynialskiego oraz zastuzo-
nego spolecznika Tadeusza Zlesnego, a takze
pod pomnikiem Armii Krajowej.

Wsrod $wietujacych nie zabraklo pocztow
sztandarowych z miejskich szkol, harcerzy,
a takze przedstawicieli rumskiego oddziatu
Zrzeszenia Kaszubsko-Pomorskiego oraz
Polskiego Zwigzku Emerytow, Rencistow
i Inwalidow. Kwiaty zlozyli reprezentanci
wladz powiatu i miasta - radni oraz obaj wi-
ceburmistrzowie. Natomiast warte honoro-
wg pehili zolnierze Batalionu Dowodzenia
Marynarki Wojenne;j.

- W imieniu mieszkanicow Rumi zlozylismy
hotd i uczcilismy pamigé wszystkich tych,
ktorzy oddali zycie, walczac za wolna ojczy-
zne. Jakby dzisiaj wygladata Polska, Europa
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fot. UM Rumia

czy nawet caly $wiat, gdyby$my w 1920 roku
nie zatrzymali bolszewikow na przedpolach
Warszawy? Trudno dokladnie powiedzie, ale
z pewnoscig realia bytyby duzo gorsze - méwi
Ariel Sinicki, wiceburmistrz miasta.

MALA KSIAZKA - WIELKI CZLOWIEK

REDA | Projekt ,,Mata ksigzka - wielki
czlowiek” bedzie realizowany od
wrzeénia w redzkiej bibliotece.

Miejska Biblioteka Publiczna w Redzie
zakwalifikowata sie do programu ,Mata
ksigzka - wielki cztowiek” realizowane-
go przez Instytut Ksigzki. Celem akcji
jest zachecenie rodzicéw do odwiedza-
nia biblioteki i codziennego czytania

z dzieckiem. Do tej pory w akcji wzieto
udziat blisko 300 tys. przedszkolakow.
Kazde dziecko w wieku przedszkol-
nym, ktére przyjdzie do biblioteki
otrzyma w prezencie wyjgtkowg Wy-
prawke Czytelniczg na dobry czytel-
niczy start. W wyprawce dzieci znajda
wyjatkowa ksigzke ,Pierwsze czytanki
dla..”, dostosowang pod wzgledem
formy i tresci do potrzeb przedszkola-
ka i spetniajacy najwyzsze standardy
w projektowaniu pieknych i madrych
ksigzek dla najmtodszych, a takze Kar-
te Matego Czytelnika. Za kazdg wizyte
w bibliotece, zakoriczong wypozycze-

niem minimum jednej ksigzki z ksie-
gozbioru dzieciecego, Maty Czytelnik
otrzyma naklejke, a po zebraniu dzie-
sieciu zostanie uhonorowany imien-
nym dyplomem potwierdzajacym jego
czytelnicze zainteresowania. Dzieki
akcji dziecko pozna wazne miejsce
na czytelniczej mapie dziecinstwa
(biblioteke) i zostanie petnoprawnym
uczestnikiem zycia kulturalnego.

W wyprawce znajdg cos$ dla siebie
takze rodzice - przygotowana dla
nich broszura informacyjna przypomni
o nieocenionej roli czytania w roz-
woju ich dziecka oraz o rozmaitych
korzysciach wynikajacych z czestego
odwiedzania biblioteki.

- Mamy nadzieje, ze w tym roku wielu
przedszkolakdw zapata mitoscig do
ksigzek i czytania. Od lat powszech-
na jest wiedza na temat roli czytania
w wychowaniu dzieci oraz korzysci

z tego ptyngcych — méwi Bozena
Natzke, dyrektor Miejskiej Bibliote-

Tego samego dnia, pod miejskim patrona-
tem, odbylo si¢ takze wydarzenie charytatywne
w parku Zelewskiego. Glowng atrakejg byt kon-
cert w wykonaniu tréjmiejskiego zespotu The
Rolling Stones Tribute. Urozmaiceniem wystepu
byly dmuchane zjezdzalnie, poczestunek, loteria
fantowa, a takze licytacje licznych przedmiotow
iustug. Wszystko po to, aby zebra¢ $rodki finan-
sowe na leczenie 47-letniego Tomasza Bojara,
rumianina walczacego z czerniakiem.

- Zainteresowanie bylo spore, wielu spra-
gnionych muzyki na zywo ludzi przyszo i do-
$wiadczylo fantastycznego wystepu - relacjo-
nuje Tomasz Bojar. - Wielkie podziekowania
dla cztonkéw zespolu muzycznego, ktérzy
spedzili prawie caly dzien na rozstawianiu
sprzetu i probach, aby wszystko odbylo sie
idealnie. Podziekowania nalezg si¢ rowniez
urzedowi miasta oraz Domowi Kultury Spét-
dzielni Mieszkaniowej Janowo za udostep-
nienie sceny wraz z mediami i pomoc przy
organizacji. Podczas calego wydarzenia udalo
sie zebra¢ ponad 12 tysiecy zlotych. Jest to gi-
gantyczny krok naprzod.
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ki Publicznej w Redzie - Znaczenie

wspdlnego, a nastepnie samodzielnego

czytania jest nie do przecenienia, dlate-
go juz dzis serdecznie zapraszamy do
naszej biblioteki i Filii Nr 1 Mediateki do

wziecia udziatu w projekcie.
W zesztorocznej edycji wzieto udziat

ponad 5200 bibliotek z catej Polski.
Badania wykazuja, ze dzieci wychowy-

wane posrod ksigzek sg bardziej pew-

ne siebie, majg wiekszy niz réwiesnicy
zasob stownictwa i dobrze rozwinietg

wyobraznie.

Udziat w projekcie dla biblioteki, jak i dla
dzieci oraz rodzicow jest bezptatny.



i ! i~ Czy wiesz, ze Imbir wptywa korzystnie
[ : na procesy trawienia i uktad krazenia.
" - tagodzi béle zotadkowe i zebdw.
Dezynfekuje jame ustna. Zapobiega
takze mdtosciom - jest sktadnikiem
e _ lekéw przeciw chorobie lokomocyjnej.

magazyn Expressu Powiatu Wejherowskiego

Piatek, 21 sierpnia 2020

N -I SZKEA PROGRESYWMNE
I" MA SWIECIE

Kornzysina
/Wh[fg.mm 2 zal

» Przy zakupie pierwszej pary szkiet
progresywnych (przezroczystych,
barwionych lub fotochromowych),
drugg otrzymasz ZA DARMO!

To idealny moment na zakup dwéch
par okularéw do roznych aktywnosci.

Szczegoty promocji w salonie.

ul. Pucka 17, 84-200 Wejherowo

tel. 501 525 689

L1

CENTRUM OPTYCZNE

lL.zabela Kepa
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Zyciodajna
witamina D

fot. mat. prasowe

Witamina D reguluje meta-
bolizm tkanki kostnej, pozy-
tywnie wptywa na zdrowie
zebdw a przy okazji rowniez
na... sylwetke.

Odpowiednia dawka chroni
niemowleta przed krzywica,
a dorostych przed osteopo-
roza, ostabieniem miesni
i ztamaniami kosci. Najnow-
sze badania wskazujg, ze
wspomniana witamina ma
wiecej cech, ktdre korzystnie
wptywaja na nasze zdrowie.

- Niedobdr witaminy D to
zwigkszona podatnos¢ na
infekcje oraz ryzyko rozwoju
alergii, chorob uktadu kraze-
nia, a w szczegolnosci nadci-
Snienia tetniczego, otytosci,
cukrzycy. Brak tej witaminy
wptywa réwniez na rozwoj
nowotworow: piersi, prosta-
ty, jelita grubego. To rowniez
sprzyja rozwojowi takich
chorob jak stwardnienie roz-
siane, choroba Hashimoto,
reumatoidalne  zapalenie
stawow czy jelit. Naukowcy
dowiedli, ze niedobor wita-
miny D prowadzi do zabu-
rzen neurologicznych i pod-
nosi ryzyko wystapienia
demencji i depresji. Ponad-
to, niedostateczne stezenie
witaminy D przyspiesza pro-
cesy starzenia.

Niedobory witaminy D s3
zjawiskiem powszechnym,
dotycza nawet 90 proc.
populaciji.

(BG)

Czy mleko i przetwory mleczne s3
zdrowe? lle mozna ich spozywac?
Czy sa dobrze trawione i przyswajane
przez nasz organizm? Postaramy sie
odpowiedzie¢ na te i na inne pytania.

Mleko, ser zotty i pozostate przetwo-
ry nabiatowe to interesujace produk-
ty spozywcze. Zawarty w nich cukier
mlekowy nazywamy laktoza. Trawio-
ny jest w naszym organizmie za po-
mocy laktazy, czyli enzymu wytwa-
rzanego w nabfonku jelita cienkiego.
Kiedy jestesmy dzie¢mi, wszyscy wy-
twarzamy duzo enzymu laktazy, ktory
pozwala nam wchtania¢ mleko matki.
W populacjach, w ktorych spozycie
mleka byto historycznie niskie, takich
jak Japonia i Chiny, wiekszos¢ dzieci
szybko przestaje produkowa¢ lakta-
ze, stad pozniejsze wystapienie nie-
tolerancji laktozy. Jak zatem wyglada
sprawa nabiatu w zyciu cztowieka?
Czy powinnismy go spozywac? A jesli
tak, to kiedy i dlaczego?

SERY - DOBRE DLA DZIECKA?

W ostatnich dziesiecioleciach spo-
zycie mleka i produktéw mlecznych
przez dzieci i mtodziez w wielu
krajach zmalato, a znaczna czes¢
mtodziezy nie spetnia zalecen doty-
czacych ilosci spozywania nabiatu.
Produkty mleczne pozostajg jednak
waznym zrédtem dietetycznym wie-
lu mikroelementéw, w tym wapnia,
fosforu, magnezu, cynku, jodu, po-
tasu, witaminy A, witaminy D, wi-
taminy B12 i ryboflawiny (witaminy
B2). Ponadto dostarczaja dzieciom
energii, wysokiej jakosci biatka oraz
niezbednych kwasow ttuszczowych.
A od jakiego wieku warto podawac
dziecku nabiat?

Ser zotty - od drugiego roku zycia.
Sery biate (raczej petnottuste lub
potttuste) - od trzeciego roku zycia.

fot. mat. prasowe

Nabiat w naszej diecie

V a

Ser feta - od drugiego roku zycia. Ser
mascarpone - od drugiego roku zycia.
Oscypek (ze wzgledu na ilos¢ soli le-
piej podawac dziecku niewielkg ilosc)
- od drugiego roku zycia.

DOROSLI POWINNI JESC NABIAE?

Zdecydowana zaleta nabiatu jest jego
wysoka wartos¢ odzywcza. Jest efek-
tem obecnosci roznorodnych witamin
i sktadnikéw mineralnych oraz petno-
wartosciowego biatka. Wiele osob
zastanawia sie takze, czy ser zétty jest
zdrowy? Odpowiedz jest prosta - zde-
cydowanie tak. Ser zotty posiada cen-
ne sktadniki (biatko, kwasy ttuszczo-
we), witaminy (A, B, D i K) i mineraty
(wapn, fosfor, magnez, cynk i miedz).
Dlaczego s3 tak istotne? Dlatego, ze
s3 one niezbedne do prawidtowego
funkcjonowania organizmu, a doktad-
niej - naszego ukfadu nerwowego,
odpornosciowego i miesniowego.

Dzieki temu codzienne funkcjonowa-
nie - czy w domu, czy w pracy nie sta-
nowi dla nas problemu. Ze wszystkich
przetworow mlecznych to wiasnie ser
jest najwazniejszym zrodtem wapnia,
ktory wzmacnia kosci, zeby i paznok-
cie. Dzieki spozywaniu sera w zyciu
dorostym mozemy uchroni¢ sie przed
osteoporoza w wieku senioralnym.
Dobrze przyswajalny wapn znajduja-
Cy sie w serze poprawia gestosc i wy-
trzymatosc¢ kosci. Warto wspomniec,
ze ser zotty dodaje takze energii,
przydatnej zwfaszcza podczas dtu-
giego dnia pracy, a dzieki serotoninie
poprawia humor.

SER ZOLTY DLA SENIOROW?

Dieta seniora nie musi by¢ wcale asce-
tyczna, a jedynie wtasciwie skom-
ponowana. Zgodnie z zaleceniami
Narodowego Centrum Edukacji Zy-
wieniowej IZZ osobom starszym re-

komenduje sie zwiekszenie spozycia
mleka do co najmniej trzech duzych
szklanek codziennie. Mozna tez zastg-
pi¢ je fermentowanymi produktami
mlecznymi. Mleko dostarcza bowiem
organizmowi biatko, wapn, magnez,
potas, witaminy z grupy B oraz wita-
mine D. Codzienne positki powinny
by¢ zatem bogate w wapn, ktorego
bogatym zrodtem sa wiasnie produk-
ty nabiatowe. Dobrze jest ograniczy¢
ilosc laktozy, ktora przez wielu senio-
réw moze by¢ stabiej trawiona. | cho¢
najwiecej tego cukru znajduije sie fak-
tycznie w mleku, to smiato mozna de-
cydowac sie na produkty pochodne,
nie tylko te oznaczone jako bezlak-
tozowe. Wsrod .bezpiecznych” wy-
boréw moga byc¢ te produkty, ktore
zostaty poddane fermentacji. Nalezg
do nich maslanka, kefir, czy jogurt.
Dodatkowo bez obawy siegac mozna
po ser zotty lub serki topione.
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Warzywa i owoce - sposéb na nawodnienie

Woda to nasz sprzymierzeniec
w walce o dobre samopoczucie
i funkcjonowanie naszego organi-
zmu. Szczegolnie latem pamietajmy
o jej regularnym dostarczaniu, gdy
upaty daja nam sie we znaki. A jak ja
dostarczac? Oprocz picia wody mo-
zemy ja takze... schrupac!

Woda stanowi u osob dorostych
ok.60% masy ciata, jej ilosc zalezy
m.in. od wieku, wagi czy czynnikow
srodowiskowych. Lato sprzyja jej
szybszej utracie, kiedy nasze cia-
fo szuka sposobu na schtodzenie
sie - woda stanowi wazny czynnik
w regulowaniu temperatury, m.in.

poprzez pocenie. Co sie stanie, je-
sli sie odwodnimy?

- Odwodnienie organizmu wptywa
istotnie na wydolnos¢ organizmu -
wyjasnia dr hab. Dariusz Wtodarek,
lekarz, dietetyk i zywieniowiec,
kierownik Zaktadu Dietetyki In-
stytutu Nauk o Zywieniu Cztowie-
ka Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa
Wiejskiego w Warszawie. - Szcze-
golnie pogarsza sie funkcja ukta-
du krazenia. Dochodzi¢ moze do
mniejszego przeptywu krwi przez
poszczegolne narzady, w tym
przez mozg. Wptywac to bedzie
na pogorszenie Naszego samopo-

czucia, rozdraznienie, pogorszenie
koncentracji, jak rowniez moze do-
prowadzi¢ do omdlen. Szczegdlnie
narazone na odwodnienie sg dzieci
i osoby starsze, ale moze doty-
czy¢ ono oséb w kazdym wieku,
zwitaszcza w upalne dni i podczas
intensywnego wysitku fizyczne-
go. Nalezy rowniez zaznaczy¢, ze
odwodnienie istotnie wptywa na
zmniejszenie wydolnosci fizycznej.
Bardzo wazne jest wiec, zebysmy
dbali o siebie - wystarczy pamietac
o dostarczaniu odpowiedniej ilosci
wody. U osoby dorostej dzienne
zapotrzebowanie to ok. 2,5 I.

Czym sie nawadnia¢? Woda oczy-

wiscie. Jednak nie tylko ze szklan-
ki czy butelki - wode znajdziemy
takze w innych produktach, kto-
re na co dzien spozywamy. Mowa
o polskich warzywach i owocach,
ktore zawieraja nie tylko wode,
ale i mnoéstwo sktadnikow od-
zywczych.

- Zasadniczym sposobem nawad-
niania organizmu jest spozywanie
ptynéw - ttumaczy dr Dariusz Wto-
darek. - Warto jednak pamietac,
ze woda dostarczana jest rowniez
Z Zywnoscia, zwtaszcza z warzywa-
mi i owocami. Takie warzywa, jak
ogorki czy pomidory, w ponad 95%
sktadaja sie z wody. Warto jednak

zaznaczyc, s3 to warzywa o bar-
dzo matej wartosci energetycznej
i dostarczajg dodatkowo cennych
mikrosktadnikow. Pomidory sa
bardzo bogate w potas, ponadto
zawierajg likopen. Podobnie owo-
ce jagodowe, np. truskawki, po-
ziomki, zawierajg okoto 90% wody
i wiele sktadnikoéw odzywczych. To
samo dotyczy sokow - zawierajg
dokfadnie takg samg ilos¢ wody,
jak warzywa i owoce, z ktérych po-
wstaja, i majg porownywalng ilos¢
mikrosktadnikow. Dlatego siegajac
po warzywa, owoce i soki rowniez
pomagamy nawodni¢ organizm,
jednoczesnie go odzywiajac.

/raf/
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Wiekszos¢ z nas przynajmniej od czasu
do czasu gotuje w domu. Dla niektérych
to Swietny sposdb na mite, rodzinne spe-
dzenie czasu. Podpowiadamy, jak zostac
mistrzem gotowania.

8 na 10 Polakow deklaruje, ze zdarza im
sie gotowa¢ w domu. Niektorzy jednak
wcigz podchodza do tego tematu z dy-
stansem lub zastanawiajg sie, w jaki spo-
sob przejs¢ na ,\wyzszy" poziom i tworzyc
dania jak z ulubionej restauracji. Przed-
stawiamy 5 krokow, ktére pozwolg zgte-
bi¢ temat gotowania i wptyng na jakosc
przyrzadzonych positkow.

KROK I: POSZUKAJ PRZEPISOW

Zanim  zaczniesz  eksperymentowac
w kuchni, warto przeczytac kilka przepi-
sOw na to samo danie. Nawet znani ku-
charze, ktorzy twierdza, ze aktualnie nie
uzywajg przepisow, na poczatku swojej
drogi musieli positkowa¢ sie nimi. A jak
wybrac¢ najlepsza recepture? Przeczytaj
3-4 przepisy dostepne w internecie i wy-
bierz ten, ktory ma dobra ocene i wygla-
da interesujgco. Faktem jest, ze niektére
komentarze na stronach internetowych
nie s3 wiarygodne, ale wsrod nich znajda
sie takze te na miare ztota. Warto takze
zapytac innych o sugestie. Twoi znajomi,
ktdérzy lubig gotowac, prawdopodobnie
maja swoje ulubione strony internetowe
lub ksigzki kucharskie. Nie zapominaj tez
o swoich babciach, mamie, czy ciociach

- w niektorych rodzinach istniejg .spraw-
dzone" przepisy na pyszne dania. Warto
po nie siegnac.

KROK 11: SKEADNIKI DOBREJ JAKOSCI

Nawet najlepszy kucharz nie stworzy do-
brego dania z produktéw niskiej jakosci
lub ich podrobek. Do najczesciej fatszo-
wanych produktéw spozywczych naleza:
mieso, produkty mleczne, oleje, mleko,
midd, czy napoje alkoholowe. Dlatego juz
na etapie robienia zakupéw nalezy zwro-
ci¢ uwage na etykiety. Wyrob seropodob-
ny zdecydowanie nie sprawi, ze nasza la-
sagne lub zapiekanka bedg smakowac jak
z drogiej restauracji.

KROK I1I: UZYWA) ZIOt

Przyprawy to nie tylko sol, pieprz lub kost-
ka rosotowa. Wykorzystaj moc swiezych
ziét i suszonych przypraw! Ziota i przy-
prawy to sprytny sposéb, by nadac¢ smak
i gtebie kazdej potrawie. Uzywanie ziot
i przypraw zabiera kubki smakowe w kuli-
narng przygode. Moga przeksztatci¢ zwy-
kty makaron we wioskg uczte lub kurczaka
w danie rodem z Indii. Ziota i przyprawy to
takze Swietny sposob na zwiekszenie sma-
ku potrawy bez dodawania kalorii.

KROK IV: ODPOWIEDNI SPRZET

Gotowanie nie musi by¢ wyzwaniem,
jesli posiadamy urzadzenia, ktére zrobia

ZDROWIE
SURODA

Danuta Bieszke

tel. 660 731 138

d.bieszke@expressy.pl

czes$¢ pracy za nas. Nalezg do nich robo-
ty kuchenne, inteligentne piekarniki, czy
odpowiednie kuchenki. Jesli juz o ku-
chenkach mowa - to do wyboru mamy
gazowe, elektryczne, z ptyta ceramiczng
grzewcza, z ptytg ceramiczng indukcyj-
na a takze z palnikiem gazowym przy-
krytym ptyta. Te nowoczesne kuchenki
pozwalaja na precyzyjne ustawienie
temperatury, dzieki czemu odtworzenie
doktadnych zalecen z przepisow bedzie
o wiele prostsze.

KROK V: OSTRY NOZ

Tepy noz jest niebezpiecznym nozem,
poniewaz sita potrzebna do jego uzytko-
wania powoduje wieksze prawdopodo-
biefstwo zranienia sie niz w przypadku
uzycia ostrego noza. Istnieje kilka waz-
nych wskazowek dotyczacych pielegna-
¢ji nozy. Po pierwsze, nie wktadaj nozy
do zmywarki. Po drugie szlifuj przed i po
kazdym uzyciu, aby zachowa¢ ostrosc.
Po trzecie - najlepiej, jesli noze sg prze-
chowywane w rekawach, lub na pasku
magnetycznym. Na koniec uzywaj tylko
plastikowych lub drewnianych desek do
krojenia. Nie tnij na szkle ani marmurze!
Gwarantuje to stepienie, odtamanie lub
ztamanie noza, nie méwiac juz o okrop-
nym dZwieku, jaki wydaje. Za kazdym ra-
zem, gdy néz uderza o powierzchnie, na
metalu tworzg sie mikroskopijne zadzio-
ry, powodujgc matowienie krawedzi.
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Energia na caty dzien

fot. mat. prasowe

Kluczowymi czynnikami wptywajacymi na stan zdrowia
i dlugowiecznosc jest sposob odzywiania sie i regularna
aktywnosc fizyczna.

JAK ZAPEWNIC SOBIE ENERGIE NA CALY DZIEN?

1. Dzien zaczynaj od sniadania. Wydawato by sie, ze wszy-
scy o tym wiedza, a jednak wiele osob nie jada $niadania
lub jada je zbyt pozZno, przez co naraza sie na .spadek
energii” juz od rana.

2. Jedz przynajmniej trzy gtowne positki. Jedzac regular-
nie zapewniamy rownomierne dostarczanie sktadnikéw
pokarmowych w ciggu dnia. Dtugie przerwy pomiedzy
positkami moga powodowac uczucie zmeczenia, senno-
Sci, rozdraznienia.

3. Jedz duzo warzyw i owocéw. Pomimo licznych ogol-
nodostepnych informacji na temat roli warzyw i owocow
w zbilansowanej diecie, Polacy wcigz spozywajg ich nie-
wystarczajacg ilosc (ok. 280 g na osobe w ciggu dnia z re-
komendowanych minimum 400 g na osobe.

4. Produkty zbozowe staraj sie wybiera¢ w postaci petno-
ziarnistej lub razowej czyli o nizszym indeksie glikemicz-
nym. Tego typu produkty s3 Zrodtem glukozy dla naszego
organizmu dtugo wykorzystywanym po spozyciu positku
- glukoza jest gtéwnym ,paliwem” dla mozgu, jak réwniez
dla miesni.

6. Jedz regularnie produkty mleczne i z umiarem inne pro-
dukty zwierzece. Wybieraj zdrowe ttuszcze roslinne.

7. Pij ptyny w ilosci 1,5 - 2 litry dziennie - odwodnienie
jest czynnikiem ktory pogardza wydolnos¢ organizmu.
Starajmy sie pi¢ duzo wody, ale pamietajmy rowniez, ze
takie produkty jak soki warzywne lub owocowe, réwniez
wspierajg nawodnienie organizmu,

/raf/
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Stodkie przekaski, lody, desery, napo-
je - wszystkie dostepne s3 na wycia-
gniecie reki. Od dziecifistwa jestesmy
przyzwyczajani do tego, ze stodycze
sg nagroda. Nadmiar cukru ma jednak
zgubny zwtaszcza na zdrowie dziecka.

Stodki smak jest niezwykle silnym
bodZcem dla moézgu. Uwalnia on do-
pamine - neuroprzekaznik odpowia-
dajacy za dobry nastroj, przyjemnosc
i szczescie. Jednak kiedy dzieje sie to
zbyt czesto, dziatanie dopaminy stab-
nie, powodujac potrzebe stopniowe-
go zwiekszania podazy cukru do orga-
nizmu. A wtedy zaczyna stawac sie to
natogiem. Dzieci s niezwykle podatne
na wszelkiego rodzaju bodzce, dlatego
- jak podkresla dr n. med. Anna Lewitt,
dietetyk kliniczny Grupy LUX MED -
w ich przypadku z cukrem nalezy sie
obchodzi¢ bardzo ostroznie.

Dziecko od najmtodszych lat wyka-
zuje naturalne preferencje stodkiego
smaku. Zwigzane jest to z przyjmo-
waniem w wieku niemowlecym po-
karmu matki, ktory - dzieki obecnosci
laktozy (cukru mlecznego) - ma lekko
stodkawy smak. W pierwszych latach
zycia ,programujemy” dziecku nawyki
zywieniowe, dlatego z perspektywy
rodzica wazne jest budowanie przy-
zwyczajen i ksztattowanie preferengji
zywieniowych, ktore zaprocentujg
na przysztos¢. Zbyt duzy udziat cukru
w diecie dziecka, a doktadniej mowiac,
sacharozy i cukrow prostych, moze
uposledzac wchtanianie waznych pier-
wiastkow, jak cynk czy zelazo, a dodat-
kowo zaburzac apetyt, sprzyjac proch-
nicy i nadwadze czy otytosci.

Wedtug danych NFZ i Ministerstwa
Zdrowia, liczba osob otytych i z nad-
waga stale rosnie. Szacuje sie, ze do

s r".*:.-‘l

- codzi

fot. mat. prasowe

Antybakteryj

Mniej cukru w diecie dziecka

roku 2025 bedzie az 30% otytych
mezczyzn i 26% otytych kobiet, a to
jednoznacznie przetozy sie na jeszcze
wiekszy wzrost zachorowan na cu-
krzyce. Problem nadwagi zaczyna sie
zazwyczaj juz w wieku szkolnym.

Dopuszczalna ilos¢ sacharozy i cu-
kréw prostych w diecie dziecka nie
moze przekraczac¢ 10 proc. dobowe-
g0 zapotrzebowania na energie. Dla
uproszczenia - w przeliczeniu na ty-
zeczkicukru, czylisacharozy - dwulet-
nie dziecko o wadze 12 kg nie powin-
no przyjmowac dziennie wiecej niz 4
tyzeczki cukru. Okazuije sie, ze juz pot
szklanki soku owocowego pokrywa
wiasciwie caty ten limit. A pomysimy,
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ile dodatkowych stodkich przekasek
i positkow dziecko spozywa w ciggu
dnia. Nadmiar cukru w diecie to jedna
z gtéwnych przyczyn otytosci. | jest to
przede wszystkim kwestia zagroze-
nia dla zdrowia. W przypadku dzieci
zwiekszone spozycie cukru prowadzi
do rozwoju prochnicy zebdw, osta-
bienia apetytu i mniejszej tolerancji
dla zdrowych grup produktéw, a tak-
ze nadpobudliwosci psychorucho-
wej, nadwagi oraz otytosci. Te z kolei,
w pozniejszym wieku, pociagaja za
soba szereg kolejnych, powaznych
schorzen, jak: zaburzenia gospodarki
lipidowej, insulinoopornos¢, cukrzy-
ca typu 2., choroby sercowo-naczy-
niowe, nadcisnienie, zmiany zwyrod-

nieniowe stawow, bezdech senny,
réznego rodzaju stany zapalne, a na-
wet nowotwory ztosliwe, o czym nie
wszyscy wiedza.

Rodzice, ktdrzy pragna uchroni¢ swo-
je dzieci przed nadwaga, wybierajg
dla nich produkty z nizszg zawarto-
scig lub pozbawione cukréw prostych
i sacharozy. To teoretycznie dobra
droga, poniewaz s3 one mniej kalo-
ryczne. Jednak pamietajmy o tym,
ze dziecko nie schudnie, jesli zamiast
stodzonego napoju, bedzie pito jego
.dietetyczny” zamiennik. Zdecydo-
wanie lepszym rozwigzaniem jest po-
dawanie mu do picia zwyktej wody.
Apetyt na stodycze mozna zaspokoic,

OGLOSZENIE
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tel. 58 67216 55
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np. zwiekszajac w diecie udziat pro-
duktéw roslinnych. Straczki, zboza
czy warzywa - im dtuzej przezuwane,
tym stajg sie stodsze. Na podwieczo-
rek wybierajmy stodkie warzywa, np.
marchewke, buraka czy dynie. Biaty
cukier w diecie mozna dodatkowo
zastgpi¢ zamiennikami w postaci:
miodu, syropu klonowego, stodow
(ryzowy, jeczmienny), syropu z aga-
wy, ksylitolu (cukier brzozowy), syro-
pu daktylowego, suszonych owocéw,
stewii, melasy z karobu, trzcinowej
lub buraczanej lub nierafinowanego
cukru (nierafinowany sproszkowany
sok trzcinowy - nie myli¢ z cukrem
brazowym), ktéry zawiera wiecej ze-
laza i cynku niz cukier oczyszczony.

A co, jesli dziecko domaga sie stody-
czy? Jest na to sposob - doskonatym
rozwigzaniem bedzie wybér stodkich,
zdrowych przekasek przygotowa-
nych samodzielnie w domu. Nie s3 tak
przetworzone, jak te kupowane i nie
zawierajg sztucznych barwnikow oraz
konserwantéw, a przede wszystkim -
wiemy, co w nich jest. Mozna dodat-
kowo zachecic¢ dzieci, by wtaczyty sie
w zabawe i przygotowywanie zdro-
wych pysznosci. Zbozowo-owocowe
batony, czastki jabtka posmarowane
mastem orzechowym, smoothie z se-
zonowymi owocami, prosty w przy-
gotowaniu mus owocowy czy zdrowy,
jaglany budyn domowy zaspokoja
apetyt na cos stodkiego, a przy oka-
zji dostarczg dziecku niezbednych
wartosci odzywczych. Wspdélna pra-
ca w kuchni to takze doskonaty czas,
by porozmawiac o zasadach wyboru
zdrowych produktow.

Kluczem do sukcesu jest tez edukacja
zywieniowa. W przypadku mtodziezy,
warto skorzysta¢ z wizyty u dietety-
ka. Pogadanka z obcg osobg na temat
wiasciwego, zbilansowanego zywie-
nia, moze okazac sie o wiele skutecz-
niejsza od zakazdéw rodzica.
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Artysci w holdzie Janowi Pawlowi 11

WEJHEROWO | Wystawe obrazéw ,Odblask Tajemnicy”, poswigcong Ojcu Swietemu Janowi Pawtowi Il, otwarto w galerii Filharmonii Kaszubskiej.
Znajduja sie na niej prace 12. wybitnych wspétczesnych polskich artystow Wystawa jest odpowiedzia na apel Papieza Polaka sprzed ponad 20 lat.

Wystawa malarska ,,Odblask Tajemnicy”
jest odpowiedzig na list Jana Pawta II do
artystow z 4 kwietnia 1999 r. W "Liscie do
artystow" Papiez zwracal sie bezpo$rednio
do tworcow kultury, wyrazajac uznanie
dla ich pracy i zachecajac ich do przedsta-
wiania tajemnicy Boga w swych dziefach.

AKTOR, PISARZ, POETA

Na pewno nie bez znaczenia jest fakt,
ze Karol Wojtyla sam byl artysta, za
mlodu aktorem, a przez cate zycie pisa-
rzem i poeta.

- Artysci staneli przed nietatwym zada-
niem, pokazania tajemnicy Boga, ktéra
kazdy moze przeciez inaczej czué - mé-
wil podczas otwarcia wystawy Krzysz-
tof Hildebrandt, prezydent Wejherowa.
- W tym roku obchodzimy setng rocz-
nice urodzin Sw. Jana Pawta II. Jest to
doskonaty moment, aby wroci¢ do nauki
Papieza i tego, co chcial nam przekazac.
Dzisiaj otwieramy wspaniala wysta-
we, ktéra powstala dzieki Przeoratowi
Pomorskiemu Orderu Sw. Stanistawa,
a ktory zaprosit dwunastu artystow ma-
larzy, by srodkami sztuki wspélczesnej,
z wrazliwoscig i temperamentem wlasci-
wym naszej epoce, wyrazili ponadczaso-
we religijne tematy.

Jak powiedziala Jolanta Rozynska, dy-
rektor Wejherowskiego Centrum Kultury,
w wystawie ,Odblask Tajemnicy” udziat

fot. UM Wejherowo

wzielo 12 wybitnych wspélczesnych pol-
skich artystow: Karol Bak, Andrzej Boj
Wojtowicz, Krzysztof Izdebski-Cruz,
Waclaw Jagielski, Barbara Kaczmarow-
ska-Hamilton, Dariusz Kaleta, Krzysztof
Klimek, Marcin Kolpanowicz, Jarostaw
Kukowski, Daniel Pawlowski, Jozef Sto-
lorz i Krzysztof Wisniewski.

- Wystawa bedzie mozliwa do ogla-
dania i przezywania do 10 wrzeénia -
méwi Jolanta Rozynska. - Towarzyszy¢

jej beda dzwieki muzyki, specjalnie na
te okazje skomponowanej przez Grze-
gorza Klimczaka do wierszy z poematu
Karola Wojtyly ,,Piesn o Bogu ukrytym”
Wrykonujg je Lucyna Ordon-Klimczak
i Grzegorz Klimczak.

NAJWAZNIEJSZE PROBLEMY WIARY

- Czy artysci odpowiedzieli na ten list
papieza? Pojedynczy tworcy by¢ moze
tak, ale wystawa "Odblask Tajemnicy"

jest proba zbiorowego odzewu na po-
stulat zawarty w liscie Ojca Swietego do
artystow. Rok 2020 zostal ustanowiony
przez Sejm Rzeczpospolitej Polskiej ro-
kiem $w. Jana Pawta. To dobra okazja, by
srodowiska tworcze wlaczyly sie w jego
obchody, dajac plastyczny wyraz przezy-
waniu swej wiary w XXI w. - méwi Stefan
Kukowski, pomystodawca wystawy.
Artysci biorgcy udzial w wystawie, pod-
jeli najwazniejsze problemy wiary, dobra

Wedrowni grajkowie na ulicach miasta

WEJHEROWO | Miejska potaricéwka w stylu retro juz na state wpisaa sie do kalendarza imprez kulturalno-rozrywkowych w miescie. W tym roku, ze

i zta, modlitwy, grzechu i cnoty. Nawig-
zali do Starego i Nowego Testamentu,
a takze do zywotéw swigtych.

- Wérod moich kolegow-artystow uda-
to si¢ znalez¢ dwanascie osob, jak nie-
gdys$ 12 apostolow, dla ktorych sprawy
wiary, religii s3 wazne i ktorzy w swojej
tworczoéci chca podja¢ swoja tematyke
- powiedzial obecny na wernisazu jeden
z artystow Marcin Kolpanowicz. - Nie
zawsze W sposob od$wietny, czesto sa
to Swiadectwa osobistej religijnosci, re-
fleksji metafizycznej czy biblijnej. Jest to
nasze duchowe przezywanie tworczosci.
W wernisazu uczestniczyl rowniez m.in.
zastepca prezydenta Wejherowa Arka-
diusz Kraszkiewicz oraz Henryk Jarosz
z zarzadu Przeoratu Pomorskiego Orde-
ru Swietego Stanistawa.

MEDAL ROKU $W. JANA PAWLA I

W trakcie wernisazu Medale Roku Sw.
Jana Pawla II otrzymali: Jolanta Rozyn-
ska - dyrektor Wejherowskiego Centrum
Kultury, prezydent Wejherowa Krzysztof
Hildebrandt oraz organizator wystawy
Marcin Kolpanowicz.

Jak powiedziat Stefan Kukowski, Przeor
Pomorski Orderu Sw. Stanistawa, medal
zostaje nadawany za szczegdlne zastu-
gi w aktywnym propagowaniu idei Jana
Pawta IT w obszarze kultury.
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BYLES SWIADKIEM
WYPADKU?

wzgledu na pandemig koronawirusa, formuta wydarzenia musiata by¢ catkowicie zmieniona. Jak zatem wydarzenie wygladato tym razem?
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Sierpien od kilku lat uptywal mieszkan-
com Wejherowa pod znakiem Potancowki
Miejskiej. Kazdego roku Plac Jakuba Wejhe-
ra zmienial si¢ w rynek sprzed lat. Zabawa
pod golym niebem w rytm szlagieréw okresu
miedzywojnia porywala co roku prawdziwe
tlumy. Niestety w tym roku - ze wzgledu na
pandemiczne obostrzenia - Retro Potancow-
ka w standardowej formie nie byta mozliwa.

Wejherowskie Centrum Kultury w tym roku
przygotowato Retro Potanicéwke Inaczej. Po-
dréz w czasie odbywata si¢ bowiem za spra-
wa wedrownych grajkow, ktorzy odwiedzali
rozne miejsca w miescie. Umilali czas prze-
chodniom, czy mieszkaficom wejherowskich
osiedli, ktorzy mieli mozliwo$¢ wystuchania
z balkonu mini koncertow. Repertuar inspi-
rowany byl utworami popularnymi w okresie
miedzywojennym. Nie zabraklo tez najpopu-
larniejszych utworéw Adama Astona, Wiery
Gran czy Mieczystawa Fogga.

Tradycja towarzyszaca Potaficowce jest przy-
gotowywanie strojéw inspirowanych miedzy-
wojniem. Co roku na Placu Jakuba Wejhera
plasali eleganccy panowie i dystyngowane pa-
nie w retro strojach, a najbardziej efektowny
kostium byt nagradzany. Aby pielegnowa¢ te
tradycje - w tym roku Wejherowskie Centrum
Kultury réwniez zachecato do przejrzenia gar-
deroby bab¢ i dziadkéw i przygotowania wyjat-
kowych stylizacji. Konkurs nie odbywat si¢ jed-
nak na wejherowskim rynku, a w przestrzeni
Internetu, na profilu Filharmonii Kaszubskiej
na Facebooku. Tam tez mozna bylo zobaczy¢
cykl krétkich filmikow "Modna moda stylu
doda" w ramach ktorych Aneta Fittkau podpo-
wiadata jak przygotowa¢ tego typu kostiumy.

Aby ulatwi¢ mieszkancom przygotowanie
strojow, albo chocby nieco ich zainspirowac
w foyer filharmonii prezentowana byta wysta-
wa kapeluszy i nakry¢ glowy stylizowanych na
okres miedzywojnia.

Odwiedzajacy Filharmoni¢ mogli tez od-
by¢ podrdz w czasie za sprawg prezentowanej
w ramach cyklu Kolekcje wystawy dawnych
pocztéwek i widokéwek z Wejherowa pocho-
dzacych ze zbiorow Alfonsa Gruby. To niepo-
wtarzalna szansa przyjrzenia si¢ dawnej archi-
tekturze Wejherowa i obserwowania tego jak
zmienialo si¢ nasze miasto na przestrzeni lat.

Nie moglo tez zabrakna¢ atrakecji na sa-
mym Placu Jakuba Wejhera. Potaicowka nie
odbyla si¢ co prawda w standardowej formie,
ale i tak mozna bylo postucha¢ przedwojen-
nych przebojéw i na mini scenie nieco po-
tanczy¢. Wszystko z zachowaniem rygoréw
rezimu sanitarnego - zatem na scen¢ mogla
wejs¢ tylko jedna para. Mimo to - nawet
przypadkowi przechodnie mogli potupac
w rytm dawnych szlagierow.

Nietypowa atrakcja byly tez wspomnienia
Reginy Osowickiej, ktore dzigki uprzejmosci
Twojej Telewizji Morskiej mozna bylo usly-
sze¢ przy pomniku wejherowskiej publicyst-
ki. Rozchodzacy sie po Skwerze Osowickiej
glos opowiadajacy o kinie Apollo, czy innych
atrakcjach dawnego Wejherowa przykuwat
uwage przechodniow.

Przygotowane przez Wejherowskie Cen-
trum Kultury atrakcje dostarczyly wielu po-
wodéw do u$miechu. Mimo to wyczuwalna
byta tesknota za wydarzeniem w tradycyjnej
formie. Pozostaje zatem mie¢ nadzieje, ze za
rok - bedziemy mogli spotkac si¢ na Placu Ja-
kuba Wejhera i da¢ sie porwa¢ do tanca.
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ZDJECIE!

czytelnicy@expressy.pl
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Bol przeszywa Pana serce. Zostata pustka.
W tych niezmiernie trudnych chwilach,
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przekazujemy stowa otuchy,

Ostatnia szansa L
na dodatek Panu

DR. N. MED.
MIECZYSLAWOWI
WITZLINGOWI

Ordynatorowi Oddzialu Chirurgii Ogélnej i Onkologicznej
Szpitala Specjalistycznego im. Floriana Ceynowy w Wejherowie

POWIAT | Tylko do korica sierpnia osoby, ktdre stracity prace z powodu
COVID-19 mogq wystapi¢ do Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych o doda-
tek solidarnosciowy.

Oddziaty ZUS w Gdansku i Stupsku do 12 sierpnia
wyplacily ponad 10 tys. dodatkow solidarno$ciowych
w lacznej kwocie ponad 13,5 mln z1.

Whiosek o dodatek solidarno$ciowy mozna ztozy¢
tylko do 31 sierpnia 2020 roku. Trzeba pamietac,
ze $wiadczenie zostanie przyznane najwczesniej za
miesiac, w ktorym zostat ztozony wniosek. To ozna-
cza, ze osoby, ktore zloza wniosek w sierpniu beda
mogly otrzyma¢ wsparcie wlasnie za ten miesiac.
Whioski o dodatek mogg sktada¢ osoby, z ktérymi
po 15 marca 2020 r. pracodawca z powodu COVID-
19 rozwigzal umowe o prace za wypowiedzeniem
lub po tym terminie ich umowa o prace zawarta na
czas okreslony ulegla rozwigzaniu. Aby otrzymac
wsparcie nalezy podlega¢ ubezpieczeniom spotecz-
nym z tytulu umowy o prace przez aczny okres co

taczac si¢ w bélu

wyrazy glebokiego wspolczucia z powodu $mierci

S
MATKI

najmniej 60 dni w 2020 r.

Swiadczenie przystuguje réwniez osobom bezrobot-
nym zarejestrowanym w urzedzie pracy. Otrzymanie
dodatku solidarnosciowego powoduje jednak zawie-
szenie wyplaty zasilku dla bezrobotnych oraz stypen-
dium na szkolenia lub podnoszenie kwalifikacji.

Dodatek wynosi 1400 zt. Za osobe, ktéra go pobie-
ra ZUS oplaca sktadke emerytalng i rentows, a takze
zdrowotng. Skladki nie pomniejszajg jednak wyplaty,
poniewaz sg finansowane z budzetu panstwa. Kwota

dodatku jest wiec wyplacana w cato$ci.

O $wiadczenie mozna wnioskowa¢ wylacznie droga
elektroniczng, czyli na Platformie Ustug Elektronicz-
nych ZUS (PUE). Informacja o przyznaniu prawa do
dodatku solidarnosciowego lub decyzja o odmowie
beda dostepne na PUE ZUS.

Oddziat ZUS w Gdansku wyplacit do tej pory po-
nad 10,4 mln zt takich dodatkéw, a Oddziat w Stup-
sku ponad 3,1 mln zt.
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sktadaja
Krzysztof Hildebrandt

Prezydent Miasta Wejherowa
wraz ze wspolpracownikami
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W tych niezmiernie trudnych chwilach,
przekazujemy stowa otuchy,
ktére cho¢ na chwilg niech dadzq Pani ukojenie.

HANNIE
WASIELKA

Pracownikowi Urzedu
Miasta Rumi

Z0OFII KUSTERSKIE]

wspolzalozycielce
Stowarzyszenia Przyjaciol Rodzinie
w Wejherowie

Pani

ZOFII KUSTERSKIE]

z powodu $mierci
Z powodu $mierci
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wyrazy glebokiego
wspolczucia z powodu $mierci
ukochanej

MEZA

taczac sie w bélu,
wyrazy glebokiego wspodtczucia

MEZA

najszczersze wyrazy wspodlczucia

i stowa wsparcia . .
sktadaja i wsparcia

MAMY

Krzysztof Wozniak Michat Pasieczny sklada sktada

Przewodniczacy Burmistrz Miasta Rumi ) )
Rady Miejskiej Rumi  wraz z pracownikami Starosta \./Ve]he'r ?WSkI
wraz z Radnymi Urzedu Gabriela Lisius

Krzysztof Hildebrandt
Prezydent Miasta Wejherowa
wraz ze wspotpracownikami
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OGLOSZENIE

BURMISTRZ MIASTA RUMI
tel. (58) 679 66 00 burmistrz@um.rumia.pl

%

OGLOSZENIE
o wytozeniu do publicznego wgladu projektu
miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego miasta Rumi

Na podstawie art. 17 pkt 9i 11 oraz w zwiazku z art. 27 ustawy z dnia
27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
(Dz. U. z 2020 r. poz. 293 ze zm.), oraz art. 21 ust. 2 pkt 2 i 7, art. 30,
art. 39 ust. 1 pkt 2-5, art. 46 pkt 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008
r. o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz ocenach oddziatywania
na srodowisko (Dz.U. z 2020 r. poz. 283 ze zm.), w zwiazku z art. 47
ustawy z dnia 19 czerwca 2020 r. (Dz. U. 2020 poz. 1086),

zawiadamiam

o wytozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego dla obszaru ,Centrum” w Rumi -
ETAP Il wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko

w dniach od 31.08.2020 r. do 29.09.2020 r.

w siedzibie Urzedu Miasta, przy ul. Sobieskiego 7 w Rumi, po
uprzednim ustaleniu terminu i godziny udostepnienia ww.
projektdw dokumentéw oraz na stronie internetowej Biuletynu
Informacji Publicznej Miasta Rumi. Informacje o ww. dokumentach
zostaty umieszczone w publicznie dostepnym wykazie danych

o dokumentach zawierajacych informacje o srodowisku i jego
ochronie, na stronie Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Miasta
Rumi. W celu umozliwienia udziatu spoteczeristwa w opracowaniu
projektdw zostanie przeprowadzona dyskusja publiczna nad
przyjetymi w projektach rozwigzaniami w sali nr 100 tut. urzedu

w dniu 08.09.2020 r. o godzinie 14.00. Kazdy ma prawo sktadania
uwag i wnioskéw. Uwagi i wnioski do ww. projektéw moga by¢
sktadane w formie pisemnej do dnia 13.10.2020 r. na adres:

Urzqd Miasta Rumi
ul. Sobieskiego 7
84-230 Rumi

Organem wfasciwym do rozpatrzenia uwag jest Burmistrz Miasta
Rumi.

Ustalenie terminu udostepnienia projektow dokumentéw pod
numerem telefonu 58 679 65 45. Projekty ww. dokumentow sa
mozliwe do wgladu w formie elektronicznej na stronie pod adresem:

www.bip.rumia.pl - zagospodarowanie przestrzenne — dokumenty
planistyczne wytozone do publicznego wgladu.

Powyzsza informacje zamieszcza sie
1. na tablicy informacyjnej Urzedu Miasta Rumi

2. na stronie Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Miasta Rumi
3. w publicznie dostepnym wykazie danych o dokumentach zawierajacych informacje
o srodowisku i jego ochronie www.ekoportal.pl

4. w lokalnej prasie

213/2020/DB

Integracyjnie
przy ognisku

WEJHEROWO | W tym tygodniu zorganizowano ognisko inauguracyjne,
otwierajace projekt,Warsztaty ogdlnousprawniajace dla mtodziezy z auty-
stycznego spektrum zaburzen.

Warsztaty polaczone zostang z opieka wytchnienio-
wa dla rodzicéw.

- To projekt Akumulatora Spotecznego, jaki zaczy-
namy realizowa¢ - wyjasnia Izabela Minga z Klubu
Integracyjnego TAO z Wejherowa. - Poprzez projekt
chcemy zacheci¢ miodziez do zdobywania nowych
umiejetnosci, ktore pomoga im lepiej funkcjonowacé
w dorostym zyciu. Szczeglny nacisk kladziemy na
warsztaty dla mam, ktore potrzebuja nie tylko wy-
tchnienia, ale takze relaksu, tego by zadba¢ o ducha
i intelekt oraz specjalistycznego poradnictwa. Poswie-
cajac czas na opieke nad swoim dziemi zapomina-
ja o sobie. Biorac udzial w warsztatach beda przede
wszystkim kobietami, a nie mamami; zdobedg infor-
magje, jak dbac o siebie w domu, jak radzi¢ sobie ze
stresem i jak zadbac o ciato i duszg.

Projekt realizowany przy wspolpracy z Urzedem
Miasta i z pomocg zastepcy prezydenta Arkadiusza
Kraszkiewicza. Realizujg go jako grupa nieformalna:
Agnieszka |(pedagog), Kamila (spotecznik, specjali-

fot. Mat. organizatoréw

tudnie, poznajac sie blizej - dodaje Izabela Minga.

spolem Aspergera).

go projektu.

sta ds. marketingu), Izabela (mama nastolatka z auty-
zmem) oraz Iwona (mama mlodego mezczyzny z ze-

Integracyjne ognisko byto wprowadzeniem do cate-

- W przyjaznej atmosferze spedziliémy mito popo-

- W zwiazku z panujaca pandemia bylismy zmuszeni
zachowaé dystans spoleczny oraz zalozy¢ masecz-
ki. W dalszej czesci projektu wezmie udziat siedmiu
miodych mezczyzn z powiatu wejherowskiego oraz
jeden z powiatu leborskiego.
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fot. MOSiR Rumia

Jubileuszowy

Puchar Baltyku

Orienteering Baltic Cup rozpocznie
si¢ w piatek 1 potrwa 3 dni. Sa to zawo-
dy o migdzynarodowej renomie. Co roku
uczestniczyli w nich sportowcy z réznych
krajow Europy i Azji. Zmagania tradycyj-
nie beda mialy miejsce w lasach pomiedzy
Lezycami a Rumig.

Tym razem na starcie stanie ok. 400
zawodnikow z Polski, Szwecji, Ukrainy,
Wtoch, Niemiec i Litwy. Beda rywalizo-
wa¢ w 38 kategoriach wiekowych: dzieci,
seniorzy i weterani. Najstarsza zawodnicz-
ka wystartuje w kategorii W85.

Klasyfikacja odbedzie si¢ po trzech eta-
pach. Do zdobycia s3 m. in. jubileuszowe

| Trzy dni, trzy etapy, wytyczone trasy dla poczatkuja-
FURY W cych i dla profesjonalistow — tak bedzie wygladat tegoroczny,
'- . jubileuszowy XXV Puchar Battyku w biegu na orientacje.

medale, opaski i koszulki.

Z uwagi na pandemie¢, impreza odbe-
dzie si¢ ze szczegolnym uwzglednieniem
dystansu spolecznego. Organizatorem za-
wodow jest UKS Siodemka Rumia, przy
wsparciu Miejskiego Osrodka Sportu i Re-
kreacji w Rumi.

Przypomnijmy, ze pierwszy Puchar Bal-
tyku w biegu na orientacj¢ byt organizo-
wany przez MOSiR Rumia. Bazg logistycz-
ng stanowito boisko boczne oraz obrzeza
stadionu, gdzie w namiotach nocowali za-
wodnicy. W pierwszych zawodach udzial
wzieto ok. 1600 os6b.
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Biegowy weekend

Przed nami biegowy weekend z Kaszuby Biegaja.

T [ T e ry

Juz w te sobote 22 sierpnia biegacze zawitaja do Zarnowca w gminie
Krokowa, aby zmierzy¢ si¢ z historyczna trasg V Jubileuszowej Krokow-
skiej '10. Na uczestnikow biegu czeka wiele atrakcyjnych nagréd oraz
piekny medal. Po biegu bedzie mozna zazna¢ kapieli w pobliskich, nad-
battyckich Debkach. Start biegu o godz. 11.00 przy Szkole Podstawowej
im. Janusza Korczaka w Zarnowcu.

Za$ nastepnego dnia tj. w niedziele 23 sierpnia bedg walczy¢ na uro-
kliwych trasach wokot Bursztynowej Gory. Bakowo w gminie Kolbu-
dy zaprasza mito$nikéw biegu na 5 km lub 10 km, a takze chetnych do
udzialu w marszu nordic walking. Tutaj réwniez emocji i atrakcji nie
zabraknie. Start biegu na 5 km o godz. 10.00, marsz nordic walking
godz. 10.03, bieg glowny - VIII Kolbudzka '10 godz. 11.30. Baza biegu:
Bakowo, parking lesny przy Bursztynowej Gorze.

Zawodom bedzie towarzyszyl rygor sanitarny.
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TURNIEJ SKATA SPORTOWEGO

WEJHEROWO | W przysztym miesigcu w siedzibie ZK-P
rozpoczna si¢ rozgrywki skata sportowego.

Mitosnikéw skata infor-
mujemy, ze 25 wrzes$nia
br. w siedzibie Zrzeszenia
Kaszubsko-Pomorskiego
w Wejherowie rozpoczna
sie rozgrywki 23. Tur-
nieju Skata Sportowego
2020/2021 o puchar Prezy-
denta Miasta Wejherowa,
Wdjta Gminy Wejherowo

i Prezesa Zrzeszenia
Kaszubsko - Pomorskiego
w Wejherowie.

Rozgrywki beda odbywaty
sie w kazdy pigtek o godz. 17.30. Blizsze informacje pod
numerem telefonu: 511 095 441.
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1
nieuzbrojong dziatke |
na ul. Stowincow :
w Wejherowie - 1
powierzchnia 800 m? |
1

1

1

1

tel. 793-600-155

NIERUCHOMOSCI

KUPIE

KUPIE mieszkanie za gotdwke,
w Tréjmiescie, do remontu, zadtuzo-
ne, tel. 572 48 55 29

SKUP mieszkan za gotowke, w tréj-
miescie i okolicach, tel. 510 894 627

POSZUKUJE WYNAJAG

SAMOTNY, starszy pan szuka kawa-
lerki umeblowanej lub pokoju goscin-
nego, tel. 669 869 837

MOTORYZACJA

SPRZEDAM

JAWA 50/ Typ 220, 43 lat, 2T, 2 os,,
farbig blau-zitrone, cena 3877 z,
Tczew, tel. 574 797 077

ROMET Ogar Caffe 124, 4T, 2020 .,
farbig Black/Blue, cena 1066 zt, po
kolizji, Tczew, tel. 574 797 077

JAWA 172, 1958 r. cata kompletna do
renowacji, ceglana, oryginat, 2 cygara,
cena 5577 zt, Tczew, tel. 574 797 077
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. d.bieszke@expressy.pl
tel. 660 731138

EDUKACJA

PORADY z matematyki, fizyki i che-
mii udziele uczniowi przez telefon.
Tel:58 677 0150

SPRZET ELEKT.

SPRZEDAM komputer, dysk 120 GB,
klawiatura Vobis, monitor LCD TV
Samsung z pilotem, 500 zt, 505-56-

~
@
w
~

USLUGI

USLUGI dekarsko - ciesielskie, tel.
697 753 504

OPAKOWANIA jednorazowe, tel. 501
175330

KOTLOWNIE, instalacje, wod-kan,
gazowe, pompy ciepta, cate Trojmia-
sto i okolice, tel. 601677 964

PROFESJONALNA fotografia oko-

liczno$ciowa: $luby, wesela, sesje
plener

TOWARZYSKIE

WYSOKI romantyk szuka pani po
60tce, uczciwa, prostolinijna, normal-
na, tel. 669 869 837
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ROZNE

SPRZEDAM  drewno  opatowe,
gateziéwke, sosne, buk, 130 z,
tel. 729 888 783

SPRZEDAM stal, rury, dzwigary, réz-
ny wymiar, 1.20 zt kg, Hydrofor nowy
na 220, 400 zt, tel. 506 251697

LODOWKE side by side firmy DAWE-
00, 3 letnig, tanio sprzedam, tel. 576
204 945

SPRZEDAM stét, tawe szwedzka
rozktadang, express do kawy firmy
braun, Zelazko tefal - nowe, szynko-
war - nowy, szybkowar 2 szt., tor sa-
mochodowy dla dzieci (autodracha)
tel. 576 204 945

SPRZEDAM drzwi metalowe 80x185,
2 zyrandole lustrzane, tel. 576 204
945

SPRZEDAM chodnik dywanowy, be-
zowo-brazowy, 1x6 m, tel. 576 204
945

ZLOTA raczka, drobne naprawy,
sprzatanie obejscia, piwnic, trans-
port, prace w ogrodzie, okolice Luzi-

reklama@expressy.pl

DRUK Express Media Bydgoszcz
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na, Wejherowa, tel. 693 737 381

SPRZEDAM loddéwke, dwudrzwiowsa,
typ daewoo, cena do uzgodnienia,
stan idealny, tel. 885 557 151, tel. 58
T4 4154

SPRZEDAM materac rehabilitacyjny,
grzejnik z lampg karbonowa, moc.
900 W, nowa, tel. 502 647 767
SPRZEDAM szafe 2-drzwiowa, na
obuwie i kurtki, 135x135, brgzowa,
bardzo tanio, tel. 517 782 024

SPRZEDAM grobowiec w Pierwoszy-
nie, 4 osobowy, tel. 607 291564

DODAJ
OGLOSZENIE

M

|| |
Y
i przyciqgnij do

siebie klientow!

REKLAMA 103/2020/DB

SPRZEDAM DREWNO
bukowe, grube, twarde,
wysuszone, sezonowane 3 lata
poukfadane na paletach po 1
metr szescienny, tylko 3 palety
Cena 590 zt za catosc.
Odbidr wtasnym transportem
lub zatatwie transport
odpfatnie.

TEL. 602 705 001

Szeroki
kolportaz
gwarantuje
dotarcie
Twojego ]
ogtoszenia\
do wielu
odbiorcow |
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na nr 79567 (9 zt + VAT)
TOWARZYSKIE: EXP.TOW.
DAM PRACE: EXP.PDP.
SZUKAM PRACY: EXP.PSP.
USLUGI: EXP.USL.
na nr 7248 (2 zt + VAT)
NIERUCHOMOSCI SPRZEDAM: EXP.NSP.
NIERUCHOMOSCI KUPIE: EXP.NKU.
NIERUCHOMOSCI ZAMIENIE: EXPNZA.
NIERUCHOMOSCI DO WYNAJECIA: EXP.NDW.
NIERUCHOMOSCI POSZUKUJE WYNAJAC: | EXP.NPW.
MOTORYZACJA SPRZEDAM: EXP.MSP.
MOTORYZACJA KUPIE: EXP.MKU.
MOTORYZACJA INNE: EXP.MIN.
EDUKACJA: EXPEDU.
SPRZET ELEKTRONICZNY KOMPUTERY: EXP.SKO.
SPRZET ELEKTRONICZNY TELEFONY: EXPSTE.
SPRZET ELEKTRONICZNY INNE: EXPSIN.
ROZNE: EXPROZ.
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