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Nowa hala sportowa jest na ukonczeniu

RUMIA | Dobiega korica budowa hali tukowo-namiotowej przy Szkole Podstawowej
numer 7 w Rumi. Przeznaczony miedzy innymi do uzytku uczniéw obiekt zostanie
oficjalnie otwarty najprawdopodobniej w styczniu.

WYNIK GLOSOWANIA

Decyzja o udostepnieniu na 20 lat te-
renu nalezacego do Szkoly Podstawowej
nr 7 pod budowe hali sportowej zapadta
na poczatku tego roku. Zgodnie z zalo-
zeniami przedsiewziecia, inwestor, po
wybudowaniu obiektu za wlasne pienig-
dze, nieodplatnie udostepni go placow-
ce na potrzeby zaje¢ wychowania fizycz-
nego. Miasto bedzie ponosi¢ jedynie

koszty eksploatacji hali.

- Jako rada miejska wspieramy i bedzie-
my wspiera, w miare naszych mozliwosci,
dzialania oraz inwestycje zwigzane z roz-
wojem sportu i rekreacji w Rumi. Tym
bardziej, ze budowa hali przy Szkole Pod-
stawowej numer 7 odbywa sig bezkosztowo
dla gminy, a obiekt przystuzy si¢ wszystkim
mieszkaricom - podkresla radny i jedno-
czesnie przewodniczacy Komisji Sportu,

Rekreacji i Promocji Tomasz Urbaniak-
Dzienisz.

NOWOCZESNE ROZWIAZANIA
Po szkolnych zajeciach hala bedzie prze-
znaczona na wynajem. Potencjalnymi
klientami mogg by¢ mieszkancy Rumi
i okolic, ktérzy rekreacyjnie trenuja na
przyklad futbol. Istnieje réwniez mozli-
wos¢ wykorzystania hali przez szkotki pil-

POWIATOWY TYDZIEN PRZEDSIEBIORCZOSCI

POWIAT | W powiecie wejherowskim trwa Tydzien Przedsiebiorczosci.

fot. Powiat wejherowski
Tegoroczng edycje wydarzenia
zainaugurowano w poniedziatek
podczas konferencji zorganizowane;j
w Starostwie Powiatowym w Wejhe-
rowie. Na rozpoczecie Powiatowego
Tygodnia Przedsiebiorczosci wygto-
szono prelekcje, ktérych tematem
byto przedstawienie i oméwienie
narzedzi oraz proceséw rozwigzywa-
nia sporéw w drodze mediacji.

Cate wydarzenie w powiecie
wejherowskim organizowane jest
m.in. dlatego, ze co roku odbywa sie
Swiatowy Tydzien Przedsiebiorczo-
$ci - w tym roku w terminie od 18 do
22 listopada. Gtéwnym jego celem
jest jak najszersza promocja przed-
siebiorczosci i zachecanie mtodych
ludzi do zaktadania wtasnych firm.
Starostwo Powiatowe w Wejherowie

co roku wiacza sie w obchody tego
$wiatowego ,,$wieta przedsiebior-
cow”. Wiele przygotowanych z tej
okazji wydarzen skierowanych

jest do ludzi mtodych, gtéwnie dla
mtodziezy uczeszczajgcych do szkot
ponadpodstawowych.

Uczniowie mieli zatem okazje do wy-
stuchania wyktadéw wygtoszonych
przez ludzi, ktérzy najbardziej na

fot. UM Rumia

karskie. Z obiektu bedzie mozna korzysta¢
w kazdych warunkach pogodowych, a do-
datkowym atutem hali jest przystosowa-
nie do potrzeb oséb niepetnosprawnych.
To jednak nie koniec zalet.

- Tak naprawde hala bedzie wyposazo-
na w drugie w Polsce podloze tego typu,
stworzone z najnowoczesniejszych mate-
riatéw na rynku. Pod trawg utozona zo-
stanie specjalna warstwa amortyzujgca,
dzigki ktorej zwigkszy si¢ komfort uzyt-
kowania, a stawy trenujgcych bedg mniej
obcigzone. Natomiast na wierzchu, za-
miast sztucznego granulatu, znajdzie sig
warstwa z naturalnego surowca - korka,
ktory nie bedzie powodowat nieprzyjem-
nego zapachu oraz obtar¢ - zapewnia
Karol Sikorski, inwestor.

OSTATNIE PRACE
Konstrukeja hali juz stoi, posadzka jest
wstepnie przygotowana, trwaja natomiast

tym sie znajg i majg doswiadczenie
w tym zakresie — bo przez samych
przedsiebiorcéw. Zorganizowano
takze wizyty studyjne w kilku dobrze
prosperujacych na rynku firmach,
warsztaty na ktérych mozna byto
zdoby¢ cenng wiedze z zakresu
umiejetnosci biznesowych oraz
interpersonalnych, a takze zajecia
zorganizowanych przez instytucje
zewnetrze $ciéle zwigzane z prowa-
dzeniem biznesu, jak Urzad Skarbo-
wy, Zaktad Ubezpieczen Spotecz-
nych czy Powiatowy Urzad Pracy.
Poniedziatkowa konferencja ,Me-
diacja w Biznesie” byta skierowana
przede wszystkim do przedsiebior-
co6w, manageréw oraz oséb zarza-
dzajgcych placéwkami i instytucjami
samorzadowymi.

Ponadto przez caty tydzien odby-
waty sie m.in. warsztaty z przedsie-
biorczosci, wycieczke do gdynskiego
Inkubatora Przedsigbiorczosci,
rozmaite warsztaty w powiato-
wych szkotach, wizyty w lokalnych

prace wykonczeniowe w budynku so-
cjalnym. W przysztoéci pomiedzy szkola
a halag ma powstac facznik. Obiekt zosta-
nie przekazany do dyspozycji mieszkan-
cow najprawdopodobniej jeszcze na po-
czatku stycznia 2020 roku.

Warto podkresli¢, ze do tej pory Szkota
Podstawowa numer 7 w Rumi dyspono-
wala jedynie niewielk salg gimnastyczna,
dlatego nowy obiekt ma znaczaco pod-
nie$¢ komfort i bezpieczenistwo uczniow,
zwlaszcza zimg i jesienig.

- Staramy si¢ zadba¢ o kondycje i zdro-
wie naszych mieszkaricow. Nalezy jednak
pamietal, ze wcigz priorytetowq inwesty-
cjg dla miasta jest budowa hali sportowej
przy Szkole Podstawowej numer 6 w Rumi.
Na ten cel musimy zabezpieczy¢ okoto 8
milionow zlotych, poniewaz budowa za-
ktada tez m.in. dodatkowg Swietlice i sale
lekcyjne - podsumowuje Tomasz Urba-
niak-Dzienisz.

fot. Powiat wejherowski

firmach, prelekcje, lekcje przedsie-
biorczosci, spotkania z przedsiebior-
cami, konkursy, miejskg gre, turniej
miedzyszkolny i wiele innych. Dzieki
temu uczestnicy mogli posig$é bar-
dzo szeroka wiedze z wielu dziedzin.
Dzi$ — w pigtek - zaplanowano
ostatnie juz z cyklu wydarzen oraz
zakonczenie Tygodnia Przedsie-
biorczosci.
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Co dalej 7 onkologia?

WEJHEROWO | Niepokojaca wiadomos¢ o rzekomych planach likwidagji us’fug onkologicznych
w wejherowskim szpitalu zanlepokoﬂa paqentow Przedstawmele szpitala wyjasniaja sprawe.

Informacje, jakoby Szpital Specjalistyczny im.
Floriana Ceynowy w Wejherowie miat ograni-
czy¢ uslugi zwigzane z onkologia, przekazat
naszej redakcji jeden z Czytelnikow.

- Jezeli tak faktycznie by sie stalo, to bedzie
dostownie dramat - zauwaza wejherowianin. -
Juz teraz gdy pacjent, ktory ma mie¢ podang
chemie, musi czeka¢ ok. pottorej godziny na
korytarzu, az zwolni si¢ 1zko i bedzie maogt
mie¢ podigczong kropléwke i podane leki.
Jesli wszyscy pacjenci beda przyjmowani tyl-
ko w Gdyni czy w Gdansku, to bedzie jeszcze
gorzej, tworzy¢ sie beda kilkugodzinne kolejki
i powstanie ogromne zamieszanie. Ponadto jest
kwestia odleglosci i - co za tym idzie - czasu
i kosztoéw dojazdu do szpitala. Przeciez dojazd
a mniejszych miejscowoéci z powiatow wej-
herowskiego, puckiego czy lgborskiego np. do
Gdanska to bedzie okolo 2 - 3 godzin w jed-
ng strone. A przeciez nie kazdy ma samochod.
Do tego taka wyprawa robi si¢ juz kosztowna.
Moim zdaniem niektdrzy gorzej usytuowani fi-
nansowo pacjenci po prostu beda rezygnowac
z leczenia, od ktorego zalezy ich zycie!

Nie udalo nam sie ustali¢, skad niektorzy pa-
cjenci uslyszeli o rzekomej likwidacji onkologii
wwejherowskiej placowee, ale na szczedcie przed-
stawiciele placowki catkowicie ja dementujg.

- Szpitale Pomorskie nie planujg ogranicze-
nia dzialalnosci w zakresie onkologii w Wej-
herowie - wyjasnia Matgorzata Pisarewicz,
rzecznik prasowy spoiki Szpitale Pomorskie.
- Wprost przeciwnie, obecnie trwa proces
rozszerzenia zakresu uslug onkologicznych

fot. Rafat Korbut

w tym szpitalu, majacy na celu rozpoczecie
dziatalnosci Oddziatu Chemioterapii Dzien-
nej, tak, by stworzy¢ komfort i jak najlepsze
warunki przyjmowania pacjentow. Trwaja
w tej sprawie rozmowy z Pomorskim Od-
dzialem NFZ, ztozono w tej sprawie stosowny
wniosek. Obecnie dzialalno$¢ w tym zakresie
odbywa si¢ jedynie w Poradni Onkologiczne;.

W przysztoéci planujemy rowniez rozszerzy¢
dziatalno$¢ w zakresie programéw lekowych,
szczegllnie dla tych pacjentéw powiatu wej-
herowskiego, ktorzy przesytani sa obecnie
z Wejherowa do Szpitala Morskiego im. PCK
w Gdyni, tak, by poprawi¢ dostepno$¢ tych
ustug dla oséb chorych.
Rafat Korbut

Zrobites ciekawe zdjecie? Wyslij do nas! REDAKCIJA@EXPRESSY.PL |

Wez dotacje, wymien piec na ekologiczny

WEJHEROWO | Sa pieniadze dla mieszkaricow na wymiane starych piecéw na ekologiczne Zrédfa energii oraz na ocieplenie budynkéw.
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JUZ 0 700 PIECOW MNIEJ

Prezydent Miasta Wejherowa i Pre-
zes Zarzadu Wojewddzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wod-
nej podpisali porozumienie w sprawie
utworzenia punktu obstugi przyjmowa-
nia wnioskow do krajowego programu
»Czyste Powietrze” w Urzedzie Miejskim
w Wejherowie. Miasto chce pomdc wej-
herowianom w zdobyciu dotacji na wy-
miang piecéw i ocieplenie budynkéw.

Wspoipraca Miasta z WFOSiGW ma
pomoc mieszkaicom Wejherowa w ta-
twiejszym zlozeniu wniosku oraz popra-
wi¢ komunikacje z WFOSiGW, ktory pet-
ni role wiodacg w programie. Zadaniem
Miasta bedzie m.in. przyjmowanie wnio-
skéw o dofinansowanie i pomoc Wnio-
skodawcom przy wypelnianiu wnioskow
o platnosé. Za decyzjg o udzieleniu do-
finansowania i inne jest odpowiedzialny
Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowi-

ska i Gospodarki Wodne;j.

Celem Programu Krajowego ,Czy-
ste Powietrze” jest poprawa efektyw-
nodci energetycznej i zmniejszenie
emisji pytow i innych zanieczyszczen
do atmosfery z istniejacych jednoro-
dzinnych budynkéw mieszkalnych,
w szczegolnosci po przez wymiang
piecéw i ocieplenie budynkéw. Petna
informacja o programie oraz wniosek
o dofinansowanie jest dostepny na
stronie:  https://wfos.gdansk.pl/czy-
ste-powietrze/podstawowe-informa-
cje-o-programie.

Urzad Miejski czeka na przeszkole-
nie pracownikéw przez WFOSIGW
oraz przygotowanie punktu przyjmo-
wania wnioskéw. Mozliwoé¢ sktadania
wnioskow w wejherowskim Urzedzie
ruszy na poczatku stycznia 2020 r.
Obecnie mozna je sklada¢ w siedzibie
WFOSIGW w Gdansku.

[raf/

W ostatnich latach zlikwidowano w Wejherowie ponad 700 starych ,kopciuchéw” dzieki wysitkowi mieszkancow
oraz wtadz miasta. Nadal jest jeszcze wiele do zrobienia, aby polepszy¢ czysto$é powietrza. W ubiegtym roku
zmienity sie przepisy i obecnie dotacje na likwidacje starych piecéw i ocieplenie budynkéw mozna pozyskiwac
przede wszystkim z rzagdowego programu ,Czyste powietrze”, ktéry jest realizowany przez Wojewddzki Fundusz
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodne;j.

fot. pixabay.com
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Stawki podatkow od
nieruchomosci 2020

WEJHEROWO | Miasto chciato poméc emerytom i rencistom,
ale Regionalna Izba Obrachunkowa nie wyrazita zgody.

Regionalna Izba Obrachunko-
wa w Gdansku uchylita uchwate
Rady Miasta Wejherowa w za-
kresie ustalajacym nizsze staw-
ki podatkéw od nieruchomosci
dla emerytéw i rencistéw na rok
2020. Tym sam beda placili stawki
ogolne, bez prawie 30 proc. ulgi.

Od poczatku lat 90-tych eme-
ryci i rencisci w Wejherowie pla-
cili nizsze podatki od gruntéw
i budynkéw wykorzystywanych
na cele mieszkaniowe. Tak samo
mialo by¢ w roku przyszlym. Na
wniosek prezydenta Wejherowa,
Rada Miasta w dniu 24 wrzesnia
2019 r. podjela uchwale, w ktorej
uchwalono, ze stawki podatku od
gruntéw i budynkéw wykorzysta-
nych na cele mieszkaniowe przez
emerytow i rencistow beda o pra-
wie 30% nizsze, niz stawki ogolne
na te cele. Emeryci i rencisci mieli

w 2020 roku placi¢ 35 gr. za 1m2
gruntu (stawka ogolna to 48 gr. za
1 m2)156 gr.za 1 m2 powierzchni
uzytkowej budynku mieszkalnego
(stawka og6lna to 78 gr. za 1 m2).
Regionalna Izba Obrachunkowa,
ktora kontroluje finanse samo-
rzadéw, po raz pierwszy w histo-
rii stwierdzila niewazno$¢ oma-
wianych zapisow uchwaly Rady
Miasta Wejherowa, gdyz w tym
przypadku cyt. ,,..rada gminy nie
moze réznicowa¢ wysokosci po-
datku od nieruchomosci...”.

- Bardzo na tym ubolewamy.
Chcieli$my - jak zawsze - ulzy¢
emerytom i rencistom w podatku
od nieruchomosci i w ten sposéb
im pomdc. Wszyscy wiemy, ze
wielu z nich ma problemy finan-
sowe - podkresla zastepca pre-
zydenta Arkadiusz Kraszkiewicz
- Pomimo, ze takie ulgi w podat-
kach byly w Wejherowie od wielu
lat, to w tym roku Regionalna Izba
Obrachunkowa nam na to nie po-
zwolila i uchylita uchwate Rady
Miasta w tym punkcie. Sama tres¢
tegorocznej uchwaly, poza nowy-
mi stawkami, byla identyczna, jak
w uchwatach z lat poprzednich,
ktére nie budzity zastrzezen Izby.

[raf/

SPRAWDZA, CZYM PALIMY

REDA | Urzad Miasta w Redzie rozpoczat kontrole

domowych piecow.

W miasto ruszyli urzednicy z rzeczoznawca, ktérzy maja
prawo wejs¢ do domu i pobraé¢ prébke popiotu z domo-

wego paleniska.

Trwajacy sezon grzewczy sprawia, ze coraz czesciej jakosc
powietrza w miescie nie jest zadowalajgca. Zanieczysz-
czenie powietrza powoduje spalanie paliw niskiej jakosci

i czesto Smieci. Z uwagi na nasilajace sie skargi na jakos¢
powietrza, kontrolowane sg przede wszystkim nierucho-
mosci zgtaszane przez mieszkancow, ale tez inne nieru-
chomosci, wytypowane przez pracownikéw magistratu.

- Kontrole sg prowadzone w oparciu o upowaznienia,
wydane przez Burmistrza Miasta Redy na mocy Ustawy
Prawo Ochrony Srodowiska, ktére uprawniajg do wejscia
na posesje i sprawdzenia, czy w paleniskach nie sg spa-
lane substancje trujgce - wyjasnia kierownik Referatu
Gospodarki Odpadami Grazyna Lemariczyk. - Wtasciciel
kontrolowanej nieruchomosci lub dorosty domownik

ma obowigzek wpuszczenia upowaznionych oséb do

przeprowadzenia kontroli.

Kontrole s prowadzone nie tylko w godzinach pracy
urzedu, a odmowa wykonania kontroli moze skutkowacd
konsekwencjami prawnymi — ,Kto osobie uprawnionej
do przeprowadzania kontroli w zakresie ochrony srodo-
wiska lub osobie przybranej jej do pomocy udaremnia
lub utrudnia wykonanie czynnosci stuzbowej podlega
karze pozbawienia wolnosci do lat 3”.

-Osoby kontrolujgce pobierajg probki popiotu w celu
wykonania badan laboratoryjnych na obecnos$¢ zawar-
tych w nim substancji trujgcych. Jesli potwierdzone
zostanie spalanie odpaddw to grozi mu kara aresztu lub
grzywny - dodaje Grazyna Lemanczyk. - Kontrole pale-
nisk beda prowadzone przez caty okres grzewczy.

W przypadku podejrzenia spalania $mieci w przydomowym
piecu nalezy powiadomi¢ najblizszg jednostke policji.

(DD)
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Z OKAZJI MIKOLAJEK
»PRZEWIETRZA SZAFY”

RUMIA | Wielkimi krokami zbliza si¢ pigta - tym razem
mikotajkowa - edycja Rumskiej Szafy Otwartej.

fo;. UM Rumia -

Tu znajdziesz wszystko

Wydarzenie odbedzie sie w sobote (23 listopada) w hali
MOSIR, w godzinach od 11:00 do 15:00. Przedsiewziecie
organizowane jest przez Stowarzyszenie Ludzi Aktyw-
nych oraz Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Rumi.

Dla odwiedzajgcych wstep jest wolny. Kiermasz zostanie
poprzedzony ptatnym szkoleniem dotyczacym sprzedazy,
réwniez w internecie. Warsztaty odbedg sie¢ w godzinach
9:00-10:00.

Dla wystawcow ,Rumska Szafa” bedzie okazjg do spienie-
zenia rzeczy, ktére od pewnego czasu zalegajg w szafie,
piwnicy czy na strychu, a wcigz sg one w dobrym stanie.
Tym samym potencjalni klienci bedg mogli naby¢ m.in.
ubrania, bizuterie, buty, sprzet sportowy, zabawki, ksigzki
czy cokolwiek innego.

Dodatkowe atrakcje

Ponadto na rodziny z dzieémi czekac¢ bedzie wiele atrakc;ji
towarzyszacych: konkurs, sportowe zmagania, warsztaty,
animacje, malowanie twarzy, brokatowe tatuaze i wiele
innych. Natomiast gtodni i spragnieni bedg mogli skosz-
towac stodkosci, napojéw oraz kawy. Organizatorzy nie
zapomnieli réwniez o potrzebujacych, na rzecz ktérych
bedg zbieraé pienigdze.

Podziela si¢ wiedza

Obecnie wszystkie stanowiska dla wystawcow sg zajete.
Organizatorzy zapewniajg jednak, ze z pewnoscig nie
zabraknie miejsca dla odwiedzajgcych. Ponadto wyprze-
daz zostanie poprzedzona szkoleniem pod tytutem ,Jak
stworzy¢ sklep, ktéry pokochajg klienci?”. Spotkanie po-
prowadzi Aleksandra Harasiuk, broker eksportowy Agencji
Rozwoju Pomorza.

Wiecej szczegdtowych informacji o wydarzeniu mozna
znalez¢ na Facebooku.

Koniec dziur 1 kaluz

POWIAT | Ulica Spacerowa w Gniewowie zostata utwardzona i oddana do uzytku.

fot. Powiat wejherowski
'y

Mieszkancy Gniewowa w gminie Wejhe-
rowo majg powod do zadowolenia. Droga
dojazdowa do ich domow zostala utwardzo-
na. Skonczyt sie zatem problem dziurami
i katuzami.

Inwestycja zostala zrealizowana w ramach
zadania ,,Utwardzenie drogi powiatowej Reda
- Gniewowo na odcinku przez Gniewowo (ul.

Spacerowa) na odc. dlugosci ok. 0,9 kn”. Za-

fot. Powiat wejherowski

kres wykonanych prac byt spory i obejmowat
nie tylko utwardzenie nawierzchni drogi, ale
tez wytyczenie trasy w terenie plaskim, wy-
konanie profilowania i zageszczenia podloza
i wykonanie podbudowy. Wybudowano tez 3
progi zwalniajace, aby ograniczy¢ predkos¢ na
tej ulicy i poprawic bezpieczenstwo mieszkan-
cow. Ponadto wykonano regulacje wysoko-
§ciowa oraz wymieniono nawierzchni¢ w ob-

rebie skrzyzowania wraz z petla autobusowa,
wykonano pobocza wzdluz przebudowanego
odcinka, wybudowano zjazdy i oczyszczono
rowy a takze wycieto krzewy i zielen kolidu-
jaca. Przy ulicy zainstalowano tez wszelkie
niezbedne oznakowanie pionowe.

Prace trwaly niespelna trzy miesigce i kosz-
towaly facznie niemal 950 tys. zL.

[raf/

,O szukam pracownika

DODAJ
OGLOSZENIE

REKLAMA

TEL. 883723 992

84-240 Reda
ul. Brogowcow 1

203/2019/DB OGLOSZENIE

309/2019/DB

Urzad Miejski
ul, 12 Marca 195

w poniedziatek
7.30-17.00

7.30 - 15.30

Ratusz

Pn-PL; 8-18%
Soh: §10-15

telefonu 58 677 70 00,

Godziny pracy __
Urzedu Miejskiego 7. |
w Wejherowie

od wtorku do pigthu e

W urzgdzie Migjskim w Wejherowie moina zalatwid Sprawy w zakresie m.in:

» sktadania podan i wnioskow
meldunkow

» dowodow osobistych

» aktow stanu cywilnego

» podatkéw i optat lokalnych
dziatalnosci gospodarczej

» gospodarki nieruchomosciami i urbanistyki

Plac Jakuba Wejhera &
od poniedziatku do pigtku 7.30 - 15.30

Wszelkle informac)e dotyczgoe dziatania Urzedu
i poszczegdlnych wydzialdw majdy Pafistwo na
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Swietuj Dzien Buraka!

Nawet burak zastuguje na wtasne swieto. A to obchodzone jest juz w najblizsza niedziele, 24 listopada.

Cho¢ nie wszyscy patajg do niego mito-
$cig, to jednak wszyscy powinni doceni¢
jego prozdrowotne wtasciwosci. 24 listo-
pada éwietujemy Dzien Buraka. To warzy-
wo jest doceniane w profilaktyce choro-
bowej juz od czaséw Starozytnej Grec;ji.
Burak po raz pierwszy w kulturze euro-
pejskiej pojawia sie w greckiej literaturze
w 420 r. p.n.e. — od tamtej pory warzywo
zawedrowato przez Rzym, Francje i Hisz-
panie, aby do XV w. objg¢ swoim zasie-
giem catg Europe. | cho¢ rodzajéw buraka
od tamtej pory przybyto, a samo warzywo
juz nie przypomina swojej dzikiej odmia-
ny sprzed kilku tysiecy lat, jego prozdro-
wotne wtasciwosci wcigz sg doceniane na
wspotczesnych stotach.

Wtasciwosci prozdrowotne buraka wyni-
kajg przede wszystkim ze sktadnikéw mi-
neralnych, ktére zawiera. Jednym z nich
jest potas (burak zawiera go az 348 mg
na 100 g czesci jadalnej), ktéry ma wptyw
na prawidtowe funkcjonowanie uktadu
nerwowedo, a takze pomaga w utrzyma-
niu wtasciwego cisnienia krwi. Dodatkowo
reguluje gospodarke wodng organizmu
i poprawia funkcjonowanie miesni.

Buraka cechuje takze wysoka zawartos$é
folianéw — w 100 g czesci jadalnej warzy-
wa znajduje sie 87 mikrograméw (przy
zalecanych 200 dziennie). Zwigzki z tej
grupy przyczyniajg sie m.in. do wzrostu
tkanek matczynych w czasie cigzy, a tak-

ze pomagajg w prawidtowej produkcji
krwi. Uczestniczg takze w procesie po-
dziatu komoérek i utrzymywaniu wiasci-
wych funkcji psychologicznych. A skoro
powinni$my spozywa¢ minimum 400 g
warzyw i owocow w 5 porcjach dziennie,
dlaczego nie zacza¢ od buraka, skoro ma
tyle wartosciowych sktadnikéw?

Buraka mozna wkomponowaé w codzienne
menu w wielu formach, rozpoczynajac od
surowej, poprzez forme kiszong, zasmazang,
az na zupach i chtodnikach koriczac. Do tego
dodajmy tez suréwki czy wysokiej jakosci
soki i smoothies, w ktérych burak moze by¢
jednym ze sktadnikéw. Te ostatnie rozwigza-
nia sg szczegdlnie wygodne ze wzgledu na
szerokq dostepnos¢ w mniejszych sklepach,
marketach czy na stacjach benzynowych.
Drogowskazem, utatwiajgcym wybér pro-
duktdéw o prozdrowotnych wiasciwosciach,
jest znak Certyfikowany Produkt (CP), kté-
ry zawiera dodatkowo oéwiadczenia zdro-
wotne i/lub zywieniowe. Dziatajg one na
prostej zasadzie - informujg o witaminach
i sktadnikach mineralnych, ktére znajdujg
sie w danym produkcie, oraz wyjasniaja, jak
pozytywnie wptywajg na organizm.
Wznie$ wiec toast szklankg pysznego
soku lub smoothies z okazji Dnia Buraka
- na zdrowie!
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TLUSZCZE NIE
TAKIE STRASZNE

Wiele oséb nie zdaje sobie sprawy z tego,
jakie korzysci ptyng ze spozycia nienasyconych
kwaséw ttuszczowych.

Nienasycone kwasy
ttuszczowe powinny
dostarcza¢ od 20 do 25%
dziennego zapotrzebo-
wania energetycznego.
Istniejg ich dwa rodzaje:
jedno- i wielonienasy-
cone. Te pierwsze sa
czesciowo syntetyzowa-
ne w ludzkim organizmie
i regulujg stezenie cholesterolu we krwi, podwyzszajac
stezenie tzw. ,dobrego” cholesterolu HDL.

Kluczowe znaczenie dla zdrowa majg jednak wielonienasy-
cone kwasy ttuszczowe omega-3 i omega-6, zaliczane do
niezbednych nienasyconych kwaséw ttuszczowych (NNKT).
- Nasz organizm nie jest w stanie wytworzy¢ ich samo-
dzielnie, dlatego powinny by¢ dostarczane z dietg - ko-
mentuje Hanna Mojska, prof. nadzw. Instytutu Zywnosci
i Zywienia. - Wielonienasycone kwasy ttuszczowe budujg
fosfolipidy i odpowiadajg za prawidtowa funkcje bton ko-
morkowych. Odgrywajg rowniez wazna role w profilakty-
ce choréb sercowo-naczyniowych, pomagajg w utrzyma-
niu prawidtowego poziomu cholesterolu we krwi, a takze
obnizaja stezenie tzw. ztego cholesterolu LDL i dziataja
przeciwzapalnie.

W licznych badaniach naukowych wykazano, Zze nienasy-
cone kwasy ttuszczowe maja korzystny wptyw na zdrowie
serca oraz szczegolne znaczenie w rozwoju i utrzymaniu
prawidtowego funkcjonowania uktadu nerwowego.

Jakie sg zrodta nienasyconych kwasow ttuszczowych?
Jest ich sporo: ryby, oleje roslinne, orzechy i migdaty,
ziarna stonecznika, sezamu, pestki dyni lub nasiona chia.
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Konkurs juz wkrotce!

nie przegap okazji

Lirene Natura
to linia

kosmetykow do
piclegnacii twarzy
i ciala oparte na
skladnikach
pochodzenia
Organicznego.

LIRENE NATURA

sila natury i technologii
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+ hydroterapia
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a z psychologiem

Fundacja
"Usmiech Dziecka"

ul. Chopina 15
84-200 Wejherowo

www.usmiechdziecka.org.pl

oditer

LEKARZE SPECJALISCI
CHOROB DZIECIECYCH

= specjalista pediatrii
= specjalista hematologii i onkologii dzieciecej
= specjalista rehabilitacji
= speqjalista psychiatrii dzieci i mlodziezy
= spegjalista neurologii dzieciecej
i inni
= badanie nietolerancji pokarmowych
PELNA DIAGNOSTYKA I TERAPIA ZABURZEN
W ROZWOJU PSYCHORUCHOWYM DZIECI | MEODZIEZY

www.oditer.pl

PRIYIMULA:
WEJHEROWO,
UL. SW.JANA 7B

REIESTRACIA:
TEL. 883 240 243
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Warsywa i owoce
lo podslawa

Warzywa i owoce, obok aktywnosci fizycznej, zajmujg najwazniejsze miejsce w Piramidzie Zdrowego
Zywienia i Aktywnosci Fizycznej.

.pras.

fot. Mat.
My,
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Stanowigc zbilansowa-

podstawe
nej codziennej diety, kompleksowo
wspierajg prawidtowe funkcjonowanie
organizmu. Sg zrédtem wielu witamin
i sktadnikéw mineralnych, mozna je
spozywac na surowo, gotowane, mro-

SIEGAJ PO SOKI | SMOOTHIES

zone, a takze w postaci przetworéw
np.: sokéw.

Polska ponizej sredniej
Rekomendacje ekspertéw ds. zywie-
nia dotyczace konsumpcji warzyw

i owocdw réznig sie w zaleznosci od
kraju, jednak problem niewystar-
czajgcego dziennego spozycia tych
produktéw jest obecny w wielu pan-
stwach UE.

Minimalne dzienne spozycie warzyw

i owocow powinno wynosi¢ 400 gra-
mow, najlepiej podzielone na 5 por-
cji. Podobnie jak w catej Unii Euro-
pejskiej, gdzie dzienna konsumpcja
warzyw i owocdéw wynosi ok. 340
graméw, takze w Polsce nie osigga-
my codziennego wymaganego mini-
mum - statystyczny Polak spozywa
ich jedynie ok. 280 g na dzien. A die-
ta zawierajgca minimum rekomen-
dowanej ilosci warzyw i owocéw ma
niebagatelny wptyw na prawidtowe
funkcjonowanie catego organizmu,
a takze na samopoczucie. Wielu lu-
dzi jednak wcigz pomija te produkty
w codziennym menu nie dostarcza-
jac tym samym organizmowi wystar-
czajacej ilosci witamin i sktadnikéw
mineralnych. Warto pamietaé, ze
jedng z dziennych 5 porcji warzyw
i owocow moze stanowi¢ szklanka
100 proc. soku.

Doceniaj to, co lokalne

Warto w codziennej diecie uwzgled-
nia¢ sezonowo$¢ warzyw i owocow,
a takze przetworéw z nich pocho-
dzacych. Lokalne produkty, ktére
rosng i dojrzewajg w sezonie, beda
charakteryzowaty sie wysokg za-
wartoscig sktadnikéw odzywczych -
dotyczy to takze przetworédw z nich
powstatych, takich jak np. soki. Warto
pamigta¢ takze o tym, ze im krétsza
podréz warzyw i owocow z miejsca,
gdzie rosng do sklepu, tym mniejsza
strata waznych dla prawidtowego
funkcjonowania organizmu substan-
cji, takich jak witaminy i sktadniki mi-
neralne. Co ciekawe, ponad 70 proc.
Polakéw chetniej wybiera produkty
rolne i artykuty spozywcze, ktére po-

wstaty z rodzimych surowcéw, taki
patriotyzm podczas zakupéw dodat-
kowo wspiera lokalnych producentéw
i przetworcédw. Oprécz korzysci czy-
sto ekonomicznych, wybodr lokalnych
warzyw i owocow jest czesto bardziej
przyjazny dla $rodowiska. Im droga
jaka musi przemierzy¢ produkt jest
krétsza, im mniej zuzywa sie podczas
transportu energii i zmniejsza sie
emisje CO2.

Wybieraj polskie superfruits

Polska kojarzy sie z wieloma warzy-
wami i owocami, takimi jak jabtka,
gruszki, cebula, marchew czy ziem-
niaki, jednak nie zawsze pamieta sie
o matych i niepozornych krzaczkach,
ktoére kryjg w sobie owoce o wysokiej
zawartosci substancji odzywczych.
Do tzw. rodzimych superfruits, moze-
my zaliczy¢ m.in. aronig, czarng po-
rzeczke czy rokitnik. Warto siega¢ po
nie w sezonie, a poza nim wybierac je
W wersji mrozonej, czy tez prze-
tworéw takich jak soki, smoothie.
Szczegdlnie jesienna dieta powinna
by¢ bogata w produkty o wysokiej
zawartosci antyoksydantow, flawo-
noidéw i podnoszacej odpornosé wi-
tamine C, ktére naturalnie wzmocnig
organizm przed nadchodzacg zima,
a kazdy z tych trzech superfruits jest
ich wartosciowym zrédtem. Siegaj-
my wiec codziennie po réznorodne
warzywa i owoce, a takze ponad-
przecietne superfruits, by kazdego
dnia, o kazdej porze roku wzmacniaé
prawidtowe funkcjonowanie organi-
zmu i poczué super moc ptynaca ze
wszystkich warzyw i owocow.

[raf/

REKLAMA

Szklanka soku lub smoothie moze by¢ jedng
z 5 zalecanych porcji warzyw i owocow.

fot. Mat. pras. Dan Cake

Poznaj 5 powoddw, dla ktorych warto siegac
po szklanke soku lub smoothie kazdego dnia.

1. POTAS

Ten sktadnik mineralny $wietnie wptywa na
funkcjonowanie uktadu nerwowego, reguluje
tez gospodarke wodng organizmu. Potas
odpowiada takze za utrzymanie prawidtowego
cisnienia krwi, dlatego warto siegaé po pro-
dukty owocowo-warzywne, ktére go zawieraja.
Przyktadowo, szklanka soku jabtkowego za-
wiera az 220 mg tego sktadnika mineralnego,
co jest rownowartoscia 11% RWS (Referencyj-
nej Wartosci Spozycia).

2. WITAMINA C

Chyba kazdy wie, ze ta substancja odzyw-
cza wzmacnia uktad odpornosciowy. Mniej
znanym faktem jest wptyw witaminy C na
zmniejszenie uczucia zmeczenia. Wptywa ona
réwniez pozytywnie na przyswajalnos¢ zelaza,
réwniez nichemowego (pochodzenia roslinne-
go), ktore uczestniczy m.in. w tworzeniu krwi-
nek czerwonych. Gdzie znajdziemy witamine
C? Chociazby w rodzimym nektarze z czarnej
porzeczki lub soku z aronii.

3. FOLIANY

Zwiazki z grupy folianéw nie tylko s wazne
dla kobiet w cigzy, poniewaz przyczyniajq sie
do wzrostu tkanek matczynych, ale réw-

niez dla wszystkich os6b na kazdym etapie
rozwoju, poniewaz pomagajg w prawidtowej
produkcji krwi, a takze uczestniczg w proce-
sie podziatu komoérek. Trzeba tez zaznaczyc,
Ze wspierajg utrzymanie wiasciwych funkcji
psychologicznych. Zeby uzupetniaé foliany,
siegaj po sok z buraka - sprawdzi si¢ tez przy
treningach, gdyz wedtug wynikéw badan jego
spozywanie moze wptywac na zwiekszenie
maksymalne;j sity.

L. WITAMINA A Organizm nie potrafi
samodzielnie wytwarza¢ witaminy A, ale moze
ja uzyskaé m.in. z beta-karotenu. Witamina

A jest niezbedna dla naszego organizmu -
poprawia widzenie i Swietnie wptywa na skore,
wewnetrznie zas odgrywa wazng role w spe-
cjalizacji komorek. Wéréd sokéw warto siggaé
po marchwiowy, ktérego szklanka pokrywa
$rednie dzienne zapotrzebowanie na witamine
A w postaci beta-karotenu.

5. LIKOPEN

Ten silny antyoksydant op6znia procesy
starzenia sig komarek, wspiera uktad sercowo-
naczyniowy, a takze moze zmniejszac ryzyko
wystapienia choréb nowotworowych, szcze-
golnie raka prostaty. Likopen odnajdziesz

w soku pomidorowym - siegaj szczegdlnie
po ten pasteryzowany, gdyz ten bezpieczny
proces utrwalania zwigksza przyswajalnosc
likopenu nawet trzykrotnie.
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FOOD & FIT

catering dietetyczny
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81-472, Gdynia

518 773 035

kontakt@foodandiit.pl

ZAMKNIETA
W PUDELKU

» Catering dietetyczny
= Skuteczna dieta

* Tylko naturalne
produkty

*» Dieta dla aktywnych
» 5 zbilansowanych
positkéw dziennie
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Badania wykonywane s w ramach popu-
lacyjnego Programu Wczesnego Wykrywa-
nia Raka Piersi, nadzorowanego przez Mi-
nisterstwo Zdrowia i refundowanego przez
NFZ. Powinny z nich skorzysta¢ szcze-
g6lnie panie z rocznikdw 1966-1969, gdyz
niestety nie otrzymuja one indywidualnych
zaproszen na badania mammograficzne.

Z danych statystycznych wynika, iz u jednej
na 20 kobiet, ktéra wykonata mammografie
przesiewowg (skryningowg) konieczne jest

Zhadaj sie i zyskaj spokoj

Na grudzien zaplanowano ostatnie w tym roku bezptatne badania
mammograficzne w mobilnej pracowni mammograficzne;.

wykonanie sprawdzajgcych badan dodatko-
wych, w ramach etapu diagnostyki pogtebio-
nej. W trakcie porady obejmujgcej badanie
fizykalne, wykonanie uzupetniajgcej mam-
mografii lub USG piersi lekarz, w zaleznosci
od wskazan medycznych decyduje, ktére
z dostepnych w ramach programu procedur
nalezy wykona¢ w celu postawienia osta-
tecznego rozpoznania. To niekoniecznie
oznacza, ze co$ jest nie w porzadku, gdyz
4 na 5 kobiet po dalszych badaniach otrzy-

muje informacje, ze wyniki s dobre. Lepiej
jednak upewni¢ sie o wynikach badania po-
przez diagnostyke pogtebiong niz pozosta-
wic cien watpliwosci.

Tylko w przypadku wykrycia zmiany podej-
rzanej, diagnostyka musi by¢ uzupetniona
o badanie mikroskopowe, najczesciej za
pomocy niegroznych technik biopsyjnych
- biopsji cienkoigtowej albo gruboigtowej
w zaleznoéci od rodzaju zmian. Zadna ko-
bieta, u ktérej zaistniata koniecznos$¢ wy-
konania badan uzupetniajgcych w ramach
etapu diagnostyki pogtebionej nie bedzie
pozostawiona bez opieki.

Po raz ostatni w tym roku mobilna pracow-
nia mammograficzna bedzie oczekiwata
na Panie w Wejherowie 18 grudnia w go-
dzinach od 10:00 do 16:00 przy Centrum
Handlowym ,Kaszuby” przy ul. | Brygady
Pancernej Wojska Polskiego 28. Do udzia-
tu w bezptatnych badaniach mammogra-
ficznych w ramach Programu Profilaktyki
Raka Piersi, finansowanego przez NFZ za-
prasza sie panie w wieku 50-69 lat, ktére
sg ubezpieczone, nie sg leczone z powodu
raka piersi a takze nie miaty wykonanej
mammografii w ramach programu w ciggu
ostatnich 24 miesiecy lub sa w grupie ryzy-
ka i w roku poprzedzajgcym otrzymaty pi-
semne wskazanie do wykonania ponowne;j
mammografii po uptywie 12 miesiecy. Ba-
danie nie wymaga skierowania lekarskie-
go. Nalezy jedynie zabra¢ ze sobg zdjecia
z poprzednich mammografii.

(DD)
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Centrum Zdrowia i Rehabilitacji

Specjalizujemy sie w.
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ul. Sobieskiego 22
poziom -1, Wejherowo
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"Diworek Mechelinki®
ul. Szkolna 23, Mechelinki

T Zadzwor: 600-290-190

Dworek Mechdlink

Osrodek Wezasowo-Konferencyjny

* 25 komtortowych pokoi

* Medycyna estetyczna i rehabilitacja

email: recepeja@dworckmechelinki. pl
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“Magiczne miejsce
tak blisko Ciebie.”
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| Pomoc bezdomnym

WEJHEROWO | Miasto jest juz przygotowane do pomocy bezdomnym w okresie zimowym.
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W Miejskim Osrodku Pomocy Spotecz-
nej w Wejherowie odbylo sie spotkanie
wejherowskich stuzb i instytucji poma-
gajacych osobom bezdomnym. Przed-
stawiciele Miejskiego Osrodka Pomocy

Spolecznej, Strazy Miejskiej, szpitala oraz
aresztu omawiali dzialania zmierzajace do
zapewnienia odpowiednich warunkéw
zycia bezdomnym w okresie zimowym.
Okres jesienno-zimowy to najtrudniej-

szy czas dla 0sob bezdomnych, starszych,
samotnych, znajdujacych sie w trudnej
sytuacji bytowej i zdrowotnej oraz dla
wszystkich, ktorzy w tym okresie wyma-
gajg wsparcia i pomocy ze strony stuzb
spotecznych. W okresie zimowym, szcze-
golnie osoby bezdomne s3 narazone na
wiele niebezpieczenstw zwigzanych z wy-
chlodzeniem organizmu, odmrozeniem,
a w rezultacie z utratg zdrowia lub zycia.

- Miejskie stuzby i instytucje pomocowe
opracowaly procedure udzielania pomocy
osobom bezdomnym - méwi Arkadiusz
Kraszkiewicz, zastgpca prezydenta Wejhe-
rowa. - We wspolne dzialania zaangazowa-
ly sie Straz Miejska, Komenda Powiatowej
Policji w Wejherowie, Miejski Osrodek
Pomocy Spolecznej, wejherowski szpital,
a takze Zgromadzenie Siostr Alberty-
nek Postugujacych Ubogim mieszczace

sie przy ul. Kopernika w Wejherowie.
Dla os6b bezdomnych przygotowane sg
miejsca w noclegowniach i schroniskach
w Gdyni, Wielu, Czluchowie, Mitoradzu
i Warszawie. Osoby potrzebujace moga
zjes¢ cieply positek w kuchni $w. Francisz-
ka w Wejherowie.

Pomoc dla oséb bezdomnych swiad-
czy Miejski Osrodek Pomocy Spotecz-
nej w Wejherowie, a po godzinach pracy
MOPS, bezdomni otrzymaja skierowanie
do Schroniska dla Oséb Bezdomnych
w Gdyni wraz z biletem na przejazd jed-
norazowy SKM na trasie Wejherowo -
Gdynia Gléwna, w siedzibie Strazy Miej-
skiej w Wejherowie.

- Od lat udzielamy pomocy osobom
bezdomnym przebywajacym na terenie
Wejherowa - moéwi Anna Kosmalska,
dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy

Spolecznej w Wejherowie. - Pracownicy
socjalni, policjanci oraz straznicy miejscy
systematycznie odwiedzaja miejsca, w kt6-
rych moga przebywa¢ osoby bezdomne
m.in. altanki na ogrédkach dziatkowych,
kanaly i wezly cieplownicze, klatki scho-
dowe czy pustostany. Kazdej napotkanej
osobie bezdomnej proponujemy miejsce
w schronisku.

Nie badZzmy obojetni na los drugiego
cztowieka - kazdg informacje o osobach
starszych, samotnych, bezdomnych, kt6-
rych nie znamy, a wydaje nam sie, ze po-
trzebuja pomocy przekazmy odpowiednim
stuzbom. Informacje mozna zgtasza¢ do:

- Miejskiego O$rodka Pomocy Spolecz-
nej w Wejherowie, tel. 58 677 79 60

- Strazy Miejskiej w Wejherowie, calo-
dobowy telefon dyzurny 58 677 70 40

[raf/

OGLOSZENIE

Drogiej Kolezance
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MACIEJOWI

LUCYNIE KUCHNOWSKIE]

Pracownikowi Urzedu Miasta w Redzie

sktadamy wyrazy glebokiego zalu i wspoiczucia
oraz sfowa otuchy i wsparcia
z powodu $mierci

Kazimierz Okrdj
Przewodniczacy Rady Miejskiej
wraz z Radnymi

Krzysztof Krzemiriski
Burmistrz Miasta Redy
wraz z pracownikami

DAWIDOWSKIEMU

wyrazy glebokiego wspdiczucia i stowa otuchy
z powodu $mierci

W imieniu Zarzadu Powiatu Wejherowskiego skfada

Starosta Wejherowski
Gabriela Lisius
i wspOlpracownicy ze Starostwa Powiatowego w Wejherowie

Pani

ANNIE ROSINKE

pracownikowi Urzedu Miejskiego w Wejherowie

taczac sie w bélu
wyrazy glebokiego wspdlczucia z powodu $mierci

MATKI

sktada

Krzysztof Hildebrandt
Prezydent Miasta Wejherowa
wraz ze wspolpracownikami
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Panu

MACIEJOWI
DAWIDOWSKIEMU

Naczelnikowi Wydzialu Komunikacji w Starostwie Powiatowym w Wejherowie

wyrazy glebokiego wspdtczucia
z powodu $mierci

MATKI

sktada

Krzysztof Hildebrandt
Prezydent Miasta Wejherowa
wraz ze wspotpracownikami
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Obradowali rzecznicy

POWIAT | Pierwsze w powiecie spotkanie powiatowych i miejskich rzecznikéw konsumentéw.

fot. Powiat wejherowski

-]

W Starostwie Powiatowym odbyto si¢ spo-
tkanie powiatowych i miejskich konsumen-
tow z Wojewddztwa Pomorskiego. Podczas
spotkania uczestnicy dyskutowali o spra-
wach i problemach, z ktérymi spotykaja si¢
na co dzien podczas swojej pracy. Jednymi
z najczestszych sytuacji, w ktorych rzeczni-
cy konsumentow interweniuja, sa problemy
z reklamacjami oraz spory dotyczace wa-
dliwych towardw i ustug. Bardzo czgste s
skargi konsumentéw dotyczace butéw czy
ustug budowlanych i remontowych. Rzeczni-
cy pomagaja, udzielajac wskazoéwek, porad,

instruujac jak napisa¢ pismo i do kogo je
skierowac, itp.
Na konferencji zostal powolany nowy

reprezentant wojewoddztwa pomorskiego
w Krajowej Radzie Rzecznikéw Konsumen-
tow oraz omowione zostaly biezace informa-
cje z dziatalnosci rzecznikow konsumentow,
Urzedu Ochrony Konkurencji i Konsumen-
tow oraz Inspekcji Handlowej.

- Przedstawiciele z terenu wojewddztwa po-
morskiego byli wybierani lacznie z przedsta-
wicielami z wojewddztwa zachodniopomor-
skiego i nie bylo w Krajowej Radzie typowego

przedstawiciela z naszego wojewddztwa - wy-
jasnia Tadeusz Rusiecki, Powiatowy Rzecznik
Konsumentow w Wejherowie.

Teraz jest. Zmiany wymusily zmiany
w Ustawie o Ochronie Konkurencji i Konsu-
mentéw. Reprezentantem z Pomorza zostala
wybrana Joanna Gierszewska, Powiatowy
Rzecznik Konsumentéw w Chojnicach.

W spotkaniu wzieli udzial reprezentan-
ci Biura Prezesa UOKIK, delegaci UOKiK
w Gdansku oraz Wojewodzkiego Inspektora-
tu Inspekcji Handlowej w Gdansku.

[raf/

POMOZ 3-LETNIEJ NADII

REDA | Nadia Mucha ma 3 lata i cierpi z powodu defor-
macji reki. Jej Zycie moze zmienié kosztowna operacja.

»>

O wptacanie srodkédw na operacje Nadii apeluje ojciec
3-latki. Mezczyzna stara sie robi¢ wszystko, aby jego
cérka byta w petni zdrowa i sprawna.

- Nadia moze mie¢ cztery palce i normalne zycie, jesli
uda mi sie zdoby¢ ogromna kwote pieniedzy na druga
operacje — wyjasnia Piotr, ojciec dziewczynki. - Teraz
raczka mojej coreczki nie jest w petni funkcjonalna.
Nadia nie moze normalnie sie nig postugiwac, przedmio-
ty po prostu wylatuja, a céreczka ptacze, bo chciataby
wygladac tak jak jej kolezanki.

Operacja ma zosta¢ wykonana w Paley European Insti-
tute, a jej termin ustalono na styczen, w zwigzku z czym
zostato niewiele czasu, by zebraé niezbedne $rodki.

- Gdybym miat wiecej czasu, poswiecitbym cate moje
zycie, by pomdc cdreczce — zapewnia Piotr. - Niestety,
ale mam tylko kilka miesiecy. Nie zdgze zarobié na ope-
racje, bez ktérej moje dziecko pozostanie inwalida.

Kto chce pomdc Nadii, moze wesprzec zbidrke pienie-
dzy prowadzong przez Fundacje Siepamaga. Wiecej
informacji na temat 3-latki mozna odnalez¢ na stronie
www.siepomaga.pl/nadiamucha.

WA

OGLOSZENIE
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Niewazne,
co 1y czytasz,
wazne, kto
czyta o Tobie!

PRENUMARATA:
p.ruszewski@expressy.pl

Wajciech

Odwiedz takie nasza strone
i badZ na biezaco! —) www.expressbiznesu.pl

w bexpiecenyeh rekach

Burmistrza Miasta Rumi
o przyjeciu dokumentu

zmiany miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego miasta Rumi
dla strefy 09.M w rejonie ul. Pitsudskiego

Na podstawie art. 43 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu
informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie
Srodowiska oraz ocenach oddziatywania na srodowisko (Dz. U.z 2018 r.
poz. 2081 ze zm.) zawiadamiam o przyjeciu:

- zarzadzeniem Nr 431/385/2019 Burmistrza miasta Rumi z dnia
20.11.2019r. zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzenne-
go miasta Rumi dla strefy 09.M rejonie ul. Pitsudskiego.

Informacje o w/w dokumencie:

- zostaty umieszczone w publicznie dostepnym wykazie informacji o Srodo-
wisku i jego ochronie — www.ekoportal.pl, na stronie Biuletynu Informacji
Publicznej Urzedu Miasta Rumi, na tablicy ogtoszen, w lokalnej prasie;

- wraz z niezbedna dokumentacja byty wytozone do publicznego wgladu

w dniach 20.09.2019r.-14.10.2019r. w siedzibie Urzedu Miasta Rumi przy ul.
Sobieskiego 7, w pok. nr 200;

- w celu umozliwienia udziatu spoteczenstwa w opracowaniu projektu

w/w dokumentu w dniu 24.09.2019r. zostata przeprowadzona dyskusja
publiczna nad przyjetymi w projekcie zmiany planu rozwigzaniami;

- kazdy kto kwestionowat ustalenia przyjete w projekcie zmiany planu
mogt wnies¢ uwagi w formie pisemnej do dnia 28.10.2019r. na adres: Urzad
Miasta Rumi, 84-230 Rumia, ul. Sobieskiego 7.
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KONTROLA DROGOWA
NA NOWO

POMORZE | Weszly w zycie zmiany przepiséw dotycza-
cych policyjnych kontroli drogowych.

Wedtug nich
dopuszczalny jest
postdéj radiowo-
zéw w miejscach
zabronionych, pod
warunkiem, ze nie
stworzy to zagro-
zenia w ruchu. Do-
datkowo kierowce
na drodze moze
zatrzymacd zotnierz
zandarmerii, funk-
cjonariusz strazy
granicznej czy straznik lesny. Co jeszcze zmienito sie

w zasadach kontroli drogowej?

- Zauwazalng dla kierujgcych zmiang bedzie odczyt
wskazan drogomierza w pojezdzie, bez wzgledu na to, czy
dokonywana jest kontrola stanu technicznego, czy tez nie
- informujg funkcjonariusze Komendy Wojewodzkiej Policji
w Gdansku. - Policjant bedzie mégt takze dokonac kontroli
licznika pojazdu holowanego lub przewozonego. Dane
zostang przekazane do Centralnej Ewidencji Pojazdow.
Zmiany utatwiajg rowniez przeprowadzanie przez funkcjo-
nariuszy tzw. szybkich testéw trzezwosci. W mys| nowych
przepiséw funkcjonariusz w mundurze nie musi juz legity-
mowac sie kazdemu kierowcy. Dzieki temu praca przedsta-
wicieli drogéwki ma by¢ szybsza i bardziej wydajna.

W czasie kontroli trzeba trzymac rece na kierownicy i nie
wykonywaé gwattownych ruchéw, nie wychodzi¢ z samo-
chodu - chyba ze na polecenie kontrolujgcego. Ztamanie
tego przepisu, czyli np. schowanie reki pod kurtke albo
wyjscie funkcjonariuszowi na spotkanie, moze skutkowac
mandatem w wysokosci 500 zt.

WA

fot. Mat. pras.

W ramach kampanii ,,Twoje swiatla - nasze
bezpieczefistwo” kierowcy moga bezplatnie
sprawdzi¢, czy ich reflektory sa ustawione
prawidlowo. Jak wynika z najnowszych ba-
dan Instytutu Transportu Samochodowego,
az 98 proc. polskich kierowcow doswiadcza
oslepiania przez inne samochody. Jednocze-
$nie ponad 40 proc. ankietowanych uznaje

oswietlenie swoich aut za zbyt stabe. Szcze-
golnie w okresie jesiennym, kiedy to noce
sa dluzsze, zta jakos§¢ i nieprawidfowe usta-
wienie $wiatel sg przyczyna az 12-krotnego
wzrostu ryzyka wypadku z pieszym poza
terenem zabudowanym w nocy na polskich
drogach.

W najblizsza sobote w ramach kampanii

Sprawdz za darmo
swiatla w aucie!

REGION | Funkcjonariusze prowadza dziatania w zakresie kontroli Swiatet w samochodach.

»I'woje swiatta - nasze bezpieczenstwo’, kie-
rowcy beda mogli bezplatnie skontrolowa¢
$wiatla swojego pojazdu na stacjach kontro-
li pod patronatem Instytutu Transportu Sa-
mochodowego oraz zrzeszonych w Polskiej
Izbie Stacji Kontroli Pojazdow, a takie na
innych stacjach, ktore zgtosily che¢ wiacze-
nia sie do akeji.
WA

Stacje biorace udziat w akcji ,Twoje
Swiatta - nasze Bezpieczenistwo” w wo-
jewédztwie pomorskim:

o Omni Car S.C. - Sztum, ul. KoSciusz-
ki 4, tel. 730-264-242, godz. 8.00-14.00

e Ama Sp. z 0.0 - Bolszewo, ul. Szkol-
na 15 tel. 58/6721330, godz.8.00-14.00

o Centrum Obstugi Samochodoéw
Schewe i Synowie Sp.J.- Gdansk, ul. Kar-
tuska 424, tel.693-643-452,58/3250969,
godz. 8.00-14.00

* Lemar s.c. - Gdansk, ul. Milskiego 1,
tel. 58/3064602, godz. 8.00-14.00

o Transbud Gdansk SA - Gdansk,
Trakt Sw. Wojciecha 253, tel. 58/3202331,
godz. 8.00-14.00

o KUM tosiak Natalia OSKP - Tczew,
Zajaczkowo 43, tel. 530-500-635, godz.
6.00-14.00

REKLAMA
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fot. Rafaf Korbut

fot. Rafat Korbut

Gmina Luzino polozona jest w potnoc-
nej czesci wojewddztwa pomorskiego.
Wchodzi w sktad powiatu wejherow-
skiego zajmujac powierzchnie 112 km
kw. na terenie trzech jednostek fizyczno
- geograficznych: Pobrzeza Baltyckiego,
pojezierza kaszubskiego i Pradoliny Le-
by-Redy.

Przez teren gminy przeplywaja rzeki:
Reda i Leba, (w pdtnocno-zachodniej
czg$ci gminy), Bolszewka, pierwot-
nie zwana Luzinska Strugg (w $rodko-
wo- wschodniej czesci gminy), Goscina
(w pétnocno- wschodniej czedci gminy).

Gming charakteryzuje urozmaicona

rzezba terenu z licznymi nizinami, doli-
nami, wzniesieniami. Najwyzsze wznie-
sienie znajduje sie w Milwinie - 201 m n.
p. m., a najnizszy punkt w Zelewie i cha-
rakteryzuje si¢ wysokoscig 35 m n. p. m.
Prawie polowe powierzchni stanowig
lasy sosnowe i bukowe z obszarami obje-
tymi ochrong przyrody, takim jak Roba-
kowski Moczar i Torfowisko w Zielonym
Dworze - torfowiska przejsciowe, Luzin-
ski Moczar - zbiorowiska torfowiskowe
i mszarne, Zrodta Jadwigi i Stara Laka
- wilgotne aki z rzadkimi gatunkami ro-
$lin bagiennych, Bielawa - wilgotna Igka
torfowiska z rzadkimi i chronionymi ga-

tunkami roslin, Wotowe Uroczysko - bor
bagienny. W gminie znajduja si¢ liczne
pomniki przyrody niezywionej - glazy
narzutowe. Przez gmine przebiega droga
krajowa nr 6 Gdansk - Szczecin, beds-
ca jednocze$nie miedzynarodowy trasg
E-28 Gdansk - Berlin oraz linia kolejowa
Gdansk - Stargard Szczeciniski.

W sklad gminy wchodzi 12 miejsco-
wosci soteckich: Barfomino, Dgbrowka,
Kebtowo, Kochanowo, Luzino, Milwi-
no, Sychowo, Tepcz, Wyszecino, Zelewo
i Zielnowo. Lacznie gming Luzino za-
mieszkuje 15 027 mieszkancow. Gmina
charakteryzuje si¢ duzym przyrostem
ludno$ci, spowodowanym dodatnig mi-
gracja ludzi z wiekszych miast poszuku-
jacych ciszy, spokoju oraz dobrej komu-
nikacji z miejscem pracy i szkola.

Siedziba wladz gminy jest wies Luzino,
ktora zarazem jest jedng z najwiekszych
wsi o charakterze malomiasteczkowym,
w wojewddztwie pomorskim. Znajdu-
je si¢ w czotowce pod wzgledem liczby
mieszkancéw w Polsce.

Pierwsze $lady osadnictwa w Luzinie
i okolicach pochodzg z epoki kamienia
i brazu oraz okresu wplywow kultury
rzymskiej i tuzyckiej, a ostatnie z wcze-
snego i poznego $redniowiecza (VII w.
pn.e.). Wszystkie informacje o osadnic-

fot. Rafat Korbut

fot. Rafat Korbut

twie zostaly potwierdzone przez badania
archeologéw i opisane. Przebadanych
zostaly 27 stanowisk i stwierdzono obec-
nos$¢: 23 cmentarzysk, 12 osad, 21 punk-
tow osadniczych, 140 §ladow osadniczych
oraz skarbu monet i grodziska z IX w. n.e.

Na terenie gminy Luzino funkcjonuja
punkty gastronomiczne, hotel i urokliwe

Szczegolne miegjsce na ziemi

GM. LUZINO | To jedna z siedmiu gmin wiejskich powiatu wejherowskiego. Co w niej takiego wyjatkowego, czym wyrdznia sie sposréd innych?

gospodarstwa agroturystyczne oraz po-
koje go$cinne pod catoroczny wynajem.
Poprzez dzialalno$¢ wielu regionalnych
zespolow, kol i stowarzyszen tradycja
przeplata sie ze wspotczesnoscig. Co roku
organizowane sg tu liczne imprezy plene-
rowe nawigzujace do dawnych obrzedéw
kaszubskich, m.in. sobétki i dozynki.
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Nasza sila to aktywni mieszkancy

WYWIAD | Z Jarostawem Wejerem, wojtem gminy Luzino, rozmawia Rafat Korbut.

Czym gmina Luzino wyrdznia si¢
sposrod innych gmin powiatu wejhe-
rowskiego?

- Oczywiécie jest najpiekniejsza i ma
najwspanialszych mieszkancow. A tak
catkiem powaznie to jest to gmina bardzo
aktywna, ktorej mieszkancy podejmuja
wiele inicjatyw. Jak czegos chcg, to konse-
kwentnie daz3 do osiagniecia zalozonego
celu. Maja bardzo ciekawe pomysty i my -
wojt wraz z radg gminy - staramy sie po-
dejmowac takie dzialania, by te pomysly
wspiera¢. Wychodzimy z zalozenia, ze jak
kto$ jest pasjonatem i chce co$ robié, to
nie nalezy mu przeszkadzaé, tylko poméc.
Dziala u nas szereg stowarzyszen - od
sportu, poprzez rekreacje, malarstwo, az
po ,,Skrzydla Aniola” (jest to stowarzysze-
nie wspierajace osoby niepetnosprawne).

Dla kazdego samorzadu wazna jest
wspolpraca: z réznymi instytucjami,
innymi samorzadami, a takze z rza-
dem. A w tym ostatnim przypadku za-
haczamy juz o polityke...

- Jesli chodzi o polityke, to jestem zda-
nia, Ze na poziomie samorzadéw gmin-
nych i powiatowych nie powinna prak-
tycznie istnie¢ polityka partyjna. Partie sa
potrzebne w skali kraju, ale na poziomie
gminy, miasta i powiatu partie polityczne
powinny mie¢ wrecz zakaz wystawiania
kandydatow. Ja - jako bezpartyjny - uwa-
zam, Ze moja ,partia’ jest ponad 15 tysiecy
mieszkancow gminy Luzino, o pogladach
od lewicowych do prawicowych. I my
rozmawiamy nie na tematy ideologiczne,
tylko co i jak nalezy zrobi¢, aby bylo to
korzystne dla mieszkancéw. Co do wspot-
pracy z innymi samorzadami (zaréwno
gminnymi, jak i powiatowym,) to uklada
si¢ ona bardzo dobrze.

Najwazniejsze zadanie, ktore udalo
sie w ostatnim czasie zrealizowac to...?

- W tym roku konczymy najwicksze
zadanie, z jakim musieliSmy sie uporac,
czyli uporzadkowanie gospodarko wod-
no-sciekowej w aglomeracji Luzino (skla-
dajacej sie z Luzina, Robakowa i Keblo-

wa). To ponad 50 km sieci kanalizacyjnej,
nowe studnie, stacje uzdatniania wody,
instalacje fotowoltaiczne. To powinno by¢
juz skonczone i rozliczone, ale Narodowy
Fundusz Ochrony Srodowiska pozwolit
nam uruchomi¢ érodki, ktére pozostaly
po przetargach. Z ok. 62 mln zt pozostato
ponad 4 mln z} powstalych z oszczedno-
§ci. Za te pienigdze wykonujemy dodatko-
we odcinki sieci, ktére w pierwszym pro-
jekcie nie byly uwzglednione. Wszystko
powinnismy zakonczy¢ prawdopodobnie
jeszcze w tym miesigcu.

A jesli chodzi o inne wazne, juz zre-
alizowane inwestycje?

- Ponad 3 lata temu wybudowali$my
zlobek. Wowczas zapelnienie po 4 mie-
sigcach od oddania bylo na poziomie 30
proc., a dzi§ mamy juz kolejke oczeku-
jacych. To pokazuje, jak bardzo byta to
potrzebna inwestycja. Ponadto niespetna
rok temu otworzylismy sale gimnastyczna
przy Szkole Podstawowej nr 1. O tym, ze
ten obiekt rdwniez byl bardzo potrzebny,
$wiadczy duze oblozenie i to, ze w sali od-
bywaja si¢ réznego rodzaju zajecia od rana
do wieczora. Cwiczg tu mieszkancy beds-
cy czlonkami rozmaitych klubow i stowa-
rzyszen sportowych.

Wiasnie, sport. To wazna dziedzina
zZycia - jak ma si¢ sport w gminie Lu-
zino?

- Bardzo dobrze. Jak juz wspomniatem,
dziala tu wiele stowarzyszen i klubow,
a duzy nacisk kladziemy na zajecia rucho-
we i sportowe dla dzieci i mlodziezy. Po-
nad 500 dzieci i ok. 200 dorostych ¢wiczy
regularnie. Czgsto sg to cate rodziny, sport
stal sie modny. I bardzo dobrze, bo to jest
dla wszystkich dobre.

Jedna z najwazniejszych kwestii dla
samorzadow, a przede wszystkim dla
mieszkancow, sa drogi.

- Dlatego sukcesywnie w to inwestu-
jemy. Po zakonczeniu kanalizacji zacze-
lismy budowa¢ szereg drog, czes¢ z plyt
typu Jumbo, cze$¢ z kostki. Jako przykta-

dy moge podac chocby zakonczone ulice
Strazacka i Herberta w Keblowie czy ul.
Zakatng. W przysztym roku tez bedzie-
my prowadzi¢ szereg prac drogowych,
powstang zaréwno ulice, jak i chodniki.
Przygotowujemy sie tez do uruchomie-
nia Trasy Kaszubskiej, bo po jej oddaniu
na drogach w poblizu dojazdéw znacz-
nie zwiekszy sie ruch i musimy zadbac
w tych rejonach o bezpieczenstwo. Dlate-
go chcemy zapewni¢ bezpieczenstwo za-
réwno kierowcom, jak i mtodym miesz-
kaficom, podazajacym do szkoty. Oprocz
inwestycji drogowych realizujemy tez
inne inwestycje. Z tych mniejszych stwo-
rzyliémy na przyklad strefy aktywnosci
w miejscowoéciach: Keblowo, Wysze-
cino, Dabrowka, Sychowo i Robakowo.
Dodatkowo strefa rekreacyjno-sportowa
powstata takze w Bartominie.

A co jest w planach, czego mieszkan-
cy gminy moga si¢ spodziewaé w kolej-
nych latach?

- Szukamy obecnie Zrédel finansowania
na budowe centréw sportowo-rekreacyj-
nych w Keblowie i Luzinie. W Luzinie
potrzebna jest bieznia tartanowa i sztucz-
na nawierzchnia, tutejsi sportowcy mu-
sz3 na czyms trenowac. Ponadto chcemy,
aby w Keblowie powstato boisko do pitki
noznej. Ma tam by¢ docelowo: otwarta
strefa, boisko do pitki noznej, siatkéwki
i koszykowki oraz sitownia zewngtrzna
dla dorostych. Bedzie tez skatepark przy
hali widowiskowo-sportowej w Luzinie.
W przysztym roku planujemy urucho-
mienie wezla przesiadkowego w Luzinie
z parkingiem na ok. 200 samochodéw.

Kolejna istotna kwestia to edukacja.
Jak ta wazna dziedzina Zycia wyglada
w gminie Luzino?

- Kolejna reforma zostala w tym roku
wprowadzona. Uwazam, ze mogla by¢
lepiej przygotowana, ale stalo sie, jak si¢
stalo. W naszej gminie edukacja jest na
wysokim poziomie, co w duzej mierze
jest zastugg pracownikéw i grona peda-
gogicznego, ktorzy sa bardzo zaangazo-

wani w swoja prace. Wida¢ to m.in. po
iloci mlodych mieszkanicow naszej gmi-
ny, ktorzy podjeli i podejmuja studia na
rozmaitych wyzszych uczelniach. Dzi§ sg
to naprawde cale rzesze ludzi dobrze wy-
ksztatconych. I jest to zastuga zaréwno na-
uczycieli, ale tez samych uczniéw, ktorzy
majg ambicje i ich rodzicéw, ktorzy ich
w tym wspieraja. W naszych szkotach nie
tylko realizowana jest podstawa progra-
mowa, ale jest tez wiele zajeé, dzieki kto-
rym mlodzi ludzie mogg rozwija¢ swoje
umiejetnosci i zainteresowania. To prze-
kiada si¢ na cale klasy - bo jesli wiekszo$¢
ciagnie w gore, to reszta tez si¢ stara, zeby
do tego poziomu dociagnaé. My - jako
samorzad - musimy zapewni¢ uczniom
dobre warunki do nauki, dlatego w pla-
nach mamy dalszg rozbudowe bazy o$wia-
towej. We wszystkich szkofach dostgpny
jest internet szerokopasmowy, szkoly sa
odpowiednio wyposazone, ale proble-
mem pozostajg pracownie dla klas VII
i VIIL Bedziemy je w najblizszym czasie
organizowac i doposaza¢. Patrzac na wy-
niki i osiggniecia naszych uczniéw mozna
powiedzie¢, ze dzieki wspolpracy szkot
irodzicow udaje sie wydobywac i rozwijac
zdolnosci poszczegolnych uczniow.
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Spoleczny projekt z prestizowa nagroda

tkaniach z psychologiem i przedstawicielem

POMOC | Projekt Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Luzinie zostat

Posterunku Policji w Luzinie.

Jaka gmine pan - jako wojt - chcialby
zobaczy¢ za kilka czy kilkanascie lat?

- Na pewno gmine bezpieczng pod
wzgledem  komunikacyjnym. Marze
o drugim wiadukcie miedzy Luzinem
a Robakowem, ale nie przez centrum.
Czesto mowi si¢ o problemie smogu -
patrzac na mierniki czystosci powietrza
mozna zauwazy¢, ze w niektore dni, gdy
ruch samochodéw jest znaczaco mniej-
szy, poziomy zanieczyszczenia powietrza
sg zauwazalnie nizsze. Stojace przed za-
mknietym przejazdem samochody z wia-
czonymi silnikami powoduja wzrost za-
nieczyszczen. Wiadukt (lub nawet dwa
wiadukty) od drogi krajowej nr 6 do
granicy Robakowa i Luzina oraz stwo-
rzenie takiej obwodnicy Luzina rozwia-
zaloby ten problem. Poza tym chcialbym,
aby poziom ksztalcenia byl coraz wyzszy
i aby ludzie koficzacy nasze szkoty mo-
gli realizowa¢ swoje zamiary Zyciowe.
Aby byly to szkoly naprawde na miare
XXI wieku i aby program tam realizowa-
ny uwzglednial indywidualne potrzeby
uczeszczajacych tam uczniéw. No i gmi-
ne w calosci juz skanalizowang, bo zosta-
ly jeszcze mniejsze miejscowosci, gdzie
trzeba to jeszcze zrobic.

BEZPIECZNIE NA DROGACH

DEBATA | W remizie OSP Luzino odbyta si¢ debata, te-

matem ktoérej byto bezpieczennstwo w ruchu drogowym.

Zostata zorganizowana przez Komende Powiatowg

nagrodzony w ogdlnopolskim konkursie pn.,Projekt socjalny dla rodziny”.

Projekt ,,Nowi My” zostat przygotowany i zre-
alizowany przez pracownika socjalnego Kamile
Kielinska w okresie od maja do wrzesnia 2017

roku. Celem glownym projektu bylo wzmoc-
nienie relacji w rodzinie z problemem alkoho-
lowym z terenu gminy Luzino. W ramach pro-
jektu opracowano i zrealizowano szereg zadan
i spotkan celem osiggniecia zalozen projekto-
wych, ktorymi byto: wzmocnienie relacji rodzic
- dziecko poprzez wspdlne spedzanie czasu,
wzmocnienie relacji matzeniskich, podniesienie
samooceny i wlasnej wartosci u kobiety, zwiek-
szenie $wiadomosci dotyczacej konsekwencji
naduzywania alkoholu oraz zwigkszenie $wia-
domosci wlasnych potrzeb u kobiety

Rodzina wybrata si¢ wspolnie do kina, na
plac zabaw oraz do AquaParku w Redzie.
Matzonkowie udali si¢ réwniez na pierwszg
w ich zyciu kolacje w restauracji. Mezczyzna
wreczyl zonie bukiet z czerwonych réz. Cale
wydarzenie poprzedzone zostalo metamorfo-
z3 kobiety, o ktérg zadbali fryzjer oraz maki-
jazystka. Rodzina uczestniczyla takze w spo-

W rodzinie nastgpilo wyrazne wzmocnienie
relacji pomiedzy wszystkimi jej cztonkami. Mat-
zenstwo otrzymalo szereg wzorcow oraz infor-
macji dotyczacych mozliwosci wspolnego czasu.
Zauwazalny jest zdecydowany wzrost samooce-
ny oraz poczucia wlasnej wartosci u kobiety.
Stata sie $wiadoma wlasnych potrzeb. Ponadto,
poprzez spotkania ze specjalistami podwyzszo-
no $wiadomos$¢ dotyczaca konsekwencji nad-
uzywania alkoholu. Mezczyzna dostrzegl, jak
malymi gestami oraz sytuacjami mozna spowo-
dowac poprawe relacji matzenskich. Udato si¢
spelni¢ kilka zyczen z listy marzen matzonkow
oraz ich dzieci.

Projekt zostal nagrodzony w ogélnopolskim
konkursie pn. ,Projekt socjalny dla rodziny”
zorganizowanym przez Ministra Rodziny, Pracy
i Polityki Spotecznej. Nagrode i list gratulacyjny
wreczyl podsekretarz stanu Marcin Zieleniewski
w imieniu minister Bozeny Borys- Szopa.

/UGL/

Policji w Wejherowie, przy wspdétudziale wéjta gminy
Luzino. Do udziatu zaproszono radnych i sottyséw
gminy Luzino, wojtéw osciennych gmin, dyrektoréw
placéwek oswiatowych z terenu gminy oraz przed-
stawicieli OSP. Jednym z gtéwnych probleméw byty
mozliwos$ci rozwigzan technicznych w celu poprawy
bezpieczenstwa, zwtaszcza pieszych poruszajacych sie
po drogach. W tym temacie nie osiggnieto konsensusu
co do rozwigzan proponowanych przez wtadze gminy
m.in. w zakresie stosowania wyniesien na przejsciach
dla pieszych. W czasie debaty zaprezentowano dane
dot. wypadkowosci na terenie gminy. Z roku na rok
wzrasta ilos¢ kolizji drogowych.

W trakcie debaty wejherowska Komenda Policji zache-
cata do akcji noszenia odblaskéw przez pieszych i ro-
werzystow oraz do wtgczenia sie w dziatania aktualiza-
cji Krajowej Mapy Zagrozen Bezpieczenstwa, ktéra jest
dostepna m.in. przez strone KP Policji w Wejherowie,

a ktérg mogay ,wspoéttworzyc” wszyscy mieszkancy.
/UGL
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Z kultura za pan brat

ROZMOWA | ZKrystyna Potrykus, dyrektorem Gminnego
Osrodka Kultury w Luzinie, rozmawia Rafat Korbut.

Liczba mieszkancow w gminie Luzi-
no stale rosnie. Czy w zwiazku z tym
zwigksza si¢ zainteresowanie oferta
Gminnego Osrodka Kultury?

- Tak, to naturalne, ze gdy przybywa
mieszkanicow, nasza oferta musi by¢ wzbo-
gacana. Coraz wiecej 0s6b chce uczestni-
czy¢ w réznych zajeciach, imprezach i wy-
darzeniach. Zwickszyliémy réznorodnos¢
zaje¢ stalych, wczesniej prowadzilismy
zajecia muzyczne, plastyczne i jezykowe
(nauka jezyka angielskiego), p6zniej wpro-
wadzili$my zajecia kreatywne dla dzieci,
na ktérych wykonuja rozne prace reko-
dzielnicze (np. ozdoby $wigteczne) oraz
organizujemy spotkania milosnikow gier
planszowych skierowane do catych rodzin.
Ponadto zmienila sie tez oferta imprez ple-
nerowych i wydarzen cyklicznych.

Jakie zatem zajecia s3 organizowane
przez GOK w Luzinie?

- O niektérych zajeciach stalych juz
wspomniatam: muzyczne (gra na gitarze,
gra na pianinie), kreatywne, plastycz-
ne, jezykowe (angielski dla dzieci oraz
niemiecki dla senioréw), gry planszo-
we. W tym roku bedziemy organizowad
powiatowy konkurs ,Méster Bélnégo
Czétanio’, ktory w ubieglym roku odbyl
sic w gminie Linia, a najblizsza edycja
bedzie w naszej gminie. Dziafa tez u nas
Regionalny Teatr Dramatyczny, ktory
przygotowuje i wystawia spektakle. Jedno
z takich przedstawien bylo wystawione
w tym roku na XXXVI Ogolnopolskim
Sejmiku Teatrow Wsi Polskiej w Tarno-
grodzie. Wywalczyliémy tam nagrode
Marszatka Wojewddztwa Lubelskiego za

fot. GOK Luzino

teatralne obrazowanie zbiorowej pamie-
ci-odnalezienie danego $wieta Kaszubéw
i piekne tanice w widowisku ,Jak Kaszubi
$wieto Marcina zapamietali”. Dodatkowo
w czasie ferii wprowadzilismy zajecia o te-
matyce kulinarnej. Byt to dwutygodniowy
program z gotowaniem dla dzieci. Zainte-
resowanie bylo ogromne, musielismy po-
dzieli¢ uczestnikow na dwie grupy.

A jesli chodzi o najwicksze wydarze-
nia cykliczne i imprezy plenerowe?

- Najwieksza imprezg co roku s3 gminne
dozynki - w ostatnig niedziele sierpnia.
Poza tym w czerwcu co roku organizuje-
my festyn sobotkowy, a w styczniu koncert

»Koledowanie z gwiazdami”. W przysztym
roku bedzie to ,Koncert noworoczny’, 3
stycznia wystapi Cleo. Ponadto cyklicz-
nie odbywaja si¢ letnie koncerty. Jest to
rodzinna impreza, rozpoczynajaca sie te-
atrzykiem dla dzieci, a dorosli maja okazje
wystucha¢ muzyki powaznej.

Ile 0s6b na stale korzysta z oferty
osrodka?

- Na zajecia stale regularnie uczeszcza
okolo 100 o0sdb. Na spotkania mitosnikow
gier planszowych nie trzeba sie zapisywac,
jak kto$ ma ochote, to po prostu przycho-
dzi. Na pozostale zajecia obowiazujg za-
pisy. Zainteresowanie jest coraz wigksze,
niestety jesteSmy ograniczeni miejscem.
Baza lokalowa Gminnego Osrodka Kul-
tury jest taka, jaka jest, i codziennie do
popoludnia jest zajeta. Mimo tego stara-
my si¢ wychodzi¢ naprzeciw potrzebom
mieszkaficow i organizowa¢ kolejne, do-
datkowe zajecia. Nowe pomysly rodza
sic z dnia na dzien. Wyraznie widac¢, ze
wymagania mieszkaficéw co do standar-
du i jako$ci wydarzen z roku na rok ro-
sng i musimy mocno si¢ starac, zeby tym
wszystkim oczekiwaniom podotac.

Jakie zatem wydarzenia czekaja
mieszkancow gminy na przelomie
roku?

- 26 listopada odbedzie sie powiatowy
konkurs ,,Méster Bélnégo Czétanio’, a 8
grudnia organizujemy ,Boze Narodzenie
na Kaszubach’, pofaczone z Mikotajem
dla dzieci. Stot $wiateczny bedzie przy-
gotowany wspolnie przez wszystkie kota
gospodyn wiejskich, oprécz tego odbe-
dzie si¢ kiermasz $wiateczny, a dodat-
kowo w tym roku w trakcie tej imprezy
chcemy przeprowadzi¢ zbiorke charyta-
tywng na rzecz chorego chtopca, miesz-
kanca Kebtowa. Natomiast 3 stycznia, jak
juz wspomnialam, podczas ,Koncertu
noworocznego’, wystapi Cleo.

fot. Daria Dunajska

fot. Daria Dunajska

Po raz pierwszy
w historii szkotly

EDUKACJA | Po raz pierwszy w Szkole Podstawowej Nr 2 w Luzinie odbyta

sie uroczystos¢ pasowania na uczniow klasy pierwszej.

Ry i

Na ceremonie przybyli zaproszeni ro-
dzice pierwszoklasistow oraz nauczycie-
le. Uroczystos¢ pasowania rozpoczeta
sie wystapieniem dyrektora szkoly, ktory
powital wszystkich zebranych i skierowat
mile stowa do uczniéw.

-To wyjatkowe wydarzenie, gdyz to
pierwsze pasowanie pierwszoklasistow
w naszej szkole, bo wcze$niej byto tu-
taj gimnazjum - mowi dyrektor Kazi-
mierz Bistron.

Uczniowie trzech klas pierwszych A,
B i C przedstawili program artystycz-
ny, w ktorym zaprezentowali swoje
umiejetnoéci recytatorskie i muzyczne.
Poiniej przyszed! czas na najwazniej-
szy momentem uroczystosci, ktérym
bylo zfozenie przez dzieci uroczystego

N

$lubowania na sztandar szkoly oraz pa-
sowanie na uczniow, ktérego dokonal
dyrektor placowki. W ten sposob pierw-
szoklasisci zostali oficjalnie wlaczeni do
grona uczniow Szkoly Podstawowej Nr 2
w Luzinie. Na zakonczenie uroczystosci
wszyscy uczniowie otrzymali pamiatko-
we dyplomy i legitymacje szkolne oraz
rozki stodkosci. Nie zabraklo tez kwia-
tow dla nauczycielek klas slubujacych
- Mirelli Musial, Agaty Frankowskiej
i Katarzyny Kamien. Wszystkie dzieci
byly bardzo wzruszone i $wietnie pre-
zentowaly sie w strojach galowych oraz
kolorowych biretach. Uroczysto$c¢ paso-
wania zostala tez uwienczona pamiat-
kowymi zdjeciami.
(DD)

WIECEJ INFORMACIJI
Z GMIN POWIATU WEJHEROWSKIEGO

ZNAJDZIESZ NA NASZYM
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GOSRIT w Luzinie prowadzi szkolenia
dzieci, mlodziezy i dorostych w o$miu
sekcjach sportowych takich jak pitka
nozna, kickboxing, tenis stofowy, sporty
walki koluchstyl, samoobrona dla kobiet,
Aktywny Senior z LZS, Buczka czy Cross-
fit Fitness. Oprocz tego w Luzinie mozna
uprawic¢ siatkowke w Akademii Siatkow-
ki Daniela Plinskiego, biegi na orientacje
i biegi dtugodystansowe w GKS Luzino
oraz taniec w ,,Schow Ballet Sensacja”

-Najwiecej o0sob uprawia pitke noz-
ng. Sklada si¢ na to 18 druzyn w tym
10 dzieciecych oraz 8 druzyn soleckich
- méwi dyrektor GOSRIT Piotr Klecha.
- Dziewie¢ z nich, zgloszonych jest do
rozgrywek ligowych Pomorskiego ZPN.
Oprocz tego mozna trenowac w czterech
druzynach Akademii Pilkarskiej Karola
Pigtka oraz w druzynach seniorskich IV
ligi i A-klasy Wikedu Luzino.

Osrodek moze pochwali¢ sie licznymi
sukcesami druzyn m.in. zdobyciem Mi-
strza Polski LZS przez zespot dziewczat
U-16. Podopieczne treneréw Sylwestra
Pigtka i Adama Olejniczaka zdobyty ty-
tul w finale krajowym turnieju ,,Pitkar-
ska Kadra Czeka” w Siedlcach, gdzie po-
konaly najbardziej utytutowany polski
zespol kobiecy Medyk Konin. Oprécz
tego, zespot kobiet awansowal do II
ligi, gdzie jako beniaminek radzi sobie
wy$mienicie. Znakomicie w tym roku
prezentowali si¢ miodzi zawodnicy GO-
SRiT El Professional z rocznika 2005.

i e e i e B

Podopieczni trenera Karola Pigtka byli
blisko awansu do Centralnej Ligi Junio-
réw co $wiadczy, ze w ubieglym sezonie
stali si¢ druga druzyna na Pomorzu, da-
jac sie wyprzedzi¢ tylko UKS Lotosowi
Gdansk i pokonujgc m.in. Arke Gdynia
i Lechi¢ Gdansk. W zasiegu reki awans
byl tez po rundzie jesiennej, gdzie luzin-
ski zespot diugo stal na pozycji lidera.

-W koncowce rundy musielismy uznaé
wyzszo$¢ Chojniczanki, ale nie zmienia
to faktu, ze tak dobre wyniki druzyny
ze $rodowiska wiejskiego zdarzaja sie
bardzo rzadko - dodaje dyrektor Piotr
Klecha. - Pozostale nasze druzyny ligo-
we rowniez znajduja si¢ na czolowych
miejscach w rozgrywkach.

Tegoroczng edycje Luzinskiej Ligi Sotec-
kiej po raz drugi z rzedu wygrali zawod-
nicy Cyklopow Wyszecino, wyprzedzajac
KS Suchocki Zelewo i Kochanowo. Te
unikalne na skale nie tylko wojewddztwa
rozgrywki, gromadzg na boiskach blisko
100 pitkarzy amatoréw oraz licznych kibi-
cow. Znakomicie radzi sobie takze sekcja
tenisa stofowego. Druzyna prowadzona
przez Waldemara Plotke, po malej ko-
rekcie w sktadzie, jest liderem I ligi kobiet
oraz IV ligi mezczyzn. Na znakomity li-
gowy wynik druzyny Mar Bruk ZRB GO-
SRIT skladaja sie liczne sukcesy na arenie
wojewddzkiej i oglnopolskiej juniorek -
Magdaleny i Katarzyny Plotki.

-Grad medali w ubieglym roku zdo-
byly kickboxerki GOSRIT, gdyz pod-
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fot. GOSRIT Luzino

SPORT | W réznych sekcjach Gminnego Osrodka Sportu, Rekreacji i Turystyki w Luzinie
trenuje prawie 800 0s6b, z czego 600 z nich to dzieci i mtodziez.

opieczne trenera Rafata Karcza - Zuzan-
na Kalbarczyk i Paulina Stenka to dzisiaj
czolowe zawodniczki §wiata w tej olim-
pijskiej dyscyplinie sportu - podkresla
dyrektor Piotr Klecha. - Do tego mozna
doda¢ inne sukcesy, w tym zloty medal
Mistrzostw Polski Zanety Stenki.

Na uwage zastuguje liczna grupa zawod-
nikéw sekcji sportow walki koluchstyl,
ktora na Mistrzostwach Polski w War-
szawie zdobyla rekordowg liczbe medali.
Oprocz sekcji, GOSRIT zorganizowat lub
wspolorganizowat w tym roku blisko 180
imprez sportowo-rekreacyjnych, zaréw-
no na poziomie ogdlnopolskim, woje-
wodzkim jak i regionalnym. Najwazniej-
sze z nich to Luzinska Liga Solecka, Liga
Halowa, MTB Pomerania, Pomerania
Ultra Bieg, Luzinska 10, Migdzynarodo-
we Turnieje Kaszub Cup, Kaszubska Pa-
raolimpiada, Turnieje ,Nadzieje Polskiej
Pilki im. marszatka Macieja Plazynskie-
go, Wakacyjna Liga Pilki Noznej, ME
w Kaszubska Baske, Mistrzostwa Pomo-
rza w Kickboxingu i Spartakiada Przed-
szkolakéw oraz imprezy kulturalne m.in.
Wielkanoc i Boze Narodzenie na Kaszu-
bach, koncert Luzinskie Koledowanie,
targi $lubne i wiele innych. Na obiektach
osrodka odbywa si¢ rocznie prawie 250
meczy pitki noznej. Ponadto, dzialajace
tam stowarzyszenie Kaszubskie Towarzy-
stwo Sportowo-Kulturalne, realizuje kil-

fot. GOSRIT Luzino
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Jestesmy jednz; 7 najbardziej

fot. GOSRIT Luzino
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ka projektow spolecznych w tym projekty
unijne aktywizacji spoleczno-zawodowej,
Banku Zywnoéci, Erasmus Sport+ oraz
gale kulinarng i grupy sportowo-profi-
laktyczne. Rocznie powstaje ponad 20
projektow zewnetrznych.

-Fundamentem naszej dziatalnosci sa
$rodkiz Gminy Luzino, ale do tak szerokiej

a
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dzialalnosci niezbedne jest pozyskiwanie

srodkow zewnetrznych - podsumowuje

dyrektor Piotr Klecha. - Dlatego wspiera

nas blisko 40 sponsordw, darczyncow i in-

stytucji, ktorym serdecznie dziekujemy.
Zdjecia wszystkich druzyn z gminy Lu-

zino znajdziesz na portalu GWE24.pl
Daria Dunajska
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Powiew Weny rozstrzygniety

WEJHEROWO | Wejherowski Konkurs Literacki,Powiew Weny” juz rozstrzygniety. Znamy nazwiska tegorocznych laureatéw.
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Oliwia Lejman - w kategorii mlodzie-
zowej, a wérod osob dorostych: Hanna
Makurat-Snuzik w kategorii poezja
i Paulina Melcer w kategorii proza - to
tegoroczne laureatki Wejherowskie-
go Konkursu Literackiego ,Powiew
Weny”. W Miejskiej Bibliotece Publicz-
nej rozstrzygnieto 14. edycje Konkursu
pod patronatem prezydenta Wejherowa
Krzysztofa Hildebrandta.

Tegorocznemu konkursowi, ktory ma
charakter otwarty i skierowany jest za-
réwno do debiutantdw, jak i dojrzalych
autoréw, mieszkajgcych na terenie wo-
jewoddztwa pomorskiego, towarzyszylo
motto: ,Czas to szansa dla wolnosci”.

- Haslem przewodnim tegorocznego

-

konkursu byt czas i wolnos¢, a uczest-
nicy - chociaz w zdecydowanej wiek-
szoéci byly to mlode panie t¢ wolnos¢
czuly - powiedzial prezydent Wejhe-
rowa Krzysztof Hildebrandt. - Czesto
ta ich wolno$¢ zwigzana byla z bolem,
jaka$ tragedia - czy byla to wolnos¢,
ktorg uzyskalismy jako Polacy, czy wol-
no$¢ jako ograniczenie, ktérg kazidy
czlowiek w jaki§ sposob w sobie ma.
Gratuluje wszystkim tworcom, ktorzy
realizujg swoje pasje literackie. Dzie-
kuje organizatorom konkursu i juro-
rom, ktorzy angazuja si¢ i poswiecaja
swoj czas na ocene¢ prac literackich
mieszkancow naszego regionu. Dzieku-
je naszym aktorom, ktorzy wspaniale

-

>

przedstawili fragmenty nagrodzonych
tekstow.

Jak powiedziala Ewelina Magdziar-
czyk-Plebanek, dyrektor  Miejskiej
Biblioteki Publicznej w Wejherowie
i przewodniczaca konkursu, na kon-
kurs wptynelo 28 prac, a ocenialo je
jury w skladzie: Daniel Odija, Piotr
Schmandt, Michat Jelinski i Krzysztof
Powalka (sekretarz).

W kategorii A (mlodziez do lat 19)
pierwsza nagrode zdobyta Oliwia Lej-
man z Wejherowa, druga - Martyna
Rutkowska z Redy, a trzecie - Wiktoria
Konkel z Mechowa. W kategorii B (do-
roéli) w zakresie poezji pierwszg na-
grode zdobyla Hanna Makurat-Snuzik

z Gdanska, drugg - Barbara Malawska
z Wejherowa, a trzecig - Klaudia Janiak
z Wekjherowa.

W kategorii B w zakresie prozy pierw-
sz3 nagrode otrzymala Paulina Melcer
z Wejherowa, drugg - Maria Krzywda
z Gdanska, a trzecig - Jerzy Kozerski ze
Strzepcza.

Pokonkursowe refleksje w imieniu
jury przedstawit pisarz Daniel Odija.

- Prezydent stusznie zauwazyl prze-
wage kobiet biorgcych udzial w kon-
kursie, ta przewaga w literaturze jest
znamienna, mamy przeciez dwie no-
blistki literatki - Olge Tokarczuk i Wi-
stawe Szymborska - powiedzial Daniel
Oija. - Takie konkursy nalezy ceni¢

i pielegnowa¢, poszerzaja one bowiem
postrzeganie §wiata. To wida¢ w kon-
kursowych tekstach. Podkresli¢ nalezy
takze szczegolnie dojrzate teksty zapre-
zentowane przez mlodziez.

Fragmenty nagrodzonych utworéw
recytowali cztonkowie Grupy Teatral-
nej ,Errata’, a w czedci artystycznej
wystapili mtodzi artysci - Roksana Po-
trykus i Zbigniew Trusewicz.

Nagrody pieni¢zne i dyplomy wre-
czyl laureatom prezydent Wejherowa
Krzysztof Hildebrandt i Arkadiusz
Kraszkiewicz, zastgpca prezydenta. Na-
grody rzeczowe dla mlodziezy wreczyl
wicestarosta wejherowski Jacek Thiel.

[raf/

ODWIEDZ NASZA STRONE INTERNETOWA >>WWW.EXPRESSBIZNESU.PL

Mate Trojmiasto zaspiewa najpiekniejsze piesni

WEJHEROWO | Wciaz mozna zgfosi¢ chec udziatu wV Konkursie Chéralnym Matego Trojmiasta Kaszubskiego. Zespoty maja na to jeszcze trzy tygodnie. Termin mija w pigtek trzynastego grudnia.

Stowarzyszenie Gmin ,Mate Tréjmia-
sto Kaszubskie” zaprasza chory oraz ze-
spoly z terenu powiatu wejherowskiego
do wzigcia udzialu w V - Jubileuszowej
Edycji Konkursu Choéralnego Matego
Trojmiasta Kaszubskiego ,Male Troj-
miasto Kaszubskie $piewa koledy i pa-
storatki”. Zgtoszenia udziatu w konkursie
trwaja do 13 grudnia br.

- Goraco zachgcam do skorzystania
z zaproszenia wziecia udzialu w kon-
kursie i1 zaprezentowania swoich do-
tychczasowych wokalnych do$wiadczen
na V - Jubileuszowej Edycji Konkursu
»Matego Tréjmiasta Kaszubskiego”™ -
méwi Arkadiusz Kraszkiewicz, prezes
Zarzadu Stowarzyszenia Malego Tréj-
miasta Kaszubskiego.

Pigta jubileuszowa edycja konkursu
jest szczegllna, poniewaz swoim zasie-
giem obejmuje caly powiat wejherow-
ski. Regulamin przewiduje mozliwos¢
wzigcia udzialu chorow/zespoltow, ktore
majg swojg siedzibe nie tylko w Rumi,
Redzie i w Wejherowie ale réwniez na

fot. UM Wejherowo

terenie catego powiatu wejherowskiego.
Konkurs jest dwuetapowy. Na zwyciez-
céw I oraz II etapu czekajg atrakcyjne

nagrody finansowe. W tym roku, z ra-
cji V - Jubileuszowej edycji konkursu,
nagrody fundujg: Wejherowo, Reda, Ru-

mia oraz powiat wejherowski.
Regulamin V- Jubileuszowej Edycji
Konkursu Choralnego ,Malego Troj-

miasta Kaszubskiego” na stronie www.
wejherowo.pl
[raf/



Pigtek, 22 listopada 2019

www.gwe24.pl/aktualnosci 13

Juz po raz szosty mitosnicy kolei i mo-
delarstwa moga podziwia¢ wyjatkowa
makiete kolejowa w Porcie Rumia Cen-
trum Handlowym Auchan. Od 22 do 24
listopada w pasazu galerii bedzie dostep-
na ekspozycja Wystawy Makiet i Mode-
li Kolejowych ,Nostalgia za para’. Na
makiecie wykonanej w skali 1:87 (HO0)
o lacznej diugosci ok. dwustu metréw
znajda sie elementy obecne w rzeczywi-
stym ruchu kolejowym - szlaki i stacje
kolejowe oraz bocznice. Ruch na makie-
cie bedzie réwniez odzwierciedleniem
prawdziwego funkcjonowania kolei,
gdzie pociagi sa prowadzone przez ma-
szynistow, a ruchem steruja dyzurni ru-
chu, ktorzy zmieniaja polozenie rozjaz-
déw i wyswietlajg odpowiednie sygnaly
na semaforach dla maszynistow.

Nie lada gratka dla mitosnikow kolei

beda repliki istniejacych stacji Radzy-
min (koto Warszawy) oraz makieta pa-
rowozowni Ostréw Wielkopolski, ktora
bedzie wyposazona w hale wachlarzowa
i obrotnice, a takze urzadzenia do obrza-
dzania parowozow, czyli kanaly rewizyj-
ne, zurawie wodne, dZwigi i zasobniki
do naweglania parowozéw oraz wiele
innych urzadzen. Na wystawie pojawia
si¢ rowniez ciekawe modele pociggow
towarowych, osobowych, pospiesznych,
ekspresowych i specjalnych polskich
oraz europejskich przewoznikow.

Na najmlodszych gosci Portu Rumia
rowniez czeka wiele atrakcji. Mali mi-
losnicy kolei po krotkim przeszkole-
niu bedg mogli sprébowaé swoich sit
w prowadzeniu miniaturowego pociagu
na specjalnej podtogowej makiecie ko-
lejowej. Goscie, ktorzy nie znajg zasad

ruchu kolejowego i beda zainteresowa-
ni szczegblowymi informacjami, beda
mie¢ okazje spotkania i rozmowy z mo-
delarzami i mitosnikami kolei, ktorzy
chetnie opowiedzg o swojej pasji. Wigcej
szczegotow o wystawie makiet znajduje
si¢ na stronie www.nostalgiazapara.pl.

Wystawa makiet i modeli kolejowych
»Nostalgia Za Parg” odbedzie si¢ od 22
do 24 listopada w Porcie Rumia Cen-
trum Handlowym Auchan przy ulicy
Grunwaldzkiej 108 Rumi.

- 22 listopada (piatek): jazdy testo-
we pociaggow w godz. 15.30-19.00,
- 23 listopada (sobota): jazdy pocig-
gow w godz. 10.00-14.00 i 15.30-19.00,
- 24 listopada (niedziela): jazdy pocia-
gow w godz. 10.00-14.00 i 15.30-19.00.

Udzial w wydarzeniu jest bezplatny.

[raf]

fot. Mat.pras.

Poznaj swiat kolei w miniaturze

RUMIA | Wybierz sig na IX OgéInopolska Wystawe Makiet i Modeli Kolejowych.
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Szukasz
pracownika?

Wyslij SMS, wpisz prefiks
EXP.PDP. i podaj tres¢ swojego
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35 PAR SWIETOWALO

ZLOTE GODY

REDA | Na dobre i na zle razem od pieédziesieciu lat.

fot. UM Reda

Pigtkowa uroczystos$c¢ byta bardzo wzruszajaca, nie
zabrakto wspomnien i refleksji. Jubilaci przyjeli moc
zyczen od obecnych na sali przewodniczacego Rady
Miejskiej, Kazimierza Okroja, burmistrza Krzysztofa
Krzeminskiego, jego zastepcy tukasza Kaminskiego

i kierownik Urzedu Stanu Cywilnego, Teresy Dzienisz -

Dombrowskiej.

- Od urodzenia mieszkam w Redzie i réwnie dtugo
znam niektérych z parstwa, bedgcych dzisiaj z nami -
moéwit Kazimierz Okroéj, przewodniczgcy Rady Miej-
skiej, gratulujagc matzonkom w dniu ich Swieta.

W tym roku ztote gody w Redzie $wietuje w sumie 35
par, ktére zwigzek matzenski zawarty w 1969 roku.
Wszyscy otrzymali dyplomy gratulacyjne, a burmistrz
Redy podkreslat w swoim wystgpieniu, jak wielki jest
dar mitosci, ktdra taczy dwoje ludzi, aby zgodnie i$¢

I
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wariantdw ofert, szczegohy w Regulaminach: [PLUS, III°,
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razem przez zycie.
Oprawe artystyczng spotkania zapewnita Matgorzata

Podlaszewska, wykonujac wigzanke przebojéw z lat 70.

Przyjdz i sprawdz!
Wejherowo, ul. Pucka 10 | CH Jantar, ul. Obroncéw Helu 3
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fot. UM Wejherowo

Dobiegt konca XIV Ogolnopolski Prze-
gladu Matych Form Teatralnych im. Ada-
ma Luterka pod haslem ,Smiech na bis”.
Jury przyznalo trzy réwnorzedne nagrody
oraz wyrdznienia. Swoja nagrode przyznato
takze jury mlodziezowe.

Jurorzy w skladzie - Aneta Todorczuk,
Grzegorz Sierzputowski i Michal Stachowski,
po obejrzeniu 15 spektakli, postanowilo nie
przyznawa¢ nagrody Grand Prix, lecz przyznaé
3 réwnorzedne nagrody w wysokosci 2000 zt
kazda nastepujacym zespolom:

Teatry nagrodzone

WEJHEROWO | Trzy réwnorzedne nagrody przyznano w tegorocznej edycji Przegladu Teatralnego.

o Teatr Collegium Gedanense z Gdanska -
za profesjonalne podejscie do postaci drama-
tu, poruszajace aktorstwo i rezyserie spektaklu
(nagrode ufundowat Prezydent Miasta Wejhe-
rowa Krzysztof Hildebrandt);

« Teatr ,Kompromisu nie bedzie” z Sopotu
- za odwage, $miafe aktorstwo i poczucie hu-
moru (nagrode ufundowata Starosta Powiatu
Wejherowskiego Gabriela Lisius);

o Teatru ,MGAP” z Lublina - za wyobraznie,
zespolowos¢ 1 poczucie abstrakcji (nagrode
ufundowalo  Stowarzyszenie ~Absolwentéw
I LO w Wejherowie).

Jury postanowilo przyzna¢ wyréznienie
w wysokosci 500 zt dla Teatru Szkolnego
»Zdziesigtkowani” z Gdyni. Ponadto przyzna-
to dwie nagrody aktorskie w wysokosci 500 zt
kazda - Monice Chybowskiej i Krzysztofowi
Maikowi, ktére ufundowala Rada Rodzicow
I LO w Wejherowie oraz Alior Bank. Za$ juror
Michat Stachowski postanowil wyréznic za cie-
kawe glosy Natali¢ Skwire i Pawla Grotha.

Ogloszono réwniez werdykt mlodziezowego
jury XIV Ogolnopolskiego Przegladu Matych
Form Teatralnych im. Adama Luterka, w sklad
ktérego wchodzili: Julia Potrykus, Julia Rut-
kowska i Maciej Bartecki. Mlodziezowi juro-
rzy swoja Nagrode gtowng przyznali Teatrowi
»=Kompromisu nie bedzie” za spektakl ,Caram-
ba’, a nagrody - Teatrowi Collegium Gedanen-
se za sztuke ,,Piaskownica” i Teatrpowi MGAP
- za spektakl ,My”. Nagrody specjalne otrzy-
mali: Anna Papuga za monodram”Poparzona”
i Zespol Teatru Szkolnego ,,Zdziesigtkowani”
za widowisko ,,I co dalej, siostrunie?”

DOROCZNA WIZYTA
DZIECI Z LtOTWY

REDA | W ramach wspétpracy miedzyszkolnej Reda
goscita dziesigcioro dzieci z Podstawowej Szkoty
Polskiej w Krastawiu na Lotwie. Go$cie odwiedzili
miedzy innymi redzki magistrat.

fot. A. Bubacz

W Urzedzie Miasta polscy uczniowie z totwy w to-
warzystwie swojej nauczycielki, Joanny Szostak oraz
dyrektor krastawskiej szkoty, Czestawy Koztowskiej,
spotkali sie z zastepcg burmistrza Redy.

- Dla mnie byto to szczegdlnie mite spotkanie, gdyz szereg
lat pracowali$my razem z Joanna w Szkole Podstawowej nr
4 — wspomina tukasz Kaminski. — Kilka lat temu kolezanka
zostata oddelegowana przez Ministerstwo Spraw Zagranicz-
nych do polskiej szkoty na totwie, gdzie pracuje do dzis.
Mtodziez podczas wizyty w Polsce zwiedzata nie tylko
Rede, ale i Tréjmiasto oraz Pétwysep Helski.

- Juz trzeci raz uczniowie naszej szkoty przyjezdzaja
nad polskie morze - méwi Joanna Szostak, nauczyciel-
ka. - Bardzo cenimy sobie te wizyty, gdyz dla Polakéw
na totwie niezwykle wazne jest utrzymywanie kontak-
téw z Ojczyzna. Termin przyjazdu tez nie jest przy-
padkowy. Staramy sie tak, aby wypadat on w okolicach
rocznicy odzyskania niepodlegtosci.

Przypomnijmy, ze Podstawowa Szkota Polska w Kra-
stawiu na totwie zostata kilkanascie lat temu rozbudo-
wana i wyremontowana jako ,dar Narodu Polskiego dla
rodakéw na totwie”.

Mysliwi swietowali ,Hubertusa”

REKOWO GORNE | Za nami odpust sw. Huberta, kéry zapoczatkowat sezon fowiecki.

fot. Daria Dunajska
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Tegoroczna uroczystos¢ rozpoczela sie
msza $wieta, ktorg w intencji mysliwych,
lesnikéw i mieszkancow wsi odprawil
ks. arcybiskup Stawoj Leszek Glodz. Byt
to jeden z najwazniejszych dni dla Pol-
skiego Zwigzku Lowieckiego, bo nawet
polowanie przebiegalo na wzor histo-
rycznych polowan.

- Mysliwi szukali patrona, ktory by ich
chronit przed niebezpieczenstwem, dla-
tego wybrali §wietego Huberta. Od tego

czasu, dzien patrona stal sie $wietem
mysliwych, lesnikow i jezdzcow - mo-
wit w kazaniu metropolita gdanski. - By
uczci¢ $w. Huberta, mysliwi urzadzaja
okazate polowania, poprzedzone na-
bozenstwem w przylesnej kaplicy, a po
polowaniu odbywa sie biesiada z trady-
cyjnym bigosem i dereniowka.

Na uroczyste obchody $wieta przybyli
mysliwi z Kota Lowieckiego Jelen z Wej-
herowa, ktore liczy prawie siedemdziesie-

ciu cztonkow. Wsréd gosci honorowych
znalezli sie: wojt gminy Puck, Tadeusz
Puszkarczuk, przewodniczacy Rady
Miejskiej w Redzie, Kazimierz Okrdj
i proboszcz parafii NMP Nieustajacej Po-
mocy, ks. Fabian Tokarski.

- Myéliwy to czfowiek o ogromnej wie-
dzy, umiejetnosciach i poszanowaniu
przyrody. Poluje tylko na gatunki fowne,
chronigc te zwierzyne, ktorej populacja
jest zagrozona — mowil Kazimierz Okroj.

- Nasza historia i tradycja mysliwska
wigze sie nieodlgcznie ze znakiem kota,
jakim jest jego sztandar.

Po nabozenstwie wszyscy spotkali si¢
na placu, gdzie zorganizowano festyn.
Na scenie wystapili uczniowie Szkoly
Podstawowej w Rekowie, a Kolo Gospo-
dyn Wiejskich serwowalo mysliwskie
przysmaki (bigos i zurek) oraz domowe
wypieki i ciepte napoje.

Nastepnie mysliwi z psami udali si¢ na
teren fowiecki, ktory obejmuje obwody 29
i 38 o powierzchni 3847 i 3821 hektarow
Puszczy Darzlubskiej, z granicami biegng-
cymi wzdtuz szos Wejherowo-Piasnica,
Lesniewo-Polczyno, Brudzewo-Rekowo
i wzdtuz rzeki Redy. Kolo ,Jeleri” dzierza-
wi rowniez teren towiska o obwodzie 73
o powierzchni 3940 hektaréw z rezerwa-
tem ,,Darzlubskie Buki”

(DD)

fot. Daria Dunajska
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Najlepsze gimnastyezki '

spotkaly si¢ w Rumi

RUMIA | Popisy gimnastyczne z szarfa, obreczami i maczugami oraz efektowne uktady
choreograficzne — wszystko to mozna byto zobaczy¢ podczas 10. edycji Druzynowych
Mistrzostw Polski Seniorek i Juniorek w Gimnastyce Artystycznej. Najlepsze okazaty
sie reprezentantki Gdyni i Krakowa.

(o *2 RUY

fot. MOSIiR Rumia

LACZY JE PASJA
Odbywajace si¢ przez dwa dni (16-
17 listopada) mistrzostwa zago$cily
w Rumi juz po raz dsmy i ponownie

przyciggnety do hali MOSIR reprezen-
tacje z catego kraju. Uczestniczki przy-
jechaly m.in. z Poznania, Szczecina,
Warszawy, Krakowa i Wroclawia.

- Poziom tych mistrzostw byl bardzo
wysoki, startowato 89 zawodniczek z 19
klubow, co stanowi rekord pod wzgledem
liczby zaangazowanych klubéw sporto-
wych. Dziewczeta z Krakowa i Gdyni
dominowaty, cho¢ Swietnie przygotowa-
ne byly takze gimnastyczki ze Szczecina
i Poznania. Te miasta to polska czo-
towka, jesli chodzi o te dyscypling spor-
tu - podkresla Jolanta Krél, dyrektor
Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji
w Rumi.

NAJLEPSZE Z NAJLEPSZYCH

Druzynowe mistrzostwo Polski junio-
rek w tym roku zdobyl zespét SGA Kra-
kéw. Drugie miejsce zajely zawodniczki
klubu KSGA Legion Warszawa, a staw-
ke zamknal UKS Irina Warszawa.

Z kolei wérod seniorek najlepsze oka-
zaly sie reprezentantki sasiedniej Gdyni
- SGA Gdynia. Zaraz za nimi uplasowa-
ly sie ich kolezanki, zawodniczki z UKS
Jantar Gdynia. Na trzecie miejsce zastu-
zyly seniorki z PTG Sokét Krakéw.

oy

fot. MOSIR Rumia

UJMUJACY DOPING

Wstep na trybuny byl wolny, dzigki
temu zawodom towarzyszyla nie tylko
zdrowa sportowa rywalizacja, ale row-
niez wyjatkowa atmosfera.

- Dopingowanie w gimnastyce arty-
stycznej ma bardzo specyficzny charak-
ter, bardzo ujmujgcy. Do udanych wy-
stepow zagrzewali zawodniczki trenerzy,
bliscy i przyjaciele. Kibicowali tez miesz-
katicy, ktérzy przyszli, by podziwial to
widowisko. Tego typu zawody odbywajg
sie w Rumi juz od 18 lat, dlatego mysle,
ze Smiato mozna powiedziel, ze to jedna
z naszych ulubionych dyscyplin sportu -
przyznaje dyrektor MOSiR-u.

Wydarzenie zorganizowali wspélnie
pracownicy MOSiR Rumia oraz przed-
stawiciele Stowarzyszenia Gimnastyki
Artystycznej Gdynia.

fot. MOSIR Rumia
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TeL. 600-160-888




Pozyczka
0ZE

omorski Fundusz Poiyezkowy

proponuje firmom pozyezke
OFZE. Ma ona wspieraé

poprawe bezpieczenstwa

energetycznego. Pienigdze moina

przeznaceyC na preyklad

na zwickszenie mocy zainstalowanych

frddel odnawialnej energii, czy na

zupelnie nowe instalacje. Maksymalna

kwota po#yezki to 15 mln 2k

Okres splaty to nawet 15 lat.

Do dyspozycji preedsiehiorcow jest

prawie 60 min 2.

Unia

wspiera

czyste
™

powietrze

D zigki wsparciu samorzadu
wojewddztwa pomarskiego
wowielu miastach montowane

sa instalacje odnawialnych Zrodel

energii. Tak jest np. na Kociewin.
Dzigki okolo 3,5 mln 2} dotacji z Unii

Europejskiej w Skiorczu zainstalowane |

beda zestawy ogniw fotowoltaicznych
i pompy ciepla.

Z kolei w Starogardzie Gdanskim,
riwniei dzieki unijnemu wsparciu,
emodernizowane zostanie kilkaset
metrow sicet cieplowniczej.

Uchwat
antysme
dla Pomor

d

SZCZA .r;E.Tah:l'l.;.:aniE- niskoemisyjngeh
a paliwa stale
1 bez dost o sieci

Kominki beda dopuszczalne tulka jako

oo wardnkiem
nisyjiuch,

jatkowe #rodba o

Czyste powietrze na Pomorzu
— wypowiedz si¢ w sprawie

uchwat antysmogowych!

Konsultacje spoteczne i spotkania informacyjne. Samorzad wojewddziwa
zaprasza wszystkich mieszkancow do debaty na temat ochrony powietrza
na Pomorzu. Uwagi moina skiadaé do 29 listopada 2019 r.

/AP

I A

0 zakodezeniy konsultacyi o pravigeiu uchwal zadecyduje Sejmik Wojewddziwa Pomorskisgo

tak wainveh sprawach,
Jak ochrona powietrza,
preeprowadzane sq szerokie

konsultacje spolecene. - Cheemy,

aby mieszkaney mogli wypowiedzicd si¢

w sprawach dla nich istotnyeh. Uchwaly
antysmogowe beds ich dotyeeyd
berpogrednio, dlatego preeprowadzamy
konsultacje spolecine - mowi Anna Skwarska
# Departamentu Srodowiska i Rolnictwa
Urzedu Marszalkowskiego Wojewddztwa
Pomorskiego., Z trescig projektow nchwal
maodna zapoenad sic miedzy innymi na stronie
Biuletynu Informacji Publicenej UMWT.
Pomorskie powietrze

Chot nadmorskie polodenie regionn sprawia,
e jakost powietrza w wojewodztwie
pomorskim jest lepsza niz i innych regionach
kraju, Lo sq miejsca na mapie regionu gdeie
oddycha sie cigzko. - Programy ochrony
powietrza pokazujs, fe co najmniej 48 proc.,
ezyli a2 1,2 mln mieszkafedw Pomaorza jest
narazone na oddychanie powietrzem

z wysakim stgzeniem bonzo{a)pirenu

- zaznacza Anna Skwarska. Ten bardzo
szkodliwy, rakotwirezy zwigzck powstaje

w wyniku spalania paliw stalyeh (np. wegla)
w domowveh instalacjach cieplnych., Takie
wlasnie instalacje odpowiadaja za 95 proe.
emisji bezno{a)pirenu. - W 2018 roku jedna
ze stacji pomiarowych zanotowala
prackroczenic dopuszezalne] normy

a# 0 700 proc. To wartodé wrecz
niewyobrazalng - podkresla przedstawicielka
UMWP. Dlatego Zarzgd Wojewidatwa
Pomorskiego preygotowal projekty

tzw. uchwal antysmogowyeh, cevli prawa,
ktirego celem jest wyeliminowanie wiasnie
takich przestarzalych uragdzen greewezych

i precjdeie do pozyvskiwania ciepla ze #rddel
odnawialnyveh lub z instalacji centralnego
ogreewania. Co wazne, zapisy uchwal
dotyezyé beda rdwnic firm, kidre

swoje budynki ogreewajs instalacjami

o moey do 1MW,

Na czym polegaé bedn uchwaly?
Konsultacje spoleczne obejmujy dwa projekty
uchwal. Pierwszy dotyezy uchwaly
obejmujgeej cale wojewddztwo pomorskie,

= Preyjmujemy w niej, #e od sezonu
grrewczegn 2020,/2021 zabronione zostanie
spalanie najgorszej jakodcl paliv, Chodei
migdzy innymi o: flotokoneentraty, muly
weglowe czy wegiel brunatny — wylicza Anna
Skwarska. Dalsze kroki beda bardziej
rozlodone w czasie. W ciagu 10 najhlizszych lat
likwidowane bgds instalagje na paliwa stale,
a budynki bedg ogreewane cieplem
systemowym, gazem, lekkim alejem
apalowym lub z OZE np. 2 pomp ciepla.

Tam gdzie sieci nie ma, moina bedzie dalej

montowad kotly na paliwa stale, ale beds one
musialy spelniad najsurowsze normy
emisyine. Co waine, whrew niektorym
informacjom, uchwaly antysmogowe

nie zabronig stosowania kominkdw, Bedg
one dopuszezone do nzythn pod warunkiem,
e nie bedg gliwnym frddiem ciepla.

Druga uchwala bedzie obowigaywad

na terenie Sopotu,

-~ Sopot ma status uzdrowiska, a wige tam
zapisy uchwaly antysmogowej beda bardziej
restrykeyine. Juz od 1 stycenia 2024 raku nie
bedzie moina w mieseie stosowac fadnych
urzgdzei na paliwa stale, oprécz kominkdw
rekreacyjnych - zaznacza Anna Skwarska,

Uwagi i wnioski do projektéw uchwal
antysmogowych moina sktadad

do 29 listopada 2019 r. droga elektroniceng
it aclres:

konsultacje-srodowisko (@ pomorskie.eu
lub pisemnie na adres:

Urzad Marszalkowski Wojewddztwa
Pomorskiego, Departament Srodowiska

i Rolnictwa, ul. Okopowa 21/27 80-810
Gdansk.
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Pomorskle wliczbach:

fot. unsplash.com

Jui pigé miesigey z rzedu na
Pomorzu hezrohocie jest rekordowo
niskie.

ajnizsza w historii woje-
wodztwa pomorskiego sto-
pa bezrobocia rejestrowa-

nego utrzymuje sie na poziomie 4,4
proc. od czerwca 2019 roku, podczas
gdy w kraju jest o 0,6 punktow
procentowych i wynosi 5,1 proc. Taki
wynik daje Pomorskiemu bardzo
wysokie, pigte miejsce w kraju. Niz-
sze bezrobocie w pazdzierniku 2019
roku odnotowano w wojewddz-
twach: wielkopolskim (2,8 proc.),
$laskim (3,6 proc.), matopolskim (4
proc.) i mazowieckim (4,3 proc.).

Z kolei najwyzsze bezrobocie jest

w wojewodztwie warminsko-mazur-
skim (8,6 proc.). Stopa bezrobocia
jest tak niska, ze pobila zeszloroczny

pomnorskim w 2018 r.

rekord Pomorskiego z czerwca 2018
roku. Wtedy bezrobocie wyniosto
4,8 proc. Taki sam wynik odnotowa-
no takze w pazdzierniku ubieglego
roku. W poréwnaniu do 2018 roku
zmalala tez liczba os6b bezrobot-
nych o 7,4 proc., czyli 0 3,3 tys. 0sob.
W pazdzierniku 2019 roku do urze-
doéw pracy zgloszono 8 tys. wolnych
miejsca zatrudnienia lub miejsc
aktywizacji zawodowej. Najwiecej
nowych ofert pojawito sie w powie-
cie gdanskim (253). Jednak sa tez
powiaty, w ktorych miejsc pracy jest
mniej niz w poprzednim miesiacu.
To powiat stupski (mniej o0 269
miejsc) oraz pucki (171 miejsc).

Jraf]

Trasy rowerowe — zdecyduj!

a polskim wybrzezu
powstaje miedzynarodowa
trasa rowerowa EuroVelo

10. W Gdansku i Stupsku mozna
wzia¢ udzial w specjalnych konsul-
tacjach dotyczacych oceny przepro-
wadzonych juz prac oraz planéw na
przyszlosé. Udzial w spotkaniach
jest bezplatny. Swoje zdanie mozna
wyrazi¢ rowniez w internetowej
ankiecie.

Harmonogram spotkan:

- Gdansk, 25 listopada (poniedzia-
lek), Hotel Gryf, ul. Jana z Kolna
22/26 (Sala Klubowa, parter)

- Stupsk, 28 listopada (czwartek),
Hotel Staromiejski, ul. Jednoéci
Narodowej 4-5 (sala konferencyjna
na I pietrze) W kazdym z miejsc
odbeda sie dwa spotkania w godz.
13.00-14.30 1 17.00-18.30. Formu-
larz rejestracyjny - na pomorskie.eu.

Samorzad wojewodztwa jest gospodarzem regionu | zajmuje sie jego rozwojem
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Q
Seymik Wojewadzwa
Pomorskiego twarzs
ragni wybizrani
wwyborach
samorzgdawych.

Sejmik wyhiera
Zarzad Wojewndztwa,
czuli marszalka
wojewdztwa
i wicemarszaiw

Samorzad wojewoditwa
pomarskiegn decduje

min"op s s s«

fot. Aleksander Olszak

tyle jest gmin byle jest gmin, w ktdrych (700 proc. poziomu bezpiecznego) preyblizona liczba mieszkancow udziat indywidualmych
w wijewddrtwie pomarskim stezenie benzolalpirenu maksymalne reczne stezenle wojewddziwa pomorskiego #ridet clepta
przekracza bezpieczny poziom B(a)F odnotowane w wojewodzlwie rarazonych na BlalP wwylwarzaniu B{aP

Biwakowanie w lesie
jest juz legalne

iwakowanie w lesie bedzie
B legalne. Wyznaczono strety,

w ktérych mozna bedzie rozbié
namiot.
Lasy Panstwowe oglosily nowy
program pilotazowy, dzieki ktéremu
bedzie mozna nocowa¢é na dziko
w lesie. W wojewddztwie pomorskim
leénicy wyznaczyli specjalne tereny do
biwakowania miedzy Reda a Nowym
Dworem Wejherowskim, w okolicach
Domatowa i na Mierzei Wislanej. To
lacznie 4,5 tys. ha lasow. Pilotaz ru-
szyt w czwartek, 21 listopada, i potrwa
rok. Przypomnijmy, ze biwakowanie
w lesie, zgodnie z ustawg o lasach,
bylo zabronione od 1991 roku.

Kara za namiot

Do tej pory rozbicie namiotu w lesie,
poza wyznaczonymi miejscami
przeznaczonymi specjalnie do takiego
celu, bylo zagrozone kara finansowa,
Straz leSna mogla nalozy¢ mandat
karny. Warto dodac, ze takie przepisy
obowiazuja nie tylko w Polsce, ale tez
w wielu innych krajach. Wyjatkiem
jest pod tym wzgledem Polwysep
Skandynawski - obowigzujace tam
prawo pozwala na rozbicie namiotu
na jedna noc nawet na terenie pry-
watnym, pod warunkiem, ze biwak
nie przeszkadza wlascicielowi i nie
narusza jego prywatnosci.

Nowe strefy w lesie

Obowiazujaca od 21 lat ustawa za-
brania biwakowania w lesie. Jednak,
by wyj$¢ naprzeciw oczekiwaniom
wielu §rodowisk, lesnicy wyznaczyli
specjalne strefy. Wiadomoé¢ ucieszy
szczegdlnie fanow survivalu i bush-
craftu, czyli sztuki przetrwania w lesie
lub puszczy. Milo$nicy tej formy spe-
dzania wolnego czasu ucza sie zycia

z dala od cywilizacji. Sami zdobywaja
pozywienie, buduja schronienie,
uzdatniaja wode i rozpalaja ogniska
bez uzycia zapalek. Szacuje sig, ze

w Polsce jest to ok. 40 tys. osob.

Strefa pilotazu

Lacznie na terenie kraju powstaly
43 miejsca do bushcraftu i survivalu
o powierzchni 65 tys. ha lasow.

- Nasz pilotazowy projekt wystar-
towal 21 listopada i bedzie dzialal
przez najblizszy rok - méwi Lukasz
Plonus, rzecznik prasowy Nadle-
$nictwa Gdansk. - W tym czasie na
Pomorzu bedzie mozna nocowaé
miedzy Reda a Nowym Dworem
Wejherowskim oraz w okolicach
Domatowa i na Mierzei Wislanej.
Nadle$nictwa Elblag, Gdansk i Wej-
herowo udostepnily w ten sposéb 4,5
tys. ha pomorskich las6w.

Sa zasady

Kazdy, kto bedzie chcial skorzystaé ze
specjalnych stref w lasach, powinien
znaé zasady korzystania z udostepnio-
nych na ten cel terenow.

- Ufamy, ze korzystajacy pozostawia,
te miejsca bez §ladu swojej obecnoéci
- podkresla Lukasz Plonus. - Ocze-
kiwania nie sa wygorowane. Trzeba
zabieraé z lasu swoje Smieci czy
rozpalaé ogienn w miejscach do tego
wyznaczonych. Biwakowaé mozna

w grupach nie wiekszych niz cztery
osoby i nie dluzej niz dwa dni. Wazne
jest to, by wysta¢ maila do nadle-
$nictwa z informacja, ze bedziemy
korzystac ze strefy.

Informacje te sa potrzebne do celow
gléwnie statystycznych. Nadle$nictwa
chea dowiedzied, ile osob korzysta

z tych terendw i ustali¢ dalsze losy
pilotazu. Caly program potrwa do 23
listopada 2020 roku.
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NIERUCHOMOSCI

SPRZEDAM

JASTRZEBIA GORA tadne m,, 2 po-
koje, kuchnia, fazienka, przedpokdj,
po remoncie 238 000, tel. 505 454
919

SPRZEDAM 2 dziatki budowlane
Kebtowo Nowowiejskie 3 km od Le-
borka, 1033 m, cena 45 000, tel. 602
306 210

POSZUKUJE WYNAJAG

POSZUKUJE do wynajecia mieszka-
nie 2 pokojowe w rozsgdnej cenie, tel.
605 966 593

WYNAJME

WYNAJME niedrogo garaz z dziatka
0 pow. 616 m2, Reda, 12 Marca, tel.
602 306 210

POKOJ do wynajecia z uzywalnoscia
kuchni i fazienki w Leborku, tel. 695
052776

POKOJ do wynajecia, Rumia, tel. 694
642 709

KUPIE
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KUPIE mieszkanie za gotdwke,
w Tréjmiescie, do remontu, zadtuzo-
ne, tel. 572 48 55 29

KUPIE mieszkanie zadtuzone z ko-
mornikiem, do remontu, z lokatorem,
szybka gotdwka, tel. 791715 131

MOTORYZACJA

SPRZEDAM

SKUP, ztomowanie, kasacja aut, po-
moc drogowa, tel. 789 345 593

VOLKSWAGEN Polo 14 1998 r, stan
bardzo dobry, przeglad ma, tanio sprze-
dam, tel. 58 672 34 13,501 549 579

ROK 2006 Mercedes B Silnik 1.8, Die-
sel, spalanie 5-6 |, bezwypadkowy,
cena 13.900 zt, tel. 602 306 210

JAWA typ 223. 1977 r, farbig Rote
Creme, 2T, 2 os,, OC, BT, cena 2000
zt, Tczew, tel. 574 797 077

ROMET Ogar Caffe 124, 2019r,, blue/
black, 4T, cena: 1222 zt, Tczew, tel.
574797 077

PIAGGIO/VESPA Ciao, skuter, 1os,,
2T, 1995r, czarny, cena: 1606 zi,
Tczew tel. 574 797 077

SKODA 105S, 38 lat, iGaS (BEC), cy-
tryna, cena 1922 zt, Tczew, tel. 574
797077

JAWA typ 220, 1988 r.,, farbig Blau-
Zitrone, 2T, 2 os., OC, cena 3900 zt,
Gdansk, tel. 574 797 077

KUPIE

KUPIE Piaggio Vespa LX 125/150 cm,
uzywany, z salonu, 3-7I, Tczew, tel.
574797 077
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SAMSUNG

EXPPDF Dam prace,
pelny etat, praca na

budowie, zatrudnie od

zaraz!

EDUKACJA

LEKCJE dodatkowe z fizyki i chemii,
w tym zadania oraz matematyka, na-
uczyciel emeryt, Wejherowo, tel: 58
6770150

KOREPETYCJE z angielskiego, tel.
604 393 732

SPRZET ELEKT.

SPRZEDAM komputer, dysk 120 GB,
klawiatura Vobis, monitor LCD TV
Samsung z pilotem, 500 zt, 505-56-
70-34

USLUGI

USLUGI dekarsko - ciesielskie, tel.
697 753 504

OPAKOWANIA jednorazowe, tel. 501
175330

KOTLOWNIE, instalacje, wod-kan,
gazowe, pompy ciepta, cate Trojmia-
sto i okolice, tel. 601677 964

PROFESJONALNA fotografia okolicz-
nosciowa: $luby, wesela, sesje plenero-
we, chrzty, komunie, tel. 697 442 013

reklama@expressy.pl

DRUK Express Media Bydgoszcz
NAKLAD 12 000 egzemplarzy

Rozpowszechnianie redakcyjnych
materiatéw publicystycznych bez zgody
wydawnictwa jest zabronione.
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tel./fax. 58 736 16 92,

tel. 58 736 33 22
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TOWARZYSKIE

WDOWA pozna Pana od 65 do 70
lat: bez natogdw, niezaleznego finan-
sowo i mieszkaniowo, zmotoryzowa-
nego. Na SMS nie odpowiadam, tel.
881237164

SEX-sex-sex to lubig, goraca Blondi
pozna Pandw Sponsoréw, Sopot, tel.
514120 213

OAD
SPRZEDAM drewno opatowe, ga-

tezidwke, sosne, buk, 130 zt, tel. 729
888 783

BECZKI plastikowe 200 |, na dziatke
do wody, czyste, lub pod rynny, tel.
511841826

SPRZEDAM  rury plastikowe
250x10x05 szare, cena 5 zt szt,, tel.
511841826

DREWNO opatowe buk, sosna i gate-
zibwka, porgbane, utozone, mozliwy
transport, tel. 506 250 477

SLtOMA w balotach 120x150 siano,
stoma w kostkach z magazynu, moz-
liwo$¢ transportu, tel. 506 250 477

ZIEMNIAKI, odpady, 30 groszy, Sze-
mud, tel. 510 751837

SEOMA w balotach, 120x120, sucha,
50 z1, tel. 510 751837

SIANOKISZONKA 120x120, 80 zt,
Szemud, tel. 510 751837

SPRZEDAM kanape 250 zi, stolik
160 zt, piecyk gazowy viessmann
dwufunkcyjny 550 zi, zabawki, tel.
538 443 446

Nadaj drobne ogtoszenie SMSem juz od 2 zt

WYKAZ KATEGORII: Niewazne,
na nr 79567 © zt + vaT co Ty CZytasz’
TOWARZYSKIE: EXPTOW. wazne,
DAM PRACE: EXP.PDP. kto czyta
USLUGH: EXPUSL. o Tobie!
NIERUCHOMOSCI EXP.NSP.
SPRZEDAM:
NIERUCHOMOSCI KUPIE: | EXP.NKU.
NIERUCHOMOSCI EXP.NDW.
DO WYNAJECIA:
MOTORYZACJA SPRZEDAM: | EXPMSP.
MOTORYZACJAKUPIE: | EXPMKU.
MOTORYZACJAINNE: | EXPMIN. PRENUMERATA:
redakcja@expressy.pl
EDUKACJA: EXPEDU.
SFiR.ZET ELEKTR. EXPSIN. ONLINE:
ROZNE: EXPROZ. @ iSSUU

(S7KINSZARRACOWWN KA

OBSYPNIK do ziemniakéw, trzy rze-
dy 390 zt, tel. 600 667 860

ROZDRABNIACZ BAK z silnikiem
790 z4, tel. 600 667 860

BRYCZKA na drewnianych kotach do
odnowienia, 1950 zt do negocjacji, tel.
600 667 860

KLATKI z karmnikami do krélikow od
120 do 160 zt, tel. 600 667 860

SPRZEDAM duzg pufe 65x55 z po-
jemnikiem, 60 zt, tel. 507 486 424

SPRZEDAM komérke Nokia, spraw-
ng, 40 zt i dwie niesprawne za 30 zt,
Sierakowice, tel. 790 290 835

SPRZEDAM loddwke z zamrazarka,
w dobrym stanie wys. 125, szer. 60,
cena 310 zt, Sierakowice, tel. 790 290
835

SPRZEDAM pralke matg z wirdwka,
2w1, nowa, wys. 73 cm, szer. 63 cm,

cena 410 zt, tel. 795 019 958

SPRZEDAM wegiel, groszek ekoli-

| Express Biznesu

giczny, tona 670 zt, zatadunek we
witasnym zakresie, wejherowo, tel.
502 351988

ROZSIEWACZ kos 380 zt, oraz lej
480 zt, tel. 600 667 860

PRASA Ferguson, duzy podbieracz,
2500 zt, tel. 506 250 477

ZLOTA raczka, drobne naprawy,
sprzatanie obejscia, piwnic, trans-
port, prace w ogrodzie, okolice Lu
zina, Wejherowa, tel. 693 737 381

SPRZEDAM lodowke, dwudrzwiows,
typ daewoo, cena do uzgodnienia,
stan idealny, tel. 885 557 157, tel. 58
T4 4154

SPRZEDAM materac rehabilitacyjny,
grzejnik z lampa karbonows, moc.
900 W, nowa, tel. 502 647 767

SPRZEDAM szafe 2-drzwiowa, na
obuwie i kurtki, 135x135, brazowa,
bardzo tanio, tel. 517 782 024

SPRZEDAM grobowiec w Pierwo-
szynie, 4 osobowy, tel. 607 291 564

Zadzwon:

<
660 731138

SKUTECZNA
* REKLAMA

z gweltZ.pl

lub wyslij email:

=

d.bieszke@expressy.pl
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Cztery gole padly
w meczu Widzew - Gryf

I LIGA | To byt wazny mecz dla Gryfa z bardzo wymagajacym przeciwnikiem. Na stadionie

w todzi tamtejszy Widzew podejmowat druzyne Gryfa Wejherowo.

fot. Emilia Pejska

Przypomnijmy, ze w lecie podczas starcia obu
druzyn lepszy byt Widzew L£6dz, ktory wygral
2:1. Przed meczem rywale Gryfa byli niemal
na szczycie tabeli, majac na swoim koncie
trzydziesci cztery punkty i tylko o jedno oczko
mniej do lidera z Lecznej i wicelidera Resovii
Rzeszéw. Druzyna Gryfa z kolei uplasowata
sie dopiero na przedostatniej pozycji w ligowej
tabeli, majac dziesig¢ punktow. Zaraz po
gwizdku wejherowianie zaatakowali i juz

w drugiej minucie pad! strzal w kierunku
bramki gospodarzy. Dwie minuty pézniej -
rzut wolny dla Gryfa. W 7 minucie szanse na
prowadzenie mieli gospodarze, gdy glowa pitke
uderzyt Tanzyna, futbolowka minela jednak
stupek bramki Ferry.

Ogromne emocje kibice obydwu druzyn
mogli poczucé w 18 minucie mecu, gdy po
dosrodkowaniu w pole karne Widzewa w walce
o pitke Kita zostal przewrdcony przez rywala,

r

tukasz Kowalski

TRENER GRYFA WEJHEROWO

Atmosfera i otoczka tego meczu byta wyjatkowa.

Dla wielu zawodnikéw to zupetnie nowe i cenne

doswiadczenie. O rezultacie spotkania przesadzity

- podyktowane rzuty karne. W drugiej potowie

- musieliSmy sie bardziej otworzyc¢ i zagra¢ ofensy-
whniej. Wynik nie moze nas zadowalad, ale cieszy mnie

progres zawodnikéw, ktéry postepuje na przestrzeni ostatnich spotkan.

LJeéli poprawimy skutecznos$¢ zaczniemy regularnie punktowac. )
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po czym sedzia odgwizdal rzut karny. Chwile
péiniej mogt pas¢ gol. Ale tak sie nie stalo,
gdyz strzelong przez Robaka w sam srodek
bramki pitke zatrzymat Ferra.

W 27 minucie wejherowianie wywalczyli rzut
rozny, ale lodzianie nie dali si¢ zaskoczy¢
i akcja zakonczyta sie bez zmiany wyniku
meczu. W 32 minucie z0lta kartkg ukarany
zostal Ameyaw (Widzew £6dz).

Wszystko wskazywalo na to, Ze pierwsza
potowa zakonczy sie bezbramkowym remisem.
Ale po raz kolejny kibice mogli si¢ przekonaé,
ze na boisku wszystko zmienia sie¢ z chwili na
chwile. W 45 minucie Kita zostal podciety
przy probie strzalu w polu karnym i... drugi
rzut karny dla Widzewa. Mocno protestowali
przeciwko decyzji sedziego trener Gryfa
i dwéch cztonkow sztabu - ujrzeli zdfte
kartoniki. W 45+2 minucie Robak wykorzystal
szanse 1 wpadkowal pitk do bramki. Widzew
prowadzi 1:0.

Kilka minut po rozpoczeciu drugiej polowy
spotkania po strzale Tanzyny pilka trafifa do
siatki wejherowian. Od tego momentu jest 2:0
dla Widzewa. W 60 minucie padt kolejny gol
dla gospodarzy. Po podaniu przez Mozdzeia
strzelat Wolsztynski.

Kolejne minuty to czas zmian w obydwu
druzynach i dwa rzuty roine - w 73 i 78
minucie, oba dla Gryfa.

W 83 minucie gospodarze jeszcze bardziej
pograzyli gosci. Po dosrodkowaniu Pieczka akcje
wykonczyt glowa Kita, ustalajac wynik na 4:0.

Skiad wyjsciowy obydwu druzyn:
Widzew Lodz: Pawtowski —
Kosakiewicz, Rudol, Tanzyna, Kordas
— Kita, Mozdzen, Poczobut, Ameyaw
— Robak, Wolsztynski

Gryf Wejherowo: Ferra — Goerke,
Lisiecki, Koprowski, Szewczyk —
Nowicki, Gesior, Sikorski, Kolus —
Hebel — Majewski.

hina i drEwd

weww witoed . pl

== Sylwester Maszota
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KRUORONY

SWOJ KLUB

Oficjalny sklep z gadzetami GRYFA WEJHEROWO

Telefon: 535 306 784 Email: sklep@hitgol.pl

WWW.SKLEP.GRYFWEJHEROWO.COM.PL

CZAS NA REWAN2!

I LIGA | Po spotkaniu z Widzewem £6dZ, ktére pomimo po-
razki pokazato wole walki oraz ambicje podopiecznych tukasza
Kowalskiego, przyszedt czas na kolejnego rywala.

Tym razem Zétto-Czar-

ni wybiorg sie na Slask,
aby zawalczy¢ o punkty

z GKS-em Katowice. Po 18.
spotkaniach Gryf zajmu-
je przedostanie miejsce

w drugoligowej tabeli.
Sobotni rywal zespotu

ze Wzgérza Wolnosci
obecnie plasuje sie na 4.
lokacie. Dorobek punktowy
pitkarzy ze Slaska wynosi
34 oczka. Oznacza to, ze
strata do lidera, ktérym
jest Gornik teczna to 4
punkty. W ostatniej kolejce
przeciwnikiem GKS-u Ka-
towice byt Znicz Pruszkéw. Niedzielny mecz w Prusz-
kowie zakonczyt sie zwyciestwem gospodarzy 2:1. We
wczesniejszych seriach pitkarze z Katowic dwukrotnie
remisowali oraz dwukrotnie zwyciezali. Najlepszym
strzelcem ,Gieksy” jest Dawid Rogalski — byty napast-
nik Gryfa Wejherowo. Z dorobkiem 7. goli znajduje sie
na 6. miejscu w klasyfikacji drugoligowych snajperdw.
W minionej rundzie w Wejherowie skuteczniejsi okazali
sie pitkarze z Katowic, ktérzy zwyciezyli 2:0. Bramki

w tamtym spotkaniu zdobywali Arkadiusz Jedrych oraz
Adrian Btad. Czy podopiecznym tukasza Kowalskiego
uda sie wywiez¢ punkty z Katowic? O tym przekonamy
sie w najblizszg sobote o godzinie 18.00.

B

fot. GIEKSA FOTO
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Pobiegna dla pokoju

RUMIA | Najstarszym wydarzeniem sportowym w Rumi jest Bieg Pokoju.

o N -

fot. MOSIiR Rumia

Wydarzenie odbywa si¢ co roku, a or-
ganizatorem jest Miejski Osrodek Sportu
i Rekreacji w Rumi. W ten weekend -
w sobote 23 listopada - odbedzie sie juz 35-
ta edycja tej imprezy. Tym razem juz po raz
drugi Bieg Pokoju wejdzie w sktad Kaszub-
skiego Grand Prix Mafego Tréjmiasta.

W ramach wydarzenia odbedzie si¢ bieg
dla dorostych, bieg nordic walking oraz
biegi dla dzieci.

Doroéli zawodnicy pobiegna po bardzo

Hiiam

ciekawej, liczacej 5 km lesnej trasie, ktdrej
start zostal wyznaczony na polanie przy
karczmie Zochlina. Oprocz wszystkich tra-
dycyjnych kategorii organizatorzy przewi-
dzieli dodatkowo kategorie OPEN w biegu
i konkurencje nordic walking. Zawodnicy
otrzymaja nagrody finansowe ufundowa-
ne przez miasto Rumia. Zachecamy do
udziatu przede wszystkim najmtodszych
uczestnikow, dla ktorych przewidziano
atrakcyjne nagrody.

Kategorie wiekowe w biegu i nordic wal-

king:
- kobiety i mezczyzni 16-29 lat, kobiety
i mezezyzni 30-39 lat, kobiety i mezczyzni
40-49 lat, kobiety i mezczyzni 50-59 lat,
kobiety 60+ lat, mezczyzni 60-69 lat, mez-
czyini 70+ lat.

- Na imprezie przewidziana jest dodatko-
wa kategoria OPEN w biegu i nordic wal-
king. Zawodnicy, ktérzy stang na podium
w tej kategorii otrzymajg m.in. nagrody
finansowe sponsorowane przez MOSIR
Rumia.

O kategorii decyduje rok urodzenia, nie
data dzienna.

Szczegdlowy program: 8:00 - otwarcie
biura zawodow; 10:00 - start biegu 5 km
w kategoriach dorostych; 10:05 - start nor-
dic walking 5 km; ok. 11:15 - dekoracja
kategorii seniorow; 12:15 - starty biegow
dzieciecych i mlodziezowych

[raf]
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5 medali w mistrzostwach judo

JUDO | W Gdyni zorganizowano Mistrzostwa Pomorza dzieci w judo. Wejherowianie zajeli w nich wysokie miejsca.

W zawodach, ktére odbyly si¢ na obiek-
tach Akademickiego Centrum Sporto-
wego Akademii Marynarki Wojennej,
wystartowala kilkunastuosobowa ekipa
UKS Team Dragon z Wejherowa. W silnie
obsadzonym turnieju, w ktérym pobito

rekord frekwencji zawodnikow, najlepiej
z wejherowian poradzili sobie Amelia
Sychowska, ktora zdobyla srebrny me-
dal oraz Mikotaj Stanke, Kacper Stanke,
Sawa Orzechowska i Maciej Wirkowski,
ktorzy wywalczyli brazowe medale. Tuz

za podium, po bardzo dobrych walkach
uplasowali si¢ Jan CilindZ, Szymon Biniek
i Marcel Galant. Caly czas mozna rozpo-
czg¢ przygode z judo na treningach. Zapi-
sy przez caly rok w siedzibie klubu.

(DD)

, SAMOCHODOWKA” SZOSTA
W OGOLNOPOLSKICH ZAWODACH

BIEGI | Dziewczeta z Powiatowego Zespotu Szkok nr 4 w Wejherowie wystapity
w finale ogéInopolskim sztafetowych biegach przefajowych 10x1000m.

Awans do Mistrzostw

Polski zapewnity sobie,
zdobywajac tytut mistrzow
powiatu, a nastepnie pewnie
zwyciezajgc w Wojewodzkiej
Licealiadzie w sztafetowych
biegach przetajowych, ktére
odbyty sie w Gdyni. W hi-
storii ,Samochoddéwki” byt
to drugi start na poziomie
ogolnokrajowym, bo dwa
lata temu podopieczne

i nauczycielki wychowania
fot. Mat. pras. fizycznego Marii Maj-Roksz,
utytutowanej biegaczki dtugodystansowej wywalczyty czwartg lokate.
W sktadzie tegorocznej reprezentacji PZS nr 4 znalazty sie m.in. dziew-
czeta, ktére sg wychowankami i zawodniczkami UKS 1 Reda, KS Wejher,
KS Tytani Wejherowo i KTS-K GOSRIT Luzino.

-Trasa byta bardzo wymagajgca, jechatySmy z myslg o walce na podium,
datysmy z siebie wszystko i starczyto na szdstg pozycje — méwig zawod-
niczki. - Cieszymy sie z zajetego miejsca, jednak ambicje mamy wigksze
i za rok bedziemy walczy¢ o wyzszg lokate.

Odpowiednia diagnoza oraz selekcja przeprowadzona przez nauczycieli
wychowania fizycznego podczas lekcji, w dalszej kolejnosci wspdlne
treningi, wzajemna motywacja, wsparcie szkoty oraz wtadz powiatu
zaowocowaty mozliwoscig startu na szczeblu ogdlnopolskim. Po trudnej
rywalizacji ze szkotami mistrzostwa sportowego, zespot uplasowat

sie na miejscu szostym. W sktadzie reprezentacji wystgpity: Dominika
Dopke, Daria Teska, Milena Fajter, Kamila Domarus, Marta Kandziora,
Aleksandra Dominik, Natalia Molenda, Weronika Siwonia, Julia Myszk,
Julia Kleina, Martyna Piekut i Natalia Mathea. Opiekunami byli Maria
Maj-Roksz, Beata Zaustowska i Stawomir Szmuda.

(DD)
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WYGRAJ CZYSTE

POWIETRZE

LOTERIA

4-24 LISTOPADA

Zrob zakupy za min. 100 zt* i odbierz zdrapke

Czekajq: oczyszczacze i nawilzacze powietrza,

maseczki antysmogowe

IIb Znajdz nas i polub na FB
=~ Port Rumia Centrum Handlowe Auchan, ul. Grunwaldzka 108
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NOSTALGIA
ZA PARA

22 LISTOPADA, 15:30-19:00

23-24 LISTOPADA, 10:00-14:00 i 15:30-19:00
ZAPRASZAMY NA IX OGOLNOPOLSKA

WYSTAWE MAKIET KOLEJOWYCH!

Rozkiad jazdy

* ogromna makieta kolejowa w skali 1:87 (hazero)

* pociagi dla najmtodszych ,,Tomek | przyjaciele” (w sobote i niedziele)

portrumia.pl —




