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za czworke i wiecej dzieci

Od nieco ponad miesigca mozna sktadac wnioski o tzw. ,matczyng emeryture”.
Na Pomorzu o to Swiadczenie ubiega sie juz ponad 3 tys. 0sob, w powiecie wejherowskim .
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Napisz
projekt
wspolnie

7. ekspertami

WEJHEROWO | Wejherowscy
urzednicy zapraszajg na wspolne
pisanie projektow do Wejherow-
skiego Budzetu Obywatelskiego.

W najblizszy wtorek, 9 kwiet-
nia o godz. 18 w sali konferen-
cyjnej Filharmonii Kaszubskiej,
zapraszamy na wspolne pisanie
projektow do piatej edycji Wej-
herowskiego Budzetu Obywa-
telskiego. W spotkaniu w for-
mie warsztatow wezmg udzial
eksperci z Urzedu Miejskiego,
ktorzy udziela szczegélowych
informacji. Zainteresowani
mieszkancy beda mogli dowie-
dzie si¢ wielu szczegotow o bu-
dzecie obywatelskim oraz tego,
jak przygotowac projekt i wypet-
ni¢ wniosek.

Prezydent Wejherowa zaprasza
do udziatu w piatej edycji Wej-
herowskiego Budzetu Obywatel-
skiego 2019. To mieszkancy za-
decyduja, na co zostang wydane
wspdlne pienigdze.

- Cztery poprzednie edycje
budzetu Obywatelskiego po-
twierdzity duza aktywnos¢ i
pomystowos¢ ~ wejherowian -
moéwi  Krzysztof Hildebrandt,
prezydent Wejherowa. - Wejhe-
rowianie dzigki temu budzetowi
cheg uczestniczy¢ w zarzadzaniu
swoim miastem i po raz kolejny
moga zaproponowac konkretne
i ciekawe rozwigzania, na ktore
czekamy do 30 kwietnia. Podje-
cie wysilku opracowania projektu
jest swiadectwem zaangazowania
w Zycie i rozwdj miasta, tym sa-
mym zastuguje na szczegdlne
uznanie. Zachecam zatem do
aktywnego uczestnictwa w Zyciu
Wejherowa i zycze, podczas przy-
gotowywania projektow, wielu
wspaniatych pomystow.

Uprawnione do wzigcia udzia-
tu w Wejherowskim Budzecie
Obywatelskim s3 osoby za-
mieszkujace w Wejherowie, kto-
re ukonczyly 16 rok zycia.

Wiecej o zasadach wejherow-
skiego budzetu obywatelskiego
mozna znalez¢ na stronie inter-
netowej urzedu miasta oraz na
naszym portalu GWE24.pl.
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Na te inwestycje¢ mieszkancy
czekali pol wieku

RUMIA | Latem ciggty kurz, a zima wszechobecne btoto. Natomiast niezaleznie od pory roku — brak mozliwosci swobodnego przejaz-
du ze wzgledu na dziurawa nawierzchnie. Przez ponad pot wieku wiasnie tak funkcjonowali mieszkancy ulicy Chodkiewicza. Od kilku
tygodni to juz przesztos¢, dlatego rumianie postanowili oficjalnie podziekowac przedstawicielom samorzadu.

PRZED INWESTYCJA
OKAZJA DO SWIETOWANIA

Kilkudziesieciu ~ mieszkancow
w sobote 30 marca spotkalo sie
przy wyremontowanej ulicy z bur-
mistrzem Michalem Pasiecznym,
przewodniczacym rady miejskiej
Arielem Sinickim oraz radng Ma-
rig Bochniak. To miedzy innymi
dzieki staraniom tych osdb, po po-
nad 40 latach, ulica Chodkiewicza
zyskala nowg nawierzchnie oraz
kanalizacje deszczows.

- Dawniej to byt dramat. Zimg
bloto uniemozliwiajgce wejscie na
posesie, latem kurz pokrywajgcy
samochod i okna, po prostu wstyd
bylo kogos zaprosi¢ - mowi Adam
Swiderski, ktory mieszka przy uli-
cy Chodkiewicza od 37 lat. - Dzi-
siaj mamy inny komfort zycia. Trze-
ba bylo kilka razy odwiedzic urzqd
miasta i przy pomocy radnej pani
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Marii Bochniak udato sig wprowa-
dzi¢ tu XXI wiek - dodaje.

WSPOLNY POMYSL.

Inwestycja, warta ponad 2,3 mi-
liona zlotych, zostata zrealizowana
dzieki zdobytemu dofinansowaniu
oraz w porozumieniu z mieszkan-
cami. To oni zdecydowali miedzy
innymi o tym, ze zamiast chodni-
kéw pojawil sie ciag pieszo-jezdny.

- Problem z tq ulicg przechodzit
z kadencji na kadencje. Przyszedt
w korcu taki moment, okolo 2 lata
temu, kiedy mieszkaricy sig skrzyk-
neli, zaczeli nas systematycznie od-
wiedzal i wspdlnie szukalismy na to
Srodkéw. Ostatecznie, dzigki wspar-
ciu burmistrza Michata Pasiecznego
oraz calej rady miejskiej, udato sig
zrealizowac tg inwestycje - wyjasnia
Maria Bochniak, radna. - Miesz-

| www.expressy.pl
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kanicy bardzo si¢ ucieszyli, gdy
droga zostala oddana do uzytku,
dlatego tez wyszli z inicjatywg

RODZIC W SIECI

WEJHEROWO | Czy wiesz, co Twoje dziecko
robi w sieci?

Chcesz nauczyc sie, jak zapewni¢ dziecku
bezpieczerstwo w sieci i reagowac na zagroze-
nia? W wejherowskiej bibliotece i magistracie
odbeda sie bezptatne szkolenia,Rodzic w sieci”
w ramach cyklu,Ja w internecie”. Sg jeszcze
wolne miejscal

Szkolenie ,Rodzic w sieci” przeznaczone jest
dla rodzicéw chcacych chroni¢ swoje dzieci
przed realnymi zagrozeniami, ktore wiaza sie

spotkania, podczas ktorego po-
dzigkujg miejskim wladzom. Tak
tez sig stato — dodaje.

Zwienczeniem spotkania bylo
symboliczne przecigcie  wstegi
oraz otwarcie szampana.

z korzystaniem z internetu. W specjalnym
kursie poswieconym m.in. zwalczaniu cyber-
przestepczosci moga wzigc udziat réwniez
opiekunowie, nauczyciele, dziadkowie.
Szkolenia odbeda sie w dniach: 8, 10, 11
kwietnia, godz. 16-20, Urzad Miejski w Wej-
herowie, ul. 12 Marca 195; 10 kwietnia, godz.
13-17, Miejska Biblioteka Publiczna w Wej-
herowie, ul. Kaszubska 14, 11 kwietnia, godz.
14-18, MBP; 13 kwietnia, godz. 10-14, MBP; 6,
8,9 maja, godz. 16-20 - UM.

Szczegotowe informacje - tel. 58 677 70 57
oraz 58 677 70 53. /raf/
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Ponad 3 tys. wnioskow o ..Mame 4+

POMORZE | Ten program od momentu ogtoszenia wzbudzat kontrowersje. Tymczasem przez nieco bieta Rafalska, minister rodziny,
ponad miesigc na Pomorzu ztozono juz ponad 3 tys. wnioskow o Swiadczenie ,Mama 44"

Tak zwana ,matczyna eme-
rytura’ przystuguje matkom,
ktére wychowaly co najmniej
czworke dzieci i osiagnely wiek
emerytalny, czyli skonczyly 60
lat i nie posiadajg niezbednych
srodkéw do zycia. Przez matke
rozumie sie takze kobiete, ktora
nie jest matka biologiczna, ale
wychowywata dziecko wspot-
malzonka lub przysposobione.
W przypadku $mierci matki,
porzucenia przez nig dzieci lub

dlugotrwalego zaprzestania wy-
chowywania ich, $wiadczenie
przystuguje ojcu. On réwniez
musi osiggna¢ wiek emerytalny
(65 lat) i nie posiada¢ docho-
du zapewniajgcego niezbedne
srodki utrzymania.

Wszystkie  te  przestanki
musza wystapi¢ lacznie. Aby
otrzyma¢ $wiadczenie trzeba
takze mieszka¢ w Polsce i po
ukonczeniu 16 roku zycia mie¢
w kraju centrum interesow

—
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N

osobistych lub gospodarczych
przez co najmniej 10 lat. Rodzi-
cielskie $wiadczenie uzupelnia-
jace jest przyznawane w takiej
wysokosci, aby tacznie z pobie-
ranym $wiadczeniem emerytal-
nym lub rentg nie przekroczylo
kwoty minimalnej emerytury -
1100 zt brutto. Gdy osoba nie
ma prawa do emerytury, $wiad-
czenie bedzie wynosito wlasnie
1100 zt.

Z zalozenia - jak wyjasnia Elz-

Organizacje pozarzadowe
otrzymaly dofinansowanie

REDA | Burmistrz Krzysztof Krzemirski rozstrzygnat otwarty konkurs ofert dla organizacji pozarzadowych na
dofinansowanie zadar w zakresie profilaktyki i rozwiazywania problemdw alkoholowych w 2019 roku.

W zakresie wspierania dzia-
tan na rzecz promocji zdrowia,
a w szczegolnosci w zakresie
zwickszenia dostepnosci pomo-
cy terapeutycznej i rehabilitacji
dla o0s6b uzaleznionych, wspol-
uzaleznionych od alkoholu oraz
terapii rodzin z problemami al-
koholowymi dotacje otrzymaly
trzy organizacje na taczna kwote
55200 zt.

Zadanie pn. ,Wpieranie dzialan
na rzecz przeciwdzialania alko-
holizmowi poprzez mozliwosci
realizacji swoich pasji w zakresie
kultury, sztuki, nauki i sportu
jako alternatywnego sposobu
spedzania czasu wolnego przez
miodziez i dzieci z terenu Gminy
Miasto Reda” pochtonie w sumie
60 000 z, a dotacje otrzymato
siedem organizacji.

Zadanie trzecie, bedace przed-
miotem konkursu, czyli przeciw-
dzialanie alkoholizmowi poprzez
organizowanie wypoczynku let-
niego z programem profilaktycz-
nym dla dzieci i mlodziezy z te-
renu Gminy Miasto Reda bedzie
realizowa¢ pie¢ podmiotow, ktore
tacznie otrzymaly na ten cel 34 800

zk. Dofinansowane zostang m.in.
wyjazdy, festyny, zajecia sportowe
i spotkania terapeutyczne. Wsréd
dotowanych organizacji znajdzie-
my stowarzyszenia, kluby sporto-
we, parafie i harcerzy. Pelna lista
projektow dostepna jest na miej-
skiej stronie internetowej www.

KRZYSZTOF KRZEMINSKI,

burmistrz Redy

reda.pl.

Uzaleznienie od alkoholu jest wcigz w naszym
spoteczenstwie ogromnym problemem i naszym
zadaniem, jako samorzadu jest podejmowanie
szerokich dziatan w celu poprawy sytuacji. Tu
trzeba edukowac i jeszcze raz edukowad, a takze
pokazac ludziom, zwtaszcza mtodym, alternatyw-

pliwie wielkg role petni w tym zakresie sport

ne sposoby spedzania wolnego czasu. Niewat-

i propagowanie zdrowego trybu zycia.

pracy i polityki spotecznej - ma
to by¢ program wsparcia matek,
ktore urodzily kilkoro dzieci (co
najmniej czworke) i opiekujac
si¢ nimi nie mogly podja¢ pracy
zawodowej. Jest to zatem pewna
forma ,zado$¢uczynienia”

W calym kraju prawo do
otrzymania takiego $wiadczenia
ma okolo 80 tys. osob. Nabor
whnioskow ruszyt ponad miesigc
temu - 1 marca. Od tej pory na
Pomorzu ponad 3 tys. oséb zto-
zyto takie wnioski. Co ciekawe,
im wieksze miasto, tym takich
wnioskow jest mniej. Spowodo-
wane jest to tym, ze w miastach
(np. Gdyni i Gdansku) zwykle
tatwiej jest znalez¢ prace. Nato-
miast powiat wejherowski, jesli
chodzi o ilo$¢ zlozonych wnio-
skow, jest w czotdwee. Juz po-
nad 400 osob ubiega si¢ o takie
$wiadczenie.

- Ustawa obowigzuje od 1 mar-
ca, ale pierwsze wnioski przyjmo-
wali§my juz w lutym - wyjasnia
Krzysztof Cieszynski, rzecznik
prasowy pomorskiego ZUS. -
W Inspektoracie w Wejherowie
przyjelismy 428 wnioskow, z kto-
rych rozpatrzylismy 414. Naj-
starsza wnioskodawczyni ma 90
lat, za$ najwiecej wychowanych

dzieci to 12. Decyzja o przyzna-
niu $wiadczenia poprzedzona
bedzie ustaleniem sytuacji do-
chodowej wnioskodawcy i czy
rzeczywiscie wychowywal on
przynajmniej czworo dzieci. To
$wiadczenie ma charakter uzna-
niowy i kazdy przypadek bedzie
indywidualnie rozpatrzony.

Program budzi kontrowersje
przede wszystkim z jednego po-
wodu- przeciwnicyargumentujg,
ze pokrzywdzone sa w tym przy-
padku matki, ktére jednoczesnie
wychowywaly dzieci i pracowaly
zawodowo. Im bowiem §$wiad-
czenie ,Mama 4+” nie przystu-
guje. Watpliwosci budzi tez usta-
nowione kryterium - nie brakuje
bowiem gloséw, ze wychowanie
np. tréjki, a nie czworki dziec,
wymaga niemal tyle samo czasu
i wysitku. Ponadto eksperci mo-
nitorujacy rynek pracy zauwaza-
ja, ze $wiadczenie w polaczeniu
z programem ,,500+” moze spo-
wodowac, ze kobiety beda mniej
zainteresowane staraniem sie
o zatrudnienie.

Warto doda¢, ze w przypadku
»>Mamy 4+” nie obowigzuje tzw.
trzynasta emerytura - nie jest to
bowiem petnoprawna emerytura,
tylko swiadczenie rodzicielskie.

[raf]

Kolejne drogi zostana utwardzone

REDA | W poniedziatek w Urzedzie Miasta podpisano umowe na wykonanie utwardzer nawierzchni
drog gruntowych, bedacych w zarzadzie gminnym. Wtadze miasta planuja, ze w tym roku uda sie
wyremontowac okoto 3 kilometrow drog.

- Utwardzenia bedg wykonywa-
ne za pomoca plyt IOMB - mowi
Halina Grzeszczuk, zastepca bur-
mistrza Redy. - W ramach umo-
wy beda realizowane takze prace
drogowe w ramach inicjatyw lo-
kalnych.

Wrykonawcg prac wylonionym
w drodze przetargu nieograniczo-
nego jest firma ABRUKO z Wia-
dystawowa. Umowa konczy si¢
w grudniu. Reda planuje wyda¢
w tym roku na ten cel ponad 700
tysiecy zlotych.

Przypominamy, ze mieszkancy
Redy maja mozliwos¢ zglaszania
prac drogowych w ramach ini-
cjatywy lokalnej. Aby realizacja
inicjatywy byta mozliwa, udzial
inicjatora powinien wynosi¢ min.
25 procent, wysoko$¢ dofinan-
sowania ze strony Gminy Miasto
Reda uzalezniona jest od posiada-
nych srodkow.

- Wprawdzie remonty czgstkowe
uszkodzonych nawierzchni drog,
bedacych pod zarzadem Gminy
Miasto Reda sg dokonywane na

biezaco, lecz mieszkancy moga
rowniez zglasza¢ zly stan drogi
bezposrednio, do Referatu Inwe-
stycji i Inzynierii Miejskiej Urzedu
- przypomina Halina Grzeszczuk.
- Po potwierdzeniu ich stanu pod-
czas wizji lokalnej naprawy beda
realizowane w kolejnosci wply-
wu. To samo dotyczy ztego stanu
oznakowania pionowego drogi.
Oznakowanie poziome jest od-
$wiezane co roku i - jesli pogoda
pozwoli - powinno zakonczy¢ sie
do potowy maja.
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CHCESZ IMPOMOC?
PRZYLACZ SIE DO ZBIORKI!

REDA | Maja spore sukcesy, ale potrzebuja pieniedzy na
zakup strojow sportowych. Cztonkowie Uczniowskiego
Klubu Sportowego ,Jedynka” Reda za pomocq portalu
Pomagam.pl organizuja zbidrke srodkéw, ktore chca
przeznaczy¢ miedzy innymi na zakup dresow.

fot. archiwum

UKS ,Jedynka” Reda dziata od dwudziestu lat. W ramach
klubu funkcjonuje miedzy innymi sekcja lekkoatletyczna,
ktérej przedstawiciele z sukcesem uczestniczg nie tylko

w zawodach o zasiegu wojewddzkim, ale i ogdélnopolskim.
- Prosimy o wsparcie finansowe na zakup strojéow
sportowych dla zawodnikéw - apeluja cztonkowie UKS
,Jedynka” Reda. - Budzet naszego klubu opiera sie na
grantach z Miasta, ktére nie sa wystarczajace na pokry-
cie wszystkich potrzeb.

Mtodym sportowcom pomdéc mozna za pomoca portalu
Pomagam.pl (www.pomagam.pl/uksjedynka), gdzie
organizowana jest zbiérka srodkow. Liczy sie kazda
ztotéwka, ale na zakup nowych strojéw sportowych
potrzeba w sumie 4 tys. zt. WA

OGLOSZENIE 11/2019/DB

Godziny pracy
Urzedu Miejskiego
w Wejherowie

Urzad Miejski
ul. 12 Marca 195 -

w poniedziatek ’
7.30 - 17.00 !
od wtorku do piathu

7.30 - 15.30

W urzgdzie Migjskim w Wejherowie moina zalatwid sprawy w zakresie m.in:

» skiadania podan i wnioskow
meldunkéw
dowodow osobistych

aktéw stanu cywilnego

YYY

podatkéw i optat lokalnych
dziatalnosci gospodarczej

» gospodarki nieruchomosciami i urbanistyki

Ratusz
Plac Jakuba Wejhera 8

od poniedziatku do piatku 7.30 - 15.30

Wszelkle infarmacje dotyczace dziatania Urzedu ;Y‘f&

i poszczegdlnych wydzialdéw majdy Pafistwo na 2/ \ s
stronie www.wejherowo,pl oraz pod numerem WEIHEROWO
telefony 58 677 70 00, _inh_rani..{.r"...d.

Rozliczasz PIT w Rumi?
Czekaja nagrody

RUMIA | Voucher na asortyment kawowo-herbaciany, bon do restauracji, karty podarunkowe na sitownie,
zaproszenia do kina, masaz leczniczy, spacer po miescie z przewodnikiem oraz zestawy miejskich gadze-
tow. Wszystko to czeka na osoby, ktdre rozliczajg PIT w Rumi. Wystarczy wzig¢ udziat w zabawie.

ZABAWA TRWA

Do korica kwietnia nalezy roz-
liczy¢ uzyskane w 2018 roku
dochody za posrednictwem
formularza PIT. Magistrat chce
nagrodzi¢ rumian, ktérzy wska-
zujg gmine jako aktualny adres,
tym samym zwiekszajac budzet
samorzadu i zapewniajac $rodki
finansowe na kolejne dziatania
inwestycyjne oraz spoleczne.

- Aby moc zgarngé jeden z ze-
stawow nagrod, wystarczy polubié
oraz udostepni¢ post, dodajgc ko-
mentarz o tresci ,#rozliczamsiew-
Rumi, bo tutaj... (kilka zda# z wy-
jasnieniem)”. Zabawa potrwa do
kotica kwietnia - czytamy na face-
bookowym profilu Miasto Rumia.

KOLEJNE INWESTYCJE

Nalezy pamigta¢, ze roczny
podatek dochodowy osob fi-
zycznych nie trafia w caloéci do
Skarbu Panistwa. Zgodnie z prze-
pisami az 38% podatku, ktory
placony jest przez czynnych
zawodowo mieszkancéw, moze
trafic do gminnego budzetu.
Fundusze te pozwalaja m.in. na
realizacje nowych drég, chod-
nikéw, placow zabaw, obiektow
sportowych, a takze organizacje
rozmaitych wydarzen.

KROK PO KROKU

- Aby zapewni¢ Rumi dodatkowe
wplywy do budzetu, nalezy zlozyé

-

—
RUMIA
Voucher a

Mo anmrt s B e el gy

PIT do Urzedu Skarbowego w Wej-
herowie. Na pierwszej stronie for-
mularza, w czesci B, nalezy zgodnie
z prawdg wskazac Rumig jako aktu-
alne miejsce zamieszkania. Adres za-
meldowania nie ma znaczenia - in-
struujg urzednicy. - Jesli rozliczenie
PIT zostato juz wystane, mozliwa
jest jego modyfikacja za pomocq jed-
nostronicowego dokumentu ZAP-3.
Wystarczy go wypelni, a nastepnie
preesta¢ do  Urzedu Skarbowego
w Wejherowie - dodajg.

REKLAMA
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Dzieki wzrastajacej $wiado-

mosci mieszkaficow, Rumia od
kilku lat uzyskuje coraz wigksze
srodki z podatku dochodowego
od os6b fizycznych. W 2016 roku
bylo to niespetna 45,7 miliona
zlotych, rok pozniej kwota urosta
do ponad 50,8 miliona, natomiast
w roku 2018 bylo to juz prawie
56,8 miliona.

- Wypetnienie formularza jest

Sprawdz inne nasze tytuly na:

expressy.pl

bardzo proste, zajmuje tylko chwi-
le, a jego znaczenie dla rozwoju
miasta jest ogromne. Dzigki temu
gmina zyska dodatkowe Srodki
finansowe, ktére bedzie mogla
przeznaczy¢ na  przedsigwzigcia
ulatwiajgce nam wszystkim zy-
cie. Smiato mozna powiedziec,
ze sq to pienigdze, ktére wracajg
do mieszkaticow - podsumowu-
je radna Magdalena Mrowicka,
przewodniczaca Komisji Finanso-
wo-Budzetowej.

TESTY StUCHU

Wielkie sprzatanie rzeki Redy
WEJHEROWO | Klub Wedkarski ,Lipie” z Wejherowa zaprasza

APARATY SEUCHOWE

v
RUMIA :
ul. Derdowskiego 25 ’ >
tel. 58 7711817
kom. 668 64 82 61

WEJHEROWO
ul. Zeromskiego 2
tel. 58 67216 55
kom. 604 48 68 20

www.kamed-aparaty.pl

wszystkich mitosnikow przyrody na wspélne sprzatanie rzeki Redy.

Akcja odbedzie si¢ 13 kwietnia
i rozpocznie si¢ o godz. 10 na
parkingu lesnym przy szpitalu
w Wejherowie.

- Rzeka Reda to wspdlne dobro
wejherowian, a takze nasza wizy-
towka dla przyjezdnych - mowi
Michat Greszta, przewodniczacy
Klubu ,Lipie” w Kole PZW nr
80 Wejherowo. - W czasie wa-
kacji wiele ludzi z nadmorskich
kurortéw przyjezdza do Wejhe-
rowa nad rzeke Rede fowi¢ ryby,
czy na splyw kajakowy i niestety
muszg oglada¢ sterty $mieci na

brzegach i w wodzie. Dlatego tez
zalezy nam, aby uzyskac jak naj-
wiecej chetnych rak do pomocy.
Sprzata¢ bedziemy na odcinku
od mostu przy ul. Chopina do
mostu przy ul. Orzeszkowej.
Wszystkich chetnych zaprasza-
my od godz. 10 do 15.30, kiedy
zaprosimy wszystkich na cieply
poczestunek.

Akcje wspieraja Urzad Miejski
w Wejherowie, OSP Wejherowo,
Powiatowy Zespot Szkot nr 4
w Wejherowie oraz sklep wed-
karski RED w Wejherowie. /raf/



KONIEC STRZYKANIA W KOLANACH

200% wiecej mazi stawowej po 1. uzyciu

likwiduje reumatyzm w 14 dni!

POKONAJ ZWYRODNIENIA STAWOW BEZ OPERACJI

Badania potwierdzaja: by uwolnic sie od zwyrodnien stawow i odzyskac sprawnosc ruchowa sprzed lat, wystarczy kilka dni.
Nowy preparat, odbudowuje chrzastke stawowa, usuwa trzeszczenie, bél, sztywnos¢ stawéw juz w 24 h, a co najwazniejsze -
likwiduje reumatyzm i cofa zmiany zwyrodnieniowe bez Zadnej operacji. Juz niemal 90 tys. 0séb jest zadowolonych z kuracji!

kuteczna nawet w najbardziej

zaawansowanym stadium artro-

zy, bez wzgledu na wiek chorego,

stopienn uszkodzenia chrzastki

i przyvezyne zwyrodnien. Prze-
tomowa formuta prof. Hopkinsona to
pierwszy tak profesjonalny, blyskawiczny
ratunek dla przeciagzonych stawow, 85%
pacjentow pierwsze efekty jej dzialania
zauwaia juz po 24 godzinach, a az 9/10
badanych deklaruje powrot do pelnej
sprawnosci ruchowej bez ograniczen ba-
lowych zaledwie po 14 dniach kuracji. Jak
to mozliwe? Prof. wyjasnia:

Nie truj sie
chemia - zaufaj
naturalnym
sktadnikom

Prof. Luis Hopkinson, twérca innowacyjnej
metody zwalczania zwyrodnien stawdw

Zamiast fvkad rony lekdw przecibdlowych,
ktore powierzchownie tagodzq objawy zwy-
rodnier, warto postawic na JEDNA spraw-
dzong, w 100% naturalng formute, ktora
kompleksowo zregeneruje uszkodzone sta-
wy, likwidujgc dolegliwosci u Zradla. Tym
wlasnie kierowalismy sig przy tworzeniu
Arthrocare. Juz 1 kapsulka 3-krotnie zwigk-
sza produkcie mazi stawowej, gwarantujge
Laoliwienie” stawdw. Gdy kosci przestajq
o siebie trzed, mikrouszkodzenia chrzgstki
stawowej ulegajg naprawie, a bol, dyskom-
fort, trzeszezenie [ sziywnose stawaw znikajg
w ciggn kilku dni.
Odzyskaj swobode ruchow
BEZ OPERACJI

Innowacyjna metoda leczenia artrozy
zdobyla ogromng popularnosé na Kon-
gresie Nova Medica w Sztokholmie, gdzie
udowodniono 98% skutecznos$c¢ kuracji
zardwno u osob cierpiacych z powodu
reumatoidalnych stanéw zapalnych, po
kontuzjach, jak i u osob, ktorych stawy
sg przecigzone lub ulegly degradacji wraz
z uplywem lat. W kazdym przypadku pre-
parat Hopkinsona blyskawicznie odbu-
dowuje chrzastke stawowg, intensywnie
odiywia komdrki kostne, wzmacnia mie-

STANELAM NA NOGI
Bol kolan ustgpit §
po 1. kapsuice!

Bylam bardzo ograni-
czona ruchowoe - nie
moglam chodzié, a przez
zwyrodnienia nadgarst-
kiw miatam problem na- e
wet z utrzymywaniem kubka w dfoni. Mia-
fam robiong blokade (zastrzyk ze srodkdw
hormonalnych), stosowalam masci - nic
nie pomagaio. Dopiero Arthrocare, do-
slownie postawit mmnie na nogi! Ulga
przyszia po 2 h od wzigcia kapsulki, a juz
po 12 dniach kuracji posztam na pierwszy
dfugi spacer - BEZ BOLU! Rentgen po-
twierdzil, Ze cofnely sie te zwyrodnienia
w nadgarstku. festem zachwycona!
Danuta P., 65 lat, Olsztyn

Pozbyta sie zwyrodnien stawdw w 12 dni!

3 KROKI DO PELNEJ

SPRAWNOSCI RUCHOWE)

Jak dziata Arthrocare?

1. Usmierzenie balu,
eliminacja standw
zapalnych i obrzekow

2, Regeneracja chrzastki
stawowej

3. Iwiekszenie
\ produkcji mazi stawowej
I_ nawet o 200%
$nie, a takze zwieksza produkcje natural-
nego kolagenu, likwidujac tarcie pomie-
dzy kosémi.

Arthrocare naprawia pekniecia, ubytki
i uszkodzenia na powierzchni, chrzgstki
stawowe] oraz zwicksza powsciggliwosé
phynu wypeliajacego przestrzenie mieg
dzy koscmi. Dzieki temu likwiduje bal,
setywnos¢ stawow i stany zapalne juz
w ciagu 14 dni.

Stawy nie musza Cie
ograniczac

Systematyczne stosowanie nowego pre-
paratu odbudowuje tkanke chrzestng
niemal w 95% dzieki czemu mozliwe jest
catkowite cofniecie zmian zwyrodnienio-
wych. Przywrocenie maksymalnej posli-

zgowosci plynu maziowego sprawia, Ze
stawy odzyskujg wlasciwoscl amortyzu-
jace, a ruchy stajg sie plynne i bezbole-
sne. Efektem kuracji kumuluja sie z kaz-
dym dniem, zapewniajac:

BLYSKAWICZNYCH

REZULTATOW

USMIERZENIE BOLU KOLAN,
BIODER, NADGARSTKOW |
KREGOSEUPA W 24 H

3X WIEKSZA PRODUKCIA
KOLAGENU

ODZYWIENIE KOMOREK
KOSTNYCH | WZMOCNIENIE
STAWOW

UWOLNIENIE OD ,£EUPANIA®
W KOSCIACH PO 14 DNIACH

PRZYWROCEMNIE SPRAWNOSCI
RUCHOWEJ SPRZED LAT

QR QR

Kolana jak nowe

Wystarczylo kilka kapsu-
fek, by przestalo strzykad |
mnie w kolanach - ruchy P§
sq phynne,  bezbolesne,
jakby ktos naoliwil moje
stawy! Kucam, klekam, ba-
wig sig z wnukami, Zodnego dyskomfortu
ani dretwienia nawet po dlugim spacerze.
Dzigki Arthrocare catkowicie zapommia-
tem o zwyrodnieniach.

Jan S., 73 lata, Tarndw

Uniknglem
operacji biodra

Ze wzgledu na pize-
szywajgcy bol  biodra,
trudnodci z chodzeniem BS
i koniecznoid dlugiego
rozgrzewania sie po nocy, czudem sie jak
kaleka. Gdy rehabilitacja, masci § blo-
kady nie przyniosty rezultatow, zlecono
mi wszczepienie endoprotezy. Na szcze-
scie w pore trafitem na Arthrocare. Bol
i sztywnienie stawow minely juz po kilku
dniach, a po pefnej kuracji badania wy-
kazaly catkowite cofniecie zmian zwy-
rodnieniowych. Zdecydowanie polecam.
Witold K., 691at, Bialystok

Nie zwlekaj - skorzystaj
z dofinansowania

Specjalisci potwierdzajg, fe innowacyjne
kapsulki to absolutne turbodotadowanie
w procesie regeneracji ukladu kostnego
i stawow. Wihasnie dlatego juz po pierw-
szym zastosowaniu odczujesz wyrazng
ulge w balu, a charakterystyczne trzesz-
czenie” w kolanach ustapi juz po 12-14
dniach kuracji. Juz wkrotce Twoje ivcie
bedzie wygladad tak, jak przed zachoro-
waniem na artroze. Z programu refundu-
jacego skorzystalo juz ponad 89 tys. osdb,
ktore dzieki kuracji pozbyly sie zwyrod-
nien stawow i odzyskaly swobode ruchow.,
Jesli masz skoriczone 40 lat i posiadasz
obywatelstwo polskie, praystuguje Ci 70%
refundacii na preparat Arthrocare.

WIELKA WIOSENNA PROMOCJA

Pierwszym 150 osobom, ktére zadzwonig do 12 kwietnia 2019r.,
przystuguje gwarantowane 70% dofinansowanie producenta.
Oznacza to, ze otrzymasz wowczas Arthrocare prof. Hopkinsona
w mocno promocyjnej cenie tylko za 337 97 zt (przesytka GRATIS)!

0d poniedziathu do niedzieli: 8:00-20:00 Iwykie potaczenia lokalne bez dodatkowych oplat.

Liczba promocyjnych opakowan jest ograniczonal

= 813003415 |

120/2019/DB
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Nowe stawki
oplat za odpady

WEJHEROWO | Rada Miasta Wejherowa przyjeta nowe stawki optat za gospo-
darowanie odpadami komunalnymi odbieranymi od mieszkancéw.

Od 1 lipca 2019 r. beda one
wynosily 16,00 zI miesiecznie od
1 mieszkanca segregujacego od-
pady i 32,00 zf miesigcznie od 1
mieszkanica w przypadku braku
segregacji.

Na wniosek kluboéw koalicyj-
nych Wole Wejherowo i Platformy
Obywatelskiej Ponad Podzialami
stawka oplat za odpady niese-
gregowane zostala zmniejszona
z proponowanej pierwotnie kwoty
40 zI na 32 zi, tak, aby proporcja
opfat dla odpadéw segregowa-
nych do niesegregowanych wyno-
sita 1:2.

Zmiana stawki nie bedzie po-
wodowala koniecznosci skladania
nowej deklaracji przez wlascicieli
nieruchomosci. Oczywiscie kazdy
moze zmieni¢ zfozona juz dekla-
racje w przypadku zmian na nie-
ruchomosci lub zmiany sposobu
zbierania odpadéw np. z niesegre-
gowanych na segregowane.

Zgodnie z prawem system go-
spodarki odpadami musi si¢ fi-
nansowo bilansowac.

- Rosnace koszty z jednej stro-
ny i unikanie pfatnosci za odpady
przez cze$¢ mieszkancow z dru-
giej strony powodujg, Ze system
si¢ nie bilansuje i srodkéw jest za
mato. Odbidr i zagospodarowanie
odpadéw musi si¢ sfinansowac
z oplat od mieszkancow. - pod-
kresla zastgpca prezydenta Wej-
herowa Beata Rutkiewicz - Prak-
tycznie w calym kraju i w naszym
wojewodztwie stawki za odbior
opfat rosna. Wejherowo nie jest
wyjatkiem, a podwyzka jest prze-
cietna na tle innych miast i gmin
naszego regionu. /UMW/

POWODEM WZROSTU

OPLAT SA:

. Rosnaca iloé¢ odpaddéw odbieranych od mieszkancow
Wejherowa. W 2014 roku $rednia ilos¢ tacznie odebra-
nych odpadéw komunalnych wynosita w naszym mie-
Scie 210 kg/os/rok. W 2018 roku byto to juz 279,2 kg/
os/rok, czyli o 1/3 wigcej. Wieksza ilos¢ odpaddw powo-
duje wzrost kosztéw ich odbioru i zagospodarowania.

*  Rosnace koszty jednostkowe (za Tm3, za 1 tone) odbio-
ru i zagospodarowania odpaddw. Wzrosty koszty pracy,
energii elektrycznej, paliw, ustug, itd. Przede wszystkim
znaczaco wzrosta optata srodowiskowa za sktadowanie
odpaddw na wysypisku ustalana przez rzad i odprowa-
dzana do budzetu panstwa. W 2015 roku optata $rodo-
wiskowa dla odpadéw zmieszanych wynosita 120,76
zt za tong, a w roku 2019 jest to juz 170 zt za tone,
zas$ w roku 2020 bedzie az 270 zt za tone, czyli ponad
2-krotny wzrost w stosunku do 2015 r.

. Nadal nie wszyscy mieszkarcy Wejherowa ptaca za swo-
je odpady. Liczba mieszkarncé6w objety system optat za
odpady wynosi 41.403 osoby, podczas gdy w rzeczy-
wistosci w Wejherowie mieszka kilka tysigcy oséb wie-
cej. Proceder ten udato sie ograniczy¢ o ponad potowe
0s6b nie ptacacych, ale nadal on wystepuje.

Przyktadowe stawki optat za odbidr odpaddw:

. Rumia: 15 zt/os/miesigc dla segregowanych,
40 zt/os/miesigc dla niesegregowanych

. Miasto Puck: 16 zt/os/miesigc dla segregowanych,
25 zt/os/miesigc dla niesegregowanych

. Gmina Puck: 16 zt/os/miesigc dla segregowanych,
28 zt/os/miesigc dla niesegregowanych

. Gmina Kolbudy: 19 zt/os/miesigc dla segregowanych,
38 zt/os/miesigc dla niesegregowanych

. Gdynia, Gdansk, Starogard Gdanski, - optata naliczo-
na od powierzchni lokalu mieszkalnego — przyktadowo
w Gdyni dla lokalu o powierzchni w przedziale 60-80m?
optata wynosi 30 zt/miesigc dla segregowanych,
60 zt/miesigc dla niesegregowanych
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W obecnym etapie podpisywa-
nych uméw dotacje grantowe na
Kulture i Ochrong Dziedzictwa
Narodowego otrzymalo pig¢ sto-
warzyszen, na Ochrong Zdrowia
- dwa stowarzyszenia oraz na Kul-
ture Fizyczna i Sport - cztery.

Jak podkresla prezydent Wejhe-
rowa Krzysztof Hildebrandt kwota
globalna, jaka miasto przeznacza
na dotacje dla 59. stowarzyszen
wynosi facznie 634 800 zt.

- Za te pienigdze realizowane sg
rozne zadania wlasne gminy po-
przez stowarzyszenia w roznych
dziedzinach - w kulturze, w spo-
rcie, w szeroko rozumianej pomo-
cy spolecznej, a takze w zakresie
ochrony zdrowia. A wiec wsze-
dzie tam, gdzie wskazana jest ak-
tywno$¢ spoleczna, badz zachodzi
potrzeba rozwiniecia okreslonej
dzialalnosci na rzecz mieszkan-

cow. Ciesze sie, ze z roku na rok
wzrasta liczba stowarzyszen w na-
szym miescie. Swiadczy to aktyw-
noéci  spolecznej mieszkancow
Wejherowa - podkresla Krzysztof
Hildebrandt.

W trakcie podpisywania umow
na dotacje liderzy stowarzyszen
mieli okazje opowiedzie¢ krétko
o prowadzonej dzialalnosci. Jak
wynika z tych relacji zakres reali-
zowanych zadan przez stowarzy-
szenia jest bardzo szeroki. Zyskuje
tez coraz wieksze zainteresowanie
i poparcie spoleczne.

Na rzecz Kultury i Ochrony
Dziedzictwa Narodowego Sto-
warzyszenie Artystow Plastykow
»Pasja” otrzymato 6 300 zk, Stowa-
rzyszenie ,Naprzod Wejherowo”
- 950 zI, Stowarzyszenie ,KLUB
96MC POLAND” - 5 000 zl, Sto-
warzyszenie Przyjaciol Nieslysza-

Kolejne dotacje dla stowarzyszen

WEJHEROWO | Kolejnych 11 stowarzyszert i organizacji pozarzadowych otrzymato dotacje na prowadzenie
dziafalnosci spotecznej na rzecz mieszkaricow. Kolejna pula podpisanych uméw wyniosta 37 400 z4.

¥ ey
E ]

=

cych - 1 050 zI, a Fundacja im.
Ksiedza Profesora Wlodzimierza
Sedlaka 1 500 zt.

Stowarzyszenie  ,Amazonki’
podpisato dwie umowy: na Ochro-
ne zdrowia ,Amazonki” otrzy-
maly dotacje w wysokosci 6 500
z}, a na Krajoznawstwo i Promo-
cje Regionu - 1 500 zt. Podobnie
Stowarzyszenie Pomocy Osobom
Niepelnosprawnym ,Przysta-
nek” podpisalo dwie umowy: na
Ochrona zdrowia w wysokosci 2
000 zt i na Sport - 2 500 zk.

Na Kulture Fizyczna i Sport mia-
sto przeznaczylo nastepujace do-
tacje: dla Stowarzyszenia Sportow
Walki SHOTOKAN i L.A - 4 000
zl, dla Stowarzyszenia Wrotkar-
skiego GDANSKIE LWY - 1 000
zl, dla UKS Team Dragon - 4.100
zt i dla Polskiego Zwigzku Niewi-
domych 1000 z1. /UMW/
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Wywiad z nowym-starym

dyrektorem MDK-u

RUMIA | Okoto 11 tysiecy widzéw, 150 zorganizowanych wydarzen, 9 sekgji edukacyjno-artystycznych i tyle samo
pracownikow. Tak w kilku liczbach mozna przedstawic dziatalnosc¢ rumskiego MDK-u w minionym roku. Do tego sukcesu
przyczynita sie miedzy innymi dyrektor jednostki Agnieszka Skawiriska, ktora niedawno wygrata konkurs i ponownie
objefa to stanowisko. W wywiadzie opowiedziata o kulisach swojej pracy.

REDAKCJA: Pani Agnieszko,
ponownie udalo si¢ Pani wy-
gra¢ konkurs i obja¢ stanowisko
dyrektora Miejskiego Domu
Kultury w Rumi. Z pewnoscig
przyczynily si¢ do tego dziata-
nia, ktére podejmowala Pani
w ostatnich latach jako szef jed-
nostki. Ktore z tych projektow
okreslitaby Pani jako najbardziej
znaczgce?

AGNIESZKA SKAWINSKA:
Wszystkie  wprowadzone  do
repertuary zmiany wydajg mi
sig rownie wazne. Jesli chodzi
o edukacje kulturalng, podkre-
Slitabym projekt ,Rumski Wo-
kal”, ktory wspiera wszystkich
mitosnikow spiewu. Takze pro-
jekt ,Wierszogadanie”, ponie-
waz tu mogq sie wykazaé talen-
ty aktorskie. Natomiast ,Lekcje

-y ™

z Kulturg” angazujg bardzo
wielu uczniow. Organizujemy
tez imprezy artystyczne, takie
jak ,Letni House i zimne lody”,
w ramach ktérego powstata stre-
fa relaksu z muzykq elektronicz-
ng. Odbywat sig tez ,Wiosenny
piknik”, gdzie ku uciesze miesz-
karicow Rumi i Tréjmiasta za-
prezentowaly sie gwiazdy sceny
alternatywnej, miedzy innymi
Gaba Kulka, Fisz Emade Two-
rzywo czy Lgki Lan. Swigto Ko-
lorow, czyli Holi Festival, takze
zostat cieplo przyjety przez ru-
mian, glownie przez mlodziez.
Z L trwalych  przedsiewzie¢”
cieszy mnie remont lazienek,
schodéw, odnowa warstwy ma-
larskiej budynku, jak rowniez

zakup  sprzetu  technicznego,
naglosnienia, oswietlenia i nie
tylko.

R: Sporo tego. Czy frekwencja
izainteresowanie poszczegdlny-
mi dzialaniami MDK-u rekom-
pensuja wlozony w nie wysilek?
Co Pani zdaniem jest mia-
ra udanego przedsigwziecia?

AS: Tendencja jest zwyzkowa,
od poczgtku 2016 roku zaintere-
sowanie naszymi wydarzeniami
rosnie. Repertuar znaczgco sie
poszerzyl, zatem i liczba odwie-
dzajgcych nas gosci znacznie
wzrosta. Czasem zainteresowani
nie mieszczq sie juz w budynku,
gdyz wszystkie miejsca siedzgce
i stojgce sq juz zajete. Dlatego
tez w drugiej sali zamontowali-
$my telebim, umozliwiajgcy pro-

wadzenie transmisji na Zywo.
W ten sposéb zyskalismy okoto
30 miejsc siedzgcych. Cieszy
mnie bardzo, ze mamy dobry
kontakt z kazdg grupg wiekowg:
dzie¢mi, mlodziezg, dorostymi
i seniorami. Natomiast najlep-
szg oceng kazdego przedsigwzie-
cia jest reakcja ludzi, ich prze-
zycia i rado$¢ z doswiadczet,
ktorymi dzielg si¢ po kazdym
wydarzeniu.

R: Mieszkancy i goscie czgsto
widzg jedynie efekt finalny. Ja-
kie sektory dzialalnosci rum-
skiego MDK-u wymagajg naj-
wiekszych naktadow pracy?

AS: Najbardziej pracochlonne

jest przygotowanie imprez, tym
bardziej, ze w miesigcu mamy ich
nawet kilkanascie. Tempo jest za-
tem bardzo szybkie, a trzeba dba¢
o0 promocje wydarzenia, meryto-
ryczng czes¢ imprezy, zapewnie-
nie roznorodnosci artystycznej,
rozmowy z artystami, przygoto-
wanie sali i tak dalej. Druga waz-
na i wymagajgca duzych nakla-
dow pracy dziatalnos¢ to sekcje
artystyczne i edukacyjne, ktorych
mamy dziewigé. Instruktorzy co-
dziennie prowadzq zajecia z licz-
ng grupq dzieci, mlodziezy czy
tez senioréw, a jednoczesnie zaj-
mujg sig sprawami z kalendarza
imprez. Trudno jest to polgczyc.
Nie wspomng o sprawach admini-
stracyjnych , ktore sg nieodtgczng
cze$cig naszej pracy.

R: Czy moze Pani zdradzic,
w jakim kierunku bedzie zmie-
rzal MDK? Jakie ma Pani plany
wobec jednostki i zespotu?

AS: Stawiam na rozwéj. Zespot
MDK, lgcznie ze mng, caly czas
podnosi swoje kwalifikacje, bio-
rgc udzial w przerdznych szkole-
niach. Przede wszystkim zalezy
mi na tym, abysmy byli blisko
ludzi i wraz z nimi tworzyli spo-
fecznos¢ zaangazowang w kultu-
re. Liczy si¢ dla mnie wspélpraca
z innymi jednostkami, urzedem,
szkotami, stowarzyszeniami
i fundacjami, poniewaz dzigki
wspotdziataniu wszyscy zyskujg ,
rozwijajg sig i wzrastajg w swoich
ideach. Chciatabym, aby dzieki
propozycjom artystycznym i edu-
kacyjnym, lokalna spolecznos¢
zyskiwala Swiadomos¢ pomocng
w pracy z samym sobg i motywo-
wata do samorozwoju.

R: Ostatnie pytanie. Czy zary-
zykowalaby Pani stwierdzenie,
ze MDK stanowi dla niektérych
mieszkancéw Rumi i okolic drugi
dom?

AS: Z pewnoscig dla mnie jest to
drugi dom. Mysle tez, ze nasi sta-
li bywalcy powiedzieliby o sobie
to samo. Niezwykla aura dworku
przycigga i sprawia, ze czlowiek
czuje sig tu po prostu dobrze. Cze-
sto tez styszg od artystow, ktorzy
przyjezdzajg do nas na swoje wy-
stgpienia, ze majg wrazenie, jakby
byli u siebie. Mysle, ze to znaczgcy
komplement dla Miejskiego Domu
Kultury w Rumi, z czego ogromnie
sig ciesze.

R: Bardzo dzigkujemy za rozmo-
we.

NOTKA
BIOGRAFICZNA:

AGNIESZKA SKAWINSKA

- aktorka scen muzycznych i drama-
tycznych. Zadebiutowata na deskach
Teatru Muzycznego w Gdyni. Przez
wiele lat wspotpracowata z réznymi
teatrami w Polsce, m.in. Teatrem Pol-
skim w Szczecinie czy Teatrem Gdynia
Gtéwna. Wystepowata rowniez dla
publiczno$ci polonijnej w Szwecji, Niem-
czech, Rumunii i Kanadzie. Animatorka
i organizatorka zycia kulturalnego, jest
pomystodawczynig projektéw edukacyj-
no-artystycznych, takich jak: ,Rumski
Wokal”, ,Wierszogadanie” czy ,Lekcje

z Kultura”. Rezyserka, wokalistka,
prowadzaca warsztaty teatralne i roz-
wojowe. Studentka kierunku ,Diagnoza
i terapia pedagogiczna” w Gdansku.
Grata i koncertowata na wielu festiwa-
lach, m.in. na XIX Miedzynarodowym
Festiwalu ,Kalejdoskop Form Muzycz-
nych” czy tez XX Festiwalu Szekspirow-
skim. Osobowos¢ roku 2018 w kategorii
kultura w plebiscycie Dziennika Battyc-
kiego. Od 2016 roku jest dyrektorem
Miejskiego Domu Kultury w Rumi.
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BIESIADA
LITERACKA

WEJHERDWD

SPOTKANIE AUTORSKIE

na temat reportazu

Zamki na piasku.
20 obrazkow z zycia dziennikarza

KONRAD

PIASECKI

12 kwietnia - piatek, 17.00
POWIATOWA BIBLIOTEKA PUBLICZNA

w WEJHEROWIE
ul. Dworcowa 7

Publicysta, dziennikarz radiowy i telewizyjny, zwiazany z TVN24,

Prowadzacy program Rozmowy Piaseckiego

oraz gospodarz Kawa na fawe.

wieczor poprowadzi Krystian Nehrebecki

| § E———

POWIATOWA BIBLIOTEKA

% »

PUBLICZMNA w Wejherowie
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WIOSENNA
LOTERIA TRWA

Sprébuj szczedcia i zawalcz

o nagrode dla siebie lub
swoich bliskich! Do wygra-
nia sprzet kuchenny, ktéry
przyda sie w kazdym domu,
czyli ekspres do kawy i toster
marki Smeg. Udziat w loterii
organizowanej przez Port
Rumia Centrum Handlowe
Auchan jest prosty i nie wy-
maga robienia zakupow ani
kupowania loséw. Wystarczy
do 14 kwietnia zapisa¢ sie do
promocyjnej listy klientow

- osoby obecne na liscie sa
na biezaco informowane

o nadchodzacych wydarze-
niach, specjalnych akcjach

i atrakcyjnych bonusach.
Zapisu mozna dokonac
osobiscie do 14 kwietnia

w Punkcie Obstugi Loterii
zlokalizowanym w strefie ga-
stronomicznej Portu Rumia
lub przez strone internetowa
www.zapiszsieiwygraj.pl.

W kwestionariuszu zgto-
szeniowym nalezy podac
imig, nazwisko, adres e-mail
i numer telefonu.Punkt
Obstugi Loterii jest czynny
od poniedziatku do pigtku

w godzinach od 14.00 do
19.00 oraz w soboty i nie-
dziele handlowe 31 marca

i 14 kwietnia w godzinach
od 10.00 do 20.00 w Porcie
Rumia Centrum Handlowym
Auchan. /raf/

Nowoczesny bank z ponad

100-letnia tradycja

POWIAT | Kaszubski Bank Spotdzielczy w Wejherowie to ponad 100 lat tradycji. W Redzie spotkali sie przedstawiciele zarzadu banku,
pracownicy, samorzadowcy, przedsiebiorcy i wielu zaproszonych gosi.

Kaszubski Bank Spotdzielczy
nalezy do Spoéldzielczej Grupy
Bankowej, ktérg tworza 202
Banki Spoldzielcze i SGB-Bank
Spotka Akcyjna. KBS to obec-
nie 7 placowek i 2 Punkty Ob-
stugi Klienta na terenie powiatu
wejherowskiego i kartuskiego.
Zarzad banku tworzg: Karolina
Zurowska, prezes zarzadu oraz
wiceprezesi Bogustawa Kaspro-
wicz i Jerzy Lisznianski.

Podczas spotkania, ktore zor-
ganizowano w River Style Hotel
& SPA w Redzie, przedstawiono
historie Kaszubskiego Banku
Spoldzielczego oraz podkre-
slono mocng pozycje banku
na rynku ustug finansowych.
Podczas tego wydarzenia nie
moglo zabrakna¢ naszej redak-
cji - Express Biznesu objat nad
nim patronat medialny.

- Duzisiejszy Kaszubski Bank
Spotdzielczy w  Wejherowie
to polaczenie nowoczesnosci
i tradycji - powiedziata Karo-
lina Zurowska, prezes zarzadu
KBS. - Obecnie jest to instytu-

cja stabilna kapitalowo z nowo-
czesng technologia i profesjo-
nalng kadra. To dynamicznie
rozwijajacy si¢ podmiot gospo-
darczy, prowadzacy dziatalnos¢
za posrednictwem 9 placoéwek
na terenie powiatu wejherow-
skiego i kartuskiego. Bank ofe-
ruje kompleksowa obstuge ma-
tychisrednich przedsiebiorstw,
sektor rolniczy, osoby fizyczne
oraz samorzady terytorialne.
Jest to réwniez miejsce pracy
dla 74 0s6b. W mojej ocenie to
réowniez godny zaufania part-
ner biznesowy.

Prezes zarzadu podkredlita,
ze jednymi z najwazniejszych
zalet banku jest krotki proces
decyzyjny, rzetelnos¢ oferowa-
nych produktéow i ustug oraz
najwyzsza jakos¢ obstugi kon-
trahentow.

- Sitg naszego banku, jako in-
stytucji finansowej, s3 ludzie
- podsumowala prezes Karoli-
na Zurowska. - Dobre relacje,
wspolpraca, wspélnie wytyczo-
ne cele i fakt, ze w banku naj-

Fot. Yellowphoto

wazniejszy jest klient, stanowi
naszg sile. Chce, aby$my byli
bankiem dynamicznie rozwi-
jajacym sie i aby przyszlosé
naszego banku zawsze rysowa-

ta sie stabilnie i bezpiecznie.
Chcemy systematycznie po-
wiekszaé skale naszych dzia-

tan.

Uczestnicy mieli tez okazje

do poszerzenia swojej wiedzy

w zakresie decyzji manager-

skich - wyklad na ten temat

wyglosil dr Marek Zielinski.
[raf/
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RESTAURACJA
ZAMKNIETA
W PUDELKU

¢ F00D & FIT

catering dietetyczny

Food and Fit

UL Legionow, nr 112,
lok. 21

81-472, Gdynia

518 773 035
kontakt@foodandfit.pl

* Catering dietetyczny
* Skuteczna dieta

* Tylko naturalne
produkty

» Dieta dla aktywnych
= 5 zbllansowanych

NIE PO RAZ
PIERWSZY

Druga odstona projek-
tu rozpoczela sie 1 lutego
i potrwa do 15 czerwca.
Tym razem urzad miasta
przygotowal szes¢ zadan
tematycznych oraz trzy
konkursy.  Najmtlodsi,
standardowo juz, musza
poznaé miejskie sym-
bole, zorganizowac spo-
tkanie z ciekawg osobg,
wzigé udzial w space-
rze historycznym oraz

uczestniczy¢ w dziecig-
cej sesji. Nowoscig s3
zadania polegajace na
przygotowaniu i wyko-
naniu wierszyka zwia-
zanego z Rumij oraz
wspolpraca ze szkotami
dzialajgcymi na terenie
miast partnerskich.

TWORCZA
RYWALIZACJA

Wzorem poprzedniej
edycji  indywidualni
uczestnicy moga sie

wykaza¢ w trzech kon-
kursach tematycznych:
plastycznym, literackim
ifotograficznym. Nalau-
reatow czekaja nagrody
rzeczowe i nie tylko.

TRUD SIE OPLACA

- Najlepsze prace zo-
stang opublikowane
w formie miejskiego ka-
lendarza, albumu foto-
graficznego oraz ksigzki
z bajkami. To nie tylko
wspaniata pamigtka dla

Dzieci pokaza, jak widza Rumie

RUMIA | Kolejne zadania czekaja na uczestnikéw projektu ,Rumia oczami dzieci”. W ramach trzech
konkursow najmtodsi rumianie mogg przedstawi¢ swoje miasto, tworzac prace plastyczne, piszac opo-
wiadania lub robigc zdjecia. Rywalizacja zakoriczy sie w maju.

i
'l"‘ 7 »

autorow, ale tez wyjgtko-
wy material promocyjno-
edukacyjny dla kolejnych

pokoleri - podkresla
Anna Borys, koordyna-
tor projektu.

Ogloszenie laureatéw
i podsumowanie projek-
tu nastapi podczas festy-
nu, ktory odbedzie sig 15
czerwca przy Miejskim
Domu Kultury w Rumi.
Szczegdlowy regulamin
projektu mozna znalez¢
na stronie miasta www.
rumia.eu.
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O UNII EUROPEJSKIEJ Z SENIORAMI

. !

REDA | Z stuchaczami Uniwersytetu Trzeciego Wieku

spotkat sie europoset Jarostaw Watesa. Spotkanie od-
byto sie w ramach cyklu zaje¢ z wiedzy obywatelskiej.

Przybytym do Miejskiej Biblioteki Publicznej w Redzie
Jarostaw Watesa przedstawit wykfad pt.,Juz od 15 lat

jestesmy zjednoczeni w réznorodnosci. Jakie korzysci
przyniosta nam Unia Europejska?”. W ramach przygo-
towanej prezentacji europoset przyblizyt strukture

i dziatalnos¢ poszczegdlnych instytucji europejskich.

Podczas spotkania prelegent wyczerpujaco odpo-
wiadat tez na zadawane pytania. Warto zaznaczy¢, ze w ramach cyklu zaje¢ z wiedzy obywatelskiej stuchacze Uniwersytetu
Trzeciego Wieku w ubiegtym roku na zaproszenie poset Henryki Krzywonos - Strycharskiej zwiedzali Sejm RP.

Wybrali drugiego
wiceprzewodniczacego

WEJHEROWO | Po burzliwej dyskusji podczas Sesji Rady Miasta Wejherowa wybrano drugiego wiceprzewodni-
(z3ceqo rady miasta. Do tej pory w trwajacej kadendji w wejherowskiej radzie byt tylko jeden wiceprzewodniczacy.

Zapytanie o mozliwo$¢ uzu-
pelnienia prezydium Rady Mia-
sta Wejherowa o drugiego wi-
ceprzewodniczacego skierowal
weze$niej do prezydenta miasta
Krzysztofa Hildebrandta szef
klubu Prawa i Sprawiedliwosci,
Tomir Ponka.

- Radny Ponka chcial, abym
wypowiedzial si¢ na temat
mozliwoéci uzupelnienia Pre-
zydium Rady o przedstawiciela
PiS - wyjasnia prezydent Hil-
debrandt. - Poniewaz uznalem,
ze nie ma z tym problemu,
uwzglednitem to w porzadku
obrad sesji. Jednym z pierw-
szych punktow byt wiec ,wybor
drugiego wiceprzewodniczace-
go Rady Miasta Wejherowa”

Kandydaturg na to stanowisko
zglosil radny Leszek Szczypior
(PiS). Co ciekawe, nie zostal
on jednak zgloszony przez klub
radnych PiS. Malo tego - wcze-
$niej wykluczono go ze struktur
tego klubu!

- Uznali$my, ze klub PiS nie
wystawi kandydata na wiceprze-
wodniczacego RM - powiedziat
podczas sesji Tomir Ponka,
szef klubu PiS w RM Wejhero-
wa. - Chcialbym, aby$my nie
rozpatrywali kandydata PiS,
poniewaz jako klub nie przed-
stawilismy zadnego kandydata.
Natomiast Leszek Szczypior zo-
staje usuniety z klubu PiS.

- To, jaki jest w panstwa klubie
stosunek do radnego Szczypio-
ra, to wasza sprawa - zwrocil
si¢ do czlonkow klubu PiS Jacek
Gafka, przewodniczacy Rady
Miasta Wejherowa. - Ja nato-
miast widze Leszka Szczypiora
jako radnego PiS, tak si¢ pod-
pisywal wielokrotnie pod pro-
tokolami. To jedyny kandydat,
przejdzmy wiec do glosowania.

Radny Dariusz Kreft zlozyl
whniosek o kilkuminutowg prze-
rwy w celu ustalenia stanowi-
ska. Sprzeciwit si¢ temu prezy-
dent miasta.

- Wnioskuje, zeby nie bylto
przerwy, zeby nikt péiniej nie
zarzucit nam, ze w jakikolwiek
sposéb ingerujemy w struktu-
ry innych klubéw - podkreslit
Krzysztof Hildebrandt.

Przeprowadzono wiec taj-
ne glosowanie, w ktorym 13
radnych poparlo kandydature
Leszka Szczypiora, 6 radnych
zaglosowalo przeciw a 1 wstrzy-
mal sie od glosu.

Obecny sklad prezydium wy-
glada zatem nastepujaco: Jacek
Gafka. Przewodniczacy RM,
Wojciech Koztowski, wiceprze-
wodniczgcy i Leszek Szczypior,
wiceprzewodniczacy.

- Zawsze bede za wspolpra-
c3, a wojny i wojenki do ni-
czego dobrego nie doprowadza
- skomentowal nowo wybrany
wiceprzewodniczacy  Leszek
Szczypior. - Mygle, ze nikogo -
a w szczegolnosci mieszkancow
- nie zawiode. Po to mnie ludzie
wybrali, aby wspotpracowac.

Nie tylko w radzie miasta, ale
réwniez miedzy spoteczenstwem,
dla dobra calego Wejherowa. To
jest dla mnie najwazniejsze. Jesli
si¢ bedziemy ktdci¢ i sprzeczat,
bedziemy sta¢ w miejscu, a wrecz
si¢ cofa.
[raf]

Musisz to zobaczyc¢

REDA | Wyjatkowe przedstawienie na scenie Miejskiego Domu Kul-
tury. W niedziele odbedzie sie premiera spektaklu pt.,Czy Zemsta?”.

Za  przygotowanie  przed-
stawienia odpowiada  Grupa
Teatralna Reda, ktéra dziata
przy Miejskim Domu Kultury.
Jej czlonkowie pracowali pod
czujnym okiem Piotra Biedro-
nia, aktora Teatru Wybrzeze.
Efekty pracy aktoréw amatorow
bedzie mozina podziwiaé juz

NA SCENIE WYSTAPIA;

Waldemar Falkiewicz - Papkin
Maria Julke - Podstolina
Genowefa Konhke - Dyndalski
Jan Konhke - Cze$nik
Raptusiewicz

Sprawdz inne nasze tytuly na:

expressy.pl

w najblizsza niedziele, tj. 7 kwiet-
nia. Poczatek spektaklu zaplano-
wano na godz. 18. - Zapraszamy
na wspanialg zabawe - zacheca
Grupa Teatralna Reda.

Za rezyserie spektaklu pt. ,,Czy
Zemsta?” odpowiada Piotr Bie-
dron, a muzyke przygotowal
Piotr Mostek. WA

Filip Kornacki - Wactaw
Anna Mostek - Rejent Milczek
Julia Ptocka - Klara

REKLAMA
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FAGTORYMED

Centrum Zdrowia i Rehabilitaciji

Specjalizujemy sig w:

* Fizjoterapil sportowe|

* Leczeniu schorzer

* Odnowie biologicane

* Terapi manualng

Z edementami osteopatii
* Manipulac) powigz!
* Masadu leczniczym

poziom -1, Wejherowo

wZadba]

0 swoje ciato.
To jedyne miejsce
jakie masz do zycia.”
Jim Rohn

| crtopedycang

| dolegliwodci bdlowych
kregosiupa

sportowcow

| sportowym

ul. Sobieskiego 227
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Plazy zbierano w lesie na
terenie osiedla Fenikowskie-
go - od Jakubowej Polany do
drogi lesnej w kierunku Redy.
Napotkane zaby wktadano do
wiader i przenoszono w kie-
runku stawu i rzeki.

Organizatorem akcji byta
Szkota Podstawowa nr 5
w Wejherowie przy wspotpra-
cy z Urzgdem Miejskim w Wej-
herowie. Uczestniczyli w niej
m.in. dyrektor szkoly Beta
Dampc z nauczycielami oraz
kierownik Wydziatu Inwesty-
cji i Ochrony Srodowiska UM
w Wejherowie Stanistaw Brzo-
zowski ze wspolpracownika-
mi. Przedsigwziecie zostalo
objete patronatem Prezydenta
Miasta Wejherowa.

Uczniowie ,piatki” chronia zabki

WEJHEROWO | Uczniowie Szkoty Podstawowej nr 5 w Wejherowie w miniony piatek wzieli udziat w akcji,Ratujmy zabki”

Jak méwi koordynator Gra-
cjana Miszka, akcja ,Ratujmy
zabki’jest czescig  projektu
edukacyjnego ,Pokochaj zab-
ki”, ktory ma cel edukacyj-
ny, a jednocze$nie spoteczny.
Chodzi o to, zeby uzmystowié
spoleczenistwu skutki zagrozen
cywilizacyjnych i potrzeby za-
chowania réwnowagi réznych
gatunkow zwierzat w przyro-
dzie, zwlaszcza tych zagrozo-
nych wyginigciem. Niewatpli-
wie takim gatunkiem sa zaby,
ktorych z rézinych powodow
jest coraz mniej.

- Chcemy edukowa¢, przede
wszystkim dzieci, zeby dbaly
o polskie zaby znajdujace si¢
pod ochrong - podkresla Gra-
cjana Miszka.

Jak informuje Karolina Swie-
chowska, nauczycielka biora-
ca udzial w akcji, nie liczo-
no zebranych zab, ale jeden
z uczniéw przyznal, Ze sam
ztapal i przeni6st 14 zab. Sza-

cunkowo mozna zalozy¢, ze
trzydziescioro uczniow i 5 oséb
dorostych  przeniosto przez
droge - z lasu do wody - okoto
300 - 400 zab.

Projektem objeci sg ucznio-
wie klas I-VI. W ramach pro-
jektu uczniowie stuchajg po-
gadanek na temat Zzycia zab
i dbania o planetg, przygoto-
wujg i uczestniczg w przedsta-
wieniu na temat zab i innych
zagrozonych gatunkéw, pro-
jektuja okolicznosciowe znaki
drogowe i transparenty, biorg
tez w licznych zabawach rucho-
wych i konkursach np. w Kon-
kursie wiedzy przyrodniczej
czy konkursach plastycznych.
Np. dzieci klas przedszkolnych
i I-III braly udzial w konkur-
sie ,Zaba - moja zielona przy-
jaciotka’, a dzieci klas IV-VI
w konkursie na projekt znaku
drogowego ,Uwaga, zaby na
drodze!”.

/UMW/
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ajlepsze filmy, seriale i sport. Na start

3 MIESIACE
BEZ OPLAT!
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Przyjdz i sprawdz!
Wejherowo, ul. Pucka 10 | ul. Obroncéw Helu 3 (CH Jantar)
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Dzien Wiedzy o Autyzmie.

A\

z Powiatowym Zespolem Ksztal-

Szkot Ponadgimnazjalnych nr 3
w Wejherowie. Patronat Honoro-
wy nad impreza objeli Prezyden-

Wejherowskiego oraz Wojt Gmi-
ny Wejherowo.

Impreza rozpocznie si¢ prze-
marszem o godz.11 z Placu Re-

Wejhera. Marsz ,Razem dla au-

Motocyklisci.

Na placu Jakuba Wejhera roz-
strzygniety zostanie konkurs pla-
styczny ,Autyzm, czyli...?”. Swdj

uczniowie z PZKS w Wejhero-

wejherowscy.

Podczas imprezy beda stanowi-
ska konsultacyjno- informacyjne
z przedstawicielami z Powiato-

AT TA O LS L P AT I P R S L R
o I,}'-"".'ﬁ.! ZASWIEC SIE NA NIEBIESK(O ©
it

Uroczystosci na wejherowskim
rynku organizuje Wejherowskie
Stowarzyszenie na rzecz Osob
z Autyzmem we wspolpracy

cenia Specjalnego 1 Zespolem

ta Wejherowa, Starosta Powiatu

giny Osowickiej na Plac Jakuba

tyzmu ,, poprowadza w tym roku

wystep artystyczny przedstawig

wie, wystapia tez mlodzi artysci

Razem dla autyzmu

WEJHEROWO | 12 kwietnia bedziemy obchodzi¢ Swiatowy

wego Zespolu Ksztalcenia Spe-
cjalnego, Miejskiego Osrodka
Pomocy Spolecznej, Powiatowe-
go Centrum Pomocy Rodzinie
Poradni  Psychologiczno-Peda-
gogicznej.

Zaprezentuja si¢ kluby spor-
towe: Gryf Wejherowo, Tytani,
Klub Karate Wejherowo,

Klub Kickboxingu oraz Klub
Apollo. Nadlesnictwo Wejhero-
wo przygotowalo ciekawe stoisko
z atrakcjami dla dzieci. Przed
Ratuszem odbedzie si¢ pokaz
wozéw wojskowych, Strazy Po-
zarnej, a takze pokaz umunduro-
wania Policji.

Swoje stoisko bedzie mial
rowniez Klub Integracji Spo-
lecznej ,Srédmiescie’, Carving
G.Gniech, a co$ stodkiego znaj-
dziemy u Bolszewianek - Kota
Gospodyn Wiejskich.

Do wspdlnej zumby zaprosi
szkota tanca, ok. godz.16 impre-
za zakonczy sie koncertem mu-
zycznym.

UMW/
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Zamienili szkole w chinska akademie

RUMIA | Ponad 200 os6b poznato historie VIIl-wiecznych Chin, nauczyto sie parzy¢ tamtejsza herbate, a takze siegneto po tuki i strzaty — wszystko w ramach
fabularyzowanego rajdu pod nazwa ,Akademia HanLin, ktéry w miniony weekend zostat zorganizowany przez Szkote Podstawowa numer 7 w Rumi.

PODROZ W CZASIE

Zadania, ktére staly przed
uczestnikami, koncentrowaly sie
na codziennych zajeciach zwigza-
nych z czasami panowania cesarza
Tang Xuanzonga, w ktdrego wecie-
lit si¢ przewodniczacy rady miej-
skiej Ariel Sinicki. Byta to miedzy

innymi nauka kaligrafii, sztuka
skladania papieru, budowanie
putapek, malowanie muru czy to-
wienie ryb.

- Ten rajd to efekt przygotowan
wielu uczniow, nie tylko naszej
szkoly. To duze przedsigwziecie
artystyczne i logistyczne - méwi
Liliana Krol, dyrektor Szkoly

Spore zainteresowanie
targami pracy

WEJHEROWO | Zaktady pracy oraz placéwki edukacyjne
przedstawity swojg oferte podczas Targéw Pracy.

Targi zostaly zorganizowane
przez Powiatowy Urzad Pra-
cy w Wejherowie, a odbyly si¢
w hali sportowej Powiatowego
Zespotu Szkot nr 2 w Wejhero-
wie. Tego dnia ,,Elektryk” odwie-
dzito wiele osob, ktore chcialy
zapozna¢ sie z ofertami pracy,
aktualng sytuacjg na rynku pracy
lub dowiedzie¢ sie, gdzie i w ja-
kich zawodach moga dodatkowo
doksztalci¢ sie.

- Targi Pracy to dogodny spo-
sob bezposredniego kontaktu
w jednym miejscu wielu pra-
codawcow z osobami bezro-
botnymi i poszukujacymi pra-
cy - wyjasniaja organizatorzy.
- Pracodawcy podczas takich

wydarzen majg mozliwo$¢ pozy-
ska¢ pracownika, stazyste badz
praktykanta oraz zaprezentowac
swoja firme. Natomiast osoby
bezrobotne i poszukujace pracy
moga zapoznal si¢ z ofertami
pracy, stazy czy praktyk, znalezé
odpowiednie zatrudnienie a tak-
ze zapoznac sie z sytuacja na lo-
kalnym rynku pracy. /raf/

Podstawowej numer 7 w Rumi. -
Jest to réwniez okazja, by poprzez
udzial w ciekawych warsztatach,
zdoby¢ wiedzg. Dzieci uczyly sig
miedzy innymi matematyki w jezy-
ku chiiskim oraz tatica z parasola-
mi. Wydaje mi sig, ze to odpowied-
nia forma edukacji dla obecnej
milodziezy - podsumowuje.

WSPOLNY POMYSt,
WSPOLNY WYSILEK

Fabularyzowany rajd ,Akade-
mia HanLin” zostal zorganizowa-
ny z inicjatywy Stowarzyszenia
Mito$nikéw Turystyki ,Wloczy-
kij” W przedsigwziecie zaanga-
zowali si¢ nie tylko nauczyciele

VII DNI PIASNICKIE

GM. WEJHEROWO | Przed nami VII Dni Piaénickie, ktére
potrwaja cztery dni. Opbchody rozpoczynaja sie juz dzis,

w piatek 5 kwietnia.

Dzi$ — w pigtek — 0 godz. 11.00 w Bibliotece Publicznej
w Bolszewie rozpocznie sie finat VII Olimpiady Wiedzy
o Martyrologii Piasnicy. Gtéwna cze$¢ obchodow zaplano-

i pracownicy szkoly, ale i wielu
ucznidw. Akcji  towarzyszyla
zbidrka zywnosci, realizowana
przez wolontariuszy w ramach
programu Caritasu Polska ,Tak,
pomagam!”.

- To wspaniale, ze pracowni-
cy szkoly i uczniowie poswiecili
swoj wolny czas, by zorganizowa¢

dla innych takie przedsigwzigcie.
Przygotowanie dekoracji, strojéw
i zada#t z pewnoscig wymagato
sporych naktadéw pracy. Nalezy
to doceni¢ i podkresli¢, ze miesz-
karicom Rumi nie brakuje pomy-
stow na innowacyjng edukacje
- podsumowal Piotr Wittbrodt,
burmistrz Rumi.

wana jest na sobote 6 kwietnia. W programie zaplanowano
Xl Bieg Piasnicki, ktéry wyruszy o godz. 10.00 spod Bramy
Piasnickiej, oraz uroczystosci patriotyczne przy Pomniku
Piasnickim, ktére rozpoczng sie o godz. 11.00.
Organizatorzy zapraszajq takze na Maty Bieg Piasnicki dla
dzieci i mtodziezy. Zostanie zorganizowany w sobote, 6
kwietnia, start zaplanowany jest na parkingu przy Sanktu-
arium w Piasnicy. Dystanse: 100m — maluchy z rodzicami,
200 m - do 7 lat, 500 m - 8-9 lat, 500 m - 10-11 lat, 1000 m
- 12-13 lat, 1000 m - 14-18 lat.

Wiecej informac;ji o obydwu biegach pod adresem:
biegpiasnicki.pl.

Oprdcz biegu chetni beda mogli wzigé udziat w | Piasnickim
Rajdzie Nordic Walking. Start: w niedziele 7 kwietnia o godz. 10.45

)
3
o
5]
=
o)
=
(O]
=
4
)
i

przy Szkole Podstawowej w Orlu. Uczestnicy z kijkami przejdg do
Piasnicy i wréca do Orla. Mozna zapisac¢ sie na miejscu startu.

Z kolei dla mito$nikéw jazdy na ,dwukotowcach” zorganizowany
zostanie VI Rowerowy Rajd Piasnicki. Trasa wytyczona zostata
od ArtParku w Bolszewie, do cmentarza w Rybnie, nastepnie

do Piasnicy i powrét do Bolszewa. Caty dystans to 22 kilome-
try. Start: 7 kwietnia o godz. 10.00. Na wszystkich uczestnikéw
rajdu czekac bedzie ciepty positek, odbedzie sie tez konkurs
wiedzy o martyrologii.

Natomiast na poniedziatek, 8 kwietnia, zaplanowano VII Gwiaz-
dzisty Rajd Piasnicki im. mjra Edwarda takomego. Bedzie to
rajd pieszy do Piasnicy dla uczniéw z gminy Wejherowo i miasta
Wejherowa. Poczatek - o godz. 10.00. /raf/
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Recytowali poezje

KULTURA | W Miejskim Domu Kultury w Rumi odbyty sie
miejskie eliminacje 36. Wojewddzkiego Konkursu Recytator-

skiego Poezji Polskiej.

Uroczystego otwarcia doko-
nal zastepca burmistrza Marcin
Kurkowski oraz wicedyrektor
PZPOW w Wejherowie Mariola
Blaszczuk. Uczestnicy konkursu
ze szkol 1 placowek z usmiechami
na twarzy zaprezentowali komi-
sji i zgromadzonej publiczno$ci
po jednym wybranym utworze.
Jury konkursowe nagrodzito za
recytacje wérod klas I-IIT szkot
podstawowych pierwszym miej-
scem Wojciecha Grzywacza z SP
nr 6, drugim miejsce Kacpra Tu-
minskiego z SP nr 10 oraz trzecim
miejscem Magdalene Kowalczyk
z SP nr 6 i Mitostawe Waskow-
ska z SP nr 4. W kategorii klas
IV-VI pierwsze miejsce zdobyta
Julia Mielewczyk z SP nr 6, dru-
gie Laura Rettig z filii Biblioteki
Publicznej nr 4 i trzecie Amelia

Rzeminska z SP nr 9. Wsrdd klas
VII i gimnazjalnych zwycigzyla
Dominika Gesek z SP nr 4, dru-
gi byt Michat Bach z SP nr 10
a trzecie Karolina Hacia z SP nr
1 i Michalle Meronow z SP nr 7.
Natomiast w poezji $piewanej
pierwsze miejsce otrzymat Filip
Hinc z Publicznej SP Sidstr Sale-
zjanek i drugie Amelia Borowska
z SP nr 9. Atrakcyjne nagrody dla
laureatéw oraz drobne upomin-
ki dla pozostatych uczestnikow
konkursu ufundowal burmistrz
Rumi. Do kolejnego etapu kon-
kursu w Patacu Przebendowskich
w Wejherowie przeszli laureaci:
Wojciech Grzywacz, Kacper Tu-
minski, Julia Mielewczyk, Laura
Rettig, Dominika Gesek, Michat
Bach, Filip Hinc i Amelia Borow-
ska. (DD)

VII Festiwal Kultury

Bialoruskiej

RUMIA | Petni ekspresji artysci, inspirowani nie tylko motywami ludowymi i folklorem, ale takze muzyka
wspétczesng oraz street dance'm zagoszczg ponownie na scenie rumskiego MOSIR-u w ramach kolejnej,

siodmej juz edyqji Festiwalu Kultury Biatoruskiej na Pomorzu.

Festiwal jest impreza cyklicz-
ng, ktéra odbywa sie od 2012
roku. Jego repertuar obejmuje
caly szereg wydarzen: koncerty
biatoruskich ~orkiestr, solistow,
goscinne wystepy polskich zespo-
16w i gwiazd estrady, konferencje
przyblizajace biatoruska historie,
kulture i tradycje ludowe. Jednym
z glownych zatozen Festiwalu Kul-
tury Biatoruskiej jest przetamywa-
nie stereotypéw oraz budowanie
miedzynarodowego porozumienia
przy pomocy wolnej od polityki
dziedziny, jaka jest sztuka. Przede
wszystkim jednak wydarzenie jest
okazja do lepszego poznania do-
robku kulturalnego naszych sasia-
dow zza wschodniej granicy.

W ubiegtym roku koncert w hali
MOSiR-u Rumia zgromadzit licz-
ng publiczno$¢, ktora zywiolo-
wo 1 entuzjastycznie reagowala
na popisy biatoruskich artystow.
Szczegolnie przypadly widzom do
gustu wystepy mlodych tancerzy
z Witebska, ktorzy zaprezentowa-
li uklady choreograficzne z ele-
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Fot. MOSIR Rumia

mentami tancéw ludowych oraz
nowoczesnych. Przeboj Czestawa
Niemena ,,Dziwny jest ten $wiat”
w wykonaniu Pawla Kozicza takze
podbit serca rumian.

W tym roku festiwal potrwa od
23 kwietnia do 1 maja. Na scenie

wystapig:

* reprezentacja Mtodziezowego
Centrum Rezerw Olimpijskich

w Minsku - czotowi przedsta-
wiciele biatoruskiej gimnasty-
ki artystycznej ze specjalnie
przygotowanym show,

o Pawet Kozicz - popularny
biatoruski wokalista, ktdry
tym razem wykona wybrane
piesni z najnowszego albumu
Igora Jankowskiego ,Quo
Vadis”,

» Monika Miedzianowska -

EKOLOGICZNA WIEDZA
| SADZONKI W PREZENCIE

RUMIA | O tym, ze dbanie o $rodowisko wcale nie jest takie trudne, a poza tym moze byé
przyjemne, przekonali si¢ najmtodsi, ktorzy wzieli udziat w warsztatach ekologicznych.

wokalistka, absolwentka
Akademii Muzycznej w Gdan-
sku, ktora zaspiewa w duecie
z Pawtem Koziczem,

* Taran Trio - biatoruski
zespot, ktérego zatozycielem
i kierownikiem jest Anatoli
Taran, jeden z najlepszych
akordeonistéw na $wiecie,
zdobywca Pucharu Swiata
w grze na akordeonie,

* grupa ze Szkoty Tanca
Wspétczesnego Show-Bal-
let ,Sensacja” z Witebska,
ktora z wielkim sukcesem
zaprezentowata sie podczas
poprzedniej edycji FKB,

» wokalistki ze Szkoty Muzycz-
nej YAMAHA z Wejherowie,

« trio taneczne ze studia tanca
FLIC w Leborku.

Bilety mozna naby¢ w recepcji
MOSiR-u Rumia. Dyrektorem
i koordynatorem imprezy jest
Igor Jankowski, zas koncert po-
prowadzi aktorka Liliana Gata-

man-Machola. /raf/

Troska o srodowisko moze
przybrac rézne formy, ale
warto zaczg¢ od prostych
codziennych czynnosci, takich
jak segregowanie domowych
odpadéw, doktadne dokre-
canie kranu czy wytgczanie
urzadzen elektronicznych, gdy
z nich nie korzystamy. Tych
nawykow warto uczyc¢ sie od
najmtodszych lat. Doskonata
okazja do uswiadamiania
dzieci w zakresie waznych
zagadnien ekologicznych byta

szosta edycja akcji edukacyjnej
»,Ekoodpowiedzialni”. Podczas zabaw i gier organizowanych w miniony weekend w Porcie Rumia
Centrum Handlowym Auchan najmtodsi dowiedzieli sig, jak na co dzier dba¢ o srodowisko. Or-
ganizatorzy przygotowali mnéstwo atrakcji i wyzwan. Uczestnicy rozwigzywali krzyzéwki, ozda-
biali bawetniane torby na zakupy oraz rywalizowali w emocjonujgcy grze XXL, w ktérej sami

byli pionkami. Za kazde zadanie przyznawano odznake pomocnika Ekoludka. Zajecia i zabawy
odbyty sie wsrdd drzewek, kwiatéw i drewnianych skrzynek, a kazdy kto odwiedzit ekostoisko
otrzymat darmowgq sadzonke drzewka. Udziat w warsztatach byt - jak zawsze - bezptatny. /raf/
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SPRZEDAM

DZIALKA budowlana na sprzedaz
Orle, 800 m2, petne uzbrojenie
w drodze, obowigzuje MPZP, cena
98 400 zt, tel. 500 101 202

SPRZEDAM dziatke ogrodniczg
w Goscicinie, koto Wejherowa, tel.
517159 871

SPRZEDAM nieuzbrojong dziatke
budowlang, 821 m2, w Mieroszynie
koto Jastrzebiej Gory, do morza ok.
3 km, tel. 793 903 536

WYNAJME

WEJHEROWO, centrum, odnajme
pokéj umeblowany, z uzywalnoscig
kuchni, pani pracujacej i niepala-
cej, tel. 609 793 947

POSZUKUJE WYNAJAG

JESTEM zainteresowana wynaje-
ciem garazu w okolicach ul. Rejta-
na / osiedle Chopina, dtugotermi-
nowa umowa, tel. 665 117 489

KUPIE

KUPIE mieszkanie za gotdwke,
w Tréjmiescie, do remontu, zadtu-
zone, tel. 572 48 55 29

MOTORYZACJA

REKLAMA U/2018/RL

SKUP AUT
GOTOWKA

DOJAZD
KAZDY STAN

510894 627

SPRZEDAM

JAWA 50, typ 220i223, obie po 42
lat, cena: 4113 zt i 2114 zi, Tczew,
tel. 574 797 077

PIAGGIO/Vespa Ciao, skuter, 1 0s.
2T, 1995 r., czarny, cena 1888 zi,
Tczew, tel. 574 797 077

KUPIE

SKUP, kasacja aut, pomoc drogo-
wa, tel. 789 345 593

EDUKACJA

LEKCJE dodatkowe z fizyki i che-
mii, w tym zadania oraz matematy-
ka, nauczyciel emeryt, Wejherowo,
tel: 58 677 0150

SPRZET ELEKT.

SPRZEDAM komputer, dysk 120
GB, klawiatura Vobis, monitor LCD
TV Samsung z pilotem, 500 zt,
505-56-70-34

USLUGI

USLUGI dekarsko - ciesielskie, tel.
697 753 504

OPAKOWANIA jednorazowe, tel.
501175 330

PROFESJONALNA fotografia
okoliczno$ciowa: $luby, wesela, se-
sje plenerowe, chrzty, komunie, tel.
697 442 013

KOTLOWNIE, instalacje, wod-kan,
gazowe, pompy ciepta, cate Tréj-
miasto i okolice, tel. 601677 964

TOWARZYSKIE

ROZNE

SPRZEDAM
250x10x05 szare, cena 5 zt szt., tel.
511841826

rury  plastikowe,

SPRZEDAM beczki plast. 200 I,
na dziatke do wody, czyste, tel. 511
841826

SAMSUNG

Nadaj drobne ogtoszenie SMSem juz od 2 zt

O O 66%8 1415 ' . . .
WYKAZ KATEGORII: Nlewazne,
1
£ LS na nr 79567 (9 zt + VAT) coO Ty CZytaSZ,
bo (@ - TOWARZYSKIE: EXP.TOW. wazne,
! DAM PRACE: EXPPDP. kto czyta
i el
; USLUGH: EXPUSL. o Tobie!
1 A na nr 72051 2 zt + vAT)
o NIERUCHOMOSCI EXP.NSP.
SPRZEDAM:
& NIERUCHOMOSCI KUPIE: | EXP.NKU.
Rozmawa z: 72051 = 10 min NIERUCHOMOSCI EXP.NDW.
DO WYNAJECIA: [
foi
:1 Eﬁfgmﬂdam MOTORYZACJA SPRZEDAM: | EXP.MSP.
' mieszkanie w MOTORYZACJAKUPIE: | EXPMKU.
© vereowe 1om . PRENUMERATA:
MOTORYZACJA INNE: EXP.MIN. U N )
redakcja@expressy.pl
EDUKACJA: EXP.EDU.
SPRZET ELEKTR. EXPSIN. ONLINE:
ROZNE: EXPROZ. . )
©) issuu
.
SZUKASZ PRAFOWNIKA | Express Biznesu
Napisz/ogtoszeniel]
SPRZEDAM regaty metalowe, FOTELO-tapczan 1osobowy i fotel SKLEPY MOTORYZACYJNE

skrecane, tel. 502 286 524 gratis, 110 zt, tel. 600 667 860

Wejherowo 586725603

DREWNO opatowe buk, sosna i ga-
tezidwka, porgbane, utozone, moz-
liwy transport, tel. 506 250 477

SLOMA w balotach, 120x150 sia-
no, stoma w kostkach z magazynu,
mozliwos¢ transportu, tel. 506 250
477

OFERUJE: pomoc przy remontach
i wykonczeniach wnetrz wykonam:

ZLOTA raczka, regulacja okien
pcw, malowanie, panele, krany, ar-
matura, naprawy, itd.,, tel. 518 204
992

SPRZEDAM materac rehabilitacyj-
ny, grzejnik z lampg karbonowa,
moc. 900 W, nowa, tel. 502 647
767

ZLOTA raczka, drobne naprawy,

AUTO-LIEDER

Puck L.587743023

Luzino L587361366

— et W
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szpachlowanie, ptyty G/K, panele, sprzatanie obejscia, piwnic, trans- e

elektryka oraz spawanie, tel. 506  port, prace w ogrodzie, okolice Lu- EK.WEG.EL

347 643 zina, Wejherowa, tel. 693 737 381

SPRZEDAM dwa fotele bragzowe, SPRZEDAM szafe 2-drzwiowa, na WleEl

lekkie i stolik kawowy z szybg  obuwie i kurtki, 135x135, brazowa,

w $rodku, 220 zt sztuka, Wejhero-  bardzo tanio, tel. 517 782 024

wo, tel. 538 443 446 pEIIEt
SPRZEDAM grobowiec w Pierwo- ¥ = P, e,

SPRZEDAM matg loddwke Candy,  szynie, 4osobowy, tel. 607 291 564

cena 250 zt, Wejherowo, tel. 517 EkDQrDSZEk

159 87
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SKUTECZNA GRA
JUNIOROW NAPAWA
OPTYMIZMEM

30 - 31 marca rozegrano kolejne spotka-

nia grup mtodziezowych Gryfa Wejhe-
rowo. Juniorzy ze Wzgdrza Wolnosci
kolejny raz osiggneli imponujgce wyniki

— zwfaszcza na poziomie D1 w ktérym
zawodnicy z rocznika 2006 gtadko roz-
prawili sie z druzyng Morena Gdansk zwy-
ciezajac 9:0. Dwa z zaplanowanych spotkan
nie odbyty sie, zas w trzecim z6tto-czarni zdobyli

3 punkty poprzez walkower. Oto komplet wynikéw spotkan
grup mtodziezowych.

| LIGA WOJEWODZKA - C1 TRAMPKARZ (rocznik 2004)
16. kolejka — Cartusia Kartuzy — Gryf Wejherowo 0:4

GDANSK D1- MLODZIK GRUPA 1 (rocznik 2006)
16. kolejka — Zatoka 95 Puck — Gryf Il Wejherowo 1:1

GDANSK D1- MLODZIK GRUPA 2 (rocznik 2006)
13. kolejka — Morena Gdansk — Gryf | Wejherowo 0:9

GDANSK D2 - MLODZIK GRUPA 1 (rocznik 2007)
16. kolejka — Gryf Il Wejherowo — LZS | Bojano 5:1

GDANSK D2 - MLODZIK GRUPA 2 (rocznik 2007)
19. kolejka — UKS Jedynka Il Reda — Gryf | Wejherowo 0:5

ZBIGNIEW SZYMKOWICZ,
trener Gryfa Wejherowo

N

Radomiak Radom to lider rozgry-
wek i gtéwny kandydat do awansu.
Moim zdaniem to obecnie najlep-
sza druzyna Il ligi pod wzgledem
kadrowym. WiedzieliSmy, ze bedzie
to trudne spotkanie ze wzgledu
na nasze braki kadrowe. Zabrakto
kregostupa druzyny - nieobecnosé
Wickiego, Kofca, Pietronia oraz Le-
lenia to ogromne ostabienie naszej
ekipy. Nie da sie ukry¢, ze mielismy
w tym spotkaniu pecha. Oddalismy
% wieksza ilos¢ strzatow, a nasza gra
momentami mogta sie podobad.
Czare goryczy przelata czerwona
kartka dla Mateusza Goerke. Naj-
blizsze spotkanie w Czestochowie
bedzie przystowiowym ,meczem o zycie”. Mimo trudnej sytuaciji
pozostajemy optymistami i mamy nadzieje na utrzymanie.

s T

WKS GRYF
WEJHEROWO

www.gryfwejherowo.com.pl

\.'
K>

Porazka z liderem II ligl. Gryf

Zawodnicy z Radomia przy-
jechali na Wzgérze Wolnosci
w najsilniejszym skladzie. Trener
Dariusz Banasik jeszcze przed
pierwszym gwizdkiem zwracal
uwage na niemoc jaka towarzyszy
wyjazdowym spotkaniom. Ostat-
ni raz Radomiak Radom wygrat
na wyjezdzie z Blekitnymi Star-
gard, a bylo to 31 pazdziernika
zeszlego roku. Tym razem niemoc
miala zosta¢ przetamana.

Sytuacja kadrowa Gryfa nie byta
tak dobra jak w przypadku go-
$ci. W meczy wystapi¢ nie mogt
pomocnik Lukasz Pietron, ktory
zostal wypozyczony w przerwie
zimowej wiasnie z Radomiaka.
Wiszystko za sprawg specjalnego
zapisu w umowie, ktéry uniemoz-
liwit mu wystep w niedzielnym
spotkaniu. Gospodarze w rundzie
wiosennej nie odniesli jeszcze
zadnego zwycigstwa. Najwigksze
problemy w dotychczasowych
meczach zwigzane byly z formacja
obronna. Od poczatku spotkania
z6lto-czarni byli gteboko cofnieci
liczac na dogodne okazje z kontr.

Pierwsza grozna sytuacja mia-
ta miejsce w 2 minucie meczu.
Precyzyjnego dosrodkowania nie
wykorzystal Meik Karwot - nie-
miecki obrofica reprezentujacy
zespol Radomiaka. Jego strzat
glowg o centymetry mingt bram-
ke strzezong przez Wieslawa Fer-
re. W nastepnych minutach spo-
tkania defensywne zasieki Gryfa
uniemozliwialy przebicie si¢ pod
pole karne pitkarzom Radomia-
ka. Zawodnicy obu druzyn grali
ostro o czym $wiadczg decyzje
glownego arbitra meczu. Piotr Le-

B ocnioew T
SAN-TECH :s_tnle;m_" WIKED [

USLUGI

Ogélnobudowlane

KIS TRANSPORT g:_
K.D.NORTHPOL W&

A Fdris Brwiing Restsarand & Cale

Awro-centrum = achilles

== Sylwester Maszota

gosz z Wloctawka w pierwszych
30 minutach meczu pokazal az 4
z6lte kartki studzac zapedy pilka-
rzy. W 39 minucie goscie wyszli
na prowadzenie za sprawa Mar-
tina Klabnika, ktory dobit strzat
najlepszego snajpera ligi - Bra-
zylijczyka Leandro. Utrata gola
podziatala na gosci niczym plach-
ta na byka. Po wznowieniu gry
przeprowadzili oni dynamiczng
akgje, ktorej poklosiem byto wyj-
$cie sam na sam Macieja Koziary.
Jego strzat instynktownie obronit
bramkarz Artur Haluch po ktére-
go interwencji pilka obila jeszcze
poprzeczke bramki gosci. Kilka
minut pdzniej bramkarz Rado-
miaka popisal si¢ kolejna zna-
komitg interwencja tym razem
bronigc strzal Oskara Sikorskie-
g0, ktéry przymierzyl z 10 metra.
Ozywiona gra Gryfa napawata
optymizmem na kolejne 45 minut
spotkania.

Przerwa pomiedzy polowami
podziatala mobilizujaca na za-
wodnikéw z Radomia. Poczatek
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drugiej poowy obfitowal w grozne
akcje ze strony gosci. Nie sposob
oprzec si¢ wrazeniu, ze pitkarze ze
Wzgérza Wolnosci  wielokrotnie
mieli duzo szczedcia. Doskonatym
przyktadem jest 60 minuta meczu
w ktorej to znakomity strzat oddat
wspomniany juz Leandro. Pitke
z trudem wybit poza bramke Wie-
staw Ferra. Tuz po tej akcji druga
z61ta, a w konsekwencji czerwona
karte otrzymat obrofica gospoda-
rzy - Mateusz Goerke. Tak duze

~ ~, Znalazl si¢ w strefie spadkowe;!

PIEKA NOZNA | Pomimo zaangazowania i kilku dobrych fragmentow gry pitkarzom Gryfa nie udato po-

wstrzymac sie lidera drugoligowych rozgrywek — Radomiaka Radom. Zawodnicy z Radomia odniesli pierw-

sze 0od 31 pazdziernika wyjazdowe zwyciestwo. (zwarta w tej rundzie porazka zotto-czarnych (0:3) sprawifa,
ze pitkarze ze Wzgarza Wolnosci spadlina 15 miejsce i tym samym znalezli sie w strefie spadkowej.

ostabienie z6tto-czarnych zwiasto-
walo kolejna utrate gola.

Nieuniknione wydarzylo si¢ w 79
minucie. Prowadzenie goéci pod-
wyzszyl Damian Jakubik, ktory
okazal sie szybszy od defensoréw
ze Wzgérza Wolnosci i sprytnym
strzalem w rog pokonal bramka-
rza gospodarzy. Zélto-czarni nie
zdazyli si¢ podnies¢ po zadanym
ciosie, a juz otrzymali nastepny.
Bramke dla gosci zdobyl po raz
drugi w tym spotkaniu Adam Ba-
nasiak, ktory wykorzystal blad
obroncéow Gryfa i wpakowat fut-
boléwke praktycznie do pustej
bramki.

Radomiak Radom umocnit si¢ na
pozycji lidera drugoligowych roz-
grywek i obecnie ma 4 punkty prze-
wagi nad drugim Widzewem. Gryf
Wejherowo z 27 punktami spad! na
15 lokate i tym samym znalazt sie
w strefie spadkowej. W 27 serii gier
rywalem z6tto-czarnych bedzie
Skra Czestochowa plasujaca si¢ na
9 pozycji. Mecz ten zostanie roze-
grany w sobote - 6 kwietnia o go-
dzinie 16.00 w Czestochowie.

GRYF WEJHEROWO

- RADOMIAK RADOM 0:3 (0:1)

BRAMKI: 0:1 Martin Klabnik 39, 0:2 Damian Jakubik 79,

0:3 Adam Banasiak 85

GRYF: Ferra — Ewertowski, Sikorski, Brzuzy, Chwastek,
Rogalski (83 Machol), Goerke, Czychowskil(66 Wesierski),
Liberackil (74 Katny), Gulczynski, Koziara (84 Ryk).

RADOMIAK: Haluch - Wawszczyk, Grudniewski, Klabnik,
Jakubik - Karwot, Baniasiak - Makowski (62 Kaput), Luz (80 Mikita),
Leandro - Sokét (46 Winsztal). Sedziowat Piotr tegosz
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Dzwigali ciezary.

by pomoc chorej Zosi

RUMIA | Szes¢ konkurendji sitowych czekato na zawodnikéw, ktérzy w niedziele 31 marca przybyli do
hali Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Rumi, by zawalczy¢ o Halowy Puchar Polski Strongman.
/maganiom przyswiecat szczytny cel — zbiorka pieniedzy dla cierpigcej na rzadkg chorobe skdry Zosi.

Fot. Magdalena Chmielewska

Fot. Magdalena Chmielewska

CZOLOWI ZAWODNICY

Byla to juz trzecia edycja
zawoddéw strongman w Rumi.
Tym razem przyciagnela
ona takie nazwiska jak: Da-
riusz Wejer, Konrad Karwat,
Grzegorz Szymanski, Michal
Kopacki, Marcin Schabow-
ski oraz Krzysztof Kacnerski.
Wsréd  konkurencji, ktoére
czekaly na sitaczy, wymienié
mozna: zegar, belke z obcigze-
niem, kule, martwy ciagg oraz
wage placzu. Wstep na zawo-
dy byl wolny, a licznie zgro-
madzona na hali publiczno$¢
chetnie dopingowala swoich
faworytéw. Najlepszy okazal
si¢ Dariusz Wejer.

- Zawody poprowadzit Bar-
tlomiej ~ Szreder.  Sedziowat

glownie Mariusz Pudzianowski,
co prawda przyjechal potur-
bowany, ale podkreslal, ze do
Rumi zawsze da radg przyby¢,
co jest bardzo mite - podkresla
Jolanta Krol, dyrektor MO-
SiR-u. - Natomiast Mateusz
Ostaszewski prowadzit licytacje
z ogromnym sercem i zaan-
gazowaniem. Zosia Hinz byla
bardzo szczgsliwa, przez caly
czas mu towarzyszyla.

WIELKA SILA
| WIELKIE SERCA

W przerwach miedzy kon-
kurencjami odbywaly si¢ li-
cytacje charytatywne na rzecz
11-letniej Zosi, mieszkan-
ki Rumi, ktéra urodzila sie
z bardzo rzadkg chorobg sko-
ry. Rumianie chetnie wspierali

dziewczynke, duzym zainte-
resowaniem cieszyly sie m.in.
rekawice Mariusza Pudzia-
nowskiego, ktore zalozyl do
walki z Szymonem Kofeckim
na KSW 47. Dzigki hojnosci
licytujacych, w kilka godzin
udalo si¢ zebra¢ ponad 6 ty-
siecy zfotych.

- Frekwencja bardzo dopisa-
fa, zainteresowanie wydarze-
niem bylo ogromne, naprawde

sie tego nie spodziewalam.
Rumianie jak zawsze spisali sig
tez na medal w kwestii pomocy
innym - podsumowuje Jolan-
ta Krol. - Mysle, ze bedziemy
kontynuowaé ten Puchar Pol-
ski. Obawiatam sig, jak to wyj-
dzie na hali, poniewaz mamy
tu do czynienia z ogromnymi
cigzarami, ale zabezpieczenia
spowodowaly, ze hala w Zaden
sposob nie ucierpiata.

SZCZEGOLOWE WYNIKI ZAWODOW:

1. MIEJSCE: DARIUSZ WEJER 28 PKT.
miejsce: Konrad Karwat 27 pkt.
miejsce: Grzegorz Szymanski 23,5 pkt

miejsce: Marcin Schabowski 15 pkt.

2.
3.
4. miejsce: Michat Kopacki 18,5 pkt.
5.
6.

miejsce: Krzysztof Kacnerski 14 pkt.

TRENER
TRENEROWI
NIEROWNY

WYWIAD | O tym, czy trener personalny jest nam potrzeb-
ny, gdy zaczynamy ¢wiczy¢ na sitowni i czy éwiczenia z tre-
nerem sg skuteczniejsze, niz wykonywane samodzielnie
z Krzysztofem Kacnerskim, Strongmanem i trenerem perso-
nalnym rozmawia Rafat Korbut.

Cwiczenia w sitowni w ostatnich latach cieszg sie coraz
wieksza popularnoscia. A co za tym idzie, mozna natrafi¢ na
coraz wieksza ilos¢ ogtoszen treneréw personalnych, ktérzy
proponuja swoje ustugi. Czy ten ,,wysyp” treneréw oznacza
rozkwit branzy?

- Obserwujgc ten wszechobecny ,wysyp” treneréw perso-
nalnych na poczatku usmiecham sie, w koncu nie wytrzymu-
je i twierdze: obecnie branza przezywa zarazem swadj wzrost,
jak i upadek.

Wzrost — to dos¢ oczywiste, bo coraz wiecej oséb chce tre-
nowac. Ale dlaczego upadek?

- Niestety od jakiego$ czasu obserwuje coraz gorszy poziom
ksztatcenia przez coraz bardziej przypadkowych ludzi, ktérzy
mysla, ze to sposdb na szybka i tatwa kase. Rynek staje sie
zepsuty do szpiku kosci i obecnie nie jestem nawet w stanie
sobie wyobrazié, ile czasu minie, zanim sie to naprawi. Ale ra-
czej niepredko, jesli w ogdle do tego dojdzie. Cata dziedzina
zwigzana z sitownia, od jakichs$ 3 lat zaczyna przypominac¢ ko-
palnie ,beki”, a nie prawdziwy sport dla pasjonatow.

Ostatnio opublikowate$ komentarz na ten temat na portalu
spotecznosciowym. Wywotat on niemate poruszenie...

- Pokazato to, ze wiele 0sdéb jest podobnego zdania, co nie-
stety tylko potwierdza moje spostrzezenia.

Co zatem oznacza bycie dobrym trenerem sportéw sito-
wych?

- Moge powiedzie¢ na swoim przyktadzie i przyktadzie osob,
z ktérymi pracuje. Na treningach staram sie dazy¢ do celu,
a nie prowadzi¢ godzinny monolog motywacyjnej paplaniny.
Bycie trenerem personalnym oznacza kompleksowg opieke
nad podopiecznymi. Ogrom wiedzy, jaki trzeba przyswoic,
a w dodatku Swieci¢ przyktadem, wymaga poswiecenia cate-
go swojego czasu. Ja ze sportem jestem zwigzany od 18 roku
zycia - wtedy poczutem, ze chce sie zmieni¢ i wygladac ina-
czej, lepiej. Dzisiaj oprécz bycia Strongman’em, jestem dyplo-
mowanym trenerem i instruktorem personalnym, po zaawan-
sowanych kursach pierwszej pomocy i wielu innych a sport
to moja wielka pasja i tez sposdb na zycie. Przeraza mnie, ze
dzi§ mozna zrobic trzydniowy kurs przez internet, zeby dostac
dyplom. Potem taka osoba uwaza sie za kompetentna...

A zatem jakie cechy powinien posiada¢ trener personalny
i czym sie kierowad, wybierajac osobe, ktéra ma nas popro-
wadzié, ustali¢ plan treningéw i na biezagco nam pomagac
w osiggnieciu wyznaczonego celu?

- Podobnie, jak w wielu innych dziedzinach zycia, jedna z klu-
czowych kwestii jest tu doswiadczenie i posiadana wiedza.
Tutaj wszystko opiera sie przede wszystkim na zmudnie zdo-
bywanej wiedzy i konsekwencji, co trwa lata. Poza tym nie
mozna sta¢ w miejscu, tylko stale sie rozwijac i pogtebiac to
cate zycie. Wiedze mozna zdobywac na kursach, czerpac jg
ze specjalistycznych ksigzek, z internetu, ale to i tak nie wy-
starczy. W sportach sitowych przede wszystkim liczy sie prak-
tyka. Dlatego przy doborze trenera nalezy bardzo powaznie
swojg decyzje przemysleé, poniewaz brak doswiadczenia
osoby, ktéra ma nas uczyd, nie tylko niewiele da, ale moze po
prostu wyrzadzi¢ wam krzywde.
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zagraly w igrzyskach

PILKA RECZNA | Salezjariska Szkota Podstawowa w Rumi zagrata w powiatowych igrzyskach
miodziezy szkolnej w pitce recznej dziewczat i zajeta szdste miejsce.

W hali sportowej Szkoly Pod-
stawowej w Bolszewie odbyly sie
powiatowe igrzyska mlodziezy
szkolnej w pilce recznej dziew-
czat. Zawody byly eliminacjg do
potfinatu wojewddzkiego w Wej-
herowie. W rywalizacji wziglo
udzial 9 zespoléw z réinych
gmin powiatu wejherowskiego.

- Cieszy taka duza frekwencja
na zawodach pitki recznej, co
$wiadczy o olbrzymim zaintere-
sowaniu taka dyscypling sportu
W naszym powiecie - mowi Bar-

ttomiej Wozniak z PZPOW.
Zwycigzca  turnieju  zostala
druzyna SP nr 6 w Wejherowie
w skladzie Magdalena Bobkow-
ska, Zuzanna Szyc, Amelia Rusz-
kowska, Michalina Korosacka,
Magdalena Lesner, Wiktoria
Lesner, Martyna Mikolcz, Wik-
toria Szopinska, Agnieszka We-
ska, Martyna Wielgosz i Amelia
Wozniak. Drugie miejsce zajeta
SP w Bolszewie, trzecie SP nr 4
w Redzie, czwarte SP nr 2 w Lu-
zinie, pigte SP w Szemudzie, sz4-

ste Salezjariska SP w Rumi, siod-
me SP w Bozympolu Wielkim,
osme SP w Choczewie i dziewiate
SP w Kostkowie. Mecze byly na
dobrym poziomie i dostarczyty
wielu emocji licznym kibicom.
Najlepsze zespoly zostaly na-
grodzone pucharami, medalami
oraz dyplomami, ktére wreczyt
organizator zawodéw Joanna
Syska i referent ds. sportu i im-
prez sportowych w Wejherowie
Bartlomiej Wozniak.
(DD)

W hali sportowej Powiatowego
Zespotu Szkoét nr 1 w Rumi odby?
sie polfinal wojewodzkiej lice-
aliady w koszykowce dziewczat,
ktéry byt eliminacja do finalow
wojewodzkich w  Starogardzie
Gdanskim. W zawodach wystapi-
ly cztery druzyny reprezentujace
powiat leborski, kartuski, pucki
i wejherowski. Zwyciezcg turnieju
zostata druzyna I Liceum Ogol-

Trzecie miejsce koszykarek

POWIAT | Brazowe medale zdobyli uczniowie Powiatowego Zespotu Szkét nr 1
w Rumi, biorac udziat w potfinale wojewddzkiej licealiady w koszykdwee dziewczat.

KOCHAMY NASZE MIASTO

i |

noksztalcacego w Kartuzach, kto-
ra wysoko wygrala swoje mecze.
Drugie miejsce zajelo I Liceum
Ogolnoksztalcace w  Leborku,
trzecie miejsce Powiatowy Zespot
Szkol nr 1 w Rumi w skladzie
Agata  Kupferschmidt, Sandra
Mazurek, Natalia Patschull, Nata-
lia Milewczyk, Katarzyna Nowak,
Weronika Swiderska, Zofia Topp,
Weronika Zmarzta, Martyna Kur-

kowska, Diana Gusman, Patrycja
Konkol i Weronika Sredzinska
i czwarte miejsce I Liceum Ogol-
noksztalcagce w Pucku. Na zakon-
czenie zawoddéw zespoly zostaly
nagrodzone pucharem i dyplo-
mami. Organizatorem zawodéw
byl Powiatowy Zesp6t Placowek
O$wiatowo-Wychowawczych
w Wejherowie.
(DD)

REKLAMA
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SPRZET AGD

30 MARCA - 14 KWIETNIA

Punkt Cbstugl Loterii czynny: SB-ND od 10:00 do 20:00, PN-PT od 14:00 do 19:00
Regulamin loterii na zapiszsieiwygraj.pl.
Organizatorem loterii , Zapisz sie | wygraj” jest RedComm Sp. z 0.0.
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