da/gwe

DWORZEC

Trwa odbior jednej z wazniej-
szych inwestycji komunikacyj-
nej w powiecie wejherowskim.

Zakonczyta sie budowa peronu

Szybkiej Kolei Miejskiej w Rumi

Janowie - jest to pierwszy etap
w I e u budowy wezta integracyjnego,

powstajgcego w tym miejscu.

czytaj str. 3
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DYZUR
REPORTERA

Widziates ciekawe
wydarzenie?

A moze chcesz
zgtosic jakas sprawe?

tel. 606 112 745

W minionym

tygodniu:

AKTUALNOSCI:

Nagroda
dla Art’n’Voices

Wejherowski zespdt wokalny
Art'n’Voices zostat zwyciezca
IV Miedzynarodowego Festi-
walu Muzyki im. Jézefa Swidra
w Cieszynie. Artysci powiek-
szyli swoj dorobek o dziesigtg
juz nagrode Grand Prix.

Wystawa prac

W Wejherowskim Centrum
Kultury odbyt sie werni-
saz |l Wystawy Prac Oséb
Niepetnosprawnych. Swojg
twérczosc zaprezentowali
dorosli oraz dzieci ze szkét,
fundaciji, stowarzyszen i do-
moéw pomocy spoteczne;.

Apel
funkcjonariuszy

Panujaca obecnie aura sprawia,
Ze warunki na drodze robig

sie trudne i bardzo zmienne.
Dlatego policjanci apelujg do
wszystkich, zaréwno kierow-
cow, jak i pieszych, o zachowa-
nie ostroznosci oraz rozwagi.
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7 troski
o rybki

Straz Miejska w Wejherowie
interweniowata w spra-

wie nielegalnego poboru
pradu. Ztodziejem okazat sie
akwarysta, ktory nie chciat
dopuscic¢ do tego, aby w jego
akwarium zdechty rybki.

Grozne
potracenie

W Wejherowie kierowca
samochodu osobowego po-
tracit 24-latke. Do zdarzenia
doszto w poniedziatek na
przejsciu dla pieszych, a do-
ktadniej na skrzyzowaniu ul.
Gdanskiej z Rybacka.

Swiadkowie
poszukiwani

W miniony pigtek na ul.
Dabrowskiego w Rumi
68-letni kierowca renault
potracit piesza. Swiadkéw
wypadku, do ktérego doszto
najpewniej na przejsciu dla
pieszych, poszukuje policja.

“h ™

ey

KOMENTARZ
TYGODNIA

nafh/gwe24

TEMAT:
Potracenia
na pasach

29

@Aldona Smoliriska:

Kazdy pieszy powinien zadba¢
sam o0 swojg widoczno$¢ na dro-
dze. Dla wlasnego bezpieczenstwa.

TEMAT
NA TOPIE

nafh/gwe24

Muzeum
pozyskalo
kolekcje

Muzeum Pi$miennictwa i Mu-
zyki Kaszubsko-Pomorskiej w
Wejherowie pozyskalo do swoich
zbioréw wyjatkowa kolekcje.
Chodzi o prawie tysigca drukow
sakralnych, ktére kupiono od
prof. Jozefa Borzyszkowskiego.
Kolekcja zawiera m.in. $piewniki,
katechizmy i ksiegi liturgiczne.
Najstarsze egzemplarze pochodza
z potowy XVII wieku. Czgs¢ z
drukéw wydano na Pomorzu, np.
w Gdansku, Pelplinie, Grudzia-
dzu czy Chetmnie. Dla wejherow-
skiego muzeum wazne sg rowniez
modlitewniki wydane w réznych
miejscach Polski i Europy, ktére
stuzyly przez wieki mieszkanicom
Kaszub i innych czgéci Pomorza.

WASZE ZDIJECIA

ZJAWISKOWE NIEBO

Niebo zaplonelo, a nasza
czytelniczka chwycita za apa-
rat. Wyjatkowe zjawisko na
zdjeciu uchwycila pani Asia.

NAPISZ DO NAS:
czytelnicy@expressy.pl

Zacznij dzien
gwe24.pl!

ANNA WALK

Chcesz wiedziec, co
waznego wydarzyto
sie w naszym regionie?

A moze interesuje Cie,
jakie wydarzenia planowane sg powiecie
wejherowskim w najblizszym czasie? Jesli
tak - koniecznie zajrzyj na nasz portal
GWE24.pl, gdzie codziennie poruszamy
wiele istotnych spraw.

A o czym pisali$my w ciggu ostatnich kilku
dni? Niestety nie wszystkie informacje
byty dobre, na drogach powiatu wejherow-
skiego doszto bowiem do kilku wypadkdw.
Jeden z nich okazat sie tragiczny w skut-
kach. Co zastuguje na uwage, trzy wypadki
byty z udziatem pieszych - przestrzegamy
wiec kierowcdw, aby zachowali szczegdlng
ostroznos¢ zblizajgc sie do przejscia dla

a.walk@expressy.pl

pieszych, a pieszych zachecamy do zaopa-
trzenia sie w elementy odblaskowe, dzigki
ktérym sg lepiej widoczni na drodze.
Ponadto informowalismy o planowanych
wytgczeniach pradu, zajrzeliSmy do Rumi,
gdzie odbyto sie wielkie ,wietrzenie szaf”,
przedstawili§my takze nowego wiceburmi-
strza Redy. Zamiescili$my tez informacje
o zmianach w rozktadzie jazdy pociggdw,
zaprosiliémy na mikotajkowg impreze

i ogtosilismy swigteczny konkurs. Chcesz
wygra¢ nagrode? Dowiedz sig, co nalezy
zrobi¢ - zajrzyj na nasz portal!

Oczywiscie to nie wszystko, co mozesz
przeczytac i o czym mozesz sie dowie-
dzieé. Chcesz by¢ dobrze poinformowany?

A ZATEM - ZAJRZYJ NA GWE24.PL!
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Stacja SKM Janowo
prawie gotowa

RUMIA | Mieszkaricy Janowa czekali na to ponad 30 lat — trwa odbidr techniczny tamtejszego peronu.
Inwestycja kosztowata okoto 10 milionéw ztotych. Prace, realizowane przez spétke PKP Szybka Kole]
Miejska w Trojmiescie, stanowity pierwszy etap budowy wezta integracyjnego z tunelem.

ZAWITAL XXI WIEK

Juz od kilkunastu miesiecy
pasazerowie dostrzegali efekty
remontu w postaci nowego, za-
daszonego peronu wraz z infra-
strukturg, bezpiecznych scho-

BURMISTRZ MA
NOWEGO ZASTEPCE

REDA | Lukasz Kaminski
zostatl drugim zastepca
Krzysztofa Krzemien-
skiego, burmistrza Redy.
Nowy wiceburmistrz
odpowiadac ma za
sprawy oswiaty, kultu-
ry, pomocy spotecznej

i sportu.

Zmiana na stanowi-

sku drugiego zastepcy
burmistrza Redy nasta-
pita w poniedziatek, tj.

3 grudnia. Obowiazki
Teresy Kani przejat tukasz
Kaminski, ktéry wczedniej
pracowat na stanowisku
nauczyciela w Szkole

dow oraz kladek dla pieszych,
a takze wind, ktére powstaly
m.in. z mysla o osobach nie-
pelnosprawnych, rowerzystach
oraz rodzicach z wozkami dzie-
ciecymi. Obecnie realizowane
s3 ostatnie poprawki. Odbior
techniczny obiektu zakonczy sie
najprawdopodobniej w polowie
grudnia, wowczas zostana uru-
chomione windy.

- Potrzeba realizacji tej inwe-
stycji byla jednym z powodéw, dla
ktorych przed laty zdecydowalem
sig stara¢ o mandat radnego. Bar-
dzo dlugo mieszkaricy tej czesci
miasta czekali na nowg infra-
strukture stacji - podkresla Ariel
Sinicki, przewodniczacy rady
miejskiej. - Zdajemy sobie spra-
we, iZ stacja nie jest jeszcze w stu
procentach gotowa do uzytku, ale
juz teraz jest to ogromne udogod-
nienie dla mieszkanicéw - dodaje.

Podstawowej nr 4 w Redzie oraz petnit funkcje radnego
Rady Miejskiej.

- Powotanie jest dla mnie wielkim zaszczytem i dotoze
wszelkich staran, aby nie zawie$¢ zaufania, jakim obda-
rzyt mnie redzki samorzad - zapewnia nowy zastepca
burmistrza Redy. - Bede zajmowat sie sprawami spotecz-
nymi oraz oswiata samorzadowa, czyli miejskimi szkotami
i przedszkolami. Oprécz tego moim zadaniem bedzie
koordynacja dziatarn Miejskiego Os$rodka Pomocy Spo-
tecznej, Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji, Miejskiej
Biblioteki Publicznej oraz Miejskiego Domu Kultury.
Teresa Kania, ktéra do tej pory petnita funkcje drugiego
zastepcy burmistrza Redy, z poczatkiem grudnia przeszta
na emeryture.

70 g»

tego dnia w Multikinie w Zlo-
/ tych Tarasach w Warszawie

7 odbedzie sie premiera filmu do-
e kumentalnego ,Piasnica” z cy-

| klu ,,Mlyny Historii” w rezyse-
rii Mariusza Slawiriskiego.

Fot. UM Rumia

POCZATEK ZMIAN

Zakonczenie prac zwigzanych
z modernizacjg stacji oznacza,
ze wielkimi krokami zbliza sie
drugi etap inwestycji, realizowa-
ny przez Rumi¢ w ramach tzw.
ZIT-u. Przedsiewzigcie, warte
kilkadziesigt milionow zlotych, &
zaklada budowe chodnikéw,
parking6éw z obu stron linii ko-
lejowej, zatok autobusowych,
$ciezek rowerowych, parkingu
dla rowerdw, a takze stworzenie
tunelu doprowadzajacego ko-
munikacje zbiorowg do dworca
PKP. Wszystko to spowoduje, ze
powstanie funkcjonalny i spojny
system transportu publicznego.

- Trwajg koricowe odbiory, a ta
inwestycja to pierwszy etap wiel-
kiego przedsiewziecia, poniewaz . e TS ; Lokata Tradycyjna
my, jako miasto, w drugiej kolej- . na 2 miesiace < /o w skali roku
nosci bedziemy realizowali tunel ~ MELODIA PRZYSZLOSCI dworzec gtowny i Biala Rzeka. przez PKP PLK, ktérg jest moder-
- przypomina Michal Pasiecz- Ten ostatni powstanie w ramach  nizacja linii kolejowej. Wszystko

REKLAMA 257/2018/Df
L p—

Teraz w Getin Banku

Lokata na Nowe Srodki na 4 miesiace
- 3,9ﬂ"% w skali roku

Lokata na Nowe Srodki na 12 miasiecy
2,50% w skali roku
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Konto OszczednosSciowe

ny, burmistrz Rumi. - Powstanie ~ Warto podkresli¢, ze zgodnie —modernizacji linii kolejowej po to, by pociggi dalekobiezne na Nowe Sradki na 82 dni
ponad 200 miejsc parkingowych, z planami PKP, w ciagu kilku nr 202, ktéra ma si¢ rozpoczal osiggaly na tym odcinku o wiele 3.5% w skali roku
zaréwno od strony ulicy Gdan- lat Rumia bedzie dysponowal w2020 roku. wigkszg predkos¢ - podsumowu- i

skiej, jak i drogi krajowej numer
szes¢ - dodaje.

- Na to wszystko naktada sie
trzecia inwestycja, realizowana

tacznie trzema nowoczesnymi je burmistrz.

stacjami kolejowymi: Janowo, Sprawdz nas!

Wejherowo, ul. Pucka 17
{przy przejeidzie kolejowym)

tel. 512353 381
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ULICA KASZTANOWA
PRZEBUDOWANA

Fot. UM w Redzie

REDA | Zakonczyty sie prace drogowe zwigzane z prze-
budowa ul. Kasztanowej. Droga zyskata nie tylko
nawierzchnie asfaltowa, ale i chodnik.

Prace drogowe trwaty od potowy lipca do niemal korica
pazdziernika. W miejscu starej, zdewastowanej drogi
powstato okoto 300 metréw nowej jezdni o asfaltowej
nawierzchni. Nadto droga wzbogacita sie o dwumetrowy
chodnik z kostki betonowej, ktéry funkcjonuje po potu-
dniowej stronie jezdni.

- Zgodnie z planem udato sie zrealizowa¢ w tym roku ko-
lejne zadanie drogowe — méwi Halina Grzeszczuk, zastepca
burmistrza Redy. - Inwestycja kosztowata prawie milion
ztotych i zostata sfinansowana w catosci z budzetu miasta.
W ramach przeprowadzonych robét wykonano réwniez
zjazdy do posesji, a cata ulica ma nowga sie¢ kanalizacji
deszczowej. UM

OGLOSZENIE 277/2018/DB

W Urzedzie Miejskim w Wejherowie dziata

PUNKT
INFORMACIJI
EUROPEJSKIEJ

Punkt Informacji Europejskiej udzielajacy
ogo6lnych informacji o unijnych funduszach pomocowych.

Pracownicy Punktu udzielajg ogolnych informacji
na temat Unii Europejskiej, posiadaja bazg adresowa,
pomoga w znalezieniu odpowiedniego funduszu,
ukierunkuja gdzie mozna uzyska¢ szczegotowe
informacje na interesujacy temat.

W punkcie utworzona jest biblioteczka,

z ktérej mozna skorzysta¢ w godzinach pracy punktu.

Mieszkancow zapraszamy w poniedzialki
w godzinach 09.00-11.00
do Magistratu przy ul. 12 Marca 195, pokdj 108,
tel. 58 677 70 10, e-mail: planowanie@wejherowo.pl

Jednocze$nie informujemy, iz kompleksowa
1 specjalistyczng obshuge wszystkich zainteresowanych
$wiadczy uprawniony Punki Informacyjny Funduszy
Europejskich dziatajacy w budynku Starostwa
Powiatowego w Wejherowie, ul. 3 Maja 4,
tel. 58 572 94 52, 58 572 94 54
dzialajacy w ramach Sieci Punktow Informacyjnych
Funduszy Europejskich w wojewodztwie pomorskim

Fot. UM Rumia

Rumianie, ktorzy
7zmicniaja swiat

RUMIA | Praca narzeczinnych, ktéra wykonuje sie spotecznie, z potrzeby serca,
za darmo, jest bezcenna. Dlateqo, by wyrazi¢ wdziecznos¢ za trud wolontariu-
szy, ktorzy dziatajg na catym Swiecie, 5 grudnia obchodzimy Miedzynarodowy
Dzieri Wolontariusza. Spotecznicy obecni sq takze w Rumi.

WYSLIJ DO NAS!

ZROBILES ZDJECIE?
NAPISALES ARTYKUL?

© r.korbut@expressy.pl

W czasach PRL-u wolontariat
nie byl popularny. Sytuacja zaczela
ulega¢ wyraznej poprawie w latach
dziewiecdziesigtych, kiedy powsta-
waly liczne organizacje pozarzado-
we. Obecnie na terenie calego kraju
istnieje sie¢ Centrow Wolontariatu,
ktére posrednicza miedzy osobami
szukajacymi pomocy i tymi, ktorzy
s gotow jg ofiarowac.

Szacuje sie, ze co czwarty Polak po-
$wieca swoj wolny czas na nieodplat-
ne prace na rzecz przyjaciol, sasiadow
i znajomych, rzadziej pomagamy
nieznajomym czy dzialamy na rzecz
miejscowosci, Srodowiska natural-
nego i lokalnej spotecznoéci (zrodto
- Glowny Urzad Statystyczny).

Nieoceniony wplyw na rozwdj
$wiadomosci prospolecznej wy-
warla Wielka Orkiestra Swigtecznej
Pomocy, ktdra od lat obecna jest tez
w Rumi. W mieécie realizowane sg
rowniez inicjatywy, takie jak: ,Rum-
ska Szafa Otwarta’, ,Wioska Dobra’,
»Czysta Rumia’, ,Rajd w drodze po
szpik’, ,Spojrz mi w oczy’, a takze
honorowe zbiérki krwi, publiczne
zbiorki pieniedzy, dystrybucja zyw-
nosci i wiele innych.

- Miedzynarodowy Dzieri Wolon-
tariusza jest doskonalg okazjg, by
uswiadomi¢  lokalng  spolecznos,
jaki wysitek wkladajg organizacje
pozytku publicznego w niesienie po-
mocy potrzebujgcym - podkresla
Piotr Wittbrodt, zastepca burmi-
strza Rumi. - Ogromne podzigko-
wania nalezq si¢ wszystkim, ktorzy
bezinteresownie ~ poswiecajg  swoj
czas i energie, by pomagac innym.
Dzigki waszemu  zaangazZowaniu
Swiat staje sig lepszy. Na przysztosé
zycze pomysinej realizacji zamierzo-
nych celow oraz satysfakcji z wyko-
nywanej pracy i zyczliwosci ludzkiej
- podsumowuje.
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Stosownie do art. 35 ust. 1i ust. 2 ustawy z dnia
21 sierpnia 1997r. o gospodarce nieruchomo-
$ciami (Dz. U. z 2018r., poz. 2204) informuje,
iz w siedzibie Urzedu Miasta Rumi przy ul. So-
bieskiego 7, na okres 21 dni wywieszony zo-
stat wykaz nr XLII stanowigcy zatacznik do Za-
rzadzenia Nr 8/8/2018 Burmistrza Miasta Rumi
z dnia 27 listopada 2018 roku obejmujacy nie-
ruchomos¢ potozong w Rumi w rejonie ul. Ar-
tura Grottgera oznaczong jako dziatka nr 9/6 o
pow. 241m2, obr. 9, stanowiacg wiasnos¢ Gmi-
ny Miejskiej Rumia przeznaczona do sprzedazy
w drodze przetargu ustnego ograniczonego.

346/2018/DB

OGLOSZENIE
Burmistrza Miasta Rumi

Przynies nakretki
i pomoz Maksowi!

REDA | Mozesz poméc choremu 10-latkowi z Rumi. Wystarczy, ze we?-
miesz udziat w zbidrce, ktorg organizuje Miejski Dom Kultury w Redzie.

- Mam na imi¢ Maks, mam 10
lat i chce Was prosi¢ o pomoc -
apeluje 10-latek, ktorego powrot
do zdrowia uzalezniony jest od
intensywnej i kosztownej reha-
bilitacji. - Od urodzenia cho-
ruje na zespol Di George'a. To
okropna choroba, bo nie mam
odpornosci i nie moge bawié
si¢ z kolegami (...). Wciaz mu-
sz ¢wiczy¢ nogi i kregostup, bo
przeciez jak bede duzo ¢wiczyl,
to moge osiagnac wszystko.

Sprawno$¢ chfopcu moze przy-
wroci¢  wylgcznie intensywna
i kosztowna rehabilitacja. Aby
uzbiera¢ pienigdze, organizowa-
na jest zbiorka. W akcje pomocy
10-letniemu Maksowi wlaczyta
si¢ Fabryka Kultury w Redzie,

ktora organizuje zbiorke nakre-
tek, ptyt CD/DVD oraz zuzytych
telefonow komorkowych, czy tez
niesprawnych komputerdw.

- Przekazywaé nakretki badz
zepsute komérki i komputery
mozna w godzinach pracy Fa-
bryki Kultury - zapewnia Alek-
sandra Piepiorka z Miejskiego
Domu Kultury w Redzie. - Za-
checamy do tego, aby wesprze¢
zbiorke, bo w przypadku Mak-
sa intensywna rehabilitacja jest
niezbedna.

Dysponujesz wigkszg ilocia
nakretek badz zepsutych urza-
dzen? Zadzwon do mamy Maksa
(kom. 607-322-111), ktéra bez-
posrednio odbierze zalegajacy
sprzet i plastikowe zamkniecia.
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W ubieglym tygodniu po raz drugi
zebrala si¢ Rada Miejska Redy kaden-
cji 2018-2023. Obrady rozpoczely si¢
od zlozenia $lubowania przez radnych,
wchodzacych w sktad Rady Miejskiej
w miejsce Hanny Janiak i Lukasza Ka-
minskiego. Hanne Janiak, ktora pozo-
staje Sekretarzem Miasta, w Radzie za-
stapil Zbigniew Frybezowski , a Lukasza
Kaminskiego, powolanego na stanowi-
sko zastepcy burmistrza - Karol Kreft.

BUDZET NIEBAWEM

Waznym punktem obrad bylo po-
wolanie komisji stalych i okreslenie
przedmiotu ich dzialania. Na po-
czatku ustalono ich cztonkéw, ktorzy
nastepnie sposrdd swojego grona wy-
brali przewodniczacych i wiceprze-
wodniczacych.

- Tym samym zakonczyli$my organi-
zacje pracy nowej Rady Miejskiej osmej
kadencji - mowi Krzysztof Krzeminski,

burmistrz Redy. - Na kolejnej sesji naj-
prawdopodobniej zajmiemy sie juz bu-
dzetem na rok 2019.

Radni wybrali takze przedstawicieli
do Stowarzyszenia Gmin Male Troj-
miasto  Kaszubskie, Komunalnego
Zwigzku Gmin ,Dolina Redy i Chy-
lonki”, a takze wyznaczyli reprezentan-
tow do Stowarzyszenia Zwigzku Miast
Baltyckich i Zwigzku Miast Polskich.
W Stowarzyszeniu Gmin Male Troj-
miasto Kaszubskie Rede reprezentowali
beda: Krzysztof Krzeminski, Kazimierz
Okr¢j, Andrzej Byczkowski, Krystian
Melzer, Katarzyna Fedde i Mariusz
Kreft. Jezeli za$ chodzi o Komunalny
Zwigzek Gmin ,Dolina Redy i Chy-
lonki”, to przedstawicielami miasta
zostali wybrani: Krzysztof Krzeminski
i Zbigniew Kisiel. W przypadku Stowa-
rzyszenia Zwigzku Miast Baltyckich i
Zwigzku Miast Polskich Rede reprezen-
towali beda Katarzyna Osiecka - Brze-
ska i Krzysztof Krzeminski.

UPOSAZENIE BURMISTRZA

Podczas obrad radni ustalili réwniez
wysokos¢ wynagrodzenia burmistrza
miasta. Krzysztof Krzeminski bedzie za-
rabial mniej niz przed wyborami samo-
rzadowymi. Nadto ustalono zasady przy-
znawania i wysoko$¢ diet oraz zwrotu
kosztow podrozy stuzbowych radnych.
W tym przypadku zmiany dotycza nali-
czania diety, zaleznej od corocznie usta-
lanej i oglaszanej przez Ministerstwo
Finanséw w ustawie budzetowej kwoty
bazowej oraz obecnosci radnego na se-
sjach i posiedzeniach komisji.

Obrady zakonczyta uchwata w spra-
wie Rocznego Programu Wspolpracy
Gminy Miasto Reda z organizacjami
pozarzadowymi oraz podmiotami,
o ktérych mowa w art.3 ust. 3 ustawy
z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatal-
nosci pozytku publicznego i o wolonta-
riacie na 2019 rok.

Anna Walk

SKLAD .
POSZCZEGOLNYCH
KOMISJI:

KOMISJA REWIZYJNA:

Teresa Tkaczyk (przewodniczaca),
Violetta Mackiewicz - Sasiak (wiceprze-

wodniczaca), Karolina Bochan, Krystian
Melzer oraz Zbigniew Frybezowski.

KOMISJA PRAWA

| BEZPIECZENSTWA PUBLICZNEGO:
Sebastian Koziot (przewodniczacy), Ka-
rol Kreft (wiceprzewodniczacy), Matgo-
rzata Lewinska, Leszek Hebel oraz Kry-
stian Melzer.

Komisja finanséw i budzetu: Katarzyna
Osiecka - Brzeska (przewodniczaca),
Radostaw Farion (wiceprzewodniczacy),
Kazimierz Okrdj, Andrzej Byczkowski,
Karolina Bochan, Emilia Sawicka - Lie-
der oraz Teresa Tkaczyk.

KOMISJA INWESTYCJI | ROZWOJU
GOSPODARCZEGO:

Zbigniew Kisiel (przewodniczacy), Zbi-
gniew Frybezowski (wiceprzewodnicza-
cy), Violetta Mackiewicz - Sasiak, Da-
riusz Czylkowski, tukasz Lesner, Kazi-
mierz Okrdj, Mariusz Kreft, Katarzyna
Osiecka - Brzeska, Mateusz Richert, Ra-
dostaw Farion oraz Karol Kreft.

KOMISJA OSWIATY:
Karolina Bochan (przewodniczaca),

Radni ustalili, jak beda pracowac

REDA | Za nami druga sesja Rady Miejskiej w Redzie. Radni rozdzielili kompetencje posrdd dziewieciu komisji statych, w ktérych beda pracowa¢ w obecnej kadendji.

Emilia Sawicka - Lieder (wiceprze-
wodniczaca), Monika Sledz, Radostaw
Farion oraz Matgorzata Lewinska.

KOMISJA ZDROWIA, POLITYKI
PRORODZINNEJ | SPOLECZNEJ:
Katarzyna Fedde (przewodniczaca),
Mariusz Kreft (wiceprzewodniczg-
cy), Karol Kreft, Matgorzata Lewinska
oraz Andrzej Byczkowski.

KOMISJA GOSPODARKI
PRZESTRZENNEJ | OCHRONY
SRODOWISKA:

Mateusz Richert (przewodniczacy),
tukasz Lesner (wiceprzewodnicza-
cy), Dariusz Czylkowski, Katarzyna
Fedde, Zbigniew Kisiel oraz Violetta
Mackiewicz - Sasiak.

KOMISJA KULTURY, SPORTU,
REKREACJI | PROMOCJI:

Leszek Hebel (przewodniczacy), Mo-
nika Sledz (wiceprzewodniczaca), Te-
resa Tkaczyk, Andrzej Byczkowski,
Mateusz Richert, Emilia Sawicka -
Lieder oraz tukasz Lesner.

KOMISJA SKARG,

WNIOSKOW I PETYCJI:

Krystian Melzer (przewodniczacy),
Sebastian Koziot (wiceprzewodni-
czacy), Violetta Mackiewicz - Sasiak,
Zbigniew Frybezowski oraz Leszek
Hebel.

REKLAMA
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Dzieci zycza dzieciom

Mikolajkowa akcja ,Dzieci zy-
czg dzieciom..” powstala z mysla

tworcza, ktéra miata miejsce
kilka dni temu w salce parafial-

USUN AZBEST

WEJHEROWO | Od kilku lat materiaty budowlane,
zawierajace rakotwoérczy azbest, s sukcesywnie
usuwane. Wciaz mozna ubiegaé sie o dotacje na usu-
niecie i unieszkodliwienie takich materiatow.

Urzednicy przypominajg mieszkaricom miasta Wejherowa,
ze do dnia 31 stycznia 2019 r. nalezy przedtozyé w Wydziale
Inwestycji, Gospodarki Komunalnej i Ochrony Srodowiska
Urzedu Miejskiego w Wejherowie ,,Informacje o wyrobach
zawierajacych azbest i miejscu ich wykorzystania”.

Istnieje mozliwos$¢ dofinansowania o0séb fizycznych, usuwa-
jacych wyroby zawierajgce azbest z terenu administracyjne-
go miasta Wejherowa. Dofinansowanie polega na poniesie-
niu przez gmine kosztéw odbioru odpadéw zawierajgcych
azbest (z terenu nieruchomosci, na ktdrej sie znajdujg),
transportu i przekazania ich do unieszkodliwienia.

O dofinansowanie ubiegaé sie moze osoba fizyczna, ktéra
posiada tytut prawny do nieruchomosci — budynku miesz-
kalnego, gospodarczego, lub innego obiektu, z ktérego usu-
wany bedzie wyrdéb zawierajacy azbest, jest mieszkaricem
miasta Wejherowa oraz nie zalega z podatkami i optatami za

dang nieruchomosé.

Demontazu wyrobow zawierajacych azbest z budynku
mieszkalnego, gospodarczego lub innego obiektu nie wolno
wykonywaé we wtasnym zakresie. Demontazu moze doko-
na¢ jedynie firma posiadajgca stosowne zezwolenie.

Druki do pobrania znajdujg sie na stronie www.bip.wej-
herowo.pl, lub w Urzedzie Miejskim przy ul. 12 Marca 195,
Wydziat Inwestycji, Gospodarki Komunalnej i Ochrony Sro-
dowiska, | pietro, pok. 104 (tel. 58 677 71 16). /raf/

Mlodzi radni

na Ideathonie

REDA-WARSZAWA | Przedstawiciele Miodziezowej Rady Miasta w Re-
dzie uczestniczyli w Ogélnopolskim Kongresie Mtodziezy - Ideathon.

W Warszawie zorganizowa-
ny zostal Ogolnopolski Kongres
Mlodziezy - Ideathon. Za orga-
nizacje wydarzenia odpowiadato
Stowarzyszenie na rzecz powo-
lania Rady Mlodziezy RP. Przed-
siewziecie odbylo si¢ pod patro-
natem Ministerstwa Edukacji
Narodowej oraz unijnego progra-
mu ,,Erasmus +” W Ogolnopol-
skim Kongresie Mlodziezy - Ide-
athon wzieto udziat 225 mtodych
lideréw. Rede w Warszawie repre-
zentowali Kajetan Kolodziejski,
przewodniczacy  Mlodziezowej
Rady Miejskiej oraz Klaudia
Maruszewska, jego zastepczyni.
Zadaniem uczestnikow wydarze-
nia bylo opracowanie propozycji
programow spolecznych, stano-
wigcych odpowiedZ na wyzwa-

nia zidentyfikowane w réznych
obszarach polityki mlodziezowej.
Do pracy nad projektem wszyscy
zostali podzieleni na kilkuosobo-
we ekipy, ale na jego przedstawie-
nie kazdy miat jedynie 60 sekund.

- Bylo to dla nas ogromne wy-
zwanie, a szczegdlnie dla mnie,
gdyz pierwszy raz bralem udzial
w tego typu imprezie - zapewnia
Kajetan Kolodziejski. - Niemniej
jednak dzieki temu poznali$my
wielu ciekawych ludzi. Dodatko-
wo do$wiadczyli$my trudu, jakim
jest bez watpienia pisanie projek-
tow spolecznych, a takze spojrze-
lismy inaczej na otaczajacy nas
$wiat i jego problemy - podsumo-
wuje przewodniczacy Mlodziezo-
wej Rady Miejskiej w Redzie.

WA

WEJHEROWO | Akdja,,Dzieci 7ycza dzieciom.." kolejny juz raz zo-
statg zorganizowana w Wejherowie.

“ANE

o pacjentach przebywajacych
w wejherowskim szpitalu na
oddziale dzieciecym oraz pen-
sjonariuszach  Domu Pomocy
Spolecznej prowadzonym przez
Zgromadzenie Sidstr Milosier-
dzia $w. Wincentego a Paulo.

- To akcja charytatywna z duza
dawkg u$miechu i zyczen, kto-
rych autorami sa dzieci - wyja-
$nia Jacek Drewa, pomystodaw-
ca akcji. - Tutaj dzielimy sie nie
pieniedzmi czy rzeczami ma-
terialnymi, a uczuciem. W tym
przypadku szczerym odruchem
serca spisanym w formie zyczen
na S$wigtecznej kartce. Chce-
my zrobi¢ wszystko, aby dzieci
przebywajace w szpitalu czy DPS
poczuly $wiateczng atmosfere
i ciepto, ktore ptynie prosto z na-
szych serc.

Wydarzenie podzielone jest na
dwie cze$ci. Pierwsza to czesé

nej ,Caritas” To wlasnie tam
dzieci wykazywaly sie swoimi
talentami - rysujac, malujac
i tworzac $wigteczne kartki.
Natomiast druga cze$¢ akcji,
czyli sktadanie zyczen, odbyto
sie 6 grudnia w wejherowskim
szpitalu na oddziale pediatrii
oraz chirurgii dzieciecej a tak-
ze w Domu Pomocy Spolecznej
w Wejherowie (w tak zwanym
»starym szpitalu”).

Na te okolicznoé¢ przygoto-
wanych zostalo szereg atrak-
¢ji m.in. épiewanie koled przy
akompaniamencie gitar, opfatek
oraz wizyta prawdziwego $wig-
tego Mikotaja. Organizatorami
akji jest zespot ,Caritas” parafii
p-w. Chrystusa Krola i Bl. Alicji
Kotowskiej, Jacek Drewa oraz
Stowarzyszenie ,Naprzod Wej-
herowo”.

[raf]

Rumia doceniona
za lokalne dzialania

RUMIA | Ministerstwo Infrastruktury podsumowato tegoroczng kampanie Europejskiego Tygodnia
Zrownowazoneqo Transportu, ktora odbyta sie pod hastem ,Przesiadaj sie i jedz!”.

SPOTKANIE W STOLICY

Konferencja  podsumowujaca
tegoroczng kampani¢ Europej-
skiego Tygodnia Zréwnowazone-
go Transportu w Polsce odbyta si¢
w Warszawie.

- Kluczowym elementem kam-
panii jest zrownowaZony trans-
port, ktéry nie powinien by po-
strzegany jako chwilowy trend,
lecz jako staly element planowania
strategicznego polityki transporto-
wej.  Zrownowazona mobilnosé
miejska to jedno z najwazniejszych
wyzwat, ktore stojg przed admini-
stracjg rzgdowg oraz samorzgda-
mi - powiedzial podczas otwarcia
konferencji wiceminister infra-
struktury Andrzej Bittel.

|
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WSPOLNY SUKCES

Polska zajeta czwarte miejsce w
swiatowej klasyfikacji, wyprze-
dzajac m.in. Francje, Niemcy czy
Rosje. Swoje aktywnosci zareje-
strowaly 2692 miasta na calym
$wiecie. Sposrod 160 polskich
podmiotéw zaproszeni zostali
reprezentanci, ktorzy najbardziej
zaangazowali sie w przedsiewzie-
cie. Zwienczeniem spotkania
bylo wreczenie wyrdznien, ktore
otrzymali m.in. przedstawiciele
wiadz Rumi.

LOKALNE DZIALANIA

W ramach kampanii miasto
przeprowadzito zabawe w me-

diach spofecznosciowych, w ktorej
mieszkaficy mogli zdoby¢ zesta-
wy rowerowych gadzetéw, byly to
m.in. odblaskowe workoplecaki,
kamizelki odblaskowe, dzwonki
rowerowe, lampki oraz odblaskowe
rekawy na rame roweru. Natomiast
zwienczeniem kampanii byt miej-

ski przejazd rowerowy, polaczony
z tematycznym festynem, ktdry
odbyl si¢ 22 wrzes$nia. Wydarzenie
zostalo zrealizowane z inicjatywy
mieszkancow, w ramach budzetu
obywatelskiego. Uczestnicy prze-
jazdu takze otrzymali zestawy ro-
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PIOTR WITTBRODT,

zastepca burmistrza Rumi:

werowych gadzetow.

- Byta to dla mnie ogromna przyjemnos¢ i za-
szczyt, ze mogtem odebraé kolejne wyrdznie-
nie dla naszego miasta. Tym razem zostaliSmy
docenieni za lokalne dziatania, ktorych celem
jest zmiana niekorzystnych dla zdrowia
przyzwyczajen i wybrania alternatywnych,
ekologicznych $rodkéw transportu.
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Przetomowe odkrycie uczonych z Cambridge w walce z nietrzymaniem moczu

348/2018/DB

Prof. Max Randall,
Cambridge

To byt prawdziwy szok. 173 uczestniczki pierwszych

w historii testow nowego odkrycia prof. Maxa Randalla

nie mogty uwierzyc w to, co widza.

o 30 dniach testdow kobiety
catkowicie pozbyty sie proble-
mu # nietrzymaniem moczu.
Udalo im sig to bez operacji
i bez dodatkowych éwiczen. Wedtug
danych spektakularna metoda brytyj-
skiego uczonego ma 97% skutecznosci.
Oznacza to, ze uczestniczki calko-
wicie pokonaly wysitkowe nietrzy-
manie moczu, dzicki czemu problem
zniknal nawet podczas duzego wysitku.
Zredukowaly parcie na cewke mo-
czowg, co spowodowato o 93% rzad-
sze wizyty w tazience. Wyeliminowaty
nadwrazliwos¢ pecherza, co 4-krotnie
wydtuzylo czas miedzy oddawaniem
moczu. A takie wzmocnily miesnie
dna miednicy, dzieki czemu mozliwe
jest 10-krotnie diuisze wytrzymanie
z petnym pecherzem.

Dla przecietnego
czlowieka wydaje

sie to niemozliwe

Przecietny cztowiek pomyéli, ze to nie-
mozliwe. Jednak z naukowego punktu

widzenia to normalne zdolnosci regene-
racyjne, ktore ma organizm kazdego czlo-

\ /£

Stabe miesnie kontrolujace

PRZED kuracja

Gléowna przyczyna nietrzymania moczu jest
ostabienie migsni dna miednicy. Metoda bio-
stymulujaca prof. Maxa Randalla pozwala w
naturalny sposob je wzmocnic. Po lewej pg-
cherz moczowy z ostabionymi migsniami dna
miednicy, po prawej miesnie pracujgce wla-
sciwie po kuracji prof. Randalla.

Silme miesnie kontrolujace

Okiem eksperta:

Wiele osdb niestusznie sqdzi, Ze nie-
trzymanie moczu to typowo kobiecy
problem. Owszem, dwukrotnie czesciej
przytrafia sie on paniom, ale dotyczy
tez meiczyzn! Poza tym wielu lekarzy
nie potrafi wskazad przyczyn dolegli-
wosci. Nie wiedzg, Ze za nietrzymanie
moczu odpowiedzialne sq ostabione
miesnie dna miednicy. Chorzy, zamiast
pomocy, dostajq... witaminy i zostajg
Zniczym. To bfgd, poniewaz wtakiej
sytuacji nalezy dziataé szybko! Nie
moina czekad na odlegtg wizyte u leka-
rza, poniewaz problem bedzie tylko sie
pogtebiat.

wieka. Trzeba tylko wiedzieé, jak pobu-
dzi¢ ludzkie ciato do dziatania. Prof. Max
Randall: ,0dkrylidmy pewne naturalne
substancje aktywne, ktdre oddzialujg
na poziomie nanokomorkowym. Opdz-
niajg podziat telomeréw w komorkach.
Dzieki temu komorki starzeja sie po-
nad 9-krotnie wolniej. Organizm za-
czyna wracad do dawnej formy, pracu-
je na najwyzszych obrotach (tak, jak
za czasow miodosci)
i automatycznie li-
kwiduje problem
nietrzymania mo-

czu. Te substancje
aktywne  potrafig
wzmocni¢  miesnie

dna miednicy o 50%
i 4-krotnie zmniej-
szy¢ nadwrailiwosc
pecherza na pozio-

mie  nanokomorko-
PO kuracii wym. Dzigki temu
nietrzymanie mo-

czu zostaje zahamo-
wane po ok. 4 tygo-
dniach kuracji. Aby
metoda byta dostepna
dla kazdego, wprowa-
dzitem jg w postaci
aktywnych, biosty-
mulujgcych tabletek”.

e

,Pozbytam sie wstydu!”

Problem z nietrzymaniem moczu miatam przez ostatnie
10 lat. Lekarze nie potrafili nic na to poradzic. To byl
potworny wstyd. Doszto juz do tego, Zze batam sie wyjsc
z domu. Kichniecie mogto spowodowac, Ze pecherz niewy-
trzyma. Metoda prof. Maxa Randalla spadia mi z nieba. Juz
pierwszego dnia poczutam jak pecherz sie uspokaja, czuje sie
swobodniej i pewniej. Po tygodniu skoriczylo sie popuszczanie,
a kazdego kolejnego dnig bytam w stanie wytrzymad diuzej i diuzej
bez chodzenia do tazienki. Wreszcie nie musze sie wstydzic.

~1a metoda usuwa 97% przyczyn ...
nietrzymania moczu, cafkiem 3
likwiduje problem w 4 tygodnie”

[/

Krystyna (43 lat), Terespaol
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»520k i frustracja”

B R

Nie spodziewatem sie, 7e to spotka akurat mnie. Zyje
Zdrowo, nie pale, waga w normie - a jednak stracitem
kontrole nad swoim pecherzem. Na spodniach pojawia-
ty sie plamki, byto mi okropnie wstyd! Chciatem is¢ do
urologa, zrobié cos z tym jak najszybciej, ale termin do-
statem na 3 miesigce wprzod. Zaczgtem szukac, trafitem na
tabletki biostymulujgce. Po 48 godzinach stosowania widziatem
pierwsze efekty. W 2 tygodnie zapomniatem o problemie!

Edward (64 lat), Piotrkdw Trybunalski
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Odkrycie prof. Randalla
wchodzi na rynek

Formuta w postaci tabletek biosty-
mulujacych stata sie bardzo popu-
larna w cate] Europie. W Polsce jest
dostepna wylacznie w sprzedazy te-
lefonicznej klubu seniora (nie moina
jej kupic w sklepach). Technologia jej
produkeji nie jest tania. Ale dzieki
specjalnej refundacji uczestnic-
twa w Klubie Seniora, ograniczo-

SWIATECZNA PROMOCJA!
TYLK% TERAZ SUPERCENA 97 Zt!

Pierwszym 150 osobom, ktore zadzwonia

na liczba oséb moie skorzystac
Zz niej az o 70% taniej. Zamawia-
nie jest bezpieczne, poniewaz

nie trzeba wczesniej nic pla-
cié¢ - dopiero u listonosza
w momencie otrzymania
przesytki. llos¢ opako-
wan jest ograniczo-
na - decyduje kolej-
nosé zeltoszen.

2

do 14 grudnia 2018 ., przystuguje SWIATECZNAZN IZKA!

Otrzymasz wowczas preparat prof. Randalla za udziat w Klubie
Seniora za jedyne 323 97 zt (przesytka GRATIS)!

Zadzwon: 81 300 33 96

Pon. - pt.: 8:00-20:00, sob. i niedz. 9:00-18:00
(Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych optat)
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Spiewem uczceili 95-lecie choru

RUMIA | Jubileuszowym koncertem cztonkowie Zespotu Spiewaczy $w. Cecylia uczcili 95-lecie dziatalnosc.

MUZYCZNA OPRAWA

Uroczystos¢ odbyta sie 1 grud-
nia w Kosciele p.w. Podwyzszenia
Krzyza Swietego w Rumi. Zaczeto
sie od mszy $wigtej, nastepnie wy-
brzmiat godzinny koncert z utwo-
rami religijnymi w roli glownej.

- Podczas mszy pojawily sig m.in.
czgsci state, takie jak: Kyrie, Sanc-
tus i Agnus Dei autorstwa Pawla
Bebenka. Natomiast podczas same-
g0 koncertu wybrzmiato oratorium
krakowskiego kompozytora Piotra
Patki pt. ,Mitos¢ ponad wszyst-
ko”, a takze Ave Verum Wolfganga
Amadeusza Mozarta — wymienia
Krzysztof Brzozowski, dyrygent
zespotu. - Repertuar choru jest
dos¢ obszerny, na co dziefi prezen-
tujemy muzyke sakralng a capella,
coraz czgsciej wykonujemy tez duze
formy  wokalno-instrumentalne,
wymagajgce duzej obsady wyko-

nawczej - dodaje.
Zespol Spiewaczy $w. Cecylia
liczy obecnie 41 czlonkéw i weiaz

4

CHEMIA PELNA MAGII
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RUMIA | Chemia nie
jest wcale straszna.
Juz 8 grudnia mali
odkrywcy obejrza
petne Swiatecznej
magii eksperymenty
chemiczne.

Juz wkrétce Port
Rumia Centrum

Handlowe Auchan zamieni sie w mrozna kraine petng magii,
gdzie dzieki prostym substancjom maluchy beda wycza-
rowywac $niezki z cieczy i niezwykty 16d. Mali odkrywcy
poznaja ciekawostki zwigzane ze zjawiskami chemicznymi

i obejrza interesujace eksperymenty, ktére wyjasnia na pozor

skomplikowane procesy.

Zadne wiedzy maluchy dowiedza sie, jak z cieczy ulepi¢ kule
$niezng, poznaja Wiasciwosci ciektego azotu oraz zobaczg, jak
dwutlenek wegla zmienia barwy roztworéw. W czasie zabawy
w detektywow dzieci poznaja whasciwosci jodyny, dzieki ktorej
odkryja tajemnicze znaki chemiczne na kartkach. Zdobyta wie-
dza z pewnoscig przyda sie nie tylko podczas zaje¢ w szkole.
Spotkanie z cyklu ,Akademia matych odkrywcéw” odbedzie
sie 8 grudnia w Porcie Rumia Centrum Handlowym Auchan
przy ulicy Grunwaldzkiej 108 w Rumi. Zajecia beda prowa-
dzone od godz. 12:00 do 18:00. Udziat w,Akademii matych

odkrywcow” jest bezpfatny. /raf/

pojawiaja si¢ nowe twarze. Prze-
kréj wiekowy 1 zawodowy jest
mocno zréznicowany. Nierzadko

udziatem w Zzyciu chéru zaintere-
sowane s3 miode osoby, nie tylko
z Rumi, ale i sasiednich gmin.

UCZTA DLA DUCHA

Podzickowania oraz upomin-
ki za dotychczasowy dziatalno$¢
wreczali przedstawicielom stowa-
rzyszenia przewodniczacy rady
miejskiej Ariel Sinicki oraz wice-
przewodniczaca Komisji Kultury
Teresa Hebel.

- Z pelnym przekonaniem moge
powiedziec, ze ten jubileusz byl na
bardzo wysokim poziomie arty-
stycznym. Pan Krzysztof Brzozow-
ski jest po prostu mistrzem dyry-
gentury i wspanialym spiewakiem
operowym, a wszystkie wystepy
chéru sq ogromng uroczystoscig
duchowg dla miasta i mieszkan-

cow, dlatego powinnismy korzystac
z zaproszeti na takie wydarzenia -
podkresla Teresa Hebel, wieloletni
cztonek choru oraz wiceprzewod-
niczaca Komisji Kultury w Radzie
Miejskiej Rumi.

KAWAL MUZYCZNEJ
HISTORII

Stowarzyszenie Zespél Spiewa-
czy $w. Cecylia to amatorski chor
dzialajacy przy parafii $w. Krzyza
w Rumi od 22 listopada 1923 roku.
Zespol nigdy nie zaprzestal swojej
dziatalnosci, nawet podczas dru-
giej wojny $wiatowej. Poczatkowo
chor wspoldziatal z orkiestrg pa-
rafialng, jednak zostala ona roz-
wigzana.

Blisko 100 lat dzialalnosci chéru
to liczne koncerty, nie tylko mu-

zyki sakralnej, ale takze muzyki
patriotycznej, ludowej czy nawet
zotnierskiej. Zespol koncertowat
min. w Niemczech, Watyka-
nie, we Wloszech oraz na Litwie
i Ukrainie, niejednokrotnie zdo-
bywajac uznanie publicznosci oraz
konkursowego jury.

Czlonkowie stowarzyszenia an-
gazuja sie w zycie lokalnej spo-
fecznodci, uczestniczac w orga-
nizacji miejskich wydarzen, nie
tylko o artystycznym charakterze.
Zesp6t Spiewaczy Sw. Cecylia
wspolpracuje réwniez ze Spolecz-
ng Fundacjg Narodu Polskiego.
Dyrygentem zespotu od 2002 roku
jest Krzysztof Brzozowski, nato-
miast funkcje opiekuna duchowe-
go od wrze$nia 2013 roku petni ks.
Marek Konkol. Od 25 lat prezesem
choru jest Teresa Kaleta.

Gala Czytelnikow uczcili urodziny

WEJHEROWO | Dzier urodzin dla kazdego jest tym jedynym i wyjatkowym dniem w roku. Takim
tez byt dla Powiatowej Biblioteki Publicznej w Wejherowie.
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Powiatowa Biblioteka Publiczna
w Wejherowie obchodzi $wigto
swoich urodzin 5 grudnia. Jednak
tego dnia to nie biblioteka przyj-
muje prezenty, ale prezentami ob-
darowuje innych!

- Z ogromng przyjemnoscia,
juz po raz drugi, nagrodzilismy
najbardziej aktywnych Czytelni-
kéw, organizujac ,Gale Czytel-
nikow 2018” - wyjaénia Barbara
Gusman, dyrektor PBP w Wejhe-
rowie. - Wyréznilismy laureatow
w nastepujacych kategoriach czy-
telniczych: Literatura Dziecieca,
Literatura Mlodziezowa, Literatu-
ra Historyczna, Romans, Krymi-
nal i Thriller, Literatura Obycza-
jowa, Fantastyka.

Wyréznionych ~ Czytelnikow
nagrodzono ksiazka, dobrang
specjalnie do  indywidualnych
zainteresowan. Uroczysto§¢ po-
prowadzila dyrektor Barbara Gu-
sman, gosciem honorowym byt
Jacek Thiel, wicestarosta powia-
tu wejherowskiego. Niezwyklym
prezentem dla wszystkich przyby-
tych gosci byt wystep iluzjonisty
Kajetana Bieleckiego, ktory za-
chwycit zrecznoscig i wspanialym
poczuciem humoru.

[raf/
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Nie musisz zy¢
z ciggtym bélem!

Przestronniejsze gabinety, bardziej komfortowe warunki
dla pacjentow i krotsze kolejki - tak zmienit sie niedawno
Gabinet Terapii Naturalnych Potala w Wejherowie.

e e 00000

W Gabinecie Terapii Naturalnych Po-
tala w Wejherowie ulge w bélu znala-
zty juz setki pacjentéw. Dyplomowani
terapeuci, stosujacy wytacznie natu-
ralne metody, pomogli unikngé¢ wielu
osobom skomplikowanych i nierzad-
ko ryzykownych operacji chirurgicz-
nych. A przede wszystkim znacznie
poprawili komfort zycia ogromnej ilo-
$ci pacjentéw, uwalniajac ich od zyciu
w ciagtym bélu.

Liczba pacjentéw gabinetu stale sie
zwieksza, poniewaz problemy z kre-
gostupem czy béle stawdw to niestety
plaga” obecnych czaséw.

Z powodu ogromnego zapotrzebowa-
nia na terapie i rehabilitacje gabinet zo-
stat przeniesiony do wiekszego lokalu.
Nadal miesci sie przy ul. Sw. Jana, ale juz
po drugiej stronie ulicy, niz dotychczas
- na tytach sklepu sieci Zabka.

- Zmienilismy lokum, poniewaz zapo-
trzebowanie na swiadczone przez nas
ustugi jest ogromne - wyjasnia Daniel
Grzenkowicz, terapeuta, wtasciciel ga-
binetu. - Pacjentow mielismy tak wie-
lu, ze niektérzy musieli czeka¢ nawet
do trzech miesiecy, aby skorzysta¢
z terapii. A to zdecydowanie za dtugo,
szczeg6lnie w przypadku oséb, ktére
odczuwaja bodle i potrzebujag jak naj-
szybszej pomocy. Stad decyzja o zmia-
nie lokalu na wiekszy i zatrudnieniu
dodatkowego personelu. Oprécz tego
zakupilismy jeszcze jedng kozetke Co-
X'a, jestesmy teraz jednym z dwdch
gabinetéw w Polsce, ktéry ma do dys-
pozycji dwie takie kozetki.

Dlaczego to tak istotna zmiana w ga-
binecie i na czym polega metoda dra
Cox’a? Terapia Cox Flexion Distrac-
tion to bezoperacyjne zmniej-

szanie przepuklin kraz-
kow miedzykrego-
wych. Jest przeba-
dang i udokumen-
towang klinicznie
terapia  krego-
stupa, stosowa-
na w leczeniu
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nie przepukliny dysku i jego regenera-
cja nawet do 30%, co jest nieosiggalne
dla innych bezoperacyjnych terapii kre-
gostupa. Wynalazca terapii jest amery-
kanski doktor, radiolog i badacz nauko-
wy — dr James M. Cox, ktéry ponad 50
lat temu odkryt mozliwos¢ cofniecia sie
przepukliny i regeneracji dysku.
Terapia Dr Cox'a jest jedyna w swo-
im rodzaju - bezpieczna, tagod-
na i skuteczna. Skierowa-
na jest dla pacjentéw
z bardzo powazny-
mi dolegliwoscia-
mi takimi jak: rwa
kulszowa i bar-
kowa, dretwie-
nie, mrowie-

bolu kregostu- ul. Sw. Jana 7c, Wejherowo nie  konczyn,
pa ledzwiowo- itp. Objawy te,
krzysowego, Te!. 666 99 2470 spowodowane
piersiowego, e-mail: gabinet@potala.pl 53 przez prze-
szyjnego, a tak- pukline  kraz-

ze boélu konczyn
gérnych i dolnych.

Najwiekszg  zaletg
terapii Cox'a jest bez-
operacyjne zmniejsze-

www.howa.potala.pl

ka miedzykrego-
wego, ktéry ulegt
peknieciu przez

wieloletnie przecia-
zenia. Do tej pory je-

dynym, cho¢ nie zawsze skutecznym
wyjsciem byt zabieg chirurgiczny. Dzis
wreszcie, dzieki terapii Dr. Cox’a, pa-
cjent moze unikna¢ operacji.

Terapia Dr Cox'a polega na odcigze-
niu chorego fragmentu kregostupa,
poprzez zmniejszenie cisnienia we-
wnatrz dysku, co prowadzi do po-
mniejszenia sie przepukliny dysku
i dzieki temu zmniejsza sie ucisk na
korzenie nerwowe, dajac ulge w bélu.
Dodatkowo dzieki terapii nastepuje
powiekszenie sie otworéw miedzy-
kregowych, a takze przywracany jest
ruch w stawach kregostupa. Najwaz-
niejszym efektem jest réwniez rege-
neracja krazkéw miedzykregowych,
ktore stajg sie bardziej nawodnio-
ne, odzywione i wieksze. Efekty tera-
pii Cox'a, s3 udowodnione w wielu
pracach naukowych i badawczych, co
sprawia ze terapia ta jest niepodwa-
zalna i w petni medyczna.

W Gabinecie Terapii Naturalnych Pota-
la stosowane sg tez inne metody, jak:
terapia Dr Pierce'a, terapie schorzen
kregostupa, akupunktura, rehabilitacja
pourazowa, masaze i wiele innych.

WYPLUCZ KWASY
Z ORGANIZMU!

Czy wiesz, ze jednym z naj-
lepszych sposobdéw na po-
zbycie sie kwasu z organi-
zmu jest... wyptukanie go
zdrowag, zasadowg woda?
Ludzkie ciato sktada sie
w 70 proc. z wody. Woda
to przeciez sktadnik az 70
proc. miesni, 25 proc. ttusz-
czu, 75 proc.. mézgu i wie-
cej niz 80 proc. krwi. Woda
reguluje temperature cia-
ta, chroni najwazniejsze
organy, pomaga w trawie-
niu, transportuje sktadni-
ki odzywcze w komérkach
i usuwa kwasne odpady.
Mozesz wytrzymac o wiele, wiele dtuzej bez jedze-
nia, niz bez wody. Nawet niewielkie odwodnienie
moze powodowac zaburzenia koncentracji, bdle
gtowy, drazliwos¢, zmeczenie i sennos¢.

Oczys¢ swoj organizm i pamietaj, aby codziennie
pi¢ do najmniej 2 litry Swiezej, zdrowej, zasadowej
wody, dzieki ktérej poczujesz sie znacznie lepiej!
[raf/

NIE TRAC CZASU
NA CHOROWANIE

Jesien i zima to czas, kiedy wiele oséb choruje.
Powodem pogorszenia stanu zdrowia jest niska
temperatura, deszcz, wiatr, a takze rzadko poka-
zujace sie stonce.

Jak sobie z tym radzi¢? Najlepiej zadbac¢ o to, zeby
podnies¢ odpornos¢ swojego organizmu. Wbrew
pozorom nie jest to skomplikowane. Ponizej podaje-
my kilka sposobéw na to, aby wzmocni¢ swéj orga-
nizm. Warto te rady wykorzystywac przez caty rok.
NAPRZEMIENNY PRYSZNIC - jest to banalnie pro-
sty sposob na stopniowe wzmacnianie odporno-
$ci oraz oczyszczanie organizmu z toksyn. Dziatanie
zdrowotne opiera sie na wykorzystaniu reakcji ciata
na naprzemienne bodzce - ciepta i zimng wode. Jak
prawidtowo wykonac taki prysznic? Stan pod prysz-
nicem i stopniowo odkrecaj ciepta wode, do mo-
mentu, az poczujesz, ze jest za goraco. Zakrec ciepta
wode, odkre¢ zimna. Ponownie odkre¢ ciepta wode,
lecz tym razem sprébuj zwiekszy¢ jej temperature
nieco bardziej, niz wczesniej. Zakre¢ ciepta wode,
odkrec zimna. Catos¢ powtdrz siedem razy, konczac
zawsze zimna woda.

ODPOWIEDNIE ZIOLA - natura jest fantastycznym
uzdrowicielem! W jej zasobach znajdziemy mnéstwo
roslin na ré6zne dolegliwosci. Nie brakuje w nich spe-
cyfikéw na odpornos¢ takich jak: pokrzywa, mniszek
lekarski, nagietek lekarski, babka lancetowata, czo-
snek pospolity, imbir, chili, szatwia lekarska.
WITAMINA D3 - ta nieco zapomniana witamina pet-
ni w organizmie mnoéstwo réznych funkcji i wspét-
tworzy fundament dobrej odpornosci. Warto spraw-
dzic jej poziom, gdyz wedtug r6znych danych ponad
90% Polakow cierpi na jej niedobor.

AKTYWNOSC FIZYCZNA - to Jedna Z najwazniej-
szych kwestii, ktérg trzeba wzig¢ pod uwage, gdy
moéwimy o odpornosci. Dobra wiadomosc¢ jest taka,
ze nie trzeba wyciskac siédmych potéw na sitowni.
Wystarcza 3 - 4 dni w tygodniu umiarkowanej ak-
tywnosci (ok. 30 minut).

OPANUJ EMOCIE - to kolejny nieco zapomniany
element budowania silnej odpornosci. Nie trzeba
tryska¢ optymizmem, nalezy jednak zwréci¢ uwa-
ge na stres i negatywne emocje. Mnéstwo badan
naukowych pokazuje, ze nawet umiarkowany, lecz
przewlekty stres, dziata bardzo niekorzystnie na caty
organizm, w tym ukfad odpornosciowy. /opr. raf/
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NIEZWYKLEPRACE.
NIEZWYKLYCH TWORCOW

WEJHEROWO | W Wejherowskim Centrum Kultury
mozna oglada¢ prace w ramach Il Wystawy Prac
Osdb Niepetnosprawnych.

Swoja twdrczos¢ prezentuja dorosli oraz dzieci ze szkot, fun-
dacji, stowarzyszen, doméw pomocy spotecznej, warsztatow
terapii zajeciowej oraz jeden artysta indywidualnie.
Wystawe z okazji przypadajacego w dniu 3 grudnia Miedzy-
narodowego Dnia Oséb Niepetnoprawnych zorganizowata
Fundacja Zdrowia Esco i Fundacja Wspierania Razem po
Sukces. Tego wtasnie dnia miat miejsce wernisaz wystawy.
Jak informuje Izabela Minga, wiceprzewodniczaca Klubu
Integracyjnego, celem wystawy jest mozliwo$¢ pokazania
twarczosci 0séb niepetnosprawnych szerszej publicznosci

i przekonania, ze sztuka w wykonaniu tych oséb jest réwnie
piekna i godna podziwu.

Prace te mozna oglada¢ w foyer Filharmonii Kaszubskiej do
17 grudnia 2018 roku. /raf/

Fot. UM Wejherowo

Taneczne widowisko

1 sportowe emocje

WEJHEROWO | Juz po raz kolejny w hali sportowej Szkoty Podstawowej nr 6 w Wejherowie zostaty

zorganizowane Mistrzostwa Wojewaodztwa Pomorskiego Federadji Tarica Sportoweqo.

Rozegrano takze III Turniej
Sportowego Tanca Towarzyskie-
go o Puchar Prezydenta Miasta
Wejherowa.

W zawodach  tanecznych
wzielo udzial okolo 200 zawod-
nikéw w réznych kategoriach
wiekowych - od przedszkola-
kéw po senioréw starszych. Im-
prezie towarzyszylo ogromne
zainteresowanie mieszkancow
miasta i okolic. Wsparto ja wie-

lu sponsoréw. Organizatorem
turnieju byt Taneczny Klub
Sportowy ,Fala“ przy wspoél-
pracy z Pomorskim Zwiazkiem
Tanca Sportowego, Federacja
Tafca Sportowego i miastem
Wejherowo.

Otwarcia gali wieczornej,
w ktorej byly rozgrywane pot-
finaly i finaly turnieju, dokona-
ta Beata Rutkiewicz - zastepca
prezydenta Wejherowa, ktora

wspolnie z Adamem Ziecia-
kiem - czlonkiem Zarzagdu Wo-
jewddzkiego Federacji Tanca
Sportowego, wreczyla na za-
konczenie zawodéw puchary
dla najlepszych par tanecznych
w poszczeg6lnych kategoriach.

Dodajmy, ze zawody sedzio-
wali eksperci tarica z catego kra-
ju: Alicja Majewska (Wroclaw)
- sedzia gtéwny, Galina Smir-
now (Warszawa), Jarek Marzec

(Warszawa), Michat Kowalski
(Konin), Arkadiusz Pavlovic
(Olsztyn), Antoni Czyzyk (El-
blag), Jarek Przekop (Olsztyn),
Tomek Konury (Szczecin),
Adam Zieciak (sedzia punk-
towy), Agata Szybik-Loukini
(sedzia punktowy). W Komisji
Skrutacyjnej turnieju pracowa-
li: Krzysztof Slizewski (Gdynia)
i Jarostaw Grunt (Kwidzyn).
[raf/
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Rumskie szaly rekordowo
przewietrzone

RUMIA | Za nami trzecia edycja Rumskiej Szafy Otwartej, czyli
akgji umozliwiajacej mieszkaricom sprzedaz, zakup oraz wymia-
ne zalegajacych w domu przedmiotow.

NIESPODZIEWANY
SUKCES

Mikolajkowa odstona przed-
siewziecia odbyta si¢ w minio-
ng niedziele (2 grudnia), w hali
MOSiR. Na miejscu czekalo
ponad 100 wystawcow, a wsrod
nich dzieci. Chetni mogli takze
dokona¢ handlu wymiennego.
Wrhascicieli zmieniaty m.in. ubra-
nia, obuwie, zabawki, bizuteria,
kosmetyki, a takze rekodziela.

- Trzecia edycja Rumskiej Szafy
bardzo nas zaskoczyla, nie spo-
dziewaliSmy sie takiego sukcesu.
W pewnym momencie okazato
sig, ze 0s0b organizujgcych te ak-
cje jest po prostu za mato, biorg
pod uwage liczbe realizowanych
przedsiewzigl, a takze gosci i wy-
stawcow - moéwi z usmiechem
Malgorzata Klawiter-Piwowar-
ska, pomystodawca Rumskiej
Szafy Otwartej oraz prezes Sto-
warzyszenia Ludzi Aktywnych
- Rumia. - Po raz pierwszy poja-
wila sig strefa rekodzieta. Bylam
zachwycona, poniewaz nie zda-
watam sobie sprawy, ze tak fanta-
styczne przedmioty sq wytwarza-
ne na terenie Rumi - dodaje.

Nowoscig byla tez tzw. strefa
dla mam, ktéra zostala wydzie-
lona gtéwnie z mysla o dzieciach.
Najmtodsi spedzali tam czas na
wspllnej zabawie z rodzicami,
wlasnorecznie  przygotowujac
kartki bozonarodzeniowe i ozdo-
by $wiateczne czy tez wznoszac
konstrukcje z klockow lego. Na-
tomiast ich mamy mogly w tym
czasie zasiegna¢ specjalistycz-
nych porad w zakresie zdrowia
i urody badz po prostu napi¢ si¢

kawy. Nie zabrakfo tez mikotaj-
kowego akcentu w postaci Swie-
tego oraz jego pomocnikow.

MAJA MISJE

- Ponowne wprowadzanie do
obiegu  uzywanych przedmio-
téw nie jest naszym jedynym ce-
lem. Organizujgc Rumskqg Szafe
Otwartg chcemy nie tylko dbal
o Srodowisko, ale tez zbliza¢ do
siebie rumian i doprowadzal do
tego, by rodzily si¢ pomysty zwig-
zane z biznesem i przedsiebior-
czoscig — podkresla Matgorzata
Klawiter-Piwowarska.

Wydarzenie mialo rowniez
wymiar charytatywny, poniewaz
spolecznicy ponownie zorga-
nizowali zbidrke pieniedzy na
rzecz syryjskich dzieci, cierpia-
cych w wyniku konfliktu zbroj-
nego. Mieszkancy Rumi i okolic
mogli takze przekaza¢ srodki na
rzecz bezdomnych zwierzat. Po-
nadto jeden z wystawcow zbie-
ral stodycze dla podopiecznych
domu dziecka.

- Jak to na kazdym wydarze-
niu bywa, dostrzegamy jeszcze
kwestie, ktore z organizacyjnego
punktu widzenia wymagajg po-
prawy. Jednak mamy nadzieje,
ze kazda nastepna edycja be-
dzie coraz lepsza i Rumska Sza-
fa Otwarta na stale wpisze sig
do kalendarza miejskich imprez
- podsumowuje prezes Stowa-
rzyszenia Ludzi Aktywnych -
Rumia.

Kolejna odstona tej akeji spo-
tecznej, wspieranej przez miej-
skie jednostki, odbedzie sie naj-
prawdopodobniej w marcu.

ZROBILES
ZDJECIE?
NAPISALES

ARTYKUL?
WYSLIJ DO NAS!
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MUZEUM POZYSKALO CENNA KOLEKCJE

WEJHEROWO | Muzeum Pismiennic-
twa i Muzyki Kaszubsko-Pomorskiej
w Wejherowie pozyskato do swoich
zbioréw bardzo cenng kolekcje.

Jest to zbidr prawie tysigca drukéw
sakralnych zakupionych od prof. J6zefa
Borzyszkowskiego, ktéry gromadzit je
przez kilkadziesiat lat.

Kolekcja ta zawiera m.in. $piewniki,
katechizmy i ksiegi liturgiczne. Najstar-
sze egzemplarze pochodza z potowy
XVII w. Czes¢ z nich wydano na Pomorzu,
np. w Gdansku, Pelplinie, Grudzigdzu
czy Chetmnie, ale wazne dla Muzeum
s rowniez modlitewniki wydane w
réznych miejscach Polski i Europy,

ktére stuzyty przez wieki mieszkaricom
Kaszub i innych czesci Pomorza. Sg one
$wiadectwem poboznosci tego regionu
(zaréwno katolikéw, jak i protestantdw).
Szczegdlnie cenne sg druki sakralne,
ktére nalezaty do znanych dziataczy i li-

Fot. Archiwum MPIMKP

teratow kaszubskich, jak Anna tajming,
Jézef Ceynowa czy Stanistaw Pestka.
Kolekcja zostanie umieszczona w Dziale
Literatury i Prasy MPiMKP w Wejhero-
wie., Zakup kolekcji drukéw sakralnych

od prof. Jézefa Borzyszkowskiego” to
program dofinansowany przez Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodowego oraz
ze Srodkéw Powiatu Wejherowskiego.
[raf/
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I,

Telewizja na start
6 miesiecy
bez optat!,

Przyjdz i sprawdz! Wejherowo
ul. Pucka 10 ul. Obroncow Helu 3 (CH Jantar)
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OGLOSZENIE

355/2018/DB

A OGLOSZENIE
o wylozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego miasta Rumi

Na podstawie art.17 pkt 11 ustawy z dnia 27 marca 2003r. o planowaniu i zagospoda-
rowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2018 r. poz. 1945), oraz art.21 ust.2 pkt 27, art.30,
art.39 ust.1 pkt 2-5, art.46 pkt 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008r. o udostepnianiu
informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie srodowi-
ska oraz ocenach oddziatywania na srodowisko (Dz.U. z 2018r. poz. 2081)

zawiadamiam o wyltozeniu do publicznego wglqdu projektu:

miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
miasta Rumi w rejonie ul. Lokietka

w dniach od 14.12.2018r. do 07.01.2019r.
w siedzibie Urzedu Miasta przy ul. Sobieskiego 7 w Rumi, w pokoju nr 200, w godzi-
nach pracy urzedu oraz w Biuletynie Informacji Publicznej Miasta Rumi. Informacje
o w/w dokumentach zostaty umieszczone w publicznie dostepnym wykazie danych
o dokumentach zawierajacych informacje o srodowisku i jego ochronie, na stronie
Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Miasta Rumi.

W celu umozliwienia udziatu spoteczenstwa w opracowaniu projektu zostanie prze-
prowadzona dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu rozwigzaniami
w sali nr 100 tut. Urzedu w dniu 18.12.2018r. o godzinie 15.00.

Kazdy ma prawo sktadania uwag i wnioskéw.

Uwagi i wnioski do w/w projektéw moga by¢ sktadane w formie pisemnej do dnia
22.01.2019r. na adres: Urzad Miasta Rumi, 84-230 Rumia, ul. Sobieskiego 7.
Organem wtasciwym do rozpatrzenia uwag jest Burmistrz Miasta Rumi.

Fot. UM Wejherowo

Lodowisko juz czynne

WEJHEROWO | To doskonaty sposob na aktywne spedzenie czasu i jednoczesnie
wspaniatg zabawa — mozna juz wybrac sie na tyzwy!

Juz od wczoraj mieszkancy Wej-
herowa i okolicznych miejscowo-
$ci moga korzystac z zadaszonego
lodowiska przy Szkole Podstawo-
wej nr 8 w Wejherowie. Lodowi-
sko oficjalnie otworzyli prezydent
Wejherowa Krzysztof Hildebrandt,
Arkadiusz Kraszkiewicz, zastepca
prezydenta i Danuta Czernewska,
dyrektor Szkoly Podstawowej nr 8
w Wejherowie.

Lodowisko w Wejherowie na
poczatku 2017 r. przeszto moder-
nizacje polegajaca na budowie

—
[ %

—

zadaszenia i ruchomych $cianek.
Zadaszenie lodowiska  chroni
lyiwiarzy przed deszczem i $nie-
giem oraz obniza zapotrzebowa-
nie lodowiska na moc chfodni-
cza niezbedng do utrzymania
tafli lodowej. Natomiast w sezonie
wiosenno-letnio-jesiennym  bo-
isko jest wykorzystywane do gry
w koszykowke i siatkowke. Za te
inwestycj¢ Wejherowo otrzymato
Nagrode Ministra Sportu i Tury-
styki. Nagroda przyznana zostala
w ramach XXI Edycji Konkursu

»>Modernizacja Roku”

W dni powszednie w godz. 9.00
- 15.00 z lodowiska bedg korzysta-
li uczniowie wejherowskich szkot,
natomiast od godz. 15.50 bedzie
ono czynne dla wszystkich chet-
nych. W soboty i niedziele lodo-
wisko czynne jest dla wszystkich
w godzinach: od 9.00 do 20.50.

Bilet normalny kosztuje 7 z,
ulgowy - 3 zk. Przy lodowisku jest
mozliwo$¢ skorzystania z szatni,
naostrzenia lyzew oraz wypozy-
czenia tyzew i kasku. /raf/
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O OGLOSZENIE
e WOJTA GMINY GNIEWINO

Na podstawieart. 17 pkt. 1 ustawyzdnia 27 marca 2003 r.o planowaniuiza-
gospodarowaniu przestrzennym (tekst jednolity Dz.U.z2018r. poz. 1945),
orazart.39 ust.1 pkt 1 wzwigzku zart.46 pkt.1 ustawy zdnia 03 pazdzierni-
ka 2008 r.o udostepnieniuinformacji o Srodowisku ijego ochronie, udziale
spoteczenistwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na
srodowisko (Dz. U. Nr 199, poz.1227 z p.z.) zawiadamiam o podjeciu przez
Rade Gminy Gniewino uchwaty Nr LV/411/2018 z dnia 14 wrzesnia 2018r.
w sprawie przystapienia do sporzadzenia zmiany miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego dla fragmentu obrebu geode-
zyjnego Salinko w gminie Gniewino, oraz o przystapieniu do przepro-
wadzenia strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko dotyczacej
w/w projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego.
Zatacznik graficzny do wyzej wymienionej uchwaty, szczegétowo okre-
$lajacy granice planu jest eksponowany na tablicy ogtoszen Urzedu Gmi-
ny Gniewino.

Zainteresowani moga sktada¢ wnioski do wyzej wymienionego planu
miejscowego. Wnioski nalezy sktadac na pismie na adres:

Urzad Gminy Gniewino

ul. Pomorska 8

84-250 Gniewino

w terminie do dnia 28 grudnia 2018 .
Whiosek powinien zawiera¢ nazwisko, imie, nazwe i adres wnioskodaw-
cy, przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomosci, ktdrej dotyczy.

0 OGLOSZENIE
St WOJTA GMINY GNIEWINO

Na podstawie art. 17 pkt. 1 ustawy zdnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i za-
gospodarowaniu przestrzennym (tekst jednolity Dz. U. z 2018 r. poz. 1945),
oraz art. 39 ust.1 pkt 1 w zwigzku z art. 46 pkt.1 ustawy z dnia 03 pazdzierni-
ka 2008 r. o udostepnieniu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udzia-
le spoteczenistwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na
srodowisko (Dz. U. Nr 199, poz.1227 z p.z.) zawiadamiam o podjeciu przez
Rade Gminy Gniewino uchwaty Nr LVI/418/2018 z dnia 28 wrze$nia 2018 .
w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospo-
darowania przestrzennego fragmentu terenu obejmujacego czesc ob-
rebu Kostkowo oraz czesc obrebu Stuszewo w gminie Gniewino, oraz o
przystapieniu do przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania na
Srodowisko dotyczacej w/w projektu miejscowego planu zagospodarowa-
nia przestrzennego.

Zakacznik graficzny do wyzej wymienionej uchwaty, szczegétowo okresla-
jacy granice planu jest eksponowany na tablicy ogtoszerh Urzedu Gminy
Gniewino.

Zainteresowani moga sktada¢ wnioski do wyzej wymienionego planu miej-
scowego. Wnioski nalezy sktadac¢ na pismie na adres:

Urzad Gminy Gniewino

ul. Pomorska 8

84-250 Gniewino

w terminie do dnia 28 grudnia 2018 .
Whiosek powinien zawiera¢ nazwisko, imige, nazwe i adres wnioskodawcy,
przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomosci, ktérej dotyczy.
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MIEJSCE NA TWOJA
REKLAMIE;

660 731138, d.bieszke@expressy.pl

Ogolnopolska premiera

filmu ..Piasnica”

REGION | Juz 10 grudnia w Multikinie w Ztotych Tarasach w Warszawie odbedzie sie premiera
filmu dokumentalnego ,Piasnica”z cyklu, Mtyny Historii” w rezyserii Mariusza Stawiriskiego.

Od ogdlnopolskiej premiery filmu
»Pianica” Muzeum Pia$nickie w Wej-
herowie rozpoczyna opowies¢ o mato
znanych miejscach i faktach dotycza-
cych niemieckiej zbrodni pomorskiej,
jaka miala miejsce jesienig 1939 roku.
- Przychodzi chwila, kiedy film trzeba
odda¢ widzom. Kazdy widz jest waz-
ny, szczegolnie jednak zalezy mi na
mtodych widzach. Zeby historia si¢ nie
powtorzyla - mowi rezyser Mariusz Sta-
winiski.

Dokument, ktory powstal w ramach
cyklu ,Mlyny historii’, zaprezentowa-
ny zostanie w warszawskim Multikinie
»Llote Tarasy” juz w poniedziatek, 10
grudnia. Wydarzenie patronatem hono-
rowym objal Jarostaw Sellin - Sekretarz
Stanu w Ministerstwie Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego.

Film ,Piasnica” zrealizowany zostal
przez Muzeum Piasnickie w Wejhero-
wie, a sfinansowany ze $rodkow Mini-
sterstwa Kultury i Dziedzictwa Naro-
dowego. Skladajacy si¢ z dwoch okoto
25-minutowych odcinkéw dokument
wzbogacony zostal archiwaliami foto-
graficznymi i filmowymi, scenami fabu-
laryzowanymi oraz animacja. Pierwsza
czes¢ traktuje o codziennym wykuwa-
niu polskosci Pomorza w dwudziestole-
ciu miedzywojennym rekoma patriotow,
ktérzy po inwazji niemieckiej w 1939
roku zgineli w Piasnicy. Czes¢ druga to
juz opowies¢ o mechanizmie zbrodni
w Lasach Piasnickich, zacieraniu przez
Niemcéw jej Sladow i ekshumacji ofiar.

- W czasie pracy nad scenariuszem
zrozumiatem, Ze nie ma juz wéréd nas
bezposrednich $wiadkéw wydarzen. Lu-
dzi, ktérzy mogliby zaprosi¢ odbiorcow
filmu do swojego $wiata, podzieli¢ si¢ pa-
miecig i prawdg o Piasnicy. Historia po-
trzebuje takich bohaterdéw - ludzi, ktorzy
przezyli krwawg jesien, doswiadczyli jej
wlasnymi oczami. Stracili wtedy bliskich
- wspomina rezyser i wspolscenarzysta,
Mariusz Stawinski. - Dlatego zdecydo-
wali$my, Ze nasza ,Piasnice” wzbogacy
fragmenty filmu Tadeusza Wudzkiego
»Las Piasnicki”. Ten film stat si¢ dla mnie
punktem wyjécia do dalszej pracy. Do
wybranych wypowiedzi $wiadkow wy-
darzen tam zarejestrowanych dodalismy
dokumenty pozyskane przez Muzeum
Piasnickie z niemieckich archiwow.

Zdjecia do ,Piasnicy” powstawaly

w ciagu czterech dni listopada. Ekspo-
zycja od 6smej do pietnastej. Pogoda
nie pomagata. Deszcz, chlod, nieliczne
chwile stonca. Zdjgcia wykonal Seba-
stian Jaworski, ktory czesto w rekach,
oprocz kamery, trzymat parasol.

- Ekipa realizacyjna skladala si¢ tylko
z kilku 0s6b - zapewnia Mariusz Stawin-
ski. - Na planie pracowali: rezyser, ope-
rator, drugi operator odpowiedzialny za
zdjecia lotnicze, dwie osoby odpowie-
dzialne za produkcje, kostiumy i cha-
rakteryzacje oraz kierowca. Wazng role
pemit koordynator grup rekonstrukeyj-
nych. Kazdy z nas wykonywat prace, za
ktéra w ,normalnej” produkeji odpo-
wiada kilka osob.

W wigkszos¢ rol weielili sie aktorzy
amatorzy, rekonstruktorzy, a nawet zwer-
bowana chwile przed zdjeciami miodziez

ze Strzelca. Wszyscy bardzo zaangazo-
wali si¢ w projekt, a na planie uczyli sie
obcowania z kamerg. Sam film ,,Pia$ni-
ca’ powstal w ramach cyklu filméw do-
kumentalnych pt. ,Myny historii”

- Projekt powstal po to, by uwiadomi¢
rozmiar zbrodni pomorskiej 1939 roku,
ale réwniez po to, by przywracaé nalezng
pamiec o jej oflarach - przekonuje Tere-
sa Patsidis, dyrektor Muzeum Piasnic-
kiego w Wejherowie. - Nasza opowie$¢
filmowa przyblizy Bohateréw Niepod-
leglej, ktorzy swoim zaangazowaniem
i codzienng pracg wykuwali polskos¢
Pomorza, za co zaptacili najwyzsza ceng.

Po ogdlnopolskiej premierze filmu
»Pila$nica” Muzeum Piasnickie w Wej-
herowie na poczatku 2019 roku planuje
premiere kaszubskg. O terminie poin-
formujemy wkrétce.

Finalisci konkursu ,Méster B&Inégo
Czétanio” zmierza sie w wielkim
finale. Przez sita szkolnych, gmin-
nych i powiatowych eliminacji
przeszto okoto stu os6b. Wystar-
tuja one w pieciu kategoriach
wiekowych.

Uczestnicy rywalizowali w 11
kaszubskich powiatach. tacznie

o prawo udziatu w wejherowskim
finale ubiegato sie okoto tysiaca
chetnych.

- Dziekujemy wszystkim koordyna-
torom powiatowym, instytucjom

i osobom organizujagcym gminne
konkursy, szkotom z catego woje-
wodztwa, za wigczenie sie do te-
gorocznej edycji,Méstra BEInégo
Czétanid” - podkreslaja organi-

FINAL CZYTANIA
PO KASZUBSKU

WEJHEROWO | Okoto stu mistrzéw czytania po ka-
szubsku spotka sie w wejherowskim muzeum.

zatorzy. - JesteSmy tez wdzieczni
nauczycielom i rodzicom przygo-
towujacym dzieci i mtodziez oraz
wszystkim uczestnikom.
Sponsorami nagréd sa firmy Al-
mares i Porta, Starostwo Powiato-
we w Wejherowie, Urzad Miejski

w Bytowie, Wydawnictwo Zrze-
szenia Kaszubsko-Pomorskiego,
Wydawnictwo Majkowsczi, Tomasz
Fopke, Genowefa Stowi oraz Janina
Borchmann.

Wielki finat odbedzie sie w najbliz-
szg srode 12 grudnia o godzinie
9.00 w siedzibie Muzeum Pismien-
nictwa i Muzyki Kaszubsko-Po-
morskiej w Wejherowie przy ul.
Zamkowej 2a.

[raf/

Zmiany w rozkladzie PKM

POMORZE | 9 grudnia zmieni sie rozkfad jazdy pociagéw, m.in. PKM.

s, il

Jak co roku, w grudniu zmieni si¢ rozktad
jazdy pociagéw. Na linii Pomorskiej Kolei
Metropolitalnej pojada pociagi SKM oraz
Polregio. Najwazniejsza zmiang zwiazang
z nowym rozkladem jest przejecie obstugi
czesci polaczen na linii Pomorskiej Kolei
Metropolitalnej przez spotke Polregio. Do
tej pory wszystkie kursy obstugiwata PKP
Szybka Kolej Miejska.

- Dla pasazeréw nie bedzie si¢ to wigzato
z zadnymi utrudnieniami. Niezaleznie od
pociagu bedzie obowigzywac ta sama ta-
ryfa - wyjasnia Ryszard Swilski, wicemar-
szalek wojewodztwa.

Tak jak dotychczas pociagi na linii PKM
beda kursowaé w tzw. takcie. I tak, z Kartuz
przez wiekszg cze$¢ dnia sklady bedg wyru-
sza¢ 31 minut po pelnej godzinie, a z Gdan-
ska Wrzeszcza 16 minut po petnej godzinie.

- Ostatni pociag z Tréjmiasta do Kartuz
odjezdza¢ bedzie w dni robocze 0 22.46 -
dodaje Swilski. Réwniez podréini z lotni-
ska beda mieli do dyspozycji pdznowieczor-
ne pofaczenie. Ostatni sklad do Gdanska,
z przystanku przy porcie lotniczym odjedzie
dwie minuty po potnocy (oprécz niedziel).

Nowy rozklad bedzie obowiazywa¢ od 9
grudnia 2018 r. do 8 grudnia 2019 r. Pierw-
sza korekta jest przewidziana na 9 marca
2019 r. Na stabilny roczny rozklad jazdy
musimy poczeka¢ do czasu zakonczenia
Kluczowych inwestycji realizowanych przez
PKP PLK na terenie calego kraju.

Niezaleznie od przewoznika, pasazerowie
Pomorskiej Kolei Metropolitalnej moga ko-
rzysta¢ zarowno z biletow okresowych PKP
SKM, jak i biletow Przewozéw Regionalnych
(tzw. Bilet dobrych relacji). Ceny obu bile-
tow s identyczne. Bez wzgledu na to jaki
bilet bedzie posiadat pasazer, czy bilet SKM
czy tez PR, bedzie on mogt podrozowac kaz-
dym pociggiem kursujacym na Pomorskiej
Kolei Metropolitalnej. Uwaga - pasazerowie
cheacy dostac si¢ do przystankow SKM po-
tozonych na trasie Gdynia Gléwna - Gdansk
Srodmiescie réwniez moga korzystac z bile-
tow okresowych PR.

Pasazerowie z biletami jednorazowymi
PKP SKM lub Przewozéw Regionalnych
beda mogli podrozowaé wszystkimi po-
ciggami regionalnymi obstugujacymi sie¢
Pomorskiej Kolei Metropolitalnej. Uwa-
ga - na bilety jednorazowe PR nie bedzie
mozliwosci podrézowania pociggami PKP
SKM na trasie Gdynia Glowna - Gdansk
Srédmiescie.

Przewozy Regionalne beda honorowaly
w swoich pociggach réwniez bilety SKM
tzw. ,|miejskie” i ,tréjmiejskie’, sprzeda-
wane na obszar Gdanska i Sopotu oraz
Gdyni i Sopotu oraz Trojmiasta (Gdanska,
Gdyni i Sopotu).

Przewdz roweru w taryfie PR (tzw. Bilet
dobrych relacji) bedzie wynosit 3 zt (bilet
jednorazowy) i 30 zt (bilet miesieczny).

[raf]
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SPRZEDAM

SPRZEDAM gospodarstwo rolne,
8.20 ha, wraz z zabudowaniami,
tel. 661895 941

SPRZEDAM dziatke budowlang
600 m kw, z dobrym ogrodzeniem
murowanym, ul. Krzywa, Wejhero-
wo, tel. 513-005-898

SPRZEDAM nieuzbrojong dziatke
budowlang, 821 m2, w Mieroszynie
koto Jastrzebiej Gory, do morza
ok. 3 km, tel. 793 903 536

SPRZEDAM dziatki budowlane
w Zukowie pow. 0d 890 m2 do
1460 m2 , uzbrojone droga utwar-
dzona kostka polbruk. Cena 150zt/
m2, tel. 787 634 165

WYNAJME

WYNAJME 3000m2, centrum Ko-
Scierzyny, 3000 zt, tel. 537 955
506

WYNAJME dziatke rolng, 1ha,
w Redzie, 500 zt,, tel. 537 955 506

WYNAJME dziatke w Rumi, ul Ga-
jowa, 600 m2, 500 zt., tel. 537 955
506

POKOJ do wynajecia, Rumia, tel.
694 642 709

POSZUKUJE WYNAJAC

JESTEM zainteresowana wynaje-
ciem garazu w okolicach ul. Rejta-
na / osiedle Chopina, dtugotermi-
nowa umowa, tel. 665 117 489

KUPIE

KUPIE mieszkanie za gotdwke,
w Trojmiescie, do remontu, zadtu-
zone, tel. 572 48 55 29

MOTORYZA(CJA

SPRZEDAM

PIAGGIO/Vespa Ciao, skuter, 2T,
1 0s., 1995r,, czarny, cena:2111zt.,,
Tczew, tel. 574 797 077

KUPIE

EDUKA(CJA

LEKCJE dodatkowe z fizyki i che-
mii, w tym zadania oraz matema-
tyka, nauczyciel emeryt, Wejhero-
wo, tel: 58 677 0150

SPRZET ELEKT.

SPRZEDAM komputer, dysk 120
GB, klawiatura Vobis, monitor LCD
TV Samsung z pilotem, 1000 zt,
505-56-70-34

PRACA

USLUGI

e e e e e e e e e e e e e e g:

SZKODY komunikacyjne, majat-
kowe, likwidacja, wyceny, koszto-
rysy, opinie, tel. 601 631 835

USLUGI dekarsko - ciesielskie,
tel. 697 753 504

OPAKOWANIA jednorazowe, tel.
501175 330

PROFESJONALNA fotografia
okoliczno$ciowa: $luby, wesela,
sesje plenerowe, chrzty, komunie,
tel. 697 442 013

KOTLOWNIE, instalacje, wod-kan,
gazowe, pompy ciepta, cate Tréj-
miasto i okolice, tel. 601677 964

TOWARZYSKIE

WOLNY, wiek 39 lat, pozna Pa-
nig do statego zwigzku, dzieci nie
stanowig przeszkody, tel. 572 543
529

WDOWA brunetka, 168 ¢cm, pozna
wolnego samotnego, pana do 75
lat, tel. 663 421 896

SEX-sex-sex, to lubie! Gorgca
Blondi pozna Panéw sponsordw,
Sopot, tel. 514 120 213

ROZNE

SPRZEDAM silnik na wdzku, 7,5kw,
750 zt., tel. 537 955 506

SPRZEDAM maszyny krawieckie,
przemystowe, stét i inne, tanio, tel.
537 955 506

SIANO, stoma w balotach 120x150,
stowa w kostkach, z magazynu,
mozliwo$¢ transportu, tel. 506
250 477

DREWNO opatowe, buk, sosna
i gateziowka, porgbane, utozone
mozliwy transport, tel. 506 250
477

SIECZKARNIA do sieczki, drew-
niana 220 zt, sanki do konia, 160
zt. Tel. 600 667 860

SPRZEDAM materac rehabilita-
cyjny, grzejnik z lampa karbono-
wa, moc. 900 W, nowa, tel. 502
647767

ZLOTA raczka, drobne naprawy,
sprzatanie obejscia, piwnic, trans-
port, prace w ogrodzie, okolice Lu-
zina, Wejherowa, tel. 693 737 381

SPRZEDAM szafe 2-drzwiowa, na
obuwie i kurtki, 135x135, bragzowa,
bardzo tanio, tel. 517 782 024

SPRZEDAM grobowiec w Pier-
woszynie, 4osobowy, tel. 607 291
564

KUPIE stare antyczne meble, sta-
re maszyny do szycia, stare dywa-
ny, stare obrazy, futra z norek, tel.
732 917 377

SPRZEDAM piteczki - breloczki
z rzemieniem biato-czerwony oraz
Arki Gdynia z niebiesko-zottym,
z zapieciem srebrnym karabin-
czyk, tel. 604 947 489

i Nadaj drobne ogtoszenie SMSem juz od 2 zt
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Dwa gole wywalezyli w Toruniu

To byt ostatni mecz rozegrany przez pitkarzy Gryfa Wejherowo przed kilkumiesieczng przerwa w ramach rozgrywek Il ligi.
3 B B8 B B 2
y 7 ¥
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Wejherowianie pojechali do Toru-
nia, gdzie zmierzyli si¢ z tamtej-
szg Elang Torun. Przypomnijmy,
ze z Elang grali juz w sierpniu na
wiasnym boisku, wygrali wowczas
mecz z wynikiem 3:1.

Tym razem byli gosémi torunian.
Jeszcze przed spotkaniem bylo
wiadomo, ze bedzie to nietatwe
spotkanie dla  z6ito-czarnych.
Elana jest silnym zespofem, kto-
ry notowany jest znacznie wyzej
w tabeli: przed meczem zajmowat
3 pozycje z dorobkiem 36 punk-
tow. Tymczasem Gryf znajdowal
sie na miejscu 12 z 23 punktami.
Pierwsze minuty meczu niczym
nie zaskoczyly - obydwie druzyny
prébowaly atakowac, ale nie stwo-
rzyly zadnej groznej dla przeciw-
nika sytuacji. Dopiero w 21 minu-
cie doskonalg okazje do zdobycia
przewagi mieli wejherowianie.
Elane od utraty gola uratowala
poprzeczka.

Kolejna okazja pojawita sie w 39
minucie, gdy Ryk uderzyt z naroz-
nika pola karnego. Pitka dostow-
nie o centymetry minefa stupek
bramki Elany. Trzy minuty poZniej
takze Ryk kopnat pitke po zagraniu
z prawego skrzydta - i znéw bylo
bardzo blisko, ale jednak niecelnie.
Niewiele pozniej gwizdek sedziego
zakonczyt pierwsza potowe.
Niedlugo po rozpoczeciu drugiej
polowy Felsch zostal upomniany

201tg kartka za faul blisko wlasne-
go pola karnego.

Sytuacja ulegla zmianie w 51
minucie. Zastuzonego gola dla
Gryfa strzelit Dawid Rogalski. Po
trzech niecelnych strzatach w kie-
runku bramki w pierwszej poto-
wie, ten strzal wreszcie okazat sie
precyzyjny. Wejherowianie objeli
prowadzenie.

Gospodarze natychmiast spro-
bowali odrobi¢ straty i stworzyli
ku temu sytuacje, ale Stryjewski
w znakomitej sytuacji spudtowal.
W 54 minucie z6itg kartkg za
taktyczny faul zostat ukarany An-
drzejewski. W 56 minucie trener
Elany zdjat z boiska Lenartow-
skiego - zastapit go Kraska.

W 59 minucie kibice mogli zoba-
czy¢ drugiego w tym spotkaniu
gola. Mateusz Goerke strzalem
z dystansu trafit doktadnie w okno
bramki. Od tego momentu Gryf
objat prowadzenie 2:0.

W 62 minucie z boiska zszed!
Felsch (Elana Torun), a na boisku
pojawil sie Lenkiewicz.

Okazje do podwyzszenia wyniku
goscie mieli jeszcze w 73 minucie,
ale pitka trafifa jedynie w boczna
siatke. Na 15 minut przed kon-
cem przepisowego czasu trener
Gryfa Wejherowo dokonat pierw-
szej zmiany w druzynie. Z boiska
zszedl Chwastek, zastapit go Czy-
chowski. Natomiast w Elanie To-

Fot. Elana Torun

run Dobosza zmienit Jozwicki.
Na kilka minut przed koncem
spotkania doszlo do jeszcze

KONIEC RUNDY JESIENNEJ

Zakoniczyta sie jesienna runda rozgrywek w Il lidze. Gryf Wej-
herowo zajmuje 11 pozycje w tabeli.

Co prawda jeszcze nie dla wszystkich druzyn, rozgrywki sa
zaplanowane na najblizszy weekend, ale pitkarze Gryfa Wejhe-
rowo majg ostatni mecz przed przerwa za soba.

Jak obecnie wyglada sytuacja w Il lidze? Pierwsze miejsce z 41
punktami zajmuje zesp6t Radomiak Radom, tuz za liderem —

z zaledwie dwoma punktami mniej - uplasowat sie Widzew £6dz.
Trzecie miejsce wywalczyt ostatni rywal Gryfa, czyli Elana Torun
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dwdch zmian w druzynie Gryfa:
z boiska zszedl Ryk, a na boisku
pojawil si¢ Bury, natomiast Sikor-

(36 punktéw). Czwarte miejsce zajmuje GKS Betchatéw (36 punk-
téw), pigte Gornik Leczna (34 punkty)széste Olimpia Grudzigdz
(31 punktéw), siodme Stal Stalowa Wola (31 punktéw), 6sme
Resovia Rzeszow (29 punktéw), zas pierwszg potowe tabeli (czyli
9 miejsce) zamyka Skra Czestochowa z dorobkiem 28 punktéw.
Na 10 pozycji, z 27 punktami, znalazt sie Znicz Pruszkéw, a tuz za
nim - majac na koncie zaledwie 1 punt mniej - Gryf Wejherowo.
12 miejsce z dorobkiem 25 punktéw zajmuje Ruch Chorzéw,

o0 jeden punkt mniej maja Btekitni Starogard (13 lokata), za$ czter-

= Sylwester Maszota
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skiego zastapil Ewertowski.
Sedzia doliczyt 4 minuty do pod-
stawowego czasu gry. Ale nic to

nie zmienilo - mecz zakonczyt
sie wynikiem 0:2 i to Gryf wraca
z trzema punktami. /raf/

naste miejsce z 23 punktami Pogor Siedlce. Po tyle samo, czyli po
21 punktéw, maja druzyny Rozwoj Katowice i Siarka Tarnobrzeg,
ktére zajmuja odpowiednio 15 i 16 miejsce. Na koricu tabeli
znajduja sie druzyny ROW 1964 Rybnik (miejsce 17 i 18 punktow)
i ZKS Olimpia Elblag (miejsce 1817 punktow).

Wiosenna runda rozpocznie sie za niespetna trzy miesiace, pierw-
sze mecze zaplanowane s3 na weekend 2 i 3 marca. Pierwsze spo-
tkanie z pewnoscig bedzie dla Gryfa bardzo trudne, gdyz bedzie
musiat zmierzy¢ sie z liderem, czyli Widzewem £édz. /raf/
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DZIEN OTWARTY ATHLETIC APOLLO!

WEJHEROWO | Zawody, pokazy,
treningi, warsztaty i konsultacje -
w ramach Dnia Otwartego Athletic
Apollo zaplanowano mndstwo wy-

darzen.

Warto w najblizsza sobote, 8 grudnia,
wybrac sie do wejherowskiej sitowni

Apollo. W ramach Dnia Otwartego na

gosci przez caty dzien czekac bedzie

mnéstwo okazji. Dla poczatkujacych

to doskonata okazja, by zacza¢ regu- o
larne ¢wiczenia i aby dowiedziec sie,
jak dbac o swoja kondycje i sylwetke. o
A dla tych bardziej doswiadczonych
to szansa na porozmawianie z pro- °
fesjonalistami i skorzystania z porad,

pokazow i warsztatow.

Dzien otwarty zaplanowany jest

w godzinach od 8.00 rano do 19.00. .
Ponizej publikujemy doktadny pro-
gram. Natomiast zawody Cross Ga- o

mes, Bench Press (wyciskanie sztangi)
i wioslarz (ROW 500m) potrwaja od

godz. 14.00 do 18.00.

Sitownia Apollo miesci sie w Wejhero-
wie przy ul. Watowej 25. /raf/

PROGRAM DNIA OTWARTEGO:

godz. 8.00 - Trening Crossfit
Kettlebells — lwona Szlas

godz. 9.00 - Trening Przygotowania
Motorycznego - Krystian Patok
godz. 10.00 - Ciezary Olimpijskie

- Marcin Gabrys, tukasz Brzezinski

e godz.11.00 - Jak zosta¢ Strongmanem?

- Mateusz Ostaszewski, Krzysztof Kacnerski
godz. 11.00 - Trening Trdjboju Sitowego

- Jakub Lemanski, tukasz Brzezirski

godz. 12.00 - Trening Funkcjonalny

dla Biegaczy — Marcin Chabowski

godz. 13.00 - Konkultacje: kulturystyka

i fitness - Beata Gorska

- tukasz Milka

godz. 17.30 — Warsztaty Street Workout

Podstawowej nr 4 w Redzie ro-
zegrano Mikolajkowy Turniej
Pitki Noznej dla najmlodszych,
zorganizowany przez MOSIR
Reda. W sportowej rywaliza-
¢ji udzial wziely dzieci z Redy,
Rumi, Wejherowa oraz Polcho-
wa. Do rozgrywek zglosilo sie
niemal 60 miodych Swietych
Mikolajow (zaréwno chlopcow
jak i dziewczynek). Uczestnicy
zostali podzieleni na zespoly,
ktore rozgrywaly mecze w syste-
mie kazdy z kazdym.

- Glownymi celami turnieju byly
zabawa z pitkg oraz u$miech
dzieci - podkreslaja organiza-
torzy. - Wszystko to udalo sie
polaczy¢ z masa bramek i §wiet-
nych zagran dzielnych zawodni-
kow.

Fot. MOSIR Reda

W miniong sobote w hali Szkoly el .

Mikolajkowy Turniej Pitki Nozne]

Grudzien w Redzie rozpoczat sie z pitkg przy nodze i czapkaq Mikotaja na gtowie.

to frajde wszystkim uczestnikom
- zwycigzcami zostali bowiem...
wszyscy, ktorzy wzieli udziat
Zakonczenie turnieju sprawi- w turnieju. Dla kazdego zostal

Sprawdz inne nasze tytuty na:

- Ihepps
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"
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przygotowany stodki poczestunek
oraz pamiatkowy zloty medal za
uczestnictwo w rozgrywkach.
[raf]
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Sprawia kibicom prezent?

Pitkarze reczni Tytanow Wejherowo, po wyjaz-
dowym zwyciestwie z Borowiakiem Czersk, tym razem powalczg
0 ligowe punkty we wtasnej hali.

W dwunastej kolejce drugiej ligi
Tytani podejma zespot Jezioraka
Itawa. Rywal, z ktérym przyjdzie
si¢ zmierzy¢ z61to - czerwonym,
zajmuje obecnie Osme miejsce
w lidze z czternastoma punkta-
mi na koncie. Wygrat dotychczas
pie¢ spotkan, a w szesciu musiat
uznaé wyzszo$¢ rywali. Dlatego
zdaniem trenera wejherowian
Piotra Rembowicza trzeba po-
walczy¢ w tym meczu o komplet
punktdéw.

- Jeziorak jest rywalem jak
najbardziej w naszym zasiggu
i oczywiécie zrobimy wszystko,
aby ten mecz wygra¢ - podkre-
§lit Rembowicz. - Rywal w tym
sezonie gra mocno w kratke i tak
naprawde nie wiemy, w jakiej
formie przyjedzie do nas. Be-

dziemy zapewne walczy¢ w tym
meczu, bo w druzynie wkradlo
si¢ juz delikatne zmeczenie ma-
terialu. Wida¢, ze chlopaki sg
juz troche wyczerpani trudami
sezonu i chcieliby odpoczac, ale
do konca roku zostaly zaledwie
dwa mecze, wiec trzeba si¢ spigé
i je poprostu wygra¢. W sobote
nie przewiduje jakis specjalnych
zmian. Zagramy nasza twarda
obrong i postaramy si¢ narzuci¢
rywalowi swoje tempo gry.
Mecz z Jeziorakiem bedzie ostat-
nim wystepem zélto - czerwo-
nych przed wlasng publicznoscia
w tym roku. Poczatek sobotnich
zawodow o godzinie 17. Wstep
jak zawsze darmowy. Miejsce:
Powiatowy Zespol Szkot nr 4
w Wejherowie. /raf/

Sportowcy 1 trenerzy
uhonorowani

W luzinskiej hali widowiskowo — sportowej odbyfa sie Gala Sportu 2018. Niedzielng uroczystos¢
prowadzit Piotr Klecha — dyrektor GOSRIT Luzino, ktory podsumowat rok pod wzgledem osiggniec sportowych.

Tradycyjnie gala byla okazja
do wreczenia podziekowan dla
sponsoréw, darczyficow, spor-
towcow, trener6w oraz 0sob,
ktore aktywnie wiaczaja sie
w rozwdj luzinskiego sportu.
Dodatkowo miodzi sportowcy
mieli okazje do zaprezentowa-
nia swoich umiejetnosci.

W ramach uroczysto$ci wreczo-
ne zostaly m.in. nagrody Rady
Gminy Luzino dla sportowcéw
i treneréw za wybitne osiggnie-
cia sportowe w sezonie 2017/18.
Nagrody z rak Bartlomieja
Formeli,  przewodniczacego
Rady Gminy Luzino oraz woj-
ta Jarostawa Wejera otrzymali:
kickboxerki: Zuzanna Kalbar-
czyk 1 Paulina Stenka, tenisisci
stolowi: Magdalena Plotka,
Katarzyna Plotka i Przemystaw
Dosz oraz pilkarze i pitkarki:
Weronika Mutke, Zofia Okon,
Jakub Karczewski, Nikodem
Groth i Krystian Optatkowski.
Nagrode otrzymata réwniez
oszczepniczka, Marta Kgkol.
Nadto wyrdznieni zostali takze
trenerzy, tj. Rafal Karcz, trener
sekcji kickboxingu, Waldemar
Plotka, trener sekcji tenisa sto-
towego i Karol Pigtek, ktory
z druzyng GOSRIT 2005 awan-
sowal do 1 Ligi wojewddzkiej
(lider po rundzie jesiennej)
i zajal z nia trzecie miejsce
w Polsce podczas Turnieju Mata
Pitkarska Kadra Czeka LZS.
Nagrody otrzymali réwniez
kierownicy i organizator Lu-

Fot. GOSRIT Luzino

zinskiej Ligi Soleckiej, tj. Witold
Dgbrowski, Mirostaw Joskowski,
Krzysztof Guzmann, Wactaw Zy-
wicki, Zbigniew Tobias, Jarostaw
Reszke, Waldemar Formela, Ma-
ciek Korosacki, Arkadiusz Biesz-
ke, Wiestaw Konkol. Wreczone
zostaly rowniez puchary i meda-
le na zakonczenie tegorocznych
rozgrywek. Mistrzem osiemnastej
edycji ligi zostaly Cyklopy Wy-
szecino. Kolejne miejsca zajeli:
Suchocki Zelewo, Milwino, Ro-
bakowo, Bartomino, Kochano-
wo, Keblowo, Luzino, Sychowo.
Pamiatkowe statuetki otrzymali
rowniez sedziowie, tj. Rafal Ma-
gulski, Mirostaw Miotk, Pawel
Bigus i Radostaw Sikora.
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Podziekowania otrzymalo row-
niez dziewietnastu trenerdw, pra-
cujacych w luzinskich sekcjach.
Nagrodzeni zostali: Pawet Radec-
ki, Maciej Plinski, Sylwester Pia-
tek, Pawel Hinz, Grzegorz Semak,
Karol Pigtek, Pawet Buzata, Piotr
Jasielski, ~Mateusz ~ Cytryniak,
Maksym Graczyk, Tomasz Joryn,
Magda Kotacz, Rafal Freitag, Wal-
demar Plotka, Rafaf Karcz, Daniel
Plinski, Piotr Sonnenberg, Wie-
staw Szmidtka, Piotr Kotlowski
oraz Dorota Zaczek.

Duza konkurencja byla w tym
roku wsrod najlepszych strzelcow
GOSRIT Luzino. Zloty but otrzy-
mali: Piotr Derba (36 goli) i Ka-
rolina Drewa (17 bramek).

- Oddzielne podzigkowania otrzy-

mali Przyjaciele Luzinskiego
Sportu, ktérych w tym roku bylo
wyjatkowo duzo - zapewnia Piotr
Klecha, dyrektor GOSRIT Luzino.
- To dzigki ich pomocy we wszyst-
kich luzinskich sekcjach trenuje
ponad osiemset 0sob, w tym pie¢-
set dzieci, a GOSRIT rocznie or-
ganizuje i wspolorganizuje ponad
sto imprez sportowo - rekreacyj-
nych.

Warto zaznaczy¢, ze podczas gali
medale i puchary otrzymali row-
niez najlepsi uczestnicy tegorocz-
nej edycji Biegéw Po Zdrowie,
ktére wreczyl animator na luzin-
skim orliku, Rafat Freitag.
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