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Twoje zrédto informac;ji

NIEDZIELA, 23 LIPCA

WYGRAJ
WEJSCIOWKI!

» [apraszamy do udziatu
w naszej zabawie. Do rozda-
nia mamy dziesie¢ catodnio-
wych wejsciowek do funpar-
ku Croco Roco w Redzie.

PONIEDZIALEK, 24 LIPCA

ZNIELEGALNYM
TYTONIEM

> Ponad 210 kg krajanki ty-
toniowej bez polskich znakéw
akeyzy zabezpieczyli policjanci
z Komisariatu Policji w Sze-
mudzie.

POLUB NASZ PROFIL
| BADZ NA BIEZACO!

WTOREK, 25 LIPCA

ALERT POGODOWY )
DLA REGIONU e e Lt
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spodarki  Wodnej ostrzega =~ -~ L_@_*:ﬁii
przed intensywnym deszczem. - - ki T
Opady powinny ustgpi¢ pod = e _
koniec tygodnia. = :

SRODA, 26 LIPCA

ZALANE ULICE
| PIWNICE

> Intensywne opady deszczu
spowodowaty sporo utrudnien
w regionie. Zalane zostaty nie-
ktdre tunele, ulice i piwnice.
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CZWARTEK, 27 LIPCA

PILKARZE
NA FINALACH

» W tegorocznej edyciji turnie-
jow Pitkarska Kadra Czeka
LZS az 4 druzyny KTS-K GO-
SRIT Luzino awansowaty do
finatow krajowych.

Zt0Z WNIOSEK,
BO STRACISZ

POWIAT | KONCZY SIE PIERWSZY OKRES WYDAWANIA SRODKOW
Z PROGRAMU ,RODZINA 500 PLUS".

Jesli rodzice chca dalej ko-
rzysta¢ ze $wiadczenia, po-
winni ztozy¢ nowy wniosek.

- Wydajemy juz wnioski na
nowy okres zasitkowy - infor-
muje Anna Kosmalska, dyr.
Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Wejherowie. -
Formularze dostepne s3 tez
na naszej stronie interneto-
wej. Whnioski przyjmowane
beda od najblizszego wtor-
ku, czyli 1 sierpnia.

Jest kilka mozliwosci zto-
Zzenia wniosku o wypfate
Swiadczenia. Mozemy zro-
bi¢ to osobiscie lub wystac
listem poleconym. Wniosek
mozna tez ztozy¢ bez wy-
chodzenia z domu, przez
internet za pomoca roznego
rodzaju platform. W ten spo-
séb unikamy kolejek, ktére
zdajg sie by¢ nieuniknione.

- Okresy zasitkowe zostaty

zrébwnane, czyli od 1 sierp-
nia przyjmujemy wnioski
zarbwno na $wiadczenia
wychowawcze, czyli tzw. 500
plus, jak i zasitki rodzinne
oraz fundusz alimentacyjny
- moéwi dyr. Anna Kosmalska.
- W zwigzku z tym w przy-
sztym tygodniu spodziewa-
my sie wzmozonego ruchu.
Od przysztego miesigca
wchodza tez w zycie nowe
zasady, ktére maja zapobie-
ga¢ naduzyciom, polegaja-
cym m.in. na dopasowywa-
niu osiaganego dochodu do
kryterium  uprawniajacego
do $wiadczenia na pierwsze
dziecko. Do tej pory, jesli np.
matka we wniosku zazna-
czyfa, ze jest samotna, pod
uwage brane byly tylko jej
dochody i nikt nie spraw-
dzat, czy kobieta faktycznie
samotnie zajmuje sie dziec-

kiem. Teraz ma by¢ inaczej.

- Matka, ktéra samotnie
wychowuje dziecko, teraz
bedzie musiata przedsta-
wi¢ dokument, moéwiacy
o tym, ze pobiera alimenty
- informuje dyr. Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej
w Wejherowie. - Zmiana do-
tknie tez osoby, ktére stracag
dochéd i pozyskaja go po-
nownie u tego samego pra-
codawcy, ale juz na innych
warunkach.

Zeby zachowa¢ ciagtosc
$wiadczen, wniosek o 500
plus nalezy ztozy¢ do 31
pazdziernika. W przypadku
ztozenia wniosku pdzniej
niz w pazdzierniku prawo do
$wiadczenia wychowawcze-
go zostanie ustalone od mie-
sigca ztozenia wniosku, bez
wyréwnania za wczes$niejsze
miesigce. /WA/

CZAS NA GRZYBOBRANIE!

Dostajemy od naszych Czytelnikéw coraz
wiecej zdje¢ grzybowych zbioréw.

Pani Dorota wybrata sie na spacer po lesie

w miniona sobote. | - jak widac - warto byto!
Ostatnio sporo popadato - jesli w najblizszym
czasie wyjdzie storice, w lasach moze pojawic
sie dostowny wysyp grzybdw.

Dziekujemy naszej Czytelniczce za przestane
zdjecia i zachecamy wszystkich do wysytfania
do nas fotek Waszych zbioréw! Zdjecia mozecie
wysytac na adres: redakcja@expressy.pl.

Codziennie
nowe informacje K1 fb.com/gwe24

DYZUR
REPORTERA

Widziates ciekawe
wydarzenie?

A moze chcesz
zgtosic jakas sprawe?

tel. 606 112 745
—

ZGtOS TEMAT

Zachecamy naszych Czytelni-
kéw do przesytania zdje¢ oraz
interesujacych tematéw. Naj-
ciekawsze opublikujemy na
famach naszej gazety oraz na
naszym portalu gwe24.pl

Codziennie
nowe informacje

n fb.com/gwe24

Brodzit w btocie
i nieczystosciach

W skandalicznych warun-
kach przetrzymywany byt
pies, w ktérego sprawie
interweniowali wejhe-
rowscy straznicy miejscy.
Zwierze brodzito w blocie
i nieczystosciach.

W czwartek do Strazy Miej-
skiej w Wejherowie trafito
zgtoszenie, ze wihasciciele
jednej z posesji na obrze-
zach miasta trzymaja psa

w skandalicznych warun-
kach. Zwierze tarzato sie

w btocie, a buda, ktéra miata
chroni¢ je przed deszczem,
byta dziurawa i zapadata sie.

Funkcjonariusze, ktorzy
podejmowali interwencje,
zobowiazali dorostego do-
mownika do natychmiasto-
wej naprawy budy, oczysz-
czenia kojca z nieczystosci

i zapewnienie zwierzeciu
wiasciwych warunkéw
bytowania.

Mundurowi jednoczesnie
przypominajg o obowiaz-
kach, ktére spoczywaja na
wiascicielach zwierzat do-
mowych. Muszg zapewnic
im miedzy innymi schro-

nienie przed zimnem,

upatami i opadami

atmosferycznymi.

Zwierzeta dodatkowo

powinny mie¢ dostep
do $wiatfa swiatta dzien-
nego, karmy i wody.
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POWIAT | INTENSYWNE OPADY DESZCZU SPOWODOWALY SPORO UTRUDNIEN W REGIO-

NIE. ZALANE ZOSTALY NIEKTORE TUNELE, ULICE, POSESJE | PIWNICE.

Znizki dla seniorow

RUMIA | BURMISTRZ MIASTA WE WSPOtPRACY
Z RADNYMI | RADA SENIORA WPROWADZILI RUM-
SKA KARTE SENIORA. UPOWAZNIA ONA DO ZNIZEK
DLA MIESZKANCOW POWYZEJ 60 ROKU ZYCIA.

Cho¢ opady s mniejsze
od tych sprzed roku, to wie-
lu mieszkarnicom daty juz
sie we znaki. W powiecie
wejherowskich doszto do
kilkunastu podtopien. Nie-
bezpiecznie podnidst sie
tez poziom rzeki w Zagor-
skiej Strudze, przeptywa-
jacej przez Rumie. Wiadze
miasta ogtosity stan alar-
mowy, w stan petnej goto-
wosci zostaly postawione
wszystkie stuzby. Na bieza-
CcO monitorowany jest stan
rzeki. Obawy sg uzasadnio-
ne, gdyz w ubiegtym roku,
po ulewnych deszczach,
Zagorska Struga wylata —
zalane zostato woéwczas
najnizsze pietru miejskiego
urzedu miasta, wystapity
tez lokalne podtopienia.

Jak informujg przedsta-
wiciele wiadz Rumi, w mo-
mencie oddawania tego
numeru gazety do druku
wszystkie drogi w miescie
byly przejezdne. Urzedni-
cy uruchomili dla potrzeb
mieszkancéw telefony
alarmowe: (catodobowo)
nr kom.: 693-528-379, (do
godz. 15:30) 58-679-65-00.
Dla wszystkich zaintere-
sowanych oséb wydawa-
ne sg worki z piaskiem. Ze
wzgledu na niekorzystne
prognozy pogody urzed-
nicy apelujg o zachowanie
szczegdlnej ostroznosci.

W catym powiecie wejhe-
rowskim doszto do wielu
lokalnych podtopien.

- Odnotowalismy prawie
trzydziesci zdarzen zwiaza-
nych z usuwaniem skutkéw
obfitych opadéw deszczu

fot. Rafat Korbut

- moéwi kpt. Krzysztof Chle-
bicki z Komendy Powiatowe;j
Panstwowej Strazy Pozarnej
w Wejherowie. - Wiekszos¢
zgtoszen zwigzanych byto z
wypompowywaniem wody z
jezdni, posesji, piwnic czy po-
mieszczen magazynowych.
Strazacy interweniowali np.
w Bojanie przy ul. Wybickie-
go, gdzie zostata zalana ram-
pa przy sklepie. Usuwali tez
zator na Zagorskiej Strudze
w poblizu Galerii Rumia. Pod
mostem uzbierafa sie sterta

gatezi i Smieci, rzeka grozi-
ta wylaniem. Deszcz dat sie
tez we znaki: w Zbychowie
zostata zalana ulica Rézana,
poziom wody podnidst sie az
do skrzynek elektrycznych,
co grozito uszkodzeniem linii
elektrycznych; w Koleczkowie
podmyte drzewo przewrécito
sie na jezdnie, w tezycach za-
czat wylewac staw, co grozito
zalaniem wsi, w Redzie na ul.
Wisniowej duze drzewo prze-
wrdcito sie na boisko; w Rumi
na ul. Grunwaldzkiej zostato

podtopione biuro i maga-
zyn; w Bozympolu drzewo
przewrdcito sie na jezdnie;
W Dobrzewinie na ul. Wejhe-
rowskiej zalana zostata pose-
sja i czeSciowo magazyny; W
Koleczkowie zalana zostata
ul. Debowa, w Strzebielinie -
ul. Jana Kochanowskiego.

Wedtug prognoz Instytutu
Meteorologii i Gospodarki
Wodnej w Gdyni w ciggu naj-
blizszych kilkunastu godzin
nadal ma padac.

/RaF, WA/

Dzieki Rumskiej Karcie Seniora
osoby starsze moga skorzystac
z ofert kilkunastu partneréw
programu, a takze ustug z za-
kresu kultury, sportu i rekreacji.
Kompletna lista podmiotow
bioracych udziat w programie
dostepna jest na stronie www.
rumia.eu. Miejsca oferujgce
znizki oznaczone sa specjalnym
znakiem graficznym programu.
- W naszym miescie jest coraz
wiecej os6b powyzej 60 roku

Organizowane s takze wyda-
rzenia dedykowane seniorom.
Wsréd nich duzym zaintere-
sowaniem cieszy sie Koncert
z okazji Dnia Seniora (w tym
roku odbedzie sie pod koniec
pazdziernika).
Kazdy senior chcacy uzyskac
Karte powinien pobra¢ i czytel-
nie wypetic¢ wniosek o jej wy-
danie. Mozna go uzyskac w Biu-
rze Obstugi Mieszkarhcéw oraz
za posrednictwem

zycia. Stanowiq/ strony interneto-
oni ponad wej:

20  proc. { {1:9 www.rumia.eu,
wszystkich | Bz RUMIR zaktadki,,Dla
mieszkan- mieszkancow”
cow. Mu- 3 ,Sprawy
sim%/ dba¢ % KPRTP\' - sgolgczne:»
o te grupe < »Seniorzy”.

i stara¢ sie, 2

aby ich zycie = Whiosek musi zosta¢

byto bezpiecz-

ne i wygodne - mowi Ariel
Sinicki, przewodniczacy rady
miejskiej. — Juz teraz zaprasza-
my senioréw po karty. Wystar-
czy zgtosic sie do urzedu miasta
i Ztozy¢ odpowiedni wniosek.

- Ciesze sie bardzo z wprowa-
dzenia Rumskiej Karty Seniora.
Jest to pozytywna inicjatywa,
ktéra wychodzi naprzeciw ocze-
kiwaniom ludzi starszych. Juz
teraz wzbudza spore zaintere-
sowanie senioréw — méwi Mie-
czystaw Grzenia, przewodni-
czacy Rumskiej Rady Seniora.
Rumia od dawna stawia na po-
lityke senioralna. Pod koniec
2014 roku w Rumi powotano
do zycia Rade Seniora, 14-o-
sobowe gremium, ktérego
celem jest wspieranie wiadz
miasta oraz rady miejskiej
w ksztattowaniu polityki senio-
ralnej, a takze dbanie o szero-
ko pojete dobro miasta. W jej
sktad wchodza osoby aktywne
spotecznie, chcace poswiecac
swoj czas na zmienianie prze-
strzeni, w ktérej zyja. Od wielu
lat w Rumi preznie dziata takze
Uniwersytet Trzeciego Wieku.

ztoZony osobiscie przez
seniora

+ Urzad wyda karte w terminie
do 30dni

+ Rumska Karta Seniora wazna
jest jedynie zdokumentem
potwierdzajacym tozsamos¢

+ Karta ma charakter osobisty
i nie moze by¢ uzyczana
badz odstepowana innym
osobom (senior korzysta
z karty osobiscie)

+ Prawo do korzystania z Karty
przystuguje niezaleznie od
dochodu.

DLA PRZEDSIEBIORCOW

Rumski magistrat zaprasza réw-
niez wszystkich przedsiebior-
céw do wspdtpracy.

Aby przystapi¢ do Rumskiej
Karty Seniora, nalezy wypehic
whiosek dostepny w Biurze
Obstugi Mieszkarncéw oraz na
stronie www.rumia.eu. Oprocz
podstawowych danych, na-
lezy poda¢ w nim informacje
o zakresie dziatalnosci firmy
oraz proponowanych rabatach.
Iraf/

WODA NADAJE SIE JUZ DO PICIA

Mieszkancy Kapina moga juz odetchnac z ulga. Woda
Z miejscowego wodociggu nadaje sie do spozycia.

Przypomnimy, zakaz spozywania wody z wodociggu w Kapinie
obowigzywat od ubiegtej srody, tj. 19 lipca. W pobranych
rutynowo do kontroli prébkach Sanepid stwierdzit skaze-

nie bakteriologiczne. Przez blisko tydzier prowadzone byty
dziatania zwiazane z dezynfekcja i intensywnym ptukaniem
sieci wodociagowej, ktére przyniosty oczeki-

wany efekt.- Wykonano badania probek wody S T
w zakresie bakteriologicznym, tj. oznaczono
liczbe bakterii grupy coli w 100 ml wody, Esche-
richia coli w 100 ml wody. Na podstawie uzyska-
nych wynikéw badania wody w zakresie parame-
tréw bakteriologicznych Parstwowy Powiatowy
Inspektorat Sanitarny w Wejherowie stwierdza
przydatnos¢ wody do spozycia przez ludzi w wo-
dociagu publicznym w Kapinie - informuje Ewa
Banasik, dyrektor PSSE w Wejherowie.

Przez blisko tydzier mieszkancy Kgpina w gminie
Wejherowo korzystali z beczkowozéw. Wody

z kranu bezposrednio mogli uzywa¢ wytacznie do

mycia naczyn w zmywarkach, prania, sprzatania czy

kapieli.
WA

CORAZWIECE)
KAMER

Monitoring miejski
w Wejherowie wzbogacit
sie¢ o dwie nowe kamery.

Urzadzenia zamontowane zostaty w Parku Miejskim im. A.
Majkowskiego. Rejestrujg wykroczenia drogowe i utrwalaja
chuliganiskie wybryki. W ramach wejherowskiego systemu

Codziennie
nowe

monitoringu obecnie funkcjonuje w sumie 46 kamer. Urza-
dzenia $ledza nas miedzy innymi na Placu Jakuba Wejhera

i pobliskich ulicach. Dwa nowe kamery uruchomione

zostaty w wejherowskim parku miejskim. Przypominamy,
ze studio miejskiego monitoringu miesci sie w Komedzie
Strazy Miejskiej. Stanowisko abonenckie posiada réwniez
wejherowska policja. Peina mapa miejsc, w ktérych funk-
cjonuja kamery, zamieszczona zostafa na oficjalnej stronie
Strazy Miejskiej w Wejherowie. WA

informacje [Ei fb.com/gwe24

REKLAMA

157/2017/DB

TERAZ w GETIN BANKU

KREDYT GOTOWKOWY
DLA EMERYTOW

kwota -
do 150.000 zt

kredyt juz
od 550 zt dochodu netto

okres kredytowania
do 120 miesiecy

Zapraszamy!

Wejherowo, ul. Pucka 17

(przy preejeddzie kolejowym)

0
OO

tel. 58/57212 86
kom. 512 353 381

BANK
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Dodatkowy seans
kina letniego

RUMIA | LIPIEC W RUMI NIEUBtAGANIE ZBLIZA
SIE DO KONCA. URZAD MIASTA RUMI ZADBAL

Pierwszy seans kina letnie-
go cieszyt sie gigantycznym
zainteresowaniem, dlatego
postanowiono  wyswietli¢
jeszcze jeden film.

W piatek (28 lipca) do
obejrzenia bedzie fran-
cuska komedia ,Faceci od
kuchni”.

W sobote (29 lipca) zas
inna francuska komedia
~Za jakie grzechy, dobry
Boze?” (zmiana tytutu z po-
wodoéw technicznych).

Oba filmy startuja o 21:30
przy Scenie Letniej MDK
(w przypadku deszczu pokaz
zostanie przeniesiony do hali
MOSIR).

- Mieszkaricom spodobata

pokazem  postanowilismy
zorganizowac jeszcze jeden
film. Dodatkowo podczas
sobotniego seansu, ktory
zamknie tegoroczng edycje
Lipca w Rumi, przygotowali-
$my dla wszystkich specjalny
tort i konkursy. Wstep oczy-
wiscie bezptatny- zaprasza
burmistrz miasta Michat Pa-
sieczny.

Organizatorzy zapraszaja
wszystkich na specjalny tort
w sobote przed seansem
(godz. 21:00). Beda réwniez
konkursy, w ktérych do wy-
grania beda bony do wyko-
rzystania w Hito Sushi & Thai
Restaurant.

Do kazdego seansu lezacz-

Atrakcyjny Festyn Letni

WEJHEROWO | ZNANY | CENIONY PRZEZ PUBLICZNOSC ZESPOt ,AFROMENTAL" BEDZIE
GWIAZDA TEGOROCZNEGO FESTYNU LETNIEGO.

Festyn Letni odbedzie sie
juz w najblizsza niedziele na
polanie za Amfiteatrem Miej-
skim przy ul. Wybickiego.

Blok imprez rozpoczyna sie
0 godz. 16.30. Dla najmtod-
szych uczestnikbw o godz.
16.45 zostanie zorganizo-
wany konkurs z nagrodami,
a dla starszych pokaz Strong
Man. Od 17.00 do 18.00 naj-
mtodszych stuchaczy zaba-
wiac bedzie zespot Centrum
Usmiechu. Okoto godziny
18:30 na scenie pojawi sie
kabaret DNO, ktéry od lat
bawi widzéw oryginalnymi
skeczami, piosenkami i nie-

spotykanymi  rekwizytami,
zaskakujac, bawiac, a nawet
szokujac.

+Kabaret Dno’; czyli Dyna-
miczni,  Nieprzewidywalni
i Oryginalni wystepuje na
krajowych scenach od 1996
roku. Od tego czasu byli wie-
lokrotnie nagradzani m. in.
na Rybnickiej Jesieni Kaba-
retowej ,Ryjek’, Przegladzie
Kabaretéw PaKA, czy Ma-
zurskim Lecie Kabaretowym
"Mulatka”. Ich skecze i pio-

Kolejng atrakcja imprezy
bedzie wystep gdynskiego
zespotu ,Mitra”. Zespét skta-
da sie z siedmiu mezczyzn
grajacych — jak sami moéwia
- muzyke ,okotorockowg”
z inspiracja muzyki batkan-
skiej. Ciekawe brzmienie
zespotu zapewniaja akorde-
on i instrumenty dete w to-
warzyszeniu instrumentow
klawiszowych. Mitra wyko-
nuje utwory petne energii,
ale réwniez melancholijne
ballady opowiadajace o naj-
wazniejszych dla cztowieka
wartosciach jakimi sa mitos¢
i przyjazn. W skfad zespotu
wchodzg: Arkadiusz Kasin-
ski (wokal), Michat Mantaj
(akordeon), Rafat Ringlewski
(trgbka), Krzysztof Gudelun
(puzon), Robert Baranowski
(gitara), Jakub Kisielewicz
(gitara) i Marek Falba-Lewan-
dowski (perkusja). Koncerty
Mitry sa skierowane na spo-
tkanie z odbiorcami, przez co
kazdy z nich jest wyjatkowy.

Gtéwng gwiazdg tego-
rocznego Festynu Letniego
bedzie zespét ,Afromental’,

12-etniej dziatalnosci wydat 4
studyjne albumy, wystepowat
na najwazniejszych scenach
i festiwalach w Polsce, a takze
zdobywat liczne nagrody.
~Afromental” wystapi w skfa-

dzie: Tomasz Lach (wokal),
Bartosz Sniadecki (instrumen-
ty klawiszowe), Tomasz Torres
(perkusja), Wojciech Witczak
(gitara basowa) i Aleksander

e -

sie formuta Kina Letniego. ki, koce i popcorn gratis. | senkizostatywydanenaDVD prezentujacy mieszanke Milwiw-Baron (gitary). Zespét
Ze wzgledu na ogromne za-  Wstep jest bezptatny. i cieszg sie duzym powodze- gtéwnie rocka, hip-hopu, wystapi z materiatem koncer-
interesowanie  pierwszym [raf/ niem rapcore’u. Zespét w swojej towym promujacym ostatni
¥
PUNKT ’ ﬁ 4
INFORMACJI 2o ” E.
L 3 1
EUROPEJSKIEJ o 4

W Urzedzie Miejskim w Wejherowie dziata

Punkt Informacji Europejskiej udzielajacy

ogolnych informacji o unijnych funduszach pomocowych.

Pracownicy Punktu udzielaja ogdlnych informacji

na temat Unii Europejskiej, posiadajg bazg adresowa,

pomoga w znalezieniu odpowiedniego funduszu,

ukierunkuja gdzie mozna uzyskac szczegotowe

informacje na interesujacy temat.

W punkcie utworzona jest biblioteczka,

z ktorej mozna skorzystaé w godzinach pracy punktu.

Mieszkancow zapraszamy w poniedzialki
w godzinach 09.00-11.00
do Magistratu przy ul. 12 Marca 195, pokdj 108,
tel. 58 677 70 10, e-mail: planowanie@wejherowo.pl

Jednoczes$nie informujemy, iz kompleksowa

i specjalistyczng obstuge wszystkich zainteresowanych

$wiadczy uprawniony Punki Informacyjny Funduszy

Europejskich dziatajacy w budynku Starostwa

Powiatowego w Wejherowie, ul. 3 Maja 4,
tel. 58 572 94 52, 58 572 94 54
dziatajacy w ramach Sieci Punktow Informacyjnych

Funduszy Europejskich w wojewodztwie pomorskim
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Zaplanuj

swoje wesele

Z Naszym

' magazynem

L

Dowiedz sie wiecej
fel. 792 060 155

Z.mMOSHNEEZ@e xpressy.pl

Ubwesele

ubyiwesela.info

album“Mental House", ktérym

podkresla swdj niezalezny
charakter i niepowtarzalny styl
muzyczny.

Dodatkowo na Festynie
Letnim mozna bedzie wzigé
udziat w licznych konkursach
z nagrodami i skosztowad
rozmaitych dan ze stoisk kuli-
narnych. Dla dzieci przygoto-
wano zabawy i atrakcje pod
opieka animatoréw oraz dmu-
chane zamki.

[raf/

Seans
w ArtParku

Plenerowe kina letnie
zdobywaja coraz wiek-
sza popularnosc¢.

Takze dla mieszkan-
c6w gminy Wejherowo

i turystow spedzajacych
wakacje w powiecie
wejherowskim przygo-
towano taka atrakcje.

W ArtParku w Bolszewie
w ramach kina plene-
rowego wyswietlony
zostanie film ,Misiek

w Nowym Jorku”.

Jest to familijny film ani-
mowany, ktory z pewno-
$cig rozbawi i tych naj-
mtodszych, i tych nieco
starszych. A o czym jest
ten film? Niedzwiedz
polarny musi wyruszy¢
do Nowego Jorku, by
zniecheci¢ biznesmena
do zasiedlania Arktyki.
Czy mu sie to uda? Jakie
przygody czekaja go po
drodze? Zobaczcie sami.
A zatem mali i duzi kino-
maniacy — przybywajcie!
Film wyswietlony zosta-
nie 2 sierpnia, poczatek
0 godz. 20.00. Wstep jest
bezptatny.

[raf/
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W srodowe popotudnie
odbyto sie uroczyste
otwarcie i nadanie imie-
nia prof. Gerarda Labudy
rondu w Rosochach.

Inwestycja, ktéra reali-
zowana byta na skrzyzo-
waniu drogi powiatowej
w kierunku Linii - skrzy-
zowanie z gming Sze-
mud i Luzino, powstata
w ramach dofinansowa-
nia z Narodowego Pro-
gramu Przebudowy Drég
Lokalnych na lata 2016-
2019. Rada Gminy Linia
zdecydowata o wyborze
imienia prof. Gerarda La-
budy, aby w ten symbo-
liczny sposob uczci¢ pa-
mie¢ wybitnego Kaszuby,
historyka i mediewisty.

Uroczyste przeciecie
wstegi i nadanie imie-
nia odbyto sie z udziatem
m.in.: wojewody pomor-
skiego Dariusza Drelicha,
starosty wejherowskiego
Gabrieli Lisius, wicesta-
rosty wejherowskiego
Witolda Reclafa, przewod-
niczacego Rady Powiatu
Wejherowskiego Ryszarda
Czarneckiego, poset Doro-
ty Arciszewskiej-Mielew-
czyk, wdjta gminy Linia
Bogustawy Engelbrecht
oraz dyrektora Zarzadu
Drogowego dla Powiatu
Puckiego i Wejherowskie-
go Roberta Lorbieckiego.

- Catkowity koszt bu-
dowy ronda wyniést 2,25
min zt, z czego 50 proc.
kosztéw zadania sfinan-
sowane zostato z dotagji

fot. powiat wejherowski

POWIAT | TO DOBRA INFORMACJA DLA KIEROWCOW | MIESZKANCOW - WAZNE RONDO
NA GRANICY TRZECH GMIN ZOSTA£O ODDANE DO UZYTKU.

T

budzetu panstwa,
a pozostata kwo-
te po potowie
dotozyt powiat
wejherowski
i gmina Linia — po-

wiedziata  starosta
wejherowski  Gabriela
Lisius.

Zadanie obejmowato bu-
dowe jezdni, skrzyzowania
typu rondo, czterech zatok
autobusowych,  chodni-
kéw, zjazdow, kanalizacji
deszczowej oraz wycinke
kolidujacych drzew i frezo-
wanie pni. Warto rowniez
wspomnie¢, ze na skrzyzo-
waniu zamontowano no-
woczesne oswietlenie typu
LED.

[raf/

- i
!“‘ ST e e e e e ey

-/ /m O PATRONIE RONDA:

Gerard Labuda urodzil sie w 28 grudnia 1916
r. w Nowej Hucie koto Kartuz. Szkote pod-

stawowa ukonczyt w Luzinie, a po niej Gimna-

zjum im. Jana Sobieskiego w Wejherowie. Pozosta-
wit po sobie blisko 2000 opublikowanych prac, m.in.
7 dziedziny historii powszechnej Polski i stowiansz-
czyzny zachodniej, a przede wszystkim z zakresu hi-
storii Pomorza i Kaszub. W 1950 r. uzyskat tytul pro-
fesora nadzwyczajnego Uniwersytetu Poznanskie-
g0. Od 1962 r. do 1965 r. byl rektorem Uniwersyte-
tu Adama Mickiewicza w Poznaniu, a w latach 1958-
1961 pekit funkcje dyrektora Instytutu Zachodniego.
0d 1984 r. do 1989 r. byt wiceprezesem PAN, a na-
stepnie prezesem PAU. Zmarl 1 pazdziernika 2010 r.
w Poznaniu. Pochowany zostal zgodnie z jego ostat-
nig wola na Kaszubach, na cmentarzu parafialnym
w Luzinie.
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MAAMED

Orle, ul. Pomorska 49
602 459 852
=58 671 48 82

www.maxmed.pl
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USLUGI POGRZEBOWE

@ Calvaria

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE
NAJWYZSZY STANDARD USLUG

CALODOBOWY ODBIOR ZWEOK
MIEDZYNARODOWY ORAZ KRAJOWY
TRANSPORT ZWLOK
FORMALNOSCI CMENTARNO-URZEDOWE
USEUGI GRABARSKO-KAMIENIARSKIE
TRUMNY, URNY, KWIATY

Wejherowo
ul. 12-go Marca 183

KONTAKT CALODOBOWY

58 670 42 42 | 668 603 597
WWW.CALVARIA24. PL

Swieto poligji
Z awansami

REDA | WEJHEROWSCY POLICJANCI UCZCILI 98.
ROCZNICE UTWORZENIA POLICJI PANSTWOWEJ.
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Zastuzeni otrzymali meda-
le, odznaczenia i awanse na
wyzsze stopnie. W ramach
uroczystosci zorganizowa-
no festyn dla mieszkancéw.

- Panie i panowie policjan-
ci w tym szczegélnym dniu
sktadam Wam wyrazy naj-
wyzszego uznania i podzie-
kowania za rzetelng oraz
profesjonalng realizacje
powierzonych zadan — mo-
wita do zebranych w auli
Zespotu Szkét nr 1 w Redzie
insp. Beata Perzynska, ko-
mendant powiatowy policji
w Wejherowie. - Przyjmijcie
prosze zyczenia satysfakcji
z dobrej stuzby i pracy, suk-
cesdw w zyciu zawodowym
oraz prywatnym, a takze
szacunku od tych, o ktérych
bezpieczenstwo dbacie.

WSPARCIE
SAMORZADOW
Zyczen, gratulacji i stow
uznania w trakcie ubiegto-
tygodniowej uroczystosci
nie byto konca. - Dzieku-
je za codzienna i wspdlna
prace, petng gotowos¢ do
dziatania, = wspotdziatanie
z nami oraz sprawne poko-
nywanie trudnosci - mé-
wit w czwartek Krzysztof
Krzeminski, burmistrz Redy.
- Jako samorzadowcy stara-
my sie wspiera¢ Was miedzy
innymi materialnie. To jest

mozliwe dzieki zrozumieniu
lokalnej spotecznosciiapro-
bacie redzkich radnych.
Jednym z wazniejszych
punktéw ubiegtotygodnio-
wej uroczystosci byto wre-
czenie odznaczen i awan-
sOw na wyzsze stopnie.
W ten sposéb wyrézniono
kilkudziesieciu funkcjona-
riuszy. Dodatkowo z myslg
o najmfodszych mieszkan-
cach miasta na placu przy
Zespole Szkét nr 1 odbyt sie
festyn rodzinny.

ZABAWA
DLA NAJMLODSZYCH
- Zabawe zorganizowa-
lismy wspélnie z burmi-
strzem miasta Redy przy
wspodtpracy z zaprzyjaznio-
nymi z nami stuzbami mun-
durowymi - méwi asp. sztab.
Anetta Potrykus, oficer pra-
sowy KPP w Wejherowie.
- Dla dzieci przygotowali-
$my konkursy z upominka-
mi, m.in. przecigganie liny
z najsilniejszym na sSwie-
cie policjantem, sierz. Ma-
teuszem Ostaszewskim.
Nadto w trakcie imprezy
odbywaty sie pokazy sprze-
tu stuzbowego, m.in. poli-
qji, strazy pozarnej, wojska,
marynarki wojennej, stuzby

wieziennej,  nadlesnictwa
i strazy granicznej.
Anna Walk
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Z Wejherowa do Gdanska.

Obraz kaszubsko - pomorskich miast i wsi
przelomu XIX i XX wieku w fotografii
Augustyna Ziemensa, Bruno Riebanda,
Artura Rogorscha i innych.

Wystawa czynna do
310820175

w Mizeum Pi$miennictwa
1 Muzyki-Kaszubsko-PomorsKie;
w Wejherowie, ul. Zamkowa 2a

Kurator wysts

Zakup negatywow i widokowek zostat sfinansowany
z budzetu Samorzadu Powiatu Wejherowskiego
i srodkéw wlasnych Muzeum PiSmiennictwa i Muzyki
Kaszubsko-Pomorskiej w Wejherowie

OBWIESZCZENIE

Na podstawie art. 49, 61 § 4, art. 104 i art. 107 ustawy z dnia 14
czerwca 1960 r. kodeks postepowania administracyjnego (tekst jed-
nolity Dz. U. z 2016 r. poz. 23 ze zmianami: z 2016r. poz. 868, poz.
996, poz. 1579, poz. 2138) w zwigzku z art. 127 ust. 7a ustawy z dnia
18 lipca 2001 r. Prawo wodne (tekst jednolity Dz.U. z 2017 r., poz.
1121)

Starosta Wejherowski
zawiadamia,

ze w dniu 25 lipca 2017 roku wydano decyzj¢ nr OS-353/2017 (znak

sprawy 0S.6341.43.2017.KM), w ktorej:

1. wygaszono pozwolenie wodnoprawne wydane przez Sta-
rost¢ Wejherowskiego w decyzji nr OS — 1445/2007
z dnia 16.11.2007r., znak sprawy OS.FJ-6223/42/2007, z dnia
16.11.2007r. na szczegolne korzystanie z wod polegajace na
odprowadzaniu do rzeki Zagorskiej Strugi oczyszczonych $cie-
kéw opadowych i roztopowych z terenu zespolu budynkow
jednorodzinnych w zabudowie blizniaczej oraz wod z drenazy
fundamentoéw w/w budynkow,

2.  wydano pozwolenie wodnoprawne na szczegélne korzysta-
nie z wod, polegajace na odprowadzaniu istniejagcym wylotem
kanalizacji deszczowej o $rednicy 250 mm, poprzez studni¢
z kregow betonowych $rednicy 1000 mm, a nastgpnie otwo-
rem wyptywowym o wymiarach 500 x 200 mm, podczyszczo-
nych $ciekéw opadowych i roztopowych, z terenu zespotu bu-
dynkow jednorodzinnych w zabudowie blizniaczej, zlokalizo-
wanych przy ul. Lakowej 26-28 w Rumi, na dz. nr 80/1, 80/2,
80/3, 80/4, 80/6, 80/7, 80/8, 80/9, 80/10, 80/11, 80/12, 80/13
i 80/18 obregb 22 Rumia, z tacznej powierzchni catkowitej 1,16
ha, oraz wod z drenazy fundamentéw w/w budynkéw, do wod
rzeki Zagorskiej Strugi w km 134870, w ilosci:

Q,..,=9,0mh,
wa —50,0m/d,
Q... .= 8000,0 m*rok,

przy stgzeniach odprowadzanych $ciekow wyrazanych jako:
 zawiesina og6lna nie wiecej niz 100 mg/dm3,
* weglowodory ropopochodne nie wigeej niz 15 mg/dm’.

Informuje sig, ze zgodnie z art. 49 Kodeksu postgpowania admini-
stracyjnego zawiadomienie stron postgpowania uwaza si¢ za doko-
nane po uptywie 14 dni od dnia publicznego ogloszenia. W zwiazku
z powyzszym informuje si¢ strony postgpowania, zZe moga zapoznac
si¢ z decyzja w Starostwie Powiatowym w Wejherowie, Wydziale
Srodowiska (ul. 3 Maja 4), pokoju 205 (II p.), w poniedziatki, wtorki,
$rody i piatki w godzinach 7.30-15.30 (tel. 58 572-95-45).

OBWIESZCZENIE
Starosta Wejherowski

1. dzialajac na podstawie art. 1, art.1la, art.11d ust. 5 ustawy z dnia
10.04.2003r. o szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwe-
stycji w zakresie drog publicznych /t.j. Dz.U. z 2013r.  poz. 1409z
pozn. zm./ oraz art. 49 i art. 61 ustawy z dnia 14 czerwca 1960r. Kodek-
su postgpowania administracyjnego /tekst jedn. Dz. U. z 2013r. poz.
267zpézn.zm./ zawiadamia, ze:

- w dniu 04.07.2017r., na wniosek Wojta Gminy Wejherowo reprezen-
towanego przez Pana Filipa Sobiczewskiego, z dnia 04.07.2017r. wsz-
czete zostato postegpowanie w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu
na realizacj¢ inwestycji drogowej dla zamierzenia inwestycyjnego pod
nazwa:

,»Budowa drogi gminnej - ulicy Ogrodowej w Bolszewie
wraz z budowa kanalizacji deszczowej i gazociagu”

na terenie dzialek nr 532/1, 414, 532/96, 538/1, 532/72, 537/1, 532/68,
532/76, 536/3, 532/87, 536/5, 532/78, 535/4, 532/61, 535/6, 532/80,
534/3,532/82, 532/54, 532/51, 533/7, 532/64, 532/83 obreb Bolszewo,
gmina Wejherowo

W zwiazku z powyzszym informuje si¢ strony postgpowania, wlasciwe organy
administracji rzadowej i samorzadowej oraz wlascicieli, zarzadcow i uzytkowni-
kow terenow objetych inwestycja o mozliwosci sktadania wnioskow, uwag lub
zastrzezen dotyczacych przedmiotowej sprawy, a takze o mozliwosci wypowie-
dzenia sig, co do zebranych dowodéw 1 materialow oraz zgtoszonych zadan przed
wydaniem decyz_]l koficzgcej postgpowanie, ktora zostanie podjgta w terminie nie
krétszym niz 7 dni od daty dokonania si¢ obwieszczenia. Z aktami sprawy moz-
na zapoznac si¢ w Starostwie Wejherowskim Wydziat Architektury i Budownic-
twa, 84-200 Wejherowo ul. 3 Maja 4, w pokoju 212 w godz. 7.30-15.30,tel. 58
572-94-47 lub ztozy¢ ewentualne zastrzezenia i uwagi na pismie w Biurze Obstu-
gi Interesanta na parterze, w pon.-czw w godz. 7.00-17.30, w piatki w godz. 7.00-
16.00 tel. 58 572-95-50

Informuje sig, Ze zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwea 1960r. Kodeksu po-
stepowania administracyjnego zawiadomienie stron postgpowania uwaza si¢ za
dokonane po uptywie 7 dni od dnia publicznego ogloszenia.
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Tlugzcze nie
lalkie straszne

Rekomendacje wiodacych instytucji zajmujacych sie zdrowym
zywieniem w Polsce i na $wiecie podkreslaja, ze powinny one
dominowac w codziennej diecie. Dlaczego warto zadbac o ich
Zrédta?

Nienasycone kwasy ttuszczowe powinny dostarcza¢ od 20 do
25% dziennego zapotrzebowania energetycznego. Przy czym
warto pamietag, ze istnieja ich dwa rodzaje: jedno- i wielonie-
nasycone. Te pierwsze sg czesciowo syntetyzowane w ludzkim
organizmie i reguluja stezenie cholesterolu we krwi, podwyz-
szajac stezenie tzw.,,dobrego” cholesterolu HDL.

Kluczowe znaczenie dla zdrowa maja jednak wielonienasyco-
ne kwasy tluszczowe omega-3 i omega-6, zaliczane do nie-
zbednych nienasyconych kwaséw ttuszczowych (NNKT).

- Nasz organizm nie jest w stanie wytworzy¢ ich samodzielnie,
dlatego powinny by¢ dostarczane z dieta - komentuje Hanna

Wiele os6b nie zdaje
sobie sprawy z tego,
jakie korzysci ptyna ze
spozycia nienasyco-
nych kwasow ttusz-
czowych.

Mojska, prof. nadzw. Instytutu Zywnosci i Zywienia. - Wielonie-
nasycone kwasy tluszczowe buduja fosfolipidy i odpowiadaja
za prawidlowa funkcje bton komdérkowych. Odgrywaja row-
niez wazng role w profilaktyce choréb sercowo-naczyniowych,
pomagaja w utrzymaniu prawidtowego poziomu cholesterolu
we krwi, a takze obnizaja stezenie tzw. ztego cholesterolu LDL
i dziatajg przeciwzapalnie.

W licznych badaniach naukowych wykazano, ze nienasycone
kwasy ttuszczowe maja korzystny wptyw na zdrowie serca oraz
szczegdlne znaczenie w rozwoju i utrzymaniu prawidtowego
funkcjonowania uktadu nerwowego.

Jakie sg zrodfa nienasyconych kwasoéw ttuszczowych? Jest ich
sporo: ryby, oleje roslinne, orzechy i migdaty, ziarna stoneczni-
ka, sezamu, pestki dyni lub nasiona chia.
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™ Wejherowo
¥ ul, Jana Il Sobieskiego 292C
Rezerwacja wizyt:

el 501 521 460
poradnia@dietownia.pl

2Z tym ogloszeniem
<10% na pierwsza kuracje

dietownia.pl

Thevetyloy § presmocpa sdrmala

Cheesz schudnat, ale boisz sig efekitu jojo?
W Dietowni pomagamy schudnad skutecznie.

Uktadamy smaczne diety - bez positidw w proszku, tabletek
i suplementdw, z produktéw dostepnych lokalnie,

Kaidy = nas jest inny. Dlatego Dietownia dostarcza diety
skomponowane pod indywidualne potrzeby Klienta,

a8 41 § . 1 ! ! \
www.dietow i‘,pl
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optyk

OKULISTYKA DPTC TRIA

OPTY KA

SZKLA PROGRESYWNE VARILUX
PROMOCJA MULTIPARA

Saenil.ow

variLux

2 F‘AR"!' SZKIEL W CENIE

ALFA OPTYK

ul. Sobieskiego 292 CN
Wejherowo

vis-a-vis wejicia do ZUS-u

tel. 58 736 17 37
www.alfa-optyk.pl

WIECEJ: d.bieszke@expressy.pl | tel. 660 731138

Jest wiele niebezpie-
czenstw czyhajacych
latem na nasze sto-

wyzwaniem dla naszych stop
py. Podczas wysokich
temperatur nasze ciato

R
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sie poci, co jest szczeg6lnie \_/

istotne w przypadku oséb uprawiaja-

cych sport. Wilgotne skarpety i niewtasciwie dobrane
obuwie to prosta droga do rozwoju grzybicy. W trakcie
wakacyjnych wojazy czesto chodzimy boso - po plazy
czy basenie - co réwniez moze prowadzi¢ do powaz-
nych konsekwencji dermatologicznych. Latem chetnie
wybieramy lekkie klapki na cienkiej podeszwie, ktére
z kolei moga powodowac otarcia i uszkodzenia skory.
- Niestety nie zawsze pamietamy o wtasciwym doborze
obuwia, ktére powinno zapewnia¢ odpowiednia wen-
tylacje. Musi by¢ lekkie i przewiewne. Spocone stopy
oraz wilgotne skarpety i obuwie to idealne srodowisko
dla rozwoju drobnoustrojéw, m.in. drozdzakéw i der-
matofitéw. W konsekwencji moze dos¢ do pojawienia
sie zmian w obrebie stop oraz paznokci stép. Pierw-
szym objawem jest czesto swiad, pieczenie a takze
ztuszczanie i pekanie w szparach miedzypalcowych.
Nastepnie zakazenie moze szerzyc sie na cata skdore
stép — podkresla Hanna Mysliwiec specjalista derma-
tolog-wenerolog z Centrum Medycznego Medicover
w Biatymstoku. (MP)
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tel/fax 58 672 11 66

www.leotourwejherowo.pl Ieotoliriantie.comipt
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na wakacyjne upaly

W upalne dni, kiedy
w mieszkaniach panu-
je zaduch, wecale nie
mamy ochoty na je-
dzenie albo przeciwnie
— jedliby$Smy wytacznie
zimne lody i pili napo-
je prosto z lodoéwki.
Zadne z tych rozwia-
zan nie jest dobre dla
naszego  organizmu.
4 Wrecz przeciwnie
szczegOlnie wtedy mu-
simy zadbac¢ o dobrze
skomponowane menu
oparte na skfadnikach
o wiasciwosciach chto-
dzacych, ktérych w le-
cie, wérod produktow
sezonowych, jest pod
dostatkiem.
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Fot. Mat. pras. Dan Cake

=
LODY DLA OCHLODY? NIEKONIECZNIE!

Kiedy jest ciepto, a powietrze za oknem ciezkie, dla ochtodze-
nia instynktownie mamy ochote siegng¢ po co$ mrozonego,
np. po lody.

- A to btad - méwi Paulina Domagata, dietetyk - Po zjedzeniu
lodow, w pierwszej chwili faktycznie odczujemy ochtodzenie
za sprawa réznicy temperatur. Kiedy jednak nasz organizm za-
cznie trawi¢ wolno spalane, zawarte w lodach ttuszcze i biatka,
musi wyprodukowa¢ duzo energii, a to powoduje, ze zaczyna-
my odczuwac ciepto. Wbrew pozorom ukojenia w upale nie
przyniosa nam zimne, alkoholowe drinki, a nawet schtodzone
piwo, ktére de facto prowadzi do odwodnienia organizmu,
rozszerzenia naczyn krwionosnych, a odczuwanie ciepta na
skorze wzrasta.

CHINSKA ROWNOWAGA W MENU OBIADOWYM

Skomponowanie menu dnia w upalny dzier nie jest tatwe.
Szczegolnie dotyczy to obiadu, ktéry w naszym kraju najcze-
$ciej podawany jest jednak w wersji na ciepto. Zgodnie z zasa-
dami chinskiej medycyny dieta powinna by¢ dopasowana do

klimatu, w ktérym zyjemy, a takze do pdr roku. Z tego wzgle-
du potrawy mozemy podzieli¢ na 5 kategorii — wyziebiajace,
wychtadzajace, obojetne, rozgrzewajace i gorace. Nietrudno
sie domysli¢, ze w czasie upatéw nasze menu powinno by¢
oparte gtéwnie na produktach z pierwszych dwoéch katego-
rii. Jak zatem skomponowa¢ wakacyjne positki wedtug tych
zasad?

LEKKO, ORZEZWIAJACO, ALE TRESCIWIE

Daniem, ktore daje duze pole manewru jest satatka — nie dos¢,
ze mozemy w nig wkomponowac¢ kilka produktéw wyziebia-
jacych i wychfadzajacych, to jeszcze idealnie sprawdzi sie
zaréwno na $niadanie, szybki lunch w pracy czy na kolacje.
Swietnym potfaczeniem bedzie np. satatka na bazie mtodej
botwiny, ktéra nie dos¢, ze wychtfadza to jeszcze jest bogata
w witamine A, C, zelazo, z dodatkiem soczystych pomaranczy
petnych witaminy Ci wody.

- Jedli uwazacie, ze sama satatka sie nie najecie, wystarczy
doda¢ kromke chrupigcego pieczywa - moéwi ekspert firmy
Dan Cake. - Wystarczy
kromki chleba tosto-
wego petnoziarniste-
go lub maslanego za-
piec przez kilka chwil
w opiekaczu i prze-
kroi¢ na tréjkaciki, by
uzyskac chrupiacy do-
datek do satatki.

GRAJW ZIELONE

Chtodnik to kolejna,
idealna propozycja na
letni obiad.
- Aby wzmocni¢ ob-
nizajagce  temperatu-
re ciatla wilasciwosci
chtodnika postawmy
na nalezace do kate-
gorii produktéow wy-
i . ' chfadzajacych warzywa
AT i - zielone. - moéwi diete-
T tyk Paulina Domagata.

7

Fot. Mat. pras. Dan Cake

Co prawda w tym roku lato nie jest zbyt
ciepte i stoneczne, ale upalne dni jeszcze
moga nadejs¢. Jakie menu wybra¢, gdy
temperatura przekracza 30 stopniido
tego panuje zaduch?

T

. pras. Dan Cake

Fot\:/lat

Chtodnik z zielonego ogdrka, ktéry w ponad 90% sktada sie
z wody i elektrolitéw w potaczeniu z mieta i jogurtem natu-
ralnym, wspomagajacym procesy trawienne, ktére moga poja-
wiac sie w gorace dni to idealna zupa na lato. /opr. raf/

REKLAMA 115/2017/DB
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Oferta:

Dane adresowe:
Vita Centrum Diagnostyki Wad Postawy
Reda, ul. Obwodowa 29B/U2

www.podologia.vitacentrum.eu
e-mail: kontaktpodogvitacentrum.eu
tel. 508-709-001

Kwiat Zycia

Gabinet Masazu Glebokiego - Leczniczego

Mateusz Miotk

Bolszewo, ul, Jesionowa 3
tel.: 511 545 124
1 miasaiysta £ 4-letnim dodwiadczen
g Rehabilitacyinych w Wejherowie na ul Pu

Zapraszam serdecznie

Godziny otwarcia:
Pon.-Pt. 11.00 - 19.30

www.masaz-kwiatzycia.pl
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Uderz w bol fala uderzeniowa!

\\_\ .

Ta innowacyjna metoda terapii ma bardzo szerokie zastosowanie, m.in.: w schorzeniach miesni, uktadu
kostnego i stawdw, w tym m.in. przy ostrodze pietowej, tokciu tenisisty i golfisty, dolegliwosciach $ciegna
Achillesa, biodrze trzaskajacym, paluchu koslawym (hallux), punktach spustowych, bélach nadgarstka,
zespotach boélowych kregostupa, bélach w obrebie pachwin, bélach karku, zespole bole-
snego barku, zespole bélowym miesnia piszczelowego przedniego,
cellulicie . Wykorzystywana jest gtéwnie do zwalczania przewle-
klego bdlu zwigzanego z ukfadem miesniowo-szkieletowym
w ortopedii, rehabilitacji i medycynie sportowej. | - co chyba naj-
wazniejsze — jest niezwykle skuteczna réwniez w przypadkach,
w ktérych inne metody nie przyniosty rezultatu.

Na czym zatem polega terapia falami uderzeniowymi ESWT (ang.
Extracorporeal Shock Wave Therapy)? Fala wytwarzana przez spe-
cjalny aparat Rosetta generuje wysokie cisnienie, ktére prze-

nika na gtebokos¢ kilkunastu cm wgtab ciafa. Fala powstaje
przy wykorzystaniu metody elektromagnetycznej i jest
transmitowana bezposrednio do obszaru bélowego,
gdzie skupia sie we wtdérnym ognisku. Poza obsza-
rem skupienia energia fali jest za mata, aby dawac¢
efekt biologiczny. W ten sposéb fala trafia precyzyjnie
w zmienione chorobowo miejsce, nie ingerujac
w sasiadujace tkanki.

- Aparat Rosetta jest bezpieczny, za$ metoda
ESWT charakteryzuje sie wysoka skutecznoscia

i minimalna inwazyjnoscia — wyjasnia Daniel
Grzenkowicz, terapeuta i masazysta. - Efekt tera-
peutyczny zauwazalny jest juz po kilku zabiegach

z uzyciem aparatu. Wedtug badan terapia przy
uzyciu metody ESWT wykazuje sie bardzo wysoka,
bo na poziomie az 70 - 80 proc., skutecznoscia u pa-
cjentéw, ktérzy wczesdniej leczeni byli bezskutecznie
metodami zachowawczymi. Metoda ESWT prowadzi
do szybkiego i wyraznego zmniejszenia dolegliwosci

Precyzyjnie trafia

w zmienione choro-
bowo miejsce, usuwa
bol i jest bezinwazyj-
na — mowa o no-
woczesnej terapii

za pomoca fali ude-
rzeniowej. Metoda
dostepna jest dla
pacjentéw w Gabine-
cie POTALA - Terapie
Naturalne w Wejhe-
rowie.

ZALETY TERAPII ESWT:

» wysoka skuteczno$é leczenia przy minimalne;j
inwazyjnosci

« krétki czas terapii, efekt terapeutyczny
widoczny w krétkim czasie

* bezpieczenstwo metody

* minimalne ryzyko efektéw ubocznych

» szerokie zastosowanie (rehabilitacja, ortopedia,
medycyna sportowa)

« terapia zapobiega lub redukuje koniecznos¢
wykonywania zabiegu operacyjnego

Daniel Grzenkowicz

Gabinet POTALA

Terapie Naturalne
ul. Sw. Jana 16, Wejherowo
Tel. +48 666 99 24 70
e-mail: gabinet@potala.pl

bélowych. /raf/

APARATY StUCHOWE

KA

MED

APARATY StUCHOWE

RUMIA

ul. Derdowskiego 25
tel. 58 77118 17
kom. 668 64 82 61

WEJHEROWO
ul. Zeromskiego 2
tel. 58 67216 55
kom. 604 48 68 20

BEZPLATNE
TESTY SLUCHU

*
LA

-

S

www.kamed-aparaty.pl

Zadbaj o zdrawie dziecka

Im wczedniej dziecko pozna
zdrowe nawyki zywieniowe,
tym szybciej uzna je za na-
turalne w swojej codzienne;j
diecie.

Warto zatem od najmtod-
szych lat dziecka postawic¢
naréznorodnosé produktéw,
regularno$¢  spozywanych
positkdw, a takze codzienng
aktywnoscia fizyczng, ktéra
powinna towarzyszy¢ zbi-
lansowanemu menu.
Podstawowg zasadg zbi-
lansowanej diety, takze tej
dzieciecej, jest spozywanie
pieciu positkéw dziennie,
w regularnych odstepach
czasu. Taka dieta wspomaga
prawidtowy rozwdj organi-
zmu, a réznorodne produkty
pokrywajg dziennie zapo-
trzebowanie na witaminy
i sktadniki mineralne. Na
talerzu dominowa¢ powin-
ny warzywa i owoce. Najko-
rzystniej jest spozywac je na
surowo lub minimalnie prze-
tworzone (np. soki), ponie-
waz w takiej formie produk-
ty te zachowuja najwyzsza
wartos$¢ odzywcza. Warzywa
i owoce powinny byc¢ spo-
zywane kilka razy dziennie,
w ramach positkéw i przeka-
sek. Jedna z tych porcji moze
stanowi¢ szklanka soku, co

znacznie utatwia dostarczenie
organizmowi rekomendowa-
nych ilosci warzyw i owocow.
Warto, aby w wiekszosci po-
sitkdw znalazly sie réwniez
produkty zbozowe, ktére do-
starczajg organizmowi energii
dzieki zawartosci weglowo-
dandéw. Zawieraja takze cenne
witaminy i skfadniki mineral-
ne. Waznym elementem jest
takze nabiat, ktérego spozycie
mozna podzieli¢ na 3-4 porcje
w ciaggu dnia. W dzieciecym
menu nalezy tez uwzgledniac
codzienng porcje produk-
téw z grupy mies, ryb i roslin
straczkowych. Trzeba réw-

niez pamieta¢ o wiasciwym
nawodnieniu, zdaniem spe-
cjalistéw dziecko powinno
przyjmowac okoto 1-1,5 litra
ptynéw w ciggu dnia.

Jednym z najwazniejszych po-
sitkow jest $niadanie. Dobrze
skomponowane  dostarczy
energii, witamin i sktadnikéw
mineralnych, dzieki czemu
wspomoze prawidtowe funk-
cjonowanie organizmu. Trze-
ba pamietac tez, aby zaplano-
wac dzien uwzgledniajac czas
na aktywnos¢ fizyczng. Dziec-
ko powinno mie¢ zapewnione
minimum 60 minut aktywno-
$ci fizycznej. /raf/
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Disco, disco ponad wszystko!

BOLSZEWO | FANI MUZYKI DISCO-POLO MIELI
W BOLSZEWIE SWOJE WIELKIE SWIETO.

Fot. UGW

.Nadzieja", ,Usta twe” czy,Jaiona”zespotu Masters to
tylko niektore hity, ktére razem z gwiazdami tego
gatunku wyspiewywata licznie zebrana publicz-
nos¢ podczas koncertu letniego, jaki w minio-
ny weekend odbyt sie przy hali widowiskowo-
sportowej w Bolszewie. Kilka godzin solidnej
dawki tanecznej muzyki rozgrzato prawdzi-
wych wyznawcéw zespotéw Skaner, Ma-
sters i Bayera do czerwonosci. Wspdlnym
tancom i Spiewnemu wtérowaniu nie byto
konca, dlatego impreza pod
gotym niebem, z licznymi
przerwami na burze okla-
skéw, trwata do poéznych
godzin nocnych.

W tym roku podczas
koncertu letniego nie
zabrakto réwniez propo-
zycji dla najmtodszych,
dla ktérych w hali wido-
wiskowo-sportowej or-
ganizatorzy przygotowali
seans filmowy z popular-
ng bajka,Jak zosta¢ kotem”.
Pomyst okazat sie strzatem
w dziesiatke, o czym $wiad-
czyta wysoka frekwencja.

/UGW/

" Fot. UM Rumia

RUMIA | GWIAZDA NBA | REPREZENTACJI POLSKIW KOSZYKOWCE MARCIN GORTAT JUZ PO

RAZ TRZECI GOSCIt W RUMI Z OKAZJI COROCZNEGO MARCIN GORTAT CAMP.

Tegoroczne wydarzenie bylo wy-
jatkowe, gdyz byfa to juz 10 edycja
treningdw z wybitnym sportowcem.

Jak zwykle towarzyszyty mu inne
gwiazdy z zza oceanu: Otto Por-

) ter czy Bo Outlaw. Wydarzenie

zorganizowane w ramach

cyklu imprez Lipiec w Rumi
przyciggneto bardzo wielu
widzéw na trybuny.

- Marcin Gortat jest amba-
sadorem polskiego sportu
w Stanach Zjednoczonych
i to dla nas ogromne wy-
réznienie, ze przeprowadzi
swoéj Camp wifasnie w Rumi,
w dodatku po raz trzeci -

‘ .

powiedziat Marcin Kurkowski, za-
stepca burmistrza miasta. - Marcin
to nie tylko genialny sportowiec,
ale i wspaniaty cztowiek, ktéry jest
wzorem dla miodziezy. Wspétpraca
z nim przebiega wzorowo, dzisiejszy
trening przyciagnat do hali mnéstwo
widzéw a mfodziez jest zachwycona
spotkaniem ze swoim idolem.
Sposrod okoto 160 uczestnikow
Marcin Gortat wybrat MVP wsréd
chtopcdw  (tu  bezkonkurencyjny
okazat sie Hubert) i dziewczynek
(zwyciezyta Weronika). Oboje poja-
da na finat Marcin Gortat Camp do
todzi, gdzie otrzymajg mozliwos¢
wygrania wyjazdu do USA, by pod

okiem Marcina dalej rozwija¢ swoj
talent.

Warto réwniez podkresli¢, ze te-
goroczny Camp rozpoczat sie dzien
wczesniej treningiem dla oséb na
wozkach inwalidzkich i takze cieszyt
sie duzym zainteresowaniem.

- Po kazdym dotychczasowym
Campie mielismy duzy zapytan od
rodzicéw dzieci niepetnosprawnych
czy bedzie mozliwo$¢ stworzenia tre-
ningu réwniez dla ich dzieci. Dlatego
wilasnie wyszlismy z taka inicjatywa —
moéwi gwiazda NBA Marcin Gortat.

Ostatnim akcentem Campu byt tre-
ning w ramach Junior NBA Clinic.

[raf/

Urok zabytkowych volkswagenéw na Dniach Choczewa

CHOCZEWO | Z OKAZJI SWIETA GMINY CHOCZEWO ZJECHALI SIE WEASCICIELE ZABYTKOWYCH VOLKSWAGENOW. ODBY+ SIE TEZ FESTYN | KONCERTY.

Tradycyjnie  juz Swieto
Gminy Choczewo potaczone
jest z Pomorskim Zlotem VW
Old.

Sobotnie wydarzenia roz-
poczety sie rajdem garbu-
séw, a nastepnie parada sa-
mochodowa drogami gminy
Choczewo.

P6zniej mozna byto zoba-
czy¢ pokaz karate tradycyj-
nego, rozgrywane byly tez
rozmaite turnieje i konkursy
dostepne dla wszystkich:
turniej ping-ponga, turniej
unihokeja, strzelnica, gra
w boulle, badminton z wéj-
tem gminy, siatkdwka plazo-
wa i konkursy zlotowe.

Wieczorem - koncert Mitra
oraz,MEJK". Catos¢ zakoriczyt
widowiskowy Taniec Swietl-
ny i zabawa taneczna.
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AKTYWNIE W PARKU

Cheesz aktywnie spedzic wakacje 7
Zapraszamy do Parku Majkowskiego !
ZUMBA w kazda srode o godzinie 18:00
FITNESS w kazda sobote o godzinie 10:00
JOGA w kazda niedziele o 9.30

DARMOWE WYCIECZKI
PO WEJHEROWIE
| KALWARII WEJHEROWSKIEJ

Odwiedz najwazniejsze miejskie atrakcje.

Bezptatne wycieczki odbywaja sie codziennie miedzy

8 lipca a 27sierpnia. Zwiedzanie rozpoczynamy
o godz, 11.00 przy pomniku Jakuba Wejhera.
Zgloszenia grup zorganizowanych przyjmowane
sg pod numerem telefonu: 58 677 70 58.
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ZWIEDZAMY RATUSZ

Sala historii i tradycji, cela wigzienna
i makieta miasta to tylko niektore
z atrakcjl, ktore czekaja na osoby
odwiedzajace zabytkowy ratusz.

Bezplatne zwiedzanie z przewodni-
kiem jest dostepne w godzinach:

pon.-pt. 09.00-15.00
sob. - niedz. 11.00-15.00

LATO Z FILHARMONIA
KASZUBSKA

Koncerty letnie w parku, w kazdg niedziele
lata o godz. 17:00 oraz czynny codziennie
od 14:00 do 19:00 taras widokowy Filharmaonii.
Zapraszamy rowniez do kina oraz na spektakle
i warsztaty dla dzieci.

WEJHEROWSKIE KINO
POD GWIAZDAMI

Plenerowe emisje filmaw
w kazdy czwartek lipca | sierpnia
w Amfiteatrze w Parku Miejskim.
Seanse pod golym niebem
zaczynamy o gqodz. 21.30,

LETNIA BIBLIOTEKA
W PARKU

Od srody do piatku w godz.14:00 - 18:00

zapraszamy do letniego punktu
bibliotecznego na tarasie Muzeum
Pismiennictwa | Muzyki Kaszubsko-Pomorskiej. >

Znajdzie sie w nim zardwno oferta ksigzek ﬁ?”“

; P : e R
do wypozyczenia, jak i do czytania na wygodnych o

parkowych tawkach i lezakach., peniEs

b e [

Wejherowo mozna zwiedzac z aplikacja
mobilng www.smart-tour.pl/home.qbpage
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ROLNICTWO | WICEMINISTER RYSZARD ZARUDZKI DEBATOWAL Z ROLNIKAMI.

Na kolejnych Dniach Pola,
organizowanych przez Po-
morski Osrodek Doradztwa
Rolniczego w Lubaniu, naj-
bardziej oczekiwanym go-
$ciem byt podsekretarz stanu
w  Ministerstwie Rolnictwa
i Rozwoju Wsi - Ryszard Za-
rudzki. Debata pt. ,Dziata-
nia podejmowane na rzecz
ochrony wéd w powiecie kar-
tuskim” odbyta sie w Goscin-
cu nad Stupia w Tuchlinie.

Otworzyt ja i powitat gosci
Andrzej Dolny - dyrektor
PODR w Lubaniu. Z zainte-
resowaniem  wystuchano
wystapienia Ryszarda Za-
rudzkiego: ,Wspdlna Polityka

Fot Anna Ktos

Rolna na lata 2014-2020" Wi-
ceminister wymienit fundu-
sze unijne z ktérych aktualnie
rolnicy moga korzysta¢, oraz
zapowiedzial  uruchomienie
nowych do konca biezacego
roku. Przypomniat tez o po-
wotaniu przy wojewodzie Ze-
spotu ds. rolnictwa, ktérym
pokieruje dyrektor PODR An-
drzej Dolny. Podkreslit obec-
no$¢ na spotkaniu szeféw
instytucji i stuzb zwigzanych
z rolnictwem, w tym nowego
prezesa Centrum Hurtowego
Rénk Stawomira Niecko.
Podczas dyskusji rolnicy
zgtosili  zainteresowanie te-
matem walki z afrykanskim
pomorem $win (ASF). Problem
dotyczy na razie wojewddztw

przy naszej wschodniej grani-
cy. Wrécono tez do problemu
odstrzatu dzikéw, poniewaz s
one istotnym czynnikiem roz-
przestrzeniania sie tej choro-
by. Sprawa jest jednak w gestii
Ministerstwa Srodowiska.

Kolejne pytania dotyczy-
ty zapowiadanych  zmian
w dziedzinie ochrony $rodo-
wiska. Wyktad na ten temat
pt. ,Zmiana zasiegu obsza-
réw szczegdlnie narazonych
na zanieczyszczenia azotem
ze zrédet rolniczych (OSN) -
skutki dla rolnikéw” wygtosita
Katarzyna Radtke - gtéwny
specjalista ds. ochrony $rodo-
wiska i programéw rolnosro-
dowiskowych w PODR.

(AK)
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ABONAMENT
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Zapraszamy do Punktu Sprzedazy Plusa i Cyfrowego Polsatu
Rumia, ul. Grunwaldzka 108 (CH Auchan)
Wejherowo, ul. Pucka 10
Wejherowo, ul. Obr. Helu 3 (CH Jantar)
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Byta to jubileuszowa, juz XV,
taka pielgrzymka z Nadola do
Zarnowca. Jak co roku w wy-
darzeniu uczestniczyto wiele
0s6b, tym razem jednak mia-
to ono wyjatkowo uroczy-
sty przebieg, a to za sprawa
odstoniecia na przystani po-
mnika, upamietniajacego wi-
zyte prezydenta RP Ignacego
Moscickiego w Nadolu, ktéra
miata miejsce 80 lat temu
(dokfadnie 3 sierpnia 1937
roku). Prezydent przebywat
woweczas na urlopie i udat sie
do NadolazLubkowa wiasnie
przez jezioro Zarnowieckie.
Odstoniety wtasnie pamiat-
kowy obelisk ma przypomi-
nac to wydarzenia.

Pielgrzymce przewod-
niczyt ks. biskup Zbi-

gniew Zielinski.

Na odpust przez jezioro

NADOLE | tODZIAMI PRZEZ JEZIORO ZARNOWIEC-
KIE PIELGRZYMI UDALI SIE NA ODPUST SW. ANNY.

- Lodziowa pielgrzymka to
czes¢ dziedzictwa naszego
regionu - powiedziat Zbi-
gniew Walczak, wojt gminy
Gniewino. - Jest to symbol
przywiazania do wartosci,

w ten sposéb okazuje-
my tez szacunek dla
ludzi, ktéry wiele
lat temu walczyli
o polskos¢.
Iraf/
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GWARANCJA TWOJEGO BEZPIECZENSTWA

+ CALODOBOWY MONITORING SYSTEMU ALARMOWEGD

+ POWIADAMIANIE ABONENTA O ZAISTNIALYCH ZDARZENIACH

+ WSPOLPRACA ZE SEUZBAMI INTERWENCYINYMI | RATOWNICZYMI

+ PODEIMOWANIE DZIALAN INTERWENCYINYCH - WYJAZD GRUPY NA ALARMY
+ CALODOBOWY SERWIS TECHMNICZNY

* OKRESOWY SERWIS TECHNICZNY- PLATNY

+ PATROLE PREWENCYJNE
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tel: 530 777 530
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www.agis-security.pl
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ABONAMENT MIESIECZNY*
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* SYSTEMY ALARMOWE (PRZEWODOWE | BEZPRZEWODOWE) - DLA BIUR, SKLEPOW,
MAGAZYNOW | HURTOWNI

*  ALARMY DOMOWE- DLA POTRZEB UZYTKOWNIKOW INDYWIDUALNYCH - 0D
STANDARDOWYCH PO ROZBUDOWANE

*  SYSTEMY ALARMOWE DLA OCHRONY ZEWMNETRZMNES - DLA INSTYTUCH | WEYTKOWNIKGW
INCYWIDUALNYCH

*  SYSTEMY ALARMOWE DLA OCHRONY OBIEKTOW SPECJALNYCH - BANKOW | EANCELARI
TAINYCH ITP,

*  SYSTEMY NAPADOWE DLA WARTOWNIKOW 1 StUZE PATROLUJACYCH

*  Z POWIADOMIENIEM UZYTKOWNIKOW 5MS NA TELEFON

*  PILOT MEDYCZNY - DLA 0508 CHORYCH | POTRZEBUJACYCH POMOCY

POSIADAMY WEASNE GRUPY INTERWENCYINO - PATROLOWE
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B Tunele foliowe
. Tarasy
& Kastka brukowa
L Odsniezanie

600 160 888

Wejherowo, ul. Kopernika 21

www.fantastyczneogrody.pl
) Gdynia, ul. Ptk. Dabka 51




OGLOSZENIA

Nadaj drobne ogtoszenie smsem juz od 2 zt

SPRZEDAM

SPRZEDAM murowany garaz z kanatem
przy ul. Strzeleckiej, tel. 605 734 405, Wej-
herowo

SPRZEDAM domek murowany, pietrowy na
dziatce ogrodniczej, Wejherowo, 60.000 zt,
tel. 602 214 097

SPRZEDAM dziatke budowlang 600 m kw,
z dobrym ogrodzeniem murowanym, ul.
Krzywa, Wejherowo, tel. 513-005-898
SPRZEDAM lub wynajme dziatke, 434 m2,
nad morzem w Karwinskich Btotach, 1 km
do pieknej plazy, z prawem budowy, media
przy drodze, tel. 661 582 483

SPRZEDAM nieuzbrojong dziatke budowla-
ng, 821 m2, w Mieroszynie koto Jastrzebiej
Gory, do morza ok. 3 km, tel. 793 903 536
SPRZEDAM dom murowany, podpiwniczo-
ny, dobra lokalizacja, garaz, ogréd, mozli-
wos¢ dwdch oddzielnych mieszkan, ul. Pon-
tonowa 10, Gdynia, tel. 508 261 157

POSZUKUJE WYNAJAC

STARSZY, samotny Pan, bez natogéw, szuka
kawalerki, ewentualnie pokoju goscinnego
w domu jednorodzinnym, tel. tel. 503 590
203

WYNAJME

WYNAJME garaz w Rumi, tel. 668 385 455

KUPIE

KUPIE mieszkanie za gotéwke, w Tréjmie-
$cie, do remontu, zadtuzone, tel. 572 48 55
29

MOTORYZACJA

SPRZEDAM
KUPIE

SKUP aut, kasacja, pomoc drogowa, auto
czesci, Wejherowo, Tréjmiasto, tel. 789 345
593

SKUP AUT
GOTOWKA!

DOJAZD!
KAZDY STAN!

@510 894 627

LEKCJE dodatkowe z fizyki i chemii, w tym
zadania oraz matematyka, nauczyciel eme-
ryt, Wejherowo, tel: 58 677 01 50

SPRZET ELEKT.

SPRZEDAM komputer, dysk 120 GB, klawia-
tura Vobis, monitor LCD TV Samsung z pilo-
tem, 1000 zt, 505-56-70-34

PRACA

KOSZENIE LAK
I NIEUZYTKOW

w wojewoddztwie
pomorskim,
kosiarkami bijakowymi

tel. 886 886 788

www.mysprzatamy.pl

USLUGI dekarsko - ciesielskie, tel. 697 753
504

OPAKOWANIA jednorazowe, tel. 501 175
330

ZLOTA raczka, drobne naprawy, sprzatanie
obejscia, piwnic, transport, prace w ogro-
dzie, okolice Luzina, Wejherowa, tel. 693
737 381

PROFESJONALNA fotografia okoliczno-
$ciowa: Sluby, wesela, sesje plenerowe,
chrzty, komunie, tel. 697 442 013
KOTLOWNIE, instalacje, wod-kan, gazowe,
pompy ciepfa, cate Tréjmiasto i okolice, tel.
601677 964

TOWARZYSKIE

SZUKAM Panig, lat 60, zadbana, tel. 503
590 203

SEX-sex-sex to lubig, goraca blondi pozna
pandw sponsoréw, tel. 514 120 213, Sopot

UBRANIA dla starszych Pan, duze rozmiary
garsonki, spodniczki, marynarki. Tanio, tel.
531722881

SLOMA, 120x120, 40 zt i siano tegoroczne,
60 zt, Czestkowo, tel. 510 751 837

REKLAMA

23/2017/RL

Eko Dolina

SEFD DOLIMA™Sp. 2.0.0. w bedycach, Aleja Parku Krajobrazowego 99
zatrudni osoby na stanowiskie

SORTOWACZ
Oferujemy:

Umowe o prace na pelen etat z
modliwoiciy statego zatrudnienia,

Prace w systemie 3 zmiancwym lub 1 zmianowymm.

Zakres obowigzkow:
nie odpaddw dostarczonych do zakiadu.
Dodatkowe informacje moina
uzyskaé pod nr telefonu:
58 6725000 wew. 26 lub 666860271,

OPERATOR SPRZETU
Wymagania:
+ «Uprawnienia operatora fadowarki
jednonaczynicwej klasa ll
« Prawo Jazdy kat. C
= Gotowosc do pracy w systemie zmianowym
Inne uprawnienia beda dodatkowym atutem

informacie moizna uzyskad pod nr telefonu:
58 6725000 wew.34 wew.16 lub 604488364

Zainteresowane osoby prosimy o preestanie currioulum vitae wraz 2 listem maoty-
na adrés kadry@ekodalina.pl lub asobisty kontakt z zakiadem w
od 7.30 do 15.30 Do przestanych dokumentdw prosimy o dolgcze-

nie 2gady na przetwarzanie danych csobowych dia potrzeb prowadzonego po-

stepowania reknutacyjnego.

L .

SKURUIJEMY,

starelmilitaria

SPRZEDAM fotel rozktadany 2 osobowy, stan
b.dobry, 250 z}, tel. 517 159 871, Wejherowo
BECZKI plast. na dziatke do wody, czyste st
bd., tel. 511 841 826

SPRZEDAM kuchnie elektryczna z blatem
szklanym, cztery palniki i piekarnik, nieuzy-
wany, 320 zt, tel. 695 230 080

SPRZEDAM materac rehabilitacyjny, grzej-
nik z lampa karbonowa, moc. 900 W, nowa,
tel. 502 647 767

SPRZEDAM szafe 2-drzwiowa, na obuwie
i kurtki, 135x135, brazowa, bardzo tanio, tel.
517782024

SPRZEDAM mydta wioskie Nesti Dante, 250
gram, rézne zapachy, duzy wybor, tel. 660
731138

w bardzo dobrych
cenach (mundury,
dokumenty, czesci
zabytkowych pojazdoéw,
odznaczenia,
wyposazenie wojskowe),

Oldmilitaria®pl
tel. 666 025 860
info@oldmilitaria.pl

Codziennie
nowe informacje

n fb.com/gwe24

POSZUKIWANY

DORADCA
DS. SPRZEDAZY

przyslij swoje CV
rekrutacja@expressy.pl
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z WYKAZ KATEGORII:
[ ]
na nr 79567 ©z +van)
TOWARZYSKIE: EXP.TOW.
DAM PRACE: EXP.PDP.
SZUKAM PRACY: EXP.PSP.
UStUGI: EXP.USL.
nanr 72051 2z +van
NIERUCHOMOSCI SPRZEDAM: EXP.NSP.
NIERUCHOMOSCI KUPIE: EXP.NKU.
NIERUCHOMOSCI ZAMIENIE: EXP.NZA.
NIERUCHOMOSCI DO WYNAJECIA: | EXPNDW.
NIERUCHOMOSCI EXP.NPW.
POSZUKUJEWYNAJAC:
MOTORYZACJA SPRZEDAM: EXP.MSP.
MOTORYZACJA KUPIE: EXP.MKU.
MOTORYZACJA INNE: EXP.MIN.
EDUKACJA: EXP.EDU.
SPRZET ELEKTRONICZNY EXP.SKO.
KOMPUTERY:
SPRZET ELEKTRONICZNY EXP.STE.
TELEFONY:
SPRZET ELEKTRONICZNY INNE: EXP.SIN.
ROZNE: EXP.ROZ.
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WKS GRYF WEJHEROWO

www.gryfwejherowo.com.pl

Gryf za burta pucharu

Wejherowscy pitkarze nie powtdorza swojego najwiekszego
sukcesu, jakim byt awans do ¢wiercfinatu Pucharu Polski.

Odpadli bowiem juz w 1/32.

Spotkanie w Zdzieszowicach
lepiej zaczat Gryf — atakowat juz
od poczatku, a w 20.minucie
dostat rzut karny. Do pitki pod-
szedt tukasz Nadolski i pewnie
wykorzystat rzut karny, dajac
prowadzenie gosciom. Po tej
bramce Ruch Zdzieszowice proé-
bowat wyréwnag, ale jego ataki
byty nieskuteczne i ostatecznie
do przerwy widzowie zobaczyli
tylko jedna bramke.

W drugiej potowie dwa ciosy
zadat Gryfowi zespdt gospo-
darzy. Najpierw w 50. minucie
z drugiego w tym meczu rzutu

Kolejny junior
w kadrze

Zarzad wejherowskiego
klubu poinformowat, ze
do kadry dofaczyt junior,
Ksawery Solarczyk.

W poprzednim sezonie
Solarczyk reprezentowat
Gryf Wejherowo w Lidze
Junioréw B1. Zétto-czarni
wygrali rozgrywki z duza
przewaga. Jak podaje
twitter wejherowskiego
zespotu, o dotaczeniu
urodzonego w 2000 roku
pomocnika zadecydowat
sztab szkoleniowy.

Jesli Solarczyk zade-
biutowatby w barwach
dorostej druzynie, bedzie
pierwszym w historii klubu
zawodnikiem urodzonym
w nowym stuleciu.
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karnego bramkarza gosci po-
konat Jakub Czajkowski, a po-
tem - w 59.minucie silny strzat
Denisa Sotora dat prowadzenie
Ruchowi Zdzieszowice. Gryf
prébowat odrabiac¢ straty ale
tego upalnego dnia mu to ewi-
dentnie nie szto. W 72. minucie
szanse na podwyzszenie pro-
wadzenia miat napastnik go-
spodarzy, ale tym razem gora
byt bramkarz Gryfa. Zétto-czar-
ni naciskali, napierali, szczegdl-
nie w samej koncéwce, wtedy
Sochacki obronit strzat z naj-
blizszej odlegtosci. Pézniej Gryf

znéw miat okazje, ale jak na ztos¢
pitka nie chciata znalez¢ drogi do
bramki.

W konicowych 10 minutach
stworzyliSmy sobie mnéstwo sy-
tuacji, szkoda, ze ich nie wykorzy-
stalismy. Zawiodta skutecznosc.
- powiedziat po meczu trener
Gryfa, Piotr Rzepka.

(W

PUCHAR POLSKI
PIPN

GRYF:

Ferra - Brzuzy, Banaszak, Kaminski, Goer-
ke - tysiak, Nadolski, Wicon (73.Koszatka),
Kotc, Maciejewski - Wicki

Karnety
juz w sprzedazy!

Od poniedziatku mozna naby¢
karnety na mecze domowe
Gryfa Wejherowo w rundzie je-
siennej. Aby kupic karnet nalezy
sie udac do biura klubowego na
stadionie na Wzgérzu Wolnosci
1. Cena wynosi 90 zt i uprawnia
do wejscia na wszystkie domo-
we mecze z6tto-czarnych w
nadchodzacej rundzie. Pierwszy
domowy mecz odbedzie sie 5.
sierpnia, a ostatni - 19. listopa-
da. Karnet upowaznia tez do
posiadania swojego, numero-
wanego miejsca na stadionie
przez cata runde jesienna.

Betchatéw.

Nowy transfer Gryfa Wejherowo.
Do zespotu dotaczyt zawodnik,
ktory poprzedni sezon rozegrat
w | lidze, Hieronim Gierszewski.

Z6tto-czarni, jak sami nie ukrywaja,
szukaja wzmocnien przed nowym
sezonem. Dotychczas sprowadzili
Marcina Banaszaka, Rafata Maciejew-
skiego oraz Mikotaja Gabora. Teraz przyszedt Gierszewski,
ktoéry poprzednio grat w | lidze reprezentujac Chojniczanke.
Zagrat w 10 meczach. Sezon 2015/2016 spedzit w GKS-ie

-Byt on juz przez pewien czas wolnym zawodnikiem i pod-
pisalismy z nim staty kontrakt. Liczymy, ze bedzie wzmoc-
nieniem naszej kadry juz w najblizszym czasie. -mowi

o nowym nabytku Sylwester Maszota, wiceprezes klubu.

Il LIGA | ZOtTO-CZARNI ZACZYNAJA SEZON WIZYTA W STALOWEJ
WOLI. NOWE ROZGRYWKI SA DLA DRUZYNY WIELKA NIEWIADOMA,

USLUGI

Ogélnobudowlane

R

Aro-centrum # achilles

== Sylwester Maszota
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Obaw w Wejherowie jest
duzo. Nie chodzi nawet o od-
padniecie z Pucharu Polski,
ale kadra, jaka dysponuje
trener Rzepka, jest bardzo
waska, a moze by¢ problem
z zastapieniem doswiadczo-
nych graczy, ktérzy opuscili
zespot.

Tylko wsréd  bramkarzy
nie doszto do roszad. Ode-
szli obroncy (Maciej Dampc
i Przemystaw Monka), po-
mocnicy (Przemystaw Czer-
winski, Dawid Tomczak
i Robert Chwastek), a takze
napastnicy (Pawet Czychow-
ski i Michat Marczak), przy-
szto za to dwdch miodych
graczy drugiej linii: Rafat Ma-
ciejewski i Mikotaj Gabor, na-
pastnik - Hieronim Gierszew-
ski oraz $rodkowy obronca
- Marcin Banaszak. Kolejne
wzmochnienia s mozliwe, ale
do Stalowej Woli jedzie dos¢
waska kadra.

Staléwke  zasilito  tego
lata wielu pitkarzy. Duzym
wzmochieniem moze okazac
sie przyjscie Stepana Hir-
skyja oraz Mateusza Bukow-
ca. Obaj w zesztym sezonie
wystepowali w pierwszoli-
gowym GKS-ie Tychy, szcze-
g6lnie Bukowiec odgrywat
w nim znaczaca role. Innym
bytym  pierwszoligowcem
w sktadzie najblizszych ry-
wali Gryfa jest Sebastian te-
tocha, ktéry poprzedni sezon
spedzit w Stali Mielec.

W poprzednim sezonie Sta-
[6wka dwukrotnie okazata
sie minimalnie lepsza od z6t-
to-czarnych. Najpierw Stal
wygrata 1-0 w Wejherowie,
a potem u siebie pokonata
Gryfa w takim samym roz-
miarze. Obie bramki dla Stali
zdobyt Adrian Gebalski.

POCZATEK MECZU

STAL STALOWA WOLA — GRYF WEJHEROWO
w niedziele, 30 lipca 0 17:00.
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CZWARTA DRUZYNA W POLSCE!

W Siedlcach odbyt sie finat krajowy turnieju,,Pitkarska Kadra Cze-
ka" dziewczat. Uczestniczyty w nim pitkarki KTS-K GOSRIT Luzino.
Pod nieobecnos¢ trenera Sylwestra Pigtka zespét prowadzili Woj-
ciech Krasucki oraz Maks Graczyk. Kierownikiem druzyny byta
Weronika Mutke. Luzirnska druzyna w tej imprezie zaprezentowa-
fa sie znakomicie. Po rozgrywkach grupowych GOSRiT awansowat
do pétfinatu, w ktérym musiat uzna¢ wyzszos¢ najlepszej druzyny

w Polsce, nie tylko w tej kategorii wiekowej, Medyka Konin, do-
znajac porazki 0-2. Luzinskie pitkarki zmeczone tym potfinatem
przegraty réwniez mecz o najnizszy stopiert podium zaledwie
0-1 i musiaty sie zadowoli¢ 4 lokata, co i tak jest najlepszym wy-
nikiem w historii naszych wystepéw na tej imprezie. Najlepsza
zawodniczka turnieju zostata pitkarka GOSRiT-u, Oliwia Werra.

W ostatecznej klasyfikacji pierwsze miejsce zajat Medyk Konin,
drugi byt KSP Kielca, a tuz przed GOSRiT-em byt LKS Astoria

Szczercow.

Codziennie
nowe informacje

n fb.com/gwe24

PILKA NOZNA | DUZYMI KROKAMI ZBLIZA SIE PIERWSZY MECZ LIGOWY LUZINSKICH PIEKARZY. ZESPOt ROZEGRAL JUZ 4 GRY KONTROLNE,
W KTORYCH TRENER LISEWSKI PRZYGLADAL SIE NOWYM ZAWODNIKOM. TRZECH Z NICH JUZ NA PEWNO ZASILI CZWARTOLIGOWCA.

Pierwszy z nich to doswiad-
czony Pawet Czoska, ktory
przyszedt do Luzina z trze-
cioligowego GKS-u Przod-
kowo. 26-letni pomocnik to
wychowanek Arki Gdynia,
majacy za sobg 15 wystepow
w barwach zétto-niebieskich
na boiskach Ekstraklasy. Po-
nadto Czoska wystepowat
na boiskach Ililll ligi w Gryfie
Wejherowo, Olimpii Elblag,
Warcie Poznan, Radomiaku
Radom i we wspomnianym
Przodkowie.

Kolejne wzmocnienie to
tukasz Kwasnik. 22-letni
pomocnik to réwniez wy-
chowanek Arki, skad jeszcze
jako nastolatek przeszedt do
trzecioligowego  Pomorza
Potegowo, stamtad po roku
odszedt do GKS-u Przodko-
wo, gdzie spedzit 3 sezony
na boiskach Il ligi.

Do druzyny dotaczyt jesz-
cze Sebastian Kowalski.

25-letni obronca to wycho-
wanek Gryfa Wejherowo,
w ktérym wystepowat w la-
tach 2010- 2016 zaréwno na
boiskach drugiej jaki trzeciej
ligi. Ostatni sezon spedzit on
w czwartoligowych Anio-
tach Garczegorze skad przy-
szedt do Wikedu na zasadzie
transferu definitywnego.

Do treningu, na razie in-
dywidualnego, powrdcit
Marcin Maszota, ktéry na
poczatku roku przeszedt za-
bieg operacyjny. Wszystko
wskazuje na to, ze jeszcze
w tej rundzie bedzie on do
dyspozycji trenera Lisew-
skiego. Na petnych obrotach
trenuje rowniez Adrian Rop-
pel.

Z zespotu odeszli za to
Karol Pigtek i Pawet Buzata,
ktérzy pomogli w awansie
do IV ligi, po ktérym chca sie
juz skupi¢ na szkoleniu mto-
dziezy, zarbwno w GOSRIT

Szlifowali forme

Zawodnicy z wejherowskiego Fight Zone wzieli udziat
w letnim obozie sportowym w Stezycy.

Na zgrupowaniu przebywato 37 kickbokseréw wraz

z kadra trenerska i wychowawcza. Byt to juz 11 ob6z letni
wejherowskiego klubu. Zawodnicy pracowali nad forma
przed sezonem 2017/2018. Odbyto sie 15 treningéw dla
dwoch grup (mfodszej i starszej).

Wyrdznienia za szczegdlng postawe na obozie otrzyma-
li: Oskar Marcinowski-Okrdj, Olga Witkowska, Mikotaj
Batkiewicz oraz Dominik Zander. Przeprowadzono takze

Luzino jak i wlasnej Akademii
Pitkarskiej. Do treningéw nie
powrdcit tez drugi bramkarz,
MichatRoicki.Z tego powodu
trwajg poszukiwania zmien-

nika Artura Prangi. Z druzyna
nie trenuje rowniez inny wy-
chowanek GOSRiT-u, Adrian
Mienik, ktory przymierza sie
do gry w A-klasowym Zeni-

cie teczyce. Na zakonczenie
kariery zdecydowat sie nasz
wieloletni stoper, Maciej Plin-
ski, ktory skupi sie teraz na
trenowaniu B-klasowych re-

zerw. Z druzyng réwniez nie
trenujg juz Hennadi Karma-
zyn oraz Maciej Nowak.

Poczatek sezonu IV ligi juz 5
sierpnia.

egzamin na stopnie uczniowskie w kickboxingu. Przysta-
pito do niego 12 o0sbb, a na wysoki stopien uczniowski - 5
(pas zielony) zdat Kacper Macholl.

Jednym z treneréw mtodych zawodnikéw jest Rafat
Karcz, ktdry jest takze trenerem Kadry Narodowej kade-
téw w kickboxingu w formule pointifghting. Co wiecej,
zgrupowanie reprezentacji odbedzie sie w Luzinie.
Reprezentanci Polski beda trenowac na obiektach Gmin-
nego Osrodka Sportu i Rekreacji w dniach 4-6 sierpnia.
Wsréd zawodnikéw znajdg sie cztonkowie KTS-K Luzino:
Zuzanna Kalbarczyk, Paulina Stenka oraz Filip Stark.
Zgrupowanie ma przygotowac kickbokseréw do Mi-
strzostw Europy, ktére odbeda sie na poczatku wrzesnia
w macedonskim Skopje.

V Regaty Sw. Anny oka-
zaty sie bardzo udane.
Warunki pogodowe byty
bardzo sprzyjajace dla
miodych Zeglarzy. W re-
gatach z roku na rok przy-
bywa uczestnikédw, w tym
roku wystartowato 35 pa-
sjonatek i pasjonatéow tej
dyscypliny sportowej re-
prezentujacych 4 kluby:

UKS, Gniewus” Gniewino,
Opti CWM Gdynia, GKZ
Gdansk i Zatoka Puck. Ro-
zegrano w sumie osiem
wyscigow: pierwszego
dnia pie¢, a drugiego dnia
udato sie przeprowadzi¢
kolejne trzy. Zwyciezczy-
nig catych regat okazata
sie Zuzanna Zasada z Zato-
ki Puck.

Scigali sie po Puchar Wéjta

ZEGLARSTWO | NA JEZIORZE ZARNOWIECKIM ODBYLY SIE REGATY SW. ANNY O PU-
CHAR WOJTA GMINY GNIEWINO. PRZYCIAGNELY ONE SPORA LICZBE ZAWODNIKOW.

Prowadzono
ng klasyfikacje chtopcéw
i dziewczat z Gminy Gnie-
wino. Wsréd  chiopcéw
najlepszy okazat sie Ma-
ciej Matyszewski, przed
Witkiem Skowronkiem
i Wiktorem Matyszewskim,
a wséréd dziewczat Maja
Skowronek (wszyscy z UKS
»,Gniewus” Gniewino).

tez osob-

NOCA PRZEZ
RUMIE

Pogoda w weekend ma sie
poprawic i wyglada na to,
ze bedzie sprzyjac rolka-
rzom, ktérzy w najblizsza
sobote przejada ulicami
Rumi.

Nightskating Pomorze 2017
trwa w najlepsze - naj-
blizszy przejazd bedzie
juz czwartym wyda-
f* rzeniem tego typu
w obecnym sezonie.
Wczesniej rolkarze
przejechali
przez
Gdynie,
Gdarnsk
i Krynice
Morska.
Trasa, ktora pojada
uczestnicy, liczy pra-
wie 16 km i zaczyna
sie pod rumskim
sklepem Deca-
thlon, wiedzie
ulicami m.in.
Kosynieréw,
Debogérska
i Swietojaniska
i zawraca pod
Port Rumia, gdzie
usytuowana bedzie meta.
Rolkarze zbierajg sie 0 17:30
W miejscu startu przejazdu.



