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Najchetniej
czytana gazeta
W powiecie
wejherowskim
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dowiedz sie wiece)
tel. 660 731 138
d.bieszke@expressy.pl

POWIAT | To oni byli
w ubiegtym roku chluba
powiatu wejherowskie-
8 go.To oni zdobywali

4 wysokie miejsca na za-
 wodach ogdlnopolskich
i miedzynarodowych.
| to oni musieli bardzo
ciezko trenowac, aby
poZniej pokonac rywali.

Za te wszystkie trudy

i sukcesy zostali wyréz-
nieni — najlepsi sportow-
cy i ich trenerzy otrzy-
mali nagrody finansowe,
statuetki oraz dyplomy
od wiadz powiatu wej-
herowskiego oraz samo-
rzgdowcow poszczegol-

nych gmin.
czytaj @

SKUP
AUT

- za gotowke

« bezptatny
dojazd

« kasacja

515533534

KREDYT |

NA PIT |
ZA 2014 R -

DO 150.000 Zt

BEZ ZASWIADCZEN
NISKA RATA

GOTOWKA
W JEDEN DZIEN,
SPRAWDZ MAS!

Wejherowo, ul. Pucka 17
(przy praejeidzie kolejowym]

TERAZ wcETN BANKU

DARMOWA 0
POZYCZKA

DO 2.000 Zt

DLA NOWYCH
KLIENTOW

BEZ ODSETEK
BEZ PROWIZJI
NA 12 MIESIECY

tel. 58/572 12 86
kom. 512 353 381

mamn

Athbusem
do Smiechowa

TWOJE CENTRUM FINANSOWE

POZABANKOWKI

KREDYTY

KONSOLIDACIJE Wybierz radnych
wzop 7% w SKALI ROKU!

Przyjdz i sprawdZ, to NIC nie kosztuje

tel. 799 166 626

sw. Jana 16, Wejherowo
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O Jakub W._

To juz tyle lat mingto wczoraj
(12 marca) od dnia wypedze-
nia faszystowskich Niemcow
z Wejherowa. Tego podobno
nikt nie kwestionuje? Od tego
miejsca zaczynajg si¢ jednak
przystowiowe schody. Nie uzy-
fem do tej pory stowa wyzwo-
lenie. Oczywiscie to celowy
zabieg, gdyz pewne $rodowiska
uwazajg, ze to nie bylo wyzwo-
lenie, lecz nowa okupacja, no
w najlepszym przypadku znie-
wolenie. Przez kogo? Oczywi-
scie przez ludzi radzieckich.
Kryja si¢ pod tym okresleniem
zarowno obywatele ZSRR jak
i ci zli Polacy spod znaku sier-

pa i mlota oraz orfa bez koro-
ny. Im dalej od II wojny, tym
coraz wigcej ,,watpliwosci”,
czy Polska zostala wyzwolona
przez tych Ruskich, czy wpadia
z deszczu pod rynng? Gdy sty-
sz¢ te dywagacje przychodza mi
do glowy tylko dwa pytania: czy
uwazacie, ze lepiej bylo zostaé
pod okupacja niemiecka, a moze
czeka¢ az przyjda tu Ameryka-
nie? Nie otrzymuj¢ zazwyczaj
zadnej odpowiedzi. Padaja na-
tomiast dwa bardzo wazne ar-
gumenty i z nimi si¢ zgadzam.
Po pierwsze Zotnierze radziec-
cy, gdy wypedzali Niemcow,
szczegoOlnie z terendow nalezg-

Siedemdziesiat

cych do bytej III Rzeszy palili,
rabowali i gwalcili. Potem wta-
dza narzucona przez ustalenia
z Teheranu, Jalty i Poczdamu
(przypominam, ze to pomyst
nie tylko radziecki ale takze
zgodnie amerykanski i brytyj-
ski) nie pozwolita w Polsce na
demokratyczne wybory. Przez
ponad 40 lat Polska faktycznie
nie nalezatla do wolnego, za-
chodniego $wiata. Dopiero po
kolejnym zrywie niepodlegto-

$ciowym, sami Polacy wywal-
czyli sobie swobody i dzi$ cie-
sz3 si¢, cho¢ zndw nie wszyscy,
z demokracji i wolnego rynku.
Co roku bojg sie¢, czy kto$ nie
wpadnie na pomyst aby zmie-
ni¢ nazwe ulicy ,,12 Marca”.
Tylko na jakg? Dawno temu
stat tu przede mng na Rynku
pewien cesarz. Ci co znajg hi-
stori¢ Wejherowa, to wiedza,
ci co nie znaja, niech zajrza do
stosownych  encyklopedii...
Tak czy inaczej moze zmieni¢
nazwe¢ tej nieszczgsnej ulicy
na ,,Cesarza Wilhelma I”’? No,
ico zrobi¢ z czolgiem stojacym
przy ulicy Strzeleckiej? Tak
czy inaczej — NIGDY WIECEJ
WOINY!

ARCHIWALNE FELIETONY Jakuba W.
mozna znalez¢ na stronie: www.gwe24.pl

SGB

Kaszubski Bank Spoétdzielczy
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Zmieniaj z

wyslij zdjecie wraz z krotkim opisem

na adres: pstryk@expressy.pl

Dyzur reportera

606 112 745

dzwon:
pn.-pt., 109-16%°

Nasz reporter czeka
na Panstwa zgloszenia!

nami swoja okolice!

=

| po cote
kamery?

Od wielu miesiecy peron
Szybkiej Kolei Miejskiej w
Rumi podobno jest monitoro-
wany. Pisze ,podobno”, ponie-
waz zastanawiam sie, co daje
taki monitoring, skoro wiata
wyglada tak, jak na zdjeciu?
Widocznie albo monitoring
nie dziata tak, jak powinien,
albo wandale sg sprytniejsi,
niz stuzby porzadkowe... Przy
okazji — wiata ma powybijane
szyby przynajmniej od miesia-
ca, a nikt sie nie pofatygowat,
aby ja naprawi¢. Wstyd.

Andrzej, mieszkaniec Rumi
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- Gdyby nie wasza determi-
nacja, gdyby nie wasza pasja
ktora jest do tego potrzebna,
nie bytoby tych wielkich suk-
cesOW 1 osiggnie¢ — powie-
dziala, zwracajac si¢ do na-
grodzonych, Gabriela Lisius,
starosta powiatu wejherow-
skiego.

Do 31 stycznia do Powia-

towego Zespotu Placowek
Oswiatowo-Wychowaw-
czych w Wejherowie wpty-
n¢to 54 wnioskdw w tym
13 wnioskéw treneréw i1 40

wnioskow zawodnikow.
W sumie odrzucono 10 wnio-
skow z powodu niespetnie-
nia warunkoéw okreslonych
w uchwalach rady powiatu

Sportowcy
nagrodzeni

POWIAT | 30 tysiecy ztotych otrzymali trenerzy i sportowcy z powia-
tu wejherowskiego w ramach nagrdd starosty za osiggniecie wysokich
wynikéw sportowych w miedzynarodowym i krajowym wspoétzawod-

nictwie sportowym w 2014 roku.

wejherowskiego. Nastep-
nie Komisja Kultury, Sportu
i Turystyki wybrata najlep-
szych sportowcow i trenerow,
ktorym przyznata nagrody
pieni¢gzne w kwocie od 500
zt do 975 zt. Uroczysta gala
wreczenia nagrod odbyla si¢
w Starostwie Powiatowym
w  Wejherowie. Wsrod za-

proszonych gos$ci znalazly si¢
wladze samorzagdowe m.in.
zastepca burmistrza Rumi Sta-
nistaw Pogorzelski, burmistrz
Redy Krzysztof Krzeminski
z zastepca Teresg Kanig, wojt
gminy Wejherowo Henryk
Skwarto 1 wéjt gminy Luzino
Jarostaw Wejer.

- Gratuluje¢ trenerom, to ich
zastuga, ze mamy takich wy-
bitnych zawodnikow — mowita
starosta Gabriela Lisius. - Gra-
tuluj¢ tez naszym sportowcom,
ktorzy dzigki swojej ciezkiej
pracy doszli do sukcesu. - Na-
grody finansowe, ktore udato
si¢ wygospodarowa¢ z budze-
tu powiatu dzigki przychylno-
$ci catej rady powiatu, ktora
popiera sport i chce, zebyscie
dalej si¢ rozwijali, beda takg
mata mobilizacjg do tego, aby-

L 1
Nazwiska wszystkich
nagrodzonych sportowcow
i trenerow znajdziesz na
naszym portalu gwe24.pl

$cie w tym roku powalczyli
o wspaniale miejsca, osiagali
sportowe sukcesy. W ten spo-
sob rowniez promujecie po-
wiat wejherowski, jesteScie
naszg wizytowka. Bo przeciez
wszedzie tam, gdzie si¢ poja-
wiacie, mowicie o Wejherowie
i powiecie wejherowskim.

D. Dunajska, R. Korbut

Kulturalna
stacja wygratal

RUMIA | stacja Kultura, czyli jedna z najbardziej niezwy-
ktych bibliotek w Polsce i na Swiecie, zdobyta prestizowe wy-
réznienie w VIl edycji plebiscytu Polska Architektura XXL.

Miejska Dbiblioteka, ktora
ma siedzibe w zrewitalizo-
wanym budynku dworca
PKP, w swojej kategorii
zdobyta najwigksze uznanie
wsrod kilkudziesieciu tysig-
cy internautéw i ekspertow
designu.

W tym roku plebiscyt objat
swoim zasiggiem trzy katego-
rie: architekture, wnetrza oraz
krajobraz. Jako komplekso-
wy przeglad dorobku pol-
skich architektow Plebiscyt
objat swoim zasiggiem kilka

blioteki Publicznej w Rumi.

- Juz sama nominacja w ple-
biscycie byta wyrdznieniem
—mowi Krystyna Laskowicz,
dyrektor Miejskiej Biblioteki
Publicznej w Rumi. — Nato-
miast, uznanie internautow
jest dowodem na to, ze Stacje
Kultura docenito nie tylko
grono fachowcow, ale takze
uzytkownikow. Dla mnie jest
najwazniejsze, ze dzigki ta-
kim projektom ro$nie prestiz
biblioteki, zawodu bibliote-
karza i ksigzki.

tysiecy realizacji powstatych
w roku 2014. W glosowanie
internautéw oddano w sumie
ponad 25 tys. glosow - na
blisko 100. obiektow. Odby-
fa si¢ takze ocena przez jury
skupiajacego czotowych eks-
pertow z branzy projektowa-
nia wnetrz i architektury.
Najwigcej gltosow publicz-
nosci  kategorii ,,Wnetrza
Publiczne 2014” otrzymata
Stacja Kultura Miejskiej Bi-

- JesteSmy dumni z sukce-
su naszej placéwki - dodaje
Michat Pasieczny, burmistrz
miasta. - Tym bardziej, ze
biblioteka po przeprowadz-
ce szybko stata si¢ miejscem
skupiajgcym  pozytywng
energic mieszkancow. Nie
ma chyba dnia, by co$ si¢
w ,,Stacji” nie dziato. To zde-
cydowanie miejsce bedace
czym$ wigcej niz tylko bi-
blioteka.

' SPRZEDAM:
Opel In5|gn|a,

rok prod. 2010, pierwsza re-
i jestracja styczen 2011. Silnik
i EcoFlex 1.9, faktura VAT!

{ Wyposazenie: klimatyzacja,
i kierownica wielofunkcyjna,
i centralny zamek, komputer,
i el. lusterka, el. szyby, system
i nawigadji, wspomaganie :
i kierownicy, radio / cd, czujnik
: deszczu, tempomat.
i Przebieg: 130 tys. Stan bardzo :
i dobry, bezwypadkowy, serwi-
i sowany w ASO.

Cena 48 tys. zt
i Tel. 601 300 143

i Hiidi

ZAKEAD POGRZEBOWY

Zalatwiamy wszystkie formalnosci zwiazane z pogrzebem za Ciebie

Telefon calodobowy

660-634-053
(58) 678-29-78

Zaktad pogrzebowy "OZYRYS"

84-200 Wejherowo
Ul. Chopina 24

84-242 Luzing
U, Piaskowa 11

Wiecej informacji na Www.ozyrys.info

O ﬁ/ana

Zakres Uslug

* Bezplatne kredytowanie pograebow
* Bezplatne zalatwianie formalnosci
* Migdzynarodowy transport zmarkych

* Trumny, Urny, Kwiaty

* Oprawa muzyczna ceremonii
* Kremacje

* Ekshumacje - Balsamacja
* Produkcja nagrobkéw

* Obstuga ceremonii Swieckich oraz Wyznaniowych

Bezplatny wystrj grobu
(namiot , winda , nagloénienie, sztuczna trawa)

Wejherowo

ul. 12-go Marca 183 ul. Jana 111 Sobieskiego 20 A
Pon. - Pt.: 8:00 - 16:00 Sob.: 8:00 - 13:00
Telefony Calodobowe
58 670 42 42 ; 668 603 597 ; 534 111 474
www.calvaria2d4.pl



WYCIAG Z OBWIESZCZENIA
MIEJSKIEJ KOMISJIWYBORCZE)

zdnia 12 lutego 2015 roku

w sprawie obwodow glosowania w wyborach do Rad Osiedli Miasta Wejherowa zarzadzonych na dzien 15 marca 2015 r.

Dziatajac na podstawie art. 30 ust. 1 i art. 37 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (t.j.Dz.U. z 2001 roku
Nr 142, poz. 1591 z pdzniejszymi zmianami) i w zwigzku z Uchwatg Nr VIk/IV/42/2011 Rady Miasta Wejherowa z dnia 25 stycznia
2011 roku — Miejska Komisja Wyborcza podaje do publicznej wiadomosci informacje o obwodach gtosowania, siedzibach obwo-

dowych komisji wyborczych w wyborach do Rad Osiedli oraz terminie wytozenia spisu wyborcow.

OBWIESZCZENIE

Miejskiej Komisji Wyborczej w Wejherowie
z dnia 23 lutego 2015 roku

Dziatajac na podstawie art. 434 § 2 ustawy z dnia 5 stycz-
nia 2011 roku — Kodeks wyborczy (Dz. U. Nr 21, poz. 112
ze zmianami) oraz w zwigzku z uchwatg Nr VIk/IV/42/2011
Rady Miasta Wejherowa z dnia 25 stycznia 2011 roku w
sprawie zasad i trybu przeprowadzania wyboréw do Rady
Osiedli (Dz. Urz. Woj. Pomorskiego Nr 18, poz. 446)

MIEJSKA KOMISJA WYBORCZA
W WEJHEROWIE
Informuje:
ze wzgledu na brak odpowiedniej liczby zarejestro-
wanych kandydatow nie przeprowadza sie wybo-
réw do Rady Osiedla,,Przemystowa” zarzadzonych

na dzien 15 marca 2015 roku.

Przewodniczacy
Miejskiej Komisji Wyborczej w Wejherowie
Henryk Jarosz

§1.
Date wyboréw do Rad Osiedli wyznacza sie na dzier 15 marca 2015 roku.
§2.
Tworzy sie nastepujace obwody gtosowania:
Nazwa Osiedla | Ulice Siedziba
Numer Obwodowej Komisji
obwodu Wyborczej
Smiechowo | Asnyka, Baczynskiego, Brzechwy, Fenikowskiego, Grottgera, Konopnickiej, Le- Zespot Szkot Nr 2
Poéitnoc Smiana, Maszopow, Mokwy, Morska, Necla, Norwida, Rybacka, Skargi, Staffa, ul. Gdanska 30
3 Stefczyka, Szczukowskiej, Szyprow, Tuwima, tel. 58 738 63 50
Smiechowo [ Bema, Bolduana, Ceynowy, Czarnieckiego, Czeladnicza, Chmielewskiego, Drzez-
Péinoc dzona, Gdanska, Gryfa Pomorskiego, Hufca Harcerzy Gdanskich, Jasminowa, Zespot Szkoét Nr 2

4 Mestwina, | Morskiego Putku Strzelcéw, Obroncow Kepy Oksywskiej, Obroncow
Poczty Gdanskiej, Ogrodowa, Orzeszkowej, Patoka, Pokoju, Reja, Rzemiesinicza,
Swietopetka, Trepczyka, Waskowskiego;

ul. Gdanska 30
tel. 58 738 63 50

Smiechowo Boczna, Brzozowa, Cicha, Judyckiego — numery parzyste od 2 do 16, Kamien-
Potudnie na, Kasprowicza, Krasickiego, Lesna, 12 Marca — od nr 147 do 202 (bez numeréw
5 183, 183A, 185, 186, 187, 187A, 189, 191, 191A, 193, 195, 197, 199, 201), Matej-
ki, Mysliwska, Nowa, Obroncow Westerplatte, Odrebna, Ofiar Grudnia 1970, Osie-
dle Staszica — blok nr 4, Paderewskiego, Pogodna, Polna, Potudniowa, Poprzecz-
na, Ptk. Dabka, Roszczynialskiego, Sedzickiego, Sikorskiego —od nr 3 do 32,
Skibniewskiej, Srodkowa, Torowa, Waska, Wschodnia,

Zespot Szkot Nr 1
ul. Smiechowska 36
tel. 58 672 10 73

OBWIESZCZENIE

MIEJSKIEJ KOMISJIWYBORCZE)J
W WEJHEROWIE
z dnia 23 lutego 2015 roku

o zarejestrowanych kandydatach na radnych
w wyborach do Rady Osiedla,,Smiechowo Pét-
noc” w Wejherowie zarzadzonych na dzien 15
marca 2015 roku

Na podstawie § 16 ust. 6 Uchwaty NrVIk/IV/42/2011 Rady
Miasta Wejherowa z dnia 25 stycznia 2011 roku w sprawie
zasad i trybu przeprowadzania wyboréw do Rad Osiedli
(Dz. Urz. Woj. Pomorskiego Nr 18 poz. 446) Miejska Komi-
sja Wyborcza w Wejherowie podaje do wiadomosci infor-
macje o zarejestrowanych kandydatach na radnych:

Smiechowo Gniewowska, Krétka, Krzyzowa, Podgérna, Sikorskiego od nr 34 do 172, Smie-
Potudnie chowska, Wniebowstapienia — numery nieparzyste od 1 do 23, Wysoka;
6

Zespot Szkot Nr 1
ul. Smiechowska 36
tel. 58 672 10 73

Sucharskiego | Kottowskiego, Krofeya, tegowskiego, Modra, Mostnika, Rogaczewskiego, Stowir-
7 coéw, Spokojna, Sucharskiego, Szczesliwa, Urocza, Wejherowska, Zielna, Ziota.

Siedziba Zarzadu Osiedla
Sucharskiego
ul. Krofeya 34

Gtosowanie odbedzie sie w dniu 15 marca 2015 roku w siedzibie Obwodowej Komisji Wyborczej w godzinach od 08.00 do 20.00.

§3.

Spis wyborcow udostepniony bedzie od dnia 27 lutego 2015 roku w dni robocze w godz. 07.30-15.30 w Wydziale Spraw Obywatel-

skich Urzedu Miejskiego w Wejherowie — pokdj nr 04.

§4.

Siedziba Miejskiej Komisji Wyborczej w Wejherowie miesci sie w budynku Urzedu Miejskiego w Wejherowie, przy ul. 12 Marca 195,

pokdj nr 109/ pietro/, tel. 58 677-71-87.

Sekretarz
Miejskiej Komisji Wyborczej
Alicja Wtodarczyk

Przewodniczacy
Miejskiej Komisji Wyborczej
Henryk Jarosz

1. Cigpata Michat Marek lat 36 | zam. Wejherowo
2. Lewandowski lat 32 | zam. Wejherowo
Aleksander Tomasz

3. tominski Krzysztof lat 38 | zam. Wejherowo
Henryk

4. Podbielski Damian lat 32 | zam. Wejherowo
5. Samulski Mirostaw lat 56 | zam. Wejherowo
Jan

6. Szrajer Waldemar lat 56 | zam. Wejherowo
7.Trzcinska Ewa lat 24 | zam. Wejherowo
Stanistawa

8. Walaszkowski Dawid lat 23 | zam. Wejherowo
Michat

9. Walaszkowski Piotr lat 21 | zam. Wejherowo
Pawet

10. Willma Tomasz Jozef lat 28 | zam. Wejherowo
11. Wozniak Barttomiej lat 33 | zam. Wejherowo

Przewodniczacy
Miejskiej Komisji Wyborczej w Wejherowie
Henryk Jarosz

OBWIESZCZENIE

MIEJSKIEJ KOMISJIWYBORCZEJ W WEJHEROWIE
z dnia 23 lutego 2015 roku

o zarejestrowanych kandydatach na radnych w wyborach
do Rady Osiedla, Sucharskiego” w Wejherowie
zarzadzonych na dzier 15 marca 2015 roku

Na podstawie § 16 ust. 6 Uchwaty Nr VIk/IV/42/2011 Rady Miasta Wejherowa z dnia 25 stycznia 2011 roku w sprawie
zasad i trybu przeprowadzania wyboréw do Rad Osiedli (Dz. Urz. Woj. Pomorskiego Nr 18 poz. 446) Miejska Komisja
Wyborcza w Wejherowie podaje do wiadomosci informacje o zarejestrowanych kandydatach na radnych:

OBWIESZCZENIE
MIEJSKIEJ KOMISJIWYBORCZEJ W WEJHEROWIE
z dnia 23 lutego 2015 roku

o zarejestrowanych kandydatach na radnych w wyborach
do Rady Osiedla, Smiechowo Potudnie” w Wejherowie
zarzadzonych na dzien 15 marca 2015 roku

Na podstawie § 16 ust. 6 Uchwaty Nr VIk/IV/42/2011 Rady Miasta Wejherowa z dnia 25 stycznia 2011 roku w spra-
wie zasad i trybu przeprowadzania wyboréw do Rad Osiedli (Dz. Urz. Woj. Pomorskiego Nr 18 poz. 446) Miejska
Komisja Wyborcza w Wejherowie podaje do wiadomosci informacje o zarejestrowanych kandydatach na radnych:

1. Bank Alicja Maria

lat 38

zam. Wejherowo

2. Bisewski Robert Tomasz

lat 29

zam. Wejherowo

3. Bogucki Bogdan

lat 59

zam. Wejherowo

4. Budnik Tomasz Grzegorz

lat 28

zam. Wejherowo

5. Bulczak Marcin Maciej

lat 35

zam. Wejherowo

6. Dymarczyk Magdalena

lat 39

zam. Wejherowo

10. Mroske Iwo lat 20 | zam. Wejherowo
Aleksander

11. Reszke Filip lat 20 | zam. Wejherowo
Stanistaw

12. Rhode Karol lat 31 | zam. Wejherowo
Tomasz

13.Rhode Barbara lat 25 | zam. Wejherowo

1. Banzemer Marcin Jan lat 30 | zam. Wejherowo 10. Kobiella Alicja Anna lat42 | zam. Wejherowo
2. Bradtke Zbigniew lat 54 | zam. Wejherowo 11. Kreft Dariusz Stanistaw | lat51 | zam. Wejherowo
Bernard

12. Paluch Wojciech lat 57 | zam. Wejherowo
3. Buja Mirostawa Elzbieta | lat 55 | zam. Wejherowo - - -

13. Plichta Jarostaw Piotr lat 52 | zam. Wejherowo
4.Buzan Beata Bogustawa | lat43 | zam. Wejherowo - -

14. Ponka Barbara Jadwiga | lat42 | zam. Wejherowo
5. Dabk Krystyna lat 53 | zam. Wejherowo -

15. Szewczyk Hanna lat 50 | zam. Wejherowo
6. Formela Irena Halina lat 58 | zam. Wejherowo - - - - Maria

16. Wicka Sabina Jadwiga | lat44 | zam. Wejherowo
7. Gafka Waldemar Mariusz | lat37 | zam. Wejherowo — - -

17. Zielinska Marta Wioleta | lat 26 | zam. Wejherowo

8. Kandzora Barttomiej
Jacek

lat 36

zam. Wejherowo

9. Kieda-Szefka Alina

lat 65

zam. Wejherowo

Przewodniczacy
Miejskiej Komisji Wyborczej w Wejherowie
Henryk Jarosz

7. Kwidzinski Patryk Marek

lat 34

zam. Wejherowo

8. Majewski Roman
Krzysztof

lat 52

zam. Wejherowo

9. Mering Tomasz Stefan

lat 37

zam. Wejherowo

Przewodniczacy

Miejskiej Komisji Wyborczej w Wejherowie

Henryk Jarosz
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Autobusem do Smiechow

WEJHEROWO | powstanie nowa linia autobusowa, ktéra potaczy osiedle Smiechowo Pétnoc z osiedlem Przemystowa w Wejherowie.
Zanim jednak pojedziemy tg trasg trzeba uzbroic sie w cierpliwos$¢ — pierwszy autobus pojedzie w maju przysztego roku.

Rafat Korbut
r.korbut@expressy.pl

Sama decyzja o uruchomie-
niu nowel linii komunikacji
miejskiej zapadta bardzo szyb-
ko, rozmowy na ten temat po-
mig¢dzy wladzami miasta i za-
rzadem Miejskiego Zakladu
Komunikacji w Wejherowie
trwaly zaledwie 2 tygodnie.
Jak  podkresdlaja  prezydent
Wejherowa 1 prezes MZK
o stworzenie takiego polacze-
nia komunikacyjnego apelo-
wali sami mieszkancy.

- Nowa linia potaczy osiedle
Smiechowo Pélnoc, rejon Wej-
herowskiego szpltala Z osie-
dlem Przemystowa — mowi
Krzysztof Hildebrandt, prezy-
dent Wejherowa. — Mieszkan-
cy Smiechowa nie posiadali
bezposredniego potaczenia
komunikacja miejska z cen-
trum miasta, a w tym rejonie
zamieszkuje coraz  wigcej
0s0b, zatem uznali$my, Ze na-
lezy to zrobi¢. Linia ma nie
tylko polaczy¢ osiedla, ale tez
skomunikowa¢ Szkote Podsta-
wowa nr 8 1 Zespol Szkot nr 3
oraz Szkote Podstawowa nr 11
i Zespot Szkot Ogodlnoksztatca-
cych.

Jak wyjasnia prezydent li-
nia moze zosta¢ uruchomio-
na w pierwszej potowie maja
2016 roku. Dlaczego trzeba
czeka¢ az rok? Ze wzgledow
proceduralnych.

- Do tego czasu bedzie zmo-
dernizowana ul. Lelewela wraz
z ulicg Nadrzeczng, co umozli-
wi dotarcie autobusu w poblize

Fot. Rafat Korbut

= 1\"_‘

ZS nr 3 — méwi Krzysztof Hil-
debrandt. - Roczny koszt utrzy-
mania linii, juz po uwzglednie-
niu wpltywow z biletow, bedzie
kosztowat budzet miasta ok.
200 tys. zl.

- Nowa linia begdzie ozna-
czona numerem 6, zostanie
uruchomiona 9 maja 2016 r. -
dodaje Czestaw Kordel, prezes
Miejskiego Zakladu Komu-
nikacji w Wejherowie. - Ten
termin wynika z kilku czynni-
kow: trwajacego procesu inwe-
stycyjnego drogi, konieczno$ci
uchwalenia przez Rad¢ Miasta
Wejherowa uchwaly w spra-
wie nadania nazw nowym
przystankom  autobusowym,
nastgpnie przygotowania przy-
stankow 1 zatok autobusowych,
a takze z czynnosci formalno-
prawnych tj. ogloszenia w Biu-
letynie Informacji Publicznej
zamiaru powierzenia MZK re-
alizacji przewozow na tej linii.

Autobus bedzie pokonywat
odcinek ponad 6 km. W dni po-
wszednie bedzie realizowat 12
kursow w godz. 6:13 - 17:48,
w soboty i §wigta przewidziano
8 kursow w godz. 8:29 - 16:45.

Aby ulatwi¢ dzieciom dojazd
do szkoty wstepny projekt roz-
ktadu jazdy w dni powszednie
zostat dostosowany do harmo-
nogramu godzin lekcyjnych
w szkotach przy ul. Nanickiej
(ZS nr 3) i ul. Prusa (SPnr 11).
Odjazdy autobusu do godziny
10:30 dopasowane beda do
godzin rozpoczynajacych lek-
cje, a od godziny 11:00 kursy
umozliwig dzieciom powroty
ze szkoty. Poniewaz kazda ze
szkét o innej godzinie rozpo-
czyna zajecia (7:30 i 8:00),
w kazdym kierunku zaplano-
wano polgczenie na przemian
do ZS nr 3 albo SP nr 11.
Aby kazde dziecko zdazyto
po szkole na autobus przyjeto

Krzysztof Hildebrandt,
prezydent Wejherowa

(z lewej) i Czestaw Kordel,
prezes MZK Wejherowo

$redni czas odstepu pomiedzy
autobusem i dzwonkiem — 12
minut.

Linia ma funkcjonowaé¢ do
czasu kompleksowej prze-
budowy weztow drogowych
w Smiechowie (maja tam po-
wsta¢ ronda). Na te inwestycje
trzeba bedzie jeszcze poczekaé
prawdopodobnie kilka lat.

Jak thumaczy prezydent reali-
zacjawezta ZRY W bedzie skta-
da¢ si¢ bowiem z dwa etapy,
z tego pierwszy to potaczenie
ul. Gryfa Pomorskiego poprzez
Patoka z Droga Krajowa nr 6
(powstang tam 3 ronda). Juz po
realizacji tego etapu mieszkan-
cy mogg spodziewac si¢ zmian
w trasach i godzinach kurso-
wania miejskich autobusow.

PRZEBIEG TRASY AUTOBUSU NR 6:

ROGALI (przystanek poczatkowy) > Przemystowa > Gra-
niczna > Lelewela > Nadrzeczna > Chopina > SZPITAL >
Chopina > Partyzantow > Pomorska > Prusa > Necla > KO-
NOPNICKIEJ (przystanek korcowy).

CHMIELEWSKIEGO (przystanek poczatkowy) > Necla >
Prusa > Pomorska > Partyzantéw > Chopina > SZPITAL >

Chopina >Nadrzeczna > Lelewela

> Graniczna > Rogali >ROGALI
(przystanek koricowy).

Zostan

dzienni

karzem

»Dziennikarz to nie zawéd. To charakter” - takie stwier-
dzenie jest powszechne w srodowisku dziennikarskim.
Co oznacza? Dopoki nie sprébujesz swych sit, nie do-
wiesz sig, czy i w Tobie nie drzemie Ryszard Kapuscin-
ski, Tomasz Lis czy Justyna Pochanke.

Jesli jestes ciekawy Swiata, wi-
dzisz wiecej nizinni, jestes docie-
kliwy, nie przechodzisz obojetnie
obok ludzkich spraw - przyjdz
do nas. Dzieki mediom mozna
wiele zmieni¢, a my - z Twoja
pomoca - chcemy to robi¢. Jesli
nigdy wczedniej nie pisates ar-
tykutéw — nie szkodzi. Doswiad-

czony dziennikarz stuzy pomo-
ca W zakresie warsztatu. Moze
okaze sie, ze dziennikarstwo jest
Twoim sposobem na zycie? Jesli
juz publikowates — tym lepiej.
Zapraszamy do wspotpracy.

Kontakt:
rekrutacja@expressy.pl

e

STRAZNICY

Praw Ubezpieczonych

ZOSTALES POSZKODOWANY
W WYPADKU ?

ZAPEWNIAMY KOPLEKSOWA
POMOC W UZYSKANIU
ODSZKODOWANIA

DOJEDZIEMY DO CIEBIE I
ZAPEWNIMY BEZPLATNE
KONSULTACIE

tel. 666 889 222 ; www.spu.pl

AXCESS

FINANCIAL | FPOLAND

ZOSTAN DORADCA KLIENTA W BRANZY FINANSOWEJ

]
‘
]

Potrzebujesz plankpdzy? Olerujemy dodatkows prace na dogodnych
warunkach, slastyczny czas pracy, profesionalny system scholen.
Modliwodd procesowania on-line,
Sprredad podycrek, brak zbidred. Wysoka prowilzja.
Najlepsza opcja zarcbkowa dia Ciebie.

Zaderwori! B85 255 050 Mapisr| rekrutacisfiaxcesspoland. pl

2 NAmi BEZPIEGZNIES | [ LAl

BAI]ANIE OSWIETLENIA AWARYJNEGO ¢ s
AUTORYZOWANY SERWIS GASNIC '
SERWIS SIECI HYDRANTOWEJ

ODZIEZ ROBOCZA

CENTRUM BHP | PPOZ o mani gas i

Reds, ul. Cochowa 14, ivis s vis berger wmy. 10l 58 878 50 38
Beds, ol Rreczna 2A - warsrial, kom. 507 077 234
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Nasygidie.mro

OBOWIAZKI:

= Aktywna sprzeda? reklam oraz zawigzywanie
umow partnerskich

= Aktywne pozyskiwanie nowych klientow

= Opieka nad obecnymi klientami i budowanie
z nimi dlugotrwatych relacji biznesowych

= Rozeznanie na rynku reklamy

* Mile widziane doswiadczenie w branzy reklamowej

* Prawo jazdy kat. B.

» Samodzielnoid, kreatywnosc i inicjatywa
w dzialaniu

= Wyksztalcenie min. $rednie

» Umiejetnosc pracy zaréwno samodzielnej

jaki zespolowej

Jezeli checesz pracowad w miejscu, gdzie.
Staniesz sie czlonkiem dynamicznie rozwijajaceqo sie
zespolu z duzym doswiadczenlem | umiejetnodciami
..dolgcz do nas i razem z nami osiagaj sukces!

CV prosze kierowac na
g-mail: rekrutacja@®expressy.pl

e odpowiadamy telefonicanie na pytanies dotyczace
rekrutacii Wybrane osoby TOSLENG Z8PrOEIONE
il FOEmoWE PEkutacypnig.

Dia najaktywniejszych
Czytelnikow sg nagrody!

BYLES SWIADKIEM WYPADKU? ZROBILES ZDJECIE?

Wyslij na k.pasieka@expressy.pl, a zamiescimy to na portalu nasygnale.info

Badi na biezaco! Polub nasz profil na facebook'u: i nasygnale.info

WEJHEROWO | Juz
w najbllzszq niedziele 15
marca cze$¢ mieszkancow
Wejherowa znéw poéjdzie do
urn. Na ten dzien zaplanowa-
no bowiem wybory do Rad
Osiedli.

Wejherowianie beda wybiera¢
swoich przedstawicieli do rad
osiedli: Sucharskiego, Smie-
chowo-Polnoc i Smiechowo-
Poludnie. Ze wzglgdu na brak
odpowiedniej liczby zarejestro-
wanych kandydatow nie beda
przeprowadzone wybory do
Rady Osiedla Przemystowa.

Niedawno kandydaci na Rad-
nych Osiedlowych z dzielnicy
Smiechowo-Potudnie wspolnie
spotkali si¢ na zniszczonym bo-
isku przy ,,Wazie” tzw. ,,zielo-
nym stadionie”, gdzie przekaza-
li informacje co trzeba zmieni¢
w ich dzielnicy, jakie sa ich bo-

laczki oraz plany na przysztosc.
Zaprezentowali takze materialy
reklamowe i zachgcali do wzig-
cia udziatu w wyborach, ponie-
waz, zeby Rada Osiedla mogta
powstaé, wymagana jest 10
proc. frekwencja, w przypad-
ku potudniowego Smiechowa
jest to ok. 500 mieszkancow.

Mateusz Schmidt, radny
miasta (z prawej) wraz
z kandydatami zacheca
do glosowania

Kandydaci chcg poprawy infra-
struktury sportowo-rekreacyj-
nej.

- Zalezy nam na stworzeniu

Wybierz radnych sw0|ego osiedla

migjsc, gdzie mlodziez bedzie
mogla aktywnie spgdzac czas —
mowi jeden z kandydatow Iwo
Mroske.

Na spotkaniu byl obecny
m.in. Mateusz Schmidt, radny
miasta, ktory zachecal do poj-
$cia na wybory.

- Demokracja bezposrednia
zaczyna si¢ w naszej okolicy,
na naszej ulicy — méwit rad-
ny. - Nie wszystkie problemy
mieszkancéw sg  widoczne
z perspektywy Ratusza, warto,
zeby mieszkancy sami ,,wzigli
sprawy w swoje rece” 1 zadzia-
fali wspolnie dla swojej dziel-
nicy.

Lokale wyborcze sg czynne
w niedziele w godzinach 8 -
20, gtos mozna odda¢ tylko na
jednego kandydata. W kazdym
obwodzie mieszkancy moga
wybra¢ 12 radnych.

(raf)

s eemid

FABRYKA KOTLOW
FAKO S.A.

* kotly olejowo - gazowe

« katly weglowe

* kotty na biomase
* kotlownie kontenerowe

* kotly CO.

ul. Stoczniowcow B, B4-230 Rumia - Janowo

« ekonomizery

» wymienniki ciepta

* wynajem kotiowni
kontenerowych

Tel: [S8] 571-70-80, www.FAKD.pl




dowiedz sie wiecej:

tel. 660731 138
d.bieszke@expressy.pl

drowie Uroda

Co to jest ¢

Kazdy z nas po ukoriczeniu 40-tego roku zycia zaczyna odczuwac

dyskomfort zwigzany z czytaniem z bliskich odlegtosci.

U niektorych oséb dolegli-
wo$¢ ta pojawia si¢ wcze-
$niej, u innych nieco p6zniej.
Odpowiedzmy sobie zatem na
pytanie, skad bierze si¢ ten
problem i jakie sg jego przy-
czyny, a przede wszystkim,
jak sobie z nim poradzi¢?

Bezposrednim Zrodlem nie-
strego widzenia z bliskich od-
legtosci jest tzw. prezbiopia,
inaczej nazywang starczow-
zrocznoscig. Okreslenie star-
czowzroczno$ci nie do kon-
ca jest trafne, bowiem dotyka
ona czgsto dynamicznych, ak-
tywnych zawodowo i fizycz-
nie 45-latkow.

Oko ludzkie zdolne jest do
obserwacji przedmiotow za-
réwno z bliskich, jak i dale-
kich odlegtosci. Potrafimy
czyta¢ gazetg, a po chwili
przenies¢ wzrok na nadjez-
dzajacy autobus i odczytaé
jego numer. Dzieje si¢ to dzig-
ki soczewce, ktora znajdu-
je si¢ wewnatrz oka. Jest ona
elastyczna i potrafi zmieniaé

Co |esC

W... pracy’?

swoj ksztatt w zaleznosci od
tego czy patrzymy na bliska,
czy daleka odlegtos¢. Im bar-
dziej przyblizymy do oczu
czytang gazet¢ tym bardziej
soczewka musi zmieni¢ swoj
ksztatt, aby tekst byt wyrazny
i czytelny.

Skad bierze si¢ prezbiopia?
Wraz z uptywem lat zmniej-
sza si¢ elastycznos¢ soczewki,
aw wieku 65- 70 lat sztywnie-
je catkowicie. Od okoto 40 —
45 roku zycia jest ona juz na
tyle mato elastyczna, Ze nie
jesteSmy juz w stanie prze-
czyta¢ tekstu z odleglosci
blizszych niz 20 — 25 cm. Naj-
pierw zaczynamy odczuwacé
zmeczenie oczu podczas
czytania lub np. pra-
cy z kompute-
rem. Pojawia
si¢  okresowa
nieostros§¢
czytane-
go tek-
stu. Im
gorsze

Wydajnos¢ w pracy zalezy od zdrowia pracow-
nika, a zdrowie z kolei od sposobu odzywiania.
Co i jak nalezy wiec jes¢ w godzinach pracy?

Zdrowy pracownik stanowi
pracodawcy same korzysci,
jest bowiem bardziej wydaj-
ny.

Jedna z podstawowych
kwestii zdrowego odzywia-
nia to czas. Czesto w pracy
jeste$my zabiegani i nie znaj-
dujemy wolnej chwili. Tym-
czasem jest mozliwe pogo-
dzenie czasu pracy z przerwa
na petnowartosciowy positek
— to kwestia efektywnego za-
rzadzania wilasnym czasem

i dopasowania do istniejg-
cych mozliwosci.

Najwazniejsze jest $nia-
danie - powinno stanowic
glowny positek dnia, by¢
najbardziej odzywcze i pet-
nowarto$ciowe. Bardzo
wazne, aby przed wyj$ciem
z domu znalez¢ czas na spo-
kojne zjedzenie $niadania.
Brak dotadowania organi-
zmu rano skutkuje brakiem
energii, czyli stabsza kon-
centracja przez caly dzien.

&

o$wietlenie,  samopoczucie
i wigksze zmgczenie, tym bar-
dziej problem zaczyna nara-
sta¢. Aby widzie¢ wyrazniej
odsuwamy tekst. Oczywiscie

moment, w kto-

rym zauwazamy,
ze dotkneta nas
Bezposrednim Zré-
dtem niestrego widze-
nia z bliskich odlegto-
sci jest tzw. prezbiopia,
inaczej nazywang star-
CZOWZroCznoscia.

Sniadanie mozemy tez przy-
gotowa¢ sobie wczesniej,
a zjes¢ w miejscu pracy.
Nalezy jednak pamigtac, ze
najzdrowiej jest zjes¢ pierw-
szy positek do dwoch godzin
po przebudzeniu.

Poza tym, kiedy nalezy
jes¢, wazne jest rowniez to,
aby wiedzie¢, co powinno
znalez¢ si¢ w dziennym ja-
dlospisie. Produkty odpo-
wiednie do pracy to przede
wszystkim te  sezonowe
i lokalne, bez wspomagaczy
smaku, polproduktow czy
sztucznych zamiennikow.

Na obiad natomiast do-
skonate sg zupy: odzywcze,

%

prezbiopia jest dla kazdego
inny. Zalezy on przede wszyst-
kim od charakteru pracy, stylu
zycia, diety, czy tez rodzaju

1 wielko$ci wady wzroku.
Proces, o ktorym piszemy
jest catkowicie naturalny dla
cztowieka. Dlatego tez po-
dejdzmy do niego roéwniez
W sposoOb naturalny, regular-
nie badajac wzrok. Unikniemy
W ten sposOb niepotrzebnego

dyskomfortu oraz stresu.
Glowna metoda korekeji
prezbiopii sg okulary. Istnie-
je rowniez mozliwo$¢ kory-
gowania wzroku soczewka-
mi kontaktowymi, ktore daja
poprawne widzenie na bliskg
oraz daleka odlegto$¢. Rodzaj
zastosowanych okularow jest
kwestig bardzo
indywidual-

Gtéwna metodg korekgji prezbio-
| pii sg okulary. Istnieje rowniez

mozliwos¢ korygowania wzroku
soczewkami kontaktowymi.

na, zlezng od charakteru pracy,
hobby itp. Moga to by¢ okula-
ry tylko do czytania lub kom-
putera, dla 0s6b wykonujacych
pracg biurowa okulary z so-
czewkami biurowymi, w kto-
rych widzimy komfortowo za-
rowno czytany dokument jak
i ekran komputera. W ostat-
nich latach zyskuja coraz wig-
sza popularnos¢ okulary pro-
gresywne. Ich niewatpilwag
zaleta jest mozliwo$¢ korzy-
stania z jednej pary okularow.
Widzimy w nich komfortowo
na kazda odlegtosé.

Wybodr najlepszego rozwig-
zania powinien by¢ poprze-
dzony doktadnym badaniem
wzroku u optometrysty Iub
okulisty, z uwzglgdnienim in-
dywidualnych potrzeb pacjen-

ta. Pamigtajmy o tym, Ze przez
blisko potowe zycia jestesmy
prezbiopami, datego tez dbaj-
my o wzrok poprzez regular-
ne kontrole u specjalisty,od-
powiednig higien¢ zycia oraz
odpowiednio dobrane okulary.

Autor:
KRZYSZTOF
BOGUSLAWSKI

dyplomowany opto-
metrysta, fizyk medycz-
ny; prowadzi wieloletnig
praktyke optometrycz-
ng; prowadzi kursy z za-
kresu optyki i optometrii
dla optykdéw, optometry-
stow i okulistéw.

U nas liczy sig
profesjonalizm

LEKARZE OKULISCI | OPTOMETRYSCI

lekkostrawne 1 nawilzajace.
Najzdrowsze s3 te geste,
z kasza, warzywami, zwlasz-
cza stragczkowymi. Ci, ktorzy
nie przepadaja za tego typu
positkiem, moga jes¢ posit-
ki ztozone z migsa lub ryby
z warzywami. Taki obiad nie
spowoduje ospatosci w pracy
i doda energii.

Ci, ktorzy nie moga po-
wstrzymaé si¢ od stodyczy,
powinni zastapi¢ czekolade
czy batony suszonymi i §wie-
zymi owocami, orzechami
lub pestkami. Dobrze jest tez
ograniczy¢ kawe 1 herbate,
wyptukuja bowiem wazne
mineraty. (raf)

# bezplatne profesjonalne badanie
wroku przy zakupie okulartw

o dobdr soczewek kontakiowych,
ohejmujacy godzinng wizyte

specjalistyceng wraz z nauksy zakladania

socrewek oraz wizyly kontrolng,
Komplet soczewek dla Pacjenta

W Prezencie,
» najwyksrej kasy sprzet okulistyczny
# realizacie recept NFZ
# szeroki wybor opraw ckulsrowych
i przeciwslonecerych
& mig i kompetentng obshige

o wysoka jakods ushug | naflepsze ceny

alfaoptyk@gmail.com
www.alfa-optyk.pl

ALFA OPTYK Salon Optyczny
ul. Sobleskiego 292 CN
vis--vis. wejicia do IUS-u
B4-200 Wejherowo

Caynne:

pn.-pt. 5.30-17.30
sob.  9.00-13.00
tel 5873617 37

L2
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Yasumi juz w Wejherowie

wypuszczajg na rynek serie np.
40+ czy 50+, ktore teoretycz-
nie sg przeznaczone dla kobiet

Wiosna tuz, tuz... To doskonaty czas na to, aby zrzuci¢ zbedne kilogramy, ujedrnié ciato i pozby¢ sie cellulitu.

Chyba kazdy marzy o pigk-
nej 1 zgrabnej sylwetce. Ale
— niestety — czesto trudno si¢
zmobilizowac¢ i zaczaé regu-
larnie biega¢ czy trenowac
w klubie fitness. Na przeszko-
dzie czgsto stoi rOwniez noto-
ryczny brak czasu. Co zatem
zrobi¢? Zgtosi¢ si¢ do Yasumi
Slim, a okaze si¢, ze odnie-
sienie trwalego zwycigstwa
wecale nie jest trudne i czaso-
chtonne!

Yasumi Slim to ogdlnopol-
ska sie¢ gabinetow, gdzie ze-
spol specjalistow opracowuje
indywidualne programy za-
biegowe, ktore pozwalajg zre-
dukowac¢ tkanke tluszczowa,
wyszezupli¢ 1 wymodelowaé
sylwetke, pozbyc¢ si¢ cellulitu,
obrzgkow, poprawi¢ jedrmnosé
1 wyglad skory. Dodatkowo
dzicki konsultacjom z diete-
tykiem Naturhouse (ktéry po-
moze opracowa¢ odpowiednia
diete i dobra¢ suplementacje)
uzyskane rezultaty bedg szyb-
sze 1 trwalsze.

Jeden z gabinetow Yasumi
Slim znajduje si¢ w Wejhero-
wie.

- Ideg powstania tego gabine-
tu bylo umozliwienie paniom
z Wejherowa i okolic zadbania
o swoj wyglad i zdrowie bez
koniecznoséci dojezdzania do
Trojmiasta — wyjasnia Beata
Narloch z Yasumi Slim. - Tu,
na miejscu, wykonujemy sze-
roka game zabiegow. Jeszcze
do niedawna modelowanie
sylwetki kojarzyto si¢ raczej
z interwencjg chirurgiczng.
Tymczasem s3 tez inne, alter-

natywne, nowoczesne 1 nie-
inwazyjne metody. I wiasnie
takie proponujemy naszym
klientkom.

Modelowanie sylwetki z po-
mocg specjalistow z Yasumi
Slim jest tatwe, szybkie, przy-
jemne i wymagajace poswigce-
nia niewielkiej ilosci czasu.

- Brak czasu, na ktory czesto
narzekajg Polki, przestaje by¢
problemem — tlumaczy Beata
Narloch. - Dzigki zastosowaniu
nowoczesnych urzadzen i zr6z-
nicowanych zabiegdw mozliwe
jest bardzo szybkie uzyskanie
satysfakcjonujacego, oczeki-
wanego przez klienta efektu.
Zabiegi sa tak zaplanowane, ze
wzajemnie si¢ uzupetniaja. Do
tego mozemy je dobieraé in-

A DL M ’i m

Ogolnopolska Siec Gabinetow Kosmetycanych

= Maonitoring postepow
= Rewolucyjne efekty

= Innowacyjne zabiegi

wyszczuplajgce
i modelujgce sylwetke

= Wykwalifikowany personel

Todrwon | umow sie na rabileg: &t

WEJHEROWO

u. Sw. Jana 7c, tel. 58 736 20 30

Lapraszamy do gobinetu;

w tygodniv: 10,00 - 19.00
w sobote: 2.00 - 15.00

www.yasumi-slim.pl

= Noweoczesne technologie

2

dywidualnie. Zdarza si¢, ze np.
komus$ dany rodzaj zabiegu nie
odpowiada albo istniejg jakie$
przeciwwskazania zdrowotne.
Wowczas mozemy zastosowaé
inny zabieg, ktory da ten sam

wynik.

Yasumi Slim to nie tylko zabie-
gi na cialo, ale takze zabiegi pie-
lggnacyjne na twarz i wszelkie-
go rodzaju masaze relaksacyjne.
W salonie mozna skorzysta¢

z bezptatnej dermokonsultacji,
kazda pani moze tez indywidu-
alnie dobra¢ kosmetyki.

- Nie ma bowiem kosmetykow
uniwersalnych — wyjasnia Beata
Narloch. - Firmy kosmetyczne

w okreslonym wieku. A prze-
ciez kazda pani ma inng skore.
My dobieramy kosmetyki indy-
widualnie, sg to kosmetyki naj-
wyzszej jako$ci produkowane
we Francji, a od lat wiadomo, ze
Francuzi s3 $wiatowym liderem
z branzy kosmetyczne;j.

Yasumi Slim to gwarancja suk-
cesu. Wieloletnie do§wiadczenie
na miedzynarodowym rynku,
najnowoczesniejsze urzadzenia,
dobdr odpowiednich kosmety-
koéw 1 pomoc wykwalifikowanej
kadry pozwoli Ci cieszy¢ si¢
zgrabng sylwetka i zdrowiem juz
W tym sezonie letnim.

GABINET YASUMI SLIM

w Wejherowie znajduje sig przy
ul. Sw. Jana 7c (koto Zabki).

Tel. 58 736 20 30

e-mail:
wejherowo@yasumi-slim.pl

UWAGA!

Zgtos sie do gabinetu

z tym wydaniem Expressu,

a otrzymasz bon znizkowy
o wartosci 50 zt na zabiegi!

arlfar SAETE 21 B8
cryree P
(e oo P RE el

o»

Dane adresowe:
Vita Centrum Diagnostyki Wad Postawy

Reda, ul. Obwodowa 298/U3
wwnw. vitacentrum.eu

e-mail: vita-pododhot.pl

tel. 508-709-001

przyjmowane sg na adres:
konkurs@expressy.pl
w terminie od 8.03 do 5.04.2015

Zgtoszenia

Zapisz sie, by¢ moze to wiasnie Ty
zmienisz sie na wiosne!

Metamorfoze
przeprowadzi:

Atelier Ur-::d'yj

fﬁl Fryrr 1?{# .
,/ o ¢ rl?f-f ¢
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Zadbaj o stopy
i prawidtowa postawe

Wady postawy, bdle kregostupa, wady stop
czy problemy skérne dotyczg bardzo wielu
0s6b. Jak sobie radzi¢ z tymi dolegliwo$ciami?

Zazwyczaj przy takich proble-
mach zwracamy si¢ po pomoc
do ortopedy. I tu zaczynajg si¢
»schody” - do lekarza specjali-
sty potrzebne jest skierowanie,
pozniej trzeba zapisa¢ si¢ na
wizyte 1 czekad, czekac i jesz-
cze raz czekac. Trzeba uzbroi¢
si¢ w sporg dawke cierpliwosci,
gdyz kolejki sg dlugie i czas
oczekiwania na wizyte wynosi
srednio kilkanascie miesiecy. |
nie dos¢, ze potrzebujacy pomo-
cy wcigz odczuwa dolegliwo-
$ci, to jego stan zdrowia moze
przez ten czas ulec pogorszeniu.
A przeciez mozna si¢ zglosi¢ do
Vita Centrum Diagnostyki Wad
Postawy w Redzie.

Przebadaj dziecko

Czas dziafania jest szcze-
golnie istotny w przypadku
dzieci. Gdy dziecko ma np.
plaskostopie, trzeba dziata¢
szybko, a nie czekac np. rok.
Bo potem moze juz by¢ za
poézno 1 skorygowanie nie-
prawidtowosci moze by¢ nie-
mozliwe.

- Wiele osob nie zdaje sobie
sprawy, ze problem dotyczy az
80 proc. dzieci! - mowi Karo-
lina Klawon, fizjoterapeutka z
Vita Centrum. - Dane te pocho-
dza z badan, ktére przeprowa-
dzaliSmy w szkotach i przed-
szkolach. Od kiedy z placowek

Fot. Rafat Korbut

o$wiatowych praktycznie wy-
cofano gimnastyke korekcyjna,
sytuacja si¢ pogorszyta. O tym,
ze dziecko ma wadg, dowiadu-
jemy si¢ czesto podczas okre-
sowego bilansu, przeprowadza-
nego przez lekarza pediatre. Po
takim bilansie mozna zglosi¢
si¢ do nas, a nie czekac¢ na wi-
zyte u lekarza.

Nowoczesnie
i profesjonalnie

Vita Centrum dysponuje naj-
nowoczesniejszym  sprzetem
diagnostycznym, za$ pacjentow
przyjmuja  wykwalifikowani
specjalisci.

- Mamy np. podoskop stuzacy
do oceny wizualnej, podobaro-

skop (komputerowa platforme
badajaca rozktad nacisku na
podeszwowg stron¢ stopy, urza-
dzenie daje mozliwo$¢ zbadania
stopy zaréwno podczas chodu,
jak 1 podczas stania), podoscan
(laserowy skaner stop) — wy-
licza fizjoterapeutka. - Dzigki
temu mozemy wykonywac bar-
dzo dokfadne badania szybko,
bezbolesnie, bezinwazyjnie i
— co wazne szczegolnie w przy-
padku najmtodszych pacjentow
— bezstresowo.

Jednym ze specjalistow Viva
Centrum jest pani Anna, podo-
log-kosmetolog, ktora zajmuje
si¢ zmianami skornymi w ob-
rgbie stop (modzele, odciski,
wrastajace paznokcie), ktore
pojawiajg si¢ przy niezdiagno-
zowanych wadach stop.

- Jesli pomimo pedicure zmia-
ny skérne wcigz powracaja, to
znaczy, ze co$ dzieje si¢ nie tak
w obrebie stop — wyjasnia. - Po-

winno si¢ to wowczas zabezpie-
czy¢ wkladka.

Wkladki korekcyjne
i masaze

Wiele wad stop, jak ptaskosto-
pie, halluxy i ostrogi pigtowe,
koryguje si¢ wktadkami ortope-
dycznymi. Takie wktadki moz-
na zamowi¢ w Vita Centrum. Sg
one wykonywane indywidual-
nie, po wykonaniu doktadnych
badan. To gwarantuje, ze — w
przeciwienstwie do wkladek se-
ryjnych, uniwersalnych — beda
one doktadnie dopasowane. W
ofercie znajduje si¢ tez obuwie
ortopedyczne Aurelka, ktore wy-
gladem w ogdle nie przypomina
ciezkich butéw sprzed lat.

Innym rodzajem terapii, poma-
gajacej na wiele dolegliwosci, sg
masaze. Mozna wigc skorzystac
z calej gamy masazy: klasycz-
nego, relaksacyjnego, sportowe-
go, bankga chinska oraz drenazu
limfatycznego. Specjalisci z Vita
Centrum wykonujg ponadto ki-
nesiotaping — to metoda terapeu-
tyczna polegajaca na oklejaniu
wybranych fragmentow ciata
plastrami o specjalnej strukturze.

VITA
Centrum Diagnostyki Wad Postawy
Wktadki Ortopedyczne

Reda, ul. Obwodowa 29B/U1-U3
Tel: 508 709 001

Godziny otwarcia:
Pn - Pt 10.00 - 18.00
Sobota 10.00 - 14.00

Bol kregostupa? Zapomnij o nim!

Bole gtowy, szyi czy kregostupa to problemy, z ktérymi na co dzien
zmaga sie wiele oséb. Mozna sie ich pozby¢ — wielu ludziom juz pomo-
gta chiropraktyka, czyli lecznicze zabiegi Daniela Grzenkowicza.

Chiropraktyka to metoda
lecznicza, ktora jest znana
iz powodzeniem stosowana od
stuleci. Zabiegi wykonywano
juz w najdawniejszych czasach
w wielu kulturach, miedzy in-
nymi w Grecji i Chinach. Na-
zwa pochodzi od dwodch grec-
kich stow: chiro- regka oraz
practikos- czyni¢.W czasach
wspotczesnych zostata spopu-
laryzowana w XIX w. w Sta-
nach Zjednoczonych przez
D.D. Palmera. Kilka lat temu
Swiatowa Federacja Chiro-
praktyczna reprezentujgca le-
karzy praktykow z 60 krajow
zostata wigczona do Swiato-
wej Organizacji Zdrowia jako
oficjalny cztonek.

- Chiropraktyka to terapia
manualna polegajaca na ko-
rekcji wad kregostupa i wspo-
magajaca leczenie choréb od-
kregostupowych — wyjasnia
Daniel Grzenkowicz, dyplo-
mowany fizjoterapeuta i chi-
ropraktyk. - Schorzenia uktadu

ruchu (gtéwnie kregostupa),
wplywaja w znaczny sposob
na ogdlne zdrowie organizmu
przez system nerwowy. Wiek-
szo$¢ ludziniema$wiadomosci
tego, ze zaburzenia rownowagi
pomiedzy kregostupem i ukta-
dem nerwowym przyczyniaja
si¢ do powstawania wielu cho-
réb. Podstawa stanu zdrowia
jest swobodny przeplyw im-
pulséw nerwowych majacych
poczatek w mozgu i rdzeniu
kregowym, rozchodzacy sie¢
na wszystkie czesci ciala.
Gdy przeptyw jest w ré6znym
stopniu zablokowany poprzez
nadmierne obcigzenia krego-
stupa, nienaturalne postawy
ciata, wady postawy oraz nad-
miernie napigte, lub w danych
odcinkach zbyt stabe mig$nie
przykrggostupowe, to moga
pojawi¢ si¢ objawy chorobo-
we w roznych miejscach ciata.
Niestety w Polsce nie ma na-
wyku profilaktycznego spraw-
dzania kondycji kregostupa.

Tymczasem w zachodnim
systemie opieki zdrowotnej
do chiropraktyka regularnie
chodzi si¢ na wizyty kontrol-
ne, tak jak do dentysty.
Zabiegi polgaja na rozcia-
ganiu, nacigganiu oraz deli-
katnym rozdzielaniu niepra-
widlowo utozonych kregow
1 umieszczaniu ich we wila-
Sciwej pozycji. Stosuje sig
szerokg game technik - mobi-
lizacje, manipulacje stawow
i tkanek migkkich, a takze
w zaleznosci od potrzeb, fi-
zyko 1 kinezyterapi¢ oraz
poradnictwo  profilaktyczne.
Chiropraktyka jest rodzajem
terapii manualnej, stosowa-
nym przy niwelowaniu bolu
w migéniach i w kregostupie,
powstatego wskutek urazu,
nieprawidtowej postawy, nad-
wagi lub siedzacego trybu zy-
cia, stresu, itp.

- Podczas cyklu zabiegéw
W precyzyjny sposob kory-
gowane jest utozenie kregow

oraz stawow potozonych mig-
dzy nimi, przywracajac w ten
sposob rownowage catemu
uktadowi — wyjasnia Daniel
Grzenkowicz. - Dzigki zasto-
sowaniu odpowiednich tech-
nik 1 sprzgtu chiropraktyk
odblokowuje dany segment
kregostupa, przez co zmniej-
sza si¢ ucisk na rdzen krego-
wy 1 przylegte nerwy, uwal-
niajac w ten sposob pacjenta
od bolu (nastepuje ustapienie
lub zmniejszenie, czgsto juz
po pierwszym zabiegu).

Terapia jest nie tylko dosko-
nalg alternatywa dla zabiegu
chirurgicznego, ale przewyz-
sza interwencj¢ chirurga tym,
ze jest bezinwazyjna, nie ma
koniecznodci  hospitalizacji
i okresu rekonwalescencji.

DANIEL

GRZENKOWICZ
przyjmuje w gabinecie
terapii naturalnych
POTALA w Wejherowie,

ul. Sw. Jana 16

po wczesniejszej rejestracji
telefonicznej.

Tel.: 666 992 470
e-mail: gabinet@potala.pl
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Swiatecznie, pysznie i zdrowo!

Zasypiasz na stojgco? Nie mozesz sie na
niczym skupic¢? To znaczy, ze dopadto Cie

wiosenne przesilenie.

Postaw si¢ na nogi domo-
wym sposobem. Potrzebujesz
tylko soku z czarnej porzeczki
oraz aloesu. Poprawig one od-
pornos¢, przywrocg do zycia,
wzmocnig po leczeniu anty-
biotykami. W tych natural-
nych sokach znajdujg si¢ ami-
nokwasy, witaminy, zwiazki
mineralne wapnia, potasu,
fosforu  oraz  substancje
o dziataniu przeciwzapalnym
oraz  przeciwbakteryjnym.
Drugim sposobem dziatajg-
cym natychmiast, poprawia-
jacym nastrdj i koncentracje
jest preparat z zen-szenia. Ten
wschodni specyfik doda nam
energii i zwigkszy odpornosé
réwniez na stres.

Po takich kuracjach mo-
zemy z werwg zabra¢ si¢ do
Swiagtecznych przygotowan.
Oferta sklepu ze zdrowg zyw-
no$cig przy Placu Wejhera
13 znacznie ulatwi panstwu
zakupu w tym niezwyklym
czasie. Zachgcamy do przy-
prawiania potraw ziotami.
Stosowanie ich poprawi smak
a takze moze zapobiec uczu-
ciu cigzkosci i przejedzenia
przy $wiatecznym stole. Lub-
czyk, oregano, rozmaryn,
szalwia, estragon uszlachet-
nia smak migs i zup. Goto-
we mieszanki przypraw bez
glutaminianu sodu takie jak
czubrica, do drobiu, schabu,
do mielonego, satatek, do
sosOw, 1 wiele wiele innych
dostepnych w naszym sklepie
pomoze Wam wyczarowaé
niezwykty smak potraw.

Polecamy takze do wyprobo-
wania na co dzien i od $wigta
stynnej rézowej himalajskiej
soli, francuskiej soli z Camar-
gue, soli morskich, soli ni-
skosodowych lub ziotowych.
Rowniez do ciast i deseréw
oferujemy oryginalne przy-
prawy np. szafran niezbedny
do wielkanocnej babki, cy-
namon cejlonski, kurkuma,
wanilia, czy niespotykane cu-
kry: cytrynowe, cynamonowe

i oczywiscie z prawdziwg
wanilig, oraz naturalne prosz-
ki do pieczenia. Swigteczne
ciasto nie moze si¢ oby¢ bez
naturalnych esencji o wielu
smakach $wietnych do ma-
zurkow, babek i1 sernikdw.

Zgodnie z tradycja na wiel-
kanocnym stole nie moze
zabrakngé prawdziwych
polskich specjatow. A ta-
kie dostepne sg tylko u Nas!
Bez chemii 1 konserwantow.
Wyjatkowy zurek w butelce
naturalnie kiszony, pyszna
¢wikta i rownie dobry praw-
dziwy chrzan, niezbedny do
$wiatecznego jajka (do ku-
pienia jajka: zerowki, od zie-
lononézki, przepiorki). A do
tego oczywiscie biata kietba-
sa z ekologicznej wytworni.

Zupelna nowoscia jest Swie-
zutki pachnacy chlebek! Bez
glutenu, z wieloma dodatka-
mi takimi jak: Zurawina, ptat-
ki migdatowe, oliwki, kokos.
Dostgpny u NAS w kazdy
wtorek.

Zapraszamy rowniez do
zakupu recznie robionych na
masle 1 miodzie ciasteczek,
ma$lanych krowek 1 wiele
innych niespotykanych sto-
dyczy.

Mamy jeszcze czas aby
sami wyhodowac co$ pysz-
nego i1 witaminowego. Ideal-
nym rozwigzaniem dla nie-
cierpliwych sa kietki! Juz po
dwoch- trzech dniach gotowe
do schrupania. Wystarczy
u nas kupi¢ nasionka oraz na-
czynie do kietkowania. Takg
w 100 % ekologiczna hodow-
le wystarczy podlaé, cierpli-
wie poczekac... i smacznego!
pyszne np. z wielkanocnym
jajkiem i majonezem. Wigk-
sza ilo$¢ mozna osuszyé
i przechowywa¢ w lodoéwce
nawet przez tydzien.

Zapraszamy wszystkich po
Swiateczne zakupy, nie za-
pominajac oczywiscie o na-
szych kawach i herbatach!

Nasz fachowy personel z przyjemnoscia i uSmiechem
doradzi i postara sie pomdc w panistwa sprawunkach.

=

Wejherowo, Plac Wejhera 13,
1 Pon- pt 10-18, Sob. 10-14.
oraz NIEDZIELA 29.03 (10-14)

Zachecamy do przyprawia- &
nia potraw ziotami. Stosowa- L
nie ich poprawi smak a takze
moze zapobiec uczuciu |
ciezkosci i przejedzenia przy h
Swigtecznym stole.
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kolejny dodatek juz
17 kwietnia!
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INFORMATO MEDYCZNY

Dodaj swoja firme do informatora medycznego

¢ R

tei. 694 321 809
Gertrada Jaksina

tel, 600 980 738
czynne codziennie

ul. Kodciuszki 61 o g

tel. 660 731 138

tel. 660 731 138

Zadzwon i zapytaj o specjalng oferte przygo-
towang indywidualnie do Twoich potrzeb!

e Uroda

dowiedz sie wiecej:
tel. 660 731 138, d.bieszke@expressy.pl
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Premierowe targi

TARGI | Ponad siedemdziesieciu wystawcdw pojawito sie na pierwszej edycji Targdw Nowy

DOM Nowe MIESZKANIE w Gdansku.

Impreza, ktorg zorgani-
zowano pod koniec lutego
w Ergo Arenie prezentowata
oferty mieszkan z rynku pier-
wotnego 1 wtérnego w rejo-
nie Trojmiasta i okolic

Murator EXPO od wielu
lat wspolpracuje z uczestni-
kami polskiego rynku nieru-
chomosci. Pig¢ razy w roku,
pod patronatem najwyzszych
urzedow panstwowych or-
ganizujemy w Warszawie
najwigksze w Polsce Targi
Mieszkaniowe Nowy DOM
Nowe MIESZKANIE. To
impreza o ugruntowanej po-
zycji zarbwno w gronie ofe-
rujgcych, jak i zaintereso-
wanych zakupem wlasnego
»M”. Ekspozycje wystaw-
cOw uzupelnia bogaty pro-
gram edukacyjny kierowany
zaréwno do profesjonalistow
z branzy, w tym do wystaw-
cow 1 architektow, jak i do
indywidualnych inwestorow.

Trzynascie lat dziatalno-

Fot. Materialy prasowe

| o oo g =

$ci na tym polu to 50 edycji
w Warszawie. Rocznie bie-
rze w nich udziat ponad 450
wystawcOw oraz blisko 30
tys. zwiedzajacych. Natural-
nym zatem krokiem w roz-
woju Murator EXPO jest or-
ganizacja tozsamych imprez

w Trojmiescie — regional-
nie o duzym potencjale w tej
branzy.

Targi Nowy DOM Nowe
MIESZKANIE to komplek-
sowy przeglad oferty domow
i mieszkan - nowych i,,z dru-
giej reki”, a takze okazja do

Uczestnicy targéw w Ergo
Arenie mogli sie zapoznac
z ofertg ponad siedem-

dziesieciu wystawcow.

uzyskania informacji o ak-
tualnych warunkach kredy-
towych. Swojg oferte pre-
zentuja: deweloperzy, banki
i posrednicy w obrocie nie-
ruchomog$ciami. Na targach:
promocje, premiery, wyjat-
kowe oferty i rabaty oraz...
aktualne oferty wszystkich
typoéw nieruchomosci z ryn-
ku wtérnego w organizowa-
nym przez Stowarzyszenie
Pomorskie Posrednikow w
Obrocie Nieruchomo$ciami.
Pierwsza edycja Targow
Nowy DOM Nowe MIESZ-
KANIE w Gdansku zgroma-
dzita ponad siedemdziesigciu
Wystawcow. Targi poswig-
cone byly kompleksowej
prezentacji oferty mieszkan
tak na rynku pierwotnym jak
1 wtornym w rejonie Troj-
miasta i okolic. Oferte targo-
wa wzbogacita prezentacja
firm doradczych. Nie zabra-’
kto nowosci oraz niestandar-
dowej oferty rynku. (PR)

aterialy prasowe

Fot. M:

INNOWACYINA
, GOSPODARKA

NARODOWA STRATEGLA SPCHNOSCI

Ogtoszenie dotyczace realizacji projektu
pt. ,,E- projekt szansg rozwoju cyfrowego mieszkancow Gminy Linia”
Nr projektu POIG.08.03.00-22-113/12-01

W 2015 roku Gmina Linia kontynuowa¢ bedzie w ramach projektu pt. ,,E- projekt szansa rozwoju cyfrowego mieszkancow Gminy
Linia” zadania polegajace na zapewnieniu 50 mieszkancom Gminy komputera i Internetu, ktérzy sa zagrozeni wykluczeniem cyfrowym
z powodu trudnej sytuacji materialnej lub niepelnosprawnosci. Projekt jest realizowany w ramach Dzialania 8.3 ,,Przeciwdzialanie
wykluczeniu cyfrowemu — elnclusion” osi priorytetowej 8. ,,Spoleczenstwo informacyjne — zwi¢kszenie innowacyjnos$ci gospo-
darki” Programu Operacyjnego Innowacyjna Gospodarka 2007-2013.

tacznie w ramach realizowanego projektu zakupiono i dostarczono:

a) dla 50 gospodarstw domowych z Gminy Linia bedace Beneficjentami Ostatecznymi (Uczestnikami projektu):
* 50 szt. zestawow komputerowych wraz z oprogramowaniem,

* 40 szt. drukarek atramentowych,
* zapewniono dostgp do Internetu,

b) dla 4 jednostkach organizacyjnych Gminy Linia:
* 55 szt. zestawdw komputerowych wraz z oprogramowaniem,
« 4 szt. drukarki sieciowe,
» zapewniono dost¢p do Internetu.

Niniejszy projekt realizowany bedzie do 30.09.2015 r.

,Komputer i Internet to juz koniecznos¢ i przysztos¢ dla mieszkancéw Gminy Linia”
Bogustawa Engelbrecht Wéjt Gminy Linia

,Dotacje na Innowacje” ,Inwestujemy w Waszg przyszto$¢” Projekt wspoifinansowany ze srodkéw
Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Programu Operacyjnego Innowacyjna Gospodarka

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI FUNDUSZ
ROZWOJU REGIONALNEGO
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Czarownice na miottach
opanowaty muzeum

WEJHEROWO | Czarodziejsko, odlotowo

i obowigzkowo z miottami — tak wygladat I
Sabat Kaszubski. Nietypowy ,,zlot czarownic”
odbyt sie w wejherowskim muzeum.

Rafat Korbut
r.korbut@expressy.pl

Nigjako ,,przy okazji” zbli-
zajacego si¢ Dnia Kobiet
w  Muzeum PiS$miennictwa
i Muzyki Kaszubsko-Pomor-
skiej w Wejherowie zorgani-
zowano II Sabat Kaszubski.
Dziesigtki pan przybyly wigc
do muzeum, aby dowiedzie¢
si¢ cickawostek o kobietach
w roznych kulturach, poroz-
mawia¢ przy kawie i herbacie
oraz zaprezentowa¢ najnow-
sze modele latajacych miotet.

Sabatowi towarzyszyla be-
dzie sesja naukowa, podczas
ktorej prelekcje wygloszili:
dr Magdalena Sacha (UG

Gdansk), dr Ewa Kownac-
ka (KPSW Wejherowo), dr
Jerzy Kuniewski (Gdansk),
mgr Renata Lesner-Szwarc
(UMK Torun),dr Aleksandra
Wirucka ( UG Gdansk), mgr
Adam Piekarski (Bydgoszcz)
i mgr Michat Ciesielski.

Podczas imprezy zorga-
nizowano takze II Forum
Sabatowe, czyli prezentacje
sztuk wyzwolonych, w ra-
mach ktorego zaprezentowa-
no dokonania Pomorskiego
Zwiazku Paf Niezaleznych,
Kota Gospodyn Miejskich
z Gdyni, Kota Gospodyn
Wiejskich z Chwaszczyna
1 KGW Stowarzyszenia Ko-
biet Niezaleznych z Chmiel-

Fot. Rafat Korbut

[J1HELIOS

Juz od 13 marca na ekranach
naszych kin w Gdansku i Gdyni.

Kino Helios Gdynia
ul. K. Gorskiego 2

rezerwacja: 58 779 00 03

Kino Helios Gdansk
ul. Kotobrzeska 41C

rezerwacja: 58 747 97 88

www.helios.pl

na. Imprezie towarzyszyl tez
1T wernisaz wystawy ze zbio-
row Adama Piekarskiego pt.
,Indianskie oblicza Ameryki”.

- Razem =z panig Benitg
Grzenkowicz-Ropelg,  kusto-
szem muzeum, postawiliSmy
prelegentow, ktorzy przed-
stawig role kobiet w réznych
kulturach — wyjasnia Tomasz
Fopke, dyrektor Muzeum Pi-
$miennictwa i Muzyki Kaszub-
sko-Pomorskiej w Wejhero-
wie. - MieliSmy wigc kulture
pruska, kaszubska, indonezyj-
ska, amazonska a nawet kobie-
ty w kulturze Indian. Troche
zartobliwie podeszlismy do
tematu, ale jednocze$nie po-
waznie. Powaga przejawia si¢
w czgsci naukowej, zas$ zarto-
bliwa jest sama nazwa, czyli
sabat — zlot czarownic. Z tym,
ze zmieniliSmy definicje. Cza-
rownicg wspolczesng jest ko-
bieta wyzwolona, kobieta ktora
osiggneta co$ w zyciu, ktora

jest swiadoma swojej wartosci

Emerytki i rencistki

na kobiecym

Swietowaniu

GM. WEJHEROWO | Dzien Kobiet to jedno z najpopular-
niejszych swiat swieckich w roku.

I chociaz wcigz kojarzony
jest z PRL-owskim zwycza-
jem wreczania gozdzikow
i rajstop, juz od dawna organi-
zatorzy podobnych wydarzen
Scigaja si¢ w przygotowaniu
najatrakcyjniejszego progra-
mu dedykowanego paniom.
Przed tym zadaniem stangta
takze gmina Wejherowo. Z tej
okazji wojt Henryk Skwarto
oraz dyrektor GOK’u Nata-
sza Sobczak zaprosili Panie
do hali widowiskowo — spor-
towej w Bolszewie na popo-
ludnie pelne atrakcji. W kil-
kugodzinnym programie
artystycznym przybyle z oso-
bami towarzyszacymi kobiety
mialy okazje zobaczy¢ ciesza-
cy si¢ popularno$cig kabaret
KON POLSKI, ktory zapre-
zentowat m.in. skecze z ko-
chang przez publiczno$¢ Helg
i Marianem. Nie zabrakto tak-
ze popisow muzycznych oraz
satyr na wydarzenia politycz-
ne i gospodarcze. Po nagro-
dzonym gromkimi brawami
wystepie, panie mogly udac
si¢ do kawiarenki, gdzie cze-
stowane byly kawg i ciastem.

Co wazniejsze, w roli kelne-
row tego wieczoru wystapita
meska czg§¢ radny Gminy
Wejherowo, w tym radni:
Wojciech Kuziel, Krzysztof
Wroblewski, Roman Stani-
stawczyk i Artur Czaja. Tego
wieczoru Panowie wreczali

i ma co$ do przekazania. I takie
panie zaprosiliSmy i staramy
si¢ co roku promowaé kobiety
mistrzynie, specjalistki w swo-
im fachu.

Zainteresowanie Il sabatem
byto zdecydowanie wigksze,
niz w roku ubieglym. W mu-
zeum pojawita si¢ liczniejsza
publiczno$¢, w  wyktadach
wzigta udzial miodziez szkol-
na.

- MieliSmy gosci z catego
wojewodztwa — dodaje Tomasz
Fopke. - I — co ciekawe — panie
przybyly do nas ze sprzgtami
do latania. Moglismy wiec tu
zobaczy¢ miotle lawendows,
tradycyjng miotl¢ chrusciana,
niecodzienna, bardzo koloro-
wa miotta, a nawet... z nape-
dem odrzutowym w ksztalcie
watka! Jej wiadcicielka zapre-
zentowata, jak na tej miotle
nalezy si¢ przemieszczaé. Bylo
wigc odlotowo, czarodziejsko,
czarownie, naukowo i1 wesolo.
Przybyto duzo pan i kazda mia-
ta co$ do powiedzenia.

Patronat nad impreza sprawu-
ja trzy panie sprawujace urzad
Starosty Powiatu na ziemi
kaszubskiej: Gabriela Lisius
z Wejherowa, Janina Kwiecien
z Kartuz i Alicja Zurawska
z Koscierzyny.

komentus: GWE E2 pl

| CZYTAJ,

sicalowo!”. Podczas tej czesci
Panie mogtly ustysze¢ aranza-
cje znanych utworéw z kaz-
dego tytutowego gatunku.
USmiechy na twarzach Pan
nie zniknety jednak z koncem
spektaklu, bowiem tuz po
nim, odbyla si¢ loteria fanto-
wa, w ktorej do wygrania byto
kilkadziesigt nagrod. Gtowna
nagrod¢ — sokowirowke —
ufundowat 1 wreczyt Wojt
Henryk Skwarto. Wérod po-
zostatych rozlosowano m.in.
vouchery do salonow fryzjer-
skich i kwiaciarni, posciele,
zestawy recznikow, suszarki,

takze paniom stodkie upomin-
ki na pozegnanie. Nim jednak
mogli to uczynié, na scenie
zaprezentowat si¢ duet aktor-
ski z Poznania z programem
,,Operowo, kabaretowo, mu-

lokowki, czy zelazka. Kilku-
godzinne spotkanie przepet-
nione byto muzyka, zartami,
niespodziankami 1 przede
wszystkim u$miechem na
twarzach wszystkich pan!
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SPRZEDAM

DOM wolno stojacy w
Wejherowie, dziatka 1202
m2, cztery garaze, muro-
wane, pilnie sprzedam, tel.
501 549 579, tel. 58 672
3413

DOM 139 m2, Dziatka
716m2. Kebtowo, 3 sypial-
nie, salon, jadalnia, kuch-
nia, 2 tazienki, garderoba,
przedpokdj 395 tys. zt. Tel:
519-399-162

SPRZEDAM dziatke
budowlang 600 m kw, z
dobrym ogrodzeniem
murowanym, ul. Krzywa,
Wejherowo, tel. 513-005-
898

SPRZEDAM lub wynaj-
me dziatke, 434 m2, nad
morzem w Karwinskich
Btotach, 1 km do pieknej
plazy, z prawem budowy,
media przy drodze, tel.
661582483

SPRZEDAM dziatke
budowlana, 600 m kw,
Wejherowo, tel. 513-005-
898

SPRZEDAM dziatke
budowlang 600 m kw, z

dobrym ogrodzeniem
murowanym, ul. Krzywa,
Wejherowo, tel. 513-005-
898

DZIALKA z domem, Gdy-
nia Witomino, 521 m2, 380
tys. zt, tel. 502 686 196

DZIALKE potozona w
dolinie Stupi z dostepem
do rzeki, 7 km do Ustki,
4700 m2, 180 zt/m2, tel.
502 686 196

DO WYNAJECIA

WYNAJME lokal 60 m2
na parterze na dziatalnos¢
gospodarczg lub biuro w
Rumi. Tel: 504-389-193

POSZUKUJE
WYNAJAC
JESTEM zainteresowana
wynajeciem garazu w oko-
licach ul. Rejtana / osiedle
Chopina, dtugoterminowa
umowa, tel. 665 117 489

ZAMIENIE

MOTORYZACIA

SPRZEDAM

KUPIE
SKUP aut kasacja dojazd

> >

do klienta, tel. 789 345 593

SZYBKO!
GOTOWKA!

507 741 990

Nadaj drobne ogtoszenie
SMS-em lub ze zdjeciem MMS-em!

PRACA

DAM PRACE

ZATRUDNIE stolarza
emeryta, renciste, ucznia,
Zukowo. Tel: 605-212-757

agd, pomiary, Tréjmiasto i
okolice KS.EL, tel. 515 151
370

KOTLOWNIE, instalacje,
wod-kan, gazowe, pompy
ciepfa, cate Trojmiasto i
okolice, tel. 601 677 964

TOWARZYSKIE

jasna, 3 szuflady wysokos¢
75 cm, dtugosc 80 cm, sze-
rokosc¢ 42 cm, Sierakowice.
Tel: 790-290-835

DREWNO do CO i gate-
zidwke sprzedam, mozliwy
transport gratis. Tel: 606-
522-604

SPRZEDAM radioodtwa-
rzacz samochodowy do

rem, komplet kluczy, cena:
400 zt, tel. 600 702 048

SPRZEDAM tyzwy figuro-
we, biate, rozm. 30, nowe,
50 zt, Wejherowo, tel. 505-
567-034

SPRZEDAM ubranka dla
dziewczynki, rozm.122-

128, czapki, szaliki, buty,
stan idealny, Wejherowo,

~— SZUKAM tej jedynej Pani ) e
INNE FROMEDIC—“Q‘d‘ mego serca z Kartuz, 47 ?:llcggé?éngg\;’; y 802k >05-567-034
PRACU] JAKO lat. Tel: 511-416-251 SPRZEDAM mydfa
SPRZEDAM meski rower OPIEKUN SPRZEDAM odkurzacz, wioskie Nesti Dante, 250

gorski marki GIANT -
1000zt. Tel: 604-896-944

EDUKACIA

LEKCJE dodatkowe z fizy-
ki i chemii, w tym zadania
oraz matematyka, nauczy-
ciel emeryt, Wejherowo,
tel: 58677 01 50

SPRZET ELEKTRO

KOMPUTERY

SPRZEDAM komputer,

W NIEMCIECH!

GDYMIA - ul. Swigtojandha 154
tel. S8 TIT 87 64, 509 802 777
Promedical4.pl

IRTERNRRTnm
SZUKAM PRACY

ustual

POZYCZKA

(D) mawerw 24 godsiny!

cfdo 25 000 2 (# s roew

{728 637 947

KAWALER przed 30-stka
bez natogéw pozna Pania
do 37 lat w celu statego
zwiazku. Dziecko nie
stanowi problemu. Prosze
o powazne sms'y. Tel: 518-
713-564

ZWIERZETA

ODDAM fajnego psa kun-
delka w dobre rece, Rumia,
tel. 881-237-164

SPRZEDAM bizuterie

powermed wielofunkcyjny,
przeciwalergiczny oraz
zestaw do prania dywa-
néw, catosc 3 200 zt. Tel:
790-290-835

BURSZTYN kupie. Tel:
532-110-190

SPRZEDAM drzwi 80, ze-
wnetrzne - prawe, NOWE,
zbrojone, z wizjerem i
kompletem kluczy, wraz
z futryna, cena 650 zi, tel.
600 702 048

MATA dla dziecka do
lezenia i przewijania, kolor
pomaranczowy, wym.85
cm x 75 cm, nowa, 20 zt,

gram, rozne zapachy, duzy
wybor, tel. 660 731 138

KUPIE militaria, antyki,
pamiatki z Il Wojny Swia-
towej, dojazd do klienta,
pfatnos¢ gotéwka od reki,
tel. 793 262 765, e-mail:
ekwipunekwojskowy@
gmail.com

SPRZEDAM kurtke nar-
ciarska, damska, rozm. L,
kolor biaty, czarne wstawki,
stan idealny, cena: 350 zt,
Wejherowo, tel. 660 731
138

ZLOTA raczka, drobne
naprawy, sprzatanie

dysk 120 GB, klawiatura _’-@; _ damska, korale, bransolet-  505-567-034 obejscia, piwnic, transport,
Vobis, monitor LCDTV PROFI CREDIT ki, paski, odziez. Okazja od prace w ogrodzie, okolice
Samsung z pilotem, 1000 1zt wzwyz. Tel: 501-534- SPRZEDAM biate drzwi, Luzina, Wejherowa, tel. 693

z}, 505-56-70-34

INNE

USLUGI elektryczne,
instalatorstwo, usuwanie
awarii, montaz sprzetu

260.

SPRZEDAM komode

80, zewnetrzne, prawe, z
futryna, zbrojone z wizje-

737 381

OGLOSZENIE >

Nadaj

przez
SMS lub MMS

|-J BA - - ”
nanr 72051 (221 + vaT) @

nanr 72051 (22 + van)

s

NIERUCHOMOSCI SPRZEDAM:
NIERUCHOMOSCI KUPIE:
NIERUCHOMOSCI ZAMIENIE:
NIERUCHOMOSCI DO WYNAJECIA: _
NIERUCHOMOSCI POSZUKUJE WYNAJAC:
MOTORYZACJA SPRZEDAM:
MOTORYZACJA KUPIE:

MOTORYZACJA INNE:

EDUKACJA:

SPRZET ELEKTRONICZNY KOMPUTERY:
SPRZET ELEKTRONICZNY TELEFONY:
SPRZET ELEKTRONICZNY INNE:

EXENSE ZWIERZETA: EXP2WI. NIERUCHOMOSCI SPRZEDAM: EXPMNRS.
EXENKLL. ROZNE: EXPROZ. NIERUCHOMOSCI DO WYNAJECIA:  EXPNRD.
EXPNZA. ZYCIENIA; EXPZCZ. NIERUCHOMOSCI ZAMIENIE: EXENRZ.
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EXPNPW., nanr 79567 (92 + vam MOTORYZAC.JA SPRZEDAM: EXPMTS.
EXEMSRF MOTORYZACJA INNE: EXFMTI.
EXPMELL TOWARZYSKIE: EXPTOW.
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2500 mitosnikow
futbolu Kaszub Cup

PILKA NOZNA | Zakorczyt sie tegoroczny cykl Ogélno-
polskich Turniejéw Kaszub Cup, w ktérych uczestniczyto po-
nad 2500 adeptéw futbolu z 184 druzyn.

Fot. Daria Dunajska

Ostatnim akcentem byty za-
wody dla dziewczat. Najpierw
w sobote rywalizowaty dziew-
czgta starsze, a w niedzielg
6 druzyn w kategorii U-13.
W sobotniej imprezie, ktora
odbyta si¢ w miedzynarodo-
wej obsadzie, najlepsza druzy-
ng turnieju okazaty si¢ pitkarki
GOSRIT I Luzino. Na drugim
miejscu zawody zakonczyly
zawodniczki z Rosji ,,Nika
Bolszakow” a na najnizszym
stopniu podium stangly pit-
karki Elwo Etna Elblag. Po-
zostale miejsca zajety: Checz
Gdynia, GOSRIT II Luzino
i Biekitni Leczyce. Najlepsza
zawodniczka turnieju okaza-
fa si¢ Kandazakova Nadzeya
(Nika), najlepsza bramkarka
Laura Wactawska z Elblaga
a krolem strzelcow zawodow
zostala jedna z najmtodszych
uczestniczek turnieju Karoli-
na Plotek z GOSRIT. Nagro-
de fair play dostaty pitkarki
Bigkitni L.eczyce. W niedzielg
natomiast odbyt si¢ Kaszub
Cup dla dziewczat w katego-
rii U-13. Do Luzina zjechaty
si¢ najlepsze zawodniczki
z calego wojewodztwa, ktore
pod egida kadry pomorza wy-
stawily cztery druzyny, z kto-
rymi rywalizowaly pilkarki

GOSRIT Luzino i Elwo Etna
Elblag. W zawodach wszyst-
kie dziewczyny zostaly zwy-
cigzczyniami i a nagrody indy-
widualne otrzymaty za krola
strzelcow Julia Markuszonok
(7 bramek) z Kadry Pomorza,
zanajlepszg bramkarke Nikola
Kankowska z GOSRiT Luzi-
no, za najlepszego zawodnika
Oliwia Malinowska z Kadry
Pomorza i za najlepszego
obroncg Nadine Nkomeevi-
ni z Elwo Etna. Nagrody dla
uczestniczek turnieju ufun-
dowat wojt gminy Jarostaw
Wejer, wojewoda pomorski
Ryszard Stachurski, Pomor-
skie Zrzeszenie LZS i1 GO-
SRiT Luzino. Warto dodac¢,
ze tegoroczne turnieje Kaszub
Cup zostaly objete patronatem
honorowym przez wojewode
pomorskiego,  wiceministra
rolnictwa Kazimierza Ploc-
ke, marszatka wojewddztwa
Mieczystawa Struka, prezesa
OZPN Radostawa Michal-
skiego, rektora AWFiS prof.
Waldemara Moske, prezesa
FRKF Monik¢ Chabior, prze-
wodniczaca Pom. LZS Mag-
dalen¢ Kotodziejczak, Polski
Zwiazek Pitki Noznej 1 wojta
gminy Luzino.
Daria Dunajska

Zdobyty pieC medali

TENIS STOLOWY | W Nowej Wsi Leborskiej odbyt sie
X Turniej Tenisa Stolowego im. J6zefa Lisieckiego.

W turnieju wystapito pie¢
zawodniczek KTS-K GO-
SRiT Luzino. Sukcesem
zakonczyt si¢ start zawod-
niczek, ktore zdominowaty
kategorie dziewczat i zdoby-
ly az pie¢ medali w tym je-
den ztoty, dwa srebrne i dwa
brazowe. Szczegoblnie cieszy
udany start najmtodszych
adeptow tenisa stolowego,
dla ktérych byt to pierwszy
turniej odbywajacy si¢ poza
Luzinem. Po zakonczonym
turnieju odbylo si¢ uroczyste
wregczenie medali 1 nagrod
rzeczowych. W klasyfikacji

koncowej turnieju w katego-
rii 2002 i mtodsze dziewczeta
zwycigzyta Marta Gietazyn
z Garczegorzy, drugie miej-
sce zajeta Agata Plotka z KTS
-K GOSRIT Luzino i trzecie
miejsce zdobyta Anita Hinc
z KTS-K GOSRIT Luzino.
Natomiast w kategorii 2001-
1997 dziewczat wygrata
Katarzyna Plotka z KTS-K
GOSRIT Luzino. Drugie
miejsce zdobyta Magda Ptot-
ka z KTS-K GOSRIT Luzino
1 trzecie miejsce wywalczyta
Maja Jarzynowska z KTS-K
GOSRIT Luzino. (DD)

Fot.mat.prasowe

Sukcesy judokdow

WEJHEROWO | buzym sukcesem judokédw z Wejherowa zakoriczyly sie, organizowane przez
UKS Galeon Gdynia, otwarte mistrzostwa Gdyni dzieci w judo.

Daria Dunajska
d.dunajska@expressy.pl

Na starcie prestizowych
zawodow stangly wszystkie
najlepsze kluby Polski pot-
nocnej. W¢érod ponad dwu-
dziestu zespotow nie zabrakto
réwniez zawodnikow Szkot-
ki Judo Dragon Wejherowo.
Do rywalizacji stangli Jedrej

« SPO
We Rro

Usdrowski, Szymon Kowalke
, Marta Patok i Agata Syska.
O bardzo wysokim poziomie
sportowym rywalizacji moze
Swiadczy¢ fakt, ze tylko Aga-
ta Syska zdotata przebi¢ si¢ do
strefy medalowej. Zawodnicz-
ka po wygraniu walk elimina-
cyjnych wygrata przed czasem
pojedynek potfinatowy z aktu-
alng mistrzynig Pomorza w tej
kategorii wagowej, a nastep-

nie pokonata w finale efek-
townym rzutem zawodniczke
BKS Judo Bydgoszcz Zuzan-
n¢ Kwiatkowska, zdobywajac
ztoty medal. Marta Patok po
bardzo dobrych pojedynkach
nie zdofata wygra¢ walki
o bragzowy medal i ostatecznie
zajeta czwarte miejsce. Jedrej
Usdrowski i Szymon Kowal-
ke, ktorzy startowali w tak
powaznych zawodach po raz

pierwszy zaliczyli na matach
w Gdyni bardzo udane wystg-
py, zajmujac sibdme miejsca
na szesnastu startujgcych. Im-
preza wspotfinansowana byta
z budzetu miasta i odbywala
si¢ pod honorowym patrona-
tem prezydenta miasta Gdyni
Wojciecha Szczurka.

| CZYTAJ,

komentus: GWEER pl

Mistrzostwa w siatkdowce

ZAPISY | Rozpoczely sig zapisy na XIX Mistrzostwa Polski w pitce siatkowej

pracownikéw samorzadowych w Redzie.

Zawody odbedg si¢ w dniach od 16
do 19 kwietnia 2015 roku. Miejsce
spotkan bedzie hala sportowe Ze-
spotu Szkot nr 1 przy ul. Lakowej
36/38 oraz hala sportowa ZSP na ul.
Lakowej 36/38, a takze hala sporto-
wa ZS nr 2 przy ul. Brzozowej 30
1 hala sportowa SP nr 2 na ul. Za-
wadzkiego 12. Impreza przeznaczo-
na jest dla pracownikow samorza-
dowych. Ma na celu propagowanie
zdrowego stylu zycia oraz integracje

dy rzeczowe. (DD)

pracownikow urzedow miejskich,
gminnych, powiatowych i woje-
wodzkich z catej Polski. Zgloszenia
w formie pisemnej przyjmowane sg
do 27 marca w siedzibie Miejskiego
Osrodka Sportu w Redzie. Osoba
do kontaktu to pani Barbara Bob-
ka nr tel. 604-136-052. Warunkiem
uczestnictwa jest wplata wpisowa
od druzyny. Zwycigzcy mistrzostw
otrzymajg puchary, medale i nagro-




WKS GRYF WEJHEROWO

www.gryfwejherowo.com.pl

Trzy punkty
na inauguracje

LIGA | Z6tto-czarni zgarneli komplet ,,oczek” w pierwszym oficjalnym
spotkaniu w 2015 roku. Strzelcami goli okazali sie Przemystaw Kostuch

i Sebastian Kowalski.

Krzysztof Handke
k.handke@expressy.pl

Wejherowianie stawiani byli
w roli zdecydowanych fawo-
rytow tego pojedynku i nie za-
wiedli oczekiwan swoich kibi-
cow, pokonujagc GKS Lesnik
Manowo 2:0 i wykonujac tym
samym pierwszy wiosenny
krok ku IT lidze. Stoneczna po-
goda i spora liczba kibicow na
trybunach bez watpienia do-
datkowo pozytywnie nastro-
ity zawodnikéw Gryfa, choé¢
nie wszystko przebiegato po
mysli miejscowych. - Groz-
ne byly dwa stale fragmenty
gry, w tym po jednym z nich
GKS mogt strzeli¢ gola i pew-
nie gdyby do tego doszlo, to
mecz inaczej by si¢ utozyt. Na
nasze szczgscie Wiesiu Ferra
idealnie zachowatl si¢ w tej
sytuacji - stwierdzit Maciej
Szymanski, kapitan druzyny.
- Fakt, ze Lesnik znajduje si¢
na drugim biegunie, sprawit,
ze nie poddawali si¢ ani na
moment - dodal pomocnik
Gryfa. Jedynym nieobecnym
potyczki z Lesnikiem byt Pa-
wel Brzuzy, ktory nie znalazt
si¢ w kadrze meczowej wsku-
tek choroby. Wobec remisu do-
tychczasowego lidera, Cartusii
Kartuzy, gryfici zostali liderami
tabeli.

fem podopiecznych Tomasza

ktory aktualnie plasuje si¢ na PKT
jedenastej pozycji na trzecioligo-
wym poziomie grupy pomorsko-
zachodniopomorskiej. - Chcemy

Lp. | Nazwadruzyny | M

1 GryfWejherowo 16 31
2 Lechia Il Gdansk | 16 | 30

przede wszystkim zmaza¢ plam¢ 3
z rundy jesiennej, kiedy na na-

Drawa Drawsko 16 | 29
Pomorskie

szym boisku prowadzili$my 3:1,
Z p Y 4 | CartusiaKartuzy | 16 | 29

a ostatecznie zremisowaliSmy
3:3. Taki scenariusz nie moze si¢ 5
powtorzy¢. Przodkowo zremiso-

Kaszubia 16 | 28
Koscierzyna

walo ostatni mecz (z Baltykiem e e 16 | 27

Koszalin - przyp.red.), ale dla nas

w rywalizacji z nimi bedg liczy¢ Gwardia Koszalin | 16 | 26

Arka Il Gdynia 16 | 24

6
7
si¢ tylko trzy punkty - przyznal g
9

27-letni Szymanski.
7y KS Chwaszczyno | 16 | 23

m—
=5

Ze zgraniem 10 | Chemik Police 16 |22
nie ma probleméw 11 | Pogon Il Szczecin | 16 | 18
Podczas zimowej przerwy 12 | GKS Przodkowo | 16 | 18

w  rozgrywkach wejherowski 13 | Baftyk Koszalin 16 |14

klub zasilito szeSciu graczy, na-
tomiast pigeiu opuscito dotych-
czasowego pracodawce. Jak si¢
okazuje, wkomponowanie si¢
do zespotu nie zajeto duzo cza-
su nowym nabytkom. - Byly to
zmiany bardziej kosmetyczne niz
takie, ktore miatyby wprowadzié
glebsze modyfikacje w naszej
strukturze grania. Chlopacy bar-
dzo szybko si¢ zaaklimatyzowa-
li, wlasciwie wszyscy kojarzyli
si¢ juz wcezesniej - powiedziat

14 | Astra Ustronie 16 |13
Morskie

Rasel Dygowo

GKS Lesnik
Manowo

NASTEPNE MECZE GRYFA
PRZED WtASNA
PUBLICZNOSCIA:

Maciej Szymanski. * 18. kolejka:
e WKS GRYF -
GRYF WEJHEROWO KS CHWASZCZYNO
- GKS LESNIK MANOWO 22.03 (niedziela)
2:0(2:0) godz. 14:00
BRAMKI: Kostuch 14’ (k), .
Kowalski 29’ ® 20. kolejka:
WKS GRYF -

GRYF: Ferra, Fierka (Kenner
65’), Kostuch, Kowalski, Wi-
Sniewski, Rzepa, Szymanski

GWARDIA KOSZALIN
04.04 (sobota)

(Skwiercz 65’), Kotc, Gicewicz godz. 14:00
(Godula 90+2’), Czoska, Wicki

Gy 8,5 ) e 22. kolejka:
GKS LESNIK: Tkacz, Jaczew- WKS GRYF -

e AT S P X
Ty ski, Ejzygman, Hrymowicz,
A.Marczak (Czaja 72’), Fijotek,
Saliwon, Myslinski, Popiotek
(Gozdal 78’), Felinski, Kasper-
czak (Wisniewski 46”)

ZOLTE KARTKI: Rzepa 40,
Kotc 57’, Czoska 70’, |

LECHIA Il GDANSK
18.04 (sobota)

godz. 16:00
Zrehabilituja sie za remis? Kotwicy odbedzie si¢ w sobo-
t¢ Przodkowie, gdzie pitkarze
ze Wzgorza Wolnosci stawia
czota miejscowemu GKS-owi,

CZYTAJ,

Kolejna rywalizacja z udzia- KOMENTUJ:

Kowalski 87’
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“natligowe  Karatecy na medal

GM. WEJHEROWO | Turniej karate shotokan dzieci i mtodziezy pod nazwa Grand Prix Puck
REDA | Redzka Liga Pitki Noznej Halowej zostata za- 2015 odbyt sie w Pucku. Uczestniczyty w nim kluby z czterech wojewdédztw: pomorskiego, byd-

's‘gg;‘:g?g-e‘,z:g:c'};_za‘°'em Z2hol VUM BRI ek goskiego. toruriskiego oraz szczecinskiego.

Pod koniec lutego w hali
Zespotu Szkot 1 w Redzie
odbyt si¢ finalowy turniej
redzkiej ligi pitki noznej
halowej. W zawodach za-
graty cztery zespoty, ktore
rywalizowaly ~ systemem
Hkazdy z kazdym”. W fi-

nale zwyciezyt Celtic, ktory
zdobyt 16 punktow. Drugie
miejsce zajeta La Magica
z 13 punktami, trzecie miej-
sce KSM z 13 punktami
1 czwarte miejsce Jama Zta
z 10 punktami. W sktadzie

Fot. Daria Dunajska

zwycieskiej druzyny za-
grali: Mateusz Sychowski,
Rafal Morawski, Robert
Kreft, Patryk Zambrowski
i Przemystaw laga, Bar-
tosz Janaszkiewicz, Arka-

diusz Byczkowski, Damian
Miotk, Mateusz Bialk,
Mateusz Perszon i Dawid
Ruchniewicz.  Przyznano
rébwniez wyrdznienia in-
dywidualne.  Najlepszym
zawodnikiem zostat Bartek
Janaszkiewicz z Celticu
a najlepszym bramkarzem
Karol Przybysz z KSM.
W Kklasyfikacji generalnej
prowadzi Celtic z 20 pkt.
Drugie miejsce zajmuje
Galacticos z 18 pkt, trzecie
KSM z 15 pkt, czwarte Sita

Ekipa z 15 pkt, piate Jama
Zta z 14 pkt, szoste La Ma-
gica z 13 pkt, siodme WS
Stumet z 3 pkt i 6sme miej-
sce Zmarnowane Talenty
z 0 pkt. (DD)

33 lata temu, w ciemng3 noc stanu wojenne-
go, polska pitka kwitta, przynajmniej ta re-
prezentacyjna.

To znaczy w marcu 1982 roku dopiero miata zamiar roz-
kwitng¢ w czerwcu i lipcu na boiskach Hiszpanii. Na bo-
iskach | ligi graty dwie wybrzezowe druzyny, i to obie
z Gdyni — Arka i Battyk. Po trzech meczach rundy wio-
sennej, niestety Arka i Battyk zamykaty tabele. W 11 li-
dze tez mielismy dwie druzyny, dla odmiany z Gdariska
— Stoczniowiec i Lechia oraz Gryfa ze Stupska. Dopie-
ro w marcu zaczat wychodzi¢ ponownie tygodnik ,,Pitka
Nozna”, po przerwie od 13 grudnia 1981 roku. Napisa-
no w nim miedzy innymi o tym, kto zdobyt laury pitkar-
skie za 1981 rok. Trenerem roku zostat Jerzy Kopa, led-

Rafat Korbut
r.korbut@expressy.pl

Dzieci rywalizowaly na
pieciu tatami w kategoriach:
kichon-podstawowe techniki
karate shotokan, kata - odpo-
wiednia sekwencja blokow,
kopnig¢ i uderzen nasladu-
jacych walke, oraz kumite
- swobodna walka dwoch za-
wodnikow.

Stowarzyszenie  Sportow
Walki z Bolszewa wystawi-
o dwudziestu zawodnikow,
z czego o$miu zaje¢lo medalo-
we miejsca, Wysoki poziom
zawodow oraz spora ilo$¢
uczestnikow z wielu klubow
sprawily, ze walka o miejsca
medalowe byta trudna, a cza-
sami zabrakto po prostu przy-
stowiowego szczgécia. Nie
mniej jednak zawodnicy re-
prezentujacy kluby z Gowina,
Bolszewa 1 Wejherowa, ¢wi-
czacy na co dzien pod czuj-
nym okiem kadry trenerskiej
Rudalfa Simenaka, Marii Pie-
per oraz Piotra Stanulewicza,
godnie reprezentowali Sto-
warzyszenie Sportow Walki
Shotokan i l.a.

Polub nasz profil na facebook’u i badz na biezaco:

wie 38-letni trener Pogoni Szczecin. Prowadzit potem
jeszcze Legie Warszawa, Iraklis Saloniki, Zagtebie So-
snowiec i Olimpie Poznan. Dos¢ szybko skonczyt kariere
trenerska. Odkryciem roku ogtoszono Waldemara Ma-
tysika, prawego pomocnika Gérnika Zabrze. Niezwykle
solidny zawodnik od czarnej roboty na boisku, w dru-
zynie narodowej rozegra+ 55 spotkan. Po zdobyciu z re-
prezentacja lll miejsca na MS wtasnie w 1982 roku, grat
nadal w GArniku. Wyjechat za granice w 1987 roku, naj-
pierw do AJ Auxerre a potem do Hamburger SV. Dzi$
prowadzi szkotke pitkarskg w Niemczech. Najlepszym
bramkarzem zostat Jozef Mtynarczyk z Widzewa, le-
wym obroricg Marek Dziuba z tKS, stoperem Wiady-
staw Zmuda z Widzewa, for stoperem Pawet Janas z Le-
gii, lewym obrorica Jan Jatocha z Wisty Krakow, prawym
pomocnikiem wspomniany wyzej Waldemar Matysik,

n fb. com/gwe24

MIEJSCA MEDALOWE
WYCHOWANKOW SSW:

Wiktor Kotton, sekcja
Smiechowo - bragzowy
medal kichon 8 lat

Martyna Klamrowska,
sekcja Gowino - brgazowy
medal kata 8-9 lat

Michalina Zychowicz,
sekcja Bolszewo - ztoty
medal kata 7 lat i mtodsze

Antonina Orfowska,
sekcja Bolszewo - brgzowy
medal kichon 8 lat

Karolina Meyer, sekcja
Bolszewo - srebrny
medal kichon 8 lat

Karol Chwarszczyriski,
sekcja Smiechowo - srebr-
ny medal kata 12-16 lat

Oskar Czerwionka,
sekcja Gowino - srebrny
medal kichon 9 lat

Tomasz Klamrowski,
sekcja Gowino - bragzowy
medal kata 7 lat i mtodsi

Filip Skwarto - bragzowy
medal kumite

srodkowym
pomocnikiem : =ad
Zbigniew  Bo- N
niek z Widzewa, Wy
lewym  pomocni-
kiem Stefan Majewski

z Legii, prawym napastni- ;
kiem Krzysztof Baran z Gwar- 5 R
dii Warszawa, lewym napast o el
nikiem Wiodzimierz Smolarek z Widzewa. Srodkowych
napastnikow mielismy az trzech réwnorzednych — Da- L
riusza Dziekanowskiego z Gwardii Warszawa, Andrzeja o e T
Iwana z Wisty Krakéw i Andrzeja Patasza z Gérnika Za- A
brze. Kto dzis, poza mitosnikami pitki noznej, pamieta

tych pitkarzy?

Zbigniew Chuchata




