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MNIEJ, ALE NIE NA POMORZU
DO'IQCZ dO naS! 19 152 - o tylu nowych przypadkach zakazenia koronawi- expressy.pl

Bqdz na biezqco

rusem poinformowato we wtorek Ministerstwo Zdrowia. To
mniej, niz dzien wezedniej i o ponad 8,7 tys. mniej, niz do tej
pory odnotowano rekordowo podczas jednej doby. Przypo-
mnijmy, ze najwyzszy dobowy bilans zakazen odnotowano
w Polsce 7 listopada.
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Lapraszamy

wspotpracy!

660-7 31138
d.bieszke@expressy.pl

GORZEJ NA RYNKU PRACY

Coraz wiecej probleméw poja-
wia sie na lokalnym rynku pracy.
Oczywiscie jest to zwiazane z pa-
nujacawcigz pandemia koronawi-
rusa i czeSciowym zamknigciem
gospodarki. Wojewé6dzki Urzad
Pracy w Gdarisku opublikowat
wlasnie szacunkowe dane.
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SWIETLICA PO REMONCIE

W $wietlicy socjoterapeutycznej
~ARKA” niedawno zakoniczyl sie
remont pomieszczenn wykorzysty-
wanych na potrzeby gminy. Cal-
kowity koszt modernizacji czeSci
salek katechetycznych bedacych
w uzytkowaniu gminy wyni6st
niemal 17 tys. zi.
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W dzisiejszym wydaniu!

ZDROWIE
{URODA

- Buraczane $wieto
- Kolory jesieni i zdrowia
- Makaron tuczy? To mit!
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Przewodniczagca KGW Semlin Teresa
Gnutek nie kryje radosci, bo - jak mowi
- kolo pelne jest zycia, pasji, aktywnosci
i checi dzialania. A takze usmiechu!

Historia semlinskiego KGW siega
juz lat 70-tych, kiedy to kolo powstato.
Pierwszg przewodniczaca byta Weronika
Wozniak, a potem Janina Gluchowska.
Dzialalno$¢ kota zakonczyla sie w latach
90-tych wraz z zakonczeniem dzialalno-
$ci kolek rolniczych.

- ,Obie Panie bardzo preznie i z wiel-
kim zaangazowaniem dzialaly na rzecz
naszej wiejskiej spolecznoéci. Bardzo to
doceniamy i cieszymy sie, ze mozemy to
dzi§ kontynuowal. Reaktywacja nasze-
go kola miata miejsce 17 listopada 2010
r. Od samego poczatku bardzo preznie
dzialamy na rzecz naszej semlinskiej spo-
lecznosci, organizujemy co roku obcho-
dy Dnia Dziecka, organizujemy bramy
wiejskie i tradycyjne polterabenty, prez-
nie wspdtpracujemy na rzecz wsi z nasza
panig soltys Marleng Szymczak, ktéra
jest rowniez cztonkinia naszego kola oraz
organizujemy spotkania oplatkowe dla
seniorow z naszej wsi. Jako pierwsze zor-
ganizowatysmy tradycyjne darcie pierza
w calej gminie. Czesto uczestniczyly$my
w obchodach dozynkowych i to nie tylko
w naszej gminie, ale i w calym powiecie...”
- wspomina T.Gnutek.

Dzi§ semlinskie koto liczy 16 czlonkin.
Ijak méwia Gospodynie w przededniu ju-
bileuszu, najwigkszym sukcesem kota jest
to, ze nadal ono dziala! Panie nie ukrywa-
ja, Ze spotykaja sie bardzo chetnie i bardzo
lubia to, co robig. To dla nich wielka przy-
jemno$¢ i rados¢! Sg tez dumne, iz konty-
nuujg tradycje i nasze lokalne dziedzictwo
kulturowe. To dla nich wiele znaczy. Panie
cieszg si¢ tez z wlasnej siedziby - niedaw-
no wyremontowanej $wietlicy wiejskiej
z zapleczem kuchennym, w ktérym re-
alizuja swoje "kuchenne rewolucje". Maja
tez piekne, regionalne stroje z tradycyjny-
mi zdobieniami kociewskimi. A przede
wszystkim maja to, co najcenniejsze -
energie i werwe do dzialania!

Z okazji jubileuszu reaktywacji kota Te-
resa Gnutek kieruje stfowa wdzigcznosci
do wszystkich, na wsparcie ktérych Panie
Gospodynie zawsze mogly i moga liczy¢.

- ,Pragne serdecznie podziekowac przed-
stawicielom naszej gminy, w szczegélnosci
wojtowi Arturowi Herold za ogromne ser-
ce i wsparcie dla naszego kotfa. Dziekuje
wszystkim, ktorzy przez te 10 lat wspie-
rali nasze kolo, dodawali nam motywacji
do dziatania, dzickuje za kazde stowo i za
kazdy usmiech kierowane w naszg strone,
a szczegolne podzigkowania kieruje dla
moich kolezanek z kofa gospodyn za za-

W BORZECHOWIE POWSTAJE
OGROD SENSORYCZNY

GM. ZBLEWO | W Borzechowie trwa budowa i aranzacja ogrodu
sensorycznego. Projekt realizuje Stowarzyszenie Na Rzecz Rozwoju
Borzechowa w ramach programu ,,Dziataj Lokalnie”.

Ostatnie tygodnie uptynety w Bo-
rzechowie na intensywnych pracach
zwigzanych z tworzeniem ogrodu
sensorycznego. Powstaje on w sa-
siedztwie miejscowej szkoty. Przy
tworzeniu ogrodu bardzo zaanga-
zowali sie mieszkancy Borzechowa,
uczniowie i pracownicy szkoty.
Posadzili juz rosliny ozdobne, kwiaty
oraz drzewka. Przygotowali piaskow-

nice wyposazong w recyclingowe
zabawki. Zarezerwowali miejsce dla zwierzatka, ktére ma pojawic sie tu
wraz z przyjsciem wiosny. Wiosng ogréd zostanie tez wyposazony w no-
woczesne meble ogrodowe, ktére podarowata firma MEGIW, za co - jak
mowi Beata Kornela, dyrektor szkoty i prezes stowarzyszenia - spotecz-
nos$¢ szkolna i sotectwo bardzo dziekuje wtascicielowi firmy Wojciechowi
Schneider. Prace towarzyszace tworzeniu ogrodu tak komentuje Beata
Kornela: ,,Na razie jesteSmy wcigz na etapie roboczym, bo zatozenie
ogrodu - i to tak wyjatkowego — wymaga duzej pracy. Kiedy efekty? Juz
niebawem, bo piekno i przeznaczenie ogrodu bedzie mozna podziwia¢
wiosng i latem. Pojawigjgce sie tam barwy, zapachy oraz smaki z pewno-
$cig beda przyciggaé¢ mieszkancow oraz gosci i zachecac do wspdlnego
spedzania czasu w ogrodzie. Juz dzi$ zapraszamy i mamy nadzieje, ze
nasz ogrod stanie sie ulubionym miejscem spotkan i odpoczynku!”

angazowanie, po$wiecenie swojego czasu
oraz za ogromny naktad pracy, ktory wnio-
sty w naszg dzialalno$c i za budowanie od
poczatku calego przedsiewziecia. Jest to
dla mnie zaszczyt by¢ przewodniczaca
kota gospodyn zlozonego z tak wspania-
tych, silnych i nieztomnych kobiet. Bardzo
serdecznie Wam za to dzigkuje... Chciata-
bym podziekowa¢ réwniez Piotrowi Cha-

Jubileusz KGW Semlin

GM. ZBLEWO | Koto Gospodyn Wiejskich w Semlinie $wig-
tuje wiasnie 10. rocznice reaktywadji.

60SPODYN

WIESKICH
!l) SENMLINIEZ

tuszczakowi za caly ogrom wsparcia oraz
pomocy, a takze naszej Radzie Soleckiej
oraz OSP, z ktorymi wspotgospodarzymy
w naszej $wietlicy i bardzo mocno wspét-
pracujemy, zawsze w dobrej atmosferze,
dla dobra calej naszej spolecznosci...” -
mowi Przewodniczaca. I dodaje, ze cho¢
teraz sytuacja epidemiczna w kraju nie po-
zwala na organizacje zadnych wiekszych

przedsiewzie¢, KGW Semlin ma nadzieje
ze jak najszybciej powrdci do planowa-
nych dziatan i bedzie moglo juz niebawem
kontynuowac swoja prace.

A my, z okazji jubileuszu dzigkujemy na-
szym Paniom za te 10 lat wypelnione tak
wieloma dzialaniami i Zyczymy kolejnych
sukcesow w pracy spotecznej, a takze ra-
dosci i zdrowia!

To bedzie piekne przedszkole!

GM. ZBLEWO | Budynek bedzie miat ponad 1000m2, bedzie nowoczesny, pieknie zaaranzowany i bezpieczny. Znajdzie tu miejsce az
175 przedszkolakéw. O czym mowa? O nowym budynku przedszkola gminnego, ktore Gmina Zblewo buduje wasnie w sercu Zblewa.

Mimo pandemii Gmina Zblewo nie
zwalnia inwestycyjnego tempa! W tej
chwili trwa budowa i zabezpieczanie fun-
damentéw nowego obiektu przedszkol-
nego w Zblewie. Planowane zakonczenie
tego etapu prac - zgodnie z umowg - wy-
znaczone jest do 30.11.2020 r. ,A to do-

piero poczatek tej wielkiej inwestycji! Juz
wkrotce zlecimy projekt aranzacji wnetrz
naszego przedszkola. W trakcie prac nad
aranzacjg zostana nam przedstawione
dwie koncepcje, sposrod ktorych wybie-
rzemy nazwe przedszkola, logo, motyw
przewodni itd. Moge juz jednak uchy-

li¢ ,rabka tajemnicy” i powiedzie¢, ze
przedszkole bedzie miato ponad 1000m2,
znajdzie si¢ tu 7 sal, w tym jedna sala
z przeznaczeniem na klub dzieciecy dla
dzieci do lat 3. Lacznie w nowym obiekcie
Gmina Zblewo obejmie opieka 175 dzieci.
Oczywiscie przedszkole bedzie mialo wia-
sng kuchnie. Postaramy sie, aby powstal
takze plac zabaw i parking. To bedzie
pigkne przedszkole! Gleboko wierze w to,
ze w 2021 roku bedziemy mogli cieszy¢ sie
z ukonczenia tej tak bardzo potrzebnej,
oczekiwanej i z pewnoscia najwazniejszej
obecnie inwestycji w naszej gminie!” -
méwi wojt Artur Herold.

Mieszkancy si¢ ciesza, a przedszkolaki
wprost juz nie mogg sie doczeka¢! Wiele
0s0b kazdego dnia przyglada si¢ poste-
pom prac na placu budowy, gdzie - dzie-
ki fundamentom - pieknie zarysowal sie
juz przyszly obiekt. I rzeczywiscie - robi
wrazenie! Sprzyja temu réwniez $wietne
usytuowanie nowego przedszkola w sg-
siedztwie szkoly, na otwartej przestrzeni
pelnej zieleni.

Tak! To bedzie pigkne przedszkole!

REDAKCJA

Aleja Zwycigstwa 24,
80-219 Gdansk,
tel./ffax. 58 736 16 92

REDAKTOR NACZELNY:
Piotr Ruszewski
p.ruszewski@expressy.pl

DYREKTOR HANDLOWY:
Rafat Laskowski
r.laskowski@expressy.pl

BIURO REKLAM
Danuta Bieszke,
d.bieszke@expressy.pl,
tel. 660 731 138
reklama@expressy.pl

DZIENNIKARZE:
Rafat Korbut
r.korbut@expressy.pl

SEKRETARZ DS. ADMINISTRACYJNYCH:
Magdalena Chmielewska

tel. 796 600 155
m.chmielewska@expressy.pl

DRUK Polska Press,
oddziat w Bydgoszczy

NAKLAD 10 000 egzemplarzy
Rozpowszechnianie redakcyjnych

materiatéw publicystycznych bez zgody wydawnictwa
jest zabronione.

ISSN 2391-8195

Redakcja nie zwraca tekstéw niezaméwionych oraz
zastrzega sobie prawo ich redagowania i skracania.
Redakcja nie odpowiada za tre$¢ zamieszczanych
ogtoszen.



Sroda, 18 listopada 2020

www.gst24.pl/aktualnosci

3

Mniej, ale nie na Pomorzu

PANDEMIA | 19152 — o tylu nowych przypadkach zakazenia koronawirusem poinformowato we wtorek Ministerstwo Zdrowia.

To mniej, niz dzier wczesniej (w poniedziatek byto to 20 816) i o ponad 8,7 tys. mniej, niz do tej pory odnotowano rekordowo.

fot. Pixabay.com

Przypomnijmy, ze najwyzszy dobowy
bilans zakazen odnotowano w Polsce 7
listopada (27 875), nastgpnie liczba ta
zaczela spada¢ (przykladowo 9 listopada
bylo to nieco ponad 21,7 tys. dziennie,
a 12 listopada niecate 22,7 tys.).

Resort Zdrowia przekazal ponadto we
wtorek informacj¢ o $mierci 357 osdb,
u ktorych stwierdzono infekcje SARS-
CoV-2. Lacznie w Polsce zakazenie po-
twierdzono u ponad 752 tysigcy osdb.

Patrzac na te statystyki trzeba jednak
wzigé pod uwage liczbe wykonywanych
testow. Wezoraj bylo to 41 983, natomiast
w dotychczasowym ,szczycie” wykony-
wano ich ponad 2 razy wigcej. 6 listopada
byto to 82,9 tys.

W wojewddztwie pomorskim wczoraj
potwierdzono o 1325 nowych potwier-
dzonych przypadkow.

223 osoby - miasto Gdynia, 193 osoby
- miasto Gdansk, 120 oséb - powiat wej-
herowski, 118 0s6b - powiat gdanski, 111
o0s6b - powiat kartuski, 84 osoby - powiat
chojnicki, 83 osoby - powiat tczewski, 69
o0s6b - miasto Stupsk, 68 oséb - powiat
stupski, 44 osoby - powiat malborski, 41
o0so6b - powiat nowodworski, 31 osdb -
powiat bytowski, 29 0sob - powiat staro-
gardzki, 26 os6b - powiat pucki, 25 0s6b
- powiat kwidzynski, 17 os6b - powiat
koscierski, 15 osob - powiat leborski, 14
0s6b - miasto Sopot, 9 0séb - powiat

BRAK OPTYMIZMU NA LOKALNYM RYNKU PRACY

POMORZE | Coraz wigcej probleméw pojawia si¢ na lokalnym rynku pracy. Oczywiscie jest to zwiazane z panujaca wciaz

pandemia koronawirusa i cze§ciowym zamknigciem gospodarki. Niektore branze mocno traca, inne maja si¢ dobrze.

Wojewddzki Urzad Pracy w Gdarisku
opublikowat wtasnie szacunkowe dane
o rynku pracy za pazdziernik 2020
roku. Sytuacja w regionie po siedmiu
miesigcach pandemii nie jest optymi-
styczna - caty czas wzrasta bezro-
bocie, o prawie 25 proc. spadta liczba
nowych miejsc pracy, a przedsiebiorcy
nadal planujg zwolnienia grupowe,
gtéwnie w branzy ustugowej. Dobrze
ma sig za to branza IT.

Stopa bezrobocia w wojewddztwie po-
morskim w pazdzierniku wyniosta 5,8
proc., czyli o 0,1 proc. wiecej niz w mie-
sigcu poprzednim. A jeszcze rok temu
w pazdzierniku ten wskaznik wynosit
4,4 proc. Najwyzsza stopa bezrobocia
wystepuje w powiecie nowodworskim

i wynosi 14,3 proc., najnizsza w Sopo-
cie — 2,3 proc. Procentowo, najwiecej
bezrobotnych przybyto w powiecie
puckim (9,2 proc.), natomiast uby-

to w powicie bytowskim (4,2 proc.).

W powiecie starogardzkim wynosi 7,1
proc. (na koniec wrzesnia byto tyle
samo). W PUP w Starogardzie Gdan-
skim zarejestrowanych jest 3315 oséb
(o 20 mniej, niz miesigc temu).
Rosnace bezrobocie to m.in. efekt
zmniejszajacej sie liczby ofert pra-

cy, ktore sg zgtaszane do urzedéw.

W pazdzierniku w wojewddztwie byto
ich 6464, co oznacza spadek o ponad

2 tys. ofert w poréwnaniu do wrzesnia.
Ponadto cztery firmy z wojew6dztwa za-
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powiedziaty zwolnienia grupowe, ktére
dotyczy¢ bedg 75 pracownikéw.
Pomimo wzrostu bezrobocia, przedsie-

biorcy wcigz borykajg sie z trudnosciami

w obsadzeniu wolnych miejsc pracy.
Obecnie analitycy s3 dalecy od
optymizmu w ocenie biezacej sytuaciji
na rynku pracy i w najblizszej per-
spektywie przysztosciowej. Najgorzej
koniunkture gospodarczg oceniajg
przedsiebiorcy z branz: przetwor-
stwa przemystowego, budownictwa,
transportu i gospodarki magazynowej,
zakwaterowania i gastronomii. Nega-
tywne skutki odczuwajg tez handlow-
cy hurtowi, detaliczni i ustugowcy.
Jednak nie wszyscy po siedmiu miesig-
cach pandemii wykazujg straty i obni-

zenie nastrojow. Do tej grupy zaliczy¢
mozna telekomunikacje, e-commerce

czy IT. Branze, ktére negatywnie odczu-

ty czas pandemii, to przede wszystkim
gastronomia i hotelarstwo.

Obecnie zachodzace zmiany w gospo-
darce sg bardzo dynamiczne i prak-
tycznie niemozliwe do przewidzenia,
dlatego przedsiebiorcom trudno jest
jednoznacznie osgdzac, jak bedzie
ksztattowata sie ich sytuacja w kolej-
nych miesigcach.

Warto podkresli¢, ze specjalisci z Wo-
jewddzkiego Urzedu Pracy w Gdansku

wskazujg takze jedng z grup jako te, ktdrg
najbardziej dotknat kryzys gospodarczy
wywotany przez pandemie. Sg to studen-

ci rozpoczynajacy rok akademicki.

cztuchowski, 5 0sob - powiat sztumski.

W izolatorium leczonych jest 20 osdb,
aktualnie hospitalizowanych jest 641 0s6b.

Zgony na Pomorzu: Pomorski Pan-
stwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny
informuje o zgonach 29 oséb z potwier-
dzonym zakazeniem SARS-CoV-2: 5 0s6b
z powiatu chojnickiego (72M, 83K, 86M,
69M, 73M), 5 0s6b z powiatu wejherow-
skiego (79K, 74K, 76K, 55K, 77K), 3 osoby
z powiatu gdanskiego (88K, 76M, 85M), 3
osoby z miasta Gdansk (74M, 94M, 71K),
3 osoby z powiatu sztumskiego (85K, 87K,
72K), 1 osoba z miasta Gdynia (72M), 2
osoby z miasta Stupsk (90M, 86M), 2
osoby z powiatu stupskiego (51M, 86K),
1 osoba z powiatu bytowskiego (65K), 1
osoba z powiatu czluchowskiego (57M),
1 osoba z powiatu koscierskiego (74M), 1
osoba z powiatu leborskiego (89K), 1 oso-
ba z powiatu tczewskiego (81K).

3 osoby zmarte nie mialy choréb wspot-
istniejacych, 26 osob - zmarlych mialo
choroby wspolistniejace.

Dodajmy, ze od tego, jak szybko bedzie
si¢ rozprzestrzeniala pandemia korona-
wirusa, beda zaleze¢ ewentualne kolejne
kroki rzadu. Jesli dobowa liczba zakazen
bedzie wahata si¢ w granicach 27 tys. - 29
tys. zakazen, to zostanie wprowadzony
tzw. ,lockdown’, czyli narodowa kwaran-
tanna.
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fot. UM Czarna Woda

Ulica juz po
remoncie

GM. CZARNA'WODA |
Remont ul. Wdeckiej w Hucie
Kalnej zostat zakorczony.

W ubieglym tygodniu zakon-
czono prace przy remoncie ul.
Wdeckiej w Hucie Kalnej. Od
skrzyzowania z asfaltowg droga
powiatowg - ul. Koscielng ufo-
zono plyty typu yomb na odcin-
ku o dlugosci 512 m i szerokosci
3,75 m. Ponadto obok budynku
Ochotniczej  Strazy Pozarnej
przy uzyciu Kkostki brukowej
kolorze czerwonym utwardzo-
no plac o powierzchni ok.100
m2. W sktad remontu wchodzit
nastepujacy zakres prac budow-
lanych: wykonanie niwelacji te-
renu, usuniecie dotychczasowej
nawierzchni - mieszanka piasku,
tlucznia i zuzlu, korytowanie pod
jezdnie wraz z wjazdami, wyko-
nanie podbudowy z mieszanki
cementowo - piaskowej, wykona-
nie nawierzchni jezdni i zjazdéw
z plyt azurowych ,,yomb”.
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Pomoc finansowa
dla przedsiebiorstw

FINANSE | Pomorski Fundusz Pozyczkowy prowadzi nabor wnioskéw
na Pozyczke Ptynnosciowa, przeznaczong na wsparcie mikro, matych
i Srednich przedsiebiorstw dotknietych skutkami epidemii COVID-19.

IM% ﬂ){,j: 1‘0

Maksymalna kwota pozyczki to 150 tys., oprocentowanie 0%, brak
prowizji. Z pozyczki mozna pokrywaé wydatki zwigzane z utrzyma-
niem biezgcej dziatalnosci przedsigbiorstwa i zapewnieniem plynnosci

Nabor wnioskéw prowadzony jest do konca 2020 r. lub do wyczer-
pania puli srodkéw. W zwiazku z duzym zainteresowaniem Pozyczka
Plynnosciowa Pomorski Fundusz Pozyczkowy zacheca przedsiebiorcow,
by nie odkladali wnioskowania o srodki ,,na ostatnig chwile”.

Whioski sktada¢ mozna za posrednictwem poczty elektronicznej.
Wiszelkich informacji udzielaja doradcy. Pozyczka dostepna jest z Re-
gionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Pomorskiego na lata
2014-2020 - Pomorski Fundusz Rozwoju 2020+.
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DBAJ O SIEBIE | INNYCH
" -ZACHECA SAMORZAD
WOJEWODZTWA POMORSKIEGO

NOS UTRZYMUJ MYJ,
MASECZKE, DYSTANS DEZYNFEKUJ RECE

Codziennie spotykasz osoby zagrozone cigzkim przebiegiem covid-19
ROBIAC TAK NIEWIELE, MOZESZ URATOWAC ICH ZDROWIE

Kasia — dwa lata temu
miata raka

Henryk = dzis
obchodzi 70 urodziny

3 Marek - choruje
ay na nadcisnienie

| SAMORZAD
PP WOIEWODZTWA POMORSKIEGO
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Swietlica jest juz po
kapitalnym remoncie

CZARNA WODA | W $wietlicy socjoterapeutycznej,, ARKA” niedawno zakoriczyt sie remont pomiesz-
czen wykorzystywanych na potrzeby gminy. Wymieniono instalacje, podtogi, odnowiono Sciany.

fot. UM Czarna Woda

Prace modernizacyjne podjeto na wniosek W ich ramach przeprowadzono wyszczegdl-
Pelnomocnika Burmistrza ds. Profilaktyki  nione ponizej dziatania:
i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych. - wyburzono cztery $ciany (likwidujac czte-

ry male pomieszczenia) w celu utworzenia
jednej duzej sali z aneksem kuchennym dla
$wietlicy oraz wykonano prace remontowe tj.

- wyréwnano i pomalowano $ciany oraz po-
tozono podloge szwedzka; ponadto zmoder-
nizowano korytarz w salkach katechetycznych
odmiennie aranzujac przestrzen.

- wykonano niezbedne prace elektroinstala-
cyjne tj. doprowadzenie zasilania z rozdzielni
gltownej, a takze zamontowano nowg rozdziel-
ni¢ bezpiecznikowq wraz z rozprowadzeniem
nowych przewodow instalacji oraz obwodéw
gniazd i o$wietlenia; zamontowano osprzet,
gniazda i wylaczniki; zamontowano nowe
lampy.

- przeniesienie i montaz telewizora na ko-
rytarzu wraz z doprowadzeniem przewodu
antenowego i gniazda.

Swietlica ,ARKA” funkcjonuje w salkach
katechetycznych od wielu lat na podstawie
zawartej umowy pomiedzy Gming Czarna
Woda a Parafig Rzymsko Katolicka w Czarnej
Wodzie. Zgodnie z jej trescia, naklady na re-
monty oraz utrzymanie ponosi wynajmujacy.

Catkowity koszt modernizacji czesci salek
katechetycznych bedacych w uzytkowaniu
gminy wyniost: niemal 17 tys. zk

[raf/

WIRTUALNY UNIWERSYTET
TRZECIEGO WIEKU

STAROGARD GDANSKI | Starogardzkie Centrum
Kultury przygotowuje materiaty filmowe dla studentéw
Uniwersytetu Trzeciego Wieku ,,S-Centrum”.

fot. SCK

Ze wzgledu na pandemie zajecia stacjonarne zostaty
zawieszone, wiec kontynuacja oferty odbywac sie bedzie
w formie online.

W ramach warsztatéw zostang przygotowane materiaty
filmowe z nastepujacych zajec:

- gimnastyka, ktérg poprowadzi Kacper Treder,

- brydz poprowadzi Zdzistaw Cherek,

- rekodzieto poprowadzi Maria Erdanowska.

W przygotowaniu warsztaty komputerowe, plastyczne
oraz wizazu i wizerunku. Dziekan Uniwersytetu Trzecie-
go Wieku ,S-Centrum” Ewa Landowska przygotowuje
wyktad z historii sztuki. Pierwsze materiaty ukaza sie nie-
bawem. Dostepne beda na kanatach SCK - na Facebooku
i YouTub-ie oraz stronie www.sck.art.pl.

[opr. raf/
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OSIEDLE
PIEKNY
ZAKA

™% Cena jui od 3900

i zf brutto/m2!

ZAPRASZAMY DO BIURA SPRIEDAZY:
Wigckowy 118, 83-250 Skarszewy
lub do kontaktu telefonicznego 510 052 264.

7 losiedlepieknyzakatek

ROZPOCZELISMY
V ETAP INWESTYC)I!

MNa Osiedlu Pigkny Zakarek powstaje trzykondygnacyjny budynek wislorodzinny.
Dosteprych jest 21 komfortowych mieszka posiadajaeych balkony lub ogrodki,
Blok wyposatony zostanie w winde. Do dyspozycji mieszkancdw dostepny

bedzie ogdlnodostepny parking.

W ofercie posiadamy takie garaze w zabudowie szeregowe].

Przewidywany termin oddania budynku do uiytkowania to wrzesien 2021.
Karty dostepnych mieszkan juz s3 dostgpne na stronie internetowe|
www.inwestycje.oelrich.pl
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Wspieramy osoby starsze, przewlekle chore, z niepetnosprawnosciami, wymagajace
statej opieki. Ryzyko zakazenia i zachorowania w tej grupie jest bardzo wysokie.
Dlatego tez udzielamy szerokiego wsparcia placowkom swiadczacym ustugi

opiekuncze w catym regionie.

Mieczystaw Struk
Marszatek Wojewodztwa Pomorskiego

PROJEKT ,,POMORSKIE 5.0.5”

Projekt dla pomorskich DPS, ZOL, Hospicjow

Wartosc projekiu: 10 283 126,28 zi
Wiecej: www.rops.pomorskie.eu/pomorskie-s.o.s

PROJEKT ,,POMORSKIE POMAGA”

Projekt dla pomorskich DPS

Wartosc projektu: 15 486 203,00 zi
Wiecej: www.rops.pomorskie.eu/pomorskie-pomaga

W ramach projektu pomorskie DPS, ZOL

czy hospicja zostaty doposazone, m.in. w srodki
ochrony indywidualnej, srodki dezynfekujgce oraz
maty sprzet medyczny niezbedny do powstrzymywania
rozprzestrzeniania sie COVID-19.

WSsparciem objeci zostali pensjonariusze i pracownicy
46 doméw pomocy spotecznej. Srodki przeznaczono
na dodatki do wynagrodzen, noclegi i wyzywienie dla
pracownikow, oraz tymczasowe miejsca na
kwarantanne przy kazdym DPS.

PAMIETAJ O ZASADACH BEZPIECZENSTWA

NOS
MASECZKE,

UTRZYMUJ
DYSTANS

DBAJMY O SIEBIE | INNYCH
- ZACHECA SAMORZAD WOJEWODZTWA POMORSKIEGO

MYJ,
DEZYNFEKUJ
RECE

..
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Skuteczne szukanie pracownikow

Wczesniej wspominalismy o obostrzeniach zwigzanych z zamykaniem szkot i przedszkoli. Niestety catkowite zamkniecie szkét stato sie
faktem, ktory zmusit wielu rodzicow do pozostania w domu, co dla wielu firm stato sie powaznym problemem. Z czym jeszcze przyjdzie
nam si¢ zmierzy¢? 0 przewidywaniach na najblizszy czas rozmawiamy z Mirostawem Stosik, wtascicielem agencji pracy AB UNI-SERVIS.

I

Lockdown polskiej gospodarki spo-
wodowal, ze wielu pracodawcow mysli
o redukgji zatrudnienia lub juz redukuje
zatrudnienie w swoich firmach, co skut-
kuje wzrastajgcym bezrobociem. Obecna
- trudna i niepewna - sytuacja gospo-
darcza przelozyla si¢ na zmiany sposobu
zarzadzania personelem oraz organizacjy
pracy. Przedsiebiorcy obawiajg si¢ lub nie
moga pozwoli¢ sobie na dlugookresowe
zatrudnianie pracownikéw. Coraz czedciej
pracodawcy poszukujg pracownikéw na
krotszy okres, aby moc w sposob elastycz-
ny dostosowa¢ wielko$¢ zatrudnienia do
aktualnych potrzeb firmy. W sukurs tym
oczekiwaniom przychodzi AB Uni-Servis
Agencja Pracy Tymczasowej.
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Wedlug najnowszych raportéw dotyczg-
cych sytuacji na polskim rynku pracy, co-
raz wiecej pracodawcow zgtasza rowniez
trudnodci ze znalezieniem pracownikéw
o0 pozadanych umiejetno$ciach. Problem
ten dotyczy nie tylko duzych przedsie-
biorstw, zatrudniajacych co najmniej
250 pracownikéw... Zmagajg si¢ z tym
réwniez male i $rednie przedsiebiorstwa.
W takiej sytuacji z pomoca przychodzi
nasza agencja, za posrednictwem ktorej
mozna skutecznie pozyska¢ pracownikow
spelniajacych oczekiwania pracodawcy.

W obecnej sytuacji problem stanowi
rowniez zatrudnianie cudzoziemcow,
chociazby z uwagi na koniecznos¢ odby-
cia 10-dniowej kwarantanny oraz zapew-

nienia im na ten czas zakwaterowania. |
Jest to dodatkowy koszt i spore utrudnie-
nie dla przedsiebiorcéw, chcgcych pozy-
ska¢ takiego pracownika. Firmy jednak
decydujg si¢ na pozyskiwanie pracow-
nikow ,,zewnetrznych” ze wzgledu na to,
o0 czym wspomnialem wczesniej. W tym
przypadku mozna réwniez skorzystac
z ustug naszej agencji - poza dopelnie-
niem wszelkich formalnosci zwigzanych
z legalizacja zatrudnienia cudzoziemca,
pomozemy réwniez w znalezieniu odpo-
wiedniej kwatery.

Miejmy nadzieje, Ze w jak najszybszym
czasie nasza gospodarka zacznie si¢ od-
radza¢, a sytuacja w kraju ustabilizuje
si¢ 1 firmy ponownie beda zwiekszac
zatrudnienie.

Optymistycznie przewiduje, Ze nowy
rok uwolni nas od obostrzen i liczg na po-
nowne zwigkszenie zatrudnienia i wzrost
liczby wolnych etatéw.

Zniesienie obostrzen spowoduje row-
niez ponowny naplyw cudzoziemcéw
do Polski w celu podjecia pracy w na-
szym kraju.

JesteSmy gotowi na nadchodzace
zmiany. Zachecamy wiec do zapozna-
nia si¢ z naszg ofertg oraz nawigzaniem
wspllpracy.

e —

BRANZA IT OCZAMI KOBIET

POMORZE | Urzad marszatkowski po raz pierwszy
zbadat pomorska branze IT przez pryzmat kobiet.

W badaniu wzieto udziat prawie 600 oséb, zaréwno stu-
dentow, jak i pracownikéw IT. W wojewddztwie pomorskim
w obszarze IT pracuje 26,7 tys. 0sdb, co daje regionowi
szoste miejsce w kraju za wojewddztwami: mazowieckim,
matopolskim, dolnoslgskim, slaskim oraz wielkopolskim.
Wsrdd tych oséb 32 proc. stanowig kobiety (Srednia krajo-
wa dla branzy wynosi 34 proc.).

Przecietne wynagrodzenie w branzy wynosi 8060 zt. Sytu-
acja kobiet na rynku pracy od lat jest jednak trudniejsza niz
mezczyzn. Chodzi m.in. o réznice miedzy wynagrodzeniem
kobiet i mezczyzn, ktdrg wyraza sie, jako stosunek procen-
towy wynagrodzenia kobiet do wynagrodzenia mezczyzn
(to tzw. gender gap). Okazuje sie, ze w branzy IT kobiety
zarabiajg $rednio 28,7 proc. mniej niz ich koledzy (w catej
gospodarce krajowej ta réznica wynosi 8,8 proc.). Jak
czytamy w raporcie: ,Wynika to m.in. z faktu, ze w branzy
IT kobiety czesto zajmujg nizej optacane role wspierajace,
podczas gdy mezczyzni dominujg na funkcjach wysoko
specjalistycznych i zarzadczych”. Jednoczesnie ponad 56
proc. respondentéw badania zauwaza dziatania firm na
rzecz rownouprawnienia kobiet i mezczyzn.

- Whioski z raportu sg jednoznaczne: trzeba lepiej wy-
korzystac potencjat kobiet w obszarze cyfryzacji — mowi
Karolina Lipinska, wicedyrektorka Departamentu Rozwoju
Gospodarczego UMWP. — W regionie wspieramy technolo-
gie takie, jak m.in.: sztuczna inteligencja, autonomicznosg,
technologie kosmiczne i satelitarne zastosowane w go-
spodarce morskiej, Internet rzeczy, sprzyjajacy rozwojowi
smart cities czy wirtualna rzeczywistos¢ wykorzystywana
w centrach kompetenciji i poligonach badawczych.

fot. Pixabay.com

W roku akademickim 2018/19 na kierunkach IT w woje-
wodztwie pomorskim studiowato 1324 kobiet, natomiast
mezczyzn ponad siedem tys. Najszerszg oferte kierunkéw
IT ma Politechnika Gdanska, a panie najczesciej wybierajg
informatyke, elektronike i telekomunikacje oraz automaty-
ke i robotyke. /opr. raf/

Pomorskie Dni Przedsiebiorczosci odbe-
da si¢ w $rode 1 czwartek, 18 i 19 listopada.
W programie s3 bezplatne warsztaty, we-
binary, spotkania z doradcami zawodowy-
mi, konkursy i specjalny event dla mlodziez
z popularnymi youtuberami. Wydarzenie, ze
wzgledu na sytuacje epidemiczng w kraju, be-
dzie miafo charakter zdalny.

Pomorskie Dni Przedsiebiorczosci 2020, or-
ganizowane przez Wojewodzki Urzad Pracy
w Gdarisku, wpisuja sie w idee Swiatowego
Tygodnia Przedsiebiorczosci, ktéry odbywa
sic w dniach 16-22 listopada. Organizowany
jest od 2008 roku w 160 krajach $wiata. W tym
roku hastem przewodnim wydarzen jest Nowa
Normalno$¢. Organizacje, instytucje i firmy

Darmowe webinary, spotkania i konkursy

POMORZE | Wiele wydarzen dotyczacych przedsiebiorczosci i prowadzenia whasnego
biznesu zaplanowano w najblizszym czasie na Pomorzu.

zastanawiajg sie, czym ma by¢ nowa normal-
no$¢, jak sie w niej odnalez¢ i czy $wiat biznesu
nadgza za zmianami.

Pomorskie Dni Przedsiebiorczoéci 2020 pro-
muja przedsiebiorczos¢ jako aktywng postawe
zyciows, ktora pozwala realizowac plany zgod-
nie z talentami i kompetencjami. W $rode, 18
listopada miodziez z calego regionu bedzie
mogta wzig¢ udzial online w evencie POWER
2 Work. W programie wydarzenia jest panel
inspirujaco-motywujacy ,Kierunek: przed-
siebiorczo$¢. Kompetencje jutra zdobywaj juz
dzi§’, podczas ktorego szesciu mowcoéw oraz
youtuberéw opowie o tzw. kompetencjach
przysztosci. To one pozwalaja odnalez¢ droge
zawodowg w szybko zmieniajacej sie rzeczywi-
stosci oraz sprzyjaja rozwojowi postawy przed-
sicbiorczej. Gos¢émi bedg m.in. Przemystaw
Staron, Piotr Bucki i Adam Drzewicki (Matura
do bzdura). Poczatek o godz. 11.00.

Natomiast, w czwartek 19 listopada w powia-
tach wojewodztwa pomorskiego beda odby-
waly si¢ konsultacje, webinary oraz spotkania
w formie zdalnej z doradcami zawodowymi.
Uczestnicy mogg liczy¢ na mnostwo inspira-
cji, konkretne wskazowki i rzetelne informacje
o biznesie i rynku pracy w regionie.

Szczegolowy program  Pomorskich Dni
Przedsiebiorczosci znajduje si¢ na stronie Wo-
jewodzkiego Urzedu Pracy w Gdansku.

Specjalne spotkania online i webinary przy-
gotowaly tez Punkty Informacyjne Funduszy
Europejskich w calym regionie. Przez pie¢ dni,
zaczynajac od poniedziatku 16 listopada, be-
dzie mozna skorzysta¢ z szesciu bezplatnych
spotkan online. Dotyczy¢ beda m.in. wsparcia
unijnego dla rozwijania dziatalnosci, organiza-
cji pozarzadowych i pisania biznesplanow.

[raf]
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Steico wspiera
pomoc dla
Oleczka

SEEPOQQQQ.pl [olus-sma
Kolejny raz z pomoca naszych mtodocianych

pracownikow oraz ich instruktorow moglismy
przekaza¢ z sercem wykonane przedmioty
na stoisko i aukcje wspierajagce zbidrke
pieniedzy dla Oleczka.

‘E'y" Wesprzy|

Oficjalna strona zbiérki pieniedzy: Dane do przelewu tradycyjnego:
https://www.siepomaga.pl/olus-sma Odbiorca

Fundacja Siepomaga
Strona Facebook ul. Za Bramka 1
Olus Pokona SMA. Aleksander Lewandowski: 61-842 Poznan
https://www.facebook.com/
OleczekPokonaSMA/ Numer w Alior Banku

89 2490 0005 0000 4530 6240 7892
Grupa licytacyjna: IBAN: PL89249000050000453062407892
Olus Pokona SMA. Aleksander Lewandowski: Kod BIC/SWIFT: ALBPPLPW
https://www.facebook.com/groups/licytacje.
olus/?ref=pages_profile_groups_tab&source_ Tytutem

id=103914904709767 22441 Aleksander Lewandowski darowizna

Instagram: Dziekujemy bardzo za wszelka
https://www.instagram.com/oleczekpokonasma/ okazanag pomoc i wsparcie!
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| STEIC Dotacz do Nas. Pracuj w STEICO! |

= Spolka z 0.0

Konkurs na
Boze Narodzenie

Co roku Steico Sp. z 0.0 organizowato Impreze Mikotaj-
kowa dla dzieci swoich pracownikow, w tym roku jednak
przyszto nam sie zmierzy¢ z nowa rzeczywistoscia. Wy-
chodzac naprzeciw nowym przepisom i zasadom, Steico
zaprasza wszystkie dzieci do wziecia udziatu w konkur-
sie - ,,Najpiekniejsza ozdoba Bozonarodzeniowa”.

Czekamy na zdjecia wszystkich prac wykonanych przez
dzieci naszych pracownikéw do 08.12.2020.

Serdecznie zapraszamy wszystkie dzieciaki do wziecia
udziatu w konkursie!

Wszystkie prace zostang nagrodzone!

Zdjecia mozna przesytac na adres: dlitwinska@steico.pl
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ZDROWIE
K URODA

magazyn Expressu Powiatu Starogardzkiego

Ciekawostka

Czy wiesz, ze skérka mandarynki ma
wiele zastosowari? Moze stuzyc jako

naturalny srodek leczniczy w przypadku
bélu gardta, czy uporczywego kaszlu.
Co wiecej nibeletyna w skérce wspiera
spalanie ttuszczu i chroni narzady.

BURACZANE SWIETO

Z chrzanem, jako sktadnik satatki,
w plastrach, pieczone, w barszczu,
w botwince, jako wazny sktadnik
chtodnika — buraka mozna przy-
rzadzi¢ na wiele sposobéw. To wy-
jatkowe warzywo ma nawet swoje
$wieto - 24 listopada obchodzimy
Dzieri Buraka.

str. 11

KOLORY JESIENI | ZDROWIA

Dlaczego pomidor jest czerwony,
a marchewka pomarariczowa?
Owoce i warzywa sa niezwykle
réznorodne nie tylko pod wzgle-
dem ksztaltu, ale i barwy. Czy ma
ona znaczenie? Okazuje sie, ze tak!
Kolor jest powiazany ze sktadnika-
mi odzywczymi.

str. 12

MAKARON TUCZY? TO MIT!

Pod koniec ubieglego miesiaca
obchodzony byt Swiatowy Dzieri
Makaronu. Przy okazji warto za-
stanowi¢ sie, czy jest to potrawa
zdrowa, kaloryczna, czy powin-
ni§my ograniczy¢ jego jedzenie,
czy wrecz przeciwnie — zwiekszy¢
w naszej diecie?

str. 13
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Z chrzanem, jako skfadnik satatki,
w plastrach, pieczone, w barszczu,
w botwince - buraka mozna przy-
rzadzi¢ na wiele sposobow. To wy-
jatkowe warzywo ma nawet swoje
swieto - 24 listopada obchodzimy
Dzien Buraka.

Cho¢ nie wszyscy pataja do niego
mitoscia, to jednak wszyscy powinni
doceni¢ jego prozdrowotne wtasci-
wosci. 24 listopada swietujemy Dzien
Buraka. To warzywo jest doceniane

fot. Pixabay.com

Burak tez ma swoje swieto

w profilaktyce chorobowej juz od
czasow Starozytnej Gregji.

Burak po raz pierwszy w kulturze
europejskiej pojawia sie w greckiej
literaturze w 420 1. p.n.e. - od tamtej
pory warzywo zawedrowato przez
Rzym, Francje i Hiszpanig, aby do XV
w. objac¢ swoim zasiegiem cata Euro-
pe. | cho¢ rodzajow buraka od tamtej
pory przybyto, a samo warzywo juz
nie przypomina swojej dzikiej odmia-
ny sprzed kilku tysiecy lat, jego proz-
drowotne wtasciwosci wcigz s3 doce-

niane na wspétczesnych stotach.

WIELE ZALET CZERWONEGO
WARZYWA

Wiasciwosci  prozdrowotne buraka
wynikaja przede wszystkim ze skfad-
nikéw mineralnych, ktére zawiera.
Jednym z nich jest potas (burak zawie-
ra go az 348 mg na 100 g czesci jadal-
nej), ktoéry ma wptyw na prawidtowe
funkcjonowanie uktadu nerwowego,
a takze pomaga w utrzymaniu wtasci-
wego cisnienia krwi. Dodatkowo re-

guluje gospodarke wodng organizmu
i poprawia funkcjonowanie miesni.

Buraka cechuje takze wysoka zawar-
tos¢ folianow - w 100 g czesci jadal-
nej warzywa znajduje sie 87 g przy
zalecanych 200 g dziennie. Zwiazki
z tej grupy przyczyniaja sie m.in. do
wzrostu tkanek matczynych w czasie
Cigzy, a takze pomagaja w prawidto-
wej produkgji krwi. Uczestniczg takze
w procesie podziatu komoérek i utrzy-
mywaniu wiasciwych funkcji psy-
chologicznych. A skoro powinnismy

spozywac¢ minimum 400 g warzyw
i owocow w 5 porcjach dziennie, dla-
czego nie zaczyc od buraka, skoro ma
tyle wartosciowych sktadnikow?

NIE TYLKO ZJESC, ALE IWYPIC

Buraka mozna wkomponowac w co-
dzienne menu w wielu formach,
rozpoczynajac od surowej, poprzez
forme kiszona, zasmazana, az na zu-
pach i chfodnikach konczac. Do tego
dodajmy tez surowki czy wysokiej
jakosci soki i smoothies, w ktorych bu-
rak moze by¢ jednym ze skfadnikow.
Te ostatnie rozwigzania sg szczegolnie
wygodne ze wzgledu na szeroky do-
stepnos¢ w mniejszych sklepach, mar-
ketach czy na stacjach benzynowych.

Drogowskazem, utatwiajagcym wy-
bor produktow o prozdrowotnych
wiasciwosciach, jest znak Certyfiko-
wany Produkt (CP), ktéry zawiera
dodatkowo oswiadczenia zdrowot-
ne i/lub zywieniowe. Dziatajg one na
prostej zasadzie - informujg o wita-
minach i sktadnikach mineralnych,
ktore znajduja sie w danym produk-
cie, oraz wyjasniaja, jak pozytywnie
wptywajg na organizm.

Wznies wiec toast szklankg pysznego
soku lub smoothies z okazji Dnia Bu-
raka - na zdrowie!

Jraf/

Weki z Pomorskiej Spizarni

Konkurs Weki z Pomorskiej Spizarni zostat rozstrzygniety. Komi-
sja konkursowa wybrata i nagrodzita lokalne produkty.

Do konkursu Weki z Pomorskiej Spizarni zgtoszono 39 produk-
tow w 3 kategoriach. Zdaniem komisji konkursowej najlepszymi
produktami lokalnymi okazaty sie: zurawina ucierana na surowo
(kategoria produkt pochodzenia roslinnego), wypasiony jogurt
naturalny (kategoria produkt pochodzenia zwierzecego) oraz gu-
lasz mysliwski (kategoria produkt mieszany).

- Plebiscyt cieszyt sie duzym zainteresowaniem wsréd rolnikéw
prowadzacych dziatalnos$¢ w formie tzw. rolniczego handlu deta-
licznego - mowifa zastepca dyrektora Departamentu Programow
Rozwoju Obszarow Wiejskich UMWP Aneta Gajger.

PRODUKTY ZWYCIESKIE
Produkty pochodzenia roslinnego: | miejsce - zurawina ucierana
na surowo - Gospodarstwo Rolne, Matgorzata Sitakowska, Chrza-
nowo, powiat wejherowski; Il miejsce - ekologiczny olej rydzowy
- Gospodarstwo Rolne, Aneta i Jarostaw Kutynycz, Koczata po-
wiat cztuchowski; Il miejsce - ogorki krolewskie - Markowe Prze-
twory, Mariusz Sledz, Mate Walichnowy, powiat tczewski.
Produkty pochodzenia zwierzecego: | miejsce - wypasiony jogurt
naturalny - Wypas u Toska, Bartosz Krauze, Bartomino, powiat
wejherowski; Il miejsce - kietbasa mysliwska w stoiku - Ekologicz-
ne Gospodarstwo Agroturystyczne Pod Strzecha, Iwona i Michat
Bianga, Kierzkowo, powiat wejherowski; lll miejsce - zrazy wo-
fowe - Gospodarstwo Rolne, Karolina i Mariusz Mierzejewscy,
Chmielno, powiat kartuski.
Produkty mieszane: | miejsce - gulasz mysliwski - Ekologiczne
Gospodarstwo Agroturystyczne Pod Strzechg, lwona i Michat
Bianga, Kierzkowo, powiat wejherowski; Il miejsce - miod z po-
krzywa - Kaszubskie Ziota, Bozena Ogar-Ekiert, takie, powiat
bytowski; lll miejsce - miod z czarng porzeczka - Miodolandia
,Mateusz Browarczyk, Stanistawowo, powiat gdanski.

/raf/

Przez pandemie zaczeliSmy bardziej przestrzegac higieny

Czy wybuch pandemii COVID-19 zmienit stosunek ludzi
do toalet publicznychi ogolnej higieny rak? Najnowsze ba-
dania pokazuja, ze tak i to w bardzo znaczacym stopniu.

W obliczu nasilajacej sie pandemii koronawirusa utrzymy-
wanie higieny staje sie wazniejsze niz kiedykolwiek. Ma-
jac to na uwadze, firma Dyson bada, w jaki sposéb ludzie
odnosz3 sie do toalet publicznych i ogélnej higieny rak.
Przestanie ptyngce z wiodacych organizacji, takich jak
Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO), w czasie pande-
mii jest wyraznie skoncentrowane na tym, jak wazne jest
czeste i prawidtowe mycie ragk oraz na tym jak kluczowa
role odgrywa ich doktadne suszenie. Eksperci podkre-
slaja, ze nieumyte we wiasciwy sposob rece mogg prze-
nosic zarazki. Prawidtowa higiena rak jest wedtug nich
jednym z najbardziej skutecznych sposobéw na ogra-
niczenie rozprzestrzeniania sie bakterii i wirusow, ktore
moga prowadzic¢ do infekgji.

Wyniki globalnego badania pokazuja, ze $wiadomos¢
znaczenia higieny rak wzrosta od poczatku pandemii. Po-
mimo to 11% osob na catym swiecie przyznaje, ze obecnie
czesciej wychodziz toalety bez umycia rak, a42% czuje sie
w toaletach publicznych duzo bardziej niepewnie niz rok
temu. W USA 20% mezczyzn oraz ludzi mtodych (19-29
lat) czesciej opuszcza toalety publiczne bez umycia rak.
Badanie wykazato réwniez, ze choc respondenci bardziej
przejmuja sie higieng rak, niektdrzy z nich wciaz lekcewa-
Z3 znaczenie ich mycia i suszenia. Tymczasem wiodace
organizacje zdrowotne zalecajg czeste mycie ragk woda
i mydtem przez co najmniej 20 sekund, jak réwniez ich
prawidtowe suszenie. Kolejnym interesujgcym wynikiem

fot. mat. prasowe

badaniajest to, ze pomimo wybuchu pandemii tylko 40%
respondentow podato wzgledy higieniczne jako swojg
gtéwna motywacje do mycia rak - dla niektérych jest to
tylko kwestia nawyku (14%), zas pewna niewielka grupa
po prostu lubi uczucie czystych rak (11%). Co wiecej, oka-
zato sie, ze jesli w toalecie nie ma dziatajacych suszarek
do rak lub recznikéw papierowych, niektérzy responden-
ci sg bardziej sktonni do pozostawienia rak do naturalne-
go wyschniecia (25%) lub wycierania ich o spodnie lub
koszule (15%).

Wyniki te unaoczniaja potrzebe dalszej edukacji w zakre-
sie higieny ragk. Wiemy, ze wilgotne rece mogg przenosic¢
do 1000 razy wiecej bakterii niz suche! Z kolei wyciera-
nie rak w spodnie czy bluzke jest niebezpieczne z tego
wzgledu, ze jesli ubranie nie jest czyste, na umyte rece

/Jopr. raf/

moga przedostac sie z niego bakterie.
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Dlaczego pomidor jest czerwony,
a marchewka pomaranczowa? Czy
kolory warzyw i owocow majg zna-
czenie, jesli chodzi o ich wptyw na
nasz organizm? Lepiej jesc te zotte,
czy moze zielone?

wolnych rodnikéw, ktore przyspie-
szajy proces starzenia komodrek

i zwiekszaja ryzyko zachorowania
na niektore nowotwory. Czerwone
warzywa i owoce cechujg sie tez wy-
soka zawartoscia innych przeciwu-

Kolory jesieni i zdrowia

z tej grupy dziatajg przeciwzapalnie,
przeciwbdlowo, a takze rozkurczo-
wo. Miedzy innymi dlatego zaleca sie
ich spozywanie w okresie jesienno-zi-
mowym, kiedy tatwo o przeziebienia.
Flawonoidy mogg takze rozszerzac
naczynia krwionosne, poprawiajac

tleniaczy z grupy antocyjanow.

Okragte, podtuzne, miekkie, twar-
de, chropowate, gtadkie, a przede
wszystkim - kolorowe. Owoce i wa-
rzywa s3 niezwykle réznorodne nie
tylko pod wzgledem ksztattu, ale
i barwy. Czy ma ona znaczenie? Oka-
zuje sie, ze tak! Kolor jest powigzany
ze sktadnikami odzywczymi, zawar-
tymi w warzywach i owocach, a co
za tym idzie, z prozdrowotnym wpty-
wem na organizm.

SILNE PRZECIWUTLENIACZE

Czerwony barwnik, zawarty np.
w pomidorach, dzikiej rézy, tru-
skawkach czy czerwonej papryce
to likopen. Uznawany jest za jeden
z najsilniejszych przeciwutleniaczy,
zwalczajacych szkodliwe dziatanie

CHLOROFIL PRZECIW RAKOWI

duzg zawartoscig kwasu foliowego,
polecanego dla kobiet planujacych
macierzynstwo. Dodatkowa zaleta
zielonych warzyw i owocow jest za-
wartos¢ witamin, takich jak A, E, K
lub C, ktore pozytywnie wptywajg na
dziatanie poszczegolnych organow.

Za zielony kolor ogorka, agrestu czy
sataty odpowiada chlorofil. Ma on sil-
ne dziatanie przeciwnowotworowe
i potrafi wyeliminowac czes¢ uszko-
dzert DNA komorek. Zielone warzy-
wa i owoce cechuja sie dodatkowo
NA ODPORNOSC | WZROK

Barwa zotto-pomaranczowa pochodzi
od beta-karotenu (prowitamina A). Jej
najbardziej rozpoznawalnym zrédtem
jest marchewka, ale odnajdziemy ja
takze w dyni, morelach, zottej papryce
czy fasolce szparagowej. Pozytywnie
wptywa na wzrok, a takze zachowanie
zdrowej skory. Wspiera tez funkcjo-
nowanie uktadu odpornosciowego,
a takze przyczynia sie do prawidtowe-
go metabolizmu zelaza.

NATURALNE ANTYBIOTYKI
W cebuli, czosnku czy kalafiorze

znajdziemy flawonoidy, bedace na-
turalnymi  antybiotykami. Zwiazki

ukrwienie przy jednoczesnym obni-
Zeniu cisnienia krwi. Zaliczane sg do
przeciwutleniaczy.

PRZECIW ZAPALENIOM

Za fioletowa barwe baktazana, bo-
réwki, aronii czy czarnej porzeczki
odpowiadajg antocyjany, ktore wy-
kazujg dziatanie przeciwbakteryjne
i przeciwzapalne. Poprawiajg tez
elastycznos¢ naczyn krwionosnych
i zmniejszaja odktadanie blaszek
miazdzycowych. Antocyjany sty-
muluja dodatkowo produkcje ro-
dopsyny, substancji reagujacej na
swiatto, znajdujacej sie w precikach
oka i umozliwiaja tzw. widzenie
zmierzchowe.

Jopr. raf/
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Cukrzyca. Co mozna jes¢, a czego nalezy sie wystrzegaé?

Co, co jemy, ma ogromny wptyw na nasze zdrowie.
Pamieta¢ musza o tym w szczegolnosci osoby cierpia-
ce na rozne schorzenia, w tym cukrzyce.

Cukrzyca to niestety coraz wiekszy problem spotecz-
ny. Wptyw na to maja siedzaca praca, niewtasciwa
dieta, otytos¢, brak ruchu. Cukrzyca zaliczana jest do
choréb metabolicznych. Co zatem wolno diabetyko-
Wi, a czego nie?

Gtownym zrédtem energii s3 weglowodany. Zaleca
sie spozywanie weglowodanow ztozonych, ktére
w procesie trawienia rozbijane sg do cukréw prostych
i dzieki insulinie przedostaja sie do komorek, odzy-
wiajac je. Im bardziej ztozone weglowodany, tym pro-
ces ich trawienia jest dtuzszy, a tym samym poziom
glukozy we krwi wzrasta powoli i dtuzej utrzymuje sie
na statym poziomie. Weglowodany ztozone znajdzie-
my m.in. w razowym pieczywie, kaszach, ciemnych
makaronach i bragzowym ryzu.

Zrédtem biatka w menu 0s6b z cukrzyca powinno byé:
chude mieso, dréb, dobrej jakosci wedliny oraz ryby.
Zaleca sie wybieranie ttustych ryb, bogatych w kwa-
sy omega-3. Wartosciowym zrodtem biatka sg takze
warzywa straczkowe, tofu i komosa ryzowa oraz pro-
dukty mleczne.

W racjonalnym odzywianiu osoby z cukrzyca, ogrom-
na role odgrywaja warzywa, ktore zawierajg mniej we-
glowodanow niz owoce. Jednoczesnie zawierajg one
btonnik, zapewniajacy uczucie sytosci i spowalniajacy
wchtfanianie weglowodandéw. Uwaza¢ trzeba na owo-
ce, ktore zawieraja spore ilosci fruktozy i glukozy.

Thuszcz to sktadnik, ktory nie sprzyja zdrowiu diabe-
tyka. Lepiej unika¢ ttuszczéw zwierzecych, boczku,
kietbas i stoniny, w zamian wybiera¢ te pochodzenia
roslinnego - oliwa do satatek, a w ramach przekaski
orzechy - kaloryczne, ale bogate w ttuszcze omega-3.
/opr. raf/
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Makaron tuczy? To mit!

Pod koniec ubiegtego miesigca obcho-
dzony byt Swiatowy Dzien Makaronu.
Przy okazji warto zastanowic sie, czy
jest to potrawa zdrowa, kaloryczna,
czy powinnismy ograniczyc jego jedze-
nie, czy wrecz przeciwnie?

Przecietny Wtoch zjada ok. 30 kg ma-
karonu rocznie. A Polak? Zaledwie 3 kg
i to zazwyczaj jako dodatek do zupy.
Tymczasem okazuije sie, ze dobrze po-
dany makaron to jedno ze zdrowszych
i do tego bardzo smacznych dan!

Przez wiele lat uwazano, ze makaron
tuczy. Skad taka opinia? Ano stad, ze
100 g suchego makaronu dostarcza az
330 kcal. Ale przeciez nie jemy suchego
makaronu, tylko najpierw ugotowany.
A podczas gotowania wchfaniaon wode
i trzykrotnie zwieksza swojg wage. Tak
wiec spora porcja - ok. 100 g - to juz
tylko 110 kalorii! Do tego mit o tym, ze
makaron tuczy, wziat sie jeszcze z jed-
nego: czesto makarony s3 podawane
z sosami. | to wiasnie te sosy zwykle
s wysoko kaloryczne, gdyz zawierajg
ttuszcz, Smietane, majonez, itp.

Jesienne weekendy to doskonata oka-
zja do szukania nowych pomystow na
wspolne spedzenie czasu w domo-
wym zaciszu. A moze... zaangazowac
wszystkich domownikow w przygo-
towanie prostego i smacznego dania?
Wystarczy 5 sktadnikéw i odrobina
czasu. Potrzebni beda tez oczywiscie
mitosnicy makaronu. A takich na pew-
no nie brakuje, prawda?

Makaron od lat, niezmiennie cieszy sie
ogromng popularnoscig i zawsze sma-
kuje wysmienicie, zaréwno dzieciom,
jak i dorostym. Nad jego zaletami nie
trzeba sie zbyt dtugo zastanawiac - jest
wartosciowy i stanowi idealng baze do
przygotowania kreatywnych, a przy
tym bardzo prostych dan. Jego stwo-
rzenie zajmuje mato czasu, zas pomy-
stow na makaronowe kompozycje s3

fot. mat. prasowe

tysigce. To idealny wybor dla kogos,
kto dopiero zaczyna gotowac, jak i dla
doswiadczonych mitosnikéw  kulina-
riow. Nic dziwnego, ze doczekat sie tak
szerokiego grona wielbicieli na catym
Swiecie, a co wiecej - wiasnego Swieta.
Obchodzilismy je 25 pazdziernika.

Dania z makaronu s3 zazwyczaj pro-
stew przygotowaniu, wiec zamiast na
precyzyjnym analizowaniu przepisu,
mozna skupi¢ sie na dobrej zabawie.
Kto powiedziat, ze w trakcie wspol-
nego gotowania nie wypada udawac
szeféw kuchni i nagrac¢ wtasnego ku-
linarnego show smartfonem? Albo
nie tworzyc¢ na talerzu estetycznych
i smakowitych kompozycji z koloro-
wych sktadnikéw, udajac fotograféw
kulinarnych? Kolory warzyw, maka-
ronu i przypraw tworzg piekne kon-

trasty - bedg az prosic sie o pamiat-
kowe zdjecia. A zatem - smacznego
i dobrej zabawy!

/raf/

MAKARON Z CUKINIA
| GRILLOWANYM SEREM

Liczba porgji: 2
Czas przygotowania: 20 minut

Sktadniki:

200 g makaronu np. kokardki

« potowa cukinii

* Sos pesto:

» 100 g parmezanu lub innego twar-
dego sera

* szczypta pieprzu

« gars¢ orzechow (wtoskich, pinii lub
nerkowca)

* 1zabek czosnku
» pot stoika suszonych pomidorow
w oleju (razem z olejem)

Przygotowanie:

Ugotuj makaron zgodnie z instrukcja
na opakowaniu. Cukinie pokroj w sze-
rokie plastry skrobaczka do warzyw
i sparz w wodzie z gotowania maka-
ronu. Ser pokréj w plastry, nasmaruj
oliwg i grilluj z obu stron na ztoty
kolor. Sktadniki na pesto zblenduj na
jednolita mase. W razie potrzeby, do-
daj wiecej oleju z pomidoréw. Pesto
wymieszaj ze Swiezo ugotowanym
makaronem, serwuj z warzywami
i serem.

SWIDERKI Z CZERWONA FASOLA,
KUKURYDZA | PAPRYKA

Liczba porgcji: 2
Czas przygotowania: 20 minut

Sktadniki:

» 200 g makaronu swiderki

* 400 g czerwonej fasoli w puszce
» 170 g kukurydzy w puszce

* 1zielona papryka

* kolendra lub natka pietruszki

» Sos pomidorowy:

 3tyzki przecieru pomidorowego
» 1tyzeczka soku z limonki
 sporaszczypta solii pieprzu

Przygotowanie:

Ugotuj makaron zgodnie z instrukcja
na opakowaniu. Fasole i kukurydze
odsacz i przeptucz wodg. Papryke
pokréj w kosteczke. Ugotowany ma-
karon wymieszaj z warzywami i po-
siekang kolendrg lub natka pietrusz-
ki. Przecier pomidorowy wymieszaj
z sokiem z limonki, dopraw solg
i pieprzem. Przygotowany sos potfacz
z makaronem i warzywami.

SALATKA Z FASOLA, POMIDORAMI
KOKTAJLOWYMI, FETA

Liczba porgji: 2
Czas przygotowania: 20 min

Sktadniki:

» 200 g makaronu kolanka

» 125 g czerwonej fasoli z puszki

» pot kostki (ok. 100g) sera feta

» pot kostki (ok. 100g) sera feta

« listki bazylii

¢ Sos cytrynowy:

» 3tyzkioliwy z oliwek

« tyzeczka soku z cytryny

* tyzeczka startej skorki z cytryny
» pottyzeczki ptynnego miodu

» kilka posiekanych listkow sSwiezej
bazylii

Przygotowanie:

Makaron ugotuj zgodnie z instrukgcjy
na opakowaniu. Fete pokroj w kostke.
Makaron, fasole oraz pomidorki prze-
mieszaj i wymieszaj z sosem. Posyp
fetg i udekoruj listkami bazylii.

Badz eko,
pie¢ krokéow

Czy dbanie o srodowisko
jest trudne? Nie musi-
wystarczy przestrzegac
dostownie kilku zasad.

1- uzywaj ponownie

Na pewno w domu mamy
niejedng plastikowa re-
klamowke. Spakujmy je
w bawetniana torbe i uzy-
wajmy ich np. do pako-
wania warzyw i owocow,
zamiast brac kolejne. Wy-
korzystajmy nasze zapa-
sy, zabierajac je do sklepu
az do zuzycia.

2 -recykling

Wiele produktow jest
opakowanych w mate-
riaty nadajace sie do re-
cyklingu. Dobrym tego
przyktadem s3 opako-
wania wykonane z poli-
tereftalanu etylenu, po-
wszechnie znanego jako
PET. Jest to wytrzymate
tworzywo, powszech-
nie  wykorzystywane
do produkgji butelek na
wode, ktore z powodze-
niem moze by¢ ponow-
nie przetwarzane.

3 - wybieraj swiadomie
W  odpowiedzialnych
zakupach najwazniejsze
jest ich odpowiedzial-
ne zaplanowanie - tak,
by mie¢ pewnos¢, ze je
odpowiednio wykorzy-
stamy. Szacuje sie, ze
globalnie 1/3 zywnosci
niepotrzebnie trafia do
kosza!

4 - woda jest wazna
Warto zapamietac¢ pro-
sta zasade - wody nalezy
pi¢ odpowiednio duzo,
ale jak najmniej marno-
wac. Zakrecajmy wode
podczas mycia zebow,
zamiast kapieli wezmy
prysznic, naczynia myj-
my z napetnionym woda
zlewie, mozemy tez
zbierac¢ deszczéwke do
podlewania roslin.

5 - zacznij dzis

Zasada jest prosta: lep-
sze mate postepy dzisiaj,
niz perfekcjonizm kie-
dys". Najwazniejsze, by
sie nie zniecheca¢. Nie
musimy od razu miec¢
idealnych eko-mieszkan
wypetnionych wytacznie
naturalnymi materiatami,
zeby nasze dziatania sie
liczyty. Oczywiscie warto
postawic sobie jakis cel.

/raf/
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Skromne obchody Swig¢ta Niepodleglosci

STAROGARD GDANSKI|W tym roku bez parad, marszow, koncertow iinnych wydarzer z udzia-
tem mieszkaricow uczczono Narodowe Swigto Niepodlegtosci, obchodzone co roku 11 listopada.
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11 listopada w calym kraju dumnie
powiewaja biato-czerwone flagi. Czesto
towarzyszg im marsze Polakow. W ostat-
nich latach ,Marsz ku Wolnoéci” orga-
nizowany byl réwniez w Starogardzie
Gdanskim. Niestety, z powodu pandemii
koronawirusa, w tym roku nie odbyly sie
uroczystosci z okazji Narodowego Swicta
Niepodlegtosci. Wladze miasta uczcily je
skromnie i bez udzialu mieszkancow.

- COVID-19 pokrzyzowal nam wie-
le planéw. Zmuszeni bylismy odwota¢

imprezy kulturalne, sportowe, a takze
uroczystosci patriotyczne. Decyzja o re-
zygnacji z tych wydarzen byla dla mnie
wyjatkowo trudna ze wzgledu na to, ze
w tym roku obchodzimy 100. rocznice
powrotu Starogardu do Panistwa Polskie-
go. Przygotowaliémy dla mieszkancow
miasta wyjatkowe niespodzianki. Nie-
zwykly mial by¢ takze Dzien Niepodle-
glosci. MusieliSmy z tego zrezygnowac
w trosce o zdrowie i bezpieczenstwo sta-
rogardzian - powiedzial prezydent mia-

sta Janusz Stankowiak.

Flaga Polski zostata zawieszona na bu-
dynku Urzedu Miasta.

Z okazji Narodowego Swieta Niepod-
legtosci najwazniejsze ulice Starogardu
Gdanskiego ozdobily barwy narodo-
we i miejskie. 11 listopada punktualnie
0 godz. 12:00 prezydent Janusz Stanko-
wiak oraz wojt gminy Starogard Mag-
dalena Forc-Chrek w obecnosci wice-
przewodniczacego Rady Miasta Daniela
Olszewskiego i przewodniczacego Rady

Gminy Marcina Hincy wciagneli narodo-
wa flage na maszt przed Urzedem Mia-
sta. W tym samym czasie starogardzcy
harcerze umiescili flage Rzeczpospolitej
Polskiej na masztach przy pomniku Po-
leglych i Zamordowanych w latach 1939-
1945 Harcerzy, przy swojej stanicy oraz
przy Ratuszu Staromiejskim na Rynku.
Starogardzcy harcerze wieszaja flage na
maszcie przy Ratuszu Staromiejskim.
Chwile poiniej przedstawiciele wladz
samorzadowych wspdlnie udali sie do
Parku Miejskiego, gdzie przy tablicy upa-
mietniajgcej powrot Starogardu do Pan-
stwa Polskiego ztozyli wigzanki kwiatow.
- Tegoroczny Dzien Niepodlegtosciuczci-
lismy skromnie. Nie wyobrazali$my sobie

..

jednak, by catkowicie zrezygnowac z odda-
nia hotdu wszystkim tym, ktérzy w walce
o narodowe idealy, a przede wszystkim
0 wolnos¢ stracili swoje zycie. To dzieki ich
odwadze i poswieceniu dzisiaj mozemy zy¢
w suwerennej Polsce - podkreslit prezy-
dent miasta Janusz Stankowiak.

Od lewej: wiceprzewodniczacy Rady
Miasta Daniel Olszewski, Prezydent
Miasta Starogard Gdanski Janusz Stan-
kowiak, Wojt Gminy Starogard Gdanxki
Magdalena Forc-Cherek oraz przewod-
niczagcy Rady Gminy Marcin Hinca
zlozyli wigzanki kwiatow przy tablicy
upamietniajacej powrdt Starogardu do
Panstwa Polskiego.

/opr. raf/

Feniks Zaktad Produkcji Mebli Sp. zo.o.
Wolny Dwor 48,
83-250 Skarszewy,

www.feniks-meble.pl

Tel. +48 (58) 56 00 330
Fax +48 (58)5600 332

FZENIKS

FUR

RE COLLECTION




OGLOSZENIA

NIERUCHOMOSCI

KUPIE

KUPIE mieszkanie za gotowke, w Tréj-
miescie, do remontu, zadtuzone, tel. 572
485529

SKUP mieszkan za gotowke, w tréjmie-
scie i okolicach, tel. 510 894 627

SPRZEDAM

SPRZEDAM mieszkanie - 2 pokoje, ga-
raz, Kebtowo, tel. 693 033 160

DO WYNAJECIA

RUMIA pokéj do wynajecia, tel. 694
642709

MOTORYZACJA

SPRZEDAM

JAWA 50/ Typ 220, 43 lat, 2T, 2 0s,, far-
big blau-zitrone, cena 3667 zt, Tczew,
tel. 574 797 077

SKODA 105S, 40 lat, 1GaS (BRC), cy-
trynowa, cena 2354 zt, Tczew, tel. 574
797077

KUPIE

SKUP, ztomowanie aut, pomoc drogo-
wa, tel. 789 345 593

EDUKA(CJA

PORADY z matematyki, fizyki i chemii
udziele uczniowi przez telefon. Tel: 58
6770150

SPRZET ELEKT.

SPRZEDAM komputer, dysk 120 GB,
klawiatura Vobis, monitor LCD TV Sam-
sung z pilotem, 500 zt, 505-56-70-34

USLUGI

USLUGI dekarsko - ciesielskie, tel. 697
753 504

OPAKOWANIA jednorazowe, tel. 501
175 330

KOTLOWNIE, instalacje, wod-kan, ga-
zowe, pompy ciepta, cate Tréjmiasto
i okolice, tel. 601677 964

PROFESJONALNA fotografia okolicz-
no$ciowa: $luby, wesela, sesje plenero-
we, chrzty, komunie, tel. 697

USLUGI remontowe i wykonczenia
wnetrz, kafelki, malowanie, cekolowa-
nie, panele, itp, wolne terminy, tel. 667
023678

ROZNE

SPRZEDAM drewno opatowe,
gatezidwke, sosne, buk, 130 zi,
tel. 729 888 783

SPRZEDAM zlewozmywak nierdzewny,
dwukomorowy z suszarka, ogrodowy
odkurzacz do lici, tel. 668 133 045

ROZNE rzeczy oddam na ztom gratis,
tel. 694 642 709

StOMA w balotach 120x150 siano, sto-
ma w kostkach z magazynu, mozliwos¢
transportu, tel. 506 250 477

UWAGA... NOWY NUMER OGLOSZEN ZA 2 Zt 7248!

#
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r laskowski@expressy. pl

DREWNO opatowe buk, sosna i gate-
zibwka, porgbane, utozone, mozliwy
transport, tel. 506 250 477

SPRZEDAM zlewozmywak nierdzewny,
dwukomorowy z suszarky, ogrodowy
do lici, tel. 668 133 045

LODOWKE side by side firmy DAWE-
00, 3 letni, tanio sprzedam, tel. 576
204 945

SPRZEDAM stét, tawe szwedzkg roz-
ktadang, express do kawy firmy braun,
zelazko tefal - nowe, szynkowar - nowy,
szybkowar 2 szt., tor samochodowy dla
dzieci w wieku od 10 lat (autodracha)
tel. 576 204 945

SPRZEDAM drzwi metalowe 80x185,
2 zyrandole lustrzane, tel. 576 204 945

SPRZEDAM chodnik dywanowy, bezo-
wo-brazowy, 1x6 m, tel. 576 204 945

ZEOTA raczka, drobne naprawy, sprzg-
tanie obejscia, piwnic, transport, prace
w ogrodzie, okolice Luzina, Wejherowa,
tel. 693 737 381

SPRZEDAM loddwke, dwudrzwiows,
typ daewoo, cena do uzgodnienia, stan
idealny, tel. 885 557 151, tel. 58 714 4154

SPRZEDAM materac rehabilitacyjny,
grzejnik z lampg karbonowa, moc. 900
W, nowa, tel. 502 647 767

SPRZEDAM szafe 2-drzwiows, na obu-
wie i kurtki, 135x135, brazowa, bardzo
tanio, tel. 517 782 024

SPRZEDAM grobowiec w Pierwoszy-
nie, 4 osobowy, tel. 607 291 564

WYKAZ KATEGORII:

na nr 79567 (9 zt + VAT)
TOWARZYSKIE: EXP.TOW.
DAM PRACE: EXP.PDP.
SZUKAM PRACY: EXP.PSP.
USLUGI: EXP.USL.
na nr 7248 (2 zt + VAT)
NIERUCHOMOSCI EXP.NSP.
SPRZEDAM:

NIERUCHOMOSCI KUPIE: | EXP.NKU.
NIERUCHOMOSCI ZA- | EXPNZA.
MIENIE:

NIERUCHOMOSCIDO | EXP.NDW.
WYNAJECIA:

NIERUCHOMOSCI EXP.NPW.
POSZUKUJE WYNAJAC:
MOTORYZACJA EXP.MSP.
SPRZEDAM:

MOTORYZACJA KUPIE: | EXP.MKU.
MOTORYZACJA INNE: | EXPMIN.
EDUKACJA: EXP.EDU.
SPRZET ELEKTRONICZNY | EXP.SKO.
KOMPUTERY:

SPRZET ELEKTRONICZNY | EXP.STE.
TELEFONY:

SPRZET ELEKTRONICZNY | EXP.SIN.
INNE:

ROZNE: EXPROZ.
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Rece w gorze na finiszu

Za nami | Bieg Triumfu w Bojanie na 5 km. Zawody sq czeécig cyklu, Kaszuby Biegajq”.
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To dopiero byt finisz! Uczestnicy z reka-
mi wzniesionymi w gore w gescie triumfu
dobiegli do mety I Biegu Triumfu, ktory
odbyl si¢ w Bojanie (gmina Szemud).
Wsréd mezczyzn najszybszy byt Grzegorz
Kujawski z Pucka, natomiast wsrod kobiet
jako pierwsza dobiegta do mety Aleksan-
dra Baranowska-Trzasko z Gdyni.

Organizatorami I Biegu Triumfu na 5 ki-
lometréw w Bojanie byli: Kaszubski Klub
Sportowy SFORA, Kaszuby Biegaja, Bojano
Biega i Gminne Centrum Kultury, Sportu

fot. Kaszuby Biegaja

NAJNOWSZE

i Rekreacji w Szemudzie. Organizatorzy
przyznali, Ze frekwencja bardzo ich zasko-
czyla, gdyz bieg ukonczylo az 224 zawodni-
kow. Grzegorz Kujawski z Pucka, zwyciezca
I Biegu Trimfu w Bojanie, dobiegajac pierw-
szy do mety jednoczesnie zapewnit sobie
pierwsze miejsce w klasyfikacji generalnej
calego cyklu Kaszuby Biegaja.

Sportowe wydarzenie mialo tez wy-
dzwigk charytatywny - zbierane byly dat-
ki dla Andrzeja Smetka. W kilka godzin
udalo si¢ uzbiera¢ ponad 1,5 tys. zk.

w gt # J

Wyniki zawodow (pierwsza 10-ka):

- Grzegorz Kujawski z Pucka z nume-
rem 96 (klub Forma Jak Wino/ Przyjaciele
w Biegu) kat. M40-49 - czas 00:16:06

- Arkadiusz Pole¢ z Gdyni z numerem
141 (klub Unique Hair Team Wejherowo)
kat. M30-39 - czas 00:16:06

- Bartlomiej Zyborowicz z Gdanska
z numerem 206 (klub Kujawscy Runner)
kat. M0-29 - czas 00:16:22

- Mateusz Dajnowski z Angowic z nu-
merem 20 (klub MKS Chojniczanka

Chojnice) kat. M0-29 - czas 00:16:47

- Leszek Wroblewski z Koscierzyny
z numerem 200 (klub Swiat Plytek U Kry-
spiana) kat. M30-39 - czas 00:17:18

- Lukasz Fabianski z Miedzychodu z nu-
merem 35 kat. M0-29 - czas 00:17:29

- Krzysztof Jednachowski z Pucka z nu-
merem 70 kat. M30-39 - czas 00:17:46

www.expressbiznesu.pl
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- Marcin Goralski z Gdyni z numerem
40 kat. 40-49 - czas 00:17:56

- Dariusz Jarzynski ze Starogardu Gdan-
skiego z numerem 67 (klub Oracz z Ko-
ciewia) kat. M40-49 - czas 00:17:58

- Artur Kaszuba z Debrzna z numerem
215 kat. M40-49 - czas 00:18:06

[raf/



