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STRAZNICY O BEZPIECZENSTWIE
St zeni idemi dla wielu stuzb jest okre-
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sobie z zagrozeniem epidemicznym? O tym dyskutowano
na specjalnie zwotanej Konferencji Komendantéw Strazy
Gminnych i Miejskich Wojewddztwa Pomorskiego oraz Unii
Metropolii Polskich.
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BORZECHOWO NAJPIEKNIEJSZE

Znamy juz wyniki tegorocznej
edycji konkursu ,Pigkna Wie$
Pomorska”. Laureatem pierwszej
nagrody na forum wojewédztwa
pomorskiego zostalo kociewskie
Borzechowo w gminie Zblewo! To
juz kolejny sukces gminy w tym
prestizowym konkursie.

str. 2

NAJWAZNIEJSI SA LUDZIE

Jesienia mijaja dwa lata od objecia
przez Magdalene Forc-Cherek sta-
nowiska Wéjta Gminy Starogard
Gdarniski. Co si¢ zmienilo przez
ten czas? Jak wdjt ocenia mijaja-
ce dwa lata? O tym i innych waz-
nych dla mieszkarficéw sprawach
— w naszym wywiadzie.
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ZDROWIE
SURODA

- Produkty lokalne, czyli $wieze i zdrowe
- Pazdziernik miesiacem walki z rakiem piersi
- Tego nie wiesz o pomidorach!
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To juz kolejny sukces Gminy Zblewo
w tym prestizowym konkursie. Przypo-
mnijmy, iz w 2017 roku Maly Bukowiec
zajat 1T miejsce w finale konkursu. A te-
raz Borzechowo - najwyisze podium,
nagroda gtowna!

Aby dojé¢ do finalu, trzeba bylo wygra¢
wszystkie etapy konkursu. W czerwcu Bo-
rzechowo zostalo zwycigzcg etapu gmin-
nego konkursu Piekna Wies. Kilka tygodni
pézniej - zwyciezylo w etapie powiato-
wym, zostajac najpickniejsza wsig powiatu
starogardzkiego 2020. Do kolekeji brako-
walo jeszcze tylko tytulu laureata etapu
wojewodzkiego. I jest! Udato sie!

Wojt Artur Herold nie kryje radosci:
sTo wielki i zastuzony sukces! Gratuluje
calej spolecznosci Borzechowa, kazdemu

z Mieszkancow - bo wszyscy, swojg co-
dzienng troska o lad i porzadek, o swoje
posesje i ogrody, a takze - aktywnoscia
na forum solectwa, wypracowali te nagro-
de. Szczegolne stowa uznania i gratulacje
kieruje do Pani Soltys Renaty Klimowicz
i Rady Soteckiej, KGW ,Modraki’, Stowa-
rzyszenia na Rzecz Rozwoju Borzechowa,
KS ,,Stawek Borzechowo’, seniorow z kota
PZERIl z Borzechowa, radnego Rady Gmi-
ny Janusza Czubek i calej Rady Gminy,
lesnikow, spotecznosci szkolnej, lokalnych
przedsiebiorcéw i rolnikow, ktorzy bardzo
angazuja sie w Zycie swojego solectwa...
Mieszkanicy kochaja swojg wies i to wida¢
na kazdym kroku, a my - jako samorzad
wspieramy te troske najpelniej, jak moz-
na, dokladajac staran, aby co roku byly

prowadzone tu inwestycje podnoszace
jako§¢ zycia Mieszkaricow. Swietlica wiej-

ska, zaplecze sportowe, budowa ciagu pie-

szo-rowerowego do Wirt, modernizacja
szkoly pod pomieszczenia przedszkolne,
utwardzanie ulic i drog... - a nade wszyst-
ko aktywnos¢ Mieszkancow. Tu weigz co$
dobrego si¢ dzieje, a wie$ z roku na rok
zmienia swoje oblicze stajac si¢ nowocze-
sng, bezpieczna, przyjazng mieszkancom
i gosciom. Jako gospodarz gminy Zblewo
ciesze si¢, ze to zostalo zauwazone i doce-
nione!” - mowi Artur Herold.

A czym Borzechowo oczarowalo jury kon-
kursu? ,I nagrode przyznano za udang od-
powiedz wsi na wspélczesne wyzwania kul-
turowe, spoleczne i Srodowiskowe. Stanowi
ja harmonijne potaczenie trzech czynnikéw:

L

tradycji regionalnej, wiejskiego charakteru
krajobrazu i rozwiazan chronigcych klimat
- wyjasnia dr Anna Goérka z Politechniki
Gdanskiej, czonek komisji konkursowej.
- Na szczegolne uznanie zastuguje wysoka
$wiadomos$¢ wartoéci wizualnych krajobra-
zu wsi i jej otoczenia. .. — dodaje.

A skoro konkurs - to i nagroda i to
wspaniala! Najpiekniejsza wie§ otrzymuje
bowiem 30 tys. z. W tym roku uroczysta
gala podsumowujgca konkurs ze wzgledu
na pandemie nie odbedzie sig, ale organi-

BORZECHOWO it
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Borzechowo - NaJplgknlerzz; Wsia
Pomorska 2020

GM. ZBLEWO | Znamy juz wyniki tegorocznej edycji konkursu ,Piekna Wies Pomorska”.
Laureatem pierwszej nagrody na forum wojewddztwa pomorskiego zostato nasze, ko-
ciewskie Borzechowo w gminie Zblewo!

Ciswiu | g

zatorzy konkursu - na czele z Marszatkiem
Wojewddztwa Pomorskiego - juz nieba-
wem odwiedzg Borzechowo, by osobiscie
wreczy¢ tytul i nagrode.

Zapraszamy do Borzechowa - naszej Naj-
pickniejszej Wsi Pomorskiej 2020! Czeka
tu na Panistwa wspaniala przyroda - czyste
jeziora i bezkres lasow, a takze nowoczesne
oérodki wypoczynkowe i przytulne pensjo-
naty, pyszne, swojskie jedzenie, a przede
wszystkim - serdeczni, zyczliwi Ludzie.
Czekamy na Was!

Mimo pandemii ten rok pod wzgledem
inwestycji jest dla gminy Zblewo praw-
dziwie rekordowy. Trwa realizacja kilku
duzych inwestycji, na ktore mieszkancy
czekali wiele lat. Dzieki zdobytemu do-
finansowaniu, w Zblewie powstaje nowe
przedszkole. Prace postepuja zgodnie
z planem, a ich efekty widac kazdego dnia!
Obecnie trwa juz budowa fundamentéw
przedszkola, przebudowa linii napo-
wietrznej oraz doprowadzanie przylaczy
do przysztego budynku.

Podobnie na oczyszczalni w Zblewie,
gdzie kilka dni temu wylano juz strop

GM. ZBLEWO | Budowa przedszkola, kompleksowa modernizacja oczyszczalnii stadionu, budowa ulicy ks.Kreffta. .

nowego budynku. Bardzo zaawansowane
sg takze specjalistyczne, bardzo skompli-
kowane roboty ziemne pod bioreaktory.
Trwa zaglebianie studni w gruncie z wy-
sokim poziomem wod gruntowych i za-
bijanie Scianek szczelnych. Dodajmy, iz
oczyszczalnia caly czas pracuje.

Dobre wiesci takze ze stadionu - a ich
symbolem jest nowa murawa, ktéra po
dhugich miesigcach skomplikowanych prac
ziemnych niedawno zakielkowata i zaczy-
na si¢ zazielenia¢! Za kilka dni rozpoczng
sie za$ prace zwigzane z budowg ostatecz-
nej nawierzchni biezni typu sandwich.

Wkrétce zakonczy sie takze budowa
nowej ulicy ks.Kreftta, ktora z pewnoscia
bedzie jedng z najpickniejszych i najno-
woczesniejszych ulic w Zblewie, z ener-
gooszczednym o$wietleniem. Dodajmy, iz
nowa ulicaznajduje sie w sasiedztwie przy-
sztego przedszkola, mozna wiec $miato
powiedzie¢, iz ta cze$¢ Zblewa przechodzi
prawdziwg rewitalizacje. Z cala pewnoscig
nowo powstajaca tu przestrzen publiczna
bedzie bardzo atrakcyjna i nowoczesna.

A to nie koniec inwestycji. Jak mowi
Artur Herold, Gmina nie osiada na lau-
rach i juz zabiera si¢ za kolejne zadania

Strategiczne inwestycje w gminie Zblewo

To kluczowe inwestycje, ktdre sq wtasnie realizowane w gminie Zblewo.

inwestycyjne. Tym razem w najblizszych
planach samorzadu jest dluga lista inwe-
stycji drogowych, na ktére Gmina pozy-
skala dofinansowanie w ramach tarczy

antykryzysowej dla samorzadéw. Gmina
Zblewo jest juz po przetargach na wyko-
nanie robot na kilkunastu odcinkach drég
na terenie calej gminy.
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Stan zagrozenia epidemicznego dla wielu
stuzb jest okresem wzmozonej aktywnosci
i odpowiedzialnosci. 25 wrzesnia w Staro-
gardzie Gdanskim odbyla si¢ na ten temat
Konferencja Komendantéw Strazy Gmin-
nych i Miejskich Wojewddztwa Pomor-
skiego oraz Unii Metropolii Polskich.

W konferencji wzigli udzial przedsta-
wiciele 17 Strazy Gminnych i Miejskich:

z Gdanska, Sopotu, Szczecina, Wlady-
stawowa, Rumi, Pruszcza Gdanskiego,
Pelplina, Koscierzyny (Gmina i Miasto),
Stupska (Gmina i Miasto), Leborka, Wej-
herowa, Kwidzyna, Kartuz, Chojnic oraz
Starogardu  Gdanskiego. Uczestnikow
konferencji przywitata Prefekt Strazy
Gminnych i Miejskich Wojewodztwa Po-
morskiego, Zastepca Komendanta Strazy

LI

Miejskiej w Starogardzie Gdanskim Kry-
styna Kwidzinska-Kulas.

- W imieniu wszystkich zebranych tu-
taj straznikow dzigkuje za zaproszenie do
tak pieknego, intensywnie zmieniajacego
sie i rozwijajacego miasta, jakim niewat-
pliwie jest Starogard Gdanski. Podziwiam
obecnego prezydenta Janusza Stankowia-
ka, ktory z wielkg konsekwencja realizu-

je wszystkie cele, jakie wyznaczyl sobie
najpierw na pierwszg, a potem na druga
kadencje. Bardzo si¢ ciesze, ze dzisiaj jest
z nami jego zastepca ds. techniczno-inwe-
stycyjnych Tadeusz Bledzki. Pelni nielatwg
role, ale radzi sobie z nig doskonale, bo
samorzadowcem jest od lat - na poczatku
konferencji powiedzial Prefekt Krajowej
Rady Komendantéw Strazy Miejskich
i Gminnych Rzeczpospolitej Polskiej, Ko-
mendant Strazy Miejskiej w Czgstochowie
Artur Hotubiczko.

Od lewej: Zastepca Prezydenta Miasta
Starogard Gdanski ds. Techniczno-Inwe-
stycyjnych Tadeusz Bledzki; Komendant
Strazy Miejskiej w Rumi Roman Swirski;
Prefekt Krajowej Rady Komendantéw
Strazy Miejskich i Gminnych Rzeczpo-
spolitej Polskiej, Komendant Strazy Miej-
skiej w Czestochowie Artur Holubiczko
oraz Prefekt Strazy Gminnych i Miejskich
Wojewddztwa Pomorskiego, Zastepca Ko-
mendanta Strazy Miejskiej w Starogardzie
Gdanskim Krystyna Kwidzinska-Kulas.

- Takie spotkania jak to s3 okazjg do wy-
miany do$wiadczen, rozméw, zdobywania
nowej wiedzy, ktora zawsze jest pozadana
i potrzebna. Tym bardziej teraz, kiedy zy-
jemy w czasach wielkiej niepewnosci zwig-
zanej z zagrozeniem epidemicznym. Zycze
owocnych obrad - mowit Zastepca Prezy-
denta Miasta Starogard Gdanski ds. Tech-
niczno-Inwestycyjnych Tadeusz Bledzki.

Konferencja stata si¢ tez doskonalym

Komendanci miejscy 1 gminni
0 bezpieczenstwie

POMORZE | Jak radzi¢ sobie z zagrozeniem epidemicznym? O tym dyskutowali na specjal-
nie zwotanej konferencji przedstawiciele Strazy Gminnych i Miejskich z catego Pomorza.

momentem na nadanie Krzyza Zastugi
Romanowi Swirskiemu. To zaszczytne
wyréznienie przyznaje Krajowa Rada
Komendantéw Strazy Miejskich i Gmin-
nych Rzeczpospolitej Polskiej. Roman
Swirski otrzymat je za zastugi dla ochrony
porzadku publicznego i bezpieczenistwa
oraz wieloletnig, wzorowg prace w Strazy
Miejskiej w Rumi. Akt nadania Krzyza
Zastugi wreczyt mu wiceprezydent Tade-
usz Bledzki. Krzyz Zastugi osobiscie przy-
piat Prefekt Krajowej Rady Komendantow
Strazy Miejskich i Gminnych Rzeczpo-
spolitej Polskiej Artur Hotubiczko.

Wiceprezydent Starogardu Gdanskiego
Tadeusz Bledzki wrecza Komendanto-
wi Strazy Miejskiej w Rumi Romanowi
Swirskiemu Akt Nadania Krzyza Zashugi
przyznawanego przez Krajowa Rade Ko-
mendantéw Strazy Miejskich i Gminnych
Rzeczpospolitej Polskie;.

Poza dyskusjg na temat zagrozenia epide-
micznego, podczas spotkania oméwiono
takze przebieg i wyniki kontroli prowa-
dzonych w Strazach Gminnych i Miejskich
Wojewodztwa Pomorskiego; zamierze-
nia rzadowe dotyczace zmian prawnych
zwigzanych z formacja Strazy Miejskich
i Gminnych; sposoby na wykorzystanie
antynarkotykowej ~walizki edukacyjnej
w dzialaniach profilaktycznych, a takze
gtowne zadania Eko Patrolu, czyli nowego
referatu Strazy Miejskiej w Gdansku.

[opr. raf/

SIEC WODOCIAGOWA W JANINIE GOTOWA

GM. STAROGARD | Zakoriczyly sie prace przy
budowie wodociagu taczacego Janin z Linowcem.

fot. UG Starogard

- Sukcesywnie rozbudowujemy sie¢
wodociggowa w naszej gminie. Miesz-
kancy Janina czekali wiele lat na te
inwestycje — méwi Magdalena Forc-
Cherek, Wéjt Gminy Starogard.

W ramach inwestycji wykonawca
wybudowat odcinek wodociggu

o tacznej dtugosci ponad 3,2 km wraz
z 7 przytaczami oraz hydrantami.
Sie¢ wodociggowa w Gminie Sta-
rogard Gdanski rozwija sie z roku

na rok, dzieki czemu sukcesywnie
zwieksza sie liczba mieszkancow,
ktérzy moga podtaczyé sie do syste-
mowej wody.

JUGS/

Nowa droga w Dabrowce

GM. STAROGARD | Zakoriczyta sie budowa odcinka
drogi w Dabréwce (ul. Wschodnia oraz Hermanowska).

Przy tym ciagu komunikacyjnym mieszka ponad
320 osdb.

- Ciesze sig, ze wybudowalismy prawie kilometro-
wy odcinek drogi wraz z odwodnieniem, to polacze-
nie pozwoli na lepszg i sprawniejsza komunikacje we
wsi - méwi Wojt Magdalena Forc-Cherek.

Zadowolenia z realizacji inwestycji nie kryje soltys.

- Budowa tej drogi diametralnie zmienita to miej-
sce. Wezesniej przy wickszym deszczu powstawaly
wielkie kaluze i bloto, ktére mieszkanicy musieli omi-
ja¢. Teraz jest duzo bezpieczniej i wygodniej - méwi
Marcin Delewski, sotys wsi.

fot. UG Starogard Gdariski

Budowa drogi w Dabréwce zostata dofinansowana
z rzagdowego Funduszu Drog Lokalnych.
UGS/

Coraz mniej dziur i wybojow

STAROGARD GDANSKI | W tym roku juz 11 drég gruntowych w Starogardzie Gdariskim, o facznej dru-
gosci ponad 3,6 km, zostato utwardzonych ptytami jomb. Niedtugo zostang wyremontowane kolejne trzy.

Poprawa przejezdnosci tych drog kosztowala mia-
sto ponad 1,2 mln z}. Na remont czekajg jeszcze ulica
Bukowa, Niemojewskiego i 100 metrowy odcinek do-
jazdowy do ulicy Kolejowej.

Jak zapowiedzial prezydent miasta Janusz Stan-
kowiak do konca 2021 roku Miasto utwardzi pty-
tami betonowymi typu jomb 23 drogi gruntowe
spo$rdd 70 wpisanych na liste. W 2019 roku Miasto
zwiekszylo pule pienigdzy na to zdanie z 0,5 mln zt
do 2 mln zf rocznie.

- Na te chwile plan zrealizowali$my w 79 procen-
tach. Utwardzonych zostalo 11 ulic o acznej dtu-
gosci 3 685 metréw. Do konica roku betonowe plyty
pojawig si¢ na 410 metrowym odcinku ulicy Buko-
wej, prawie kilometrze ulicy Niemojewskiego i 100
metrowym odcinku dojazdowy do ulicy Kolejowej.
W sumie w tym roku utwardzimy ponad 5 km drog,
zamykajac si¢ w planowanej w tym budzecie kwocie
2 mln zL - poinformowat zastepca prezydenta miasta
ds. techniczno-inwestycyjnych Tadeusz Bledzki.

Utwardzenie 1 mb drogi plytami jomb wynosi ok.
360 zI. Wybudowanie 1 mb ulicy z pelng infrastruk-
turg to koszt rzedu 5 000 zk.

- W Starogardzie jest jeszcze ponad 35 km nie-
utwardzonych drdg. Nie jesteSmy w stanie wybudo-
waé tylu ulic jednoczesnie. Ulozenie betonowych
plyt na drodze to rozwigzanie tymczasowe, ale
z pewnoscig poprawia komfort zycia. Mieszkancy nie
brng w blocie i moga swobodnie dojecha¢ do swoich
posesji. Zakladajac, ze rocznie utwardzamy ok. 5 km
drég, do 2027 roku Miasto powinno uporac sie z pro-
blemem. Wazne by plan, na ktéry prezydent przezna-
czyl co roku 2 mln zl, byl konsekwentnie realizowany
- dodat wiceprezydent.

~fot. UM Starogard Gdaniski

Nowo utwardzona nawierzchni¢ majg nastepujace
ulice: Topolowa, Grzybka, Le$na, Obroficéw Poczty
Gdanskiej, Sucharskiego, Kalinowskiego, Majowa,
Gertrudy Babilinskiej, Wyszynskiego, Mickiewicza
i Rolna. Laczny koszt ich utwardzenia wynidst 1 261
200 zt. Na utwardzenie w 2020 roku czekaja: ul. Buko-
wa - 410 metréw, ul. Niemojewskiego - 900 metrow
i ul. Kolejowa — 100 metrowy odcinek dojazdowy.

/opr. raf/
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ZAPEWNIC BEZPIECZENSTWO
W DRODZE DO | ZE SZKOLY

STAROGARD GDANSKI | Od wrzeénia w okolicach
szkét na drogach pojawiaja sie dzieci, ktére na co dzien
korzystaja z jezdni, przej$¢ dla pieszych i poboczy.

Droga do szkoty i z po-
wrotem przez 10 miesiecy
w roku jest statym ele-
mentem w zyciu kazdego
ucznia. Dlatego tak wazne
jest, aby byta bezpieczna

i aby nie zapomina¢ o pod-
stawowych zasadach.
Waznym elementem akcji
~Bezpieczna droga do
szkoty” sg spotkania straz-
nikdw miejskich z uczniami w szkotach.

- Z uwagi na panujaca sytuacje zwigzang z COVID-19

nie odbywajg sie w tym roku spotkania edukacyjne na
ktoérych straznicy miejscy omawiali zagrozenia jakie
moga wystgpi¢ w czasie drogi do szkoty i powrotu do
domu, dlatego chcemy chociaz w taki sposdb zaoferowac
pomoc najmtodszym uczestnikom ruchu drogowego -
podkreslita zastepca komendanta Krystyna Kwidzinska-
Kulas, ktéra ztozyta wizyte w szkole podstawowej nr 4 na
zaproszenie dyrektor Moniki Sengerskiej.
Przedstawiciele strazy miejskiej przekazali materiaty
edukacyjne, kamizelki odblaskowe, plany lekcji oraz od-
blaski, ktére zostang przekazane najmtodszym uczestni-
kom ruchu drogowego.

Uczniowie podczas zaje¢ z nauczycielami, bedg mogli
réwniez zapoznac sie z ,magiczng tubg”, urzadzeniem
dydaktycznym, ktére w bardzo ciekawy sposéb pozwala
zobrazowac jak wazne jest noszenie elementédw odblasko-
wych i jaka jest widocznos$¢ osoby poruszajaca sie z od-
blaskiem lub bez niego. W prosty, ale skuteczny sposéb
uswiadamia dlaczego warto nosi¢ odblaski.

[raf/

fot. Mat. pras.

Nowe, ukryte pojemniki

STAROGARD GDANSKI | Mieszkaricy starogardzkich osiedli przetestuja nowe pojemniki na odpady

— czesciowo ukryte pod ziemia.

Jest szansa, ze ze starogardzkich osiedli na
stale znikng nieestetyczne altany z kontene-
rami na $mieci. Zastapi¢ je majg pojemniki
potpodziemne. Spoétdzielnia Mieszkaniowa
pilotazowo montuje je na Osiedlach: 60-
lecia, Konstytucji 3 Maja i Piastow. Na razie
powstanie 8 testowych miejsc skladowania
odpadéw komunalnych.

- Kontenery na $mieci zajmuja duzo miejsca.
Zwykle w jednym punkcie zbiorki odpadow
stoi ich kilkanascie z przeznaczeniem na po-
szczegllne frakcje. Poza tym ich wyglad nie
nalezy do najpiekniejszych i niekorzystanie
wplywa na estetyke osiedlowych przestrzeni.
Dlatego Spétdzielnia Mieszkaniowa Kociewie
postanowita przetestowac finiski system pojem-
nikéw potpodziemnych- mowi Daniel Olszew-
ski kierownik administracji os. 60-lecia ONP.
W perspektywie ma by¢ to tansze rozwigza-
nie. Jeden zestaw, sktadajacy si¢ z 5 pojem-
nikéw o pojemnosci 5 m3 kazdy, zastepuje
21 kontenerdw o pojemnosci 1100 1. Wyko-
nawca zobowigzal si¢ w pierwszym etapie
do zainstalowania o$miu testowych zesta-
wow do skladowania odpaddw z podziatem
na 5 frakcji: odpady zmieszane, bio, szklo,
plastik i papier. Jako pierwsi przetestuja je
mieszkancy osiedli: 60-lecia, Konstytucji 3
Maja i Piastow.

- Pojemniki sg przede wszystkim estetyczne
i higieniczne. Przez to, ze ich pojemnos$¢ jest
wieksza i w polowie s3 schowane w ziemi

zmniejszajg poziom rozwoju bakterii, a wla-
§ciciel oszczedza przestrzen przeznaczona
do gromadzenia odpaddw. Poza tym sg tatwe
w utrzymaniu i eksploatacji. Dzigki temu, ze
$mieci skladowane sa pionowo, w jednym
pojemniku o pojemnoéci 5 m3 zmieéci sie
ich tyle, ile wchodzi do 6 pojemnikéw o po-
jemnosci 1100 1. Wiaze si¢ to ze zmniejsze-
niem kosztow logistycznych, zwigzanych
z ich odbiorem. Najwazniejsze, ze propono-
wane przez nas rozwigzanie jest bezpieczne
dla uzytkownikéw, dostepne dla 0sob niepel-
nosprawnych, ale niedostepne dla zbieraczy
odpadow, ktorzy czesto zostawiajg po sobie

nieporzadek w altanach $mietnikowych -
powiedzial Lukasz Jakubski, przedstawiciel
firmy dostarczajacej pojemniki.

Dwa zestawy polpodziemnych pojemnikéw
powstaly na osiedlu Piastéw, trzy na osiedlu
Konstytucji 3 maja i 3 na osiedlu 60-lecie.

- Jesli system sie sprawdzi, docelowo planuje-
my stworzy¢ 20 takich miejsc do sktadowania
odpadéw na osiedlach administrowanych przez
osiedle 60-lecia - dodaje Daniel Olszewski.
Koszt instalacji jednego punktu odbioru odpa-
dow opartego na zestawie 5 potpodziemnych
pojemnikéw wynosi ok. 78 tys. zk.

/opr. raf/
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-Najwazniejsi sa ludzie”

WYWIAD | Wywiad z Magdalenga Forc-Cherek, W6jt Gminy Starogard Gdariski

Jesienia mijaja dwa lata od objecia
przez Magdalene Forc-Cherek stano-
wiska Wojta Gminy Starogard Gdan-
ski. Efekty wida¢ gotym okiem. Gmi-
na zmienila si¢ w wielki plac budowy.
Jak ocenia Pani mijajace dwa lata?

To czas wytezonej pracy na rzecz
mieszkancow Gminy Starogard Gdan-
ski oraz stopniowej i konsekwentnej
poprawy ich warunkéw zycia. Gmi-
na to konkretni ludzie, ich problemy
i troski. Jako Wojt staram sie im po-
maga¢, dlatego realizujemy i planuje-
my wielomilionowe inwestycje. Tylko
w ciggu ostatnich dwoch lat pozy-
skaliémy z Funduszu Drég Samorza-
dowych 5 mln zt. W tym roku otrzy-
malismy kolejne 3 mln z Programu
Rozwoju Obszaréw Wiejskich - 3,2
mln zt z Funduszu Inwestycji Lokal-
nych. Wyzwaniem dla wielu samo-
rzadow jest zapewnienie opieki nad
najmlodszymi mieszkancami. Pro-
jektujemy nowe, gminne przedszkole,
ktére zapewni opieke 150 uczniom.
Jego budowa ruszy na wiosne.

Ci¢zka prace wida¢ w rankingach

Jak Gmina Starogard Gdanski radzi
sobie z Covid-19?

Od poczatku ogloszenia pande-
mii dokfadamy staran, aby zadbac
o mieszkancow. Urzednicy w ramach
wolontariatu przygotowali dla senio-
row powyzej 65 roku zycia specjalne
pakiety, sktadajace si¢ z maseczek oraz
instrukeji postepowania. Takie pacz-
ki rozwozone byly przez strazakéw
ochotnikéw. Nasze Kola Gospodyn
Wiejskich spolecznie szyly maseczki,
zakupili$my na rzecz szpitala powiato-
wego nowoczesny sprzet medyczny.

A co z instytucjami publicznymi?

W naszych szkotach i przedszkolach
wprowadziliémy restrykcyjne zasady
postepowania. Dezynfekcja rak, dystans
spofeczny, czy mierzenie temperatury -
to wszystko wraz z zachowaniem zdro-
wego rozsadku ma zminimalizowac
ryzyko zarazenia. Wszystko wskazuje,
ze niestety, ale musimy przywykna¢ do
Covid-19, bo szybko nas nie opusci,
dlatego apeluje o stosowanie si¢ do za-
sad bezpieczenstwa.

i zestawieniach, gdzie Panstwa Gmi-
na sukcesywnie pnie sie w gore.

Jednym z najtrudniejszych zadan
jest utrzymanie stabilnej sytuacji
budzetowej. Nasze starania docenili
eksperci z Uniwersytetu Ekonomicz-
nego w Krakowie, ktorzy przygoto-
wujg ranking finansowy samorzadow.
W zestawieniu za ubiegly rok przeba-
dali 2,8 tys. samorzadéw. My zajeli-
$my w nim czwarte miejsce.

To robi wrazenie.
Najwigksza zaplata za prace jest

wdzieczno$¢ mieszkancow. Zakon-
czyli$émy cykl zebran wiejskich. Pod-

czas wielu z nich podchodzili do
mnie ich uczestnicy, dziekujac za
rézne, wydawatoby si¢ btahe, rzeczy.
Gdzies utwardziliSmy droge, gdzie
indziej pojawil si¢ prog zwalniajacy,
albo oczekiwany znak drogowy.

Jednoczesna realizacja tylu zadan jest
z pewnoscia wymagajaca i odpowie-
dzialna. Jak radzi sobie Pani ze stre-
sem, na ktdry jest Pani narazona?

Staram sie prowadzi¢ zdrowy styl
zycia i wypoczywa¢ aktywnie cho-
dzac czy jezdzac na rowerze. To bar-
dzo wazna czgé¢ mojego zycia. Nasza
Gmina stwarza idealne warunki do
uprawiania sportu i rekreacji. Posrod

lasow wytyczonych zostalo wiele szla-
kéw pieszo-rowerowych o réznych
stopniach trudnosci. Na bardziej wy-
magajacych czeka szlak MTB. Ama-
torzy sportow wodnych z pewnoscia
docenig specjalnie uporzagdkowang
i oznakowang trase doling Wierzy-
cy. Na calym szlaku wybudowalismy
8 obiektow kajakowych - przenoski
przystanie i wiaty do odpoczynku.
W duzym skrécie - kazdy znajdzie
u nas co$ dla siebie.

Wiele tych szlakow wiedzie przez Las
Szpegawski. To tam kazdego roku
pod koniec wrzes$nia organizowa-
ne s3 obchody niemieckiej zbrodni
w Lesie Szpegawskim. Od dwoch lat

Gmina wspolorganizuje uroczystosci
z wigkszym zaangazowaniem.

To sprawa elementarnej sprawiedli-
wosci. Migdzy wrzesniem 1939 roku
a styczniem 1940 r. w Lesie Szpe-
gawskim k. Starogardu Gd. zginglo
kilka tysiecy osob. Gléwnie sposrod
pomorskiej inteligencji. Liczbe ofiar
szacuje si¢ na 5-7 tys. osob. Naszym
obowigzkiem byla budowa monu-
mentu, ktory opowiada tragiczna hi-
stori¢ tego miejsca. Na betonowych
$cietych pniach drzew pojawily sie
imiona i nazwiska prawie 2,5 tys. zi-
dentyfikowanych ofiar. Po 80. latach
pomordowani przestali by¢ anonimo-
wi i odzyskali godnos¢.

Jakie widzi Pan najwicksze wyzwania
i zagrozenia dla spraw Gminy i jej
obywateli?

Najpowazniejszym wyzwaniem jest
problem, ktdry narasta od lat - zwiek-
szanie obowigzkéw nakladanych na
gminy przez panstwo, bez zabezpie-
czenia §rodkow na ich realizacje. Po-
nad polowe budzetu przeznaczamy
na edukacje i opieke spoleczng. To
blokuje $rodki, ktére moglyby by¢
skutecznie wykorzystane na zadania
wiasne i spowalnia realizacj¢ inwesty-
cji oraz innych zamierzen.

Dzigkuje za rozmowe.

Most i drogi do remontu

STAROGARD GDANSKI | Miasto otrzymato blisko 5 min zt dofinansowania z rzadowego Funduszu

Inwestycji Lokalnych

Jak podkreslajg przedstawiciele wladz miasta,
wszystkie samorzady w Polsce ucierpialy z powo-
du trwajacej od marca epidemii koronawirusa. Do
tego nizsze wplywy do budzetu z tytutu CIT, PIT
i podatkow zmusity samorzadowcow do weryfika-
cji planowanych na 2020 rok wydatkow.

Poniewaz cze$¢ zadan gminnych jest obowiaz-
kowa i niepodwazalna - ciecia objely przede
wszystkim miejskie inwestycje. Teraz - dzigki
otrzymanym $rodkom - mozliwa bedzie reali-
zacja kilku zadan, ktore najpierw byly zapisane
w budzecie miasta, ale z powodu pandemii zo-
staly skreslone z planu.

Dzigki otrzymanym z FIS pienigdzom, jeszcze
w tym roku ruszy przebudowa mostu na ul. Tczew-
skiej wraz z rozpoczeciem planowanych na lata
kolejne modernizacji ulic: Sobieskiego, Kanalowej
i Owidzkiej. To krotki, ale niezwykle istotny odci-
nek drogi dla wlasciwego funkcjonowania miasta.

Fundusz Inwestycji Lokalnych zostal ustanowio-
ny przez rzad polski w czerwcu 2020 roku jako po-
moc dla samorzagdéw w przeciwdziataniu skutkom

fot. UM Starogard Gdanski

zwigzanym z COVID-19. W sumie na utrzymanie
dynamiki inwestycyjnej do lokalnych samorzadéw
gmin i powiatow trafi ponad 6 mld zl. Kwota do-
finansowania dla poszczegdlnych beneficjentow
waha sie od 0,5 mln zt do 93 mln zt.

/opr. raf/

SEGREGUJA ODPADY | SPRZATAJA SWIAT

CZARNA WODA | ,,Plastik? Rezygnuje. Redukuje. Segreguje!” - pod takim hastem odbyta

sig tegoroczna akcja ,,Sprzatanie Swiata”.

W dniach 18-20 wrzes$nia miat miejsce
krajowy, juz 27. finat akcji. | cho¢ tegoroczna
akcja niewatpliwie réznita sie od poprzed-
nich edycji z powodu panujacej pandemii
COVID-19, ci, ktérzy wzieli w niej udziat,

nie zapominaja, ze Ziemia to nasz wspdlny
dom i nie mamy innego. Organizatorom

i tym, ktérzy wtaczyli sie do akcji, przyswie-
ca jeden cel - to my sami musimy zadbac¢

0 naszg planete.

Uczniowie z lokalnej szkoty tradycyjnie

z wielkim zapatem i animuszem wzieli

sie za sprzatanie najblizszego otoczenia.
Akcja organizowana byta w trakcie lekcji
wychowania fizycznego. Od $rody do
pigtku udato im sie uwolni¢ od $mieci m.in.
teren nad rzeka (kajakarnia - pompownia),
las rosnagcy pomiedzy przedszkolem i ap-
teka, tereny okalajgce starg piekarnie oraz
skatepark, ktéry ku rozczarowaniu uczniow
i okolicznych mieszkancow przez wiele
0s6b nadal traktowany jest jako centrum

spotkan towarzyskich, a nie miejsce aktyw-
nego wypoczynku dla dzieci, mtodziezy
oraz catych rodzin.

- Dziekujemy Urzedowi Miejskiemu

w Czarnej Wodzie za dostarczenie workéw

i rekawiczek oraz MZGKiM za wywdz $mieci
- moéwig organizatorzy.

[opr. raf/
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Jeszcze w lutym odbyly sie posiedze-
nia dwoch kapitul, ktore zajmowaly sie
wskazaniem laureatow. Potem pojawita
sie pandemia i doroczna gala (zaplano-
wana na marzec) zostala odwolana.

- Przez caly ubiegly rok zaréwno in-
stytucje, organizacje, tworcy, artysci
i sportowcy ciezko pracowali - podkre-
slit starosta Kazimierz Chyta. - Ten trud
trzeba dostrzec i nagrodzi¢, bowiem te
wszystkie osoby pracowaly na rzecz na-
szego regionu.

W dziedzinie sportu w tym roku zglo-
szonych zostalo 49 zawodnikow, 22 tre-
neréw i 22 imprezy sportowe. Decyzja

kapituly I miejsce i tytul najlepszego
sportowca, a wiasciwie sportsmenki
2019 roku, zdobywa po raz drugi z rz¢-
du Magdalena Lenz. To zawodniczka
klubu TRI Starogard i bardzo modnej
ostatnio dyscypliny sportowej, jakg jest
triathlon. Magda w 2019 roku osiggneta
bardzo dobre wyniki na zawodach rangi
miedzynarodowej i krajowej. Byly to: V
miejsce (Age Group) Word Champion-
ship Iroman 70.3 w Nicei, mistrzostwo
Polski Standard w swojej kategorii wie-
kowej, mistrzostwo Polski w Triathlonie
na dystansie $rednim w swojej katego-
rii wiekowej, wicemistrzostwo Polski
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Kociewskie Gryfy
kolejny raz rozdane!

POWIAT | Za nami doroczna gala wreczenia nagréd starosty starogardzkiego , Kociewski
Gryf”. Kto otrzymat wyrdznienie za prace i osiggniecia w 2019 roku?

w Trhiatlonie na dystansie sprint ( kat.
wiekowa), I miejsce Ironman 70.3 (kat.
wiekowa) i wywalczenie awansu na Mi-
strzostwa Swiata w 2020 r.

I miejsce i tytul Najlepszego Trenera
w Powiecie Starogardzkim w 2019 roku
zdobyt Mariusz Fryzlewicz, trener pilki
siatkowej w Uczniowskim Klubie Spor-

towym SET Starogard Gdanski. W ubie-
gtym roku prowadzona przez pana Ma-
riusza druzyna mlodzikéw nie miala
sobie rownych w woj. pomorskim. Zdo-

Feniks Zaktad Produkcji Mebli Sp. zo.o.
Wolny Dwor 48,
83-250 Skarszewy,

Tel. +48 (58) 56 00 330
Fax +48 (58)5600 332

=NIKS

FURNITURE COLLECTION

www.feniks-meble.pl
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bywajac V miejsce w mistrzostwach Pol-
ski w potfinatach pokonata m.in. zespot
z Warszawy bedacy jednym z faworytéw
mistrzostw. Szymon Adamczyk i Kacper
Myskéw, dwoch podopiecznych pana
Mariusza, znalazlo si¢ w szerokiej Kadrze
Polski rocznika 2004.

Kapituta wybrata réwniez najlepsza
impreze sportowg 2019 roku. Na liscie
nominowanych znalazly si¢ 22 impre-
zy i zawody sportowe. Tytul najlepszej
imprezy zdobyt VII Miedzynarodowy
Turniej Pitki Noznej Deyna - Cup- im-
preza zgromadzila utytutowane druzyny
miodziezowe z Wtloch, Anglii, Turcji,
Niemiec, Hiszpanii, Ukrainy i oczywi-
$cie Polski. Byta to jedna z najwiekszych
tego typu impreza dla miodych adeptéw
pitki noznej w Europie. Organizatorem

turnieju byt Klub Sportowy Beniaminek
03 Starogard.

Nagroda w dziedzinie kultury przy-
znawana jest w dwoch kategoriach:
Tworca Roku (osoba), Impreza Roku
- (instytucja, organizacja). W kategorii
Tworca Roku wplyneto 17 zgloszen, po
6 kandydatur wplyneto w kategorii Im-
preza Roku oraz w dziedzinie Organiza-
cja Pozarzadowa.

Kapituta postanowita przyzna¢ Statuetke
Kociewskiego Gryfa oraz miano ,Tworcy
Roku 2019 dla Ireny Ukleja za wielolet-
nig, wyjatkowa dzialalno§¢ pedagogiczna
ipatriotyczng a takze za przekazywanie zy-
wej historii naszej ojczyzny mlodemu po-
koleniu. Kapituta zgodnie z regulaminem
postanowita przyzna¢ Nagrode Specjalng
dla Kapelmistrza Waclawa Ossowskiego

za wyjatkowg dzialalnos¢ spoteczng i kul-
turalna na rzecz srodowiska lokalnego po-
przez wieloletnie prowadzenie Gminnej
Orkiestry Detej przy Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Pinczynie.

Statuetke ,Kociewskiego Gryfa” oraz
miano ,Impreza Roku 2019” otrzymaly
Starogardzkie Spotkania Kameralne, kto-
rych organizatorem jest Pafistwowa Szko-
ta Muzyczna I stopnia im. Witolda Luto-
stawskiego w Starogardzie Gdanskim.

Statuetka ,Kociewskiego Gryfa” oraz
miano ,,Organizacja Pozarzadowa Roku
2019” trafila do Starogardzkiego Stowa-
rzyszenia Kobiet z Problemami Onko-
logicznymi ,Amazonka" za szczegélna
dziatalno$¢ na rzecz zdrowia kobiet z po-
wiatu starogardzkiego. Prezesem stowa-
rzyszenia jest Ewa Maszner.

Podczas gali poznalismy réwniez lau-
reatéw w dziedzinie gospodarki. Zarzady
Starogardzkiego Klubu Biznesu Zwigzek
Pracodawcéw oraz Cechu Rzemiost Roz-
nych w Starogardzie Gdanskim podjety
jednoglosnie uchwate w sprawie reko-
mendacji i przyznania nagrody starosty
starogardzkiego ,Kociewski Gryf” za
2019 rok w kategorii mikro i mate przed-
siebiorstwo firmie PHU Auto Cherek Re-
neta Cherek. Firma zajmuje sie naprawa
elektryki samochodowej a takze sprzeda-
23 czeéci elektromechanicznych. Od po-
czatku dziatalnosci firma wspotpracuje
ze szkoly zawodowg w ramach praktycz-
nej nauki zawodu.

W Kkategorii $rednie i duze przedsie-
biorstwa nagrody ,Kociewski Gryf”
przyznano firmie PHU Broker z pre-
zesem Mariuszem Szwarcem na czele.
Firma Broker realizuje szeroki wachlarz
zamOwien na inwestycje budowlane.

[opr. raf/
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OSIEDLE
PIEKNY
ZAKATEK

Cena jui od 3900

i zf brutto/m2!

ZAPRASZAMY DO BIURA SPRZEDAZY:
Wieckowy 118, 83-250 Skarszewy

lub do kontaktu telefonicznego
7 losiedlepieknyzakatek

510 052 264.

ROZPOCZELISMY
V ETAP INWESTYC)I!

MNa Osiedlu Pigkny Zakarek powstaje trzykondygnacyjny budynek wislorodzinny.
Dostgpnych jest 21 komfortowych mieszkan posiadajacych balkony lub ogrodkd.
Blok wyposatony zostanie w winde. Do dyspozycji mieszkancdw dostepny

bedzie opdlnodostepny parking.

W ofercie posiadamy takie garaze w zabudowie szeregowe].

Przewidywany termin oddania budynku do uiytkowania to wrzesien 2021.
Karty dostepnych mieszkan juz s3 dostgpne na stronie internetowe|
www.inwestycje.oelrich.pl
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Wyniki konkursu

"Wakacyjne
wspomnienia"

Dziekujemy
wszystkim
uczestnikom
za nadestane
wspomnienia!
Kazde dziecko,
ktore wzieto
udziat w naszym
konkursie otrzyma
stodka nagrode.

STEICO angazuje sie

W prace spoteczne

Pod hastem ,upiekszamy przestrzen publiczng Czarnej
Wody” pracownicy mtodociani zaangazowali sie¢ wraz
z cztonkami Stowarzyszenia Mitosnikéw Czarnej Wody
w prace spoteczne, a wyniki tej wspotpracy wszyscy
mozemy zobaczy¢ na wtasne oczy. Dziekujemy! W imieniu
wszystkich okolicznych mieszkancéw i uzytkownikoéw.
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magazyn Expressu Powiatu Starogardzkiego

Ciekawostka

Czy wiesz, Ze cytryna moze pomaoc
w przypadku niestrawnosci, zgagi, oraz

problemoéw trawiennych? Co wiecej
dziata bakteriobdjczo, wspomaga uktad
odpornosciowy dzieki witaminie C

i pomaga w walce z nadcisnieniem.

fot. freepik.com 3

LOKALNE, CZYLI ZDROWE

Jesienia nasz organizm narazony
jest na réznego rodzaju infekcje
wirusowe. W tym okresie powin-
ni$my szczegdlnie zadbac o swoje
zdrowie np. poprzez zbilansowana
diete. Dlatego juz teraz warto wy-
biera¢ lokalne i nieprzetworzone
produkty (np. warzywa i owoce).

str. 11

LATO ZAMKNIETE W StOIKACH

To juz ostatnie dni lata - pory
roku, ktéra kojarzy nam sie z bo-
gactwem smakéw i aromatéw
$wiezych owoc6éw i warzyw. Po-
niewaz wszystko co dobre szyb-
ko sie koriczy, warto pomysleé
o tym, ktére jego smaki chcemy
zachowad.

str. 11

KULINARNY KONKURS

Prowadzisz dzialalno$¢ w ramach
rolniczego handlu detalicznego?
Marynujesz lub kisisz? Masz
oryginalny przepis na przygoto-
wanie przetworéw? Konkurséw
kulinarnych jest wiele, ale kon-
kurs Weki z Pomorskiej Spizarni
jest wyjatkowy.

str. 13
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Jesienig nasz organizm narazony
jest na roznego rodzaju infekcje wi-
rusowe. W tym okresie powinnismy
szczegolnie zadbac o swoje zdrowie
np. poprzez zbilansowana diete.

Dlatego juz teraz warto wybiera¢ lo-
kalne i nieprzetworzone produkty,
ktore s synonimem $wiezosci, wita-
min i przede wszystkim zdrowia. Dla
zdecydowanej wiekszosci Polakéw
(77 proc.) pochodzenie produktu
stanowi wazne kryterium zakupo-
we. Co trzeci z badanych wybierajac
lokalne produkty siega po warzywa,
a co czwarty siega po owoce - wynika
z badania Agencji SW Research.

Sposob odzywiania to jeden z wielu
czynnikow, ktére majg wptyw na od-
pornos¢ organizmu. W celu wzmoc-
nienia swojej odpornosci jesienia,
warto wybierac¢ produkty sezonowe,
jak warzywa i owoce, ktore wedtug
piramidy zywienia s3 waznym ele-
mentem zdrowej i zbilansowanej die-
ty. W tym okresie szczegdlnie warto
zwroci¢ uwage na zdrowe, nieprze-
tworzone produkty pochodzace do
lokalnych dostawcéw.

Polacy chca kupowac lokalnie - 47,5
proc. badanych uwaza, ze najwiek-

szym atutem zakupdéw w sklepach
w najblizszym sasiedztwie jest Swie-
z0s¢ produktow . Polscy konsumenci
coraz chetniej wybierajg produkty ze
swojej najblizszej okolicy, poniewaz
sg one dla nich synonimem $wiezo-
sciizdrowia.

- Swieze owoce | warzywa sg zrodtem
wielu cennych sktadnikéw odzyw-
czych takich jak réznorodne przeciwu-
tleniacze, aktywne enzymy, witaminy
i sktadniki mineralne. Aby w petni wy-
korzysta¢ te niezbedne dla naszego
zdrowia sktadniki, owoce i warzywa
powinny naturalnie dojrzewac na polu
czy w ogrodzie oraz nie powinny by¢
konserwowane érodkami chemicz-
nymi. Magazynowanie i transport
tych produktow wymaga stosowania
srodkéw konserwujacych oraz przed-
wczesnego ich zbioru, aby dojrzewaty
w kontenerach w trakcie transportu.
W sezonie letnim i jesiennym, kiedy
mamy dostep do lokalnych, swie-
zych owocow i warzyw, warto z nich
korzysta¢, aby wzmocni¢ organizm
przed nadchodzaca zima, kiedy wybér
swiezych, lokalnych produktow jest
bardzo ograniczony. Pamigtajmy, ze
dobra odpornosc organizmu to nie tyl-
ko ochrona przed wirusami ale takze
profilaktyka nowotworow czy chorob

Lokalne, czyli zdrowe
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sercowo-naczyniowych - ttumaczy
Jadwiga Przybytowska, dietetyk, spe-
cjalizujgca sie w przeciwzapalnych
programach zywieniowych.

Zdaniem konsumentéw kupowanie
produktow ze znanych i sprawdzo-
nych Zrédet pozytywnie wptywa nie
tylko na zdrowie, ale réwniez na pol-
ska gospodarke. Taka postawa zwia-
zana jest z rosnacym znaczeniem
patriotyzmu konsumenckiego.

Krzys

.

Osobe kupujaca zywnosc o pocho-
dzeniu krajowym, ktorej dostawa
przyczynia sie do nizszej emisji dwu-
tlenku wegla niz tradycyjny trans-
port, okreslamy mianem ,locavore”.
Termin powstat w wyniku potacze-
nia wyrazow carnivore (miesozerca)
i herbivore (roslinozerca). Krotka
odlegtos¢ od producenta do skle-
pu oznacza minimalizacje produkgji
opakowan, mniejsze zanieczysz-
czenie srodowiska i Swiezos¢ pro-

Nie popetnij tych btedow

fot. Erik Mclean/Unsplash

Ktoz nie chciatby miec pieknej,
zdrowej i gtadkiej cery? Podpo-
wiadamy, czego nie nalezy ro-
bic i jakie s3 najczestsze btedy
w pielegnacji twarzy.

Problemy ze skorg twarzy wynika-
ja nierzadko z nieodpowiednich
decyzji zakupowych. Kosmetyk
Zle dobrany do typu i wieku cery
moze nawet nasili¢ istniejace juz
problemy. Skad biorg sie te po-
mytki? Czesto z niewiedzy - np.
majac suchg skore ciata niektorzy
zaktadajg, ze majg takze sucha
cere, ale wcale nie musi tak by¢!
Warto wiec zastanowi¢ sie nad
tym, dobrym wyborem jest tez
porada u dermatologa.

Po drugie - zawsze lepiej zapo-
biegac, niz leczy¢. A zatem dbaj
o cere regularnie, a nie dopiero
wtedy, gdy zauwazysz cos nie-
pokojacego. | nie chodzi tu tylko
o odpowiednie kosmetyki, ale
tez np. o zmywanie makijazu
przed snem czy regularne ztusz-
czanie martwego naskorka.

Wiele osob nie uzywa tez zad-
nych kremow z filtrem, gdyz
uwazaja, ze nie jest im to do ni-
czego potrzebne. Tymczasem
promieniowanie UVA/UVB do-
ciera przeciez do skéry twarzy
nieustannie, nawet w pochmur-
ny dzien - nie tylko podczas
letniego wypoczynku na plazy.
Promienie stoneczne powodu-
ja tak zwane fotostarzenie sie
skory, ktérego wynikiem jest
pogtebienie sie zmarszczek, nie
WwsSpominajgc o przyspieszeniu
wysuszania sie skory.

Kolejna sprawa, ktéra wiasci-
wie jest absolutng podstawa, to
prawidtowe i dokfadne oczysz-
czenie twarzy. Zawsze przed
poéjsciem spac¢ zmyj makijaz. Ale
uwazaj, aby nie stosowac¢ zbyt
agresywnego demakijazu.

/raf/
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duktdw, co przektada sie na dtuzsza
trwatos¢ sktadnikow odzywczych.
W obliczu pandemii nawyki zakupo-
we Polakow ulegty zmianie - co piaty
badany deklaruje, ze czesciej wybie-
ra produkty nieszkodzace srodowi-
sku, kierujac sie przede wszystkim
aspektami zdrowotnymi i ekologicz-
nymi. Pochodzenie produktu stato
sie waznym aspektem decyzji zaku-
powych Polakéw.

/raff
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Lato zamkniete w stoikach bw : l s ! y

To juz ostatnie dni lata - pory roku, ktora kojarzy nam
sie zbogactwem smakow i aromatow swiezych owo-
cow i warzyw. Poniewaz wszystko co dobre szybko
sie konczy, warto pomyslec o tym, ktére jego smaki
chcemy zachowac.

Smaki lata mozna zamkna¢ w stoikach w postaci
dzemow, sokéw, kompotow i przetworow, by moc
nimi ostodzi¢ sobie jesienno-zimowe dni. Warto je
przygotowac samodzielnie. Zrobione wiasnorecznie
beda gwarancja nie tylko smaku, ale przede wszyst-
kim zdrowia. Jak sie do tego zabrac? Sprawdz, co ko-
niecznie trzeba wiedzie¢ o domowych przetworach.

Po pierwsze: zastanow sie, jakie smaki i owoce lubisz
najbardziej, i na ktore z nich jest najwieksze zapo-
trzebowanie w twoim domu. Mozna takze wzig¢ pod
uwage aspekt finansowy i zakonserwowac te owoce,
ktore zima sg o wiele drozsze przez co juz nie tak fa-
two dostepne.

Kupujac przetwory w sklepie nie mamy petnej wie-
dzy na temat procesu ich przygotowania. Przetwo-
ry przygotowane w domu nie zawierajg sztucznych
konserwantéw, zagestnikéw, barwnikéw, wzmac-
niaczy smaku i aromatow, ktére niestety sg zwykle
obecne w przetworach dostepnych na sklepowej
potce. O wyzszosci stodkich przetworow przygoto-
wywanych w domu swiadczy takze to, ze sami decy-
dujemy o tym, skad i jakiej jakosci owoce wybieramy.
Stodki dzem spozywany z umiarem i przygotowany
ze Swiezych owocéw na pewno nam nie zaszkodzi,
a dostarczy wielu cennych skfadnikéw odzywczych.

W roli witaminowej bomby doskonale sprawdzi sie
sok z czarnej porzeczki bedacy bogatym zrodtem

T

m.in. witamin C i B, zelaza, wapnia i magnezu. Sok
z malin czy czarnego bzu, zawierajacy witamine C
i naturalny kwas salicylowy, to doskonate lekarstwo,
kiedy dopadnie nas zimowe przeziebienie, a pomoc-
ne w przypadku biegunki mogg okazac sie jagody.

Warto pamietac, ze przygotowujac przetwory samo-
dzielnie sami mozemy decydowac o ich stodkosci.
Rola cukru w domowych przetworach ma kluczowe
znaczenie - cukier to naturalny konserwant. Cukier
przedtuza przydatnosc do spozycia produktow, dzie-
ki zjawisku osmozy - wchtania nadmiar wody, w kt6-
rej rozmnazaja sie bakterie.

/raf/
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Stodkie przekaski do szkoty?

Stodycze w szkole to kon-
trowersyjny temat wsrod
rodzicéw, ktérzy czesto
stajg przed dylematem: po-
zwoli¢ dziecku na cos stod-
kiego czy kategorycznie mu
tego zakazac?

Zgodnie z rekomendacjami
ekspertow, dzieci w wieku
szkolnym powinny spozy-
wac 4-5 positkow w ciggu dnia. 3 petnowartosciowe
positki podstawowe - $niadanie, obiad i kolacje oraz 1-2
positki uzupetniajace/przekaski (drugie sniadanie, pod-
wieczorek). Wazne, aby nie zastepowac przekaskami
positkow, kontrolowac wielkos¢ porcji oraz jakos¢ od-
zywczg przekasek. W ciggu catego dnia dziecko powin-
no przyswoic wtasciwg ilos¢ weglowodanow (50-70%
zapotrzebowania energetycznego), biatka (do 15%),
ttuszczow (ok. 30%), a takze witamin i sktadnikow mi-
neralnych. Cukry dodane nie powinny przekraczac 10%
dziennego zapotrzebowania energetycznego. Zeby to
byto mozliwe, kazdy positek musi by¢ wiec przemyslany
tak, zeby spetniat wymog réznorodnosci i jakosci.
Obowiazujace rozporzadzenie o zywnosci w szkotach
wykluczajagce ze szkolnych sklepikow tzw. $mieciowq
Zywnosc nie wyeliminowato problemu, gdyz kazdy uczen
moze sam przynies¢ produkty o niskiej wartosci odzyw-
czej, petne pustych kalorii i niezdrowych sktadnikow. Liza-
ki, batony czy stodzone wody smakowe to produkty, ktore
nasze dziecko moze zauwazyc u swoich rowiesnikow.
Sniadanie dziecka w wieku szkolnym powinno zawiera¢
zrédta petnowartosciowego biatka takie jak mleko kro-
wie, sery twarogowe, jogurt naturalny z mleka krowie-
go, ale moze tez zawierac jogurt weganski z mleka np.
konopnego czy ptatki z komosy ryzowej z mlekiem mig-
datowym. Do tego Zrodto weglowodanoéw ztozonych
i btonnika jak np. pfatki owsiane na mleku krowim lub
weganskim z bakaliowymi dodatkami, nalesnik z petno-
ziarnistej maki orkiszowej z owocami i bakaliami. W ta-
kich zestawieniach mamy wszystkie niezbedne Zrodta
energii, sktadniki budulcowe organizmu, sktadniki mi-
neralne i witaminy. Dobrze jest zmienia¢ smaki $niadan,
aby nie kojarzyty sie tylko ze stodkim.

Do $niadaniowki mozna wiec wiozy¢ dziecku zdrowa
i stodka przekaske - zrobiong przez rodzica lub wspol-
nie z nim. Taka przekaska moze zawiera¢ m.in. bakalie,
orzechy, kakao lub suszone owoce. /raf/

fot. mat. prasowe

Tego nie wiesz o pomidorach!

fot. mat. prasowe

Czerwone, z6tte, a nawet bragzowe. Petne
smaku i aromatu - takie sg wiasnie polskie
pomidory. Chetnie siegamy po nie jako
dodatek do kanapek, safatek, jako sktad-
nik zup i sosow.

Ale nie wszyscy wiedza, ze oprocz wy-
jatkowego smaku pomidory dostarczaja
réwniez wielu cennych substancji od-
zywczych, o ktorych szczegélnie warto
pamietac¢ podczas... upatow. Wprawdzie
najcieplejsze dni w roku mamy juz za
soba, ale zdarzaja sie jeszcze te stonecz-
ne i upalne. Dlaczego wtedy warto sie-
gnac po pomidora?

Pomidory pochodzg z Ameryki Potudnio-
wej, do Europy sprowadzili je Hiszpanie,
a do Polski krolowa Bona z Wtoch. Pierw-
sze ich odmiany byty w ztocistych odcie-
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niach, dlatego nazywano je m.in. ,ztotymi
jabtkami”. Co ciekawe, przez ponad 200
lat byty uznawane i hodowane jako rosliny
ozdobne, bowiem obawiano sie, ze moga
by¢ trujace. Specyficzny zapach, jaki wy-
dzielaja liscie i todygi pomidora, prawdo-
podobnie zniechecat do sprobowania ich
owocow. Okoto trzy stulecia trwata droga
pomidora z ogrodu na talerze Europejczy-
kow, kiedy to w XIX w. poznano i docenio-
no ich smak i liczne wartosci odzywcze.

Pomidory zawierajg ok. 94% wody, sgwiec
doskonatym sposobem na dostarczenie
dodatkowej ilosci ptynow w upalne dni.
Z tego powodu szczegdlnie warto o nich
pamietac podczas wyzszych temperatur,
kiedy jesteSmy narazeni na zwiekszona
utrate wody z organizmu. Aby szybciej
ugasic¢ pragnienie i nawodnic sie, mozna

siegnac po szklanke soku pomidorowego
z dodatkiem kostek lodu. Z pomidorow
mozna réwniez przygotowac orzezwia-
jaca zupe. Jednak bez wzgledu na forme
warto wigczyc je do letniej diety, bo moga
wesprzec prawidtowe nawodnienie orga-
nizmu. S3 dobre dla osob w kazdym wie-
ku: najmtodsi potrzebujg zwiekszonych
ilosci wody ze wzgledu na niewyksztatco-
ne w petni mechanizmy termoregulacyj-
ne, a kobiety w cigzy powinny szczegél-
nie zadba¢ o odpowiednie nawodnienie
ze wzgledu na prawidtowy rozwdj ptodu.
Natomiast osoby starsze, ktore czesto nie
odczuwaja pragnienia, co moze dopro-
wadzi¢ do odwodnienia i w konsekwencji
przyczynic sie do zmniejszonego przepty-
wu krwi, w tym réwniez w moézgu, takze
powinny pamieta¢ o pomidorach i soku
pomidorowym.

Wraz ze schtadzaniem organizmu (poce-
niem sie), tracimy wode i liczne sktadniki
mineralne. A utrzymanie odpowied-
niego poziomu potasu, wapnia, jonow
sodu i magnezu jest niezbedne do pra-
widtowego funkcjonowania organizmu.
Niewystraczajgca ich ilos¢ wigze sie
z osfabieniem gospodarki wodo-elektro-
litowej, ktora wptywa m.in. na utrzymy-
wanie napiecia w btonach komorkowych
oraz za przenoszenie impulséw nerwo-
wych do innych komorek. Wtasnie dla-
tego podczas upatow nalezy wzbogacac
diete o produkty zawierajace substancje
mineralne, ktére pomoga uzupetni¢ ich
wiasciwy poziom. W tym réwniez poma-
ga sok pomidorowy, ktory stanowi war-
tosciowe zrodto potasu - juz 1 szklanka
zapewnia 26% dziennej Referencyjnej
Wartosci Spozycia (RWS) dla osoby do-
rostej tego pierwiastka. Co wiecej, po-
midory zawierajg réwniez duze ilosci
likopenu (silnego antyoksydantu), ktory
zmniejsza ryzyko zachorowania na nie-
ktore rodzaje nowotwordw. Co ciekawe,
w pasteryzowanym soku pomidorowym
jego biodostepnos¢, a wiec przyswajal-
nos¢, zwieksza sie nawet 3-krotnie!

/raf/

Po pierwsze profilaktyka. Miesigc Swiadomosci raka piersi

Pazdziernik jest Miesigcem Swiado-
mosci Raka Piersi - i wtasnie w paz-
dzierniku mozna bedzie wykonac
bezptatne badania mammograficz-
ne w powiecie starogardzkim.
Bezptatne badania s3 wykonywa-
ne w ramach Programu Profilak-
tyki Raka Piersi, finansowanych
przez NFZ.

Wyniki realizacji Programu s3 nie-
stety bardzo niepokojgce. Wybuch
epidemii koronawirusa i zwigzane
z nim wstrzymanie na trzy miesigce
pracy mobilnych pracowni mam-
mograficznych przyczynit sie do
dalszego obnizenia odsetka popu-
lacji Pan objetej badaniami. W mar-
cu wynosit on niewiele ponad 38 %
uprawnionych Polek, a w sierpniu
spadt do zaledwie 34 %.

- Zachecamy wszystkie Panie, ktore
z powodu pandemii nie mogty wy-
konac¢ badan o nie zwlekanie z ich
realizacja - mowig organizatorzy.
- Tylko systematycznos¢ w prze-
strzeganiu terminow kolejnych ba-
dan mammograficznych pozwala
bowiem na wykrycie potencjalnego
zagrozenia na bardzo wczesnym
etapie rozwoju choroby.

Mobilna pracownia mammograficz-
na LUX MED bedzie do dyspozycji
Pan w miejscowosci:

Starogard Gdanski - 1 pazdziernika,
w godzinach od 9.30 do 16.30 przy
Galerii Neptun, ul. Pomorska 7.

W badaniu w ramach Programu
moga wzigc udziat Panie w wieku 50-
69 lat, ktore sg ubezpieczone, nie s3
leczone z powodu raka piersi a takze

nie miaty wykonanej mammaografii
w ramach Programu w ciggu ostat-
nich 24 miesiecy lub s3 w grupie
ryzyka i w roku poprzedzajagcym
otrzymaty pisemne wskazanie do
wykonania ponownej mammografii
po uptywie 12 miesiecy.

Wymagana jest wczesniejsza re-
jestracja pod nr tel. 58 666 24 44
lub na www.mammo.pl/formularz.
W celu weryfikacji uprawnien do
badania przed potaczeniem telefo-
nicznym nalezy przygotowac do-
wod osobisty. Na badanie prosimy
zabrac ze sobg zdjecia z poprzed-
nich mammografii.

W trosce o zdrowie i bezpieczen-
stwo Pan oraz personelu medycz-
nego badania s3 wykonywane
z zachowaniem wszelkich przewi-

fot. mat. prasowe

dzianych prawem i wewnetrznymi
procedurami srodkow ostroznosci
w zakresie zaréGwno wyposazenia
technikow w niezbedne srodki

ochrony osobistej, jak i procedur
dezynfekcji pracowni i aparatury
diagnostycznej oraz obstugi pa-
cjenta. /raf/
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Weki z Pomorskiej Spizarni

fot. mat. prasowe

Prowadzisz dziatalnos¢ w ramach rolni-
czego handlu detalicznego? Marynujesz
lub kisisz? Masz oryginalny przepis na
przygotowanie przetworéw? Zgtos sie do
konkursu na najlepszy produkt lokalny.

KULINARNY KONKURS

Konkursow kulinarnych jest wiele, ale
konkurs Weki z Pomorskiej Spizarni jest
wyjatkowy.

- Organizujac ten konkurs chcemy zwiek-
szy¢ zainteresowanie lokalnymi produkta-
mi rolno- spozywczymi, przetworstwem
zywnosci i sprzedaza produktow wytwo-
rzonych z surowcdéw z wiasnej uprawy,
hodowli lub chowu - méwi Aneta Gajger,
zastepca dyrektora Departamentu Pro-
gramow Rozwoju Obszaréw Wiejskich
UMWP. Konkurs ma takze na celu zache-
cenie mieszkancéw obszardéw wiejskich
do korzystania z rolniczego handlu deta-
licznego, ktory moze by¢ dodatkowym

£
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zrodtem dochodéw. - Chcemy takze
zwiekszy¢ zainteresowanie mieszkancow
naszego wojewodztwa produktami jakie
oferuja lokalni przetworcy. Na zwyciezcow
konkursu czekajg nagrody pieniezne.

WEKI | PRZETWORY

Zgtoszone do konkursu produkty beda
oceniane w trzech kategoriach: produk-
ty pochodzenia roslinnego, zwierzecego
i mieszane. Produkty musza by¢ wytwa-
rzane w sposob niemasowy.

-Wszystkie produkty musza by¢ zawekowa-
nie i by¢ w minimum 50 proc. przygotowa-
ne ze sktadnikéw zwiasnego gospodarstwa.
Wazne jest takze, aby byty przygotowane
zgodnie z przepisami bezpieczenstwa zyw-
nosci i miaty date przydatnosci do spozycia
nie krotsza niz 10 dni od daty dostarczenia
produktu komisji konkursowej - wyjasnia
przedstawicielka UMWP.

CO OCENI KOMISJA?

Komisja powotana przez marszatka wo-
jewodztwa pomorskiego oceniac bedzie
smak, zapach i wyglad przetworéw. Li-
czyc sie bedzie takze ogdlna prezentacja
produktu.

- Dodatkowe punkty bedzie mozna zdo-
by¢ np. za niepowtarzalng recepture czy
specjalny sposob obrobki - méwi Aneta
Gajger. - Liczyc sie beda rowniez posiada-
ne przez wytwoérce certyfikaty np. ekolo-
giczne - dodaje. Zgtoszenia nalezy prze-
sytac od 1do 15 pazdziernika. Ogtoszenie
wynikéw nastapi do 15 listopada 2020 r.
Formularz zgtoszeniowy oraz regula-
min konkursu na stronie Departamentu
Programu Rozwoju Obszarow Wiejskich
dprow.pomorskie.eu.

W konkursie mozna wygra¢ nawet trzy
tysiace ztotych.

/raf/

Bezpiecznie rozpakuj
i przechowuj zywnos¢

fot. Pixabay.com

Szczegolnie teraz, w czasie epidemii i wszystkich ob-
ostrzen sanitarnych niezwykle wazne jest, aby po zrobie-
niu zakupow odpowiednio obchodzi¢ sie z zywnoscia.

Co prawda na chwile obecng nie ma potwierdzenia, ze zyw-
nos¢ moze byc¢ ,zrodtem lub posrednim ogniwem trans-
misji wirusa SARS COV-2". Nie zmienia to jednak faktu, ze
wszyscy powinnismy zachowac ostroznos¢ i odpowiednio
zadbac o produkty spozywcze, ktore kupujemy. | to nie tyl-
ko w czasie pandemii - warto zmienic niektore nawyki, aby
byc pewnym, Ze to co jemy nam nie zaszkodzi.

Jak wskazuja naukowcy i lekarze, koronawirus moze sie
utrzymywac na réznych powierzchniach nawet od kilku
do kilkudziesieciu godzin. Dlatego tak wazne jest stoso-
wanie odpowiednich zasad zwigzanych z przechowywa-
niem zywnosci. Jakie to zasady?

1. Przed rozpakowaniem zakupow nalezy dokfadnie
umyc rece

2. Przed i po wyjeciu produktow nalezy doktadnie umy¢
blat i wszystkie powierzchnie, z ktérych korzystamy
w trakcie rozpakowywania zakupow

3. Przy wyjmowaniu produktéw nalezy oddzieli¢ produk-
ty Swieze (np. owoce i warzywa) od tych standardowo
pakowanych w pudetka czy torebki

4. Opakowania plastikowe zdjete z warzyw i owocow
nalezy niezwtocznie wyrzucic¢ do kosza na $Smieci, a pro-
dukty umyc doktadnie woda

5. Przed schowaniem swiezych produktéw do lodowki
nalezy umiescic je w oddzielnych pojemnikach, tak aby
nie miaty stycznosci z innymi produktami

6. Nalezy pamietac takze, aby oddziela¢ od siebie zyw-
nos¢ ugotowang i surowa

Jak podkreslaja lekarze, takie dziatania powinny stac sie
naszymi dobrymi praktykami nie tylko w czasie epidemii.

/raf/

Stodki pasztet z warzyw i... orzechow

Jesien - czyli czas na dynie

Ten pasztet swietnie komponuije sie z tor-
tillg i selerem. | jest o tyle nietypowy, ze
wykonany nie z miesa czy ryby, ale z orze-
chow pekanowych.

Orzechy pekanowe pozyskiwane sg zdrzewa
- orzesznika jadalnego. Naturalnie wystepuje
w Ameryce Pétnocnej, w Stanach Zjednoczo-
nych, a takze w Meksyku. Angielskie stowo
pecan pochodzi z jezyka Indian Algonkinéw
i oznacza ,orzech zbyt twardy do zgniecenia
dfonig” lub - szerzej - ..co$ do zmiazdzenia
tylko narzedziem". Orzechy te bez wieksze-
go problemu mozna kupic w Polsce w wigk-
szych sklepach i marketach.

Wrécmy jednak do potrawy z tych orze-
chow, czyli do pasztetu. Warto go zrobic
chocby po to, zeby sprébowac oryginalne-
go smaku, poza tym Swieze surowe orze-
chy pekanowe oraz warzywa sprawiaj3, ze

ten stodki w smaku pasztet bardzo smaku-
je takze najmtodszym.

Sktadniki: 2 szklanki surowych orzechow
pekanowych, 1/4-1/2 czerwonej papryki, 1-2
tyzeczek pikantnej przyprawy (wedle uzna-
nia), 4-6 Swiezych lisci bazylii, 1/4 szklanki
drobno posiekanej marchwi, burakow i/
albo surowej dyni, 1/4 szklanki drobno po-
siekanej pietruszki (opcjonalnie).
Przygotowanie: zmiksuj orzechy, cebule,
ostrg przyprawe i liscie bazylii w robocie
kuchennym z ostrzem w ksztatcie litery ..s".
Dodaj troche wody, aby uzyskac najbardziej
pozadang przez ciebie konsystencje. Dodaj
reszte posiekanych warzyw i... miksuj dalej.
Jezeli sie spieszysz, podgrzej pasztet w ron-
delku zaraz przed podaniem. Mozesz takze
dodawac do pasztetu inne przyprawy, w za-
leznosci od tego co lubisz! Eksperymentuj!

/raf/

Jesienna stota i dtugie wieczory to do-
skonaty czas, zeby spedzi¢ troche czasu
w kuchni i przygotowac cos wyjatkowego.
A wfasnie jesien jest pora roku, kiedy warto
siegnac po dynie.

Z dyni mozna przygotowac wiele potraw,
zarowno obiadowych, jak zup, a nawet ciast.
Ale to nie wszystko - zdyni mozna przygoto-
wac tez aromatyczng konfiture, ktora dosko-
nalekomponujesie zzciastemdrozdzowym.
Sktadniki: 1 kg dyni, 1 szklanka cukru, 1
szklanka wody, 1 tyzeczka cynamonu, 2
gwiazdki anyzu, ciastko drozdzowe z kru-
szonka (moze by¢ wykonane wtasnorecznie,
ale moze tez byc to opakowanie ciasta droz-
dzowego z kruszonka, jak np. Dan Cake).

Przygotowanie: Dynie obieramy, wykrawa-
my z niej migzsz i kroimy w kostke. Prze-
ktadamy do rondelka i zalewamy szklanka

fot. Mat. pras. Dan Cake

wody. Dodajemy gwiazdki anyzu. Gotujemy
pod przykryciem az dynia bedzie bardzo
miekka. Po ok 20 minutach gotowania wy-
ciggamy anyz, dodajemy cukier oraz cyna-
mon i catos¢ blendujemy na jednolita mase.
Catos¢ zagotowujemy i dusimy na matym
ogniu przez ok. 40 minut, mieszajac co kilka
minut. Po tym czasie zdejmujemy z ognia
i przektadamy do stoiczkow. Aby wydtuzy¢
termin do spozycia konfitury stoiczki nalezy
podda¢ pasteryzacji, zagotowujac je. Poda-
jemy j3 jako element stodkiego Sniadania
w towarzystwie ciasta drozdzowego z kru-
szonka. Smacznego! /raf/
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OGLOSZENIA

NIERUCHOMOSCI

KUPIE
KUPIE mieszkanie za gotdwke,
w Tréjmiescie, do remontu, zadtuzo-
ne, tel. 572 48 55 29

SKUP mieszkan za gotdwke, w tréj-
miescie i okolicach, tel. 510 894 627

MOTORYZACJA

SPRZEDAM

SKODA 105S, 39 lat, motor: 1043 cm,
IGaS (BRC), cytrynowa, cena 2222 zt,
Tczew, tel. 574 797 077

JAWA 50/ Typ 220, 43 lat, 2T, 2 os.
farbig blau-zitrone, cena 3667 z,
Tczew, tel. 574 797 077

ROMET Ogar Caffe 124, 4T, 2020 r,,
farbig Black/Blue, cena 1006 zt, po
kolizji, Tczew, tel. 574 797 077

EDUKACJA

PORADY z matematyki, fizyki i che-
mii udziele uczniowi przez telefon.
Tel: 58 677 0150

SPRZET ELEKT.

SPRZEDAM komputer, dysk 120 GB,
klawiatura Vobis, monitor LCD TV Sam-
sung z pilotem, 500 zf, 505-56-70-34

USLUGI

USLUGI dekarsko - ciesielskie, tel.
697 753 504

OPAKOWANIA jednorazowe, tel. 501
175330

KOTLOWNIE, instalacje, wod-kan,
gazowe, pompy ciepta, cate Tréjmia-
sto i okolice, tel. 601677 964

PROFESJONALNA fotografia oko-
licznosciowa: $luby, wesela, sesje ple-
nerowe, chrzty, komunie, tel. 697

ROZNE

SPRZEDAM  drewno  opatowe,
gateziowke, sosne, buk, 130 zt,
tel. 729 888 783

REMONTY kafelkowane, cekolowa-
nie, malowanie, itp., przystepne ceny,
tel. 667 023 678

LODOWKE side by side firmy DAWE-
00, 3 letnig, tanio sprzedam, tel. 576
204 945

SPRZEDAM stdf, tawe szwedzka
rozktadang, express do kawy firmy
braun, zelazko tefal - nowe, szynko-
war - nowy, szybkowar 2 szt., tor sa-
mochodowy dla dzieci w wieku od 10
lat (autodracha) tel. 576 204 945

SPRZEDAM drzwi metalowe 80x185,

UWAGA... NOWY NUMER OGLOSZEN ZA 2 Zt 7248!

WYKAZ KATEGORII:

r laskowski@expressy- pl

2 zyrandole lustrzane, tel. 576 204 945

SPRZEDAM chodnik dywanowy, be-
zowo-brazowy, 1x6 m, tel. 576 204
945

ZLOTA raczka, drobne naprawy,
sprzatanie obejscia, piwnic, trans-
port, prace w ogrodzie, okolice Luzi-
na, Wejherowa, tel. 693 737 381

SPRZEDAM lodowke, dwudrzwiowa,
typ daewoo, cena do uzgodnienia,

stan idealny, tel. 885 557 157, tel. 58
T4 4154

SPRZEDAM materac rehabilitacyjny,
grzejnik z lampg karbonowa, moc.
900 W, nowa, tel. 502 647 767

SPRZEDAM szafe 2-drzwiowa, na
obuwie i kurtki, 135x135, brazowa,
bardzo tanio, tel. 517 782 024

SPRZEDAM grobowiec w Pierwoszy-
nie, 4 osobowy, tel. 607 291564

na nr 79567 (9 zt + VAT)
TOWARZYSKIE: EXP.TOW.
DAM PRACE: EXP.PDP.
SZUKAM PRACY: EXP.PSP.
USLUGI: EXP.USL.
na nr 7248 (2 zt + VAT)
NIERUCHOMOSCI EXP.NSP.
SPRZEDAM:

NIERUCHOMOSCI KUPIE: | EXP.NKU.

NIERUCHOMOSCI ZA- | EXPNZA.
MIENIE:

NIERUCHOMOSCIDO | EXPNDW.
WYNAJECIA:

NIERUCHOMOSCI EXP.NPW.
POSZUKUJE WYNAJAC:
MOTORYZACJA EXP.MSP.
SPRZEDAM:

MOTORYZACJA KUPIE: | EXPMKU.
MOTORYZACJA INNE: | EXPMIN.
EDUKACJA: EXP.EDU.
SPRZETELEKTRONICZNY | EXP.SKO.
KOMPUTERY:
SPRZETELEKTRONICZNY | EXPSTE.
TELEFONY:
SPRZETELEKTRONICZNY | EXPSIN.
INNE:

ROZNE: EXPROZ.
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Wywalczyli Mistrzostwo Pomorza

Starogardzka Gama Akademia Koszykéwki zdobyta tytut Mistrza Pomorza.

Milodzi koszykarze Gamy Akademii Ko-
szykowki Starogard Gdanski zajeli pierwsze
miejsce w zorganizowanych 19 wrzesnia Mi-
strzostwach Pomorza w koszykéwce U-10.

Zawody odbywaly sie w Hali Miejskiej
im. Gerarda Podolskiego w Starogardzie
Gdanskim. Udzial wzieto w nich sze$¢
druzyn: Energa Branq Stupsk (miejsce

" Y
6), Gama Akademia Koszykowki Pel-
plin (miejsce 5), SNRRPK Bryza Pruszcz

Gdanski (miejsce 4), Mlode Lwy SP 27
Gdansk (miejsce 3), UKS Bryza Kolbu-

fot. Justyna Czapiewska

O wlos od przerwania zlej passy

W ostatnim meczu (8 runda 3 kolejki A-klasy) Jantar Pawtowo pokonat 3:2 KS Wde
(zarnaWoda. Do przerwy obydwie druzyny zdobyty po jednej bramce.

Sobotnie spotkanie w Pawlowie lepiej rozpoczeli go-
spodarze, ktorzy w pierwszej odstonie meczu stworzy-
li sobie wiele dogodnych sytuacji do zdobycia bramki,
jednak razili nieskuteczno$cia. Wielokrotnie obijali
stupki bramki czarnowodzian, ktdrej strzegt bardzo
dobrze dysponowany tego dnia Damian Zywicki.
Ostatecznie pokonali Damiana tylko raz. Gdy wszyscy
szykowali sie do zejécia na przerwe zolto-niebiescy
przeprowadzili dwdjkowa akcje, ktéra na bramke po
podaniu Mateusza Wittstocka zamienit Pawet Rybac-
ki. Po zmianie stron gospodarze ponownie wyszli na
prowadzenie, jednak chwile pdzniej wezesniej wymie-
nieni podopieczni trenera Sebastiana Jedrzejewskiego
ponownie doprowadzili do wyréwnania. Od tej pory
licznie zgromadzeni na meczu kibice ogladali bardzo
otwarty, emocjonujacy mecz, w ktérym kazda ze stron
dazyta do zapewnienia sobie kompletu punktéw. Nie-
stety na nieszczescie Wdy zawodnicy Jantara po prze-
pigknym uderzeniu jednego ze swoich pomocnikow
ponownie wyszli na prowadzenie i nie oddali go juz do
konica rywalizacji. Co prawda zolto-niebieskim udato
sie zdoby¢ bramke na wage jednego punktu, jednak
arbitrzy spotkania dopatrzyli sie w tej konkretnej sytu-
acji pozycji spalonej. Podobne zdarzenie miato miej-
sce réwniez w pierwszej polowie przez co wszyscy (ki-
bice oraz zawodnicy) po konicowym gwizdku sedziego
czuli i zapewne nadal czuja ogromny niedosyt, gdyz

punkt oraz przerwanie zlej passy byly tego popotudnia
na przystowiowe wyciagniecie reki.

Po zejéciu do szatni zawodnik Wdy Czarna Woda
Gracjan Gaszkowski wybral sie z olasowg puszka do
kolegow z Pawlowa, a ci nie pozostali obojetni na
prosbe o wsparcie zespolowej zbiorki na rzecz Olka
Lewandowskiego z Czarnej Wody zmagajacego sie
z rdzeniowym zanikiem mies$ni (SMA).

Przypomnijmy, ze druzyna wlyczyla si¢ do akcji
charytatywnej juz na poczatku rozgrywek, w lipcu,
i od tej pory podczas kazdego spotkania zbiera pie-
nigdze na rzecz chorego Olka.

[raf/

Sktad: Damian Zywicki, Sebastian Jedrzejewski,
Gracjan Gaszkowski, Patryk Gaszkowski, Arek
Szczepankiewicz, Mateusz Kropidtowski, Klau-
diusz Burczyk, Krzysztof Sztormowski, Mateusz
Wittstock, Btazej Birna, Pawet Rybacki, Kajtek
Szczepankiewicz, tukasz Ktopotek Gtéwczew-
ski, Btazej Tuszkowski

Bramki:

1- Pawet Rybacki (asysta: Mateusz Wittstock)

2 — Pawet Rybacki (asysta: Mateusz Wittstock)

dy (miejsce 2) oraz gospodarze Gama

Akademia  Koszykowki  Starogard
Gdanski (miejsce 1).

- Super turniej. Bardzo dobrze mi sie
gralo. Swietnie rozumieli$my sie z kole-
gami. Jestem szczedliwy, ze wygrali$my,
bo cigzko na to pracowalismy - méwil je-
den z zawodnikéw starogardzkiej Gamy
Akademii Koszykowki.

Rywalizacja byla zacieta, ale przy okazji
nie brakowalo tez dobrej zabawy i inte-
gracji réwiesnikow z réznych pomorskich
miast. Najlepszym zawodnikiem turnieju
okazal sie Brajan Wysiecki (Gama Aka-
demia Koszykéwki Starogard Gdanski).
Za wyjatkowe zaangazowanie i talent naj-
lepszymi koszykarzami poszczegdlnych
druzyn wybrani zostali: Oliwier Parulski
(Gama Akademia Koszykéwki Starogard
Gdanski), Szymon Katuzny (UKS Bryza
Kolbudy), Mitosz Jedlinski (Mlode Lwy
SP 27 Gdansk), Wojciech Mucha (SNR-
RPK Bryza Pruszcz Gdanski), Michal
Pikorn (Gama Akademia Koszykowki

szym zawodnikiem turnieju Brajanem
Wysieckim.

Zaden zawodnik turnieju nie wyjechal
ze Starogardu z pustymi rekami. Upomin-
ki, nagrody, medale i puchary wreczali or-
ganizator turnieju Bartosz Sarzalo z Gamy
Akademii Koszykéwki, gtowny sponsor
Mariusz Poplawski, w imieniu Prezydenta
Miasta Starogard Gdanski jego rzecznik
prasowy Magdalena Dalecka oraz zastep-
ca dyrektora Osrodka Sportu i Rekreacji
w Starogardzie Gdanskim Iwona Trocha.

- Dzigkuje za wspaniale emocje, jakich
dostarczyl mi ten turniej. Ci mlodzi ko-
szykarze sa niezwykli. Maja w sobie nie-
zmierzone poklady energii, wole walki,
ale tez wpojone zasady fair play. Uczy¢
moglby sie od nich niejeden dorosly
zawodnik. Szczegdlne podzigkowania
i stowa uznania kieruje do rodzicow tych
chlopcow. Dzieki Wam uprawiajg sport.
Potraficie skutecznie odciaggna¢ ich od
telewizoréw, komputerow, czy telefonow.
Jestem przekonany, ze bedzie to procen-

Branq Stupsk).

Gtéwny sponsor Gamy Akademii Ko-
szykwki Mariusz Poplawski z najlep-

Pelplin) oraz Gracjan Piekarek (Energa towalo w przyszlosci - mowit gtowny

sponsor Gamy Akademii Koszykéwki
Mariusz Poptawski.
/opr. raf/

PORAZKA | SUKCES OLD BOYS-OW

PILKA NOZNA | w starciu z druzyna ze
Skarszew druzyna Old Boys KS Wda
Czarna Woda ulegta 5:2 (do przerwy 2:1).

fot. KS Wda Czarna Woda

W ostatnim czasie druzyna Old Boys dwu-
krotnie pojawita sie na boisku. Pierwsze ze
spotkan - w Skarszewach - od poczatku
przebiegato pod dyktando gospodarzy,
ktorzy bez wiekszych probleméw wyszli na
prowadzenie 2:0. Do przerwy podopiecz-
nych Piotra Dorosza sta¢ byto na przepiek-
ng bramke kontaktowq autorstwa Michata
Ptaszka. Po zmianie stron czarnowodzianie
nie potrafili wykorzysta¢ dogodnej sytuacji
na doprowadzenie do remisu, co niestety
szybko sie na nich zemscito. Ostatecz-

nie skarszewianie pewnie wygrali 5:2, nie
wykorzystujac po drodze rzutu karnego,
obronionego przez bramkarza Wdy.

Po zakonczeniu niedzielnej rywalizacji
opiekun czarnowodzian ,,Piosiu” wybrat sie
do szatni gospodarzy z olasowg puszka.
Skarszewianie chetnie i hojnie wsparli nasza
zbiérke na rzecz Olka Lewandowskiego zma-
gajacego sie z rdzeniowym zanikiem miesni.

Sktad: Stawomir Uszacki, Barttomiej Ossow-
ski, Tomasz Werra, Andrzej Cezowski, Pawet
Rybacki, Piotr Dorosz, Arkadiusz Kolasinski,
Stawomir Gliniecki, Dariusz Btawat, Szymon

Chmielecki, Stawomir Malinowski, Michat
Ptaszek, Jarostaw Rozkwitalski, Pawet
Stachowiak

Bramki

1 - Michat Ptaszek (asysta: Arkadiusz
Kolasinski)

2 - Michat Ptaszek (asysta: Pawet Rybacki)

W drugim spotkaniu pitkarze pokazali swoje
mocne strony i nie dali zadnych szans rywa-
lom. Mecz KS Wda Czarna Woda — Smetowo
zakonczyt sie wynikiem 6:1 (2:1).

Mecz w Czarnej Wodzie lepiej rozpoczeli
goscie, ktérzy wyszli na prowadzenie po
uderzeniu z ok. 25 metréw. Fakt ten z per-
spektywy goséci mozemy opisac jako mite
ztego poczatki. Czarnowodzianie jeszcze
przed przerwg odwrdcili losy spotkania.
Po zmianie stron coraz bardziej widocz-
na stawata sie przewaga podopiecznych
Piotra Dorosza, ktdéra zostata udokumen-
towana kolejnymi 4 bramkami. Na stowa
pochwaty zastuzyli wszyscy zawodnicy

z miasteczka nad Wdg ze szczegdlnym
uwzglednieniem zdobywcy 3 bramek -
Stawomira Malinowskiego oraz autora 3
asyst - Tomasza Werry.

Po zakonczeniu meczu - podobnie jak

po poprzednim spotkaniu - zbierano pie-
nigdze na leczenie Olka, starajgcego sie
pokonac¢ SmokA.

Sktad: Dariusz Narloch, Barttomiej Ossow-
ski, Tomasz Werra, Tomasz Bartoszewicz,
Grzegorz Andrzejewski, Pawet Rybacki,
Szymon Chmielecki, Stawomir Malinowski,
Michat Ptaszek, Grzegorz Danecki, Tomasz
Danecki, Pawet Stachowiak

Bramki:

3 — Stawomir Malinowski (asysty: Tomasz
Werra x 2, Szymon Chmielecki)

1- Michat Ptaszek (zamieszanie w polu
karnym gosci)

1 - Pawet Rybacki (asysta: Tomasz Werra)
1- bramka samobdjcza

[raf/



