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W Zblewie odstonigto epitafium ku czci ks. Konstantyna
Kreffta, proboszcza parafii zblewskiej sprzed 100 lat, ktéry
zastynat nie tylko jako wielki kaptan, ale takze - gorqcy
patriota. Ksiqdz Krefft byt zaangazowany w walke z germa-
nizacjg w czasie zaboréw Polski i w akcje werbunkowq do
Armii Ochotniczej w czasie wojny polsko-bolszewickie;.
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URZAD PRACY POMAGA FIRMOM

W spotkaniu przedsigbiorcéw,
zorganizowanym niedawno
w Starogardzkim Klubie Biznesu
- Zwiazku Pracodawcéw, uczest-
niczyt go$é specjalny: Arkadiusz
Banach, dyrektor Powiatowego
Urzedu Pracy w Starogardzie
Gdaniskim.
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ZRZUT WODY USMIERCIL RYBY

Czarny szlam zamiast wody i mar-
twe ryby — tak pod koniec lipca
wygladaly rzeki Niechwaszcz
i Wda. Méwilo sie wéwczas wrecz
o katastrofie ekologicznej. Znane
sa juz wyniki badan wody, ustalo-
no takze, kto odpowiada za zanie-
czyszczenie rzek.
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.Kochal Polske, kochal Polakow...”
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GM. ZBLEWO | W Zblewie uroczyscie odstonieto epitafium ku czci ks. Konstantyna Kref-
fta, proboszcza parafii zblewskiej sprzed 100 lat, ktdry zastynat nie tylko jako wielki ka-
ptan, ale takze — goracy patriota.

W niedziele 23 sierpnia 2020 Oddziafowe
Biuro Upamigtniania Walk i Meczetistwa
Instytutu Pamieci Narodowej w Gdarisku
ofiarowalo spolecznosci Gminy Zblewo
epitafium poswiecone Ksiedzu Doktorowi
Konstantynowi  Krefftowi, proboszczowi
parafii $w. Michala Archaniota w Zblewie
z poczatku XX wieku, wielkiemu polskiemu
patriocie, zaangazowanemu w walke z ger-
manizacja w czasie zaborow Polski 1 w akcje
werbunkows do Armii Ochotniczej w czasie
wojny polsko-bolszewickiej, zamordowane-
mu w niemieckim obozie zagtady Stutthof.

Uroczystoé¢ zorganizowano w 100. rocz-
nice utworzenia Armii Ochotniczej, by -
jak podkreslali historycy z IPN - zlozy¢ tym
samym hold 8449 ochotnikom z Pomorza,
ktérzy w chwili $miertelnego zagrozenia
Ojczyzny staneli do walki z bolszewickim
najazdem i odniesli zwycigstwo.
Wydarzenie rozpoczelo sie mszg $w.
w zblewskim kosciele parafialnym, kto-
ra odprawil ksigdz dziekan Zenon Go-
recki, obecny proboszcz tutejszej parafii.
W pieknym kazaniu podkreslit On nie-
zwykle $wiadectwo, jakie ks. Krefft dat

swoim zyciem i swoja dzialalno$cig ka-
plana, patrioty, spofecznika, czlowieka...
Zwrocil tez uwage, iz wspominajac posta¢
ks. Kreftta przezywamy dzis zarazem swo-
ista lekcje historii, jak i lekcje wdzigczno-
§ci, co jest tak wazne i potrzebne, bo ,,na-
rody, ktore tracg pamie¢ - gina...”

W nabozenstwie wzieto udziat wielu Pa-
raflan oraz go$cie — wéréd nich m.in. ro-
dzina ksiedza K Kreffta. Byli takze przed-
stawiciele IPN (na czele z dyrektorem
gdanskiego oddzialu prof. Mirostawem
Golonem) oraz Muzeum II Wojny Swia-
towej - z wicedyrektorem Grzegorzem Be-
rendtem. Byli tez samorzadowcy, a wsrod
nich m.in. Piotr Karczewski - doradca
Prezydenta RP, przewodniczacy Sejmiku
Wojewddztwa Pomorskiego, starosta sta-
rogardzki Kazimierz Chyta, wojt Artur
Herold oraz Leszek Burczyk, Przewodni-
czacy Rady Gminy Zblewo. Nie zabraklo
rowniez radnych, soltysow, delegacji in-
stytucjii organizacji pozarzadowych. Msze
uswietnit wspanialy chér pw. Sw. Cecylii
ze Zblewa oraz poczty sztandarowe.

Po nabozenstwie wygloszono przemé-
wienia. Wojt Artur Herold dzigkujac za
inicjatywe IPN-u wspomnial nie tyl-
ko o tym, iz ksigdz Krefft uczestniczyt
wpigknym dziele tworzenia Armii Ochot-
niczej, dziele budowy kosciotow, ale tak-
ze - w budowaniu wspélnoty, opartej na
mocnych warto$ciach. ,Nie lekal sie, nie
obawial sie, bo wiedzial, zZe ma w sobie
niesamowity sile, nadzieje, wiare, mito$¢.
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Ze sobie poradzi z trudno$ciami. Ta sila
data mu odwage, zeby przeciwstawic si¢
zhu, niesprawiedliwosci tamtych czasow
i tamtych dni. Kochat ludzi, kochat Pol-
ske, kochat Polakéw...” - mowil wojt.

Z kolei dyrektor IPN prof. Mirostaw
Golon przypomnial kontekst historyczny
wydarzen 1920 roku i zaapelowat, by po-
sta¢ ksiedza Konstantyna Kreffta w sposob
szczegolnie mocny przypomina¢ wspot-
czesnym i aby pamie¢ o wydarzeniach
1920 roku przetrwala. Jak podkreslit, to
przestanie dla wszystkich zyjacych i tych,
ktorzy potem przyjda, by ztu nie pozwoli¢
rzadzi¢ i si¢ rozprzestrzeniaé. Aby - jak
mowit dyrektor IPN - ,ci, ktorzy burza
koscioly, burzg dobro, burzg mitos¢... -
wiecej juz nie rzadzili, nie byli u wladzy..”,
a oddawa¢ hotd i przywraca¢ pamigc
o tych, ktérzy wéwczas koscioly te budo-
wali - i to nie tylko w formie fizycznej, ale

i duchowej, jak ksigdz Konstantyn Krefft.

Glos zabrat takze prof. Grzegorz Berendt,
wicedyrektor Muzeum 1T Wojny Swiatowej
w Gdansku, ktory zwrocit uwage, iz rok
1920 byt czasem prawdziwej wojny $wia-
tow, a ksiadz Kreftt swoj $wiat, zbudowany
na fundamencie wiary, nadziei i mito$ci
- obronil. ,Powiedzial NIE tym, ktérzy
chcieli zniszczy¢ $wiat wartosci wyzszych
i zastapic go swiatem zbudowanym na nie-
nawisci” - podkreslit G.Berendt.

Po wystapieniach wszyscy przeszli
przed wejscie glowne do kosciota, by
uczestniczy¢ w uroczystym odstonieciu
tablicy, ktérego wspdlnie dokonali: ksigdz
pratat Zenon Gérecki, wojt Artur Herold
i prof. Mirostaw Golon. Nastepnie, po
poswieceniu tablicy chor pw. Sw. Cecy-
lii zaspiewal przepickna, polska ,Rote’,
a liczne delegacje (wérdd nich m.in. dele-
gacja sotectwa Zblewo i mieszkanicow ul.
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K Kreftta) poklonily si¢ i zlozyty kwiaty
przed epitafium. A jest ono wyjatkowo
pigkne. Kompozycja epitafium wykonana
przez artyste rzezbiarza prof. Wawrzynca
Sampa przedstawia posta¢ kaptana doty-
kajacego stuly - symbolu stuzby czlowie-
kowi. W tle widoczne sg wieze kosciolow:
Stella Maris w Sopocie, Kosciota pw. Naj-
$wietszego Serca Pana Jezusa w Piecach
i Kosciota pw. Bozego Ciata w Tucholi,
ktorych ks. dr Krefft byt budowniczym.
Z lewej strony postaci umieszczono za$
odznaczenie Armii Ochotniczej na tle
symbolicznej grupy ochotnikow.

Po uroczystosci jej uczestnicy zwiedzali
wystawe historyczng o wojnie polsko-
bolszewickiej, ktora IPN zorganizowal
w zblewskim kosciele.

Dziekujemy wszystkim za udzial w tym
pieknym, patriotycznym i prawdziwie hi-
storycznym wydarzeniu.
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Dyrektor PUP przedstawil sprawozdanie
z pracy ipomocy przedsigbiorcom w cza-
sie trwania pandemii COVID 19.

- Rok 2020 jest wyjatkowym wyzwaniem
w dziatalnoéci Powiatowego Urzedu Pra-
cy w Starogardzie Gdanskim - zaznaczyl
Arkadiusz Banach. - W marcu w zwiaz-
ku z poczatkiem epidemii COVID-19
zostaly podjete dzialania zmierzajace do
maksymalnego ograniczania bezposred-
niej obstugi klientéw przy jednoczesnym
zachowaniu mozliwosci pelnego zabez-
pieczenia ich interesow prawnych. Praca
zostala zorganizowana w taki sposob,
aby zostalo zachowane bezpieczenstwo,
zwlaszcza sanitarne, pracownikéw i 0sob
korzystajacych z ushug urzedu. Promo-
wali$my elektroniczng rejestracje, a ko-
nieczne obowiazki wynikajace z prze-
piséw prawa w miare mozliwosci byly
wykonywane telefonicznie, internetowo
lub za posrednictwem Poczty Polskie;j.
Ustawa o szczeg6lnych rozwigzaniach
zwigzanych z zapobieganiem, przeciw-
dziataniem i zwalczaniem COVID-19,
wprowadzita Tarcze  Antykryzysowa
jako pakiet rozwigzan realizowanych
przez urzedy pracy koncentrujacy si¢ na
ochronie miejsc pracy. Wejscie w  zycie
zmian do tego przepisu wymusito po-
nowne, ale juz daleko idgce zmiany, w or-
ganizacji pracy urzedow.

- Spowodowalo to, ze ostatecznie 38 pra-
cownikéw naszego urzedu pracowalo
przy obstudze wplywajacych wnioskow
na poszczeglne dziatania - wyjasnia
dyrektor Banach. - Przelomowym mo-
mentem byla zmiana definicji mikro-
przedsiebiorcy (pozyczke uzyska¢ mogli
takze mikroprzedsiebiorcy, ktorzy nie za-
trudniajg i nigdy nie zatrudniali pracow-
nikéw - przed zmiang po t6akg pomoc
mogli siegna¢ wylacznie zatrudniajacy).
Ta zmiana w kwietniu rozszerzyla grono
podmiotéw mogacych wnioskowac o po-
zyczke. Na skutek tej zmiany definicji
w kolejnych dniach wplywalo do urzedu
0d 100 do ponad 400 wnioskéw dziennie.
Suma koncowa wnioskow o pozyczke
zamknela si¢ ze stanem na 12 sierpnia
br. w ilosci 5453. Aby sprosta¢ zada-
niu mozliwie najszybszemu wyplacaniu
srodkéw finansowych przedsigbiorcom,
cze§¢ pracownikéw pracowata w godzi-
nach nadliczbowych i dniach wolnych od
pracy. W efekcie caloksztattu podjetych
dziatan w ostatnim tygodniu czerwca
wigkszo$¢ wnioskow rozpatrywana byla
»ha biezaco”.

Dyrektor PUP podkresla, ze realizacja
Tarczy Antykryzysowej wymagala od
zespolu pracownikoéw olbrzymiego za-
angazowania i determinacji. Ogétem ze
stanem na 30 lipca zlozono lacznie do

Urzedu 6 898 wnioskéw, wsparto 9 322
osoby na najwigksza dotad warto$ciowo
skale finansowa w starogardzkim urze-
dzie - 43 311 594,31zL Tarcza Antykry-
zysowa ma swojg obecng kontynuacje,
w zwigzku z tym wcze$niej wskazane
liczby ulegna jeszcze powiekszeniu.

Ponadto Urzad nie zrezygnowat z rowno-
leglej kontynuacji wczesniej rozpoczetych
projektow i zadan np. uméw w ramach
Krajowego Funduszu Spolecznego, projek-
tow dofinansowywanych z Europejskiego

i
[

Funduszu Spolecznego czy z programu
regionalnego ,,Praca dla Pomorzar’.

- Podsumowujac: cieszy fakt, ze do tej
pory udalo si¢ utrzyma¢ stabilnos¢ na
naszym lokalnym rynku pracy - mowi
Arkadiusz Banach. - Nie doszto do zwol-
nien grupowych. Bezrobocie rejestrowane
nieznacznie wzrosto, ale wzrosto row-
niez w wojewddztwie, kraju i praktycznie
w calej Europie. Rynek pracy w najbliz-
szej przysztosci bedzie mocno powigzany
z rozwojem sytuacji pandemicznej. Urzad

Dzialania PUP w czasie pandemii

POWIAT | W spotkaniu przedsiebiorcéw, zorganizowanym niedawno w Starogardzkim Klubie Biznesu - Zwiazku Pracodawcéw, uczestniczyt gosc specjal-
ny: Arkadiusz Banach, dyrektor Powiatowego Urzedu Pracy w Starogardzie Gdanskim. Zreferowat m.in. dziatania urzedu wspierajace przedsigbiorstwa.

srarogardzki
Kiub Biznesu
Sunarek Prmceds e

stara sie by¢ przygotowanym na rozne
scenariusze wydarze. Na zakonczenie
chcialbym bardzo podzigkowaé wszyst-
kim przedsigbiorcom, osobom bezrobot-
nym, klientom Urzedu za zrozumienie,
cierpliwo$¢ i zyczliwo$¢ w trudnym dla
nas wszystkich czasie. Dzigkuje rowniez
Zarzadowi Powiatu, radnym Rady Powia-
tu Starogardzkiego, czlonkom Powiatowej
Rady Rynku Pracy za wsparcie i zaufanie
w rzetelno$¢ realizowanych zadan.
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| PODZIEKOWANIE
ZA WSPARCIE

Jarostaw
Wasielewski,
prezes firmy Elmot:

Otrzymali$my z PUP

w Starogardzie Gd.
pomoc finansowa w po-
staci dofinansowania
wynagrodzen pracow-
nikéw i sktadek na
ubezpieczenia spotecz-
ne, na podstawie art.15
zzb. Uzyskana pomoc
pozwolita na utrzymanie
zatrudnionych pracow-
nikéw. Jestem wdziecz-
ny dyrekcji i pracowni-
kom starogardzkiego
urzedu pracy za wspot-
prace i pomoc przy
realizacji ztozonych
wnioskéw, jak réwniez
zrozumienie i zyczliwo$é
w tym szczegdlnym

dla wszystkich okresie
pandemii.

Zrzut wody usmiercil ryby

SRODOWISKO | Czarny szlam zamiast wody i martwe ryby — tak pod koniec lipca wygladaty
rzeki Niechwaszcz i Wda. Wowczas mowiono wrecz o katastrofie ekologicznej. Obecnie znane sg
juz wyniki badan wody. Ustalono takze, kto odpowiada za zanieczyszczenie rzek.

w

fot. J. Gasiorowska/czarna-woda.pl

Pod koniec lipca méwito sie wrecz o ka-
tastrofie ekologicznej. Wedkarze wylawia-
li martwe ryby, a korytem plynefa czarna
maz. Przeprowadzono badania wody i zba-
dano sprawe.

Probki wod zostaly przebadane przez
Centralne Laboratorium Badawcze Glow-
nego Inspektoratu Ochrony Srodowiska.

f F L]

O wynikach i ustaleniach poinformowano
podczas konferencji prasowej z udzialem
przedstawicieli Panstwowego Gospodar-
stwa Wodnego Wody Polskie Regionalnego
Zarzadu Gospodarki Wodnej w Gdansku,
Dyrektora Zarzadu Zlewni Wéd Polskich
w Chojnicach, Wojewddzkiej Inspekeji
Ochrony Srodowiska w Gdansku, Staro-

stwa Powiatowego w Chojnicach, Urzedow
Miast Czersk i Czarna Woda oraz przed-
stawicieli Stowarzyszenia Mitosnikow Rze-
ki Wdy - Kielz Czarna Woda.

Badajacy sprawe nie maja najmniejszych
watpliwo$ci: za zaistniala sytuacje odpo-
wiada wlasciciel malej elektrowni wodnej
w Zawadzie, ktory postanowil przepro-

wadzi¢ remont mostu w ciagu drogi La-
g-Odry. Aby to zrobié, whasciciel spuscit
wode ze zbiornika retencyjnego. Bylo to
dziatanie niezgodne z prawem - taka ope-
racja wymagala odpowiednich procedur
(zgloszenia zamiaru remontu, konsultacji
oraz wskazania przez Wody Polskie odpo-
wiednich technologii i zasad, wedlug kto-
rych nalezy przeprowadzi¢ roboty).

- W efekcie samowolnego i niezgodnego
z obowiazujgcymi regulacjami dziatania do-
szlo do zdarzenia, ktdre istotnie wptyneto na
ekosystem ponad 3 kilometrowego odcinka
rzeki Niechwaszcz, dotykajac takze Wde -
czytamy w oficjalnym komunikacie na stro-
nie Urzedu Miasta Czarna Woda. - Zbieraja-
ce sie przez wiele lat poktady namutu przed
zapory elektrowni zostaly w sposob niekon-
trolowany wypuszczone do niewielkiego
cieku, jakim jest Niechwaszcz. Spowodowato
to natychmiastowe negatywne skutki dla po-
pulacji ryb i roslin. Wiele wskazuje na to, ze
wyginely strzeble potokowe oraz objete cze-
$ciowa ochrong gatunkowy kietbie Kesslera
oraz §lizy, wérod roslin najbardziej dotknie-
tym gatunkiem jest grazel zolty.

WIOS poinformowal, ze $nigcie ryb spo-
wodowane bylo gwaltownym wzrostem
stezenia zawiesiny, co zablokowato proces
oddychania organizméw wodnych. Wody
Polskie i WIOS prowadzg postepowanie
wyjasniajace w tej sprawie. Ponadto do
Prokuratury Rejonowej w Chojnicach skie-
rowany zostal wniosek o zbadanie sprawy
jako przestepstwa przeciwko $rodowisku.

[raf/

Studia podyplomowe

ROLNICTWO

w Rusocinie

punkt rekrutacyjny

Zespot Szkét Rolniczych
Centrum Ksztatcenia
Praktycznego

Rataja 12, 83-031 Rusocin
Tel. 58 682 29 16, Fax 58 68349 59
www.wsa.edu.pl/rusocin

Rekrutacja
na rok 2020/2021 juz trwa
poczatek zajec w paidzierniku

www.wsa.edu.pl/rusocin
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LAPTOPY DLA SZKOL

POWIAT | Powiat starogardzki zostat beneficjentem
$rodkow finansowych, przyznawanych w ramach
projektu ,,Zdalna szkota”. Zakupiono laptopy dla szkét.

Za niemal 100 tys. zt zosta-
to zakupione wyposazenie
w postaci 33 sztuk lapto-
pow — sprzet komputerowy
trafit juz do dyrektorow
szkoét powiatowych.
Przeznaczeniem kompu-
teréw jest zaspokojenie
najpilniejszych potrzeb
nauczycieli i uczniéw
zwigzanych z zapewnie-
niem sprawnego na-
uczania w trybie on-line.
Pandemia COVID-19 i to-
warzyszace jej zagrozenie
wymusito poszukiwania
nowych, bezpiecznych
form nauczania. Nauka
zdalna okazata sie po prostu koniecznoscia.
Pozyskane dofinansowanie wyniosto niemal 99,5 tys. zt.
Wszystkie zakupione za te pienigdze laptopy s gotowe
do pracy i wyposazone w odpowiednie oprogramowa-
nie. Zostaty juz przekazane do nastepujgcych szkoét: Il
Liceum Ogoélnoksztatcgce w Starogardzie Gdanskim

- 4 sztuki, | Liceum Ogoélnoksztatcgce w Starogardzie
Gdanskim - 5 sztuk, Zespodt Szkét Ekonomicznych

w Starogardzie Gdanskim - 5 sztuk, Technikum im. Gen.
Jozefa Hallera w Owidzu - 5 sztuk, Specjalny Osrodek
Szkolno-Wychowawczy - 1 sztuka, Zespét Szkét Rolni-
czych, Centrum Ksztatcenia Zawodowego w Bolestawo-
wie - 3 sztuki, Zespot Szkét Zawodowych w Starogardzie
Gdanskim - 7 sztuk, Zespo6t Szkét Ponadgimnazjalnych
w Skdrczu - 2 sztuki, Zespdt Szkét Ponadgimnazjalnych
w Czarnej Wodzie - 1 sztuka.
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Nowoczesnosc w edukacji

STAROGARD GDANSKI | Nowoczesna pracownia maszyn i urzadzeri elektrycznych powstata w Ze-
spole Szkét Zawodowych w Starogardzie Gdanskim. Zakupiono nowoczesne urzadzenia pomiarowe
i inny sprzet. Dzieki temu uczniowie zyskali nowe mozliwosci w praktycznej nauce zawodow.

Z nowoczesnej pracowni maszyn i urzadzen
elektrycznych oraz pracowni instalacji elek-
trycznych moga juz korzystac uczniowie Zespo-
tu Szkét Zawodowych w Starogardzie. Zakup
zostal dofinansowany kwota 35 tys. zt przez fir-
me Energa Operator S.A. w Gdansku.

Dzieki wspélpracy szkoly z firmg z branzy
energetycznej placowka otrzymala dofinanso-
wanie z przeznaczeniem na ksztalcenie specjali-
stow w branzy elektrycznej. Szkola uczy zawodu
w takich branzach, jak elektryk, elektromecha-

nik i technik elektryk. Tak duze dofinansowanie
pozwolito doposazy¢ stanowiska monterskie dla
elektrykow i podnies¢ jakos¢ nauczania przez
zastosowanie nowoczesnych sprzetow multime-
dialnych w pracowni elektrycznej i nowopow-
stalej pracowni maszyn i urzadzen elektrycz-
nych w Centrum Ksztafcenia Praktycznego.

W ramach pozyskanych $rodkow szkola za-
kupita: telewizor, laptopy, tablety, urzadzenie
wielofunkcyjne, oraz akcesoria do powyzszego
sprzetu. Ponadto pracownia zostala wyposazo-

na w przyrzady pomiarowe i pomocnicze: wie-
lofunkcyjny przyrzad pomiardw instalacji elek-
trycznych, prostowniki, silniki pradu statego,
tachometr, miernik cegowy, pirometr, mierniki
uniwersalne, mostki i elementy prostowni-
cze. W pracowni znalazly si¢ réwniez uklady
i przyrzady sterownicze do napedu elektrycz-
nego, przyrzady i elementy elektroniczne, na-
rzedzia monterskie, a takze przewody, kable,
koncowki, ztgczki, itp.
/opr. raf/

Feniks Zaktad Produkcji Mebli Sp. zo.o.
Wolny Dwor 48,
83-250 Skarszewy,

“www.feniks-meble.pl

Tel. +48 (58) 56 00 330
Fax +48 (58)5600 332
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Miasto walezy o rowerowe podium

STAROGARD GDANSKI | Juz we wrzesniu Starogard Gdariski powalczy o tytut Rowerowej Stolicy Polski! Obecnie plasuje sie na 5 miejscu wsrod 39
miast. Czy uda sie stang¢ na podium? Wszystko zalezy od rowerzystéw - ilu zarejestruje sie w systemie i ile facznie kilometrow przejada.

Ny B

fot. Rafat Korbut

Rozgrzewka przed wrze$niowg rywali-
zacjg byl oficjalny trening, ktory trwal
od 1 czerwca do 16 sierpnia. Przez 77
dni starogardzkim rowerzystom udalo
si¢ wykreci¢ 99 tys. 9 km, co uplasowa-

lo Starogard Gdanski na bardzo wyso-
kiej, 5 pozycji wérod 39 miast bioracych
udzial w treningu.

Ostateczna rozgrywka rozpoczyna si¢
1 wrzeénia i potrwa do korica miesigca.

1%

Przypominamy, ze osoby, ktore dotaczyty
wezesniej do treningu, nie musza reje-
strowac sie ponownie.

Do rywalizacji stang 43 miasta, ktore
beda walczy¢ o Puchar Rowerowej Sto-

licy Polski. Przystapi¢ do akeji i whaczy¢
si¢ w walke o puchar dla Starogardu
moga wszyscy, ktorzy jezdza na rowerze
i sa posiadaczami telefonu komérkowe-
go. Nalezy pobra¢ aplikacje ,Rowerowa
Stolica Polski” z wlasciwego dla siebie
sklepu. Dla systemu Android bedzie to
sklep Google Play, a dla systemu I0S
sklep App Store. Aplikacja jest bezplat-
na. Wystarczy ja pobra¢, zainstalowaé
i uruchomi¢. W formularzu podajemy
podstawowe dane, zaznaczamy, dla ja-
kiego miasta bedziemy kreci¢ kilometry
i wlaczamy si¢ do zabawy.

Jezeli chcemy dodatkowo rywalizowac
w mniejszych grupach, wystarczy wy-
szuka¢ te istniejace i si¢ do nich zapisa¢
lub zaproponowaé wiasng. Po utworze-
niu wlasnej grupy mozna poinformowacé
o tym fakcie urzad miejski pod adresem
wis@um.starogard.pl. Wowczas urzed-
nicy beda mogli uwzgledni¢ takie grupy
w aplikacji.

No i trzeba pamietac - kiedy juz wsig-
dziemy na rower, wlaczmy aplikacje
i kre¢my kilometry dla Starogardu! Apli-
kacja dziata na terenie calego $wiata, co
oznacza, ze zbiera¢ kilometry mozna
w dowolnym miejscu. We wrzesniowej
rywalizacji punkty bedg przeliczane we-
dlug wzoru: (liczba przejechanych kilo-
metrow/liczba mieszkancow miasta)*x.

X to przelicznik zmieniajacy na punkty,
ktory w przypadku Starogardu Gdanskie-
go wynosi 1000. Natomiast liczba miesz-
kaficow miast uczestnikéw jest liczona na
podstawie danych GUS z czerwca 2019 .
Powyiszy przelicznik daje réwne szanse
wszystkim samorzadom.

Na najaktywniejszych uczestnikow,
ktorzy ,nakrecy” najwiekszg liczbe kilo-
metrow dla Starogardu czekajg specjal-
ne nagrody ufundowane przez partnera
rywalizacji - salon rowerowy. Nagrody
beda rozdawane w dwoch kategoriach
kobiet i mezczyzn.

Za zajecie I miejsca w kazdej z katego-
rii zwyciezcy otrzymaja rower o wartosci
1500 zt (lub mozliwo$¢ wykorzystania
rownowarto$ci nagrody w salonie rowe-
rowym) oraz vouchery na zakupy w sa-
lonie partnera o wartosci 500 zt i 300 zt
(odpowiednio za II i IIT miejsca w obu
kategoriach).

Oprocz tego w trakcie trwania rywali-
zacji nagradzani bedg aktywni uczestni-
cy zabawy.

Trzy miasta, ktore wrzesniowe zmagania
ukonczg na podium (sumuja sie kilometry
przejechane dla danego miasta w okresie
1-30 wrzeénia), otrzymajg wyjatkowe sa-
moobstugowe stacje naprawy roweréw
ufundowane przez sponsora rywalizacji.

[raf/

Osiedle Piekny Zakatek
to rozwijajacy sie, komfortowy
kompleks mieszkalny potozony
w Bolestawowie, w poblizu Skarszew.
Pierwszy budynek oddano do uzytku
w grudniu 2016 r., aktualnie realizowany
jest czwarty etap inwestycji.

CICHOBIEZNA WINDA,

MIEJSCA PARKINGOWE
W GARAZU PODZIEMNYM,

GARAZE W ZABUDOWIE

SZEREGOWE],

KOMORKA LOKATORSKA
W CENIE MIESZKANIA,

MIESZKANIA NA PARTERZE
POSIADAJA DUZY OGRODEK,

PLAC ZABAW,

BLISKO $CIEZKI ROWEROWE]

V)
OSIEDLE
PIEKNY
ZAKATEK

winde osobowg.

Malowniczo pofozone osiedle to wyma-
rzone miejsce do mieszkania zardwno dla
mibodych rodzin, jak i oséb starszych.
Mowo powstajacy kompleks stworzono
z myéla o mtedych rodzicach, jak réwniez
potrzebach seniordw. Budynek czwarty
posiada 4 kondygnacje, wyposazony zostanie w cichobieing

W kendygnacji podziemnej przygotowano komérki lokator-
skie, przechowalnie rowerdw oraz podziemng halg garazo-
wi. MNa terenie osiedla, zlokalizowane zostang rdwniez gara-
ze oraz migjsca parkingowe, do ktérych moina dojechad
wewnatrzosiedlows droga. W bliskim sasiedzowie budyn-
kéw znajduje sie przyjazny dzieciom plac zabaw. Inwestycja
jest realizowana zgodnie z najnowszymi trendami w budow-
nictwie w oparciu o technologie energooszczedne. Prze-
stronne mieszkania majg powierzchnig od 44 do 69 m kw.
Kazde z nich wyposaione zostanie w bezobshugowy, dwu-
funkcyjny piec gazowy, obshugujacy ogrzewanie podiogowe i cieplty wode uiytkows. Co waine, teren pod
inwestyecje jest wiasnodcia firmy Qelrich. Grunty te nie s3 obeigzone hipoteka, co jest dodatkewym atutem
i gwarantem bezpiecznego zakupu, Czwarty z kompleksu budynkdw ma zostad ukonczony pod koniec biezg-
cego roku. W ofercie s3 32 mieszkania, z czego pozostato juz tylke 13. Zostang one oddane w stanie dewe-
loperskim VW cenie mieszkania ujeto komorke lokatorska, naziemne miejsce parkingowe oraz ogrodki dla
mieszkan zlokalizowanych na parterze.

Zachecamy do zapoznanio si¢ z ofertq mieszkan na stronie internetowe), gdzie mozliwe jest rdwniez
iledzenie postepdw prac budowlanych - www.inwestycje.oelrich.pl i na facebooku.
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STEICO nadal
wspiera pomoc
dla Olka

SiEpO(pﬂ gﬂ.pl Jolus-sma

"E'j" Wesprzy|

19 miesieczny Aleksander Lewandowski, jest
chory na Rdzeniowy Zanik Mig$ni, SAM typ 2,
zostat zdiagnozowany poprzez badanie DNA
w czerwcu biezacego roku. Do ukonczenia

Dane do przelewu tradycyjnego:

Oficjalna strona zbiérki pieniedzy:

wieku 24 miesigcy lubdomasy ciata13,5kgjest https://www.siepomaga.pl/olus-sma Odbiorca
mozliwe podanie bardzo drogiej, oraz bardzo Fundacja Siepomaga
skutecznej w leczeniu SMA terapii genowej, Strona Facebook ) ul. Za Bramka 1
koszt zakupu i podania terapii to ponad 9,5 Olus Pokona SMA. Aleksander Lewandowski: 61-842 Poznan
min zi. Terapia podawana jest jednorazowo https://www.facebook.com/
. .. . . OleczekPokonaSMA/ Numer w Alior Banku
a swoja skutecznosé wykazuje podana jak 89 2490 0005 0000 4530 6240 7892
najszybciej od momentu zdiagnozowania Grupa licytacyjna: IBAN: PL89249000050000453062407892
i pierwszych objaw6w choroby. Po ukoriczeniu Olu$ Pokona SMA. Aleksander Lewandowski: Kod BIC/SWIFT: ALBPPLPW
przez dziecko wieku 2 lat lub przekroczeniu https://www.facebook.com/groups/licytacje.
masy ciata 13,5 kg podanie terapii genowej olus/?ref=pages_profile_groups_tab&source_ Tytutem

nie bedzie mozliwe, dlatego tak wazne jest, id=103914904709767 22441 Aleksander Lewandowski darowizna

aby zadziataé jak najszybcie;j!

Instagram: Dzigkujemy bardzo za wszelka
https://www.instagram.com/oleczekpokonasma/ okazana pomoc i wsparcie!

Dla wszystkich chetnychi zainteresowanych
pomoca dodatkowe informacje:

Konkurs na najpiekniejsze
wakacyjne wspomnienie

Co roku Steico wspétfinansuje wyjazdy dzieci na kolonie zaréwno te za granice jak i w piekne
rejony Polski. W tym roku, jednak zostaliSmy zmuszeni do zrezygnowania z tej formy wsparcia
wypoczynku dzieci naszych pracownikéw.

Nie oznaczato jednak, ze dzieci nie majg cudownych wspomnien z wakacji, dlatego Steico zaprasza
wszystkie dzieci do wzigcia udziatu w konkursie ,,Wakacyjne wspomnienie”.

Prosimy o nadsytanie rysunkow i opowiadan na adres:
STEICO SP. z o.0.

ul. Mickiewicza

83-262 Czarna Woda

badz o pozostawienie prac w skrzyneczce na Portierni w siedzibie Steico Sp. z o0.0. przy
ul. Mickiewicza 10 w Czarnej Wodzie.
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STAFKA

ETErHE A
NARIEDZIOWA

e
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E- Steico caty czas pomaga!
= . Kolejnym sposobem pomocy dla chorego Olka beda dostepne na aukcji pigkne
. drewniane zegary zrobione przez naszych pracownikéw mtodocianych pod

czujnym okiem instruktorow - Jacka Kaszubowskiego i Czestawa Ossowskiego
oraz kierownika Krzysztofa Katdunskiego.

! STEICO  Dotacz do Nas. Pracuj w STEICO! :

— Spdlka z 0.0, —

Nabor do pierwszej klasy w zawodzie
mechanik-operator maszyn do
produkcji drzewnej w Czarnej Wodzie

Jak co roku Steico prowadzi nabor do pierwszej klasy
w Zespole Szkét Ponadgimnazjalnych W Czarnej Wodzie.
Od kilku lat prowadzimy nauczanie dualne, co doskonale
zdaje egzamin i sprawdza si¢ w praktyce. W tym roku
przyjeliSmy 12 oséb do pierwszej klasy i jeste§my pewni,
Ze poradza sobie znakomicie!

Powodzenia pierwszoklasisci!

for. odleglosci.pl




~ Ciekawostka

Czy wiesz, ze Imbir wptywa korzystnie
na procesy trawienia i uktad krazenia.
tagodzi béle zotadkowe i zebdw.
Dezynfekuje jame ustna. Zapobiega
takze mdtosciom - jest sktadnikiem
lekéw przeciw chorobie lokomocyjnej.

ZDROWIE
K URODA

magazyn Expressu Powiatu Starogardzkiego
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NABIAL W NASZEJ DIECIE

Mleko, ser zblty i pozostale prze-
twory nabialowe to interesujace
produkty spozywcze. Czy jednak
sa zdrowe? Ile mozna ich spo-
zywac? Czy sa dobrze trawione i
przyswajane przez nasz organizm?
Postaramy si¢ odpowiedzie¢ na te
ina inne pytania.

str. 11

ZOSTAN MISTRZEM GOTOWANIA

Wiekszo$¢ z nas przynajmniej od
czasu do czasu gotuje w domu.
Dla niektérych to §wietny spo-
s6b na mite, rodzinne spedzenie
czasu. Niektérzy jednak wcigz
podchodza do tego tematu z dy-
stansem lub zastanawiaja sie, jak
przej$é na ,wyzszy” poziom.

str.12

MNIEJ CUKRU W DIECIE

Stodkie przekaski, lody, desery,
napoje — wszystkie dostepne sa
na wyciagniecie reki. Od dzie-
cifistwa jeste§my przyzwyczajani
do tego, ze stodycze sa nagroda.
Nadmiar cukru ma jednak zgub-
ny wplyw - zwlaszcza na zdrowie
dziecka.

str. 13
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Czy mleko i przetwory mleczne s3
zdrowe? lle mozna ich spozywac?
Czy sa dobrze trawione i przyswajane
przez nasz organizm? Postaramy sie
odpowiedzie¢ na te i na inne pytania.

Mleko, ser zotty i pozostate przetwo-
ry nabiatowe to interesujace produk-
ty spozywcze. Zawarty w nich cukier
mlekowy nazywamy laktoza. Trawio-
ny jest w naszym organizmie za po-
moca laktazy, czyli enzymu wytwa-
rzanego w nabtonku jelita cienkiego.
Kiedy jestesmy dzie¢mi, wszyscy wy-
twarzamy duzo enzymu laktazy, ktory
pozwala nam wchfaniac¢ mleko matki.
W populacjach, w ktérych spozycie
mleka byto historycznie niskie, takich
jak Japonia i Chiny, wiekszos¢ dzieci
szybko przestaje produkowac lakta-
ze, stad pozniejsze wystapienie nie-
tolerancji laktozy. Jak zatem wyglada
sprawa nabiatu w zyciu cztowieka?
Czy powinnismy go spozywac? A jesli
tak, to kiedy i dlaczego?

SERY - DOBRE DLA DZIECKA?

W ostatnich dziesiecioleciach spo-
zycie mleka i produktow mlecznych
przez dzieci i mtodziez w wielu
krajach zmalato, a znaczna czesc¢
mtodziezy nie spetnia zalecen doty-
czacych ilosci spozywania nabiatu.
Produkty mleczne pozostajg jednak
waznym zrodtem dietetycznym wie-
lu mikroelementéw, w tym wapnia,
fosforu, magnezu, cynku, jodu, po-
tasu, witaminy A, witaminy D, wi-
taminy B12 i ryboflawiny (witaminy
B2). Ponadto dostarczaja dzieciom
energii, wysokiej jakosci biatka oraz
niezbednych kwasow ttuszczowych.
A od jakiego wieku warto podawac
dziecku nabiat?

Ser zotty - od drugiego roku zycia.
Sery biate (raczej petnottuste lub
potttuste) - od trzeciego roku zycia.

fot. mat. prasowe

Nabiat w naszej diecie

Ser feta - od drugiego roku zycia. Ser
mascarpone - od drugiego roku zycia.
Oscypek (ze wzgledu na ilos¢ soli le-
piej podawac dziecku niewielkg ilosc)
- od drugiego roku zycia.

DOROSLI POWINNI JESC NABIAL?

Zdecydowanga zaletg nabiatu jest jego
wysoka wartos¢ odzywcza. Jest efek-
tem obecnosci ré6znorodnych witamin
i sktadnikéw mineralnych oraz petno-
wartosciowego biatka. Wiele osob
zastanawia sie takze, czy ser zotty jest
zdrowy? Odpowiedz jest prosta - zde-
cydowanie tak. Ser zétty posiada cen-
ne skfadniki (biatko, kwasy ttuszczo-
we), witaminy (A, B, D i K) i mineraty
(wapn, fosfor, magnez, cynk i miedz).
Dlaczego s3 tak istotne? Dlatego, ze
sg one niezbedne do prawidtowego
funkcjonowania organizmu, a doktad-
niej - naszego ukfadu nerwowego,
odpornosciowego i miesniowego.

Dzieki temu codzienne funkcjonowa-
nie - czy w domu, czy w pracy nie sta-
nowi dla nas problemu. Ze wszystkich
przetworow mlecznych to wiasnie ser
jest najwazniejszym zrédtem wapnia,
ktory wzmacnia kosci, zeby i paznok-
cie. Dzigki spozywaniu sera w zyciu
dorostym mozemy uchroni¢ sie przed
osteoporoza w wieku senioralnym.
Dobrze przyswajalny wapn znajduja-
Cy sie w serze poprawia gestosc i wy-
trzymatos¢ kosci. Warto wspomniec,
ze ser zotty dodaje takze energii,
przydatnej zwifaszcza podczas dtu-
giego dnia pracy, a dzieki serotoninie
poprawia humor.

SER ZOETY DLA SENIOROW?

Dieta seniora nie musi by¢ wcale asce-
tyczna, a jedynie wtasciwie skom-
ponowana. Zgodnie z zaleceniami
Narodowego Centrum Edukacji Zy-
wieniowej 1ZZ osobom starszym re-

<

komenduje sie zwiekszenie spozycia
mleka do co najmniej trzech duzych
szklanek codziennie. Mozna tez zasta-
pi¢ je fermentowanymi produktami
mlecznymi. Mleko dostarcza bowiem
organizmowi biatko, wapn, magnez,
potas, witaminy z grupy B oraz wita-
mine D. Codzienne positki powinny
by¢ zatem bogate w wapn, ktorego
bogatym zrédtem s wiasnie produk-
ty nabiatowe. Dobrze jest ograniczy¢
ilosc laktozy, ktéra przez wielu senio-
row moze byc stabiej trawiona. | cho¢
najwiecej tego cukru znajduije sie fak-
tycznie w mleku, to smiato mozna de-
cydowac sie na produkty pochodne,
nie tylko te oznaczone jako bezlak-
tozowe. Wsrod .bezpiecznych” wy-
boréw moga byc¢ te produkty, ktore
zostaty poddane fermentacji. Naleza
do nich maslanka, kefir, czy jogurt.
Dodatkowo bez obawy siega¢ mozna
po ser zotty lub serki topione.

/raf/

Zyciodajna
witamina D

fot. mat. prasowe

Witamina D reguluje meta-
bolizm tkanki kostnej, pozy-
tywnie wptywa na zdrowie
zebdw a przy okazji rowniez
na... sylwetke.

Odpowiednia dawka chroni
niemowleta przed krzywica,
a dorostych przed osteopo-
rozy, ostabieniem miesni
i ztamaniami kosci. Najnow-
sze badania wskazuja, ze
wspomniana witamina ma
wiecej cech, ktore korzystnie
wptywaja na nasze zdrowie.

- Niedobér witaminy D to
zwigkszona podatnos¢ na
infekcje oraz ryzyko rozwoju
alergii, chorob uktadu kraze-
nia, a w szczegolnosci nadci-
Snienia tetniczego, otytosci,
cukrzycy. Brak tej witaminy
wptywa réwniez na rozwoj
nowotworow: piersi, prosta-
ty, jelita grubego. To rowniez
sprzyja rozwojowi takich
chorob jak stwardnienie roz-
siane, choroba Hashimoto,
reumatoidalne  zapalenie
stawow czy jelit. Naukowcy
dowiedli, ze niedobor wita-
miny D prowadzi do zabu-
rzen neurologicznych i pod-
nosi ryzyko wystapienia
demencji i depresji. Ponad-
to, niedostateczne stezenie
witaminy D przyspiesza pro-
cesy starzenia.

Niedobory witaminy D s3
zjawiskiem powszechnym,
dotycza nawet 90 proc.
populagiji.

(BG)

Warzywa i owoce - sposéb na nawodnienie

Woda to nasz sprzymierzeniec
w walce o dobre samopoczucie
i funkcjonowanie naszego organi-
zmu. Szczegolnie latem pamietajmy
o jej regularnym dostarczaniu, gdy
upaty daja nam sie we znaki. A jak ja
dostarczac? Oprocz picia wody mo-
zemy ja takze... schrupac!

Woda stanowi u oséb dorostych
ok.60% masy ciata, jej ilos¢ zalezy
m.in. od wieku, wagi czy czynnikéw
srodowiskowych. Lato sprzyja jej
szybszej utracie, kiedy nasze cia-
to szuka sposobu na schtodzenie
sie - woda stanowi wazny czynnik
w regulowaniu temperatury, m.in.

poprzez pocenie. Co sie stanie, je-
$li sie odwodnimy?

- Odwodnienie organizmu wptywa
istotnie na wydolnosc¢ organizmu -
wyjasnia dr hab. Dariusz Wtodarek,
lekarz, dietetyk i zywieniowiec,
kierownik Zaktadu Dietetyki In-
stytutu Nauk o Zywieniu Cztowie-
ka Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa
Wiejskiego w Warszawie. - Szcze-
golnie pogarsza sie funkcja ukta-
du krazenia. Dochodzi¢ moze do
mniejszego przeptywu krwi przez
poszczegdlne narzady, w tym
przez mozg. Wptywac to bedzie
na pogorszenie Naszego samopo-

czucia, rozdraznienie, pogorszenie
koncentracji, jak rowniez moze do-
prowadzi¢ do omdlen. Szczegdlnie
narazone na odwodnienie sg dzieci
i osoby starsze, ale moze doty-
czy¢ ono 0s6b w kazdym wieku,
zwfaszcza w upalne dni i podczas
intensywnego wysitku fizyczne-
go. Nalezy rowniez zaznaczy¢, ze
odwodnienie istotnie wptywa na
zmniejszenie wydolnosci fizycznej.
Bardzo wazne jest wiec, zebysmy
dbali o siebie - wystarczy pamietac
o dostarczaniu odpowiedniej ilosci
wody. U osoby dorostej dzienne
zapotrzebowanie to ok. 2,5 I.

Czym sie nawadnia¢? Wod3 oczy-

wiscie. Jednak nie tylko ze szklan-
ki czy butelki - wode znajdziemy
takze w innych produktach, kto-
re na co dzien spozywamy. Mowa
o polskich warzywach i owocach,
ktore zawieraja nie tylko wode,
ale i mnostwo sktadnikow od-
zywczych.

- Zasadniczym sposobem nawad-
niania organizmu jest spozywanie
ptynéw - ttumaczy dr Dariusz Wto-
darek. - Warto jednak pamietac,
ze woda dostarczana jest rowniez
Z zywnoscig, zwtaszcza z warzywa-
mi i owocami. Takie warzywa, jak
ogorki czy pomidory, w ponad 95%
skfadaja sie z wody. Warto jednak

zaznaczy¢, s to warzywa o bar-
dzo matej wartosci energetycznej
i dostarczajg dodatkowo cennych
mikrosktadnikéw. Pomidory sa
bardzo bogate w potas, ponadto
zawieraja likopen. Podobnie owo-
ce jagodowe, np. truskawki, po-
ziomki, zawierajg okoto 90% wody
i wiele sktadnikow odzywczych. To
samo dotyczy sokow - zawierajg
doktadnie taka samg ilos¢ wody,
jak warzywa i owoce, z ktérych po-
wstaja, i maja porownywalng ilos¢
mikrosktadnikéw. Dlatego siegajac
po warzywa, owoce i soki rowniez
pomagamy nawodni¢ organizm,
jednoczesnie go odzywiajac.

/raf/
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Energia na caty dzien
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Kluczowymi czynnikami wptywajacymi na stan zdrowia
i dlugowiecznosc jest sposob odzywiania sie i regularna
aktywnos¢ fizyczna.

JAK ZAPEWNIC SOBIE ENERGIE NA CALY DZIEN?

1. Dzien zaczynaj od sniadania. Wydawato by sie, ze wszy-
scy o tym wiedza, a jednak wiele osob nie jada sniadania
lub jada je zbyt pozno, przez co naraza sie na .spadek
energii” juz od rana.

2. Jedz przynajmniej trzy gtowne positki. Jedzac regular-
nie zapewniamy rownomierne dostarczanie sktadnikéw
pokarmowych w ciggu dnia. Dtugie przerwy pomiedzy
positkami moga powodowac uczucie zmeczenia, senno-
Sci, rozdraznienia.

3. Jedz duzo warzyw i owocéw. Pomimo licznych ogol-
nodostepnych informacji na temat roli warzyw i owocow
w zbilansowanej diecie, Polacy wcigz spozywajg ich nie-
wystarczajacg ilosc (ok. 280 g na osobe w ciggu dnia z re-
komendowanych minimum 400 g na osobe.

4. Produkty zbozowe staraj sie wybiera¢ w postaci petno-
ziarnistej lub razowej czyli o nizszym indeksie glikemicz-
nym. Tego typu produkty s3 Zrodtem glukozy dla naszego
organizmu dtugo wykorzystywanym po spozyciu positku
- glukoza jest gtéwnym ,paliwem” dla mozgu, jak réwniez
dla miesni.

6. Jedz regularnie produkty mleczne i z umiarem inne pro-
dukty zwierzece. Wybieraj zdrowe ttuszcze roslinne.

7. Pij ptyny w ilosci 1,5 - 2 litry dziennie - odwodnienie
jest czynnikiem ktory pogardza wydolnos¢ organizmu.
Starajmy sie pi¢ duzo wody, ale pamietajmy rowniez, ze
takie produkty jak soki warzywne lub owocowe, réwniez
wspierajg nawodnienie organizmu,

/raf/

Nie popetnij tych btedow

Ktéz nie chciatby miec pieknej, zdrowej i gtadkiej cery? Pod-
powiadamy, czego nie nalezy robic i jakie s3 najczestsze btedy
w pielegnacji twarzy.

Problemy ze skorg twarzy wynikaja nierzadko z nieodpo-
wiednich decyzji zakupowych. Kosmetyk zle dobrany do typu
i wieku cery moze nawet nasili¢ istniejgce juz problemy. Skad
biorg sie te pomytki? Czesto z niewiedzy. Warto wiec zastano-
wic sie, dobrym pomystem jest tez porada dermatologa.

Po drugie - lepiej zapobiegac, niz leczyc. A zatem dbaj o cere
regularnie, a nie dopiero wtedy, gdy zauwazysz cos$ niepoko-
jacego. Chodzi tu zarowno o kosmetyki, jak i zmywanie maki-
jazu czy regularne ztuszczanie martwego naskorka.

Wiele osob nie uzywa tez zadnych kremoéw z filtrem, gdyz
uwazaja, ze nie jest im to do niczego potrzebne. A promienio-
wanie UVA/UVB dociera przeciez do skory nieustannie.

Kolejna sprawa, ktora wiasciwie jest absolutng podstawa, to
prawidtowe i doktadne oczyszczanie twarzy. /raf/

Wiekszos¢ z nas przynajmniej od czasu
do czasu gotuje w domu. Dla niektérych
to Swietny sposdb na mite, rodzinne spe-
dzenie czasu. Podpowiadamy, jak zostac
mistrzem gotowania.

8 na 10 Polakow deklaruje, ze zdarza im
sie gotowa¢ w domu. Niektorzy jednak
wcigz podchodza do tego tematu z dy-
stansem lub zastanawiajg sie, w jaki spo-
sob przejs¢ na ,.wyzszy" poziom i tworzyc
dania jak z ulubionej restauracji. Przed-
stawiamy 5 krokow, ktére pozwolg zgte-
bi¢ temat gotowania i wptyng na jakosc
przyrzadzonych positkow.

KROK I: POSZUKAJ PRZEPISOW

Zanim  zaczniesz  eksperymentowac
w kuchni, warto przeczytac kilka przepi-
séw na to samo danie. Nawet znani ku-
charze, ktorzy twierdza, ze aktualnie nie
uzywajg przepisow, na poczatku swojej
drogi musieli positkowac sie nimi. A jak
wybrac¢ najlepsza recepture? Przeczytaj
3-4 przepisy dostepne w internecie i wy-
bierz ten, ktory ma dobra ocene i wygla-
da interesujgco. Faktem jest, ze niektére
komentarze na stronach internetowych
nie sg wiarygodne, ale wsrod nich znajda
sie takze te na miare ztota. Warto takze
zapytac innych o sugestie. Twoi znajomi,
ktérzy lubig gotowac, prawdopodobnie
maja swoje ulubione strony internetowe
lub ksigzki kucharskie. Nie zapominaj tez
o swoich babciach, mamie, czy ciociach

- w niektorych rodzinach istniejg .spraw-
dzone" przepisy na pyszne dania. Warto
po nie siegnac.

KROK II: SKEADNIKI DOBREJ JAKOSCI

Nawet najlepszy kucharz nie stworzy do-
brego dania z produktéw niskiej jakosci
lub ich podrobek. Do najczesciej fatszo-
wanych produktéw spozywczych naleza:
mieso, produkty mleczne, oleje, mleko,
midd, czy napoje alkoholowe. Dlatego juz
na etapie robienia zakupdéw nalezy zwro-
ci¢ uwage na etykiety. Wyrob seropodob-
ny zdecydowanie nie sprawi, ze nasza la-
sagne lub zapiekanka bedg smakowac jak
z drogiej restauracji.

KROK I1I: UZYWA) ZIOE

Przyprawy to nie tylko sol, pieprz lub kost-
ka rosotowa. Wykorzystaj moc swiezych
ziét i suszonych przypraw! Ziota i przy-
prawy to sprytny sposéb, by nadac¢ smak
i gtebie kazdej potrawie. Uzywanie ziot
i przypraw zabiera kubki smakowe w kuli-
narng przygode. Moga przeksztatci¢ zwy-
kty makaron we wioskg uczte lub kurczaka
w danie rodem z Indii. Ziota i przyprawy to
takze Swietny sposob na zwiekszenie sma-
ku potrawy bez dodawania kalorii.

KROK IV: ODPOWIEDNI SPRZET

Gotowanie nie musi by¢ wyzwaniem,
jesli posiadamy urzadzenia, ktére zrobia

ZDROWIE
SURODA

Danuta Bieszke
tel. 660 731 138
d.bieszke@expressy.pl

czes$¢ pracy za nas. Nalezg do nich robo-
ty kuchenne, inteligentne piekarniki, czy
odpowiednie kuchenki. Jesli juz o ku-
chenkach mowa - to do wyboru mamy
gazowe, elektryczne, z ptyta ceramiczng
grzewcza, z ptytg ceramiczng indukcyj-
na a takze z palnikiem gazowym przy-
krytym ptyta. Te nowoczesne kuchenki
pozwalaja na precyzyjne ustawienie
temperatury, dzieki czemu odtworzenie
doktadnych zalecen z przepisow bedzie
o wiele prostsze.

KROK V: OSTRY NOZ

Tepy noz jest niebezpiecznym nozem,
poniewaz sita potrzebna do jego uzytko-
wania powoduje wieksze prawdopodo-
biefstwo zranienia sie niz w przypadku
uzycia ostrego noza. Istnieje kilka waz-
nych wskazowek dotyczacych pielegna-
¢ji nozy. Po pierwsze, nie wktadaj nozy
do zmywarki. Po drugie szlifuj przed i po
kazdym uzyciu, aby zachowa¢ ostrosc.
Po trzecie - najlepiej, jesli noze sg prze-
chowywane w rekawach, lub na pasku
magnetycznym. Na koniec uzywaj tylko
plastikowych lub drewnianych desek do
krojenia. Nie tnij na szkle ani marmurze!
Gwarantuje to stepienie, odtamanie lub
ztamanie noza, nie méwiac juz o okrop-
nym dZwieku, jaki wydaje. Za kazdym ra-
zem, gdy néz uderza o powierzchnie, na
metalu tworzg sie mikroskopijne zadzio-
ry, powodujgc matowienie krawedzi.

/raf/
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Stodkie przekaski, lody, desery, napo-
je - wszystkie dostepne s3 na wycia-
gniecie reki. Od dziecinstwa jestesmy
przyzwyczajani do tego, ze stodycze
sg nagrody. Nadmiar cukru ma jednak
zgubny wptyw, szczegolnie dla dzieci.

Stodki smak jest niezwykle silnym
bodZcem dla moézgu. Uwalnia on do-
pamine - neuroprzekaznik odpowia-
dajacy za dobry nastroj, przyjemnosc
i szczescie. Jednak kiedy dzieje sie to
zbyt czesto, dziatanie dopaminy stab-
nie, powodujac potrzebe stopniowe-
go zwiekszania podazy cukru do orga-
nizmu. A wtedy zaczyna stawac sie to
natogiem. Dzieci s3 niezwykle podatne
na wszelkiego rodzaju bodzce, dlatego
- jak podkresla dr n. med. Anna Lewitt,
dietetyk kliniczny Grupy LUX MED -
w ich przypadku z cukrem nalezy sie
obchodzi¢ bardzo ostroznie.

Dziecko od najmtodszych lat wyka-
zuje naturalne preferencje stodkiego
smaku. Zwigzane jest to z przyjmo-
waniem w wieku niemowlecym po-
karmu matki, ktéry - dzieki obecnosci
laktozy (cukru mlecznego) - ma lekko
stodkawy smak. W pierwszych latach
zycia . programujemy” dziecku nawyki
zywieniowe, dlatego z perspektywy
rodzica wazne jest budowanie przy-
zwyczajen i ksztattowanie preferencji
zywieniowych, ktére zaprocentujg
na przysztos¢. Zbyt duzy udziat cukru
w diecie dziecka, a doktadniej mowiac,
sacharozy i cukrow prostych, moze
uposledzac wchifanianie waznych pier-
wiastkow, jak cynk czy zelazo, a dodat-
kowo zaburzac apetyt, sprzyjac proch-
nicy i nadwadze czy otytosci.

Wedtug danych NFZ i Ministerstwa
Zdrowia, liczba osob otytych i z nad-
wagg stale rosnie. Szacuje sig, ze do

fot. mat. prasowe

Mniej cukru w diecie dziecka

roku 2025 bedzie az 30% otytych
mezczyzn i 26% otytych kobiet, a to
jednoznacznie przetozy sie na jeszcze
wiekszy wzrost zachorowan na cu-
krzyce. Problem nadwagi zaczyna sie
zazwyczaj juz w wieku szkolnym.

Dopuszczalna ilo$¢ sacharozy i cu-
kréw prostych w diecie dziecka nie
moze przekraczac 10 proc. dobowe-
g0 zapotrzebowania na energie. Dla
uproszczenia - w przeliczeniu na ty-
zeczkicukru, czylisacharozy - dwulet-
nie dziecko o wadze 12 kg nie powin-
no przyjmowac dziennie wiecej niz 4
tyzeczki cukru. Okazuije sie, ze juz pot
szklanki soku owocowego pokrywa
wiasciwie caty ten limit. A pomysimy,

ile dodatkowych stodkich przekasek
i positkow dziecko spozywa w ciagu
dnia. Nadmiar cukru w diecie to jedna
z gtownych przyczyn otytosci. | jest to
przede wszystkim kwestia zagroze-
nia dla zdrowia. W przypadku dzieci
zwiekszone spozycie cukru prowadzi
do rozwoju prochnicy zeboéw, osta-
bienia apetytu i mniejszej tolerangji
dla zdrowych grup produktow, a tak-
ze nadpobudliwosci psychorucho-
wej, nadwagi oraz otytosci. Te z kolei,
w pozniejszym wieku, pociagaja za
sobg szereg kolejnych, powaznych
schorzen, jak: zaburzenia gospodarki
lipidowej, insulinoopornos¢, cukrzy-
ca typu 2., choroby sercowo-naczy-
niowe, nadcisnienie, zmiany zwyrod-

nieniowe stawow, bezdech senny,
réznego rodzaju stany zapalne, a na-
wet nowotwory ztosliwe, o czym nie
wszyscy wiedza.

Rodzice, ktorzy pragng uchronic swo-
je dzieci przed nadwaga, wybieraja
dla nich produkty z nizszg zawarto-
$cig lub pozbawione cukréw prostych
i sacharozy. To teoretycznie dobra
droga, poniewaz s3 one mniej kalo-
ryczne. Jednak pamietajmy o tym,
Ze dziecko nie schudnie, jesli zamiast
stodzonego napoju, bedzie pito jego
.dietetyczny” zamiennik. Zdecydo-
wanie lepszym rozwigzaniem jest po-
dawanie mu do picia zwyktej wody.
Apetyt na stodycze mozna zaspokoic,

np. zwiekszajac w diecie udziat pro-
duktow roslinnych. Straczki, zboza
czy warzywa - im dtuzej przezuwane,
tym stajg sie stodsze. Na podwieczo-
rek wybierajmy stodkie warzywa, np.
marchewke, buraka czy dynie. Biaty
cukier w diecie mozna dodatkowo
zastgpi¢ zamiennikami w postaci:
miodu, syropu klonowego, stodow
(ryzowy, jeczmienny), syropu z aga-
wy, ksylitolu (cukier brzozowy), syro-
pu daktylowego, suszonych owocow,
stewii, melasy z karobu, trzcinowej
lub buraczanej lub nierafinowanego
cukru (nierafinowany sproszkowany
sok trzcinowy - nie myli¢ z cukrem
bragzowym), ktory zawiera wiecej ze-
laza i cynku niz cukier oczyszczony.

A co, jesli dziecko domaga sie stody-
czy? Jest na to sposob - doskonatym
rozwigzaniem bedzie wybdr stodkich,
zdrowych przekasek przygotowa-
nych samodzielnie w domu. Nie s3 tak
przetworzone, jak te kupowane i nie
zawieraja sztucznych barwnikéw oraz
konserwantow, a przede wszystkim -
wiemy, co w nich jest. Mozna dodat-
kowo zacheci¢ dzieci, by wtaczyty sie
w zabawe i przygotowywanie zdro-
wych pysznosci. Zbozowo-owocowe
batony, czastki jabtka posmarowane
mastem orzechowym, smoothie z se-
zonowymi owocami, prosty w przy-
gotowaniu mus owocowy czy zdrowy,
jaglany budyn domowy zaspokoja
apetyt na cos stodkiego, a przy oka-
zji dostarczg dziecku niezbednych
wartosci odzywczych. Wspdlna pra-
ca w kuchni to takze doskonaty czas,
by porozmawia¢ o zasadach wyboru
zdrowych produktow.

Kluczem do sukcesu jest tez edukacja
zywieniowa. W przypadku mtodziezy,
warto skorzysta¢ z wizyty u dietety-
ka. Pogadanka z obcg osobg na temat
wiasciwego, zbilansowanego zywie-
nia, moze okazac sie o wiele skutecz-
niejsza od zakazéw rodzica.

/raf/

Moc zakleta w polskich warzywach i owocach

Swiat owocow i warzyw to nie tylko wita-
miny - to takze wiele innych skigdnikow,
zapewniajacych m.in. mtody wyglad.

Najwieksza moc odzywcza tkwi w wa-
rzywach. Przyktadowo buraki wyka-
zujg liczne wtasciwosci prozdrowotne.
Pomagaja zapobiegac¢ miazdzycy, nad-
cisnieniu i demengji, a takze walczy¢
z otytoscia, anemia oraz dziata krwio-
tworczo. Z kolei czosnek, znany jako
naturalny antybiotyk, hamuje nie tylko
objawy przeziebienia, ale tez rozwdj
bakterii gronkowca ztocistego, pacior-
kowca i pateczki okreznicy. Ponadto
czosnek to warzywny .eliksir mtodo-
sci” - zwalcza wolne rodniki i hamuje
powstawanie nowych, przez co opdz-
nia procesy starzenia sie organizmu.
Zawiera w swoim skfadzie bogactwo
witamin i sktadnikéw mineralnych waz-

nych dla mtodzienczego wygladu skory.
Poprawiajac krazenie krwi, zapobiega
powstawaniu zylakow i pajaczkow na
skorze.

Za intensywne kolory marchewki i po-
midora odpowiadaja zawarte w nich
karotenoidy - w marchwi beta-karoten
(prowitamina A), a w pomidorze liko-
pen. Oprocz pieknej barwy dostarczajg
czegos wiecej — wykazuija silne dziata-
nie antyoksydacyjne, w tym m.in. ogra-
niczajg dziatanie szkodliwych wolnych
rodnikow, ktore przyspieszajg procesy
starzenia sie komorek i moga prowadzic¢
do rozwoju choréb nowotworowych.

A co warto wiedzie¢ o pomidorach?
Zawierajg ok. 94% wody, a w ich 100 g
jest tylko 19 kcal! S3 cennym zrodtem li-
kopenu - naturalnego przeciwutleniacza

z grupy karotenoidow, ktorego przyswa-
jalno$¢ w przetworach pomidorowych
wzrasta przy dodaniu ttuszczy np. dobrej
jakosci oleju rzepakowego.

Bezpieczne opalanie

Sierpien w tym roku jest stoneczny, a pogoda zacheca do opa-
lania sie. Trzeba jednak pamieta¢, aby nie przesadzic - nad-
mierna ekspozycja na storice moze okazac sie bardzo szkodli-
wa dla naszego zdrowia i samopoczucia.

Jak zatem bezpiecznie sie opala¢? Trzeba pamietac, aby opa-
la¢ sie stopniowo. Pierwsze kilka dni spedzac na storicu 15-20
minut, potem stopniowo przedtuzac ten czas nawet do kilku
godzin. Ale uwaga - lepiej unikac potudniowego szczytu, gdy
ryzyko poparzenia skory jest bardzo wysokie.

Kolejng sprawa s3 odpowiednie kosmetyki. Najlepiej, gdy
maj3 jednoczesnie filtry UV chronigce przed promieniowa-
niem UVA i UVB. Najlepiej zaczynac od tych, ktore maja naj-
silniejsze filtry, stopniowo mozna siegac po takie z z nizsza
ochrong. Ale uwaga - do kazdego typu karnacji trzeba dopa-
sowac wartosc filtru UV:

I na koniec jeszcze jedno: nie lez plackiem na plazy i nigdy nie
zasypiaj na stoncu! W ruchu skéra opali sie bardziej rowno-
miernie i naturalnie. /raf/
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POWSTAJE PLAC ZABAW

SKARSZEWY | To bedzie nowe miejsce dla dzieci - trwa
budowa placu zabaw przy ul. Grobla Mickiewicza.

SKARSZEWY | To wyjatkowa okazja, aby poznac historie miasta.
Badania archeologiczne i geologiczne prowadzono na staréwce.
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To bedzie nowe, atrakcyjne i bezpieczne miejsce zabaw

i rekreacji. Chodzi o teren starego palcu zabaw przy ul.
Grobla Mickiewicza, gdzie trwajg obecnie prace w ramach
rewitalizacji Skarszew.

Na nowym palcu bedg zaréwno zestawy, jak i pojedyncze
urzadzenia, a sg to: zestaw statek, zestaw zamek, zestaw
linearium, hustawka wahadto podwdjne, lokomotywa,
wagonik z dachem, hustawka wagowa sprezynowa, bujak
sprezynowy. Wykonana tez zostanie bezpieczna poliure-
tanowa nawierzchnia, a ponadto: tawki, kosze na $mieci,
tablica informacyjna, stojaki na rowery, lampy, monitoring
i nowe ogrodzenie.

Stworzenie miejsca zabaw i rekreacji przy ul. Grobla
Mickiewicza to jedno z zadan w ramach realizowanego
projektu ,Rewitalizacja Starego Miasta i Dworca PKP

w Skarszewach”. Projekt jest wspotfinansowany ze srod-
kéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego oraz
ze $rodkow budzetu panstwa w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego dla Wojewddztwa Pomorskiego na
lata 2014-2020.
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fot. UM Skarszewy

- Mamy niebywalg szans¢ pozna¢ odpowie-
dzi na pytania dotyczace przeszloéci Skarszew
- poinformowali przedstawiciele Urzedu Mia-
sta Skarszewy na oficjalnej stronie interneto-
wej. - Jest to realne za sprawa dwudniowych
badan prowadzonych przez zespol archeolo-
gow i geologdw z Uniwersytetu Warszawskie-
go, ktdre zostaly podjete z inicjatywy gminy
Skarszewy.

Takich badan jeszcze w dziejach Skarszew nie
bylo. Wykorzystano zdobycze techniki uzywa-
ne z powodzeniem przez archeologéw i geolo-
gow, mianowicie takie metody jak: radarowa,
magnetyczna, elektrooporowa czy tomografii
refrakcyjnej SRT. Wszystkie metody pozwola
w sposob nieinwazyjny pokaza¢, zanalizowac,
a potem opisa¢, co znajduje si¢ pod powierzch-
nig ziemi na Placu Zamkowym, na rynku, w re-

jonie kosciota §. Michata Archaniofa oraz na li-
nii hipotetycznego ganku, czyli wspomnianego
przejscia podziemnego. Na czele zespotu byli
dr hab. prof. UW Krzysztof Misiewicz z Wy-
dzialu Archeologii oraz dr hab. Radostawem
Mieszkowski z Wydziatu Geologii UW, a warto
dodag, ze przyjechala tez ekipa realizujaca film
z tego wydarzenia, ktory bedzie po zmontowa-
niu zaprezentowany.
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Wyslij SMS
o tresci EXP.PDP
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OGLOSZENIA

NIERUCHOMOSCI

KUPIE

KUPIE mieszkanie za gotowke,
w Tréjmiescie, do remontu, zadtuzo-
ne, tel. 572 48 55 29

SKUP mieszkan za gotowke, w troj-
miescie i okolicach, tel. 510 894 627

POSZUKUJE WYNAJAC
SAMOTNY, starszy pan szuka kawa-

lerki umeblowanej lub pokoju goscin-
nego, tel. 669 869 837

MOTORYZACJA

SPRZEDAM

JAWA 50/ Typ 220, 43 lat, 2T, 2 os.,
farbig blau-zitrone, cena 3877 z,
Tczew, tel. 574 797 077

ROMET Ogar Caffe 124, 4T, 2020 r,,
farbig Black/Blue, cena 1066 zt, po
kolizji, Tczew, tel. 574 797 077

JAWA 172, 1958 r. cata kompletna do
renowacji, ceglana, oryginat, 2 cygara,
cena 5577 zt, Tczew, tel. 574 797 077

EDUKACJA

PORADY z matematyki, fizyki i che-
mii udziele uczniowi przez telefon.
Tel: 58 677 0150

NAJNOWSZE

SPRZET ELEKT.

SPRZEDAM komputer, dysk 120 GB,
klawiatura Vobis, monitor LCD TV
Samsung z pilotem, 500 zt, 505-56-
70-34

USLUGI

USLUGI dekarsko - ciesielskie, tel.
697 753 504

OPAKOWANIA jednorazowe, tel. 501
175330

KOTLOWNIE, instalacje, wod-kan,
gazowe, pompy ciepta, cate Tréjmia-
sto i okolice, tel. 601677 964

PROFESJONALNA fotografia oko-

licznosciowa: $luby, wesela, sesje
plener

TOWARZYSKIE

WYSOKI romantyk szuka pani po
60tce, uczciwa, prostolinijna, normal-
na, tel. 669 869 837

ROZNE
SPRZEDAM  drewno  opatowe,

gateziowke, sosne, buk, 130 z,
tel. 729 888 783

Najnowsze [

Lusdaie

UWAGA... NOWY NUMER OGLOSZEN ZA 2 Zt. 7248!

WYKAZ KATEGORII:

SPRZEDAM stal, rury, dzwigary, roz-
ny wymiar, 1.20 zt kg, Hydrofor nowy
na 220, 400 z1, tel. 506 251697

LODOWKE side by side firmy DAWE-
00, 3 letnig, tanio sprzedam, tel. 576
204 945

SPRZEDAM st6t, tawe szwedzka
rozktadang, express do kawy firmy
braun, zelazko tefal - nowe, szynko-
war - nowy, szybkowar 2 szt., tor sa-
mochodowy dla dzieci (autodracha)
tel. 576 204 945

SPRZEDAM drzwi metalowe 80x185,
2 zyrandole lustrzane, tel. 576 204
945

SPRZEDAM chodnik dywanowy, be-
zowo-brazowy, 1x6 m, tel. 576 204
945

gstil.pl
_ -

ZLOTA raczka, drobne naprawy,
sprzatanie obejdcia, piwnic, trans-
port, prace w ogrodzie, okolice Luzi-
na, Wejherowa, tel. 693 737 381

SPRZEDAM lodowke, dwudrzwiowa,
typ daewoo, cena do uzgodnienia,
stan idealny, tel. 885 557 151, tel. 58
T4 4154

SPRZEDAM materac rehabilitacyjny,
grzejnik z lampg karbonowa, moc.
900 W, nowa, tel. 502 647 767

SPRZEDAM szafe 2-drzwiowg, na
obuwie i kurtki, 135x135, brazowa,
bardzo tanio, tel. 517 782 024

SPRZEDAM grobowiec w Pierwoszy-
nie, 4 osobowy, tel. 607 291564

Rumski

Obserwuj nasz profil

wWwWw.expressbiznesu.pl

EXPRESS BIZNESU

NIEWAZNE CO TY CZYTASZ,

Biznes Eamorzad

Kiernchomadel »

WAZNE KTO CZYTA © TOBIE

Motorvescla « LiTesiyls

Kronika

na nr 79567 (9 zt + VAT)
TOWARZYSKIE: EXP.TOW.
DAM PRACE: EXP.PDP.
SZUKAM PRACY: EXP.PSP.
USLUGI: EXP.USL.
na nr 7248 (2 zt + VAT)
NIERUCHOMOSCI EXP.NSP.
SPRZEDAM:

NIERUCHOMOSCI KUPIE: | EXP.NKU.
NIERUCHOMOSCI ZA- | EXPNZA.
MIENIE:

NIERUCHOMOSCI DO EXP.NDW.
WYNAJECIA:

NIERUCHOMOSCI EXP.NPW.
POSZUKUJE WYNAJAC:
MOTORYZACJA EXP.MSP.
SPRZEDAM:

MOTORYZACJA KUPIE: | EXP.MKU.
MOTORYZACJA INNE: | EXPMIN.
EDUKACJA: EXP.EDU.
SPRZET ELEKTRONICZNY | EXP.SKO.
KOMPUTERY:

SPRZET ELEKTRONICZNY | EXP.STE.
TELEFONY:

SPRZET ELEKTRONICZNY | EXPSIN.
INNE:

ROZNE: EXPROZ.
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RAPORT Z KONSULTACJI,
POWSTAJE STRATEGIA

POMORZE | Konsultacje projektu Strategii Rozwoju Woj.
Pomorskiego 2030 trwaty pieé miesigcy i niedawno sie
zakonczyty. Dokument liczy ponad 500 stron.

W konsultacjach
uczestniczyty zaréwno
instytucje publiczne,
organizacje pozarzado-
we, przedsiebiorcy, jak

i mieszkancy regionu.
Wptyneto prawie 1350
uwag. Raport z konsulta-
cji zostat przyjety przez
Zarzad Wojewddztwa
Pomorskiego 30 lipca.

- Tak dtugi okres
konsultacji (5 miesiecy) jest absolutnie wyjatkowg
praktyka w kraju - moéwi Mieczystaw Struk, marszatek
wojewddztwa pomorskiego. — Dla nas sg one naprawde
istotne, nie chcemy tylko wypetni¢ formalnego obo-
wigzku ich przeprowadzenia. Zalezato nam na prawdzi-
wej debacie, a to wymagato czasu i namystu. To bardzo
wazne, gdy rozmawiamy o kolejnej dekadzie rozwoju
naszego regionu.

Uwagi do projektu Strategii sktada¢ mogty instytucje
publiczne, jak i mieszkancy regionu. Czego dotyczyty?

- Najczesciej w uwagach pojawiaty sie postulaty
dotyczace uwzglednienia wptywu pandemii na rozwdj
wojewddztwa. Ale byty takze propozycje silniejszego za-
akcentowania morskiego charakteru regionu, gospodar-
ki morskiej i jej potencjatu — wylicza marszatek Struk. -
Whnioskodawcy zaznaczali takze koniecznos$é¢ dgzenia do
neutralnosci klimatycznej czy wzmocnienia roli kultury
w budowaniu nowoczesnej wspdlnoty regionalnej.
Kompletny, ponad 500-stronicowy dokument, jest do-
stepny na stronie Strategii 2030.

Prace nad projektem Strategii 2030 trwajg dalej.

- Moge juz dzi$ zapowiedzieé, ze ponad potowe zgto-
szonych uwag uwzglednimy w projekcie — zapewnia
marszatek wojewddztwa - . Z kolei okoto. 30 proc. uwag,
ktére sg zbyt szczegdétowe, aby wpisac je do strategii,
bedzie analizowane w ramach prac nad regionalnymi
programami strategicznymi, czyli programami wykonaw-
czymi do Strategii. Takich programéw bedzie pie¢. Beda
dotyczy¢ bezpieczenstwa srodowiskowego, i energe-
tycznego, bezpieczenstwa zdrowotnego i wrazliwosci
spotecznej, edukacji i kapitatu spotecznego, mobilnosci
oraz gospodarki.

Zatwierdzenie nowej Strategii przez Sejmik Wojewddz-
twa Pomorskiego planowane jest na koniec roku.
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Sytuacja na rynku
pracy nie jest zia

POMORZE | Jak zmienit sie pomorski rynek pracy z powodu pa-
nujacej na catym Swiecie epidemii koronawirusa? Na szczedcie na
razie nie sprawdzity sie najczarniejsze scenariusze.

Bezrobocie wzroslo, ale nie tak bardzo, jak
obawiano si¢ jeszcze w marcu na poczatku
pandemii i kryzysu gospodarczego. Pomor-
skie w tej chwili zajmuje piate miejsce w Pol-
sce pod wzgledem stopy bezrobocia, ktéra
w regionie jest nizsza niz Srednia krajowa
i wynosi 5,5 proc. W skali kraju bylo to 6,1
proc. Region pod tym wzgledem wyprzedzaja
wojewodztwa: wielkopolskie (3,7 proc.), $la-
skie (4,6 proc.), mazowieckie (5,1 proc.) oraz
matopolskie (5,2 proc.). W poréwnaniu do
poprzedniego miesigca bezrobocie wzrosto

nieznacznie, bo jedynie o 0,1 proc. Jednak je-
§li poréwnac czerwiec 2020 do czerwca 2019
., to réznica ta wynosi juz 1,1 proc.

Wzrost bezrobocia w czerwcu 2020 r. doty-
czyl trzynastu powiatéw. Najwiekszy wystapit
w Sopocie (0 5 proc). Natomiast spadek liczby
bezrobotnych zanotowano w siedmiu powia-
tach, przy czym najwiekszy w powiecie puc-
kim 0 9,1 proc. (tj. 0 195 0sdb).

Wiekszos¢ bezrobotnych, bo prawie 60 proc.,
stanowig kobiety. Cze$¢ z nich nie podejmuje
pracy po urodzeniu dziecka. Ponadto prawie

30-proc. grupe stanowig osoby mlode, do 30
roku zycia, ktére nie majg pracy. W ostatnim
czasie w omawianej grupie zmniejszyl sie od-
setek 0sob dtugotrwale bezrobotnych i Pomo-
rzan powyzej 50 roku zycia.

W urzedach pracy do dyspozycji szukaja-
cych zatrudnienia jest wigcej ofert niz w maju
2020 r. Wzrost jest znaczacy, bo ponad 50-
procentowy, a nowych propozycji jest 6,8 tys.
w calym wojewddztwie. Nadal jednak jest to
mniejsza liczba ofert niz ta, z ktorej mogli wy-
biera¢ bezrobotni w analogicznym okresie rok
temu (o ponad 10 proc. mniej).

Przyrost ofert pracy odnotowano w 17 z 20
powiatéw i miast na prawach powiatu woje-
wodztwa pomorskiego.

- Pojawiajg si¢ sygnaly wyhamowania nega-
tywnych zjawisk spowodowanych pandemia,
ktore obserwujemy na regionalnym rynku
pracy - méwi Katarzyna Zmudziriska, wi-
cedyrektor Wojewodzkiego Urzedu Pracy
w Gdansku. - Cze$ciowo to zastuga wsparcia,
jakie pracodawcy otrzymali w ramach pakie-
tu tarczy antykryzysowej. Ponadto Samorzad
Wojewodztwa Pomorskiego przeznaczyl po-
nad 310 mln zI na ratowanie pomorskiej go-
spodarki, pomoc przedsigbiorcom i ich pra-
cownikom. Ale to kolejne miesigce pokazg,
jak dalej ze skutkami pandemii poradzg sobie
przedsiebiorcy oraz jak zmieni si¢ w zwigzku
z tym rynek pracy.
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Wirus w natarciu

POMORZE | Wojewddztwo pomorskie niestety,awansuje’, jedli
chodzi o liczbe zakazonych koronawirusem. Jest juz na 7 miejscu.

Wezoraj Pomorze znalazlo si¢ na trzecim miejscu w Polsce pod wzgle-
dem dobowej liczby zakazen. Koronawirusa wykryto u kolejnych 93
0s6b. Pomorski sanepid 25 sierpnia podal, ze ostatniej doby (z 24 na 25
sierpnia) najwiecej przypadkow - 24 - wykryto w powiecie kartuskim.
We wtorek Ministerstwo Zdrowia poinformowato o 763 zakazeniach,
z czego najwiecej w wojewddztwach matopolskim (141), mazowieckim
(99) i pomorskim (93). Oznacza to, ze Pomorze wyprzedzilo Slask (89).

Zmarlo 17 osob, wiekszo$¢ z chorobami wspélistniejacymi.

Powszechny spis rolny 2020

POMORZE | Juz niedtugo w catej Unii Europejskiej (takze w Polsce) przeprowadzony zostanie Powszechny
Spis Rolny. Przedstawiamy najwazniejsze informacje i odpowiedzi na pytania dotyczace tego spisu.

CZEMU SLUZY SPIS?

Spis umozliwi zebranie aktualnych danych doty-
czacych polskiego rolnictwa, wielkosci gospodarstw,
upraw i hodowli, poziomu zmechanizowania oraz
jakosci zycia.

Dzigki przekazanym informacjom bedzie mozliwe
opisanie zmian, jakie zaszly w polskim rolnictwie
od ostatniego Powszechnego Spisu Rolnego w 2010
r. Analiza danych pozwoli rowniez na zaplanowanie
$rodkéw finansowych na inwestycje lokalne i ogol-
nokrajowe.

BEZPIECZENSTWO DANYCH

Bezpieczenstwo danych zapewnia ustawa. Dostep
do danych zebranych w spisie posiadaja wylacznie
upowaznione stuzby statystyczne. Informacje sg po-
ufne i podlegajg szczegolnej ochronie. Natychmiast
po przekazaniu dane sg anonimizowane, tak by nie
byla mozliwa identyfikacja poszczegolnych oséb i go-
spodarstw rolnych. Dane postuza jedynie do analiz
majgcych ustali¢ sytuacje polskiego rolnictwa oraz
mieszkancow terenow wiejskich.

stronie internetowej www.spisrolny.gov.pl zamiesz-
czony zostanie elektroniczny formularz oraz jego
szczegolowa instrukcja wypetniania.

Masz trudnosci z obstugg Internetu? Popros$ o po-
moc. Jedli nie czujesz si¢ wystarczajgco pewnie, po-
ruszajac si¢ po Internecie, popro$ o pomoc mlodsze
pokolenie - dzieci lub wnuki, albo swojego soltysa,
wojta, burmistrza.

Nie masz dostgpu do Internetu? Skontaktuj sie ze
swoim urzedem gminy.

JAKIE DANE BEDA ZBIERANE?

Informacje beda dotyczyly dwoch —okresow.
Z jednej strony pytania beda odnosi¢ sie do stanu
z1 czerwca 2020 .:

o+ prowadzenia dziatalnodci rolniczej,

o uzytkowania gruntow,

o powierzchni zasiewow,

o poglowia zwierzat gospodarskich, ciagni-
kéw, maszyn i urzadzen rolniczych.

Z drugiej strony beda odnosi¢ si¢ do 12 miesiecy po-

Nasze wojewodztwo zajmuje obecnie 7. miejsce pod wzgledem licz- przedzajacych 1 czerwca br.:

by zakazen. Koronawirusa potwierdzono u: 24 oséb z powiatu kar- W CALEJ UNII o struktury dochoddw gospodarstwa do-
tuskiego, 19 z Gdanska oraz 14 z powiatu wejherowskiego. Pomorski Powszechny Spis Rolny 2020 to najwieksze badanie mowego,

Pafistwowy Wojewodzki Inspektor Sanitarny Tomasz Augustyniak statystyczne dotyczace rolnictwa, ktore zostanie prze- « prowadzenia dzialalnodci innej niz rolnicza
poinformowat tez o nowych zakazeniach zdiagnozowanych u 9 oso- prowadzone we wszystkich krajach Unii Europejskiej. bezposrednio zwigzanej z gospodarstwem rolnym,
bach z powiatu tczewskiego, 6 - starogardzkiego, 5 - malborskiego, 4 Do jego wykonania zobowigzuje nas Komisja Euro- «  aktywnosci ekonomicznej,

-z Gdyni i 4 - z powiatu koscierskiego. Zakazenia stwierdzono tez pejska. W Polsce bedzie mial miejsce od 1 wrzesnia *  zuzycia nawozow.

u 2 0s0b z Sopotu, 2 z powiatu bytowskiego, 2 z puckiego, 1 osoby ze
Stupska oraz 1z powiatu gdanskiego.

Liczba potwierdzonych zakazen SARS-CoV-2 w wojewddztwie po-
morskim wynosi 2198, a zmarlo 44 chorych. Jak czytamy na stronie
WSSE aktywnych jest 1331 przypadkow, z czego 69 chorych jest hospi-
talizowanych. Wyzdrowialy 823 osoby.

do 30 listopada. Udzial w spisie jest obowigzkowy
i obejmuje wszystkie gospodarstwa rolne prowadzace ~ PRZEZ TELEFON LUB OSOBISCIE
dziatalno$¢ rolnicza. Tylko w sytuacji, gdy nie bedziesz mial mozliwosci
dokonania spisu przez internet, rachmistrz statystycz-
SPISZ SIE PRZEZ INTERNET ny przeprowadzi wywiad telefoniczny lub odwiedzi
To podstawowa i najwygodniejsza forma spisu. Na  Ciebie w domu.




