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DO'IQCZ dO naS! Lato to doskonaty czas, aby zadbaé o swojqg urode i kondy- expressy.pl

Bqdz na biezqco

cje. Piekna pogoda zacheca do spaceréw, wycieczek rowe-
rowych i réznych form aktywnosci. To tez znakomity okres,
podczas ktérego mozna zmieni¢ swoje przyzwyczajenia zy-
wieniowe. Swieze warzywa i owoce oraz mndstwo innych
produktéw sq przeciez na wyciggniecie reki.
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ZDROWIE
KURODA

STADION NA MIARE XXI WIEKU

Trwaja prace zwigzane z prze-
budowa stadionu w Zblewie. Sa
juz na bardzo zaawansowanym
etapie, roboty postepuja zgodnie
z planem. Zostaly juz wykonane
dwie warstwy podbudowy pod
bieznie, w sierpniu bedzie wyko-
nywana nawierzchnia biezni.
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ZBUDUJA SIEC KANALIZACYJNA

Gmina Starogard Gdanski pla-
nuje niedlugo rozpoczaé budowe
wartej ponad 373 tys. zl sieci sa-
nitarnej w Kokoszkowach przy
ul. Podmiejskiej. 64 proc. $rod-
kéw udalo sie pozyskaé z Urzedu
Marszalkowskiego Wojewddztwa
Pomorskiego.
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Czytaj nasze magazyny!
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dzetu panstwa.

Na mocy zarzadzenia Prezesa Rady
Ministréw Mateusza Morawickiego,
Gmina Zblewo otrzymala dofinansowa-
nie inwestycji pn. ,Budowa gminnego
przedszkola w Zblewie wraz z miejsca-
mi parkingowymi i infrastrukturg to-
warzyszaca — etap I”. Wojt Artur Herold
bardzo o to zabiegal. I udato sie!

Na poczgtku lipca zarzadzenie podpi-
sane przez Premiera wreczyt Wojtowi
Gminy Zblewo - Piotr Karczewski, do-
radca Prezydenta RP. ,Bardzo sie ciesze,
iz ta inwestycja - tak wazna dla lokalnej
spolecznoéci - bedzie realizowana, bo
jest nie tylko potrzebna, ale takze moc-
no wpisuje si¢ w polityke prospoteczng
panstwa. Gmina Zblewo, bedac blisko
Mieszkancow i ich spraw, bardzo anga-
zuje si¢ w realizacje tej prospolecznej
postawy. Doceniam to i jestem szcze-
sliwy, iz udato si¢ pozyska¢ dofinanso-
wanie budowy przedszkola z rezerwy
Premiera. Bardzo mocno wsparl nasze
wspolne starania o to pan minister Piotr
Miiller, rzecznik rzadu, ktéremu za to

Gmina Zblewo
do radosci!”

GM. ZBLEWO | Gmina Zblewo — jako jedna z nielicznych
w kraju — otrzymata ostatnio Srodki z rezerwy ogélnej bu-

bardzo dziekuj¢” - powiedzial Piotr
Karczewski.

Wojt Artur Herold nie kryje wdzigcz-
nosci i radosci, bo - jak podkresla
- budowa przedszkola w Zblewie to te-
raz najwazniejsza inwestycja w naszej
gminie. ,To inwestycja w nasze dzieci,
w ich rozwdj, rdwne szanse w edukacji,
w rozwijanie ich zdolno$ci, nabywanie
nowych umiejetnosci i zapewnienie im
godnych warunkow do tego... Mogtbym
tak dlugo wylicza¢. Dlatego jestem tak
zdeterminowany, aby zbudowaé nowe
przedszkole w Zblewie. Jestem naprawde
szczesliwy, ze udato si¢ pozyskac kolejne
srodki, ktére pozwolg na realizacje tej
inwestycji. Z calego serca dzigkuje Pre-
mierowi Mateuszowi Morawieckiemu,
panu ministrowi Piotrowi Miiller i panu
Piotrowi Karczewskiemu, na ktérego
mozemy zawsze liczy¢, za zrozumienie
naszych staran i wsparcie ich. Jestem
takze gleboko wdzigczny Kancelarii Pre-
zydenta RP i Wojewodzie Pomorskiemu
panu Dariuszowi Drelichowi za okazana

: ., Mamy powody

przychylnos¢. To dla naszej spolecz-
nosci naprawde wazne...” - moéwi wojt
i deklaruje, iz zamierza rozpoczaé budo-
we przedszkola jak najszybciej. Wedlug

wstepnych zalozen, prace moga rozpo-
cza¢ sie juz nawet na poczatku wrzesnia
br. Gmina Zblewo bardzo sprawnie - bo
juz 17 lipca - oglosita przetarg na I etap

budowy przedszkola. Planowany termin
otwarcia ofert to 4 sierpnia, a termin
wykonania zadania (etap I) ma zakon-
czy¢ sie do 30 listopada br.
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To bedzie stadion na miare XXI wieku!

GM. ZBLEWO | Trwaja prace zwiazane z przebudowa stadionu w Zblewie. Na jakim s3 etapie? Daleko zaawansowanym, co widac, gotym okiem”!

Budowlancy z firmy Greta Sport dwo-
ja sie i troja, by mimo kapryénej pogody
prace postepowaly zgodnie z planem.
I tak si¢ dzieje! Zostaly juz wykonane
dwie warstwy podbudowy pod biez-
nie, tj. stabilizacja oraz plyta betonowa
zbrojona wloknem syntetycznym. Teraz
beton ,dojrzewa” nabierajac wytrzyma-
tosci, zeby w sierpniu mozna bylo wyko-
na¢ poliuretanowg nawierzchnie biezni.
Gotowy jest juz takze drenaz pod plyta
boiska oraz infrastruktura pod auto-
matyczne nawadnianie murawy boiska,
studzienki teletechniczne oraz pierwsza
warstwa podbudowy pod murawe, czyli
warstwa odsaczajaca z piasku. Obecnie
rozkladana jest warstwa wegetacyjna,
na ktorej zostanie wysiana trawa. Uto-
zone zostalo odwodnienie liniowe oraz
obrzeza wytyczajace linie zewnetrzna

Ministerstwo
Sportu

biezni. Wszystko to sprawia, iz w miej-
scu, ktore jeszcze niedawno byto rozko-
panym, pelnym piasku i wykopow pla-
cem budowy, powoli wida¢ juz zarysy
naszego nowego stadionu. I bedzie on
imponujacy!

Zgodnie z umowg prace zakonczg sie
do 30 listopada 2020 r. Przypomnijmy,
iz inwestycja jest dofinansowana z Mi-
nisterstwa Sportu, ze srodkow Funduszu
Rozwoju Kultury Fizycznej, w ramach
Pilotazowego Programu Modernizacji
Infrastruktury Sportowej - Maly Klub
2017. Modernizacja stadionu w Zble-
wie otrzymata dofinansowanie z 6wcze-
snego Ministerstwa Sportu i Turystyki
w wysokosci 1 581 300 zt, wliczajac w to
czgsciowo inwestycje wykonang w 2018
r. w Borzechowie. Warto§¢ zadania
w Zblewie wyniesie ok. 2,85 mln zt.
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Tu powstanie nowe
publiczne przedszkole

GM. STAROGARD | Na razie jest tu dzika, kwietna taka. A w przysztosci bedzie nowoczesne przedszkole,
do ktdrego ma uczeszczac 150 dzieci. Projekt placowki wychowawczo-edukacyjnej jest przygotowywany.

Gmina Starogard Gdanski przygoto-
wuje sie do budowy publicznego przed-
szkola w Rokocinie. Projektowana pla-
cowka zapewni miejsce 150 dzieciom

- Podpisalismy umowe na opracowa-
nie projektu przedszkola w Rokocinie.
Dzieki temu zadaniu znaczaco zwiek-
szymy liczbe miejsc przedszkolnych
- moéwi Magdalena Forc-Cherek, wojt
gminy Starogard Gdanski.

Gmina chce wybudowaé przedszkole
na wolnej dzialce komunalnej pomie-
dzy $wietlicg wiejska oraz szkola pod-
stawowq. Obecnie to Igka kwietna. Pla-
ny obejmuja zabudowe terenu obiektem
przedszkolnym wraz z zagospodaro-
waniem i infrastruktura towarzyszaca
z uwzglednieniem placu zabaw dla dzie-
ci. W koncepcji przewidziano budynek
pigtrowy o powierzchni do 2 tys. m2.

- Samorzad ma obowigzek zapewnie-
nia mozliwosci korzystania z wycho-
wania przedszkolnego dzieciom od 3
roku zycia. Obecnie w gminie Staro-
gard Gdanski z edukacji przedszkolnej
korzysta prawie pol tysigca najmlod-
szych naszych mieszkancow - mowia
urzednicy.

/opr. raf/
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SA PIENIADZE NA BOISKO

GM. LUBICHOWO | Nowy obiekt sportowy ma powstaé
w Zelgoszczy dzieki inicjatywie dyrekcji lokalnej
szkoly. Bedzie to mate boisko do gry w koszykéwke.

fot. UG Lubichowo

Dzieki inicjatywie dyrekcji Publicznej Szkoty Podstawowej
im. Andrzeja Grubby w Zelgoszczy udato sie pozyskac
dofinansowanie, dzieki ktéremu powstanie nieduzy
obiekt sportowy - boisko do gry w koszykéwke. Mieczy-
staw Cichon, dyrektor Publicznej Szkoty Podstawowej

w Zelgoszczy, w tym miesigcu podpisat umowe z LGD
Chata Kociewia na realizacje projektu ,,Dziataj Lokalnie”

o nazwie ,Zagraj dla zdrowia i o zdrowie”.

Pozyskana kwota to 5825 zt. Projekt bedzie realizowany
od O nsierpnia do 21 listopada 2020 r, natomiast realiza-
torem projektu jest Rada Sotecka wsi Zelgoszcz.

Projekt polega na budowie matego boiska do koszykdwki
i prowadzenia zwigzanych z tym zaje¢ sportowych. Gtéw-
ni partnerzy projektu to Publiczna Szkota Podstawowa
im. Andrzeja Grubby w Zelgoszczy, Urzad Gminy Lubi-
chowo, Firma Budowlana Krzysztof Klin, KGW Zelgoszcz.
O dalszych dziataniach zwigzanych z projektem bedziemy
informowac¢ w kolejnych wydaniach naszej gazety.

[raf/

fot. UG Starogard Gdariski

Siec¢ kanalizacyjna powstanie
dzieki dofinansowaniu

GM. STAROGARD | Inwestycja polegajaca na budowie sieci sanitarnej w Kokoszkowach zostata dofi-
nansowana. Pienigdze zostaty przekazane poprzez Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Pomorskiego.

GM. STAROGARD | Zakoriczyfa sie inwestycja,
realizowana przy ul. Nad Jeziorem w Jabtowie.
Tym razem samorzad gminy zadbat o pieszych.

Inwestycje drogowe s3 jednymi z najwazniejszych,
jesli chodzi o bezpieczenstwo kierowcow i pieszych.
Ale nie tylko same drogi s3 wazne, ale tez chodniki,
$ciezki rowerowe i cala infrastruktura.

Tym razem z\realizowano inwestycje, ktora popra-
wi bezpieczenistwo pieszych i wygode okolicznych
mieszkancéw. Powstal nowy chodnik - mieszkancy
zyskali nie tylko bezpieczny i szeroki trakt pieszy wraz
z elementami malej architektury, ale tez miejsce wypo-
czynku. Wykonawca zainstalowat tam taweczki, poja-
wily si¢ réwniez nowe nasadzenia. /raf/
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INNOWACYJNE | INTELIGENTNE PRZEJSCIE

GM. STAROGARD | Przejscie dla pieszych w miejscowosci Owidz zostanie zmodernizowane.
Ma to poprawié bezpieczeristwo dzieci i mtodziezy w drodze do szkoly i z zajeé do domu.
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Gmina Starogard Gdanski, jako jeden
z czterech samorzadéw w wojewddz-

Gmina Starogard Gdanski planuje budowe wartej 1D (el iy A -

wraz z przylaczami.

ponad 373 tys. zl kanalizacji przy ul. Podmiejskiej. 64
proc. $srodkow udato si¢ pozyskac z Urzedu Marszat-
kowskiego. Wojt Magdalena Forc-Cherek podpisata
niedawno umowe na dofinansowanie w tej sprawie.

- Kanalizacja sanitarna powinna dzisiaj by¢ stan-
dardem. Caly czas staramy sig¢ rozwija¢ sie¢ kana-
lizacji sanitarnej a dzigki planowanej inwestycji
przytaczymy do sieci 11 gospodarstw domowych,
co ufatwi zycie 50 osobom - wyjasnia wojt gminy
Starogard Gdanski Magdalena Forc-Cherek.

Budowa bedzie realizowana przy ulicy Podmiej-
skiej we wsi Kokoszkowy. W ramach inwestycji
poprowadzona zostanie sie¢ kanalizacji sanitarnej

Calkowity koszt inwestycji to ponad 373 tys. zI. 64
proc kosztow zostanie sfinansowane spoza budzetu
Gminy. W6jt Magdalena Forc Cherek podpisata umo-
we z Urzedem Marszatkowskim na dofinansowanie
w wysokosci 186 tys. zk. Srodki pochodzg Programu
Rozwoju Obszarow Wiejskich na lata 2014-2020.

- Bardzo ciesze, ze urzad gminy planuje kolejng in-
westycje w naszej wsi. Mieszkancy ulicy Podmiejskiej
od dawna oczekiwali tej realizacji - przekonuje Ma-
riusz Totkaniuk, soltys wsi Kokoszkowy.

Kokoszkowy to najwieksze sotectwo w Gminie Sta-
rogard Gdanski. Mieszka tam ponad 1,8 tys. osob.

/opr. raf/

fot. Mat. pras.

sowanie z rezerwy celowej budzetu
panstwa zabezpieczonej na realiza-
cje w 2020 roku programu Razem
Bezpieczniej im. Wt. Stasiaka. Ponad
71 tys. zt zostanie przeznaczone na
budowe bezpiecznego i innowacyjne-
go przejscia dla pieszych. Planowana
inwestycja zostanie zrealizowana
przy Technikum im. Gen Jézefa Halle-
ra w miejscowosci Owidz.

[raf/
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Wyjatkowa szkola

z przyjaznym klimatem

STAROGARD GDANSKI | Zastanawiasz sig, do jakiej szkoty podstawowej wystac swoje
dziecko? Wybierz szkote przyjazng dla ucznia, doskonale wyposazong, w ktérej panuje wspa-
niata atmosfera a do tego znakomicie ukfada sie wspdtpraca pedagogéw z rodzicami.

Dlaczego Chrzescijaniska Szkota Pod-
stawowa w Starogardzie Gdanskim jest
wyjatkowa? Powodéw jest wiele. Przede
wszystkim jest to szkola, a ktorej panuje
przyjazna atmosfera, co jest ogromnie

wazne dla dzieci i ma duzy wpltyw na
ich tatwo$¢ zdobywania wiedzy. Klasy sg
niewielkie, co pozwala na indywidualne
podejscie nauczycieli do kazdego ucznia.
Ponadto szkota jest nowoczesna i dobrze

wyposazona - znajdujg sie tu obiekty
umozliwiajgce uprawianie wielu dyscy-
plin sportu, pomoce dydaktyczne, a od
niedawna nawet... siftownia!

- To ewenement, nie slyszalem, zeby ja-

kakolwiek inna szkola podstawowa miata
wiasng sitownie — méwi Jacek Lepek, dy-
rektor placowki. - Do dyspozycji dzieci
jest takze duzy, zewnetrzny plac zabaw.

Ponadto szkota stawia na dobrg wspol-
prace z rodzicami. Jak podkresla dyrektor:
»rodzic traktowany jest u nas jak przyja-
ciel, a nie petent”. To wlasnie rodzice naj-
lepiej znajg przeciez swoje dzieci i stala
wspotpraca pozwala na dostosowanie pla-
cowki do potrzeb swoich uczniow i osig-
ganie lepszych wynikow w nauce. Dzieki
temu, ze placwka jest otwarta na innych,
panuje w niej bardzo przyjazny klimat
i dzieci z przyjemnoscia uczeszczaja na
zajecia. Chodzenie do szkoly jest dla nich
przyjemnoscia, a nie obowigzkiem.

Co istotne, nie jest to szkola prywatna,
tylko publiczna. Nie ma tu zatem Zadnego
czesnego, ponadto nie ma tez rejonizacji.
Do szkoly moze uczeszcza¢ wiec dziecko
niezaleznie od tego, gdzie mieszka.

Uczniowie biorg udziat w licznych kon-
kursach przedmiotowych, sportowych,
artystycznych, turniejach i zawodach
w wielu dziedzinach i na réznych eta-
pach, zajmujac wysokie pozycje.

Obecnie w placowce trwa rekrutacja na
rok szkolny 2020/2021. Zapisy prowadzo-
ne sg do klasy pierwszej dla dzieci z rocz-
nika 2013.

- Posiadamy ponadto pojedyncze wol-
ne miejsca w klasach 3-8 - dodaje dy-
rektor Jacek Lepek. - Zapraszamy dzieci
z rocznikow 2007 - 2012 do rozpoczecia
wspanialej przygody edukacyjnej w na-
szej szkole!

[raf]

Chrzescijaniska Szkota Podstawowa
w Starogardzie Gdariskim

ul. Kosciuszki 112/114

tel. 58 56 175 81 wew. 52
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Rozmowa z marszalkiem wojewodztwa

pomorskiego Mieczyslawem Strukiem
.

Pomorska tarcza antykryzysowa to juz ponad 400 min zt
wsparcia, ale pieniedzy bedzie brakowac.

Weigz jeszcze trwa walka z pandemig,
ale jednoczesnie nie ustaja dzialania
tagodzace powstaly z jej powodu kry-
zys. Ostatnio pojawila si¢ informacja
o uruchomieniu przez samorzady wo-
jewodztw specjalnych dotacji dla osob
samozatrudnionych. Czy na Pomorzu
te dotacje tez zostang uruchomione?

- Rzeczywiscie, wsrod wielu dziatan
majacych na celu pomoc przedsiebior-
stwom, ktére zostaly dotkniete skutkami
epidemii, rzad wskazal programy regio-
nalne, zarzadzane przez samorzady wo-
jewodzkie, jako zrédto srodkéw na tzw.
dotacje bezzwrotne dla samozatrudnio-
nych. Sek w tym, ze regionalne progra-
my operacyjne s3 na réznym stopniu
zaawansowania, cze$¢ regionéw (np.
wojewddztwo  kujawsko-pomorskie)
dysponowato jeszcze wolnymi $rodka-
mi, ktore mozna bylo przeznaczy¢ na
tego typu wsparcie. Ale sa tez regiony,
takie jak nasze wojewddztwo, gdzie juz
dawno ponad 90 proc. funduszy na lata
2014-2020 zostalo rozdysponowane.
Zarzad Wojewddztwa Pomorskiego
mial wiec ograniczone mozliwosci, tym
bardziej ze bardzo wazne bylo rowniez
wsparcie szpitali. Ostatecznie, podjeli-
$my decyzje, Ze na wsparcie plynnosci
przedsiebiorstw dotknietych skutkami
pandemii przekierujemy wszystko co
mozemy: 80 mln zt przeznaczylismy na
zeroprocentowe pozyczki, a 30 mln zt
na dotacje dla mikro- i matych przed-
siebiorstw (w tym samozatrudnionych)
z branzy turystycznej, ktére sa obecnie
wskazywane jako potrzebujace najpil-
niejszego wsparcia. Oczywiscie, poin-
formowali$my minister Jarosinsks, ze
nie przystepujemy do modelu rzagdowe-
g0 W proponowanym przez rzad zakre-
sie, bo nie mamy juz na to srodkow.

Dotacje dla branzy turystycznej ,,roze-
szly si¢” w niecalg godzine...

- Skoro rzad zadbal w swoich tar-
czach jedynie o firmy $rednie, dedyku-
jacim 2,5 mld zt ($rednio to ledwie 156
mln na wojewddztwo), to nic dziw-
nego, ze wérod firm mikro- i matych
(o ktorych zapomnial, a ktorych jest
o wiele wiecej) 30 mln rozplyneto sie
blyskawicznie. Agencja Rozwoju Po-
morza przygotowala konkurs o spe-
cjalnej - uproszczonej i rekomendowa-
nej wlasnie przez rzad formule, dzieki
ktorej $rodki mogg trafi¢ do firm juz
w lipcu, a nie pod koniec sierpnia. Pa-
mietajmy, ze firmy z branzy turystycz-
nej majg za sobg juz dwa, trzy stracone
miesigce tegorocznego sezonu. Regula-
min konkursu zakladal, ze zostanie on
zamkniety po przyjeciu wnioskow na
kwote dwukrotnie wyzsza niz wynosi
pula do przyznania, czyli na kwote 60
mln z}. Okazalo sie, ze pula ta wyczer-
pala si¢ po okolo pot godzinie. Oczy-
wiscie, wielu przedsiebiorcow poczuto

rozczarowanie, ale warto zauwazy¢,
ze 2/3 uczestnikéw starajacych sie
o wsparcie - doktadnie 325 przedsig-
biorcow - zdazylo zlozy¢ wnioski. Te-
raz wszystkie wnioski bedg weryfiko-
wane i oceniane przez ekspertow.

Co majg zrobi¢ ci, ktorzy grantéw nie
otrzymajg?

- To trudne pytanie, bo jak juz mo-
wilem, nasze pienigdze z RPO tez s3 na
wyczerpaniu. Liczymy, ze rzad, ktory
wyszedl z inicjatywg ,dotacji dla sa-
mozatrudnionych’, zasili nasz Program
Operacyjny dodatkowymi $rodkami,
a ma takg mozliwo$¢ i rodki. Pamie-
tajmy, Ze istnieje mozliwos¢ przesuniec
miedzy programami krajowymi a re-
gionalnymi. Rzad moze tez skierowaé
na ten cel dodatkowe srodki z nowego
instrumentu Unii Europejskiej, tzw.
REACT-EU, gdzie Polska ma otrzy-
mac do konca tego roku ok 3 mld euro.
Czekamy wiec na szybka decyzje rzadu
i na przekazanie wojewddztwu pomor-
skiemu $rodkéw na dotacje dla samo-
zatrudnionych.

Jakie inne formy wsparcia przygotowal
pomorski samorzad w zwigzku z pan-
demig?

- Od samego poczatku bardzo aktyw-

nie angazowaliSmy sie w roézne formy
wsparcia, wykorzystujgc $rodki bedace
w naszej dyspozycji, zarowno unijne
jak i wlasne. Na rozne formy wsparcia
pracownikéw, pracodawcow i przed-
siebiorcow przeznaczyli$my tacznie juz
ponad 310 min zt. Kolejne 53 mln zt

trafito do placowek medycznych, w tym
rowniez do szpitali powiatowych i rz3-
dowych w naszym regionie. Kolejne 10
mln zt przeznaczyliémy na wsparcie
organizacji pozarzadowych i pomoc
spoleczng. W sumie, wykorzystalismy
wiec prawie 400 mln zt. W tej chwili

Antykryzysowe wsparcie Samorzadu Wojewddztwa Pomorskiego

Pomaorsid samonrad od poczafio wibudh epiders SARS-CoV-2 dywne andarupe e we wspaioe plaitwek medycmgch
W NaEDgm mgons, 3 takce pracownikew, propdsgbiomos | inshyiucs pomocoeeh Wylorzystuje do fego proede
wazysskim fundusee unigne, w bym Srodia pochodzgoe 2 Regonalnegs Programu Operacyjnega Wojersddstwa Pomorssioga

na lada 20046-2020

t3czna kwota wsparcia: [EEELRE LD

" 71000 000 zi

f Europefskiego Fundustu Spodecinego na wipantic odmefane proez
Wojewadzia Urzad Pracy | povaniowe urzgdy pracy dia osth
samazatisdnianych, melen-, mahpoh | Srednich prredsighorbe oraz NGO,

Wiy

= Dodinansowan® cestl ksriw dealainosn gospodaicre
* Dofinansowanig kosride wynagrodiem pracownikine,

26951439z

I BP0 2004-206T0 na UNWIOFTENES 0raZ Zapewnienie fraaicso

nowavhwnrronych miropreedsichinrsis

" 182098 095 z|

o ik rarzadaanigch prrer Pomoeski Fundiss Roewoju 2 RPD 20-2020
na imstrumenty finansoee dia mikro-, makgh | Sednich proedsiebiontw,

W iym
* Porycrhki phpanodtiowe - zonaprodenhoee
* PorpCrenia knedyhdw obeohoaych

= fmiana parametniw wsparcia dostgpnigch podyczok

# 30000000 zi

berrwaning dotacge dia pomorskich mikma | malych firm 7 branny crasu

wolnego® r AP0 20W-2020
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tacznie
310 D49 534 zi
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pracownikow,
pracodawcow
i przedsighiorcow

e Srodicdn zarzgdzanych preez Pomorsk Fundus:z Rocwop i 2 APO 20W-2020 dlamikio-, matych | Srednich
prredusimorshy wiober khongch wpitrwadeons ndioczenia a9 kapealowych w polbgiriach | wydhuenie

pkresu pamcrenia splacanych kradydw

" 50000000z
¥ Repgicrainega Programe Opsaoiregn 20H-21210
W tgm:
29 669 000 =i
= na frodii adwony dsobistel | trodkd deapnivkogne
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= na $rodki rrseshyoyine (min iomogrady, espiaion)

lamdicenonitony | wyposatenie laboraiorde)

2 000 000 zi
* na rakg iestiw w ksl SARS-CoV-2

¢ 2700000z

T budretu Weyewodrhwa Pomorskiego na remont Zakdada Dpekunom

Lecenicrngn w nergdnie

# 350000 zi

el weniylece wimlafisch w Sepitak Zakacnym w Gdadsku

9814926zl

£ AP0 208-20200s koakisy gramiowy Pombisios SOS dla oiganescp
porareadewipth, prredusbaet e | Inshytup kodoelngoh, kidne
prowadg na tevenie wijesOdIfes poemorskisgo domy pomocy
spolecone. raklady cpiloncro-lecenicze i stagosame hospica

¢ 290740z

 budtetu wojewddztwa dla onganizaci pararrdaych dealaiogh
e reecs osch, kidee aralazly sig w tradnych sytuaciach dycicwngoh
[rdrerctrupch, elonomicarych, socjalng:bytowgcth man )

spowodowanich epademiy SARS-(0V-2

{ 162000 zt

T Bodietu wojeadd v dotac) dls ofganeac) pararrydowych na
pasysievane | dystrgbuce Rywnodo dla potreebupgoych

przygotowujemy kolejny projekt, ktory
ma wesprze¢ finansowo pomorskich
artystow 1 tworcéw kultury. Caly czas
angazujemy sie w najrozniejsze dziata-
nia pomocowe, o ktorych informujemy
na biezgco m.in. na specjalnej stronie
https://pomocdlafirm.pomorskie.eu.

tacznie ponad
53 000 0DO =i
dla placiwek
medycznych
na Pomorzu w tym
rowniez dla szpitali
powiatowuch,
rzgdowych, stacji
pogotowia
ratunkowego
i przychodni

tacznie
10 267 D00 zi
na wsparcie
organizacji
pozarzadowych,
jednostek
samorzqdu
terytorialnego
i przedsiebiorcaw

Wiece] informacji: hiips.fpomocdiafirm pomorskieew
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Podworkowe rewolucje

STAROGRAD GDANSKI | Mieszkaricy obszaru objetego rewitalizacja moga wzia¢ udziat
w spotkaniu informacyjnym w sprawie mozliwosci poprawy wygladu przydomowych
podworek i zagospodarowania deptaka miedzy ul. Owidzkg i Kosciuszki.

Przemiana podworek przylegajacych do
domow przy ulicy Kosciuszki 48, 52, 98
i 129, Pitsudskiego 20 oraz Owidzkiej 14
i 4 odbedzie sie w ramach projektu ,,Re-
witalizacja Srddmiescia Starogardu Gdan-
skiego” W 2018 roku Miasto rozpoczeto
modernizacje Starego Miasta. Projekt ob-
jat przebudowe ulic: Chojnickiej (od Ryn-
ku do ul. Krzywej), Kellera, Koziej, Pade-
rewskiego, Placu 16 Dywizji, Rycerskiej,

Sambora, Spichrzowej i Szewskiej oraz
30 kamienic. W budynkach modernizo-
wane s3 fundamenty, dach, klatki scho-
dowe, elewacje a w czesci - przydomowe
podworka. W ramach zadania powstaje
takze deptak miedzy ulicami Ko$ciuszki
i Owidzkg. Zostana przy nim zamonto-
wane miedzy innymi urzadzenia sitowni
zewnetrznej i niewielkiego placu zabaw.
Zaréwno deptak, jak i podworka beda

przedmiotem serii warsztatow projekto-
wych, ktore rozpoczng si¢ spotkaniem
informacyjnym, organizowanym przez
Stowarzyszenie 2030, we wtorek 4 sierp-
nia 0 godz. 17:00 w Spolecznym Centrum
Pomocy Rodzinie przy ul. Kosciuszki 65.
Po wprowadzeniu, na ktérym uczestnicy
dowiedzg sie, na czym polega rewitaliza-
cja ijak bedzie przebiega¢ w Starogardzie,
projektanci wspdlnie z mieszkaicami
przygotuja koncepcje nasadzen przy dep-
taku oraz zagospodarowania podworek
przy modernizowanych kamienicach.
W ramach projektu ,Podworkowe rewo-
lucje - wspottworzymy nasza przestrzen”
organizatorzy spotkania zapytaja domow-
nikéw o to, jak chcieliby by wygladato ich
najblizsze otoczenie, czy potrzebna jest
im wiata $mietnikowa, taweczka, trze-
pak, a moze dobrze usytuowane linki do
wieszania prania? Czy wola zwykla trawe
wokot domu, czy raczej kwiatowe rabaty,
ozdobne krzewy lub drzewa?

- Mieszkancy beda mogli zdecydowaé
o tym, jak ma wyglada¢ ich przydomowa
przestrzen, wybra¢ malg architekture, jaka
pojawi si¢ na podworkach, a takze gatun-
ki rodlin, ktére zostang nasadzone. Jesli
zechcg, beda tez uczestniczy¢ w samym
ich sadzeniu - informuje Anna Lembicz
ze Stowarzyszenia Starogard 2030. - Cho-
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dzi o to, aby wspolnymi sitami nada¢ tym
zdegradowanym przestrzeniom nowego
wygladu, ktory bedzie odpowiadaé przede
wszystkim samym ich uzytkownikom.
Chcemy uczynic¢ te miejsca przyjaznymi
i bardziej funkcjonalnymi - dodaje reali-
zatorka ,,Podworkowych rewolucji”.

Na spotkanie informacyjne zaproszeni
sg przede wszystkim mieszkancy obszaru
objetego rewitalizacja, ktorzy zechcg wla-
czy¢ sig w to dziatanie. Uczestnicy dowie-
dza sie na czym bedzie polegalo ich zada-
nie i jakimi §rodkami moga dysponowac
przy projektowaniu zieleni w trakcie urza-
dzania wskazanych w projekcie ogrodéw
podworkowych pomiedzy kamienicami.

To samo dotyczy¢ bedzie rowniez depta-
ka, ktory powstaje pomiedzy ul. Kosciusz-
ki i Owidzka. Tutaj réwniez koncepcja
zagospodarowania terenéw  zielonych
powstanie w Scistej wspolpracy z jej uzyt-
kownikami. Dlatego na spotkaniu we wto-
rek 4 sierpnia mile widziani bedg wszyscy
mieszkanicy ulic Ko$ciuszki i Owidzkiej.

- Po spotkaniu informacyjnym, na kto-
rym przedstawimy zasady wspotpracy, pla-
nujemy zorganizowac warsztaty projektowe
dlawszystkich mieszkanicow, ktorzy zaanga-
Zuja sie w ten projekt — wyjasnia dalej Anna
Lembicz. - Bardzo zalezy nam na tym, by
jak najwiecej 0sob zglosito sie do wspotpra-
cy i zechcialo uczestniczy¢ w ksztattowaniu
przestrzeni w swoim miejscu zamieszkania.
Mamy nadzieje, ze osobisty wkiad w pro-
jektowanie i zaangazowanie w urzgdzanie
otoczenia spowoduja, ze mieszkancy obsza-
ru rewitalizacji w przyszloéci dotoza wszel-
kich staran, aby wspdlna praca nie poszla
na marne, a wyremontowane podworka
oraz deptak beda dzieki temu bardziej za-
dbane - zachecajgc do udzialu w warszta-
tach, dodata Anna Lembicz.

We wtorek 4 sierpnia o godz. 17:00
w Spotecznym Centrum Pomocy Rodzi-
nie przy ul. Ko$ciuszki 65 organizato-
rzy opowiedza, na czym polega projekt
i przedstawig harmonogram warsztatow.

/opr. raf/

Feniks Zaktad Produkcji Mebli Sp. zo.o.
Wolny Dwor 48,
83-250 Skarszewy,

Tel. +48 (58) 56 00 330
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2 min 71 na badania

POMORZE | Samorzad wojewddztwa pomorskiego chce, aby jeszcze przez co najmniej 2 miesiace
w ponad 100 instytucjach przeprowadzane byly badania przesiewowe wykrywajace koronawirusa.

Badania diagnostyczne sa wykonywane
u pracownikéw ochrony zdrowia i pomocy
spolecznej, a takze podopiecznych instytucji
opiekunczych. Na ten cel pomorski samorzad
w kwietniu przeznaczyt 2 mln z}. Bedg realizo-
wane do wrze$nia 2020 r.

W wojewddztwie pomorskim od prawie
dwdch tygodni obserwujemy wzrost liczby
0s0b zakazonych koronawirusem. Pojawiaja
sic nowe ogniska m.in. jednostka wojsko-
wa z powiatu puckiego, zaktad produkcyjny
w okolicach Ustki, uczestnicy pielgrzymki
w Licheniu. Do 22 lipca wykryto 761 zakazen,
z czego 39 chorych na COVID-19 zmarto.

Badania finansowane z Regionalnego Pro-
gramu Operacyjnego przeprowadzane s
w ponad 100 instytucjach na terenie wo-
jewodztwa pomorskiego. Wykonywane s3
u pracownikéw i podopiecznych podmiotow
leczniczych, placowek pomocy spolecznej
i instytucji opiekunczych. Do 21 lipca 2020 r.
przebadano 6519 0sob, wsrdd ktorych wykry-
to 72 zakazonych. Potwierdzono ognisko DPS
przy ul. Polanki w Gdansku oraz wykazano
istnienie nowego, cichego w DPS w Wyrebach
Wielkich. Wiekszo$¢ z os6b z dodatnim wyni-
kiem testu w kierunku SARS CoV-2 to osoby
uznane juz za ozdrowiencow.

Poprzez poprawe dostepnosci do badan
diagnostyczny chodzito o zwickszenie bez-
pieczenstwa pracownikéw ochrony zdrowia
i pomocy spolecznej, a przez to pacjentow
i podopiecznych tych placéwek. Ponadto,

fot. pixabay.com

dzigki projektowi na wieksza skale mozna
identyfikowa¢, kto juz przeszedl zakazenie
i moze sta¢ si¢ potencjalnym dawca osocza
zawierajacego przeciwciala. Przeciwciata sg
stosowane w terapii u pacjentow z ciezkim
przebiegiem COVID-19.

- Dzieki sfinansowanym przez samorzad wo-
jewddztwa pomorskiego badaniom udato sie
wykry¢ 72 zakazenia. Pomimo Ze nie jest duza
liczba, to $wiadczy o stusznosci podjetej przez
nas decyzji o wydaniu $rodkow na realizacje
badan - uwaza lekarz i dyrektor Departamentu
Zdrowia Urzedu Marszalkowskiego Wojewodz-
twa Pomorskiego Tadeusz Jedrzejczyk. - Z tych
72 zakazonych wiekszo$¢ stanowili pracownicy
i pensjonariusze 1 DPS-6w. Ci ostatni z racji

wieku i choréb wspélistniejacych, ktore dodat-
kowo obcigzaja uktad immunologiczny, dos¢
cigzko przechodzili COVID-19. Przypomne,
e najwigksza liczba zgonéw na Pomorzu do-
tyczyla wlasnie pensjonariuszy tych zaktadow.
Poza tym od dwoch tygodniu w naszym re-
gionie obserwujemy wzrost liczby oséb zaka-
zonych. Pojawiaja si¢ nowe ogniska, a inne sa
wygaszane. Sadze, Ze z taka sytuacja bedziemy
mieli do czynienia jeszcze przez diuiszy czas.
Niestety ludzie zapomnieli juz o utrzymywaniu
dystansu spolecznego, higienie rak i noszeniu
maseczek. Dlatego badania przesiewowe be-
dziemy przeprowadza¢ takze w kolejnych 2-3
miesigcach - dodaje Jedrzejczyk.
[raf]

POPRAWIA STAN DROG
DOJAZDOWYCH DO POL

POMORZE | Niedawno podpisano kolejne umowy na
modernizacje drég dojazdowych do gruntéw rolnych.

Z tych drég korzystajg przede wszystkim lokalni mieszkan-
cy, ale sg bardzo waznym ogniwem sieci drogowej w pomor-
skich gminach. Gruntowe drogi prowadzace do pdl zostang
zmodernizowane. Samorzad wojewodztwa przekazat
kilkunastu pomorskim gminom ponad milion ztotych na ich
remont. Decyzje zostaty podpisane w Kartuzach. Symbo-
liczne czeki przekazat samorzgdowcom z kilkunastu gmin
wicemarszatek wojewddztwa pomorskiego Leszek Bonna.
Umowy dotycza dofinansowania przebudowy i moderniza-
cji drég dojazdowych do gruntéw rolnych.

- Takie inwestycje sg niezmiernie wazne dla lokalnych
spotecznosci. W swojej ciezkiej pracy rolnicy z tych drég
korzystajg praktycznie codziennie — mowit Leszek Bonna,
wicemarszatek wojewddztwa pomorskiego.

taczna wartos$¢é przekazanej dotacji dla gmin to ponad

11 miIn zt. Pozwoli to przebudowac¢ ponad 7 km drég
dojazdowych.

Najwazniejszg zmiang, jakg bedzie mozna zauwazy¢ to
nowa nawierzchnia.

- Drogi bedg utwardzone. Zaleznie od lokalnych warunkéw
bedzie to albo nawierzchnia z ptyt konstrukcyjnych, albo
beton asfaltowy. Dodatkowo wzmacniane bedzie podtoze,
co umozliwi przejazd ciezszego sprzetu rolniczego - opi-
sywat projekt wicemarszatek. - Naprawione zostanie takze
odwodnienie, a pobocza zostang wyréwnane.

Inwestycje bedg prowadzone w 14 gminach catego regionu
- dodat. Beda to gminy: Stezyca, Przywidz, Sierakowice,
Wejherowo, Zukowo, Liniewo, Cedry Wielkie, Luzino, Czar-
na Woda, Kartuzy, Zblewo, Dziemiany i Nowa Karczma.
Podpisane umowy to element szerszego programu wspar-
cia modernizacji drég dojazdowych do gruntéw rolnych.

— W ciggu ostatnich dwdch tygodni podpisaliSmy umowy z 7
gminami. Przekazali$my im ponad 500 tysiecy — podkreslit
Leszek Bonna. - W przygotowaniu sg juz kolejne umowy.

Osiedle Piekny Zakatek

to rozwijajacy sie, komfortowy
kompleks mieszkalny potozony
w Bolestawowie, w poblizu Skarszew.
Pierwszy budynek oddano do uzytku

w grudniu 2016 r.

, aktualnie realizowany

jest czwarty etap inwestycji.

OSIEDLE
PIEKNY
ZAKATEK

Malowniczo pofozone osiedle to wyma-
rzone miejsce do mieszkania zardwno dla
miodych rodzin, jak i oséb starszych.
Mowo powstajacy kompleks stworzono
z myéla o mtedych rodzicach, jak réwniez
potrzebach seniordw. Budynek czwarty
posiada 4 kondygnacje, wyposazony zostanie w cichobieing
winde osobowg.

CICHOBIEZNA WINDA,

MIEJSCA PARKINGOWE
W GARAZU PODZIEMNYM,

GARAZE W ZABUDOWIE
SZEREGOWE],

W kendygnacji podziemnej przygotowano komérki lokator-
skie, przechowalnie rowerdw oraz podziemng halg garazo-
wi. MNa terenie osiedla, zlokalizowane zostang rdwniez gara-
ze oraz migjsca parkingowe, do ktérych moina dojechad
wewnatrzosiedlows droga. W bliskim sasiedzowie budyn-
kéw znajduje sie przyjazny dzieciom plac zabaw. Inwestycja
jest realizowana zgodnie z najnowszymi trendami w budow-
nictwie w oparciu o technologie energooszczedne. Prze-
stronne mieszkania majy powierzchnig od 44 do 69 m kw.
Kazde z nich wyposaione zostanie w bezobshugowy, dwu-
funkcyjny piec gazowy, obshugujacy ogrzewanie podiogowe i cieplty wode uiytkows. Co waine, teren pod
inwestyecje jest wiasnodcia firmy Qelrich. Grunty te nie s3 obeigzone hipoteka, co jest dodatkewym atutem
i gwarantem bezpiecznego zakupu, Czwarty z kompleksu budynkdw ma zostad ukonczony pod koniec biezg-
cego roku. W ofercie s3 32 mieszkania, z czego pozostato juz tylke 13. Zostang one oddane w stanie dewe-
loperskim VW cenie mieszkania ujeto komorke lokatorska, naziemne miejsce parkingowe oraz ogrodki dla
mieszkan zlokalizowanych na parterze.

BLISKO SCIEZKI ROWEROWE] I

KOMORKA LOKATORSKA
W CENIE MIESZKANIA,

MIESZKANIA NA PARTERZE
POSIADAJA DUZY OGRODEK,

PLAC ZABAW,

Zachecamy do zapoznanio si¢ z ofertq mieszkan na stronie internetowe), gdzie mozliwe jest rdwniez
iledzenie postepdw prac budowlanych - www.inwestycje.oelrich.pl i na facebooku.
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Pomimo ciezkich warunkéw zewnetrznych
losy oséb potrzebujacych nie s nam obo-
jetne. Catg zatoge STEICO bardzo dotkneta
nas historia matego chtopca z Czarnej Wody,
u ktérego zostat zdiagnozowany Rdzenio-
wy Zanik Miesni SMA2. W ramach pomocy

przekazaliSmy na licytacje drewniane ele-
menty dekoracyjne zrobione przez naszych

Pomagamy!

pracownikéw miodocianych, wspieramy
osobiscie i finansowo wydarzenia lokalne
majac wielka nadzieje, iz dzieki pomocy i za-
angazowaniu wszystkich chetnych, uda sie
uzbiera¢ odpowiednia kwote na leczenie.
Zachecamy wszystkich do pomocy!!!
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Kolejne prezenty dla przedszkola

Mamy nadzieje, Zze od wrzes$nia dzieci wréca do zaje¢ przedszkolnych cieszac sie i korzystajac z nowych mebli ogrodowych, przygotowy-
wanych z petnym zaangazowaniem przez naszych pracownikéw mtodocianych. To dla nich wszystkich doskonaty sprawdzian korzystania
z witasnych umiejetnosci w praktyce! Niech stuza zabawie i rado$ci matych uzytkownikéw jak najdtuzej!

; STEICO Dotacz do Nas. Pracuj w STEICO! ;

— Spélka z 0.0. —
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Ciekawostka
e Czy wiesz, ze ciezki makijaz
& i podktad mogg pogorszy¢ stan
v Twojej skory? Aby tego uniknac,
nalezy stosowac puder transpar-
entny, lub uzywac chusteczek
do naktadania zwyktego pudru.

magazyn Expressu Powiatu Starogardzkiego
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Ekologia
a zdrowie

NIE MARNUJ JEDZENIA!

Zywnoé¢é o wartoéci ok. 200 zt
wyrzuca co miesigc do kosza sta-
tystyczna rodzina. Wedtug danych
Eurostat kazdy Polak marnuje 235
kg jedzenia rocznie, co w skali ca-
tego kraju daje 9 mln ton wyrzu-
canej zywnoSci i plasuje nas na
pigtym miejscu w UE.

str. 8

BADAJ WZROK, TO WAZNE

Az 90 procent Polakéw w wie-
ku 18-65 ma rézne problemy ze
wzrokiem i oczami, a ponad 60
procent ma zdiagnozowana wade
wzroku. Jednocze$nie tylko co
druga osoba bada wzrok regular-
nie — czyli raz w roku. Najwyzsza
pora na zmiene tych statystyk.

str. 9

RUCH | DIETA IDAW PARZE

Zgodnie z zaleceniami Swiatowej
Organizacji Zdrowia, kazdy z nas
powinien by¢ aktywny przynaj-
mniej 150 minut tygodniowo. Ma
to pozwoli¢ nie tylko zmniejszy¢
ryzyko nadwagi, otyloéci i innych
chor6b dietozaleznych, ale takze
poprawiaé nastrgj.
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- ywnos¢ o wartosci ok. 200 zt wy-

rzuca co miesigc do kosza staty-

stycznarodzina. Niestety, marnujemy
zywnos¢. Jak temu przeciwdziata¢?

Wedtug danych Eurostat kazdy Po-
lak marnuje 235 kg jedzenia rocznie,
co w skali catego kraju daje 9 min ton
wyrzucanej zywnosci i plasuje nas na
pigtym miejscu w UE. W przypadku
czteroosobowej rodziny wraz z wyrzu-
canym na $mietnik jedzeniem trafia ok.
200 zt miesiecznie. Sg proste sposoby,
ktore kazdy z nas moze zastosowac,
aby zmniejszyc skale tego zjawiska.

Planuj zakupy - nie ma nic gorszego
niz kupowanie pod wptywem impulsu
i co gorsze - na .gtodniaka”. Na zaku-
py powinnismy chodzic z listg rzeczy,
ktorych rzeczywiscie potrzebujemy,
a nie kupowac to, co w danej chwili
wpadnie nam w rece albo jest w pro-
modji (.kup 2 w cenie 1”). Po przyjsciu
do domu czesto okazuije sie, ze pro-
dukty kupione pod wptywem chwili
nie zostang wykorzystane, a w kon-
sekwencji laduja w koszu na smieci.

Planuj positki - to swietny sposob
na to, by kupi¢ i wykorzystac tylko to,

200 zt co miesiac - do kosza

czego faktycznie potrzebujemy. Jesli
jednego dnia w naszym menu znaj-
da sie ziemniaki, to na drugi mozna
zrobi¢ kluski slaskie lub kopytka. Li-
ste zakupoéw warto robi¢ pod katem
tego, co planujemy ugotowac.

Pilnuj terminéw waznosci - wielu
z nas ma tendencje stawiania produk-
tow, ktore przynieslismy ze sklepu na
brzegu lodowki lub szafki kuchennej.
W konsekwencji w pierwszej kolejno-
scijemy to, co kupilismy przed chwila,
a z tytu znajduje sie cata masa rzeczy,
ktérych termin waznosci mija. Trzy-
majmy sie zatem zasady FIFO - First
in / First out - czyli dostownie: pierw-

sze weszto / pierwsze wyszto. Dzieki
niej znacznie ograniczymy wyrzuca-
nie produktéw, ktérym skonczyt sie
termin przydatnosci do spozycia.

Utrzymuj porzadek - biezace kon-
trolowanie zawartosci lodowki i sza-
fek kuchennych pomoze rozsadnie
zaplanowac zakupy oraz wychwyci¢
produkty, ktérym zbliza sie koniec
terminu przydatnosci do spozycia
lub powoli traca swiezos¢, wiec na-
lezy je zjesc.

Odpowiednio przechowuj zywnos¢
- istniejg proste triki, ktére pozwo-
l3 wydtuzy¢ Swiezos¢ jedzenia. Ja-

kie? Umytg satate nakryj zwilzonym
recznikiem papierowym. Rzodkiewki
przechowuj w lodowce w miseczce
z woda. Wedline przetéz do proz-
niowego pojemnika z dodatkiem
odrobiny soli. Ustaw odpowiednig
temperature w lodowce i spojrz jak
s3 W niej oznaczone potki. Producen-
ci lodéwek podajg wskazowki gdzie
co nalezy ktas¢, by dtuzej zachowac
Swiezosc produktow.

Naktadaj mniejsze porcje - w razie
potrzeby zawsze zd3azysz dotozyc
sobie jedzenia. Mniejsze porcje ogra-
niczaja wyrzucanie niedojedzonych
resztek.

Mroz, susz, wekuj - jesli widzisz, ze
nie jestes w stanie zjesc¢ wszystkie-
g0, co masz w danej chwili w domu,
przetwarzaj i przerabiaj zywnosc¢ na
wszystkie mozliwe sposoby. Zna-
komita czes¢ produktéw mozna po
prostu zamrozi¢. Ziofa, grzyby, owo-
ce czy warzywa - ususzy¢. Wekowa-
nie to rowniez swietny sposob na to,
by smaki lata zagoscity na naszym
stole zima.

Nie wyrzucaj resztek - porcje zupy,
garsc fasolki szparagowej czy jednego
kotletamozesz zamrozi¢. W kryzysowej
sytuacji, gdy nie masz sit na gotowanie
taki positek moze poskromic gtéd.

Zwraoc¢ uwage na oznakowanie - jesli
na opakowaniu np. maki, kaszy czy
cukierkow znajdziesz napis .najle-
piej spozyc¢ przed" oznacza to, ze ich
Zjedzenie po uptywie wskazanego
terminu nie bedzie szkodliwe dla na-
szego zdrowia.

Podziel sie positkiem - nic tak nie
cieszy innych jak darmowy positek,
ktorego nie trzeba samemu przygo-
towywac. Po imieninach zostato za
duzo satatki czy ciasta, ktérych nie da
sie zamrozi¢ czy przerobi¢? Zapew-
niamy, ze znajomi i przyjaciele bede
niezwykle radzi z niespodziewanego
poczestunku.
/raf/

Kosmetyczny powrét do natury

Czy kosmetyki naturalne s3
- lepsze od konwencjonalnych?
g Czym sie roznia?

3 Obserwowanym ostatnio tren-
dem jest rozwoj rynku kosme-
tykow naturalnych. Zjawisko to
zwigzane jest ze $wiadomym
wyborem zywnosci, stylu zycia,
troska o zdrowie i moda.

Czym zatem jest kosmetyk natu-
ralny? Do tej pory nie ma zadnej
ustawy prawnej, okreslajacej
precyzyjnie definicje natural-
nego kosmetyku, ale z pomoca
przychodza europejskie firmy
certyfikujace kosmetyki naturalne i ekologiczne. Za kosmetyk

naturalny uwaza sie produkt skomponowany z minimum 95%
skfadnikéw pochodzenia naturalnego, uzyskany metodami fi-
zycznymi (np. ttoczenie, ekstrakcja, filtracja, destylacja, suszenie
itp.), mikrobiologicznymi lub enzymatycznymi. Dopuszczone s3
skfadniki pochodzenia syntetycznego, jesliich obecnos¢ jest uza-
sadniona i nie majg odpowiednikow naturalnych.

Czy kosmetyk naturalny jest lepszy od konwencjonalnego? Jest,
poniewaz naturalne surowce bazowe (najczesciej oleje roslinne)
sg budowg zblizone do lipidéw wystepujacych w naszej skorze.
Beda wiec efektywniej wykorzystywane. Ponadto substancje na-
turalne s bardzo aktywnymi substancjami czynnymi w kosmety-
ku. I jest ich co najmniej 95%. W kosmetykach konwencjonalnych
proporcje s3 odwracone, tzn ok. 5% sktadu stanowig substancje
aktywne. Pozostate to czesto surowce tworzace baze ttuszczo-
wo-wodna.

Uzywanie naturalnych produktow ponadto zmniejsza ryzyko wy-
stapienia alergii kontaktowych, podraznien i uczulen. Z wytacze-
niem tych osob, ktére moga by¢ uczulone na okreslone alergeny.
/Zrédfo: hagi.com/
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Branza ekologiczna w rozkwicie

Wedtug prognoz branza ekologiczna w Polsce bedzie
rozwijafa sie jeszcze dynamiczniej. Pomimo spadku
wielkosci powierzchni upraw ekologicznych i mniejszej
ilosci ekorolnikow w poréwnaniu do lat ubiegtych, to
liczba firm przygotowujacych takie produkty wzrosta
ook. 13 proc.

Wzrost swiadomosci konsumenckiej, zwracanie uwagi
na to jak i ile jemy, powoduja, Zze coraz czesciej wybie-
ramy produkty, pochodzace z ekologicznych upraw. Za-
czynamy stawiac na jakosc i sktad produktow i jestesmy
gotowi zaptacic¢ wiecej, o ile sprzedawany produkt spet-
nia nasze wymagania. Produkty zywnosci ekologicznej
s3 wolne od GMO, szkodliwych pestycydéw, chemicz-
nych srodkow ochrony roslin. Przetwarzane bez konser-
wantow, sztucznych barwnikéw i polepszaczy smaku.
Ekologiczne uprawy i proces przetwarzania wptywaja
na zachowanie walorow wizualnych i smakowych.
Przewaznie zawierajg wiecej suchej masy, sktadnikow
odzywczych, a takze zwigzkéw biologicznie czynnych:
polifenoli, czy kwasow omega-3. W przypadku miesa
pochodzacego z konwencjonalnej hodowli najwiekszym
problemem jest faszerowanie zwierzat antybiotykami
oraz karmienie pasza zawierajaca hormony.

Jaka gwarancje daje logo zielonego liscia widniejace
na produktach eko? Produkcja zywnosci ekologicznej
podlega scistym restrykcjom i kontrolom. Wybierajac ja,
mamy pewnos¢ pochodzenia i sposobu przetwarzania.
Kazdy produkt ze znakiem jakosci eko musi mie¢ certyfi-
kat poswiadczajacy, ze zostat otrzymany zgodnie z kry-
teriami produkcji ekologicznej. System kontroli obej-

fot. mat. prasowe

muje wszystkie etapy, poczawszy od produkcji poprzez
przechowywanie, przetwarzanie i dystrybucje.
Waznym elementem dalszego rozwoju branzy eko, jest
potozenie wiekszego nacisku na edukacje i promocje.
Branza zywnosci ekologicznej stara sie integrowac we
wspolnych dziataniach takich jak: uczestnictwo w re-
gionalnych targach, wydarzeniach z udziatem eksper-
tow, promowanie ekologicznych produktéow na szkol-
nych stotowkach. Firmy coraz wiecej uwagi zwracajg
na marketing i odpowiednie wyeksponowanie swoich
produktow na sklepowych potkach. Odpowiednie ety-
kietowanie produktow zwieksza szanse na dotarcie do
nowych klientow.

Gdzie kupimy produkty eko? W specjalistycznych skle-
pach z zywnoscig ekologiczng otrzymamy zréznicowany
asortyment, ktory zaspokoi potrzeby nawet najbardziej
wybrednych konsumentow. W ostatnim czasie mozna
réwniez zaobserwowac coraz bogatsza oferte produk-
tow eko dostepna w sklepach wielkopowierzchniowych

i dyskontach. /raf/
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Zgodnie z zaleceniami Swiatowej Or-
ganizacji Zdrowia, kazdy z nas powi-
nien by¢ aktywny przynajmniej 150
minut tygodniowo. Ma to pozwoli¢
nie tylko zmniejszy¢ ryzyko nadwagi,
otytosci i innych choréb dietozalez-
nych, ale takze poprawiac nastrg;.

Tymczasem, jak pokazuja badania
zrealizowane na zlenienie Minister-
stwa Sportu i Turystyki, niewiele
ponad 1/5 Polakow (21,8%) spetnia
zalecane normy. Nieodtacznym ele-
mentem cwiczen jest takze wiasciwa
dieta. Zdarza sie jednak czesto, ze
wdrazajac zdrowsze zwyczaje, pod-
chodzimy do kwestii diety i ruchu
zbyt rygorystycznie, co w krétkim
czasie przyczynia sie do porzucenia
nowego stylu zycia.

PULAPKI ZMIANY STYLU ZYCIA

Wdrazajac nowe zasady w nasz zwy-
czajowy styl zycia, czasami mozemy
podchodzi¢ do réznych jego elemen-
tow zbyt rygorystycznie. Na przy-
ktad wykonujac treningi codziennie
lub o zbyt wysokiej intensywnosci,
gdy w przesztosci nie ¢wiczylismy
wcale. Takie podejscie, bazujace na
poczatkowo wysokiej motywaciji,
moze przyczyni¢ sie do szybkiego
zmeczenia, przetrenowania i rezy-
gnacji ze sportu.

Podobnie jest takze w przypadku
diety. Zdarza sie, ze niektdére osoby

Ruch to zdrowie. A co z diety?

rozpoczynajace zdrowy styl zycia, na-
tychmiast rezygnuja ze wszystkiego,
Co postrzegaja za niezdrowe: zywno-
Sci przetworzonej, stodyczy, stonych
przekasek i cukru. Podejscie to moze
by¢ na tyle wymagajace, ze w krét-
kim czasie od wdrozenia nowej diety,
nie mozemy sie doczekac, az ona sie
skonczy. A gdy juz zaprzestaniemy
odzywiac sie w ten sposob, rzucamy
sie na ,.zakazane pozywienie" i spozy-
wamy jego nadmierne ilosci.

Tak radykalne podejscie moze takze
przyczynic sie do ograniczania spo-
zywania licznej grupy produktow,
nawet tych, ktére w codziennej die-
cie s3 potrzebne. Mowa tu na przy-
ktad o produktach zbozowych, ktére
czesto s3 eliminowane na diecie od-
chudzajacej, a ktorych spozycie po-
winno by¢ poddawane modyfikacji,
tylko w przypadku nieprawidtowej
jego tolerangji.

Podobnie jest takze w przypadku
cukru, ktorego nadmiar przyczynia
sie do wystgpienia nadwagi, otytosci
i innych chorob dietozaleznych. Na-
tomiast jedzony w ilosciach umiarko-
wanych, zwfaszcza w towarzystwie
regularnej aktywnosci fizycznej,
moze stanowi¢ element zdrowego
stylu zycia.

STAWIAJMY SOBIE REALNE CELE

Jak tatwo sie domysli¢, skrajne roz-
wigzania nie stanowig dobrego
wyjscia z sytuacji. To co wydaje sie
kluczowe podczas podejmowania
nowych nawykow, to realne cele. Za-
rowno wzgledem naszych osiagniec,
jak rowniez czasu, ktéry mozemy na
to przeznaczy¢. Nie zaktadajmy, ze
bedziemy ¢wiczy¢ codziennie, jesli
w praktyce inne obowigzki nam to
uniemozliwiaja. Podobnie jest takze
w przypadku diety. Jesli lubimy jesc¢

stone przekaski lub stodycze, nie
powinnismy catkowicie ich wyelimi-
nowac. Natomiast lepszym rozwia-
zaniem bedzie, jesli uda nam sie je
ograniczy¢, a takze bedziemy w sta-
nie znalez¢ korzystniejszg dla zdro-
wia alternatywe. Na przyktad pudet-
ko ciastek oblanych lukrem mozemy
zamieni¢ na ciasteczka owsiane z su-
szonymi owocami i znacznie mniej-
szgiloscig cukru.

CUKIER W DIECIE SPORTOWCA

Fizjologicznie, glukoza to zwigzek
chemiczny, ktory jest wykorzysty-
wany w wielu procesach umozliwia-
jacych codzienne funkcjonowanie.
Podobnie jest w przypadku sportu,
niezaleznie od rodzaju wysitku (wy-
trzymatosciowy/oporowy), a takze
czasu jego trwania, to wtasnie gluko-
za jest podstawowym zZrodtem ener-
gii dla pracujacych miesni. W przy-

padku wysitkdow  krétkotrwatych,
organizm ludzki wykorzystuje ATP
(zwiazek chemiczny bedacy nosni-
kiem energii) zgromadzone w mie-
sniach, ktére pierwotnie powstaje
z glukozy, a w mniejszym stopniu
takze aminokwasow i wolnych kwa-
sow ttuszczowych. Przy wysitkach
o dtuzszym czasie trwania, wiekszg
role zaczynaja odgrywac takze inne
zwigzki np. ttuszcze.

Co wiecej, jak pokazujg badania na-
ukowe, pojedyncza dawka cukréw
(weglowodanow prostych) spozyta
podczas uprawiania dtugotrwatej
aktywnosci fizycznej np. podczas
maratonu, moze nie tylko podnies¢
wytrzymatosc¢ zawodnikow, ale tak-
ze poprawic¢ osiggane przez nich
wyniki, a takze usprawni¢ odbudo-
we glikogenu miesniowego (Zrédto
energii dla miesni).

ILE CUKRU MOZEMY ZJESC?
Zgodnie z normami opracowanymi
dla populacji polskiej, a takze zalece-
niami Swiatowej Organizacji Zdrowia
cukry proste nie powinny stanowi¢
wiecej niz 10% wartosci energetycz-
nej naszej diety. Co wiecej, cukry
dodane, czyli np. te z cukierniczki,
nie powinny stanowi¢ wiecej niz 5%
jadtospisu. W praktyce oznacza to,
ze przecietna osoba na diecie 2000
kcal moze danego dnia spozy¢ 200
kecal z cukréw prostych, aw tym 100
kcal z cukrow dodanych, co w prze-
liczeniu na cukier spozywczy (sa-
charoze) oznaczatoby 50g cukru np.
Z owocow i 25g z cukru spozywcze-
go lub miodu.

/opr. raf/

Domowy peeling cukrowy
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Dbasz o swojg urode? Warto poszukac ta-
kich sktadnikéw i produktow, po ktoére nie
musimy specjalnie wybierac sie na zakupy
i wydawac duzych kwot.

Czesto w domu mozemy znalez¢ takie pro-
dukty, ktore z powodzeniem da sie wyko-
rzystac w pielegnacji naszego ciata. Jednym
z takich sktadnikow jest... cukier!

Cukier nie uczula, ani nie wywotuje podraz-
nien. Dzieki temu Swietnie sprawdza sie
jako sktadnik kosmetykow do pielegnacji
i regeneracji. Jest rowniez fatwo dostepny.
Jesli wykorzystamy rowniez inne, réwnie
powszechnie dostepne produkty, takich jak
cytryna czy oliwa z oliwek, bedziemy mogli
stworzy¢ indywidualne, nasze kosmetyki.
Jednym z takich prostych w przygotowa-
niu, wiasnej roboty kosmetykow, jest pe-

eling cukrowy, ktory pozwala na doktadne
oczyszczenie skory z zanieczyszczen, a tak-
ze umozliwia usuniecie starego naskarka.
Dodanie do niego innych produktow, takich
jak oliwa i miod, pomoze nam zregenero-
wac i odzywi¢ skdre. Natomiast jesli twoim
problemem s3 przebarwienia, do ponizszej
mikstury wystarczy dodac sok z cytryny,
ktéry ma dziatanie rozjasniajace.

Sktadniki: cukier spozywczy - 1 szklanka,
oliwa z oliwek - 1/2 szklanki, miod - 2 tyzki.
Przygotowanie: wszystkie sktadniki przetéz
do miski i wymieszaj je. Kontynuuj mieszanie
do momentu, az uzyskasz jednolita konsy-
stencje. Tak przygotowany peeling przetoz
do stoiczka i zabierz ze soba pod prysznic lub
do wanny. To, co zostanie do kolejnego wy-
korzystania, przechowuj w lodéwce.

/raf/

Depilacja cukrowa

Wielu z nas depilacja kojarzy sie z bélem,
podraznieniami, zaczerwieniem i wrasta-
jacymi wtoskami. Czy jest jakis sposob, jak
sobie z tym poradzi¢?

Okazuje sie, ze rozwigzaniem, przynaj-
mniej czesci z tych problemow, jest przy-
gotowywanie kosmetykow w domu.
Przygotowujac je samodzielnie, uzywamy
tylko naturalnych sktadnikow, naturalnych
aromatéw np. rozy z olejku rézanego czy
barwnikéw np. kawy. Tak przygotowane
produkty nie tylko niweluja ryzyko alergii,
ale takze pozwalaja nam na wykorzystanie
produktow najwyzszej jakosci.

Skfadniki: cukier spozywczy - 2 szklanki, sok
z cytryny - 1/4 szklanki, woda - 1/4 szklanki.
Przygotowanie: wszystkie sktadniki prze-
16z do rondla o grubym dnie i catos¢ gotuj
na srednim ogniu. Caty czas mieszajac, ob-
serwuj jak zmienia sie kolor i konsystencja
masy. Powinnismy otrzymac ciemnobrazo-
w3, gesta paste, ktorg nalezy przetozyc do
stoiczkow i pozostawic do wystygniecia.
Nastepnie gotowg paste nabieramy reka
lub drewniana/plastikowa fopatka i roz-
smarowujemy na oczyszczonej i suchej
powierzchni skory. Robimy to w kierunku
wzrostu wtosa (pod witos). Przyktadamy

plaster. Nastepnie szybkim i energicznym
ruchem zrywamy plaster zgodnie z kierun-
kiem wzrostu wtosa. Pozostatg czesc pasty
mozemy schowa¢ do lodowki i wykorzy-
sta¢ nastepnym razem.

/raf/
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Z 90 procent Polakow w wieku 18-

65 ma rozne problemy ze wzrokiem
i oczami, a ponad 60 procent ma zdia-
gnozowang wade wzroku. Jednoczesnie
tylko co druga osoba bada wzrok regular-
nie - czyli raz w roku.
Problemy ze wzrokiem, ktore najczesciej
deklaruja Polacy to: ogolne pogorszenie
wzroku (39 procent wskazan), proble-
my z widzeniem dalszych odlegtosci (36
procent), szybkie meczenie sie oczu (32
procent), suchos¢ i podraznienie oczu
(26 procent) oraz problemy z widzeniem
z bliskich odlegtosci (21 procent). Chociaz

Badaj swoj wzrok regul

88 procent badanych zadeklarowato, ze
nie wyobrazajg sobie zycia bez zmystu
wzroku, to az co 5. osoba bada wzrok
raz na 5 lat lub nawet rzadziej. Regularng
kontrole - raz w roku - wykonuje tylko
co 2. Polak. Dodatkowo nie wiemy, gdzie
mozemy wzrok kontrolowac - tylko 2 na
5 oséb wie, ze wade wzroku moze bada¢
nie tylko okulista, ale takze optyk i opto-
metrysta.

Az 59 procent osob w wieku 18-39 lat ma
zdiagnozowang wade wzroku. Natomiast
inne problemy ze wzrokiem deklaruje
znacznie wiecej oséb. Co dolega mtodym

arnie

dorostym? Wsrod najmtodszych (18-24)
to przede wszystkim krétkowzrocznosc
- problemy z widzeniem dalszych odle-
gtosci deklaruje niemal co 2. osoba w tym
wieku. Inne dolegliwosci to szybkie me-
czenie sie oczu, suchos¢ i podraznienie,
a takze ogolne pogorszenie wzroku.
S3 to klasyczne problemy panstw wyso-
korozwinietych - w Polsce dotykajg juz
ludzi z kazdego pokolenia. Praca przed
monitorem komputera, wielogodzinne
korzystanie ze smartfonu i tabletu, praca
w klimatyzowanych pomieszczeniach, ni-
ska jakosc snu i nieodpowiednia dieta - to
wszystko wptywa na nasz wzrok i powo-
duje, ze w coraz mtodszym wieku doku-
€zaja nam rézne problemy. Pomimo tych
problemaéw tylko 38 procent mtodych do-
rostych bada wzrok raz w roku, a 33 pro-
cent - raz na 2-3 lata. A zalecenie s3 jasne
- jesli jesteSmy narazeni na dtugotrwate
oddziatywanie swiatta niebiesko-fioleto-
wego, czyli tego emitowanego przez m.in.
monitory w laptopach czy smartfonach -
musimy kontrolowac wzrok raz w roku.
Jak pokazuja tegoroczne badania, znacz-
nego pogorszenia jakosci widzenia do-
Swiadcza prawie kazdy Polak 40+ (94
procent). Rozwigzaniem problemu pre-
zbiopii jest korzystanie z okularéw pro-
gresywnych, czyli takich, ktore zastepujg
dwie, a nawet trzy pary okularow, uzy-
wanych zamiennie do réznych czynnosci
(praca, czytanie, prowadzenie samocho-
du). A jak czesto nalezy bada¢ wzrok? Po
40. roku zycia kontrola wzroku raz w roku
jest koniecznoscig - jednak nie robi tego
az 64 procent Polakéw. Najwyzszy czas
to zmienic!

/Jopr. raf/

Bezptatne badania dla pan

kéw ochrony oraz o stawienie sie na badanie w maseczce

fot. Mat. pras.

W powiecie kartuskim bedzie mozna skorzystac z bezptat-
nych badan mammograficznych, finansowanych przez NFZ,
w ramach Programu Profilaktyki Raka Piersi w mobilnych
pracowniach mammograficznych.

W trosce o zdrowie i bezpieczenstwo pan oraz personelu
medycznego badania bed3 wykonywane z zachowaniem
wszelkich przewidzianych prawem srodkéw ostroznosci
w zakresie zaréwno wyposazenia technikow w niezbedne
srodki ochrony osobistej, jak i procedur dezynfekcji pracow-
ni i aparatury diagnostycznej oraz obstugi pacjenta.

W pracowni beda mogty jednoczesnie przebywac tylko
trzy panie, co zapewnia mozliwos¢ utrzymania dystansu
2 metrow. Przed badaniem pracownicy medyczni zmie-
rzg paniom temperature i poprosza o wypetnienie ankie-
ty. Do dyspozycji osob, ktore beda chciaty sie przebadac,
bedg takze srodki do dezynfekgiji rak.

- Prosimy o wyrozumiatosc i zrozumienie dla podjetych srod-

ochronnej lub przytbicy, a takze w czasie wyznaczonym pod-
czas rejestracji - przypominajg organizatorzy. - W badaniu
moga wzig¢ udziat panie w wieku 50-69 lat, ktore s ubez-
pieczone, nie s3 leczone z powodu raka piersi a takze:

- nie miaty wykonanej mammografii w ramach programu
w ciggu ostatnich 24 miesiecy

- lub s3 w grupie ryzyka i w roku poprzedzajacym otrzymaty
pisemne wskazanie do wykonania ponownej mammografii
po uptywie 12 miesiecy.

Mobilna pracownia mammograficzna LUX MED bedzie do
dyspozycji par w miejscowosciach:

Somonino - 29 lipca, w godzinach od 9.00 do 16.00 przy
Ochotniczej Strazy Pozarnej, ul. Ceynowy 1

Chmielno - 31lipca, w godzinach od 8.00 do 15.00 przy Sta-
dionie Gminnym, ul. Grzedzickiego 28.

Uprzejmie prosimy o wczesniejsza rejestracje pod nr tel. 58
666 24 44 lub na www.mammo.pl/formularz. W celu wery-
fikacji uprawnien do badania przed potaczeniem telefonicz-
nym prosimy przygotowac¢ dowod osobisty. Na badanie pro-
simy zabrac ze sobg zdjecia z poprzednich mammografii.
Badania wykonywane w ramach Programu Profilaktyki
Raka Piersi nie wymagaja skierowania, a tylko systematycz-
nos¢ w przestrzeganiu terminéw kolejnych badan mammo-
graficznych pozwala na wykrycie potencjalnego zagrozenia
na bardzo wczesnym etapie rozwoju choroby. Dlatego tez,
zachecamy wszystkie panie, ktore z powodu pandemii nie
mogty wykonac badan we wczesniej umdwionym terminie,
o nie zwlekanie z rejestracjg na mammografie.

/raf/

Lampka wina w ciazy? Nic z tego!

fot. mat. prasowe

Na rozluznienie? Na lepsze kragzenie? Na dobry sen? Pretekst,
zeby wypic alkohol, zawsze sie znajdzie. Tymczasem eksperci
przestrzegaja: nawet niewielka ilos¢ alkoholu moze spowodo-
wac nieodwracalne zmiany w rozwoju ptodu!

Dotychczas nie stwierdzono jednoznacznie, jaka ilos¢ alkoholu
moze juz spowodowac u dziecka zaburzenia rozwojowe, dla-
tego ciezarnym zaleca sie catkowita i bezwzgledng abstynen-
cje, niezaleznie od trymestru. Kazda, nawet najmniejsza ilos¢
wypitego alkoholu przez kobiete w cigzy, w ciggu 40 minut
trafia do krwi dziecka, a na to jego maty i nie w petni rozwiniety
organizm nie jest w zaden sposob przygotowany.

Dziecko w tonie matki, jest jak gabka - chtonie wszystko to, co
przyjmuje matka. Kobieta, spozywajac positki i pijac ptyny, kar-
mi w ten sposob swoje nienarodzone dziecko. Alkohol dziata
niestety w ten sam sposab. Kiedy trafia do organizmu ciezar-
nej, dociera takze do dziecka. Tu warto podkreslic i obali¢ kolej-
ny mit. £ozysko chroni co prawda dziecko przed zakazeniami,
uczestniczy w wymianie skfadnikow odzywczych i tlenu oraz
usuwaniu produktéw przemiany materii, ale w zadnym wy-
padku nie zabezpiecza dziecka przed szkodliwymi substancja-
mi i w przypadku alkoholu czy innych uzywek - w petni je prze-
puszcza i nie stanowi bariery ochronnej dla dziecka. Roznica
miedzy dorosta kobieta, a dzieckiem w jej fonie jest taka, ze jej
organizm jest gotowy na walke z alkoholem wprowadzonym
do krwi, a dziecka nie. Nie ma ono bowiem w stu procentach
rozwinietej watroby, dlatego w walce z toksynami pochodza-
cymi z alkoholu, z géry skazane jest na niepowodzenie.
Alkohol pity przez ciezarng moze prowadzi¢ do szeregu zabu-
rzen u dziecka, okreslanych jako Spektrum Ptodowych Zabu-
rzen Alkoholowych (FASD).

Pamietajmy zatem, ze juz niewielka ilos¢ alkoholu moze spo-
wodowac nieodwracalne zmiany w rozwoju dziecka i rzutowac
na jego zdrowie i cate pozniejsze zycie. Podczas catego okresu
trwania cigzy - bezwzgledne NIE dla alkoholu.

/raff

Peeling oczyszczajacy skoére gtowy

Lato nie jest taskawe dla naszych wtoséw. Promienie stonca
nie tylko pieknie je rozjasniaja, ale takze niestety przesuszaja
i Z czasem zabierajg im ich naturalny blask.

Warto siegnac po sktadniki, ktore odzywig wtosy i zregeneruja.
Wsréd kosmetykow, jakich uzywamy do pielegnacii i regene-
racji wiosow znajdujg sie szampony, maski i odzywki. Jednak
wszystkie te kosmetyki dbajg wytacznie o sam wios. Zapomi-
namy o skorze gtowy, ktora takze potrzebuje wsparcia, zwtasz-
cza po upalnych, letnich miesigcach.

Chcac pozby¢ sie zrogowaciatego naskorka, starych i obumar-
tych koncéwek, nalezy w swojg codzienng pielegnacje wples¢
element peelingu. Tutaj sprawdzi sie cukier, ktory jest nie tylko
tatwo dostepny, ale takze nie powoduje podraznien ani alergii.
Sktadniki: cukier - 1tyzeczka na garstke szamponu.

Sposdb przygotowania: podczas mycia gtowy, do szamponu
dodaj tyzeczke cukru i catos¢ wmasuj w mokra skore gtowy. Te
czynnos¢ powtorz kilka razy tak, aby pokryc cata skore gtowy.
Nastepnie doktadnie i obficie sptucz skore gtowy i wtosy pod
biezacg wodg. Mozesz do tego wykorzystac zimng wode, aby
dodatkowo pobudzi¢ krazenie krwi. /raf/
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fot. Ma

Miejski salonik
w mie¢jscu wykopalisk

STAROGRAD GDANSKI | Sredniowieczne mury piwnic dawnego Ratusza, odstoniete
podczas modernizacji Rynku, zostang zasypane. Taka jest sugestia Wojewddzkiego Kon-
serwatora Zabytkow. Urzednicy jednak nie chca, aby odkrycie zostato zapomniane.

——-
——

Miasto nie zapomni jednak o dokona-
nym odkryciu. Obrys muréw utrwalony
zostanie w nawierzchni, ktéra przykryje
archeologiczne znalezisko. Pojawi si¢ tez
makieta z obrazem piwnic i informacja
o dokonanych odkryciach. Prace roz-
poczng si¢ jeszcze w tym roku.

Kiedy rozpoczynano modernizacje Ryn-
ku w 2017, nikt nie spodziewal sie, ze w sa-
mym jego $rodku archeolodzy odkryja $re-
dniowieczne mury dawnego Ratusza.

Owczesna Wojewddzka Konserwator
Zabytkéw uznala to odkrycie za unikato-
we - cenne nie tylko z punktu widzenia
prowadzonych badan naukowych nad
budownictwem municyplanym w mia-
stach $redniowiecznych, ale réwniez waz-
ne dla dziedzictwa kulturowego miasta.
Dwa lata trwalo odgruzowywanie i eks-
plorowanie odkrytych muréw, a w chwili
obecnej trwa jeszcze petna inwentary-

gstil.pl

zacja znalezisk i tworzona jest obszer-
na dokumentacja dotyczaca reliktow
archeologicznych. Prace trwaly rowniez
po otwarciu odnowionego juz Rynku,
a mieszkarncy przyzwyczaili sie do wyko-
pu w ziemi przed Ratuszem i cierpliwie
czekali na dalszy rozwdj wydarzen.
Koncepcji zagospodarowania tego ob-
szaru bylo kilka. Ostatecznie Pomorski
Wojewddzki Konserwator Zabytkow Igor
Strzok w obawie przez uszkodzeniem lub
zniszczeniem Ratusza, zasugerowal za-
sypanie wykopu i reliktéw archeologicz-
nych z wyraznym upamietnieniem do-
konanych w tym miejscu odkry¢. Obrys
piwnic zostanie wigc utrwalony kostka
w innym kolorze w nawierzchni, ktéra
przykryje to archeologiczne znalezisko.
Informacja o prowadzonych w tym miej-
scu pracach, ich przebiegu oraz detalach
odkrytych piwnic dawnego ratusza poja-

Rumski
f -

-

wi sie na makiecie lub tablicy informa-
cyjnej, zainstalowanej przy Ratuszu.

Miasto zlecilo opracowanie projektu za-
gospodarowania tego obszaru. W ramach
opracowania projektant zobowiazal sie
do przedstawienia koncepcji zastoniecia
wykopalisk zgodnie z wytycznymi Kon-
serwatora. Jak wynika z dokumentacji,
w miejscu wykopu ma powsta¢ miejski
salonik bogato ozdobiony zielenig z miej-
scem na mobilng scene widowiskows.
W jego nawierzchni czerwona cegly wy-
znaczony zostanie uklad $redniowiecz-
nych piwnic dawnego ratusza.

- Zalezalo nam przede wszystkim na
tym, aby sposéb zagospodarowania tego
miejsca byt spojny z estetyka Rynku. Su-
gestie Konserwatora o zasypaniu tego
miejsca nas zaskoczyly, bo pierwotnie
sugerowano nam zabezpieczenie koron
odkrytych muréw, wykonanie stropu nad

WSPANIALY KONCERT DLA OLKA

CZARNA WODA | Niedawno odbyt si¢ ,,Koncert Charytatywny dla Olka”,
zorganizowany przez Miejska Biblioteke Publiczng w Czarnej Wodzie.
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odkrytymi piwnicami, skomunikowanie
ich z podziemiami istniejacego budynku
ratusza i wyeksponowanie dla zwiedza-
jacych. Teraz bedziemy je zasypywac,
pozostawiajac na powierzchni tylko slad
w postaci obrysu murdw, wykonanych
z kostki. Z jednej strony to dobre rozwig-
zanie dla miasta, bo pozwala dokonczy¢
przebudowe Rynku i odda¢ to miejsce do
uzytku mieszkancom. Z drugiej strony
by¢ moze pozbywamy sie pewnej atrak-
cji, ktéra mogtaby przyciagnaé turystow.
Wyeksponowanie piwnic wymagaloby
jednak bardzo duzych naktadéw finan-
sowych, na ktore Miasta w tej chwili nie
sta¢, a mamy jeszcze przed soba spory
wydatek zwigzany ze zmiang funkcji
budynku Ratusza i jego odnowieniem.
Ratusz posiada wlasne, ciekawe piwnice,
ktore docelowo majg by¢ udostepnione
dla zwiedzajacych. Powinny w dosta-
teczny sposob da¢ wyobrazenie tego, jak
to kiedy$ wygladalo. Poza tym w kazdej
chwili mozemy do tego odkrycia arche-
ologicznego powréci¢ i odstoni¢ frag-
menty znaleziska. Przyjmujemy taka
alternatywe - powiedzial zastepca prezy-
denta miasta ds. techniczno-inwestycyj-
nych Tadeusz Bledzki.

Zaproponowana koncepcja przysto-
niecia wykopaliska byla szeroko konsul-
towana z zespole Komitetu Rewitaliza-
cyjnego. Czlonkowie po kolei omowili
kwestie zwigzane z forma ekspozycji mu-
row Sredniowiecznych piwnic, przeka-
zania informacji mieszkanicom o tym
odkryciu, materialu, z ktérego ma by¢
wykonany obrys oraz rodzaju roslinno-
$ci, ktora ozdobi te przestrzen. Ustalono,
ze elementy w tylnym pasie planowanej
ekspozycji, w miejscach, ktore nie beda
stanowic¢ barier architektonicznych, zo-
stang wypietrzone do maksymalnej wy-
sokosci 40 cm.

- Taka ekspozycja muréw uatrakcyjni
to miejsce i nada mu dodatkowego sensu.
Da lepszy obraz ich ukladu uruchamiajac
wyobraznie przestrzenng zwiedzajacych
- przekonywata przewodniczaca Komi-
tetu Marta Saj.

Zaréwno czlonkowie Komitetu, jak
i przedstawiciele wladz miasta poparli
ten pomysl, uznajac ze dzigki temu mury
piwnic beda bardziej widoczne, przez co
bedg budzi¢ wiekszg ciekawo$¢ odwie-
dzajgcych starogardzki Rynek.

Uczestnicy $rodowego spotkania zgod-
ni byli tez w kwestii sposobu przekaza-
nia mieszkaicom i turystom informacji
o tym, co w latach 2016 - 2019 zostato
w tym miejscu odkryte. Jednomyslnie
zaglosowali by byla to makieta, przed-
stawiajgca w przestrzenny sposob uklad
piwnic i obraz tego, jak mogl wygladac
sredniowieczny Ratusz. Co wigcej, czlon-
kowie zasugerowali, aby w przyszlosci
w tym miejscu lub w Ratuszu pojawila sie
makieta obrazujaca ukfad $redniowiecz-
nej zabudowy catego Rynku. Pomyst
spotkal sie z poparciem wiceprezydenta
Tadeusza Bledzkiego.

Podczas spotkania ustalono, ze wypig-
trzenia wykonane zostana z cegly w ko-
lorze zblizonym do naturalnego koloru
Ratusza, a rosliny, ktore ozdobia teren,
bedg wieloletnie, z gatunku plozacych
i oplywowych, tak aby nie przestanialy
ekspozycji murow.

Projektant ma czas do konca lipca na
wprowadzenie zgloszonych przez Komi-
tet Rewitalizacji poprawek. W sierpniu
gotowa dokumentacja trafi do uzgodnien
do Pomorskiego Konserwatora Zabyt-
kow. Jesienig Miasto planuje rozpoczaé
inwestycje i zasypa¢ wykop. Ostateczny
ksztalt planowanego saloniku pojawi sie
na Rynku w przysztym roku.

[opr. raf/

wykonania naszych Artystow zostaty
docenione owacjami na stojgco.

Udato sie sprzeda¢ wszystkie bilety na
koncert i dzieki temu Olus jest o krok
blizej do celu. Wszystkim zaangazowa-
nym w te inicjatywe organizatorzy oraz
rodzina Olka serdecznie dziekuja.
Jopr. raf/

fot. UM Czarna Woda

Obserwuj nasz profil

Odkad pojawita sie diagnoza o chorobie

eXx p res Sy . p | Olka, miejscowa spoteczno$é solidarnie

wiacza sie w liczne inicjatywy na rzecz

mtodego mieszkanca. Ideg niedzielnego
koncertu byt wystep artystéw miesz-

kajgcych oraz pochodzacych z Czarnej

Wody. Podczas koncertu zaprezentowali
sie: Izabella Pruszak, Julia Pruszak,
Tomasz Wojak, Krzysztof Gornowicz
oraz Mateusz Szwoch, ktérzy zapewnili
licznie zebranej publicznosci ducho-

wa uczte. Wspaniate i petne ekspresji

na issuu.com




OGLOSZENIA

UWAGA... NOWY NUMER OGLOSZEN ZA 2 Zt 7248!

NIERUCHOMOSCI
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753 504

SLOMA sucha 120/120, cena 25 zt, Sze-
mud, tel. 510 751837

WYKAZ KATEGORII:

SPRZEDAM OPAKOWANIA jednorazowe, tel. 501
SPRZEDAM 175 330 PLUG 4 skibowy, stan dobry, cena 1150 hanr 79567 (9 zt+ VAT)
SPRZEDAM dziatke budowlang Kebto- JAWA 50/ Typ 223, 43 lat, 2T, 2 os. czer- zh, Szemud, tel. 510 751837 TOWARZYSKIE: EXP.TOW.
wo Nowowiejskie, 3km od Leborka 1033 wono-kremowa, cena 1998 zt, Tczew, tel. KOTEOWNIE, instalacje, wod-kan, gazo- ' DAM PRACE: EXP.PDP.
m, cena 59 000, tel. 602 306 210 ST4 97077 we, pompy ciepla, cate Trjmiasto i oko- DMUCHAWA do zboza, stan dobry, cena
lice. tel. 601677 964 650 zf, Szemud, tel. 510 751837 SZUKAM PRACY: EXP.PSP.
SPRZEDAM 3 dziatki po 1000 m2, Darz-  ROMET Ogar Caffe, 124, 4 T, 2020 . farbig ' USLUGI: EXP.USL
lubie, cena 295 000 zt, tel. 602306 210 Black/Blue, cena 1086 zt, po kolizjiTczew, PROFESJONALNA fotografia okolicz- DREWNO opatowe buk, sosna i gate- - i
POSZUKUJE WYNAJAG tel. 574 797 077 nosciowa: &luby, wesela, sesje plenero- zibwka, por?bane i utozone, mozliwy na nr 7248 (2 zt + VAT)
we, chrzty, komunie, tel, 697 transport, tel. 506 250 477 p
SZUKAM do wynajecia 2 pokojowe SKODA105S,39 lat, motor 1043 cm, iGaS y NIERUCHOMOSCI EXP.NSP.
mieszkanie (samodzielne), W-wo, tel. (BRC), cytrynowa, cena 2345 zt, Tezew, tel. TOWARZYSKIE SEOMA w balotach, 120x150 siano, sto- SPRZEDAM:
663 253 846 574797 077 ma w kostkach z magazynu, mozliwo$¢ NIERUCHOMOSCI KUPIE: | EXP.NKU.
. ) transportu, tel. 506 250 477
SEX-sex-sex to lubie, goraca Blondi pozna
WYNAJME CITROEN C5 Il 2008 r, sedan, 2000 tdi, —. . ot 90 P NIERUCHOMOSCI ZA- | EXP.NZA.
. Pandw sponsorow, Sopot, tel. 514 120 213 )
ODNAJME niedrogo garaz/do remontu/ przebieg 205 000 km, cena 17 000 z4 tel. LODOWKA duza, lawa, szw. szybkowar, MIENIE:
602 496 139 .= |. 576 204 94
7 dziatkg o pow. 616 m? Reda 12 Marca, ROZNE tel. 576 204 945 NIERUCHOMOSCI DO EXP.NDW.
tel. 602 306 210 :
KUPIE SPRZEDAM drewno opatowe, ga- ZLOTA raczka, drobne naprawy, sprza- WYRAJECIA -
RUMIA. poks] do wynajecia, tel. 694 642 SKUP, Zlomowanie aut, kasacja aut, po- leziowke, sosne, buk, 130 g, tanie obejscia piwnic, transport, prace NIERUCHOMOSCI EXPNPW.
709 moc drogowa, tel. 789 345 593 tel. 729 888 783 w ogrodzie, okolice Luzina, Wejherowa, POSZUKUJE WYNAJ AC1
tel. 693 737 381 OTOR c PMSP.
MOTORYZACJA EXP.MSP.
KUPIE s PIEC cukierniczy, tel. 694 642 709
EDUKACJA SPRZEDAM lodéwke, dwudrzwiows, typ SPRZEDAM:
. ] . . " . . daewoo, cena do uzgodnienia, stan ide-
KUPIE mieszkanie za gotéwke, w Troj- o ~ SPRZEDAM mieszanke zbozowa, owies ’ ' MOTORYZACJA KUPIE: EXP.MKU.
miescie, do remontu, zadtuzone, tel. 572 PORADY z matematyki, fizyki i chemii i stome kostka, tel. 733 760 434 alny, tel. 885 557151, tel. 58 714 4154 -
48 5529 udzielg uczniowi przez telefon. Tel: 58 MOTORYZACJA INNE: EXP.MIN.
6770150 PRZYCZEPKA wywrotka na balonow- 5""_’?:‘“:' mat:’ag fehab‘"tacgg\é EDUKACJA: EXP.EDU.
KUPIE mieszkanie za gotowke, tel. 511 kach, brak dokumentacji, cena 4500 zt, grzejnik z lampg karbonows, moc.
790 832 SPRZET ELEKT. tel. 692 775 319 W, nowa, tel. 502 647767 i;F:VZ‘ELITﬂE';sTRONKZNY D,
SKUP mieszkan za gotwke, w tréjmie-  SPRZEDAM komputer, dysk 120 GB, kla- DOJARKA Alfa Lava dwukominowa, SPRZEkDIII:I jz;;‘gé;dr;wiqu, "s °:”' SPRZETELEKTRONICZNY | EXPSTE.
scie i okolicach, tel. 510 894 627 Wiatura Vobis, monitor LCD TV Samsung  kompletna, cena 700 z1, tel. 692 775 319 :V'e. ! t ‘:f51'7' 782X024' razowa, barazo TELEFONY:
2 pilotem, 500 21, 505-56-70-34 anio, tel
KUPIE dziatki, grunty za gotdwke, tel. e PRZEWRACARKA do siana konna - tzw. . ) ) SPRZETELEKTRONICZNY | EXPSIN.
602 306 210 USLUGI diabefek, cena 550 21, tel 692 775319 SPRZEDAM grobowiec w Pierwoszynie, INNE:
4 osobowy, tel. 607 291 564 —
USLUGI dekarsko - ciesielskie, tel. 697 ROZNE: EXP.ROZ.

SPHINX"

Sprawdz aktualne promocje S

Na th: psze stekil

x w Aperitif!

Aperitif

Darmowa aplikacja
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Trwaja przygotowania do sezonu

5 obcokrajowcow i 7 Polakow liczy druzyna Kociewskich Diabtow. Zawodnicy Polpharmy Starogard rozpoczeli przygotowania do sezonu

fot. Magdalena Dalecka

Czterech Amerykanéw - James Wa-
shington, Trevon Allen, Sam Miller i
Steven Haney, Kanadyjczyk z polskim po-
chodzeniem - Greg Surmacz, Nigeryjczyk
z wloskim obywatelstwem - Peter Olise-
meka i sze$ciu Polakéw Sebastian Kowal-
czyk, Szymon Urbaniski, Sebastian Walda,
Jacek Jarecki, Krystian Reszka i Mateusz
Itrich - tak wyglada sklad druzyny Po-
Ipharma Starogard na sezon 2020/2021.

Energa Basket Ligi 2020/2021, ktdry rozpocznie sie juz 27 si

L

- W dobieraniu zawodnikow gtownym
wyznacznikiem byl oczywiscie budzet.
Trzymajac si¢ $cisle okreslonych wi-
defek, postawiliémy na doswiadczenie
i mlodos¢. Chcielismy, aby to byta dru-
zyna ludzi ambitnych. Priorytetem byto
mie¢ mocng jedynke i piatke. To byl nasz
cel, ktory udalo si¢ zrealizowaé. Mamy
Jamesa i Petera. Ta dwdjka gwarantuje
nam gre na duzej intensywnoséci. Wszy-

scy gracze dostang szanse, by zawalczyli
0 swojg pozycje i minuty w zespole. Kaz-
dy ma mozliwo$¢ pokazania na co go staé
- powiedzial trener Marek Lukomski.
Filarem druzyny bedzie zapewne
James Washington. Ten 32-letni ame-
rykanski rozgrywajacy jest juz dobrze
znany kibicom PLK: w latach 2016-
2019 reprezentowal barwy kolejno An-
wilu Wloctawek i Startu Lublin. Na po-

Ponad 2,1 tys. km w 12 dni

Michat Ebertowski i Kamil Komorowski zakoriczyli swoj rowerowy rajd. Przez 12
dni pokonali trase na Stowacje i z powrotem. Kwestowali na rzecz chorego Olka z Czarnej Wody.
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fot. UG Starogard Gdanski
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zycji centra zagra jeden z najlepszych
zbierajacych ligi bulgarskiej w sezonie
2018/2019 - Peter Olisemeke. Bedzie
to dla niego drugi sezon w EBL. Eki-
pa trenerska Polpharmy duze nadzieje
wigze tez z Amerykaninem Trevonem
Allenem. Jak zdradza Lukomski moze
by¢ doskonalym uzupelnieniem duetu
Washington - Kowalczyk. Zaletg 27-
letniego Sebastiana Kowalczyka jest
to, ze taczy gre na dwoch pozycjach
rozgrywajacego i rzucajacego obroncy.
Szanse na ponowne zaprezentowanie
sie w Starogardzie ma tez Greg Sur-
macz. Kanadyjczyk polskiego pocho-
dzenia pojawil si¢ w Starogardzie w lu-
tym 2020 roku, aby wzmocni¢ druzyne
Marka Lukomskiego.

Na boisku zobaczymy tez 31-letniego
Jacka Jareckiego, ktory debiutowal na
parkietach PLK wlasnie w Starogardzie.
Jest tez dwoch Amerykandw Sam Mil-
ler, ktory moze zagra¢ blisko obreczy,
ale réwniez grozi rzutem zza tuku, oraz
Steven Haney, ktory ostatni sezon spedzil
w lidze szwedzkiej.

Kontrakty z Polpharma podpisali row-
niez miodzi zawodnicy jak Sebastian
Walda, Szymon Urbanski, Krystian Resz-
ka i Mateusz Itrich.

- Mimo, ze Klub dysponuje jednym
z najnizszych budzetow w lidze, udato
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TRENOWALI, JEDNOCZESNIE POMAGAJAC

poenR

erpnia. Trener nie ukrywa, ze kompletowanie druzyny uzaleznione byto od budzetu.

nam si¢ zbudowa¢ naprawde ciekawy
zespol — podkreslit trener Farmaceutéw.
- Mysle, ze doswiadczenie polaczone
z mlodzieficzym entuzjazmem bedzie
ciekawg mieszankg. Zaréwno Jarecki,
ktéry w poprzednim sezonie nie mial
zbyt wielu okazji, by pokaza¢ si¢ kibi-
com, jak i Allen czy Miller, ktérzy debiu-
tuja w Europie, sa ,glodni gry”, pozostali
maja sobie i innym co$ do udowodnienia
i to, miedzy innymi, postaramy sie wyko-
rzysta¢ w nadchodzgcym sezonie.

Celem druzyny Porpharma Starogard
jest przede wszystkim dobra i skuteczna
gra. Trener nie stawia zawodnikom zad-
nych poprzeczek.

- Chcemy graé szybko i agresywnie po
obu stronach parkietu. Skuteczna obro-
na i szybkie przejscie z obrony do ataku.
Naszym atutem ma by¢ kolektyw. Od za-
wodnikéw bedziemy wymagac zaangazo-
wania na 100% oraz poswiecenia wiasne-
g0 »ja’ narzecz gry zespolowej. Ma to by¢
zesp6l ambitny, walczacy o kazdg pilke,
kazdy centymetr parkietu. Chcieliby$my
pokaza¢, ze za jeden z najnizszych bu-
dzetéw w lidze, mozna stworzy¢ zespol,
ktory bedzie grozny dla kazdego prze-
ciwnika. Wiem, ze tego wiasnie oczekuja
od nas kibice w Starogardzie Gdanskim
- podsumowat trener Lukomski.

/opr. raf/

STAROGRAD GDANSKI | Czy mozna potaczyé sport i szczytny cel? Oczywiscie! Dosko-
natym tego przyktadem byt trening charytatywny, ktory zorganizowata starogardzka
fundacja Bractwo Matych Stépek.

Przez caly czas kwestowali dla chorego na rdze-
niowy zanik mies$ni Olka z Czarnej Wody. Kilka dni
temu sportowcy odwiedzili Urzad Gminy Starogard
Gdanski.

- Bardzo duzo energii dawal nam cel podrozy.
Oczywiscie, ze jeste$my fizycznie zmeczeni, ale tez
zadowoleni, ze udalo si¢ co§ zrobi¢ w szlachetnym
celu. Trochg wigcej 0sob dowiedziato si¢ o Olku i jego
chorobie - przekonuje Kamil Komorowski.

Jak podkreslaja sportowcy kazdego dnia pokony-
wali okolo 180 km, jadac po 7-8 godzin. Na trasie
starali si¢ naglasnia¢ sprawe Olka z Czarnej Wody.
Dlatego w podrdzy towarzyszyla im specjalna skar-
bonka. Gléwnym przeciwnikiem sportowcow byta
niesprzyjajaca pogoda. Najtrudniej bylo gdy wial
ostry, przenikliwy wiatr. Wszystkie te niedogodnosci

kompensowata zyczliwo$¢ napotkanych ludzi.

- Na jednym z noclegow, gdy wiascicielka dowiedziata
sie o celu naszej podrozy, pozwolita nam rozbi¢ namiot
na polu bez zadnej opfaty a rano specjalnie przygotowa-
la dla nas cieple $niadanie. Jak sie okazalo w rozmowie,
jej maz tez jest kolarzem - dodaje Michat Ebertowski.

Przypomnijmy fakty. Aleksander Lewandowski
ma dopiero 17 miesiecy, a juz mierzy si¢ z wielkim
bélem. Cierpi na SMA, rdzeniowy zanik miesni typu
2. Pomé6c moze mu tylko terapia genowa, ktorej
koszt wynosi ponad 9 mln zt. Na portalu siepoma-
ga.pl utworzona zostata zbiorka, do ktérej dofgczy¢
moze kazdy. Liczy si¢ nawet najdrobniejsza kwota,
alei czas. Im szybciej uda si¢ zebrac potrzebng sume,
tym Olek ma wigksze szanse na leczenie.

[opr. raf/

Mitosnicy sportu i wielkich serc spotkali sie
w Parku Nowe Oblicze, przed Starogardz-
kim Centrum Kultury, gdzie solidng porcje
éwiczen zafundowat profesjonalny trener
Wojciecha Reszke z klubu fitness. Dzigki
ofiarnosci uczestnikéw sfinansowane zosta-
na pieluchy i $rodki kosmetyczne dla nowo-
rodkéw oraz przybory szkolne dla starszych
dzieci, podopiecznych fundaciji.

Na uczestnikéw treningu czekaty darmowe
wejsciowki do sitowni oraz kubki z logo

fot. Starogard.pl

fundacji. Kazdy z uczestnikdw otrzymat
domowg lemoniade oraz voucher do restau-
racji. Wydarzenie odbyto sie pod patronatem
prezydenta miasta.

[raf/



