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PODPISANO AKT DLA POTOMNYCH
Akt erekcyjny pod rozbudowe starogardzkiej Strzelnicy expressy.pl
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wmurowany zostanie w iglicy nad wejsciem do budynku.
Podpisali go bracia kurkowi oraz przedstawiciele miasta.
Kurkowe Bractwo Strzeleckie dziata w Starogardzie od 26
lat. Kultywuje blisko 700-letniq tradycje bractw kurkowych
w Polsce.
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W NOWOCZESNYM STYLU

Firma AKLGO jest odpowiedzial-
na za montaz 5 nowoczesnych
— podziemnych pojemnikéw na
$mieci. Docelowo bedzie z nich
korzysta¢ okoto 200 rodzin za-
mieszkujacych Plac 16 Dywizji,
ulice Kellera, Paderewskiego oraz
Plac Koszarowy.
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DAB WOJTOW NA 30-LECIE

Z okazji rocznicy odrodzenia sa-
morzadnoéci Wéjt Artur Herold
zaprosil na spotkanie wszystkich
wojtéow Gminy Zblewo ostatniego
30-lecia. Sukces i rozwéj Zblewa
jest wspdlna zasluga wszystkich
kadencji samorzadowcéw - zazna-
czal wéjt Artur Herold.
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i wiodarze miasta.

Kurkowe Bractwo Strzeleckie dziala
w Starogardzie od 26 lat. Kultywuje bli-
sko 700-letnig tradycje bractw kurkowych
w Polsce. W 2018 roku stalo sie wlascicie-
lem zabytkowej Strzelnicy przy ul. Mic-
kiewicza. Budynek powstat w latach 1888
- 1892. Przez ponad 120 lat pelnil rézne
funkgje. Teraz bracia kurkowi przywraca-
ja mu dawne przeznaczenie i $wietnos¢.

- Od wielu lat myslelismy o tym, aby
przejac ten budynek, ktory sgsiaduje z na-
szg starogardzka strzelnica. To si¢ udato
dwa lata temu, w 2018 roku. Zalozylismy
spotke i wspolnymi sitami rozpoczelismy

przebudowe obiektu. Roboty rozpocze-
ly sie w maju 2019 roku. Zachowalismy
wszystkie zabytkowe (historyczne) ele-
menty dawnej Strzelnicy, jak ceglang ele-
wacje, wiezyczke czy sufit w sali balowej.
Udalo sie nawet odrestaurowa¢ histo-
ryczny zyrandol, ktory w tej sali zawisnie
- powiedzial jeden z fundatoréw i prezes
Kurkowego Bractwa Strzeleckiego Ma-
riusz Szwarc. - Budynek powiekszylismy.
Dobudowalismy cze$¢ hotelowa, w ktorej
do dyspozycji gosci bedzie 13 pokoi z fa-
zienkami. Znajdzie si¢ tam restauracja,
bar, scena i oczywiscie siedziba Kurko-
wego Bractwa Strzeleckiego. Przy okazji

Podpisano akt erekeyjny
dla potomnych

STAROGARD GDANSKI | Akt erekcyjny pod rozbudowe starogardzkiej Strzelnicy wmuro-
wany zostanie w iglicy nad wejsciem do budynku. 18 czerwca podpisali go bracia kurkowi

wyremontowalismy cale obejscie. Wybu-
dowalismy droge dojazdows i parking.
Potrzebne nam bylo takie miejsce, w kto-
rym mogliby$my gosci¢ braci kurkowych
z réznych Bractw w Polsce, zwlaszcza ze
jestesmy organizatorami ogélnopolskich
turniejow strzeleckich. Mysle, ze Strzel-
nica po remoncie i modernizacji stanie
sie atrakcyjnym miejscem rekreacyjnym
i pickng wizytowka miasta, ktorej nie po-
wstydzi si¢ zaden starogardzianin. Inwe-
stycje planujemy zakonczy¢ we wrzesniu
br. - dodat prezes spotki Strzelnica.

W czwartek, 18 czerwca fundatorzy
inwestycji, zarzad Kurkowego Bractwa
Strzeleckiego oraz wladze miasta spotkali
sie, by podpisac akt erekeyjny pod rozbu-
dowe starogardzkiej Strzelnicy.

Dokument podpisali bracia kurkowi:
Mariusz Nierzwicki, Maciej Mostowy,
Tomasz Pastwa, Tomasz Lichnerowicz,
Jerzy Suchomski, Ramzes Pawlowski,
Leszek Warczak i Mariusz Szwarc oraz
prezydenci Starogardu Gdanskiego: Ja-
nusz Stankowiak, Maciej Kalinowski
i Tadeusz Btedzki.

Oprécz  pamiatkowego dokumentu
z data rozpoczecia inwestycji w kapsule
czasu znajda sie réwniez polskie wspot-
czesne banknoty o nominatach: 10,20,50
i 100 zt. Kapsula zostanie wmurowana
w jedna z iglic frontowej $ciany budynku
jako pamiatka dla potomnos$ci. W przy-
sztosci, po odnalezieniu skrytki podczas

ewentualnej modernizacji, przebudowy
obiektu czy jego rozbiorki, znalazcy beda
mogli zapozna¢ si¢ z historycznymi in-
formacjami z okresu obecnej rozbudowy
starogardzkiej Strzelnicy.

- Cieszg si¢ bardzo, ze w Starogardzie
dziata Kurkowe Bractwo Strzeleckie, kto-
re tak konsekwentnie kultywuje tradycje
polskich bractw kurkowych. To dzieki

nim to historyczne miejsce i ten zabyt-
kowy budynek powraca do swojej daw-
nej swietnosci. Z tym miejscem wigzemy
réwniez miejskie plany inwestycyjne.
Jestem przekonany, ze do korca 2022
roku to wyjatkowe miejsce stanie si¢ po-
teznym magnesem przyciggajacym nie
tylko mieszkancow ale rowniez turystow
- powiedzial prezydent Stankowiak.
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Segregacja
w nowoczesnym stylu

INWESTYCJE | Wieluriska firma AKLGO jest odpowiedzialna za montaz 5 nowoczesnych — podziemnych
pojemnikéw na Smieci w Starogardzie Gdanskim. Docelowo bedzie z nich korzysta¢ okoto 200 rodzin
zamieszkujacych Plac 16 Dywizji, ulice Kellera, Paderewskiego oraz Plac Koszarowy.

ue

Nowoczesne pojemniki na $mieci beda
ulokowane pod ziemig. Na powierzchni po-
zostang wylacznie kioski wrzutowe z podzia-
tem na tworzywa sztuczne (pojemnos¢ 5m3),
papier (5m3), odpady zmieszane(5m3),
szklo(3m3) oraz bio(3m3). System zostal
wyposazony w mechanizm kontroli dostepu
do pojemnikéw, ktory umozliwi ich rozlicza-
nie za pomocg specjalnego chipu.

- Ich zaleta w pordwnaniu z tradycyjny-
mi altanami $mietnikowymi jest oszczed-
nos¢ terenu, tatwos¢ utrzymania w czysto-

£

$ci oraz niski koszt eksploatacji ze wzgledu
na wiekszg pojemnos¢ i bardziej efektywny
proces samozageszczania si¢ odpadéw pod
ich wlasnym ciezarem. Sa estetyczne i lepiej
sie komponujg z otoczeniem niz duze kon-
tenery. Dzigki naturalnemu chlodzeniu po-
chodzacemu od gruntu w cieple dni mniej
odczuwalny bedzie nieprzyjemny zapach
gromadzonych w nich odpadow. Zniknie
problem przepetnionych pojemnikéw - pod-
ziemne beda oprozniane wedlug potrzeb na
podstawie wskazan czujnikéw, ktore mierza
poziom ich zapelnienia. Odpady nie beda

wywiewane podczas silnego wiatru. Gryzo-
nie nie bedg mialy do nich dostepu. Wyeli-
minowany zostanie tez problem wybierania
co cenniejszych odpadéw przez tzw. ,zbie-
raczy’, ktorzy czesto pozostawiajg po so-
bie balagan. A takze podrzucania odpadéw
poprzez wprowadzenie kontroli dostepu do
pojemnikéw - moéwi naczelnik Wydzialu
Ochrony Srodowiska Sebastian Brauer.

Prace zwigzane z montazem potrwaja do 30
czerwca. Calkowity koszt realizacji wyniesie
272 600z,

Polkuliste walory rynkowej przestrzeni

INWESTYCJE | Ze starogardzkiego rynku zniknie 200 stupkdw odgradzajacych ulice od chodnika. Mieszkancy Starogardu Gdariskiego

przekonali Prezydenta Miasta, ze stupki sq nietadne i jest ich za duzo. Teraz zastapi je 90 pétkul.

Od poczatku projekt modernizacji Rynku
w Starogardzie Gdanskim przewidywat mon-
taz stupkow, ktore mialy zabezpiecza¢ chod-
niki i inne miejsca przed kierowcami, ktorzy
nie przestrzegajg przepisow ruchu. Rynek
zostal wyremontowany zgodnie z koncepcja
i oddany w pazdzierniku 2018 roku. Od tego
czasu podczas licznych spotkan i rozmow
mieszkancy Starogardu zglaszali Prezyden-
towi Miasta, ze ich zdaniem zamontowane
stupki szpeca Rynek i jest ich za duzo. Takie
komentarze pojawialy si¢ tez w mediach spo-
teczno$ciowych pod réznymi informacjami,
zwigzanymi z Rynkiem.

-Mieszkancy Starogardu Gdanskiego prze-
konali mnie, ze Rynek bedzie lepiej wygladat,
jesli pozbedziemy sie czesci stupkéw — powie-
dziat prezydent miasta Janusz Stankowiak

- Wiele razy styszalem opinie, ze Rynek taki
tadny, tylko te stupki go szpecg. Zamontowa-

lismy je zgodnie z koncepcja i zatwierdzonym
projektem. Jeszcze przed rozpoczeciem budo-
wy prezentowalismy mieszkaicom wizualiza-
cje Rynku, ale nikt wtedy nie zaprotestowat.
Sprzeciw i niezadowolenie pojawily sie po za-
koniczeniu przebudowy, gdy starogardzianie
zobaczyli te stupki w rzeczywisto$ci. Miesz-
kanicy swoimi komentarzami przekonali mnie,
ze ich zageszczenie 1 wielko$¢ psuja ogolny
wizerunek serca miasta i nalezaloby je wy-
mieni¢. Ostatecznie decyzje podjatem w ubie-
gtym roku. Uznalem Ze wymiana stupkéw na
potkule nie tylko ,,otworzy” na rynku wigksza
przestrzen uzytkowo-rekreacyjng, ale przede
wszystkim poprawi wizerunek centrum zgod-
nie z oczekiwaniami starogardzian - powie-
dziat prezydent miasta Janusz Stankowiak.
Do 9 czerwca z Rynku zniknie 200 stupkow.
Zastapi je 90 potkul, ktére formg i ksztattem
wpisuja si¢ w ogolng koncepcje zagospodaro-

wania Rynku i wspélgraja z kulistymi zabez-
pieczeniami obu fontann.

- Potkule s3 montowane w rozstawie wick-
szym niz dotychczasowe stupki, aby niepo-
trzebnie nie zageszczal przestrzeni. Jedna
potkula instalowana jest w otworze co drugie-
go stupka. Otwory, ktore zostaja po zdemon-
towanych stalowych elementach, tam gdzie
kula nie trafia, zostang zaslepione granito-
wymi krazkami w kolorze przylegajacej kostki
o srednicy wywierconych otwordéw - poinfor-
mowal zastgpca prezydenta miasta ds. tech-
niczno-inwestycyjnych Tadeusz Bledzki.

- Zgodnie z sugestiami mieszkancow, iz sza-
re kule stapiajg sie z nawierzchnig otoczenia
i s3 niewidoczne dla oséb niedowidzacych,
zamontowane kule maja kolor ciemniejszy,
aby osoby niedowidzace mogly je zauwazy¢ -
dodat wiceprezydent.

Koszt calej inwestycji to ok. 135 tys .zL.

MIASTO DORZUCI SIE
DO REMONTU

INWESTYCJE | Miasto udzieli finansowego wsparcia
Powiatowi Starogardzkiemu. Mowa o kwocie wynoszacej
1.3 miliona ztotych, ktéra zostanie przeznaczona

na kompleksowa modernizacje fragmentu ulicy
Lubichowskiej. Szacowany koszt catkowitej inwestycji to
okoto 8 milionéw ziotych.

Kwota wsparcia zostanie przekazana w dwdch transzach
- po 650 tysiecy ztotych. Owa suma zostanie przezna-
czona na kompleksowy remont ulicy Lubichowskiej na
odcinku od ronda Majora tupaszki do skrzyzowania
Starogard-Koteze-Sumin. Realizacja inwestycji zaktada
prace zwigzane z przebudows infrastruktury podziemnej,
jezdni, chodnikéw oraz zjazdéw przylegajacych do pry-
watnych posesji ulokowanych wzdtuz odcinka. Ponadto
wzdtuz remontowanego odcinka wbudowana zostanie
Sciezka rowerowa. Catkowity koszt inwestycji wyniesie
okoto 8 milionéw ztotych.

Irytuje
Ciebie
otaczajaca
rzeczywistosc,
lubisz robic
zdjecia, jestes
spostrzegawczy, poruszasz sie
biegle w mediach
spotecznosciowych, chcesz
wspottworzyc lokalne portale
i fanpage oraz lokalna prase,
masz pomysty ktore chciatbys
zrealizowac wyslij maila
Z numerem
telefonu
a skontaktujemy
sie z Toba.
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Jubileusz Zwiazku Solidarnosci
Polskich Kombatantow

GM. ZBLEWO | Zwiazek Solidarnosci Polskich Kombatantéw im. ks. Henryka Szumana obchodzit jubileusz 30-lecia istnienia. Oficjalna uroczystosc stata sie
znakomita okazja do wreczenia dziataczom oraz przyjaciotom starogardzkiej organizacji medali i wyréznien.

b

)

Podczas jubileuszowej uroczystosci 90
0s6b otrzymalo okolicznosciowe ksiegi
pamigtkowe, z kolei 49 0sdb zostalo uho-
norowanych symbolicznym medalami
»Semper Fidelis” Wsrod nich znalezli sie
m.in. Prezydent Miasta Starogard Gdanski
- Janusz Stankowiak, Starosta Starogardz-
ki - Kazimierz Chyta, Wojt Gminy Staro-
gard Gdanski - Magdalena Forc-Cherek,

i
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Sekretarz Miasta Starogard Gdanski - ptk
Zbigniew Toporowski, pptk Czestaw Ko-
sianowicz, ptk Wiestaw Rutkowski oraz Se-
kretarz Gminy Starogard Gdanski Tomasz
Rogalski. ZSPK zajmuje si¢ wspieraniem
kombatantéw juz od 30 lat. Organizacja
przejawia mnostwo réznorodnych form
wsparcia, takich jak bezzwrotne zapomogi,
czy spotkania oplatkowe. Waznym aspek-

o

—,t;

tem dziatalnosci jest takze zachowywanie
i podtrzymywanie pamieci o zmarlych
kolegach. Zwiazek postanowil ufundowac
oraz wmurowac tablice pamigtkowa na ich
cze$é w kosciele pw. Swietego Wojciecha.

- Jestescie Panstwo wspanialymi nauczy-
cielami historii. Dzieki Waszemu $wiadec-
twu miodsze pokolenia uczg si¢ szacunku

do wolnosci. Mamy ja przeciez dzigki
Panistwa poswieceniu. Jubileusz 30-lecia
istnienia Zwigzku Solidarnosci Polskich
Kombatantow w Starogardzie Gdanskim
przypada akurat w roku 100-lecia powrotu
naszego miasta do Panistwa Polskiego. To
pokazuje jak bardzo wpisujecie si¢ w hi-
storie, jak wazng jej czescig jestescie. Co
roku, razem z prezesem Ryszardem Ty-
borskim, odwiedzam Panstwa w Waszych

domach. Zawsze jestem niezwykle ciepto
przyjmowany. Prowadzimy wazne, czesto
poruszajace rozmowy, za co dzisiaj bar-
dzo dzickuje. Ciesze sie, ze w Starogardzie
istnieje organizacja, ktéra zrzesza kom-
batantow. Zycze jeszcze wielu lat owocnej
dzialalnosci, a przede wszystkim zdrowia,
ktére Wam na to pozwoli - powiedzial
Prezydent Miasta Starogard Gdanski Ja-
nusz Stankowiak.

Feniks Zaktad Produkcji Mebli Sp. zo.o.
Wolny Dwor 48,
83-250 Skarszewy,

=NIKS

FURNITURE COLLECTION

www.feniks-meble.pl

Tel. +48 (58) 56 00 330
Fax +48 (58)5600 332
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Dab wojtow na 30-lecie

GM. ZBLEWO | Z okazji rocznicy odrodzenia samorzadnosci w Polsce, wojt Artur Herold &8
zaprosit na spotkanle Wszystklch wojtow Gminy Zblewo ostatnlego 30-lecia.

To wyraz szacunku i uznania dla doko-
nan poprzednikéw, bo jak zaznaczat pod-
czas uroczystosci wojt Artur Herold, suk-
ces 1 rozwdj Zblewa jest wspolng zastuga
wszystkich kadencji samorzadowcow.

Zaproszenie wojta przyjeli: Jan Jasin-
ski — wojt II kadencji, Andrzej Gajew-

ski - wojt IT1 IV kadencji oraz Krzysztof
Trawicki, ktory byt wojtem trzy kaden-
cje, tj. w latach 1998-2002, 2006-2010,
2010-2014. W spotkaniu wziela takze
udzial Hanna Puttkammer, skarbnik
Gminy Zblewo od 22 lat oraz Leszek
Burczyk, Przewodniczacy Rady Gminy

Zblewo ostatnich dwéch kadencji.
Uroczysto$¢  rozpoczeta si¢ mitym
akcentem - wszyscy samorzadowcy
otrzymali z rak wojta podzigkowania
i pamigtkowe pidra - jako symbol wielu
podpisanych przez nich decyzji, dzieki
ktérym zréwnowazony rozw6j Gminy

0 T

Zblewo przez ostatnich 30 lat stal sie
faktem. Nie zabraklo wspomnien i pod-
sumowan.

Na koniec, na skwerze przed Urzedem
Gminy wspdlnie posadzono dab. Staneta
przy nim pamigtkowa tablica, na ktorej
wyryto napis: ,W 100-lecie powrotu zie-
mi zblewskiej do Macierzy, w 30-lecie
odrodzenia samorzadu terytorialnego
w Polsce - symbol trwalosci, rozwoju
i umitowania ziemi zblewskiej - Wéjto-
wie Gminy Zblewo” Inicjator tego wy-
darzenia, wéjt Artur Herold nie kryje, iz

nieduze dzi§ drzewko to symbol, ktory
z roku na rok bedzie rost w site i piek-
nial, tak jak Gmina Zblewo. ,Niech ten
dab, wyeksponowany w centrum Zblewa,
przypomina nam wszystkim, iz sukces
i rozwdj Gminy Zblewo jest wspolnym
dzietem i pracg wielu osob, wielu poko-
len... Niech $wiadczy rowniez o tym,
iz razem mozemy wiecej, bo wspolna,
zgodna praca z szacunkiem dla naszej
historii i z glowg otwartg na nowe pomy-
sty i na przysztos¢ - to najlepsza droga do
sukcesu...” - mowi wojt.

Gmina Zblewo. 60 Lat razem...

GM. ZBLEWO | W gminie Zblewo rodzinne uroczystosci i jubileusze Mieszkaricow s szczegdlnie wazne. Zawsze o nich pamietamy!

RODZINA PANSTWA LIBERA

e

~

RODZINA PANSTWA KOWALSKICH

W czerwcu §wigtowano tu az dwa, wy-
jatkowe Jubileusze Mieszkancow. Dia-
mentowe Gody obchodzili bowiem pan-
stwo Maria i Tadeusz Libera ze Zblewa
i panistwo Jadwiga i Franciszek Kowal-
scy z Pinczyna. Jubilaci zachowali zdro-
wie i sg pelni usmiechu. W otoczeniu
rodziny - dzieci, wnukéw, prawnukow,
cieszg si¢ z pieknego jubileuszu.

Jubilatow odwiedzil wojt Artur He-
rold, z tradycyjnym upominkiem i bu-
kietem roz. Te wizyty zawsze ciesza,

bo s3 okazja do rozméw i wspomnien.
» Jestem szczesliwy, iz jako wojt moge
uczestniczy¢ w tak waznych dla naszych
Mieszkancéw chwilach i wydarzeniach.
Jubilaci sa nie tylko wspaniatymi ludz-
mi, ale tez wzorem dla nas - mlodszych
pokolen. Sg dla nas wazni, potrzebni
i kochani, a ich obecno$¢ w naszym zy-
ciu jest prawdziwym darem...” - mowi
Artur Herold.

Drodzy Jubilaci - wszystkiego, co naj-
piekniejsze i duzo, duzo zdrowia!
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Gimnazjalna D l)‘ S l'
- roga Pimczyn-semiin
bedzie jak nowa . <,
STAROGARD GDANSKI | Do korica lipca br. firma PBD ze Starogar-

du Gdariskiego vvyremontujle u(l). G?Ewcr?alzﬁ);ﬁnqr Zar?oawq naﬁierizﬁ%?er J e S tJ uz g()towa
drogi, ktorataczy ul. Hallera z ul. Sw. Elzbiety, Miasto zaptaci blisko 400
tys. 2. Na czas remontu ulica bedzie zamknieta. ZBLEWO | Droga Pinczyn-Semlin jest juz gotowa! Kilka dni temu miat miejsce odbidr koricowy tej

waznej i bardzo wyczekiwanej inwestycji.

- jest wykonana z wysokiej jakoéci asfaltu.
Jednym stowem: catkowicie zmodernizo-
wana i to calym, 3 kilometrowym odcinku.
Do tego - odcinkowo zamontowano barie-
ry ochronne, a przepusty zostaly wylozone
kamieniem. W Pinczynie zbudowano takze
nowy chodnik, a w Semlinie - ,wyniesione”
przejécie dla pieszych i nowy przystanek
wraz z peronem. Inwestycja ma ogromne
znaczenie nie tylko dla poprawy bezpie-
czenstwa Mieszkancow i plynnosci ruchu
drogowego, ale réwniez dla obnizenia po-
ziomu zanieczyszczen powietrza i poziomu
hatasu. Na realizacje tego zadania Gmina
Zblewo pozyskata dofinansowanie z Fundu-
szu Drog Samorzadowych. Warto$¢ calego
projektu wyniosta ponad 2,7 mln zi, a dofi-
nansowanie z FDS - 1 368 319 zl.
Dodatkowo przebudowano takze skrzy-
zowanie drogi gminnej z droga powiatows
w Semlinie oraz wybudowano dwa dodatko-
we odcinki chodnikéw w Semlinie. Prace te
zrealizowano poza projektem dofinansowa-
nym z FDS, a wszystko to dzieki wspétpracy
Gminy Zblewo z Powiatem Starogardzkim.

- Nawierzchnia ulicy zostanie sfrezowana, a na jej miejscu pojawi
sie nowy dywanik bitumiczny. Stare chodniki zostang rozebrane i od
nowa utozone z kostki betonowej. Wymienione zostang krawezniki oraz
obrzeza trawnikowe - poinformowat naczelnik Wydziatu Techniczno-
Inwestycyjnego Janusz Karczynski.

Remont wykona Przedsigbiorstwo Budowy Drdg S.A. Za nowa na-
wierzchnie ulicy Miasto zaplaci 382 847,36 zL.

- Ulica Gimnazjalna to jedna z najstarszych ulic miasta. Laczy ulice
$w. Elzbiety z ul. Hallera, stanowiac swego rodzaju skrot, dzieki ktore-
mu mozna oming¢ gléwne skrzyzowanie ulic Gdanskiej, Mickiewicza,
Hallera i Sikorskiego. Mimo panujacej epidemii koronawirusa nie zwal-
niamy tempa miejskich inwestycji. Konsekwentnie zmieniamy wyglad

starogardzkich ulic, poprawiajac bezpieczenstwo i komfort jazdy po Wojt Artur Herold zadbat tez o zagospoda-
centrum miasta. Za dwa miesigce mieszkanicy naszego miasta beda mo- Prace trwaly od jesieni 2019 r. I w kon-  cze niedawno musieli jezdzi¢ Mieszkaficy. —rowanie zieleni - w centrum Semlina, tuz
gli cieszy¢ sie jazda po kolejnej nowo wyremontowanej ulicy - powie- | cu jest - final inwestycji! ,Nowa” droga Jest szeroka, bezpieczna, zamknieta po obu  przy ,nowym” skrzyzowaniu pojawily sie na-
dzial wiceprezydent ds. techniczno-inwestycyjnych Tadeusz Bledzki. w niczym nie przypomina tej, ktéra jesz-  stronach kraweznikami, a przede wszystkim  sadzenia - pigkne kwiaty, krzewy i drzewka.

LEPSZE DROGI W TRZCINSKU

INWESTYCJE | W Trzcinisku
zakoniczyly sie prace przy budowie
drogi, ktora utatwi mieszkancom
dojazd do Drogi Wojewodzkiej

222. Drogowcy utozyli tam 510 plyty
yomb, ktére pokryty 306 m kw. drogi.

Spedzasz

duzo czasu w me-
diach spoteczno-
sciowych, lubisz
redagowac krot-
kie chwytliwe
teksty, lubisz ro-
bi¢ zdjecia, wi-

- Sukcesywnie poprawiamy jakos$¢
transportu i komunikacji w réznych
miejscach naszej Gminy. Cieszy fakt, ze
droga zostata wykonana solidnie i termi-
nowo — méwi Magdalena Forc-Cherek,
Woéjt Gminy Starogard Gdaniski.

Warto zauwazy¢, ze czes$¢ prac zostata

. . przeprowadzona przez mieszkancow koszt wybrano koparka. Gminy oraz Funduszu Soteckiego.
dzisz cos CEEQO w czynie spotecznym. Przy drodze - To kolejna droga wyremontowana w na-  Dziekuje serdecznie za pomoc i wsparcie
nie d ostrze g B.j a powstata hatda piasku, ktérg na wtasny  szym sotectwie, dzieki $srodkom z Urzedu - dodaje Janusz Borowski, sottys wsi.

inni, chciatbys
wspottworzyc¢ lo- . .
serwatorem, interesuje Ciebie
zycie lokalnych spotecznosci -
napisz do nas

i podaj numer telefonu a skon-
taktujemy sie z Toba.

INWESTYCJE |Niedawno zakoriczyty sie prace
i otwarto ul. Dworcowg w Bytoni.

Ale to nie koniec zmian na tej ulicy. Kiedy odda-
wano do uzytku ul. Dworcowa w Bytoni, wojt Artur
Herold zapowiedzial, ze zadba tu takze o aranzacje
zieleni. I sfowa dotrzymal. Na ul. Dworcowej zago-
spodarowane zostaly nasypy, na ktérych wykonano
nasadzenia ro$lin wieloletnich. Pigknie uzupelnia si¢
to z zadbanymi posesjami i kolorowymi ogrodami
Mieszkancow, a ulica Dworcowa stala sie nie tylko
bezpieczna i wygodna dla uzytkownikéw drogi, ale
takze — naprawde picknie si¢ prezentuje.
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Regionalnie, ekologicznie 1 wyjatkowo

ZBLEWO | Epidemia, ktdra przyczynita sie do stanu izolacji zmienita nawyki konsumenckie spoteczeristwa. Kilkutygodniowe ograniczenia w handlu
oraz trwajgca kwarantanna sprawity, ze docenilismy znaczenie produktéw lokalnych oraz ekologicznych. Czy ten korzystny trend zostanie zachowany

pomimo odmrozen restrykgji?

Wiele na to wskazuje. Doskonatym
przyktadem dziafalnosci stawiajacej na
produkty wyjatkowe i regionalne jest
»Piekarnia-Cukiernia Kropek” ze Zble-
wa. To przedsiebiorstwo rodzinne na cze-
le ktérego stoi Piotr Kropidtowski. Dzia-
talno$¢ zostata oparta na dwéch filarach
- produkgji oraz sprzedazy naturalnych
wyrobow piekarniczych i cukierniczych.
Oferta tytufowej marki zyskala na popu-

larnosci w 2002 roku, gdy w Zblewie po-
wstal pierwszy z obiektow. Po 18 latach
na mapie regionu mozemy spotka¢ 34
placéwki zlokalizowane w 7 powiatach.
Smak oraz aromat regionalnych produk-
tow dotart az do wojewoddztwa kujawsko-
pomorskiego. Na czym polega tak duze
zainteresowanie wyrobami ,,Kropka™?

- Klienci doceniajg naszg oferte z kilku
wzgledow. Po pierwsze s to wyroby lokal-

= o
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ne, ktore posiadaja swoj unikalny smak,
aromat i metode przygotowania. Istotng
przyczyng duzego zainteresowania jest
takze $wiezo$¢ produktow, ktore dostar-
czamy do naszych obiektow trzykrotnie
w skali dnia. To zdecydowanie odréznia
nas od popularnych sieci piekarni i cu-
kierni, ktére bazujg na produktach glebo-
ko mrozonych - méwi Piotr Kropidiow-
ski, zalozyciel Piekarni-Cukierni Kropek.

Duze znaczenie w rozwoju tego rodza-
ju dziatalnosci ma takze lokalna sytuacja
gospodarcza. Gmina Zblewo rozwija si¢
w ostatnim czasie pod katem inwesty-
cyjnym oferujac wiele mozliwosci dla
malych i §rednich przedsigbiorstw. Spora
w tym zastuga Wojta Gminy Zblewo -
Artura Herolda.

- To prawda, w ostatnich latach Gmina
Zblewo rozwinela sie pod katem gospo-
darczym, a to stwarza nowe perspektywy
inwestycyjne. Nie ukrywam, ze jedna
z moich inwestycji wlasnie wkroczyla
w decydujaca faze. Postanowilismy pojs¢
za ciosem i zrealizowa¢ nowoczesny

obiekt produkcyjny, ktory umozliwi kre-
owanie wyrobow cukierniczych na bazie
jogurtu z dodatkowymi wartosciami pro-
biotycznymi. Oficjalne otwarcie nastapi
najprawdopodobniej we wrzesniu - do-
daje Piotr Kropidtowski.

Nowoczesny rozwéj to przede wszyst-
kim zastuga wykorzystywania lo-
kalnych produktow, ktére pozostaja
w pelni ekologiczne. Rodzinna aura
przedsiebiorstwa, zaufanie oraz klimat
gospodarczy tego regionu sprawia, ze
przedstawiciele naszego spoleczenstwa
zaczynajg zmienia¢ swoje nawyki kon-
sumenckie na lepsze.

Osiedle Piekny Zakatek

to rozwijajacy sie, komfortowy
kompleks mieszkalny potozony
w Bolestawowie, w poblizu Skarszew.
Pierwszy budynek oddano do uzytku
w grudniu 2016 r., aktualnie realizowany
jest czwarty etap inwestycji.

CICHOBIEZNA WINDA,

MIEJSCA PARKINGOWE
W GARAZU PODZIEMNYM,

GARAZE W ZABUDOWIE

SZEREGOWE],

KOMORKA LOKATORSKA
W CENIE MIESZKANIA,

MIESZKANIA NA PARTERZE
POSIADAJA DUZY OGRODEK,

PLAC ZABAW,

BLISKO SCIEZKI ROWEROWE]

V)
OSIEDLE
PIEKNY
ZAKATEK

winde osobowg.

Malowniczo pofozone osiedle to wyma-
rzone miejsce do mieszkania zardwno dla
mibodych rodzin, jak i oséb starszych.
Mowo powstajacy kompleks stworzono
z myéla o mtedych rodzicach, jak réwniez
potrzebach seniordw. Budynek czwarty
posiada 4 kondygnacje, wyposazony zostanie w cichobieing

W kendygnacji podziemnej przygotowano komérki lokator-
skie, przechowalnie rowerdw oraz podziemng halg garazo-
wi. MNa terenie osiedla, zlokalizowane zostang rdwniez gara-
ze oraz migjsca parkingowe, do ktérych moina dojechad
wewnatrzosiedlows droga. W bliskim sasiedzowie budyn-
kéw znajduje sie przyjazny dzieciom plac zabaw. Inwestycja
jest realizowana zgodnie z najnowszymi trendami w budow-
nictwie w oparciu o technologie energooszczedne. Prze-
stronne mieszkania majg powierzchnig od 44 do 69 m kw.
Kazde z nich wyposaione zostanie w bezobshugowy, dwu-
funkcyjny piec gazowy, obshugujacy ogrzewanie podiogowe i cieplty wode uiytkows. Co waine, teren pod
inwestyecje jest wiasnodcia firmy Qelrich. Grunty te nie s3 obeigzone hipoteka, co jest dodatkewym atutem
i gwarantem bezpiecznego zakupu, Czwarty z kompleksu budynkdw ma zostad ukonczony pod koniec biezg-
cego roku. W ofercie s3 32 mieszkania, z czego pozostato juz tylke 13. Zostang one oddane w stanie dewe-
loperskim VW cenie mieszkania ujeto komorke lokatorska, naziemne miejsce parkingowe oraz ogrodki dla
mieszkan zlokalizowanych na parterze.

Zachgcamy do zapoznanio sig z ofertq mieszkan na stronfe internetowej, gdzie mozliwe jest rdwniez
iledzenie postepdw prac budowlanych - www.inwestycje.oelrich.pl i na facebooku.
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Wyniki
konkursu - krzyzowki
na Dzien Dziecka

Zgodnie z zapowiedzia, wéréd odpowiedzi wylosowali$my pieciu zwyciezcow, ktorzy otrzymali
gtéwne nagrody, natomiast wszyscy pozostali uczestnicy otrzymali stodka nagrode pocieszenia.
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,,#GasynChaIIenge”
czyli STEICO pompuje
w stusznej sprawie

Reprezentacja STEICO w Czarnej Wodzie podjeto wyzwanie i rowniez wiacza sie w te niezwykle
szczytna akcje, wspierajac zbiérke dla Wojtusia. Dziekujemy naszym przyjaciotom z NADLESNIC-
TWA KALISKA oraz firmy BOMADEK Trzebiechow za nominacje.

My nominujemy:
® Urzad Miejski w Czarnej Wodzie
® Firme BUDIREM Sosnowiec
® Firme YONG LI Czersk

i STEICO Dotacz do Nas. Pracuj w STEICO! i

— Spotka z 0.0, —

Zakonczenie roku szkolnego 2019/2020

Wiemy jak istotna i kluczowa jest edukacja mtodych ludzi, dlatego co

roku STEICO nagradza najlepszych uczniéow. Zaréwno uczniowie Pu- tcglle
blicznej Szkoty Podstawowej w Czarnej Wodzie jak i w Zespole Szkot "[

Ponadgimnazjalnych w Czarnej Wodzie otrzymaja nagrody za najlep-
sze wyniki w nauce.

W zwigzku z zakoviczeniem roku IV ZYMY WEZYSTEM WSPANIAEY H WAKACTIN
szRolnego Zyczymy wszystkim uczniom,
nauczycielom jak i catej obstudze
szkot przede wszystkim zdrowych
i bezpiecznych wakacjil
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Ciekawostka

Czy wiesz, ze ciezki makijaz

i podktad moga pogorszyc stan
Twojej skory? Aby tego uniknac,
nalezy stosowac puder transpar-
entny, lub uzywac chusteczek
do naktadania zwyktego pudru.

Badaj swoj wzrok regularnie

fot. pixabay

z 90 procent Polakow w wieku 18-

65 ma rozne problemy ze wzrokiem
i oczami, a ponad 60 procent ma zdia-
gnozowang wade wzroku. Jednoczesnie
tylko co druga osoba bada wzrok regular-
nie - czyli raz w roku.
Problemy ze wzrokiem, ktdére najczesciej
deklaruja Polacy to: ogoélne pogorszenie
wzroku (39 procent wskazan), proble-
my z widzeniem dalszych odlegtosci (36
procent), szybkie meczenie sie oczu (32
procent), suchos¢ i podraznienie oczu
(26 procent) oraz problemy z widze-
niem z bliskich odlegtosci (21 procent).
Chociaz 88 procent badanych zadekla-
rowato, ze nie wyobrazajg sobie zycia
bez zmystu wzroku, to az co 5. osoba

bada wzrok raz na 5 lat lub nawet rza-
dziej. Regularng kontrole - raz w roku -
wykonuje tylko co 2. Polak. Dodatkowo
nie wiemy, gdzie mozemy wzrok kontro-
lowac - tylko 2 na 5 oséb wie, ze wade
wzroku moze badac¢ nie tylko okulista,
ale takze optyk i optometrysta.

Az 59 procent oséb w wieku 18-39 lat
ma zdiagnozowang wade wzroku. Na-
tomiast inne problemy ze wzrokiem
deklaruje znacznie wiecej oséb. Co
dolega mtodym dorostym? Wsrod naj-
mtodszych (18-24) to przede wszystkim
krétkowzrocznos¢ - problemy z widze-
niem dalszych odlegtosci deklaruje nie-
mal co 2. osoba w tym wieku. Inne do-
legliwosci to szybkie meczenie sie oczu,

suchosc i podraznienie, a takze ogdlne
pogorszenie wzroku.

S3 to klasyczne problemy panstw wyso-
korozwinietych - w Polsce dotykajg juz
ludzi z kazdego pokolenia. Praca przed
monitorem komputera, wielogodzinne
korzystanie ze smartfonu i tabletu, praca
w klimatyzowanych pomieszczeniach, ni-
ska jakos¢ snu i nieodpowiednia dieta - to
wszystko wptywa na nasz wzrok i powo-
duje, ze w coraz mtodszym wieku doku-
czajg nam rozne problemy. Pomimo tych
problemow tylko 38 procent mtodych do-
rostych bada wzrok raz w roku, a 33 pro-
cent - raz na 2-3 lata. A zalecenie s3 jasne
- jesli jestesmy narazeni na dtugotrwate
oddziatywanie swiatta niebiesko-fioleto-
wego, czyli tego emitowanego przez m.in.
monitory w laptopach czy smartfonach -
musimy kontrolowac wzrok raz w roku.
Jak pokazuja tegoroczne badania, znacz-
nego pogorszenia jakosci widzenia do-
swiadcza prawie kazdy Polak 40+ (94
procent). Rozwigzaniem problemu pre-
zbiopii jest korzystanie z okularow pro-
gresywnych, czyli takich, ktore zastepuja
dwie, a nawet trzy pary okularow, uzywa-
nych zamiennie do réznych czynnosci
(praca, czytanie, prowadzenie samocho-
du). A jak czesto nalezy badac¢ wzrok? Po
40. roku zycia kontrola wzroku raz w roku
jest koniecznoscig - jednak nie robi tego
az 64 procent Polakéw. Najwyzszy czas to
zmienic! /opr. raf/

Ekologia
a zdrowi

fot. mat. prasowe

Na rozluznienie? Na sen? Pretekst, zeby wypi¢ alkohol, za-
wsze sie znajdzie. Tymczasem nawet niewielka ilos¢ alkoholu
moze spowodowac nieodwracalne zmiany w rozwoju ptodu!

Ciezarnym zaleca sie catkowita i bezwzgledna abstynencje,
niezaleznie od trymestru. Kazda, nawet najmniejsza ilos¢
wypitego alkoholu przez kobiete w cigzy, w ciggu 40 minut
trafia do krwi dziecka, a na to jego maty i nie w petni rozwi-
niety organizm nie jest w zaden sposob przygotowany.
Dziecko w tonie matki, jest jak gabka - chtonie wszystko to, co
przyjmuje matka. tozysko nie zabezpiecza dziecka przed szko-
dliwymi substancjami i w przypadku alkoholu czy innych uzy-
wek - w petni je przepuszcza i nie stanowi bariery ochronnej
dla dziecka. Roznica miedzy dorostg kobieta, a dzieckiem w jej
fonie jest taka, ze jej organizm jest gotowy na walke z alkoho-
lem wprowadzonym do krwi, a dziecka nie. Nie ma ono bo-
wiem w stu procentach rozwinietej watroby, dlatego w walce
z toksynami pochodzacymi z alkoholu, z gory skazane jest na
niepowodzenie. Juz niewielka ilos¢ alkoholu moze spowodo-
wac nieodwracalne zmiany w rozwoju dziecka. /raf/
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- ywnosc¢ o wartosci ok. 200 zt wy-

rzuca co miesigc do kosza staty-

stycznarodzina. Niestety, marnujemy
zywnos¢. Jak temu przeciwdziatac¢?

Wedtug danych Eurostat kazdy Po-
lak marnuje 235 kg jedzenia rocznie,
co w skali catego kraju daje 9 min ton
wyrzucanej zywnosci i plasuje nas na
pigtym miejscu w UE. W przypadku
czteroosobowej rodziny wraz z wyrzu-
canym na smietnik jedzeniem trafia ok.
200 zt miesiecznie. Sg proste sposoby,
ktore kazdy z nas moze zastosowac,
aby zmniejszy¢ skale tego zjawiska.

Planuj zakupy - nie ma nic gorszego
niz kupowanie pod wptywem impulsu
i co gorsze - na .gtodniaka”. Na zaku-
py powinnismy chodzi¢ z lista rzeczy,
ktérych rzeczywiscie potrzebujemy,
a nie kupowac to, co w danej chwili
wpadnie nam w rece albo jest w pro-
modiji (.kup 2 w cenie 1"). Po przyjsciu
do domu czesto okazuije sie, ze pro-
dukty kupione pod wptywem chwili
nie zostang wykorzystane, a w kon-
sekwencji laduja w koszu na smieci.

Planuj positki - to swietny sposéb
na to, by kupi¢ i wykorzystac tylko to,

200 zt co miesigc - do kosza

czego faktycznie potrzebujemy. Jesli
jednego dnia w naszym menu znaj-
da sie ziemniaki, to na drugi mozna
zrobic¢ kluski $laskie lub kopytka. Li-
ste zakupow warto robi¢ pod katem
tego, co planujemy ugotowac.

Pilnuj terminéw waznosci - wielu
z nas ma tendencje stawiania produk-
tow, ktore przynieslismy ze sklepu na
brzegu lodowki lub szafki kuchennej.
W konsekwencji w pierwszej kolejno-
scijemy to, co kupilismy przed chwila,
a z tytu znajduje sie cata masa rzeczy,
ktérych termin waznosci mija. Trzy-
majmy sie zatem zasady FIFO - First
in / First out - czyli dostownie: pierw-

sze weszto / pierwsze wyszto. Dzieki
niej znacznie ograniczymy wyrzuca-
nie produktow, ktérym skonczyt sie
termin przydatnosci do spozycia.

Utrzymuj porzadek - biezace kon-
trolowanie zawartosci lodowki i sza-
fek kuchennych pomoze rozsadnie
zaplanowac zakupy oraz wychwyci¢
produkty, ktérym zbliza sie koniec
terminu przydatnosci do spozycia
lub powoli traca swiezos¢, wiec na-
lezy je zjesc.

Odpowiednio przechowuj zywnos¢
- istniejg proste triki, ktére pozwo-
l3 wydtuzy¢ swiezos¢ jedzenia. Ja-

Branza ekologiczna w rozkwicie

kie? Umytg satate nakryj zwilzonym
recznikiem papierowym. Rzodkiewki
przechowuj w lodéwce w miseczce
z wod3a. Wedline przetoz do proz-
niowego pojemnika z dodatkiem
odrobiny soli. Ustaw odpowiednia
temperature w lodowce i spojrz jak
s3 w niej oznaczone potki. Producen-
ci lodowek podajg wskazowki gdzie
co nalezy ktas¢, by dtuzej zachowac
Swiezosc produktow.

Naktadaj mniejsze porcje - w razie
potrzeby zawsze zdazysz dotozyc
sobie jedzenia. Mniejsze porcje ogra-
niczaja wyrzucanie niedojedzonych
resztek.

Mroz, susz, wekuj - jesli widzisz, ze
nie jeste$ w stanie zjes¢ wszystkie-
g0, co masz w danej chwili w domu,
przetwarzaj i przerabiaj zywnos¢ na
wszystkie mozliwe sposoby. Zna-
komitg czesc produktéow mozna po
prostu zamrozic. Ziofa, grzyby, owo-
ce czy warzywa - ususzyc¢. Wekowa-
nie to réwniez Swietny sposob na to,
by smaki lata zagoscity na naszym
stole zima.

Nie wyrzucaj resztek - porcje zupy,
garsc fasolki szparagowej czy jednego
kotletamozeszzamrozi¢. W kryzysowej
sytuadji, gdy nie masz sit na gotowanie
taki positek moze poskromic gtdd.

Zwroc¢ uwage na oznakowanie - jesli
na opakowaniu np. maki, kaszy czy
cukierkdéw znajdziesz napis .najle-
piej spozy¢ przed” oznacza to, ze ich
zjedzenie po uptywie wskazanego
terminu nie bedzie szkodliwe dla na-
szego zdrowia.

Podziel sie positkiem - nic tak nie
cieszy innych jak darmowy positek,
ktorego nie trzeba samemu przygo-
towywac. Po imieninach zostato za
duzo satatki czy ciasta, ktorych nie da
sie zamrozi¢ czy przerobi¢? Zapew-
niamy, ze znajomi i przyjaciele bede
niezwykle radzi z niespodziewanego
poczestunku.
/rat/

Kosmetyczny powrét do natury

Czy kosmetyki naturalne s3
lepsze od konwencjonalnych?

Wedtug prognoz branza ekologiczna w Polsce bedzie
rozwijafa sie jeszcze dynamiczniej. Pomimo spadku
wielkosci powierzchni upraw ekologicznych i mniejszej
ilosci ekorolnikow w poréwnaniu do lat ubiegtych, to
liczba firm przygotowujacych takie produkty wzrosta
o ok. 13 proc.

Wzrost swiadomosci konsumenckiej, zwracanie uwagi
na to jak i ile jemy, powoduja, ze coraz czesciej wybie-
ramy produkty, pochodzace z ekologicznych upraw. Za-
czynamy stawiac na jakosc i sktad produktow i jestesmy
gotowi zaptaci¢ wiecej, o ile sprzedawany produkt spet-
nia nasze wymagania. Produkty zywnosci ekologicznej
s wolne od GMO, szkodliwych pestycydow, chemicz-
nych srodkéw ochrony roslin. Przetwarzane bez konser-
wantow, sztucznych barwnikéw i polepszaczy smaku.
Ekologiczne uprawy i proces przetwarzania wptywaja
na zachowanie waloréw wizualnych i smakowych.
Przewaznie zawierajg wiecej suchej masy, sktadnikow
odzywczych, a takze zwigzkéw biologicznie czynnych:
polifenoli, czy kwasow omega-3. W przypadku miesa
pochodzacego z konwencjonalnej hodowli najwiekszym
problemem jest faszerowanie zwierzat antybiotykami
oraz karmienie pasza zawierajaca hormony.

Jaka gwarancje daje logo zielonego liscia widniejace
na produktach eko? Produkcja zywnosci ekologicznej
podlega scistym restrykcjom i kontrolom. Wybierajac ja,
mamy pewnos¢ pochodzenia i sposobu przetwarzania.
Kazdy produkt ze znakiem jakosci eko musi miec certyfi-
kat poswiadczajacy, ze zostat otrzymany zgodnie z kry-
teriami produkcji ekologicznej. System kontroli obej-

fot. mat. prasowe

muje wszystkie etapy, poczawszy od produkcji poprzez
przechowywanie, przetwarzanie i dystrybucje.
Waznym elementem dalszego rozwoju branzy eko, jest
potozenie wiekszego nacisku na edukacje i promocje.
Branza zywnosci ekologicznej stara sie integrowac we
wspolnych dziataniach takich jak: uczestnictwo w re-
gionalnych targach, wydarzeniach z udziatem eksper-
tow, promowanie ekologicznych produktow na szkol-
nych stotowkach. Firmy coraz wiecej uwagi zwracajg
na marketing i odpowiednie wyeksponowanie swoich
produktow na sklepowych potkach. Odpowiednie ety-
kietowanie produktow zwieksza szanse na dotarcie do
nowych klientow.

Gdzie kupimy produkty eko? W specjalistycznych skle-
pach z zywnoscia ekologiczng otrzymamy zréznicowany
asortyment, ktory zaspokoi potrzeby nawet najbardziej
wybrednych konsumentow. W ostatnim czasie mozna
rowniez zaobserwowac coraz bogatsza oferte produk-
tow eko dostepna w sklepach wielkopowierzchniowych
i dyskontach. /raf/

g Czym sie réznig?

3 Obserwowanym ostatnio tren-
dem jest rozwoj rynku kosme-
tykéw naturalnych. Zjawisko to
zwigzane jest ze Swiadomym
wyborem zywnosci, stylu zycia,
troskg o zdrowie i moda.

Czym zatem jest kosmetyk natu-
ralny? Do tej pory nie ma zadnej
ustawy prawnej, okreslajacej
precyzyjnie definicje natural-
nego kosmetyku, ale z pomoca
przychodza europejskie firmy
certyfikujace kosmetyki naturalne i ekologiczne. Za kosmetyk

naturalny uwaza sie produkt skomponowany z minimum 95%
skfadnikéw pochodzenia naturalnego, uzyskany metodami fi-
zycznymi (np. ttoczenie, ekstrakcja, filtracja, destylacja, suszenie
itp.), mikrobiologicznymi lub enzymatycznymi. Dopuszczone s3
sktadniki pochodzenia syntetycznego, jesli ich obecnos¢ jest uza-
sadniona i nie majg odpowiednikow naturalnych.

Czy kosmetyk naturalny jest lepszy od konwencjonalnego? Jest,
poniewaz naturalne surowce bazowe (najczesciej oleje roslinne)
sg budowa zblizone do lipidéw wystepujacych w naszej skorze.
Beda wiec efektywniej wykorzystywane. Ponadto substancje na-
turalne s bardzo aktywnymi substancjami czynnymi w kosmety-
ku. I jest ich co najmniej 95%. W kosmetykach konwencjonalnych
proporcje s3 odwradcone, tzn ok. 5% skfadu stanowig substancje
aktywne. Pozostate to czesto surowce tworzace baze ttuszczo-
wo-wodna.

Uzywanie naturalnych produktow ponadto zmniejsza ryzyko wy-
stapienia alergii kontaktowych, podraznien i uczulen. Z wytacze-
niem tych osob, ktére moga by¢ uczulone na okreslone alergeny.
/Zrédfo: hagi.com/
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TWOJA KREW MOZE
URATOWAC CZYJES ZYCIE

STAROGARD GDANSKI | 0d 16 lat 14 czerwca obchodzony
jest Swiatowy Dzierh Krwiodawcy. W nawiazaniu do tego
$wieta, w potowie czerwca Prefektura Strazy Gminnych

i Miejskich Wojewddztwa Pomorskiego organizuje akcje
pn. ,,Straznicy stuza krwia”. Starogardzka straz takze si¢
do niej przylaczyta.

— Oddawanie krwi to nasz wktad w zabezpieczenie se-
zonu letniego i jednoczes$nie wstep do akcji ,,Bezpieczne
wakacje”. Krew oddajemy nie po raz pierwszy. Zdajemy
sobie sprawe, ze wcigz jest ona potrzebna. Pamigtajmy, ze
w ten spos6b mozna uratowaé zdrowie i zycie wielu oséb
- zacheca zastepca komendanta Strazy Miejskiej w Staro-
gardzie Gdanskim Krystyna Kwidziriska-Kulas.

— Catg akcja koordynuje Straz Miejska w Gdansku. Uczest-
niczy¢ moga w niej nie tylko pracownicy strazy, ale tez ich
rodziny i przyjaciele — dodaje Krystyna Kwidzinska-Kulas.
Do 15 lipca mozna oddawac krew w Oddziale Terenowym
RCK i K w Gdanisku, ul. Doktora J6zefa Balewskiego 1,
83-200 Starogard Gdanski. Rejestracja: od poniedziatku —
pigtku w godz. 7:00-11:30.

Obserwuj nas @expressy.pl

Nowy rozdzial biblioteki
w Kokoszkowach

KOKOSZKOWY | Po 43 latach pracy Dyrektor Publicznej Bibliotece w Kokoszkowach Bozena Gierczak
przeszia na zastuzong emeryture. 0d 1 czerwca zastgpit jg Marcin Karwowski.

- Do$¢ szybko spostrzeglam u siebie zwigk-
szong fascynacje literaturg a praca z czytel-
nikiem przynosita zadowolenie i satysfakcje
- m6wi Bozena Gierczak.

Bozena Gierczak do pracy w Bibliotece

Publicznej Kokoszkowach trafila, jak sama
mowi, przez przypadek w 1977 r. kierujac sie
checig "dorobienia” do mojego innego stalego
zatrudnienia. To miala by¢ praca na chwile
i tak minelo 43 lat.

Jak podkreslita podczas spotkania pozegnal-
nego Wojt Magdalena Forc-Cherek, pani Gier-
czak budowata marke biblioteki w Kokoszko-
wach. - Byla Pani przewodnikiem kolejnych
pokolen czytelnikow. Zdobyta wiedza, do-
$wiadczenie i zyczliwoé¢ pozwalaly odkrywaé
przed gosémi biblioteki tajemnicze miejsca,
nieznane postacie i frapujace wydarzenia. Jest
Pani wzorem oddanego bibliotekarza i spra-
wiedliwego dyrektora - mowita Wojt.

- Nasza praca to dzialania na rzecz czy-
telnika, to umiejetnos¢ dobrej komunikacji
jest sprawg bardzo wazng. Bibliotekarz musi
dbac o dobre relacje z czytelnikiem , bo tylko
wtedy mozna mowi¢ o obustronnych korzy-
$ciach - pointuje Bozena Gierczak. W zwigz-
ku z przejSciem Bozeny Gierczak na eme-
ryture, ogloszono konkurs na stanowisko
dyrektora placéwki. Do przestuchania stanat
tylko jeden kandydat - Marcin Karwowski.
Wykazat sie¢ wymaganymi umiejetnosciami,
wiedza i doswiadczeniem. Nowe stanowisko
piastuje od 1 czerweca.

widzisz
ciekawe
zdarzenia
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w Wierzycy

WIERZYCA | Przystanie kajakowe, przenoski i pola namiotowe — to tylko cze$¢ infrastruk-
tury budowanej na Wierzycy przez Gmine Starogard Gdanski. Dzieki wartej 2,5 min zt inwe-
stycji rzeka stanie sie dostepniejsza dla wodniakow.

- To duza i wazna inwestycja. Liczy-
my, ze przyciggnie kolejnych turystow,
ktorzy zechca aktywnie wypoczywacd
w Gminie Starogard Gdanski. Mozemy
si¢ pochwali¢ wieloma malowniczymi
i atrakcyjnymi zakatkami - mowi Mag-
dalena Forc-Cherek, Wojt Gminy Staro-
gard Gdanski.

Gmina zaplanowala budowe 8 obiek-
tow w 7 miejscach - Kregskim Miynie,
Zabnie, Nowej Wsi Rzecznej, Grodzi-
sku Owidz (dwa obiekty), Kolinczu
i Klondwce. Ukonczono juz prace przy
budowie wigkszosci z nich. Do tej pory
powstaly: Przysta w Zabnie, przystaf

w Kregskim Mlynie, przenoska przy
elektrowni wodnej Owidzu, przenoska
przy elektrowni wodnej Kolincz oraz
przenoska i przystan przy elektrowni
wodnej w Klonéwce.

Swoistym centrum kajakowym nasze-
go odcinka Wierzycy bedzie przystan
w Owidzu. Powstanie tam pole namio-
towe wraz z sanitariatami, miejscem do
przyrzadzenia positku i altanami. Cato$¢
bedzie ogrodzona i monitorowana, aby
goscie czuli si¢ bezpiecznie i komforto-
wo. Wszystko stylem bedzie dopasowane
do sredniowiecznej architektury grodzi-
ska. Przy jednej z przenosek spotkalismy

kajakarza z Elblaga, ktory sprawdzit juz
powstajacg infrastrukture.

- Kajak daje mnostwo radosci. Plywa-
nie nim daje poczucie wolnosci, relaksu,
a dodatkowo jest $wietng forma na ak-
tywne spedzanie czasu. Dlatego ciesze sie,
ze Gmina Starogard Gdanski inwestuje
w turystyke wodna - méwi kajakarz.

Inwestycja jest realizowana w ramach
wartego 5,2 mln zt projektu pod nazwa
"Pomorskie Szlaki Kajakowe - Wierzyca
po zabytkach Kociewia". Jego celem jest
ulatwienie dostgpu turystom do rzeki
Wierzycy. Warto$¢ gminnej czesci zada-
nia to 2,5 mln zk.

POPULARNE SZLAKI SPLYWOW KAJAKOWYCH :

Brda To jedna z najstarszych tras kajakarskich w Europie. Jest znakomitg propozycja dla mitosnikow spokojnych szlakdéw
w malowniczych okolicznosciach.
Stupia Sptyw tego rodzaju szlakiem to prawdziwe wyzwanie dla kajakarzy pragnacych zmierzy¢ sie z zywiotem. Na trasie
P czeka na nich mnéstwo przeszkdd.
Tuaa Wodna eskapada owym szlakiem to $wietna alternatywa dla pasjonatéw rodzinnych sptywdéw oraz poczatkujgcych
9 kajakarzy. Niewatpliwg zaletq jest sielski krajobraz.
Czarna Spokojny nurt, urozmaicony krajobraz oraz iécie biwakowa infrastruktura - to najwazniejsze zalety szlaku, ktorym
Woda pasjonat sie sam Jan Pawet Il.
Wierzvea Wodna aorta, ktéra prowadzi nas przez unikalne zakatki serca Kaszub. Sptyw tym szlakiem to ciekawa propozycja dla
v mito$nikéw nieco bardziej wymagajgcych tras.
Bukowina To rzeka o prawdziwie gorskim charakterze, ktéra zaspokoi pasjonatéw ekstremalnych sptywéw. Bystry nurt i ka-
mieniste przeszkody, czyli cos$ dla wytrawnych kajakarzy.
Nogat Majestatyczna i dostojna trasa, ktéra narazi nas na mnogos¢ wyjatkowych krajobrazéw. Znakomita opcja dla rodzin
z dzie¢mi.
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Nietrzezwy Kkierowca

rozbil si¢ na drzewie °

STAROGARD GDANSKI | Policjandi ze starogardzkiej drogéwki zatrzymali prawo jazdy
nietrzezwemu kierowcy Audi, ktéry stracit panowanie nad pojazdem i uderzyt w drzewo.
Badanie alkomatem wykazato w jego organizmie ponad 2 promile alkoholu.

Ponad 2 promile alkoholu w organi-
zmie mial kierowca Audi, ktory zjechal
z drogi na pobocze i uderzyt w drze-
wo. Do tego zdarzenia doszlo wczo-
raj wieczorem na drodze prowadzacej
z Trzcifiska do miejscowosci Ciechole-
wy. Dyzurny, ktory odebral zgloszenie
natychmiast skierowal na miejsce pa-
trol drogéwki. Kierowca audi tluma-
czyl policjantom, ze zjechal na pobocze
drogi, aby unikna¢ zderzenia z nieusta-
lonym autem koloru ciemnego, ktdrego
kierowca wymusil wobec niego pierw-
szenstwo. Na szcze$cie 26-latek podro-
zowal autem sam i nie ucierpial w tym
zdarzeniu. Funkcjonariusze zabezpie-

czyli miejsce zdarzenia, wykonali ogle-
dziny oraz sporzadzili dokumentacje
z przeprowadzonych czynnosci. Poli-
cjanci z drogéwki zatrzymali kierowcy
jego uprawnienia oraz dowdd rejestra-
cyjny od rozbitego pojazdu.

Obecnie mundurowi wyjasniaja blizsze
okolicznoéci dotyczace tego zdarzenia.
Teraz sprawca przestepstwa drogowego
stanie przed sadem, gdzie odpowie za
kierowanie pojazdem w stanie nietrzez-
wym. Za ten czyn kodeks karny przewi-
duje kare do 2 lat wigzienia. Policjanci
apelujg, aby nigdy nie wsiada¢ za kie-
rownice pod wptywem alkoholu! Pijani

kierowcy stwarzaja realne zagrozenie
dla siebie oraz innych uczestnikow ru-
chu drogowego. Alkohol znacznie obni-
za koncentracje oraz zaburza zdolnos¢
oceny sytuacji. Funkcjonariusze kieru-
ja réwniez swoj apel do osdb, ktére sa
$wiadkami spozywania alkoholu. W sy-
tuacji, gdy widzimy osobe nietrzezwa
wsiadajacg za kierownice pojazdu, po-
winni$my podja¢ dzialania zmierzajace
do nie dopuszczenia takiej osoby do kie-
rowania! Gdy uniemozliwienie kierujg-
cemu dalszej jazdy jest niewykonalne,
powinni$my niezwlocznie zawiadomic
Policje. Pamietajmy, ze ten jeden telefon
moze uratowa¢ komus zycie.

NIEBEZPIECZNA WYWROTKA

STAROGARD GDANSKI | Ponad 2,5 promila alkoholu
w organizmie miata 51-letnia kobieta, ktéra

w miejscowosci Lipinki Krélewskie przewrdcita sie
na motorowerze. Mieszkanka gminy Lubichowo
ustyszy zarzuty dotyczace kierowania pojazdem
mechanicznym w stanie nietrzezwosci.

W $rodowe popotudnie dyzurny Komendy Powiatowej Policji
w Starogardzie Gdanskim otrzymat zgtoszenie o zdarze-

niu drogowym, do ktérego doszto na drodze powiatowej

w miejscowosci Lipinki Krélewskie.Dyzurujacy przy telefonie
alarmowym policjant, skierowat na miejsce patrol drogdwki.
Funkcjonariusze ustalili, Ze kobieta kierujgca motorowerem
skrecajac z drogi gruntowej w prawo stracita panowanie nad
jednosladem doprowadzajgc do wywrdcenia pojazdu. Po-
licjanci przeprowadzili czynnosci procesowe oraz ustalili
$wiadka tego zdarzenia. Funkcjonariusze sprawdzili réwniez
trzezwosc kierujacej. Badania alkomatem wykazato w jej
organizmie ponad 2,5 promila alkoholu.

Dodatkowo podczas kontroli dokumentéw wyszto na jaw,
ze kobieta nie miata aktualnej polisy OC, a motorower,
ktorym kierowata nie posiadat aktualnych badan tech-
nicznych. W wyniku tego zdarzenia 51-letnia mieszkanka
gminy Lubichowo trafita do szpitala w celu zdiagnozo-
wania obrazen ciata. Teraz kobieta odpowie za jazde pod
wptywem alkoholu. Za popetnienie tego przestepstwa
grozi kara do 2 lat pozbawienia wolnosci.

Mimo wielokrotnych apeli o zachowanie trzezwosci w trak-
cie jazdy, na drogach ciggle dochodzi do licznych zatrzy-
man nietrzezwych kierowcow. Policja apeluje o ostroznosc
i rozwage. Prowadzac pojazd w stanie nietrzezwosci nara-
zamy na niebezpieczenstwo nie tylko siebie, ale i innych
uczestnikéw ruchu drogowego! Policjanci przypominajg,
ze kazdy nietrzezwy kierujgcy na drodze, to potencjalny
sprawca ludzkiego nieszczes$cia. Mundurowi apelujg o roz-
sgdek, przestrzeganie przepisow i ograniczone zaufanie
wzgledem innych uczestnikéw ruchu drogowego.

Na ratunek szczeniakom

SKARSZEWY | Dzieki czujnosci jednej z mieszkanek Skarszew policjanci pomogli czterem
szczeniakom zamknietym w samochodzie. Mundurowi rozbili jedng z szyb w aucie, czym
umozliwili zwierzakom dostep do Swiezego powietrza oraz podali im wode.

Wezoraj w poludnie dyzurny Komendy Po-
wiatowej Policji w Starogardzie Gdanskim
odebrat zgloszenie, ze w Skarszewach od pew-
nego czasu stoi zaparkowany samochod z za-
mknietymi w $rodku psami, ktére bardzo uja-
daja. Policjant natychmiast wyslal na miejsce
patrol. Skarszewscy policjanci po dojechaniu
na miejsce zobaczyli ciemny samochéd oso-
bowy, ktory stal w nastonecznionym miejscu.
W $rodku zamkniete byly cztery pieski. Szyby
byly zasuniete a szczeniaki nie mialy dostepu
do wody. Policjanci podjeli probe ustalenia
whasciciela samochodu.

Widzac, ze psy sa w skrajnym wyczerpaniu
i w celu ratowania ich Zycia policjanci wy-
bili jedng z szyb w aucie, czym umozliwili
zwierzakom dostep do $wiezego powietrza
oraz dali im pi¢. Dopiero po uplywie okoto
dwdch godzin na miejscu interwencji zjawit

SMIERC NA TORACH

PINCZYNO | Policjanci ustalaja
okolicznosci tragicznego w skutkach
wypadku, do ktérego na przejezdzie
kolejowym w Pinczynie. W wyniku
potracenia przez wjezdzajacy na
stacje szynobus zgineta 17-letnia
mieszkanka gminy Zblewo.

W poniedziatek 1 czerwca br. dyzur-
ny starogardzkiej komendy otrzymat
zgtoszenie o potraceniu pieszej na
przejezdzie kolejowym w Pinczynie.
Do zdarzenia doszto okoto godz. 17:00,
gdy na znajdujgca sie w poblizu stacje
wjezdzat szynobus relacji Chojnice-
Tczew. Obrazenia 17-letniej mieszkanki
gminy Zblewo okazaty sie $miertelne.

sie wlasciciel pojazdu. Stan zdrowia szcze-
niakow sprawdzit lekarz weterynarii. W tej
chwili $ledczy prowadza postepowanie, ktore
pozwoli ustali¢ wszystkie okolicznosci tego
zdarzenia. Znecanie si¢ nad zwierzetami jest
zagrozone do 3 lat pozbawienia wolnosci.
Warto pamieta¢, ze podczas wysokich
temperatur zewnetrznych, ich wartos¢ w za-
mknietym aucie moze by¢ nawet dwukrotna.
W tak ekstremalnych warunkach zwierzeta
konajg w meczarniach w bardzo krétkim cza-
sie. Jakis$ czas temu polscy naukowcy przepro-
wadzili eksperyment z ktérego wynikato, ze
dorosly mezczyzna zamkniety w aucie przy
30-stopniowym upale po uplywie 45 minut
wymaga podlaczenia kroplowki. Tego rodzaju
warunki przyczyniaja sie do blyskawicznego
odwodnienia, ktore grozi $miercig. Kazdego
roku w sezonie wiosenno-letnim miejscowe

stuzby odbierajg dziesigtki telefonéw ze zgto-
szeniami dotyczacymi zwierzat zamknigtych
w samochodzie. W takiej sytuacji nie mozemy
pozostaé obojetni i gdy staniemy sie $wiadka-
mi podobnych zdarzen, powinni$my czym

predzej zawiadomic o tym policje.

Dyzurujacy przy telefonie alarmowym
policjant natychmiast skierowat na
miejsce zdarzenia funkcjonariuszy

z pobliskiego posterunku, technika kry-
minalistyki oraz grupe dochodzenio-
wo-$ledcza. Mundurowi zabezpieczyli
miejsce wypadku oraz pod nadzorem
prokuratora wykonali czynnosci pro-

cesowe. Sledczy ustalili $wiadkéw oraz
wstepne okolicznosci tego tragicznego
w skutkach zdarzenia. Badanie alkoma-
tem wykazato, ze maszynista i kierow-
nik pociggu byli trzezwi. Doktadana
przyczyna oraz przebieg zdarzenia
zostang ustalone w wyniku prowadzo-
nego $ledztwa.
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Washington

7 Kociewskimi Diablami

SMOKI WRACAJA DO GRY

KOSZYKOWKA | Polski Zwigzek Koszykéwki
wydaty zgode na powrét do treningéw Szkolnych
Mtodziezowych Osrodkéw Koszykéwki. Z poczatkiem

32-letni rozgrywajacy — James Washington podpisat kontrakt z Kociewskimi Dia-
btami. Amerykanski koszykarz ma za sobg bogatg kariere klubowg — wystepowat m.in. w Rumunii,
Chorwacji oraz Polsce. Podpisanie kontraktu z Washingtonem byto dla Polpharmy priorytetem.

James Washington urodzil si¢ 12 grudnia
1987 roku w Saint Louis. Do najwigkszych
sukcesow  koszykarza mozemy zaliczy¢
obecnos¢ w II skladzie konferencji Sun Belt
w 2011 roku oraz udzial w finale Pucharu
Polski w roku 2017. Washington imponowat
swoja gra na polskich halach przez 3 lata. To
wlasnie nad Wisly stal sie rozpoznawalng
marka. Dobre wystepy zaowocowaly wyjaz-
dem do silnych lig europejskich.

Mierzacy 183cm - amerykanski rozgrywa-
jacy jest doskonale znany polskim kibicom
basketu. W latach 2016-2019 reprezentowat
barwy Anwilu Wloclawek oraz Startu Lublin.
W sezonie 2018/19 bedac zawodnikiem Startu
zanotowal statystyki na poziomie 14.9 punk-
tow na mecz i 6.5 asyst w skali meczu. Ostat-
ni sezon spedzil w rumunskim klubie BCM
Pitesti, gdzie $rednio w meczu zdobywat 9.2
punktow oraz 3.2 asysty. James Washington

. %U Ganski
N A

e Polpharma

Starcgard
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g iwi

czerwca mtode adeptki basketu zameldowaly si¢ w hali
po wielotygodniowej przerwie spowodowanej epidemia.

: HH ¥

Zaistniata sytuacja epidemiczna nie wptyneta negatywnie
na frekwencje. Uczennice klas |-V mogg powrdcié¢ do szli-
fowania swoich koszykarskich umiejetnosci. Majg do tego
mnéstwo okazji, bo treningi odbywaja sie trzy razy w skali
tygodnia. Powrdt do gry cieszy trenera Krzysztofa Pigtkow-
skiego, ktory zwraca uwage na wyrozumiato$¢ rodzicow.

- Po dtugiej przerwie spowodowanej epidemia, udato nam

sie ponownie spotkac na hali sportowej i aktywnie spedzié
czas. Trzy razy w tygodniu uczennice klas I-V majg okazje
doskonali¢ umiejetnosci z zakresu koszykdéwki. Cieszy wy-
soka frekwencja, mimo zaistniatej sytuacji epidemiologicz-

nastgpnie wystepowal w barwach chorwac-
kiego KK Spilit - jego dorobek wynidst 9.1
punktéw i 6.1 asyst w meczu. Dla starogardz-
kiego zespolu zakontraktowanie koszykarza
to Swietna informacja, poniewaz byl to jeden
z priorytetow ostatnich tygodni. W podjeciu

decyzji istotng role odegrata takze partnerka
Amerykanina.

- Podpisanie kontraktu z Jamesem bylo
dla nas zadaniem priorytetowym. Ciesze si¢
bardzo, ze Amerykanin znalazt sie w naszej

druzynie, bo to doswiadczony i dobry gracz.
Wazing role w naszych rozmowach odegraly
watki rodzinne - partnerka Jamesa Washing-
tona wywodzi si¢ ze Starogardu - méwi Ma-
rek Lukomski, trener Polpharmy Starogard
Gdanski.

nej. Z tego miejsca serdeczne podziekowania dla rodzicéw,
szczegdlnie mtodszych dzieci, za pomoc i podjety decyzje

o pozwoleniu na uczestnictwo pociech w zajeciach - pod-

kresla szkoleniowiec.

Weekendowe
zmagania tenisistow

Poszczegalne dyscypliny sportowe z wolna otrzepujg sie
z restrykgji spowodowanych pandemig. Jedng z pierwszych, ktora
wrdcita w iscie turniejowym stylu okazat sie tenis ziemny. Wszystko
za sprawg Osrodka Sportu i Rekreacji w Starogardzie Gdariskim, ktdry
zorganizowat turniej tenisa ziemnego OSIR OPEN.

W turnieju wzigto udziat 18 tenisistow. Poza zawodnikami ze Staro-
gardu w zawodach wzieli udzial réwniez mieszkancy Tczewa, Malborka
oraz Sztumu. Zmagania turniejowe rozpoczely sic w sobote i pozwolily
na wylonienie pétfinalistéw. Runda finafowa zostala rozegrana dzien
pozniej. Zwycigzcg inauguracyjnego turnieju tenisowego okazal sie
Pawet Walecki, ktéry w niedzielnym finale pewnie pokonal Lukasza
Pindela 6:0 i 6:1. Do rozegrania pozostal mecz o 3. miejsce w ktorym
spotkaja sie Mikotaj Kropidtowski oraz Piotr Zarzycki. Drugi z cyklu
starogardzkich turniejow tenisowych zostanie rozegrany w weekend -
27-28 czerwca na kortach tenisowych przy ulicy Olimpijczykow Staro-
gardzkich 1 w Starogardzie Gdanskim.

KP Starogard niesie pomoc Hubertowi

Sandra Podzus i Pawet Wozniak — to trenerzy pitkarscy, ktdrzy postanowili wybrac sie w trase rowerowa z Krakowa do Gdariska.
W wymagajacg podroz zabrali ze sobg koszulke Marcina Wasilewskiego. W ten sposob pomogli 14-miesiecznemu Hubertowi Siericzukowi.

Krakowscy szkoleniowcy wyruszyli w trase
w czwartek rano. Pokonali 568 kilometrow na
rowerach, zeby w niedziele dotrze¢ do Gdan-
ska z koszulky pitkarza Wisty Krakow - Mar-
cina Wasilewskiego. Rowerowa eskapada ma
charakter symboliczny, bowiem Pawel i San-
dra zamierzajg w ten sposob pomdc matemu
Hubertowi Sienczukowi, ktéry urodzit sie
zkrétsza o 8cm - prawg noga. Wade zdrowotna

moze zniwelowa¢ wylacznie seria kosztowych
zabiegéw. Skad pomyst na przywiezienie ko-
szulki na potnoc? Wszystko za sprawg Pawla,
ktory zadeklarowal, ze jesli kwota wplacona za
koszulke ,Wasyla” bedzie satysfakcjonujaca, to
jest w stanie dostarczy¢ j3 nad morze nawet ro-
werem. Cho¢ sama koszulka zostata sprzeda-
na za 900z4, to inne wplaty pozwolily uzbiera¢
lacznie ponad 2000zt Ta suma podziatata mo-

bilizujaco na Sandre i Pawla, ktorzy w czwartek
rano ruszyli w podroz przez caly kraj. Do celu
dotarli w niedziele. Na Diugim Targu czekat
na nich specjalny komitet powitalny w ktorym
znalezli si¢ m.in. pitkarze klubu KP Starogard
Gdanski. Bernard Powszuk oraz Marcin Kajca
przekazali rowerzystom kwote uzbierang przez
KPS. Zostanie ona w caloéci przeznaczona na
leczenie matego Huberta.



