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Bqdz na biezqco

Gmina Starogard Gdanski ztozyta wniosek w Minister-
stwie Cyfryzacji na dofinansowanie zakupu 23 laptopdw.
Komputer postuzqg nauczycielom w prowadzeniu e-lekgji.
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JAK PRAWIDEOWO
WYSPRZATAC MIESZKANIE
PO KORONAWIRUSIE?

Jezeli osoba po przebytym zakaze-
niu koronawirusem jest juz zdrowa,
minie czas a dwa kolejne testy na
obecnos$¢ wirusa SARS-CoV-2 beda
negatywne, trzeba zdezynfekowaé
cate mieszkanie.
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E-UStUGA ZAMIAST WIZYTY
W URZEDZIE SKARBOWYM

Urzad Skarbowy w Starogardzie
Gdariskim zdecydowat si¢ na dal-
sze czasowe ograniczenie dostepu
do placéwki ze wzgledu na roz-
przestrzenianie si¢ koronawirusa.
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JAK DZIALA APLIKACJA
»KWARANTANNA DOMOWA"?

Kwarantanna domowa — to aplika-
cja, ktéra ulatwia i usprawnia prze-
prowadzenie obowigzkowej kwaran-
tanny w warunkach domowych.
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Zmiana terminow rekrutacji
do przedszkoli

Prezydent Miasta Starogard Gdariski zmienit zarzadzenie w sprawie ustalenia na rok szkolny
2020/2021 terminéw czynnosci w postepowaniu rekrutacyjnym, postepowaniu uzupetniajgcym
oraz termindw skfadania dokumentéw do przedszkoli i oddziatéw przedszkolnych w szkotach pod-

stawowych prowadzonych przez Gming Miejskg Starogard Gdariski.

Rekrutacja dzieci do przed-
szkoli  publicznych, zostanie
przeprowadzona w dniach od
04.05.2020 r. od godz. 9:00 do
18.05.2020 r. do godz. 15:00
przy wsparciu systemu elektro-
nicznego dostepnego na stro-

nie internetowej Urzedu Miasta
Starogard Gdanski oraz na stro-
nach internetowych przedszkoli
bioracych udzial w procesie na-
boru.

Struktura organizacyjna placé-
wek na rok szkolny 2020/2021

przewiduje zapisy dzieci uro-
dzonych w latach 2014 - 2017,
zamieszkatych na terenie Miasta
Starogard Gdanski.

W przypadku dziecka starsze-
go-odroczonego, rejestracji do-
konuje si¢ osobiscie, po uprzed-
nim, telefonicznym lub za po-
$rednictwem kontaktu e-mail
umowieniu si¢ w przedszkolu
pierwszego wyboru, do ktorego
muszg udac si¢ rodzice/ opieku-
nowie prawni celem dokonania
rejestracji.
Rodzice/opiekunowie ~ praw-
ni, dokonujac zgloszenia dziec-
ka, maja mozliwos¢ wskaza-
nia maksymalnie 3 przedszkoli
w preferowanej przez siebie ko-
lejnosci (pozycja nr 1 oznacza
najwyzszy priorytet, a pozycja
nr 3 najnizszy).

(UM Starogard)

S xen
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Jak prawidiowo
wysprzata¢ mieszkanie
po koronawirusie?

Jezeli osoba po przebytym zakazeniu koronawirusem jest juz zdrowa, mi-
nie czas a dwa kolejne testy na obecno$¢ wirusa SARS-CoV-2 bedg nega-
tywne, trzeba zdezynfekowac cate mieszkanie.

Najnowsze dane dowodzg, ze w po-
wietrzu wirus zostaje do 3 godzin, na

PRZEDE WSZYSTKIM WARTO:

miedzi do 4 godzin, na tekturze dobe, + dobrze wywietrzy¢ mieszkanie, pozostawia-

a na plastiku i stali nierdzewnej do

trzech dni. 30 minut,

jac okna szeroko otwarte przynajmniej przez

« wymy¢ wszystkie powierzchnie plaskie (pod-

Zanim przystapimy do sprzatania

togi, szafki, blaty)

musimy przygotowa¢ Srodki dezyn- « wypra¢ ubrania i posciel po chorym a pdzniej
fekcyjne na bazie alkoholu (m1{1.. 60 wstawic¢ pustg pralke z detergentem i octem,
proc.) lub chloru. Ponadto mop, cier- o wyparzy¢ sztuce i naczynia, wymy¢ lazien-
ki, reczniki papierowe i rekawiczki. ke i kuchnie,

Wiszystkie artykuly musza by¢ jedno- + odkazi¢ klamki, wigczniki §wiatta, telefon,

razowe i po sprzataniu trzeba je wy-
rzucié. Sprzatanie nalezy wykonywacé

w gumowych rekawiczkach. wirusem.

CZY OBROBKA TERMICZNA
NISZCZY KORONAWIRUSA?

pilot od telewizora i wszystkie inne rzeczy,
ktére mogla dotykac osoba zakazona korona-

Doktadna obrébka
termiczna niszczy wi-
rusa, poniewaz koro-
nawirus ulega znisz-
czeniu gdy zasto-
suje sie odpowied-
nig kombinacje cza-
su i temperatury np.
60stC przez 30 min.
Tak wiec w przypad-
ku miesa, produktow
surowych, typowa ob-
rébka cieplna elimi-
nuje zanieczyszcze-
nie mikrobiologiczne,
w tym réwniez SARS
COV-2.
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Nowy sprzet do edukac)i zdalnej

Gmina Starogard Gdanski ztozyta wniosek w Ministerstwie Cyfryzacji na dofinansowanie zakupu 23 laptopdw.
Komputer postuza nauczycielom w prowadzeniu e-lekgji.

- Zlozylismy wniosek o sfinansowanie zakupu 23
laptopéw wraz z oprogramowaniem i stuchawkami.
Zestawy trafig do 9 naszych placowek oswiatowych
i beda wspomaga¢ nauczycieli w e-edukacji - wyja-
$nia Bartlomiej Sadowski z Urzedu Gminy w Staro-
gardzie Gdanskim.

Gmina Starogard Gdanski nie czekajac na zakoncze-
nie procedury zakupita juz niezbedny sprzet. Nieba-
wem trafi w rece nauczycieli i bedzie wykorzystywa-
ny do prowadzenia zaje¢ elektronicznych. Po zakon-
czeniu epidemii i wznowieniu lekcji, sprzet pozosta-
nie w szkotach i bedzie wykorzystywany na przyktad
w pracowniach komputerowych.

Pienigdze na zakup sprzetu pochodza z Programu
Operacyjnego Polska Cyfrowa. Do podziatu jest po-
nad 180 mln zi. Gérna granica dotacji dla samorza-
déw naszej wielkosci to 70 tys. zi. Resort cyfryzacji
zapewnia, ze kazdy samorzad, ktéry zlozy wniosek
otrzyma dofinansowanie.

- Stale monitorujemy potrzeby uczniéw oraz nauczy-
cieli i reagujemy na nie. Reagujemy na biezgco a zto-
zony wniosek to tylko jeden z elementow wsparcia na-
uczycieli i uczniow w czasie pandemii - mowi Mag-
dalena Forc-Cherek, Wo6jt Gminy Starogard Gdanski.

Pierwsze laptopy i tablety trafily juz do potrzebuja-
cych uczniéw. Nasze szkoly wypozyczyly je rodzi-
nom, w ktorych jest za malo sprzetu, np. ze wzgledu
na duzg liczbe dzieci lub nie ma go wcale.

zrédlo: ugstarogard.pl

Swoj Apel kieruja do wszystkich!

Akcje #NieKtamMedyka zapoczatkowali pracownicy zespotéw ratownictwa medycznego. To oni zazwyczaj majq pierwszy kontakt
z pacjentem, ktdry potrzebuje nagtej pomocy. W inicjatywe wigczyli sie rowniez strazacy, biorgcy udziat w akcjach ratowniczych
przy wypadkach komunikacyjnych oraz pozarach.

Spedzasz

duzo czasu w me-
diach spoteczno-
sciowych, lubisz
redagowac krot-
kie chwytliwe
teksty, lubisz ro-
bi¢ zdjecia, wi-
dzisz cos czego
nie dostrzegaja
inni, chciatbys
wspottworzyc lo-
kalny portal, jestes bystrym ob-
serwatorem, interesuje Ciebie
zycie lokalnych spotecznosci -

©

Swoj Apel kierujg do wszystkich!

W czasie udzielanej pomocy przez personel medyczny - leka-
rzy i ratownikow oraz przez wszystkich pracownikow stuzb ra-
tunkowych, w tym strazakow i policje NIE UKRYWA]J informa-
cji, ktére mogg mieé kluczowe znaczenie w postawieniu diagno-
zy. POWIEDZ PRAWDE, jezeli w ostatnim czasie byle$ na urlopie
w strefie zwiekszonego wystepowania zakazen koronawirusem lub
odwiedzales rodzine czy znajomych, ktorzy przebywaja na obo-
wiazkowej kwarantannie po powrocie do Polski.

W ostatnich dniach zanotowano dziesiatki przypadkow, gdzie
chorzy z réznych wzgledow bali si¢ powiedzie¢ o potencjalnym
zagrozeniu. Zatajenie takich informacji skutkuje tym, ze zespot
ratownikow musi poddac si¢ 14-dniowej kwarantannie, a to zna-
czgco ostabia mozliwos¢ reagowania stuzb w kryzysowych sytu-
acjach i wydluza czas oczekiwania na otrzymanie pomocy!

BADZ ODPOWIEDZIALNY! Mozesz w ten sposéb ocali¢ zdro-
wie lub zycie swoje i swoich najblizszych.

(¢rddto: OSP Pelplin)

napisz do nas
i podaj numer telefonu a skon-
taktujemy sie z Toba.




4 Wrtorek, 7 kwietnia 2020 www.gst24.pl

Czy Koronawirusem
mozna zarazic sie
zdjecia, jestes droga pOkarmowa?

biegle w mediach Ze wzgledu na obawy klientéw kupujacych pieczywo luzem informujemy, ze nie ma zadnych do-

spotecznosciowych, chcesz niesien naukowych wskazujacych na zakazenie koronawirusem drogg pokarmowa.

wspottworzyc lokalne portale

i fanpage oraz lokalna prase,

masz pomysty ktore chciatbys
zrealizowac wyslij maila

Irytuje
Ciebie
otaczajaca
rzeczywistosc,
lubisz robic

Jednoczesnie, Glowny In-
spektor Sanitarny przypo-
mina o konieczno$ci za-
chowania  podstawowych
zasad bezpieczenstwa i hi-
gieny polegajacych na uzy-

Z humerem waniu w punkach sprzeda-
zy pieczywa rekawiczek lub

telefonu torebek jednorazowych.
a skontaktujemy‘ W przypadku jakichkolwiek
SI'E.' z TDhE! watpliwosci badz obaw, wy-

starczy umiesci¢ zakupione
pieczywo na okolo 2 mi-
nuty w piekarniku nagrza-
nym wczesniej do tempe-
ratury 180-200°C. Dostep-
ne zrodta naukowe wskazu-
ja, ze wirusy ulegajg inak-
tywacji w temperaturze ok.
60-70°C.

REKLAMA 104/2019/RL

=NIKS

FURNITURE COLLECTION ‘www.feniks-meble.pl

Feniks Zaktad Produkcji Mebli Sp. zo.o.
Wolny Dwor 48, Tel. +48 (58) 56 00 330
83-250 Skarszewy, Fax +48 (58)5600 332
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E-USLUGA ZAMIAST WIZYTY W URZEDZIE SKARBOWYM

Urzad Skarbowy w Starogardzie Gdanskim zdecydo-
wat sie na dalsze czasowe ograniczenie dostepu do
placéwki ze wzgledu na rozprzestrzenianie si¢ koro-
nawirusa.

Ograniczenie dostepu potrwa do 10 kwietnia 2020 r.

Zacheca sie do korzystania z elektronicznych form rozli-
czen i zdalnego kontaktu.

Krajowa Administracja Skarbowa (KAS) zacheca do ko-
rzystania z e-ustug oraz kontaktu z poprzez e-PUAP i in-
folinie. Twdj e-PIT i e-Deklaracje dostepne na podat-
ki.gov.pl pozwalaja na rozliczanie podatkéw bez wizyty
w urzedzie skarbowym.

PODATKI BEDZIESZ MOGt ROZLICZYC NA 2 SPOSOBY
On-line poprzez Twdj e-PIT, e-Deklaracje, e-PUAP
W urzedzie - poprzez wrzucenie deklaracji, pism, innych

dokumentéw do wystawionych urn. W tym przypadku bez
potwierdzenia wptywu do urzedu.

POL AR
pOLTA re—
= N
; L =
pitio  PIT-11 7 sl

KONTAKT TELEFONICZNY DO URZEDU SKARBOWEGO:

PIT - nr telefonu: (58) 56 333 10

VAT - nr telefonu (58) 56 333 20

CIT - nr telefonu (58) 56 33310

spadki/darowizny - nr telefonu: (58) 56 114 85

PCC - nr telefonu (58) 56 333 81

zaswiadczenia - nr telefonu (58) 56 256 71

rejestracja podatnikéw - nr telefonu (58) 56 333 24
egzekucja adm. - nr telefonu: (58) 56 285 05, 56 258 08,
56 283 15, 530 75 08

Czy 1stnieja

Lprzeciwwirusowe”
produkty spozywcze?

W przestrzeni publicznej, w szczegdlnosci w Internecie pojawia sie coraz wiecej ofert pro-
duktéw o sugerowanych wiasciwosciach przeciwwirusowych lub chronigcych przed zaraze-
niem SARS-Cov-2. Wiele z nich dotyczy suplementéw diety.

-

Whasciwoséci lecznicze moze wykazywaé

tylko produkt leczniczy, ktérego definicje metaboliczne” .

nie farmakologiczne, immunologiczne lub

A

waniu, prezentacji czy reklamie §rodkow
spozywczych, w tym suplementéw die-

Lubisz pisac,

jestes dobrym
obserwatorem,
widzisz ciekawe
zdarzenia
w Twoim
otoczeniu
i chciatbys sie nimi podzielic,
interesuje Ciebie polityka
miejska i samorzadowa -
mozesz redagowac swoje
teksty

i zdjecia na naszym fanpage,
stronie internetowej

i comiesiecznej gazecie gst24.pl
- wyslij maila

z numerem telefonu

a skontaktujemy sie z Toba.

zawiera ustawa - Prawo farmaceutyczne:
»produktem leczniczym jest substancja
lub mieszanina substancji, przedstawiana
jako posiadajgca wlasciwosci zapobiegania
lub leczenia chordb wystepujacych u ludzi
lub zwierzat lub podawana w celu posta-
wienia diagnozy lub w celu przywrdcenia,
poprawienia lub modyfikacji fizjologicz-
nych funkeji organizmu poprzez dziala-

Informacje na temat zywnos$ci musza by¢
rzetelne, jasne i fatwe do zrozumienia dla
konsumenta. Dlatego tez znakowanie, pre-
zentacja i reklama nie moga przypisywac
jakiemukolwiek $rodkowi spozywczemu
wladciwosci zapobiegania chorobom lub
leczenia choréb ludzi badz tez odwolywacé
si¢ do takich wlasciwosci.

Podsumowujac - wskazywanie w oznako-

ty na ich wlasciwosci lecznicze (takie jak
np.: dzialanie przeciwwirusowe, leczenie
grypy, ochrona przed zarazeniem SAR-
S-Cov-2, leczenie infekcji COVID-19)
stanowi naruszenie prawa i nie znajduje
oparcia w medycynie opartej na faktach.

Ostrzegamy zatem przed korzystaniem
z takich ofert.

Ztamal kwarantanne,
poniesie konsekwencje

25 marca kierownik Komisariatu Policji w Pelplinie otrzymal zgto-
szenie, ze jeden z mieszkancéw gminy ztamat obowigzek kwaran-
tanny. Funkcjonariusz wystal do miejsca zamieszkania mezczyzny
pelpliniskich policjantow. Okazalo si¢, ze mezczyzna zdazyl wroci¢
na miejsce przed przyjazdem strézéw prawa. Mundurowi w roz-
mowie z 28-latkiem ustalili, Ze opuscit miejsce zamieszkania, gdyz
mial ochote pojs¢ na zakupy.

Teraz w tej sprawie policjanci przeprowadzg postepowanie w spra-
wie o wykroczenie z art. 116 kodeksu wykroczen, ktore dotyczy
nieprzestrzegania przez osoby podejrzane o chorobe, odpowied-
nich nakazow i zakazow zwigzanych z izolacjg. W takim przypad-
ku osoba moze zosta¢ ukarana grzywna w wysokoséci do 500 zl.
Niezaleznie od tego, policjanci przekaza informacj¢ o nieprze-
strzeganiu zasady kwarantanny do Powiatowego Inspektora Sani-
tarnego, ktéry w prowadzonym przez siebie postepowaniu moze
natozy¢ na mezczyzng grzywne w wysokosci 30 tys. ztotych.

Codzienne sprawdzenia i kontakt telefoniczny z osobami odby-
wajacymi kwarantanng, maja na celu nie tylko sprawdzenie, czy
osoba stosuje si¢ do jej zasad. Poza sprawdzeniem, czy osoba jest
w miejscu wskazanym, funkcjonariusze pytaja ja réwniez o to, czy
potrzebna jest jej jakas pomoc lub wsparcie.
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SPEENILO SIE MARZENIE WIELU MIESZKANCOW BYTONI W GMINIE ZBLEWO. NIE WSZYSCY WIERZYLI, ZE TO JEST

MOZLIWE... - A JEDNAK STALO SIE! ULICA DWORCOWA JEST JUZ PO MODERNIZACJI, LADA DZIEN - ODBIOR TEJ
BARDZO OCZEKIWANEJ | POTRZEBNEJ INWESTYCJI.

Ulica Dworcowa w Bytoni prawie gotowa!

W marcu firma Marbruk Sp Z 0.0. Sp. K z Charzykdw potozyta na blisko 700m odcinku ulicy Dworcowej w Bytoni trzy warstwy asfaltu.
Wczesniej wykonata na catym odcinku drogi kanalizacje deszczowq wraz z wpustami ulicznymi.

Wybudowany zostal rowniez zjazd publiczny do dro-
gi krajowej DK 22. W ulicy Dworcowej zmianie ule-
gla geometrii i konstrukcja nawierzchni, wybudowano
zjazdy indywidualne oraz skrzyzowanie proste typ ,I”
z ul. boczng Dworcowg. Celem realizacji zadania inwe-
stycyjnego jest podwyzszenie parametrow technicznych
drogi, zwigkszenie no$nosci, dostosowanie do potrzeb
osob niepetnosprawnych, poprawa bezpieczenstwa ru-

prace przygotowujace droge do odbioru. Przypomnij-
my, ze w ramach zadania dofinansowanego z Programu
Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020 gmi-
na Zblewo otrzymata wsparcie w wysokosci blisko 1,05
mln. zt. co stanowi 63,63% kosztow kwalifikowalnych.
Calos¢ zadania wyniesie niespetna 1,7 mln. z}. Przypo-
mnijmy, ze nowo przebudowany odcinek drogi polaczy
si¢ z 600 metrowym odcinkiem drogi gminnej faczacym

chu drogowego i dojazdu do obiektéw uzytecznosci pu-
blicznej oraz do sofectwa Cis na odcinku 688 mb.
Do zakonczenia robot pozostaly jeszcze kosmetyczne

Bytonie z Cisem. Dzigki temu droga do sotectwa Cis zo-
stala w ostatnich kilku latach utwardzona asfaltem na
dlugosci 1,3 km.

Europejski Fundusz Rolny na rzacz
Rozwoju Obszardw Wiejskich

Program
Rozwoju
Obszaniw
Wicjskich
na lata 2014-2020

WE WTOREK 31 MARCA GMINA ZBLEWO PRZEKAZAtA FORMALNIE TEREN BUDOWY CZYLI STADION W ZBLEWIE
FIRMIE GRETA SPORT Z DABROWY GORNICZEJ. FIRMA TA - NA ZLECENIE GMINY - ZREALIZUJE TU JEDNA

Z NAJWIEKSZYCH, SPORTOWYCH INWESTYCJI W GMINIE.

Stadion w Zblewie - teren budowy przekazany!

Przypomnijmy, w lutym br. Gmina Zblewo powtérnie oglosila
przetarg na modernizacje stadionu sportowego w Zblewie. Jedy-
ng oferte na przebudowe stadionu zlozyla firma GRETA SPORT
z Dabrowy Gorniczej, ktéra ma ogromne do$wiadczenie w bu-
dowie i modernizacji obiektow sportowych na terenie caltej Pol-
ski. Roboty budowlane, zgodnie z umowa winny zakonczy¢ sie
do 30 listopada 2020 r. Zakres inwestycji obejmuje m.in. budowe
biezni lekkoatletycznej ze sztucznej nawierzchni o dtugosci 400m
4-torowej, oraz biezni na dystansie 100m, 110 m na prostej 6 toro-
wej wraz z profesjonalnym odwodnieniem. Ponadto zostanie zbu-
dowana skocznia do skoku w dal i tréjskoku ze wspolnym roz-
biegiem. Przebudowane zostanie boisko pilkarskie, ktére przede

wszystkim zyska nowe nawodnienie. Zmodernizowany zostanie
réwniez drenaz odprowadzajacy wode¢ pod murawa. Na obiekcie
zostanie zasiana naturalna trawa. Zostang zainstalowane tu m.in.
nowe bramki oraz wiaty dla zawodnikéw. Wymienione beda tak-
ze wszystkie siedziska na jednolity kolor, a stadion zostanie ogro-
dzony.

Przypomnijmy, ze zadanie inwestycyjne jest dofinansowane z Mi-
nisterstwa Sportu, ze srodkéw Funduszu Rozwoju Kultury Fizycz-
nej, w ramach Pilotazowego Programu Modernizacji Infrastruk-
tury Sportowej - Maly Klub. Modernizacja stadionu w Zblewie
otrzymala dofinansowanie z Owczesnego Ministerstwa Sportu
i Turystyki w wysokosci 1 581 300 zi, wliczajac w to czgsciowo

Ministerstwo
Sportu i Turystyki

inwestycje wykonang w 2018 r. w Borzechowie. Warto$¢ zadania
w Zblewie wyniesie ok. 2,85 mln zt.
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DROGA Z SEMLINA W KIERUNKU KREGA ZOSTALA WEASNIE PRZEBUDOWANA. INWESTYCJE ZREALIZOWALA GMINA ZBLEWO.

Semlin - Krag: droga juz utwardzona!

W dniu 19 marca 2020 r. doko- M A .
nano odbioru wykonanych robét ’ g 2 '
na 400 metrowym odcinku drogi o gl TR i B Semlin

Semlin-Krag. Jest to zwienczenie
trwajacego od kilku ostatnich
lat utwardzania tej drogi. Od- ~
tad ta strategiczna droga lacza- =

ca gming Zblewo z gming Sta- | =

rogard Gdanski ma nawierzch- [ =

nie utwardzong. Inwestycje zre- |+ —
alizowala firma FPUH. Michal == = = :
Watrak z siedzibg w Legu Ko- |
lonii. W wyniku przeprowadzo-
nych robdt przebudowany zo- 3
stal odcinek drogi o szerokosci =
5 m i dlugosci 400 m. Zmienita
si¢ nawierzchnia drogi - z grun- F2
towej na utwardzong plytami | = i ="
zbrojonymi zelbetowymi typu - oae
YOUMB. Calo§¢ zadania kosz- ~ «= =

towata 216 000 zt, z czego 60% + = = =

gmina Zblewo pozyskata z Fun- = =

duszu Drég Samorzadowych. =

Drodzy Mieszkancy i Przyjaciele Gminy Zblewo!

Tegoroczna Wielkanoc z pewnoscig bedzie inna niz co roku,
to trudny czas dla nas wszystkich...
Tym bardziej zyczymy Panstwu, aby w tych swigtecznych dniach
nie zabrakto w Panstwa domach prawdziwej radosci i nadziei,
ktora jest przeciez istotg Wielkiej Nocy.
Niechaj ten szczegodlny czas przyniesie Panstwu choc chwile wytchnienia
oraz pozwoli zachowac zdrowie, site i pogode ducha na kolejne dni.

Badzmy razem, dzielagc sie zyczliwoscig i dobrem.

y' 2
Leszek Burczyk Artur Herold
Przewodniczacy /o)t

/R,agy Gminy W Zbleme Gminy Zbley

W ** @







STEICO

— Spotka z 0.0. —

Zdrowych i pogodnych Swiat Wielkanocnych
petnych radosnego, wiosennego nastroju,
wiary i nadziei oraz wszelkiej pomysinosci,

serdecznych spotkan

-

W gronie rodziny i wsrod przyjaciot

zyczy Zarzad i Kierownictwo

STEICO Sp- z 0.0.
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" POLUB NAS
na facebooku:

Na co moga liczyc
osoby objete
kwarantanna?
Sprawdz!

=

Co mozesz zrobi¢?

Zadzwon do osrodka pomocy spolecznej w miejscowosci, w ktorej
mieszkasz.

W tym szczegolnym okresie o$rodki pomocy spolecznej powinny
skupi¢ si¢ na pomocy osobom starszym, samotnym, niepetnospraw-
nym - szczegolnie potrzebujacym wsparcia w zwigzku z kwarantanna.
To one znajduja si¢ w najtrudniejszej sytuacji i nierzadko nie sg w sta-
nie radzi¢ sobie same.

Uwaga! Kazda osoba, ktora ma informacje o tym, ze osoby podda-
ne kwarantannie potrzebuja pomocy, powinna jg takze przekaza¢ do
osrodka pomocy spoleczne;.

Policjant pomoze!

Funkcjonariusze policji, ktorzy w porozumieniu ze stuzbami sanitar-
nymi sprawdzajg, czy przebywasz w domu, szczegdlna uwage beda
zwracaé na osoby samotne, starsze czy niepetnosprawne. Informacje
o takich osobach przekaza do osrodka pomocy spoleczne;.

Wazne! Pracownik socjalny o$rodka pomocy spolecznej skontaktu-
je si¢ z Tobg w miar¢ mozliwosci telefonicznie. Chodzi o bezpieczen-
stwo nas wszystkich i mozliwe ograniczenie ryzyka dalszego rozwo-
ju epidemii.

Cieply posilek w domu

W sytuacji, kiedy osoba starsza, samotna czy niepelnosprawna, badz
rodzina - nie jest w stanie sama zapewni¢ sobie goracego positku lub
produktéw zywnosciowych, takiej pomocy udzieli gmina.

Positki i produkty zywnos$ciowe beda dostarczana przez osoby wyzna-
czone w danej gminie, we wspolpracy z wolontariuszami organiza-
cji pozarzadowych. Osrodek pomocy spolecznej wspotpracuje takze z
miejscow jednostka Ochotniczej Strazy Pozarnej, Straza Miejska, Po-
licjg, Wojskiem Obrony Terytorialnej. Te stuzby takze mogg rozwozi¢
positki i produkty zywnosciowe dla Ciebie.

Potrzebujesz pomocy psychologa?

Zadzwon do wlasciwego o$rodka pomocy spolecznej w swojej gminie
badz powiatowego centrum pomocy rodzinie w powiecie.

Uwaga! Osoby po leczeniu szpitalnym wymagajacym chocby czaso-
wego wsparcia w postaci ustug opiekunczych czy specjalistycznych
ustug opiekunczych powinny miec¢ ustugi przyznane w trybie pilnym.

(zrodlo: Serwis Rzeczypospolitej Polskiej)

Kiedy mozna uzyskac prawo
do zasitku chorobowego?

Zgodnie z przepisami (art. 33 ust. Tw zw. z art. 5 ust. 1 pkt 1 lit. f, i ustawy z dnia 5 grudnia
2008 r. 0 zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chordb zakaznych u ludzi) paristwowy inspek-
tor sanitarny lub panstwowy graniczny inspektor sanitarny moze wydac decyzje o poddaniu
kwarantannie lub izolacji osoby przebywajacej na terytorium RP, jesli jest ona zakazona, cho-
ra na chorobe zakaZng albo podejrzana o zakazenie lub chorobe zakazng lub miata stycznosc ze
zrddtem biologicznego czynnika chorobotwdrczego.

Decyzja inspektora sanitarnego stano-
wi podstawe do wyplaty §wiadczen z tytu-
tu choroby na ogélnych zasadach. Zatem za
czas nieobecnosci w pracy z powodu kwa-
rantanny lub izolacji przystuguje wynagro-
dzenie za czas choroby lub zasilek chorobo-
wy, wyplacane przez platnika sktadek lub
Zaktad Ubezpieczen Spolecznych. Decy-
zja moze by¢ dostarczona do pracodawcy
badz do placéwki ZUS po okresie kwaran-
tanny lub izolacji. Jezeli lekarz leczacy uzna,
ze w trakcie hospitalizacji, izolacji lub kwa-
rantanny ze wzgledu na stan zdrowia osoby
poddanej tym obowigzkom uzasadnione jest
orzeczenie o czasowej niezdolnosci do pra-
cy z powodu choroby i potwierdzi to, wy-
stawiajac zaswiadczenie lekarskie , jest ono
dokumentem do ustalenia prawa i wyplaty
$wiadczen z tytutu choroby. Ocena, czy stan
zdrowia uzasadnia wystawienie zaswiadcze-
nia lekarskiego, pozostaje w kompetenciji le-
karza. Jezeli bedzie miala miejsce sytuacja,
o ktorej mowa w art. 35 ustawy o zapobie-

ganiu oraz zwalczaniu zakazen i chordb za-
kaznych u ludzi, czyli gdy lekarz przyjmuja-
cy do szpitala, miejsca izolacji lub odbywa-
nia kwarantanny, kierujac sie wlasng ocena
stopnia zagrozenia dla zdrowia publicznego,
podda osobe podejrzang o zachorowanie,
chorg na chorobe szczeg6lnie niebezpiecz-
ng i wysoce zakaing lub osobe narazong
na zakazenie hospitalizacji lub kwarantan-
nie oraz badaniom, réwniez w przypadku,
gdy brak jest decyzji inspektora sanitarne-
g0, a nastepnie ubezpieczony otrzyma decy-
zj¢ inspektora sanitarnego, to ubezpieczo-
nemu beda przystugiwaly $wiadczenia z ty-
tutu choroby. Jezeli lekarz leczacy uzna, ze
w trakcie hospitalizacji, izolacji lub kwaran-
tanny ze wzgledu na stan zdrowia uzasad-
nione jest orzeczenie o czasowej niezdolno-
$ci do pracy z powodu choroby i potwier-
dzi to wystawiajac zaswiadczenie lekarskie,
ubezpieczony moze ubiega¢ sie o $wiadcze-
nia z tytulu choroby na ogélnych zasadach.
Ocena, czy stan zdrowia uzasadnia wysta-

wienie za$wiadczenia lekarskiego, pozosta-
je w kompetencji lekarza.

W przypadku gdy ubezpieczony dobrowol-
nie powstrzyma si¢ od pracy i nie otrzyma
zaswiadczenia lekarskiego ani decyzji in-
spektora sanitarnego, nie przystuguje mu
prawo do $wiadczen pienieznych w razie
choroby.

Zaklad Ubezpieczen Spolecznych nie jest
whasciwy w zakresie zasad usprawiedliwia-
nia nieobecno$ci w pracy okreslonych prze-
pisami prawa pracy. Zaklad nie jest tak-
ze wihasciwy do zajmowania stanowiska
w sprawie mozliwosci zastosowania art. 210
§ 1 Kodeksu pracy, ktory przewiduje prawo
pracownika do powstrzymania si¢ od wyko-
nywania pracy, gdy wykonywana przez nie-
go praca stwarza zagrozenie dla zdrowia lub
zycia innym osobom, poniewaz zagadnienie
to dotyczy przepisow o bezpieczenstwie i hi-
gienie pracy.

(zrédto: Serwis Rzeczypospolitej Polskiej)

Masz ciekawy
temat?

Napisz do nas: czytelnicy@expressy.pl
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Jak dziala aplikacja
JKwarantanna domowa”?

Kwarantanna domowa — to aplikacja, ktéra utatwia i usprawnia przeprowadzenie obowigzkowej kwarantanny w warunkach domowych.

Program umozliwia potwierdzenie miejsca, w ktorym przebywasz,
podstawowg ocene stanu zdrowia i bezposrednie zgloszenie zagro-
zenia. Ulatwia tez zaopatrzenie w najpotrzebniejsze artykuly oso-
bom, ktére nie majg takiej mozliwosci samodzielnie.

Szybsza komunikacja ze stuzbami i lepsza opieka dla 0s6b objetych
kwarantanng - to gtéwny cel aplikacji Kwarantanna domowa.

Wystanie zdjecia zamiast wizyty policjantéw - tak, dzigki aplika-
cji, moze wygladaé kwarantanna domowa. Aplikacja jest darmowa,
bezpieczna. Rozpoczat sie proces jej udostepniania.

POMOZ SOBIE | INNYM.

Kazdego dnia ro$nie liczba oséb objetych kwarantanng domowa.
To Polacy, ktorzy wrécili z zagranicy, ale i osoby, ktére mialy kon-
takt z ludZmi zarazonymi koronawirusem. Z kwarantanng wigza
si¢ pewne obowiazki. To m.in. zakaz opuszczania miejsca, w kto-
rym j3 odbywamy. Wszystko po to, by zapewni¢ bezpieczenstwo
nam wszystkim, zaréwno osobom objetym kwarantanng, jak i ich
bliskim, czy sasiadom.

Aby to bezpieczenistwo bylo skutecznie zapewnione policjanci
sprawdzaja miejsca pobytu osob przebywajacych w kwarantannie.
Za zfamanie kwarantanny moze zosta¢ nalozona grzywna do 30 ty-
siecy zlotych. Ale nie chodzi o to, by karaé. Chodzi o to, by kwa-
rantanna i dotykajace nas wszystkich restrykcje - wdrozone, by
ograniczy¢ rozprzestrzenianie si¢ koronawirusa - byly skuteczne.
Jednoczesnie bardzo wazne jest wsparcie dla 0sob w kwarantan-
nie.

Dzieki aplikacji Kwarantanna domowa, mozliwa bedzie lepsza re-
alizacja obu celow. Bezpieczenstwa i lepiej adresowanego wsparcia.
Jak? Zaraz wyjasnimy.

Wyobrazmy sobie takg sytuacje: wracamy z zagranicy i wjezdza-
my do Polski. Od razu, zgodnie z obowigzujacymi obecnie przepi-
sami, zostajemy objeci obowigzkowg 14-dniowg kwarantanna do-
mowa. W praktyce wyglada to tak, ze na granicy wypelniamy tzw.
karte lokalizacyjna, w ktérej wpisujemy swoje dane, w tym m.in.
adres (pod ktorym przejdziemy kwarantanng) oraz nasz numer te-
lefonu.

Najwazniejsze, aby w trakcie kwarantanny stale przebywaé we
wskazanym miejscu. To kwestia nie tylko odpowiedzialnosci, ale
i solidarnosci. Wszystkim nam powinno zaleze¢ na swoim i na-
szych bliskich zdrowiu.

CZY NA PEWNO...?

Jak juz wspominaliémy, w weryfikacji przestrzegania tych zasad
pomagaja funkcjonariusze policji. W czasie kwarantanny moga
nas odwiedzi¢ w dowolnym momencie. Jesli chcesz ulatwi¢ im
prace, $ciggnij nasza aplikacje Kwarantanna domowa.

- Najlepiej zrobi¢ to od razu po przybyciu na miejsce odbywania
kwarantanny - radzi minister cyfryzacji Marek Zagoérski. - Nasza
aplikacja jest bezplatna i bezpieczna. StworzyliSmy ja we wspot-
pracy z ekspertami w tej dziedzinie. Mozna j3 znalez¢ w sklepach
Google Play lub App Store - dodaje szef MC.

Jesli zainstalujesz naszg aplikacje krotka chwile po wypetnieniu
formularza lokalizacyjnego moze si¢ okaza¢, ze Twoje dane nie
dotarty jeszcze do naszego systemu. Warto wtedy poczekaé 2-3
godziny i sprobowaé ponownie. Aplikacje aktywujesz za pomoca
numeru telefonu. Twoje konto zostanie zweryfikowane po wpro-
wadzeniu kodu, ktory otrzymasz w wiadomosci SMS.

WAZNE! Nie ma mozliwosci, by z aplikacji korzystaty osoby nie-
objete kwarantanng. Jej system jest polaczony z baza numerdw te-
lefonow osob, ktore zostaly zobowiazane do przejscia kwarantan-

ny.

Zaraz po aktywacji aplikacji dostaniesz zadanie... Jakie? Zrobie-
nie sobie zdjecia. Bedzie to tzw. zdjecie referencyjne, ktéra jeszcze
nam sie przyda. Za chwile dowiesz si¢ do czego.

SELFIE Z REKI
Aplikacja aktywowana. Co dalej?

Kazdego dnia kwarantanny do objetych nig oséb - ktére zainsta-
lowaly i aktywowaly nasza aplikacje - bedziemy SMSem wysylali
prosbe o wykonanie zadania. Bardzo prostego i zawsze takiego sa-
mego. Zrobienia selfie.

Dzieki geolokalizacji oraz nowoczesnemu systemowi pordwnywa-
nia twarzy bedzie wiadomo, ze to na pewno ta osoba i ze prze-
chodzi kwarantanne w miejscu zadeklarowanym w formularzu lo-
kalizacyjnym. Pomoze nam w tym zrobione przy aktywacji zdje-
cie referencyjne. To do niego beda poréwnywane kolejne przesta-
ne fotografie.

- Dziennie trzeba bedzie zrobi¢ jedno lub kilka takich zdje¢. Pros-
by o ich wykonanie bedziemy wysytac ,z zaskoczenia”. Idea jest

doktadnie taka sama jak przy niezapowiedzianych wizytach funk-
cjonariuszy policji - ttumaczy minister cyfryzacji Marek Zagor-
ski. - Dane os6b ,meldujacych si¢” na kwarantannie sg bezpiecz-
ne. Nie beda niepotrzebnie gromadzone, ani przechowywane - za-
pewnia szef MC.

Czas przeznaczony na wykonanie selfie to 20 minut od otrzyma-
nia SMSa. Po uptywie tego czasu osoba objeta kwarantanng dosta-
nie wiadomo$¢ przypominajacg. Jezeli w wyznaczonym czasie nie
wykonamy zdjecia bedzie to sygnat dla policji, Ze powinna spraw-
dzi¢, czy zasady kwarantanny nie s3 tamane.

Praktyczna rada: korzystajac z aplikacji nie zapominajmy o tym,
aby nasz telefon byl natadowany, a dzwieki niewyciszone. Spraw-
dzajcie SMSy.

Aplikacja daje tez m.in. mozliwo$¢ zgloszenia sie do lokalnych
osrodkow pomocy spolecznej, ktore w uzasadnionych sytuacjach,
moga dostarcza¢ leki, czy artykuly spozywcze. Dzigki aplikacji
szybko mozna skontaktowa¢ sie z pracownikiem socjalnym.

W razie jakichkolwiek probleméw technicznych osoby korzysta-
jace z aplikacji mogg zadzwoni¢ na przygotowang dla nich spe-
cjalng infolinie - 22 165 57 44. (Komenda Powiatowa Policji w Starogar-
dzie Gdatiskim)

Ministerstwo
Cyfryzacji

o siebie i swoich
bliskich
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Sprawdz, czy Tarcza
Antykryzysowa Cie ochroni

Najwazniejsza jest ptynnos¢ finansowa i bezpieczenistwo pracownikéw — temu ma stuzyc Tarcza Antykryzysowa o wartosci 212 mld zt, ktdrg rzad przy-
gotowat jako lekarstwo w zwigzku z epidemig koronawirusa. Program ten zawiera rozwigzania dla: pracownikow, mikro, matych, srednich i duzych firm.
Dzieki niemu kazdy przedsiebiorca bedzie mogt np. przesuna¢ w czasie opfate sktadek czy podatkéw bez dodatkowych optat prolongacyjnych.

- Prezentujemy odwazny i rozwazny plan, ktéry ma zapobiec utra-
cie miejsc pracy, bankructwom, zamykaniu zakladow pracy, zmniej-
szaniu obrotéw i przychodéw firm. Ten program to tarcza, kolo ra-
tunkowe, jeden z najbardziej kompleksowych pakietow pomocowych
w Europie. To program gospodarczy na kolejne miesigce. Proponuje-
my instrumenty, ktore majg amortyzowa¢ negatywny wptyw korona-
wirusa na gospodarke, a przede wszystkim na ludzi - zaznacza pre-
mier Mateusz Morawiecki.

Kluczowe rozwigzania Tarczy Antykryzysowe;:

500 000 mikrofirm, ktére zatrudniajg do 9 pracownikow,
bedzie mogto skorzystac z pozyczek w wysokosci 5 tys. zt.
Mozliwo$¢ uzyskania przez firmy érednie i duze z funduszu
PER Inwestycje podwyzszenia kapitatu lub finansowania
w postaci obligacji - tacznie o wartosci 6 mld zt.

Doplaty BGK do odsetek kredytow - z funduszu
doptatowego do odsetek od kredytow w kwocie 500 mln z
dla sektora przedsiebiorstw.

Firmy transportowe dostang wsparcie ARP

na refinansowanie umow leasingowych.

Panstwo dotozy sie do pensji pracownikéw firm w postoju.
Firmom w postoju panstwo pokryje blisko polowe
wynagrodzen i sktadki ZUS.

+ Rodzicom, ktorzy opiekuja si¢ dzie¢mi do 8. roku zycia,
wydtuzymy prawo do zasitku opiekunczego.

o Zatrudnieni na umowach cywilno-prawnych beda mogli
skorzystac ze §wiadczenia miesiecznego w kwocie
okoto 2 tys. zt. brutto.

« Firmy w klopotach otrzymajg wsparcie w utrzymaniu
pracownikéw - panstwo sfinansuje 40% ich placy.

+ Mozliwos¢ odstqplenla od kar umownych za opéznienia

w realizacji zamowienia publicznego zwigzanych z epidemis.

+ 100 tys. MSP dostanie mozliwos¢ uzyskania kredytu
z gwarancja de minimis do wysokosci 3,5 mln zl.

+ Mozliwo$¢ odroczenia sktadek na ZUS - bez oplat i odsetek.

Tarcza
Antykryzysowa

Prolongata terminu przekazania zaliczek na PIT

od przychodow z szeroko rozumianej pracy pobranych

w marcu i kwietniu do konica maja.

Ubezpieczenia obrotu handlowego KUKE.

Rozliczenie calej tegorocznej straty w przysztym roku.
Przesuniecie wejscia w zycie nowego JPK - od 1 lipca 2020 r.
Przesuniecie platnosci za media.

Ochrona konsumentow.

Wydluzenie waznosci okresowych badan lekarskich.
Wydtuzenie wiz pobytowych i zezwolen na pobyt czasowy
cudzoziemcow.

(2rédto: Serwis Rzeczypospolitej Polskiej)
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WIELKANOCNE SYMBOLE
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Wielkanoc jest najstarszym i naj-
wazniejszym swietem chrzesci-
janskim. Celebruje sie Misterium
Paschalne Jezusa Chrystusa.
Wielka Niedziela ma na celu upa-
mietnienie $mierci i drogi krzy-
zowej Mesjasza. Jezus poprzez
woje zmartwychwstanie potwier-
dzit, ze jest Synem Bozym.

Tradycje i zwyczaje wielkanocne sg
zalezne od regionu, w ktérym miesz-
kamy. Jednak wszedzie $wieto roz-
poczynamy od Niedzieli Palmowej,
zwanej kiedy$ Niedzielg Wierzbng
lub Kwietng. Niegdy$ strojono wta-
sne, kolorowe palemki, ktére robio-
no z gatgzek wierzbowych, buksz-
panu, kwiatéw lub nawet suszonych
zi6t. W dzisiejszych czasach ludzie
czesto decydujg sie na zakup juz
gotowej palemki. Z przygotowana,
kolorowg palemkg zazwyczaj uda-
Jjemy sie do koSciota na poswie-
cenie, poniewaz przypisywano jej
magiczne wiasciwosci, ktore mia-
fy zapewniac¢ rodzinie szcze$cie.
Zwyczaj  Swigcenia  pokarmow
w Wielkg Sobote ma korzenie pogan-
Skie, jednak zostat uswigcony przez
Kosciét. Dzisiaj stroimy wiklinowy
koszyczek i wktadamy do niego po-
karm. Zawarto$¢ $wigconki jest za-
lezna od regionu, w ktorym miesz-
kamy, jednak w kazdym koszycz-
ku znajduje sie jajka, chleb, kietba-
sa, soOl, baranek, chrzan i kawatek

_ .L/.-ﬁ-//‘ "”';

ciasta. Z przygotowanym koszycz-
kiem wielkanocnym udajemy sie do
Kosciota na symboliczne $wigcenie
pokarmu. Dawniej $wiecono wszel-
kie pokarmy, ktére miaty zostac
spozyte podczas $niadania wielka-
nocnego. Wszystkie dania uktada-
ne byty w wielkich koszach i zano-
Sszono je do Kosciota. Bywata moZli-
wos¢ poswiecenia pokarmoéw przed
domem, gdzie na biatych obrusach
lub ptachtach rozktadano wszyst-
kie dania, a nastepnie przyjezdzat
ksigdz w celu po$wiecenia ich.
Malowanie jajek jest zdecydowa-
nie najciekawszym zwyczajem dla
dzieci. Kolorowe pisanki, to jedne
z gfobwnych pokarmow koszyka wiel-
kanocnego i najbardziej kojarzg sie
maluchom z Wielkanocg. Zwyczaj
wywodzi sie ze starostowianiskich
wierzen. Jajko podobnie jak dzisiaj
zwiastowato poczgtek nowego zy-
cia. Kiedy$ malowanie jajek byto
zadaniem kobiet. Mezczyznom nie
wolno byto tego zadania wykony-
wac jak i przebywac w pomieszcze-
niu, gdzie pisanki byty malowane.
Kolor jajek mogt byc tylko czerwo-
ny, poniewaz wedtug legendy Maria
Magdalena, po zmartwychwstaniu
Jezusa, spostrzegta, iz zakupione
przez nig jajka zabarwity sie na ko-
lor czerwony. Zwyczaj zachowat sig
do dnia dzisigjszego, jednak kolory
Jjajek sg rozne. Teraz nie zwraca sie
uwagi aby pisanki tylko i wytgcznie

Kazde Swieta obfituja w rozmaite tradycje
i symbole, w tych nadchodzacych tych symbo-
li jest bardzo duzo, a wigkszo$¢ z nich wigze
sie z nowym zyciem, odrodzeniem, oczyszcze-
niem i zwyciestwem dobra nad ztem.

Wielkanoc jest dla chrzescijan najwazniejszym
Swietem w roku — to triumf zycia nad $miercig i do-
bra nad ztem. Znamienne jest, Ze obchodzimy je
wiosna, gdy przyroda budzi si¢ do zycia. Niegdy$
obchody Swigt Wielkiej Nocy byty taczone z powi-
taniem wiosny, nic wiec dziwnego, Ze w obrzedach
pojawiajg sie takie symbole, jak zielone gaftgzki
palmy, ogien, woda czy jajko.

Palmy wielkanocne upamigtniajg wjazd Jezusa do
Jerozolimy, gdy zebrany ttum witat Go z gatgzka-
mi palmowymi w rekach. Tradycyjne palmy w Pol-
sce czesto wykonywane byly z gatgzek wierzby.
I nie bez powodu — bo wierzba w koSciele katolic-
kim od wiekéw byta symbolem zmartwychwstania
i nieSmiertelnosci duszy. Powszechne byto przeko-

nanie, ze palma wielkanocna chroni ludzi i zwierze-
ta przed chorobami i wszelkim ztem przez kolejny
rok.

W Wielkg Sobote, oprocz pokarmoéw, Swieci sie
ogien i wode. To kolejne dwa symbole Swigtecz-
ne.

Ogieni chrzescijanie przyjmujg jako znak Jezusa
Chrystusa — $wiattoSci, ktéra rozprasza wszelki
mrok i ciemno$¢. Dlatego o zmierzchu przed ko-
Sciotami rozpalane jest ognisko, ktore kaptan $wie-
ci, a zgromadzeni wierni zapalajg od niego przy-
niesione ze sobg $wiece.

Woda natomiast to od zamierzchtych czaséw sym-
bol oczyszczenia, uzdrowienia, zrédta zycia i odro-
dzenia ducha i ciata. Warto zauwazyc¢, ze tradycjg
jest oblewanie sig wodg w drugi dzien $wiat, czyli
w tzw. ,Lany poniedziatek”. i chyba najbardziej ko-
Jarzony z Wielkg Nocg symbol — czyli jajko. Z jajka
wykluwa sie nowe zycie. Dla chrze$cijan symboli-
zuje odrodzenie sie na nowo poprzez sakramenty,
Jjako Dziecko Boze.

LKANOCN

byty czerwone, ale aby byly jak naj-
bardziej kolorowe. Dla dzieci jest to
wyjgtkowa zabawa, na ktorg wycze-
kujg caly rok, tak jak na pierwszg
gwiazdke na niebie w Swieto Boze-
go Narodzenia. Nie tylko najmfodsi
wpadajg na rézne pomysty malun-
kow na jajkach, ale rowniez dorosli!
Poniedziatek Wielkanocny jest row-
niez kolejnym wesotym dniem i do-
brg zabawg dla najmtodszych. Koja-
rzy nam sie przede wszystkim z ob-
lewaniem wodg innych. Ten zwyczaj
réwniez pochodzi od pogan, a jego
symbolem jest oczyszczenie z zimo-
wego brudu i budzenie sie przyrody
na wiosne. Dzisiaj na Poniedziatek
Wielkanocny czesto méwi sig $mi-
gus-dyngus. Kiedys byly to dwa od-
rebne zwyczaje. Smigus byt to zwy-
czaj oblewania sie zimng wodg, aby
sie oczysci¢ oraz smagania gatgz-
kami po nogach. Natomiast dyngus
polegat na wykupieniu sie od oble-
wania wodg i smagania. Panna mo-
gfa wykupic sie przez podarek tra-
dycyjnej pisanki lub innej potrawy
z $wigtecznego stotu i nie by¢ przy
tym oblewana i smagana.

W wielu regionach znajdg sie catko-
wicie nam nowe zwyczaje. W okoli-
cach Wieliczki znanym zwyczajem
jest Siuda Baba. Chtopcy przebie-
rajg sie za starsze kobiety i zacze-
piajg spacerujgcych proszgc o dat-
ki na “tabaczke”. Kolejnym krakow-
skim zwyczajem byt Emaus. Nazwa
pochodzi od biblijnej wsi Emaus, do
ktorej podagzat zmartwychwstaty Je-
zus. Obchodzono go w Poniedzia-
tek Wielkanocny. Miedzy koScio-
tem $w. Salwatora, kaplicg $w. Mat-
gorzaty, a murami klasztora Siéstr
Norbertanek na Zwierzyncu do dnia
dzisiejszego odbywa sie tam od-
pust. Niegdys tego dnia miodziez
nosita wierzbowe rézdzki, na ktérym
rozwinigte byly juz bazie i w drodze
na Emaus chifopcy bili nimi dziew-
czeta pytajgc: “Coz tak nieskoro
idziesz na Emaus?”. Natomiast na
kaszubach, w $migus-dyngus gro-
mada chtopcéw chodzita w nocy po
wsi z gatgzkami jatowca. Dziewcze-
ta przed obawg smagania jatowcem
po gotym ciele, zaktadaty spodnie.
Kazdy region ma swoj wyjgtkowy
zwyczaj, ktéry czyni Wielkanoc bar-
dzo wesofym i radosnym Swigtem.
/NS/

WIELKANOC

W DOBLE KORONAWIRUSA

Przez panujgcg na catym
Swiecie pandemie koronawi-
rusa, tegoroczne $wigta Wiel-
kanocne nie wydajg sie byc ta
wesofe, jak co roku.

Ze wzgledu na bezpieczen-
stwo, rodziny nie mogg $wie-
towac¢ zmartwychwstania Je-
zusa Chrystusa wspolnie -
najwazniejsze jest zdrowie.
Jak w takim razie bedzie wy-
gladat Swigteczny stot?
Pomimo zaistniatej sytuaciji,

w wielu domach z pewnoscig
Swieta Wielkanocne bedg ce-
lebrowane w rodzinnym gro-
nie. Jednak warto ograniczy¢
spotkania do matej ilosci 0séb,
aby nie ryzykowac zakaze-
niem siebie bgdz innych.

W tym roku dekorujgc stot
warto pamietac, aby skupic sie
na jakosci i czystosci. Pole-
camy rezygnacje z kupna go-
towych potraw dla wtasnego
bezpieczenstwa. W interne-
cie mozna znalez¢ wiele prze-
piséw na proste $wigteczne
dnia. Dodatkowo, wiele 0s6b
co roku wybiera sie na zakupy
Swigtecznych prezentoéw i ak-
cesoriow. Nie jest to koniecz-
na sytuacja wyjscia z domu,
nie ma potrzeby podrézowa-
nia po sklepach w celu zakupu
0zdob Swigtecznych. Zamien-
nie polecamy sklepy interneto-
we, dzieki ktérym bedzie moz-
na wykonac takie zakupy jed-
noczesnie nie przemieszcza-
Jjgc sig i nie narazajgc zdrowia.
Swiecenie pokarmdw jest
istotnym elementem Wiel-
kanocy. Zostaje pobfogosta-
wiony pokarm, ktéry bedzie
spozywany podczas $wig-
tecznego $niadania. Dziele-
nie sie poswieconym jajkiem
Jest tradycja, tak jak dzielenie
sie optatkiem. W tym roku, ze
wzgledu na szybkie rozprze-
strzenianie sie koronawiru-

sa na catym $wiecie, Kosciot
zaproponowat, aby btogosta-
wic¢ pokarmy we wiasnym za-

kresie. Kazdy chrzescijanin
sie modli, moze wiec odmoéwic
odpowiednig modlitwe, ktérej
teksty bedg dystrybuowac pa-
rafie.

Trzeba pamietac, ze powinni-
$my maksymalnie ograniczy¢
przemieszczanie sie. Jest to
bardzo powazny problem,
stoimy wszyscy przed ogrom-
nym wyzwaniem wtasnie

w okresie $wigt, ale mimo
tego zastosujmy sie do ogra-
niczen i pozostanmy w do-

mach. Swieta sg przezyciem
duchowym, religijnym i ro-
dzinnym dla wszystkim. Jed-
nak bliski kontakt, przy stole,
w okresie epidemii, jest wiel-
kim ryzykiem zakazenia. Po-
starajmy sie zatem o to, aby
Swieta Wielkanocne byty sym-
bolem zycia, a nie epidemii.
Swieta Wielkanocne w zaist-
niatej sytuacji wydajg sie by¢
smutne. Ale wcale nie muszg.
Trzeba pamietac, ze wszyst-
kie ograniczenia sg ratunkiem
i pomocg. Pomimo panujg-
cejf epidemii, mozna sie po-
starac, aby koronawirus nie
odebrat radosnego $wietowa-
nia zmartwychwstania Jezusa
Chrystusa. Zostanmy w domu
i spedzmy tegoroczne $wieta
szczesliwie!

/NS/



Pierwsze mandaty
za spacer w lesie

|

Policjanci prowadzg intensywne dziatania ukierunko-
wane na zapobieganie rozprzestrzeniania sie choroby
COVID-19. Do dzisiejszej stuzby skierowano tgcznie 51
funkcjonariuszy, ktérzy kontroluja ulice, parki, bulwa-
ry oraz inne miejsca grupowania sie wiekszych ilosci
0s6b. Wspdlnie z policjantami w powiecie do dziatan
zaangazowani sg rowniez funkcjonariusze Strazy Miej-
skiej oraz Wojsk Obrony Terytorialnej. Juz dzisiaj od
samej pétnocy policjanci w powiecie tczewskim inter-
weniowali tagcznie wobec 13 oséb, ktére naruszyty obo-
wigzujace przepisy. Wszystkie osoby zostaty ukarane
mandatami karnymi.

Wiekszo$¢ mieszkancodw powiatu tczewskiego stosuje
sie do wydanych zakazéw w zwigzku z wystapieniem
stanu epidemii. Niestety jednak sg osoby, ktére nie zda-
ja sobie sprawy z powagi sytuacji i tym samym narazaja
na ryzyko zarazenia siebie oraz innych. Policjanci dzisiaj
od samej po6tnocy mieli do czynienia z osobami, ktére
nie stosowaty sie do obecnych przepiséw. Mundurowi
od potnocy do popotudnia ukarali mandatami karnymi
11 oséb, ktére nie stosowaty sie do ograniczen zwiaza-
nych z przemieszczaniem sie oraz gromadzeniem sie,
zas 2 osoby zostaty ukarane mandatami za spozywanie
alkoholu w miejscu zabronionym. W przypadkach raza-
cego tamania obostrzen i lekcewazacego podejscia do
obowigzujacych zakazéw trzeba liczy¢ sie z powaznymi
konsekwencjami prawnymi i karg grzywny.

Przypominamy, ze do odwotania kazda osoba do 18
roku zycia nie moze wyjs¢ z domu bez opieki. Tylko
obecnos¢ rodzica, opiekuna prawnego lub kogos do-
rostego usprawiedliwi ich obecnos¢ na ulicy. Obowia-
zuje takze zakaz przebywania na plazach i terenach
zielonych, petnigcych funkcje publiczne. Zakaz dotyczy
wiec m.in. parkéw, bulwaréw, zielehcéw czy tez lasow.
Wprowadzona zostata takze minimalna odlegtos$¢ mie-
dzy pieszymi, ktéra wynosi 2 metry.

Policjanci do odwotania beda prowadzi¢ dziatania
mogace zapobiec rozprzestrzenianiu sie zakazenia,
a w sytuacjach niestosowania sie do nakazow i zakazow
beda stanowczo reagowac i egzekwowac przestrzega-
nie przepisow.

Nerwowo zachowywat
sie podczas kontroli.

W niedziele (22 marca ) okoto godziny 12.00 poli-
cjanci z Komendy Powiatowej Policji w Malborku
patrolujac teren miasta zatrzymali do kontroli opla.
Kierujacym byt 28-letni mieszkaniec powiatu tczew-
skiego, ktéry dosy¢ nerwowo zachowywat sie pod-
czas tej kontroli. To wzbudzito podejrzenie u funk-

cjonariuszy. Mundurowi przeprowadzili badanie
stanu trzezwosci mezczyzny, ktére wykazato, ze jest
trzezwy. Policjanci wykonali réwniez badanie kierow-
cy narkotestem. | tu wynik byt pozytywny. Badanie
wykazat, ze 28-latek kierowat autem pod wptywem
amfetaminy. Mezczyzna zostat zatrzymany. Za kiero-
wanie pojazdem pod wptywem srodkéw odurzaja-
cych grozi kara pozbawienia wolnosci do 2 lat.

Policjanci zatrzymali 41-1atka,
ktory odpowie za zahojstwo

27 marca br. przed godzing 16.00 policjanci z Tczewa otrzymali zgtosze-
nie o pozarze jednego z budynkéw w Gniewie. Na miejsce natychmiast
zostali wystani policjanci oraz stuzby ratownicze.

Podczas akcji gasniczej
w jednym z pomieszczen
w  budynku ujawniono
zwtoki mezczyzny. Zajmu-
jacy sie tym zdarzeniem
mundurowi sprawdzili
kazdy szczeg6t i ustali-
li personalia mezczyzny,
ktéry jako ostatni wi-
dziany byt w budynku na

chwile przed powstaniem
pozaru. Okazat sie nim
41-letni mezczyzna bez
statego miejsca zamiesz-
kania, ktérego zaczeli po-
szukiwac funkcjonariusze.
Stréze prawa w poblizu
budynku znalezli ukrywa-
jacego sie poszukiwanego
mezczyzne, ktory zostat

zatrzymany i trafit do po-
licyjnego aresztu. Badanie
alcosensorem  wykazato,
ze zatrzymany mezczyzna
miat prawie 3 promile al-
koholu w organizmie.

Na miejscu policjanci
przeprowadzili ogledziny
miejsca zdarzenia z udzia-

tem prokuratora oraz bie-
gtego z zakresu pozarnic-
twa. Decyzjg prokuratora
ciato mezczyzny zostato
zabrane do prosektorium
celem ustalenia przy-
czyny $mierci. W wyni-
ku przeprowadzonych
policyjnych  czynnosci
ustalono, ze pomiedzy
sprawcg a pokrzywdzo-
nym mezczyzng doszio
do sprzeczki, w wyniku
ktérej 41-latek zaatako-
wat nozem swoja ofiare.
Gdy 34-latek upadt na
podtoge i stracit przy-
tomnos¢, sprawca pod-
palit budynek, w ktérym
doszto do awantury.

Zatrzymany  mieszka-
niec powiatu tczewskie-
gowczoraj zostat przestu-
chany przez prokuratora,
ktéry przedstawit mu za-
rzut zabodjstwa. Dzisiaj
zatrzymany mezczyzna
trafit do sadu, ktéry za-
stosowat wobec niego
trzymiesieczny areszt.

Za zabdjstwo grozi kara
nawet dozywotniego po-
zbawienia wolnosci.

Starogard Gdanski - pobit swojg

partnerke i zostat zatrzymany

W sobote w nocy 28
marca policjanci zostali
powiadomieni o awantu-
rze domowej, do ktorej
doszto w mieszkaniu na
jednym ze starogardz-
kich osiedli. Funkcjo-
nariusze ustalili, ze
40-latek po pijanemu
wszczat awanture, pod-
czas ktorej pobit swo-
ja zyciowa partnerke.
Gdy policjanci dotarli
na miejsce interwencji,
ustyszeli krzyk kobie-
ty wotlajacej o pomoc.
Obecny w mieszkaniu
mezczyzna nie chciat
otworzy¢ drzwi i zagro-
zit policjantom, ze jesli
beda prébowali wejsé¢ do
srodka, to zrobi krzywde
swojej partnerce.

Préby negocjacji z mez-
czyzng okazaty sie nie-
skuteczne. Funkcjona-

riusze wykorzystali fakt,
ze agresor stat w przed-

pokoju przy drzwiach
wejsciowych i w odpo-

wiedniej chwili weszli do
mieszkania przez otwarte
okno. Trzymajacy w reku
néz napastnik zostat sku-

tecznie  obezwtadniony
i zatrzymany. Pobita ko-
bieta trafita do szpitala,
gdzie udzielona zostata
jej pomoc medyczna. Po
sprawdzeniu w policyj-
nych kartotekach okaza-
to sie, ze obezwiadniony
przez policje 40-latek jest
réwniez poszukiwany li-
stem gonczym przez Sad
Rejonowy w Skarzysku-
Kamiennej. Wczoraj mez-
czyzna ustyszat zarzuty
dotyczace  uszkodzenia
ciata 34-letniej mieszkan-
ki Kociewia oraz kiero-
wania wobec niej grézb
karalnych. Za popetnienie
tych przestepstw moze
grozi¢ kara nawet do 5 lat
pozbawienia wolnosci.

Teraz mezczyzna trafi do
aresztu $ledczego, gdzie
bedzie oczekiwat na dal-
sze decyzje sadu.



Pierwsze miesigce nowego rokuto okres zniw dla ztodziei
pojazdow. Z danych opublikowanych przez Eurostat wy-
nika, ze liczba skradzionych aut wzrosta w poréwnaniu
do pierwszych trzech miesiecy roku 2019. Jedna z przy-
czyn wiekszej liczby kradziezy jest kwarantanna spowo-
dowana rozprzestrzeniajagcym sie wirusem.

Zgodnie z raportem opublikowanym przez Euro-
stat najwiecej aut skradziono we Francji - 161 512
pojazddw w skali roku. Drugie miejsce w niechlub-
nej stawce zajmujg Wlochy z liczbg 145 758 sztuk.
Podium zamyka Wielka Brytania w ktorej w ciagu
ostatnich 12 miesiecy skradziono 118 434 pojazdy.
Statystyki najbardziej faskawe sg dla Dani w ktorej
znikneto 218 samochodéw. Stawke zamykaja kra-
je takie jak Malta (332 sztuki) oraz Estonia (339
sztuk). Obserwujac pafistwa zwienczajace raport
mozna doj$¢ do wniosku, ze duze znaczenie w wy-
kresach ma liczba mieszkancow danego kraju. To
prawda, poniewaz, gdy skupimy sie na statystyce
obrazujacej liczbe skradzionych aut w odniesieniu
do 100 000 mieszkancéw - zestawienia prezentuje
sie zgota odmiennie.

Liczba skradzionych pojazdéw na 100 tysiecy
mieszkancow :

Luksemburg - 328
Grecja - 316
Szwecja - 248
Francja - 247
Wlochy - 241
Czechy - 202

expressy.pl

express_biznesu

+ Wielka Brytania - 179

« Holandia - 149

o Islandia - 138

+ Belgia - 132

Polska w powyzszym zestawieniu plasuje si¢ na
24 pozycji z liczbg 33 skradzionych pojazdéw na
100 000 mieszkancow. Ogoltem na przestrzeni roku
z polskich ulic znikneto 12 449 samochodéw. Gdy
skupimy sie na skali kradziezy odnoszgc si¢ do
dekady - mozemy zauwazy¢, ze ilo$¢ tego rodza-
ju wybrykow znaczaco zmalala. W roku 2008 na
Starym Kontynencie skradziono nieco ponad mi-
liona samochodéw. Obecnie ten wskaznik oscylu-
je w granicach 690 tysiecy sztuk. Dane statystycz-
ne spadajg z miesigca na miesigc. W pierwszym
trymestrze roku 2020 odnotowano jednak tenden-
cje zwyzkujaca. Z ulic Warszawy zniknelo w tym
czasie 0 240 pojazdéw wiecej w poréwnaniu do
okresu styczen-kwiecien roku minionego. Eksper-
ci zwracajg uwagg, ze wzrost liczby kradziezy aut
jest takze wynikiem kwarantanny. Spedzajac wigk-
sz0$¢ czasu w mieszkaniach oraz domach nie je-
ste$my w stanie dostatecznie zadba¢ o samochdd.
Ztodzieje doskonale o tym wiedzg i wykorzystuja

owg sytuacje.

W sobote (21 marca br.) okoto godziny
19.30 dyzurny Komendy Powiatowej Poli-
¢ji w Malborku otrzymat zgtoszenie o wy-
padku drogowym na drodze powiatowej
w poblizu Koscieleczek. Funkcjonariusze
pracujacy na miejscu zdarzenia, wstepnie
ustalali, ze 32-letni mezczyzna, kieruja-
cy nissanem, na prostym odcinku drogi
stracit panowanie nad pojazdem i uderzyt
w przydrozne drzewo. Kierowca jechat

Do czego doprowadzita jazda
na,podwaojnym gazie”?

sam tym pojazdem i nie odniést zadnych
obrazen. Policjanci wykonali badanie sta-
nu trzezwosci 32-latka, ktére wykazato, ze
miat on ponad 1,5 promila alkoholu w wy-

dychanym powietrzu. Funkcjonariusze
zatrzymali mezczyznie prawo jazdy, a nis-
sana odholowano na policyjny parking.
Teraz sprawcy zdarzenia za kierowanie
pojazdem w stanie nietrzezwosci grozi
kara pozbawienia wolnosci do 2 lat.
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SPRZEDAM
POSZUKUJE WYNAJAC

WYNAJME
KUPIE
KUPIE mieszkanie za gotowke,
w Tréjmiescie, do remontu, zadtuzo-

ne, tel. 572 48 55 29

SKUP mieszkan za gotowke, w troj-
miescie i okolicach, tel. 510 894 627

MOTORYZACJA

SPRZEDAM
KUPIE

EDUKACJA

LEKCJE dodatkowe z fizyki i che-
mii, w tym zadania oraz matematy-
ka, nauczyciel emeryt, Wejherowo,
tel: 58 677 0150

SPRZET ELEKT.

SPRZEDAM komputer, dysk 120 GB,
klawiatura Vobis, monitor LCD TV
Samsung z pilotem, 500 zt, 505-56-

USLUGI

~
Io
w
X

USLUGI dekarsko - ciesielskie, tel.
697 753 504

OPAKOWANIA jednorazowe, tel.
501175330

KOTLOWNIE, instalacje, wod-kan,
gazowe, pompy ciepta, cate Trojmia-
sto i okolice, tel. 601677 964

PROFESJONALNA fotografia oko-
licznosciowa: $luby, wesela, sesje
plenerowe, chrzty, komunie, tel. 697
442 013

TOWARZYSKIE

SEX-sex-sex to lubie, goragca Blondi
pozna Panéw sponsorow, Sopot, tel.
514120 213

ROZNE

SPRZEDAM  drewno  opatowe,
gatezidwke, sosne, buk, 130 zt,
tel. 729 888 783

SIANOKISZONKA 120x120, dobrej
jakosci, cena 80 zt, Szemud, tel. 510
751837

SEOMA sucha 120x120, cena 40 zt,
Szemud, tel. 510 751837

LODOWKE duza, tanio, stot na két-
kach, tel. 576 204 945

KULTWATOR 2m, stan dobry, 950
zt, tel. 510 751837

ROZSIEWACZ lej 480 zt, opryski-
wacz 4001, lance 12m mato uzywany

1480 zt, tel. 600 667 860

ZEOTA raczka, drobne naprawy,

OGLOSZEN I A Nadaj drobne ogtoszenie SMSem juz od 2 zt

sprzatanie obejscia, piwnic, trans-
port, prace w ogrodzie, okolice Lu
zina, Wejherowa, tel. 693 737 381

SPRZEDAM lodéwke, dwudrzwio-
wa, typ daewoo, cena do uzgodnie-
nia, stan idealny, tel. 885 557 151, tel.
58 714 4154

SPRZEDAM materac rehabilita-
cyjny, grzejnik z lampg karbonowa,
moc. 900 W, nowa, tel. 502 647 767

SPRZEDAM szafe 2-drzwiowa, na
obuwie i kurtki, 135x135, brazowa,
bardzo tanio, tel. 517 782 024

SPRZEDAM grobowiec w Pierwo-
szynie, 4 osobowy, tel. 607 291 564

WYKAZ KATEGORII:
na nr 79567  zt + vam)

TOWARZYSKIE: EXP.TOW.
DAM PRACE: EXP.PDP.
USLUGI: EXP.USL.
NIERUCHOMOSCI EXP.NSP.
SPRZEDAM:

NIERUCHOMOSCI KUPIE: EXP.NKU.
NIERUCHOMOSCI EXP.NDW.
DO WYNAJECIA:

MOTORYZACJA SPRZEDAM: | EXP.MSP.
MOTORYZACJA KUPIE: EXP.MKU.
MOTORYZACJA INNE: EXP.MIN.
EDUKACJA: EXPEDU.
SPRZET ELEKTR. EXP.SIN.
ROZNE: EXP.ROZ.
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