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Dotqcz do nas!

Bqdz na biezqco

Odroczenie lub roztozenie na raty ptatnosci za czynsz lub
podatku, a w szczegdlnych przypadkach - ich umorzenie
- to propozycje miejskich wtadz Starogardu Gdanskiego,
by wesprze¢ przedsigbiorcéw w tym trudnym dla wszyst-
kich czasie stanu zagrozenia epidemicznego.
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URZAD GMINY FUNKCJONUJE
W OGRANICZONYM ZAKRESIE

Urzad Gminy Starogard Gdariski do
odwotania funkcjonuje w ograni-
czonym zakresie. Realizowane beda
niezbedne ustugi na rzecz mieszkan-
céw wylacznie w biurze podawczym
tj. przyjmowanie wnioskéw i wyda-
wanie dowod6w osobistych.
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PEENA HALA | KONCERT
PELEN GWIAZD

W poniedziatkowy wieczér (9 mar-
ca) hala widowiskowo-sportowa
w Zblewie wypelnila si¢ po brzegi.
Jak méwito wiele z Pari, na koncert
z okazji Dnia Kobiet czekaja caly
rok, bo zawsze sg to pigkne, mu-
zyczne przezycia i wspomnienia.
str. 6

DAMSKIE DRUZYNY
RYWALIZOWALY
W 5 KONKURENCJACH

Do zabawy przystapily kota reprezen-
tujace poszczegélne gminy powiatu
tczewskiego. W tym roku wzielo w
nim udziat pie¢ druzyn. Kazda z nich
sklada sie z minimum sze$ciu kobiet.
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Informacje dla oséb, ktére podejrzewaja,
ze moga byc¢ zakazone koronawirusem

OBJAWY ZAKAZENIA KORONAWIRUSEM:

* dusznosc
* bole miesni

Nie idZ do przychodni, szpitala,
sanepidu, apteki ani na SOR.

* goraczka
* kaszel

Skontaktuj sie telefonicznie
ze stacja sanitarno-epidemiologiczna.

r'ﬁ_‘\ Mozesz zosta¢ zobowiazany
! ! do pozostania w kwarantannie domowej.

[én Twoje dane mogg by¢ przetwarzane
=| przez odpowiednie stuzby.

Mozesz zostad poddany
badaniom na obecno$é koronawirusa.

Lekarze i pielegniarki
udziela Ci dalszych wskazdwek.

NN
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Dla osob, ktore podejrzewaja, ze moga
by¢ zakazone koronawirusem

STACJE SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA W STAROGARDZIE GDANSKIM

tel. stacjonarny: 58 562 40 11
tel. alarmowy: 699-670-418

lub w przypadku nasilonych objawéw zadzwon pod nr alarmowy 112

albo zgtos sie bezposrednio do oddziatu zakaznego:

najblizszy oddziat

tel: 58 341 55 47 - Pomorskie Centrum Chordéb Zakaznych i Gruzlicy w Gdansku,
tel: 58 699 85 06 - Uniwersyteckie Centrum Medycyny Morskiej i Tropikalnej w Gdyni.

CZY MOZNA ISC NA SPACER Z PSEM PODCZAS KWARANTANNY?

W celu zapobiegania wzrostowi liczby zachorowan pol-
ski rzad zapowiedziat, ze kazda podejrzana o kontakt

z SARS-CoV-2 osoba podlega¢ bedzie 14-dniowej kwa-
rantannie... Nawet jesli bedzie to opiekun psa! Czy oso-
ba mieszkajgca z czworonogiem bedzie mogta wyjs¢ na
spacer z psem podczas kwarantanny?

Koronawirus moze znajdowac sie nie tylko na psim fu-
trze, ale takze na smyczy, ktérg trzeba przekazac sobie
z ragk do ragk. Co w takim razie mozemy zrobi¢ z domo-
wym pupilem, gdy obawiamy sig, ze zostaniemy objeci
kwarantanna? Najlepiej tak szybko, jak to mozliwe, prze-
kazmy go rodzinie lub bliskim znajomym.Jak wiec zrobi¢
zakupy? Najlepiej poprosi¢ o pomoc bliskich. Czyli rodzi-
na robi zakupy. Przynosi, stawia pod drzwiami, ta osoba
wychodzi, zabiera te zakupy. Musimy pamietac, zeby nie

% TWARDY DOk

CENTRUM WYPOCZYNEKOWI

. - .
Disicit Kobiet
2-DNICWY PAKIET POBYTOWY DLAWSZYSTHICH PAN x
CBOWIAZLUIEW DMIACH: 1-29.0.2020

W PAKIECIE:

= 1 nocleg w pokoju dwuosobowym
= 1 spiadanie

ZESTAW ZABIEGOW W SPA - DO WYBORU:
PROPOZYCIA|

* WINOEronowa berapia praeciwstarzeniowa
regenerujacy zabieg na ciato lub
= termogeniczry zabieg wyszczuplajacy 2 ugyciem amiputki

PROPOZYCIA NI

= aromatyczny peeling ciata
- zabieg preywracajacy skirze gladkod? | elastyermnosd
* Masaz twarzy, sryi | dekoltu

PROPOZYCJAIN

» 25-minutowy arcmaterapeutycery
masad dwieca 2 mastem shea
= diywery zabies na dbonie

® SEANS WsaLNie (Suchey lub parowsaj)
= 5ala fitness
= 1 obiadokolacja dwudaniowa 2 deserem i kigliszkiemwina  « dla ka2de] Pani siodka nlespodzianka

PROPOZYCJA IV

L SD'I'I'I'I'I'J:J'."-'V Masa? ROrgCymi Kamadniami

PROPOZYCIAV

= refaksujacy zabieg na cialo 7 mocg obejlku
arganowego DOTYK LUKSUSU
= seans w kapsule SPA

" Masz cieckawy temat?

byto kontaktu z innymi osobami. Mozemy tez zamdwic
zakupy przez internet, ale tylko wtedy, gdy nie wymaga
to naszego kontaktu z dostawca. Jesli ktos ma psa, le-
piej bedzie go przekazac¢ na czas trwania kwarantanny
znajomemu lub rodzinie - méwi Matgorzata Kaptan z sa-
nepidu w Szczecinie.

PRZYPOMINAMY - PSY NIE ZARAZAJA!

Wiele polskich schronisk dla pséw przygotowuje juz do-
datkowe miejsca dla czworonogéw nalezacych do ho-
spitalizowanych oséb. Jednak wszyscy majg nadzie-

je, ze uda sie unikng¢ masowego porzucania zwierzat
przez niedoinformowanych i spanikowanych opiekundw.
W Chinach z powodu masowej histerii dom i zycie straci-
to naprawde wiele pséw i kotow.

Napisz do nas:
m.niedaltowska@expressy.pl

w konkursie

Gmina Kaliska zostala doceniona za innowacyj-
ne podejécie do gospodarki wodno - $ciekowej.
Wprowadzenie w tym projekcie rozwiazan eko-
logicznych; whasnej farmy fotowoltaicznej, inno-

Nasz Samorzad laureatem

Nasz Samorzad zostat laureatem w konkursie ,Innowacyjny Samorzad”. W Warszawie wreczono
nagrody w konkursie Innowacyjny Samorzad 2020.

Nagrode odebral wojt gminy Stawomir Janicki
i z-ca wojta Lukasz Kruszynski.

Nadestane projekty samorzadow dotyczyly mie-

wacyjnego nadzorowania, monitorowania pra-
cy wszystkich elementéw i urzadzen oczyszczalni
oraz przepompowni lokalnych. Ponadto rozbudo-
wa oczyszczalni znaczaco wplynie na ochrone sro-

dzy innymi komunikacji, transportu, ekologii, po-
zyskiwania energii, a takze edukacji i sfery spo-
tecznej. Uroczystos¢ wreczenia nagréd odbyla sie
w Ministerstwie Rozwoju, gdzie przybyto ponad

dowiska na terenie calej gminy.
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Starogard szykuje wsparcie

dla przedsiebiorcow

Odroczenie lub roztozenie na raty ptatnosci za czynsz lub podatku, a w szczegdInych przypadkach — ich umorzenie — to pro-
pozycje miejskich wtadz Starogardu Gdanskiego, by wesprze¢ przedsiebiorcow w tym trudnym dla wszystkich czasie stanu
zagrozenia epidemicznego. Wszystkie wnioski podatnikow-przedsiebiorcow beda rozpatrywane indywidualnie.

Wprowadzony w Polsce stan

zagrozenia  epidemicznego
zmusil wielu przedsiebiorcow
do ograniczenia lub czaso-
wego zawieszenia dzialalno-
$ci gospodarczej. Poglebiaja-
cy si¢ kryzys wywolany pande-
mig koronawirusa dotyka wie-
le branz. Aby ograniczy¢ skut-
ki obecnej sytuacji prezydent
Starogardu Gdanskiego pro-
ponuje wsparcie dla malych
i $rednich przedsigbiorstw.

Zgodnie z Ordynacja podat-
kowa, w sytuacjach wyjatko-
wych, organ podatkowy moze
odroczy¢ termin platnosci po-
datku lub rozlozy¢ jego zaptate
na raty, roztozy¢ na raty zale-
glos¢ podatkowg wraz z odset-
kami za zwloke badZ umorzy¢

w calosci lub czesci zalegtosci
podatkowe. Z ulg w splacie zo-
bowiazan podatkowych moze
skorzysta¢ zaréwno osoba fi-
zyczna np. osoba wynajmujaca
mieszkanie czy dom, jak i oso-
ba prawna (np. przedsiebiorca,
deweloper). W obu przypad-
kach konieczne jest zlozenie
wniosku. Kazdy wniosek jest
rozpatrywany indywidualnie.

Na tej podstawie prezy-
dent Janusz Stankowiak pod-
jat decyzje o wprowadzeniu
ulg w platnosciach czynszu
w miejskich lokalach uzytko-
wych oraz podatku od nieru-
chomosci i srodkéw transpor-
tu dla przedsiebiorcow, kto-
rych dziatalno$¢ ucierpiala
wskutek szerzacej si¢ w kraju

pandemii koronawirusa. Indy-
widualnie na wniosek podat-
nika-przedsiebiorcy rozpatry-

wane beda nastepujace opcje:

« odroczenie lub roztozenie
na raty ptatnosci za czynsz
w gminnych lokalach uzyt-
kowych,

o w szczeg6lnych przypad-
kach umorzenie czgsci lub
calo$ci oplaty za czynsz
w gminnych lokalach uzyt-
kowych,

« odroczenie lub roztozenie
na raty podatku od nieru-
chomoci,

+ odroczenie lub roztozenie
na raty podatku od §rod-
kéw transportowych,

o w szczegolnych przypad-
kach umorzenie czesci lub

Fala oszustw ,na koronawirusa”

Przestrzegamy przed nieuczciwymi zachowaniami osob, ktére wykorzystujgc epidemie koronawi-
rusa oferujg do sprzedazy srodki majace rzekomo cudowne wiasciwosci i zwalczajace wirusa.

Oferuja je w Internecie lub podszywaja sie pod
instytucje i organizacje majace na celu zwal-

czanie i zapobieganie szerzeniu sie wirusa czy
tez zajmujace si¢ jego leczeniem. Nie dajmy sie
oszuka¢ i o kazdym taki przypadku informujmy

Policje.

W Polsce odnotowano pierwsze zachorowania
na koronawirusa, a policjanci w ostatnim czasie
otrzymali sygnaly o przypadkach oszustw z tym
zwigzanych. W sieci pojawily si¢ oferty sprzeda-
zy §rodkow m.in. amuletéw czy cudownych her-
batek, ktore maja rzekomo uchroni¢ przed za-
chorowaniem na koronawirusa czy tez w przy-
padku zarazenia spowodowaé cudowne ozdro-

wienie. Problem dotyczy nie tylko nieuczciwych
sprzedawcow ale i podszywania si¢ pod Stuzby

Sanitarne i Ministerstwo Zdrowia oraz inne in-
stytucje i organizacje, ktore walczg z rozprze-
strzenianiem si¢ i szerzeniem koronawirusa. Od-
notowano przypadki nieuczciwych ofert i rozpo-
wszechniania nie tylko w Internecie nieprawdzi-
wych informacji dotyczgcych wlaénie ewentual-
nych metod leczenia tego wirusa.

Policjanci przestrzegaja przed tego typu oszu-
stami. Nie dajmy si¢ zwie$¢, nie kupujmy cu-
downych s$rodkéw majacych nas rzekomo
uchroni¢ przed zachorowaniem na koronawi-
rusa czy nagle uzdrowi¢. Nie wpuszczajmy tez
takich 0s6b do swoich domow i o kazdym tego
typu przypadku informujmy Policje.

cato$ci w/w podatkow,

« rozlozenie na raty zaleglo-
§ci podatkowej wraz z od-
setkami za zwloke.

Prowadzacy dzialalno$¢ go-
spodarczg w  Starogardzie
Gdanskim mogg liczy¢ na
odroczenie platnosci czyn-
szu za wynajem miejskich lo-
kali uzytkowych na 1 mie-
siac, z mozliwoscia zawiesze-
nia obowigzku placenia czyn-
szu w kolejnych 2 miesiacach
lub rozlozenie platnosci na
raty. O taka ulge moga wnio-
skowa¢ najemcy, ktorzy dzia-
tajg w branzy uwzglednio-
nej w rozporzadzeniu Mini-
stra Zdrowia z 13 marca 2020
w prawie ogloszenia na obsza-
rze RP stanu zagrozenia epide-
micznego lub na dziatalno$¢
ktérych ogloszony stan bezpo-
$rednio wplynal. Podstawg do
udzielenia ulgi bedzie wniosek
zlozony przez przedsiebiorce.

W ramach pakietu wsparcia

sciowych, lubisz
redagowac krot-
kie chwytliwe
teksty, lubisz ro-
bi¢ zdjecia, wi-
dzisz cos czego
nie dostrzegaja
inni, chciatbys

wspottworzyc lo-

kalny portal, jestes bystrym ob-
serwatorem, interesuje Ciebie
zycie lokalnych spotecznosci -

napisz do nas

i podaj numer telefonu a skon-
taktujemy sie z Toba.

Spedzasz

duzo czasu w me-
diach spoteczno-

przedsigbiorcow zdecydowano
réwniez o mozliwoéci odro-
czenia, rozlozenia na raty lub
w szczegolnych przypadkach
umorzenia czesci lub w calo-
$ci podatku od nieruchomo-
§ci czy $rodkow transportu.
Tu réwniez konieczne jest zto-
zenie wniosku przez przedsie-
biorcg, ktory jest platnikiem
podatku.

- Bedziemy monitorowac sytu-
acje i na biezgco rozpatrywac
wnioski o odroczenie, roztoze-
nie na raty lub czg¢éciowe albo
calo$ciowe umorzenie czynszu
lub podatku réwniez w 3 ko-
lejnych miesigcach - zapew-
nil prezydent. - Kryzys, kto-
ry nadchodzi, dotyczy réznych
branz. Branze, ktore nie zosta-
ly ujete w rozporzadzeniu Mi-
nistra Zdrowia, beda rozpatry-
wane indywidualnie, na wnio-
sek podatnikow- zakonczyt
Janusz Stankowiak.

©

MIASTO
KUPI DWA
RESPIRATORY

Na wniosek prezydenta
miasta Starogardu Gdan-
skiego, Rada Miasta na
sesji w dniu 13 marca br.
zdecydowata przeznaczyé
z rezerwy ogéinej 120 tys.
zt na zakup dwéch respi-
ratoréw.

W zwigzku ze stanem za-
grozenia epidemiologicz-
nego i rosnacy liczbg za-
razonych wirusem COVID
19 w Polsce, prezydent
miasta Starogard Gdanski
Janusz Stankowiak na se-
sji w dniu 13 marca br. zto-
zyt Radzie Miasta propo-
zycje przeznaczenia kwo-
ty 120 tys. zt z rezerwy
ogolnej na zakup dwéch
respiratorow. Rada Miasta
wniosek przyjeta. Respi-
ratory trafig do Kociew-
skiego Centrum Zdrowia
w Starogardzie Gdanskim.

Jednym z najgrozniejszych
objawoéw zarazenia wiru-
sem COVID 19 s3 proble-
my z oddychaniem. Od-
dychanie to podstawowa
czynnos¢ zyciowa organi-
zmu. Przerwanie jej nawet
na krotki czas lub jej zabu-
rzenie moze mie¢ tragicz-
ne skutki, tgcznie z uszko-
dzeniem mézgu i $miercig
cztowieka. Dlatego tak waz-
ne jest podtrzymywanie od-
dechu.

Respirator to urzadzenie
medyczne, ktére wspoma-
ga lub catkowicie zastepuje
miesnie w pracy oddecho-
wej. Z powodu swojej funk-
cji respirator nazywany jest
réwniez sztucznym ptucem.
Maszyna umozliwia sztucz-
ne, wymuszone oddycha-
nie, wykorzystywane w sy-
tuacjach ustania czynno-
$ci oddechowe;j. Respirator
ratuje zycie pacjentéw po
ciezkich urazach, w ciez-
kich chorobach lub wspo-
maga oddychanie u osdb,
ktérym z wielu powoddéw
oddychac jest trudniej.

W Kociewskim Centrum
Zdrowia obecnie jest 14 ta-
kich urzadzen.

- Jak informuje Minister-
stwo Zdrowia 10% chorych
bedzie potrzebowato tego
urzadzenia, aby wygraé

z koronawirusem. W Pol-
sce jest tych urzadzen po-
nad 10 tys. Powinno wy-
starczy¢, ale dmuchamy na
zimne. Nawet jezeli nie zo-
stang uzyte w tej konkret-
nej sytuacji i oby tak byto —
to szpital na pewno wyko-
rzysta ten sprzet dla dobra
starogardzian - powiedziat
prezydent miasta Janusz
Stankowiak.



4 Poniedziatek, 30 marca 2020 www.gst24.pl

COVID-19 - wazne pytania 1 odpowiedzi

Premier wprowadzit w Polsce stan zagrozenia epidemicznego. Zamkniete sg szkoty, przedszkola, instytucje kultury, koscioty, czesciowo galerie han-
dlowe i zmienita sie organizacja pracy wielu publicznych urzedéw. Oto lista najczesciej pojawiajacych sie pytan dotyczacych koronawirusa i sposobéw
postepowania. Na naszej liscie m.in. prawo pracy, zasady kwarantanny domowej i podpowiedzi, jak chronic sie przed chorobg COVID-19.

1. Na czym polega kwarantanna?

Kwarantanna to odosobnienie osoby zdrowej, kto-
ra byla narazona na zakazenie. Zazwyczaj ozna-
cza pozostanie w domu przez kilka lub kilkana-
$cie dni. W tym czasie nie wychodzimy na zaku-
Py, nie przyjmujemy gosci ani nie odwiedzamy in-
nych. Jesli mamy zwierzeta domowe, trzeba po-
prosi¢ o wyprowadzenie ich na spacer przez kogo$
innego. Reczniki, szczoteczki do zgbow i bielizne
osoby podlegajacej kwarantannie, najlepiej prze-
chowywac osobno.

Jesli cztonek rodziny zachorowat z powodu koro-
nawirusa, ale nie wymaga hospitalizacji, reszta do-
mownikéw tez jest objeta kwarantanng. To ozna-
cza, ze wszyscy nie moga wychodzi¢ z domu.

2. Jak skorzystac z dodatkowego zasitku opiekuri-
czego dla dzieci w zwigzku z zamknigciem szkol?

Dodatkowy zasitek opiekunczy przystuguje rodzi-
com lub opiekunom prawnym dzieci, ktorzy opie-
kujg sie dzieckiem ponizej 8. roku zycia. Nalezy
ztozy¢ oswiadczenie do swojego pracodawcy (wzor
o$wiadczenia mozna pobra¢ na stronie interneto-
wej ZUS). Zasilek opiekunczy jest wyplacany za
kazdy dzien sprawowania opieki i nie wlicza si¢ do
ogdlnego limitu 60 dni, ktore przystuguja na opie-
ke nad chorym dzieckiem do lat 14.

6. Czy trzeba chodzi¢ w maseczce?

Maseczki zalecane sg wylacznie dla ludzi chorych.
Maseczka noszona przez zdrowego, nie zabezpie-
czy go przed zakazaniem, a moze wrecz stanowic
zagrozenie. Na masce skupiaja si¢ wszelkie drob-
noustroje i bakterie, ktére fatwo przenies¢ na dlo-
niach do oka czy ust.

7. Czy warto dezynfekowal rece wodkg lub
octem?

Koronawirusa nie usuniemy wodkg, niskopro-
centowym alkoholem, chlorem, octem ani ole-
jem palmowymi. Dlonie nalezy dezynfekowa¢é
ciepla woda i mydlem oraz zelami i preparatami
na bazie alkoholu (m.in. 60 proc.). Rece myjemy
zawsze po kichaniu / kaszlu, wizycie w toalecie,
przed przygotowywaniem jedzenia i przed jedze-
3. Czy importowane warzywa i owoce sq bezpieczne? 4. Czy mozna wyj$é na spacer z dzieckiem? niem, po kontakcie ze zwierzetami, w tym domo-

wymi, przed i po wykonywaniu czynnosci zwig-
Teoretycznie moze na nich zatrzymac si¢ wirus, po-  Tak, ale nalezy unikac skupisk ludzi, czyli np. centréw  zanych z rutynowg opiekg nad osobami starszy-

niewaz przezywa 48 godzin, a nawet dtuzej w §rodo-  handlowych czy komunikacji publiczne;. mi i dzie¢mi.
wisku chlodnym i wilgotnym. Jesli takie owoce byly
skazone, np. kto$ na nie nakichal, a potem trafity do 5. Czy kupowanie jedzenia na zapas ma sens? 8. Czy zwierzeta chorujg na koronawirusa?

chfodni i w krotkim czasie zostaly przewiezione do

Polski, potencjalnie mogg znajdowac si¢ na nich wi- ~ Nie wiadomo, jak dtugo bedzie trwata epidemia ijak Do tej pory nie potwierdzono, by zwierzeta cho-
rusy. Dlatego dla ostroznosci trzeba owoce i warzy-  sie potoczy. Jednak nie jest zalecane gromadzenie du-  rowaly na koronawirusa ani tego, azeby mogly
wa dokladnie my¢, np. mydlem, ktore niszczy oston-  Zych iloéci jedzenia, papieru toaletowego czy mydla.  przenosi¢ chorobe i zarazaé nig innych.

ke wirusa.
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=NIKS

FURNITURE COLLECTION www.feniks-meble.pl
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Tel. +48 (58) 56 00 330
Fax +48 (58)5600 332
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URZAD GMINY FUNKCJONUJE W OGRANICZONYM ZAKRESIE

Urzad Gminy Starogard Gdariski do odwotania funkcjonuje

w ograniczonym zakresie. Realizowane beda niezbedne ustugi
na rzecz mieszkancow wytacznie w biurze podawczym tj. przyj-
mowanie wnioskéw i wydawanie dowodéw osobistych.

Inne swiadczenia tylko w szczegdlnie uzasadnionych wypadkach.
Apeluje sie do mieszkancéw o ograniczenie odwiedzin w Urzedzie
i prosi o kontakt telefoniczny w celu uzgodnienia sprawy lub in-
nego terminu spotkania. Kasa urzedu jest czynna natomiast zale-
cane s wptaty elektroniczne badz przekazem pocztowym.Apelu-
je sie do wszystkich Mieszkancow i Przedsiebiorcow o wigczenie
sie we wszystkie dziatania prewencyjne prowadzone na terenie
gminy oraz przestrzeganie zalecen wszystkich stuzb.Funkcjono-
wanie Urzedu zostanie dostosowane do aktualnej sytuacji i objete
specjalnymi procedurami. Bardzo prosimy o ograniczenie kontak-
tow bezposrednich i zatatwianie spraw telefonicznie, mailowo lub
za posrednictwem platformy ePUAP, a takze o dokonywanie wptat
przelewami elektronicznymi.Najblizsza Sesja Rady Gminy w dniu
12 marca odbedzie sie bez udziatu oséb z zewnatrz, dla ktérych
dostepna bedzie transmisja internetowa.

expressy.pl

express_biznesu

Lubisz pisac,

jestes dobrym
obserwatorem,
widzisz ciekawe
zdarzenia
w Twoim
otoczeniu
i chciatbys sie nimi podzielic,
interesuje Ciebie polityka
miejska i samorzadowa -
mozesz redagowac swoje
teksty

i zdjecia na naszym fanpage,
stronie internetowej

i comiesiecznej gazecie gst24.pl
- wyslij maila

z numerem telefonu

a skontaktujemy sie z Toba.

VIII Bieg Pamigci
Zoierzy Wykletych

W niedzielne potudnie 1 marca, 217 0s0b wzieto udziat w VIII Biegu Pamieci ZoJmi_erzy Wykle-
tych. Dystans wynosit 1963 m i miat symbolizowac rok, w ktérym polegt ostatni Zotnierz Wy-
klety - Jozef Franczak, ps. Lalek.

Na placu przy Muzeum Ziemii Kociewskiej pod
krzyzem ztozyli znicze i wigzanki kwiatéw: Prezy-
dent Miasta Janusz Stankowiak, Dyrektor Osrodka
Sportu i Rekreacji w Starogardzie Gdanskim Ma-
rzena Klein, Przewodniczgca Komisji Sportu Re-
kreacji i Turystyki Brygida Nowacka, Radni Mia-
sta Starogard Gdanski: Anna Gdaniec, Dorota Gla-
nert, Jarostaw Janaszek i Jan Strzelczyk.

Zawodnicy wystartowali z ulicy Kanalowej punk-
tualnie o godzinie 12:00.

Na mete na Stadionie Miejskim im. Kazimierza
Deyny jako pierwszy z mezczyzn wbiegt Mateusz
Niemczyk ze Starogardu Gdanskiego, w kategorii
kobiet Monika Dubiella ze Starogardu Gdanskie-
go. Kazdy z uczestnikow po przekroczeniu mety
otrzymal symboliczny medal.

Fundusze " Rzeczpospolita LREAD MRS EAEKOWSA Unla Evropejska
Frog #m Srgnan Palska EWODZTVE POROISERECD Frapafiid Fundees ety

Powiatowy Urzad Pracy w Starogardzie Gdanskim
dysponuje srodkami Europejskiego Funduszu Spotecznego
i zaprasza do wspotpracy w ramach projektu

Aktywizacja oséb bezrobotnych
po 30 roku zycia w powiecie starogardzkim (IV)

W ramach projektu poszukujemy os6b w wieku 30 lat i wiecej,
zarejestrowanych w Powiatowym Urzedzie Pracy jako bezrobotne
i nalezacych do co najmniej jednej z ponizszych grup:

« 0soby z niepetnosprawnosciami,

« osoby dtugotrwale bezrobotne, czyli osoby pozostajace
bez pracy nieprzerwanie przez okres ponad 12 miesiecy,

 kobiety.

Prowadzimy naboér wnioskéw o:

e zorganizowanie stazu,

« przyznanie jednorazowo $rodkow na podjecie dziatalnosci gospodarczej,

- przyznanie refundacji kosztéw wyposazenia lub doposazenia
stanowiska pracy dla skierowanych bezrobotnych,

« skierowanie na szkolenia indywidualne.

Szczegbtowych informacji udzielaja pracownicy Urzedu:
* staze - pokdj 12, tel. 58 56 256 22,
« dotacje - pokdj 12, tel. 58 690 33 68,
 doposazenia - pokdj 12, tel. 58 690 33 69,
« szkolenia - pok¢j 6, tel. 58 690 33 63.

POWIATOWY URZAD PRACY

W STAROGARDZIE GDANSKIM

ul. Kanatowa 3, 83-200 Starogard Gdanski
e-mail: gdst@praca.gov.pl
starogardgdanski.praca.gov.pl

UREAD PRACY |
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W ZBLEWIE SWIETOWANO DZIEN KOBIET. PIEKNA TRADYCJA TEGO SWIETA JEST MUZYCZNY PODARUNEK OD WOJTA

GMINY ZBLEWO, KTORY CO ROKU ZAPRASZA PANIE NA WSPANIALY KONCERT.

Dzien Kobiet / Zblewo.

Pelna hala 1 koncert pelen gwiazd

W poniedziatkowy wieczor (9 marca) hala widowiskowo-sportowa w Zblewie wypetnita sie po brzegi. Jak mowito wiele z Pan, na koncert z oka-
zji Dnia Kobiet czekajq caty rok, bo zawsze sg to piekne, muzyczne przezycia i wspomnienia.

W tym roku wojt Artur Herold za-
prosil - bardzo lubianego przez Pa-
nie - Mariusza Kalage z zespolem.
Zanim jednak koncert sie rozpoczal,
wojt wraz z sekretarzem gminy Da-
nielem Szprega zlozyl Paniom zycze-
nia. ,Wymiar wyjatkowy - Dzien Ko-
biet... Pragniemy z miloscig i od ser-
ca zlozy¢ naszym Paniom najserdecz-
niejsze zyczenia i podziekowania. Zy-
czymy wszelkiej pomyslnosci, niech

Wam si¢ darzy jak najlepiej, jak naj-
piekniej! Niech Panowie Was zawsze
wspieraja 1 pomagaja, a problemy
Was omijaja. Dziekuje z calego serca
nie tylko za to, ze dzisiaj tu jestescie,
ale najbardziej dziekuje, ze jesteécie
w naszym zyciu... Dziekuje za Wasz
wdziek, urok, czar, milo§¢ i serce. Bez
Was - ani rusz! Dzigki Wam, nasze zy-
cie jest zdecydowanie lepsze, piekniej-
sze, a ten $wiat nabiera blasku i kolo-

. _"

%
" DzIEN
" ZIE .KCIE.II:T

réw. Wiecie dlaczego? Bo jestescie wy-
jatkowe, drogie Panie!” - mowit wojt
wznoszgc symboliczny toast za zdro-
wie Pan, a towarzyszyly temu pigkne
fanfary zagrane przez Gminng Orkie-
stre Deta przy OSP Pinczyn pod batu-
ta druha Waclawa Ossowskiego.

Orkiestra zagrala dla Pan kilka utwo-
réw na rozpoczecie koncertu. I jak za-
wsze otrzymata gromkie brawa i wie-
le u$émiechéw. Potem na scenie poja-

B a

wil sie Mariusz Kalaga, ktory przez kil-
kadziesigt minut wypetnit hale pigkna,
melodyjna muzyka i piosenkami o mi-
tosci, kobietach, gwiazdach i marze-
niach. Zabawa byta fantastyczna, nie
brakowato najwiekszych szlagieréw
i zartow. Panie byly zachwycone, bo -
jak stusznie podkreslano wielokrotnie
tego wieczoru - to wlasnie One byly
tego dnia prawdziwymi gwiazdami!

Po koncercie wojt Artur Herold wraz

z pracownikami Urzgdu Gminy i stra-
zakami podzigkowali Paniom za obec-
no§¢ pieknymi tulipanami. Artysta
znalazl za$ czas na spotkanie z publicz-
noécig, wspdlne zdjecia i autografy.

Dzigkujemy wszystkim za udzial
w koncercie oraz za zrozumienie
wprowadzonych (ze wzgledu na za-
grozenie koronawirusem) $rodkéw
ostroznosci.



Ciekawostka

| Czy wiesz, ze pielegnacja skory
! gtowy jest réwnie wazna jak
. pielegnacja wtoséw? Dzieki temu

nasze cebulki bedg bardziej
odzywione, co wigze sie z odrast-
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Po pierwsze

Moc herbat | - higiena!

1 naparow

Zwieksz

2 4
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PO PIERWSZE - HIGIENA!

Wirusy? Gorsze samopoczu-
cie? Zatrucia pokarmowe? Tego
wszystkiego i wielu innych groz-
nych chor6b mozna uniknaé
w bardzo prosty sposéb — zacho-
wujac podstawowe zasady higieny.
Na pierwszym miejscu jest mycie
rak, ale to nie wystarczy.

str. 8

PRZEZIEBIENIE? ACO TO?

Woezesna wiosna to dosyé ciezki
okres dla zdrowia kazdego czlo-
wieka. Nie bez powodu powstaly
powiedzenia takie jak ,w mar-
cu jak w garncu” czy ,kwieciefi
plecieni, wcigz przeplata, troche
zimy, troche lata”. To czas wzmo-
zonych zachorowari.

str. 9

PRZECHOWUJ MADRZE

Kazdemu z nas zdarzylo sie prze-
sadzi¢ z iloécig zakupéw spozyw-
czych, a w efekcie wyrzucié cze§é
jedzenia do kosza. Tymczasem
trwaloé¢ niektérych produktéw
da sie wydtuzyé — wystarczy od-
powiednie ich przechowywanie.
Oto 5 zasad.

str. 10
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Indeks glikemiczny - czy to wazne?

Kazdy z nas w ciggu dnia spozywa weglowodany. Stwier-
dzono jednak, ze reakcja organizmu tzw. reakcja glikemiczna
jest zréznicowana dla roznych weglowodanoéw.

Wolniej przyswajalne weglowodany wywotujg odmienna re-
akcje glikemiczng. Na tej podstawie opracowano koncepcje
indeksu glikemicznego (IG). Indeks glikemiczny to wskaznik,
ktory okresla procentowo wzrost poziomu cukru we krwi, na
dwie godziny po zjedzeniu positku weglowodanowego. Ist-
nieja trzy ogodlne kategorie zywnosci oparte na wartosciach
1G: zywnos¢ o wysokim IG (powyzej 70), zywnosc o Srednim
IG (56-69) i zZywnos¢ o niskim IG (od 55 w dét).

Indeks glikemiczny produktéw zostat opracowany z mysla
o diabetykach, u ktérych wazne jest, aby poziom cukru we
krwi byt na statym poziomie. Spozywanie zywnosci o niskim
IG zamiast zywnosci o wysokim IG ma pozytywny wptyw na
obnizenie poziomu glukozy popositkoweji kontrolowanie sko-
kow glukozy we krwi co moze mie¢ negatywne konsekwencje
zdrowotne. Weglowodany catkowicie i fatwo przyswajalne,
takie jak glukoza, maltodekstryna, skrobia (produkty o wy-
sokim |IG) powoduja szybki wzrost poziomu glukozy we krwi,
a nastepnie jej rownie szybki spadek. Indeks glikemiczny ma
jednak podstawowa wade - uwzglednia bowiem reakcje orga-
nizmu na pojedyncze produkty nie biorac po uwage wptywu
innych sktadnikow na tempo wchtaniania glukozy. Tymczasem
oprocz weglowodandw zawartych w zywnosci, na reakcje gli-
kemiczng moga wptywac ttuszcz i biatko, zmieniajac tempo,
w jakim glukoza przedostaje sie do krwioobiegu. U podstaw
tego zjawiska lezy wolniejsze tempo usuwania pokarmu z zo-
tadka lub pasazu jelitowego, a takze ograniczony dostep do
enzymow trawiennych. Z tego powodu wartos¢ indeksu gli-
kemicznego nie odzwierciedla wartosci ztozonego positku
badz diety, a jedynie poszczegdlnych produktow. Zatem istot-
ne jest wiasciwe komponowanie positkow, ktére beda zrézni-
cowane pod wzgledem produktow.

/Jopr. raf/

Po pierwsze - zadbaj o higiene!

irusy? Gorsze samopoczucie? Za-

trucia pokarmowe? Tego wszyst-
kiego i wielu groznych chorob mozna
unikna¢ w bardzo prosty sposéb - zacho-
wujac podstawowe zasady higieny.

MYCIE RAK TO ZA MA£O

Pamietajmy, ze higiena w kuchni to cos
wiecej niz czyste rece. Myjemy tez pro-
dukty, z ktorych przygotowujemy posi-
tek: mieso, warzywa, owoce. Wazne jest

tez zwracanie uwagi na terminy przydat-
nosci zywnosci do spozycia. Na co jesz-
cze warto zwroci¢ uwage podczas przy-
gotowania i spozywania positkdw?

W LODOWCE CZY W SZAFCE?

Produkty zywnosciowe musza by¢ prze-
chowywane w odpowiednich warunkach.
Niektore w lodowce, inne w suchym
i ciemnym miejscu, jeszcze inne po prostu
w temperaturze pokojowej. Szczegdlnego

przechowywania wymaga surowe mieso,
ryby oraz owoce morza, poniewaz zyw-
nosc ta jest stosunkowo nietrwata. Spo-
zycie ich, gdy nie s3 juz Swieze, moze wig-
zac sie z powaznymi problemami uktadu
pokarmowego. Z tego wzgledu najlepiej
przyrzadzac je w krotkim czasie od zakupu
oraz przechowywac w lodéwce w separa-
¢ji od innych produktéw spozywczych.

JEDEN NOZ | DESKA? TO B£AD!
Podstawa higieny w kuchni to oczywiscie
dokfadnie umyte rece i czyste miejsce do
przygotowania positkow.

Krojac surowg zywnos¢, w tym réwniez
warzywa i owoce, powinnismy uzywac
oddzielnych desek i nozy, aby nie prze-
nies¢ potencjalnych bakterii. Zasada ta
jest szczegodlnie istotna w przypadku
przygotowywania nieprzetworzonego
miesa, w szczegolnosci drobiu.

NAJPIERW PLAN, POTEM ZAKUPY

Pamietajmy rowniez, ze siegajac po ulu-
bione owoce i warzywa, powinnismy
wybierac tylko te Swieze i bez oznak psu-
cia sie, a takze kupowac je w ilosci, ktora
umozliwia ich spozycie na biezaco. Jest
to niezwykle wazne, poniewaz produkt
czesciowo nadpsuty w catosci nie nada-
je sie do spozycia! Z tego powodu warto
planowa¢ zakupy z wyprzedzeniem, aby
unikng¢ niepotrzebnego marnowania

zywnosci i dodatkowych wydatkow.
/raf/
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Proponujemy:

* 25 komfortowych pokoi

. Ruﬁ!allr'.trj:: regionalna z kuchnig
kaszubskag

. II'I'I]!]'L‘Z}' zorganizowane dla rodzin
i prevjaciol

* Konferencje i szkolenia dla Twojej
firmy

* Medycyna estetyczna i rehabilitacja

"Diworek Mechelinki®

ul. Szkolna 23, Mechelinki

email: recepeja@dworckmechelinki. pl
Ladzwon: 600-290-190

[D’um PI< Ml J |'I:T|i| llfi

Osirodek Wezasowo-Konferencyjny

“Magiczne miejsce
tak blisko Ciebie.”

3

ﬂ Factory MED

FAGTORYMED

Centrum Zdrowia i Rehabilitacji

,Zadbaj

0 swoje ciato.
To jedyne miejsce
jakie masz do zycia."
Jim Rehn

Specjalizujemy sig w:
* Fizjoterapil sportowe|
i ortopedycane]
* Leczeniu schorzen
| dolegliwosci bdlowych
kregosiupa
* Odnowie biologicznej
sportowcow
= Terapii manualne|
z elementami osteopatii
* Manipulacjl powiezi
* Masaiu leczniczym
i sportowym

ul. Sobieskiego 227
poziom -1, Wejherowo
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czesna wiosna, to dosy¢ ciez-

ki okres dla zdrowia kazdego
cztowieka. Nie bez powodu powsta-
ty powiedzenia takie jak .w marcu
jak w garncu” czy .kwiecien plecien,
wcigz przeplata, troche zimy, tro-
che lata".
Pogoda zmienia sie bardzo gwat-
townie, przez co jestesmy bardziej
narazeni na przeziebienia i rézne
grypy. Zdecydowanie lepiej dmu-
cha¢ na zimne.
Czesto zdarza sie nam zaplanowac
mito dzien na sSwiezym powietrzu,
w pieknej wiosennej pogodzie, ale
zaczyna meczy¢ nas przeziebienie.
Warto spozytkowa¢ wiosenng ener-
gie na zadbanie o swoje zdrowie.

JAK STAWIC OPOR
PRZEZIEBIENIU?

Metody sg bardzo proste i kaz-
dy je doskonale zna, jednak nie
wszyscy sie do nich stosuja.
Wiele ludzi probuje stawic¢ czofa prze-
ziebieniu za pomoca lekarstw. Nie
zapominajmy, ze najlepsza metody
na zapobieganie chorobie jest...od-
powiedni ubior!

Wczesna wiosna stwarza sztucz-
ne pozory, ktorym ciezko sie nam

Nie daj sie przeziebieniu

oprze¢. Stoneczne dni, kwitnace
kwiaty, ¢wierkanie ptakow... jednak
nie jest to jeszcze pora na cienkie
ubieranie sie!

Odpowiedni ubidr jest podstawg
w walce z przeziebieniem. Nie warto
tak wczesnie rezygnowac z szalikow,
czapek i ptaszczykdw. Pogoda bardzo
pfata figle. Ciepty ubior przyda sie
w walce z wiosennym wiatrem, ktory

nie jest jeszcze za ciepty.

Nie zawsze uda sie obroni¢ przed
przeziebieniem. Jest wiele roznych
naturalnych i prostych sposobow,
ktére pomogg pokonac chorobe.

ZA CIEP£O TO TEZ NIEZDROWO

Wazne jest aby nie przegrzewac or-
ganizmu. Nie ma lepszego uczucia od
goracej kapieli i nagrzanych pomiesz-

czen, jednak zbyt wysoka temperatu-
ra doprowadza do... kataru!
Zaleca sie pilnowanie, aby stafa tem-
peratura w mieszkaniach nie prze-
kraczata 21 stopni Celsjusza i nie byta
mniejsza niz 19. Bardzo wazne jest
wietrzenie pomieszczen, co najmniej
trzy razy dziennie. Swieze powietrze
jest niezmierne wazne dla zdrowia,
dlatego warto dostarczy¢ mieszkaniu
troche swiezosci, aby nie zbierata sie
wilgo¢. Dzieki temu wszystkie szko-
dliwe substancje uciekaja z naszych
czterech $cian.
Wazne jest, aby nawet podczas wio-
sennej pogody dbac o swoja aktyw-
nos¢ fizyczna. Nie potrzeba wiele
wysitku, aby poczu¢ sie lekko i wio-
sennie. Wystarczy odrobina ruchu,
aby rozrusza¢ miesnie po leniwej
zimie! Kilkugodzinny spacer sprawi,
Ze poczujemy sie zdrowiej i zdecydo-
wanie lepiej. Nie zapominajmy o od-
powiednim odzianiu sie!
Wiosna jest bardzo zdradliwa pora dla
naszego zdrowia. Pomimo jej piekno-
Sci, nie mozna dac sie oszukac. Wy-
starczg proste czynnosci, aby obro-
ni¢ sie przed wiosennymi wirusami
i zy¢ w spokoju, cieszac sie pieknym
rozkwitem kwiatow i wychodzacym
stoncem.

/raf/

Locavore - czyli co?

Co oznacza stowo ,locavore"?
To sieganie po to, co krajowe,
bardziej przyjazne dla srodowi-
ska oraz bardziej zrownowazo-
ne w kontekscie zywieniowym
i gospodarczym.

Specjalisci ds. zywienia oraz
ekolodzy zachecaja, by do
sklepu chodzi¢ z listg, uwaz-
nie studiowac etykiety pro-
duktéw oraz ich terminy
przydatnosci do spozycia. Ma
to zapobiec nie tylko marno-
waniu zywnosci, ktorej w sa-
mej Polsce wyrzucamy rocz-
nie 9 miIn ton, ale tez zachecic¢
do konsumenckiego patrio-
tyzmu. Bo bycie locavore to
nic innego, jak ograniczenie
produktéw, ktore przeby-
ty tysigce kilometréw, zeby
trafi¢ na sklepowa potke, na
rzecz wyprodukowanych lub
wyhodowanych w kraju.

W szerszej perspektywie loca-
vore jest dbatoscig o zréwno-
wazony rozwoj: kondycje na-
sz3 i naszej planety. Przynosi
liczne korzysci przy minimal-
nym naktadzie sit (to nadal co-
dzienne zakupy) oraz srodkow
(krajowe znaczy tansze).

/raf/

Oczyszczajq i poprawiaja kondycje Zbﬂlﬂienﬂy

Poznaj moc aromatycznych herbat. Filizanka gorace-
g0 naparu to idealna propozycja na chtodne, zimowe
i wczesnowiosenne popotudnia. Wspaniale rozgrzewa
i ma wiasciwosci relaksujace.

ZDROWIE W FILIZANCE

Moze rowniez wzmacniac, rewitalizowac i oczyszczac
organizm, a nawet pomagac w zwalczaniu niechcianych
infekcji. Wystarczy troche goragcej wody i... garsc spraw-
dzonych przepisow.

Zimg, we wszystkich kawiarniach szczyt popularnosci
bija napary na bazie miodu, pomaranczy, imbiruiczarnej
herbaty. Wzbogacane czesto gozdzikami, cynamonem
i syropem z malin, majg witasciwosci, ktdre skutecznie
buduja odpornos¢ i wspomagaja leczenie gornych drog
oddechowych. Jest to swojego rodzaju zimowy klasyk,
niezwykle wartosciowy, jednak dobrze znany wszyst-
kim amatorom herbacianych napardéw.

NIE ZAWSZE WRZATEK

Warto wspomniec, ze kazda z herbat rzadzi sie swoimi
prawami. Do kazdego koloru powinnismy dostosowac
odpowiednio temperature parzenia. Herbate czarng
najlepiej zala¢ woda podgrzang do ok. 90°C, biatg ok.
75-85°C, natomiast zielong do ok. 70°C. Stosujac te za-
sady bedziemy mie¢ pewnos¢, ze nie pozbawimy naparu
cennych wiasciwosci. By uniknac ktopotliwej .zabawy"
z recznym termometrem do wody, warto zdecydowa¢
sie na czajnik, ktoéry wykona to za nas.

Na rynku obecnie dostepnych jest wiele czajnikow
elektrycznych, wyposazonych w termometr, a niektore

z nich maja nawet mozliwos¢ zaprogramowania tempe-
ratury, do jakiej podgrzewaja wode. To znacznie utatwia
przygotowywanie pysznych herbat i naparow.

WITAMINOWA BOMBA

Napary przygotowujemy nie tylko z herbaty, ale tez
z dodatkiem réznych owocow, ktére maja wiasciwosci
zdrowotne. Choc¢by owoce jarzebiny, ktore styng z du-
zej dawki witaminy C. Maja dziatanie przeciwzapalne,
Swietnie sprawdzaja sie przy przeziebieniach, proble-
mach z krazeniem i trawieniem. Do przygotowania
naparu wystarcza 3 skfadniki (jarzebina, liscie czarnej
herbaty i owoce czarnej porzeczki), wrzatek i odrobina
cierpliwosci. Wyschniete owoce jarzebiny zgniatamy
tyzka i mieszamy z lis¢mi czarnej herbaty w proporcjach
2:1. Opcjonalnie dodajemy tyzeczke ususzonych owo-
cow czarnej porzeczki. Susz przektadamy do termosu,
zalewamy wrzatkiem i odstawiamy na 2-3 godziny.
Przed wypiciem cieptego napoju, mozna go przecedzic.

/raff

, wplyw gozdzikow

1. WZMOCNIENIE UKLADU
ODPORNOSCIOWEGO

Gozdziki zwiekszajq liczbe biatych
krwinek w naszym organizmie, co
zawdzieczamy zawartej w nich
witaminie C.

2. DUZA DAWKA
PRZECIWUTLENIACZY
Dzigki polifenolom znajdujgcym sie

w gozdzikach, obnizymy poziom
cholesterolu i ciSnienia krwi.

3. SRODEK PRZECIWBOLOWY
| PRZECIWZAPALNY

Eugenol zawarty w gozdzikach
pozwala ztagodzi¢ bol. Sq dwie
metody stosowania: spozywanie, lub
stosowanie miejscowe.
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I <aidemu z nas zdarzyto sie kiedys
przesadzic z iloscia zakupdw spo-
zywczych, a w efekcie wyrzucic czesc
jedzenia do kosza. Tymczasem trwa-
tos¢ niektorych produktéw da sie wy-
dtuzy¢ - wystarczy odpowiednie ich
przechowywanie.
Statystyki mowia, ze pozbywamy sie
jedzenia zwykle z powodu jego ze-
psucia, a trzecia co do wielkosci gru-
pa produktow najczesciej trafiajacych
na $mietnik s3 - po pieczywie i we-
dlinach - $wieze owoce. Tymczasem
istnieje prosty i tani sposob na prze-
dtuzenie trwatosci owocow i warzyw:
wihasciwe przechowywanie. Poznaj-
my 5 zasad, ktére pomoga nam dtuzej
cieszyc sie ich smakiem i Swiezoscia.

1. CO WEOZYC DO LODOWKI?

W lodéwce mozna z powodzeniem
przechowywa¢ owoce i warzywa,
choc¢ nie wszystkie. Niska temperatu-
ra pomoze uchronic przed zepsuciem
te mocniej dojrzate, a przez to bar-
dziej nietrwate. Chowajmy do lodow-
ki miekkie juz awokado, mango, ale
tez rodzime gruszki, sliwki czy morele
- w ten sposob zyskamy kilka dodat-
kowych dni na ich spozycie. Niektore
owoce, np. maliny, truskawki, jako
nietrwate z natury, szybko traca swoja
Swiezos¢. Lodowka pomoze im j3 za-
chowac, ale w domowej chtodziarce
nie poleza dtuzej niz 2 dni. Odwrotnie
jest z warzywami: w niskiej tempe-
raturze dtugo wytrzymujg warzywa
kapustne (kapusta, kalafior, bruksel-
ka, brokut), lisciaste (satata, jarmuz),
a takze pory i szparagi. Przechowu-
jac je w lodéwce, pamietajmy o ich
wiasciwym zabezpieczaniu. Z zasady
warzywa powinno sie zabezpieczyc
przed wilgocia: wypakowac¢ z folii

i schowac do osobnej, dolnej szufla-
dy w papierowej torebce. Wyjatkiem
jest jednak satata, ktora bez wilgoci
zwiednie - ja owijamy zwilzonym
recznikiem papierowym.

2. NABLACIE - NIE TYLKO ZIOtA
Nie wszystkie owoce i warzywa lubig
chtodzenie, dlatego czesc z nich dtuzej
zachowa smak oraz swiezos¢ lezac na
blacie w temperaturze pokojowej. Ta
zasada dotyczy zwtaszcza pomidorow,
ktore w lodéwce tracg niemal catkowi-
cie swoj smak i zapach. Z kolei natka
pietruszki, koperek czy ziota aromatu
w lodoéwce nie stracg, ale nasigkna in-
nymi zapachami - dlatego zielenine
najlepiej przechowywa¢ w doniczce
na oknie lub w szklance z woda. Tem-
peratura powyzej 10 stopni to idealne
warunki do przechowywania owocéw
egzotycznych, szczegdlnie bananéw
i cytrusow. Warunki domowe stuzg
takze warzywom soczystym i miesi-
stym: cukiniom, ogérkom, baktazanom
i dyniom. Przechowujac warzywa lub
owoce poza lodéwka warto pamietac,
Ze stonce i temperatura przyspieszaja
ich dojrzewanie, co korzystnie wpty-
wa na ich smak, ale jednoczesnie sta-
ja sie one mniej trwate - warto o tym
pamietac i kupowac takg ilos¢ warzyw
i owocow, ktdre zjemy na biezaco, bez
ryzyka ich zmarnowania w wyniku
przejrzenia.

3. TEPRODUKTY LUBIA CIEMNOSC
Jest grupa warzyw, ktorym nie stu-
zy ani lodéwka (mogg w nigj zgnic),
ani przechowywanie na wierzchu
(beda kietkowac). Najlepiej czuja sie
w ciemnej, chtodnej i suchej piwnicy,
bo w taki sposéb byty przechowywa-
ne przez pokolenia. Mowa o ziemnia-

5 zasad przechowywania

kach, marchewce, cebuli i czosnku,
ktorych uzywamy czesto i lubimy
mie¢ zawsze pod reka. Aby byty dtu-
go Swieze i jedrne, warto zaaranzo-
wac dla nich warunki zblizone do
piwnicznych: przechowywa¢ w spi-
zarni lub ciemnej szafce. Pamietajmy
jednak, by nie zostawiac¢ ziemniakow
czy cebuli w sklepowych reklamow-
kach, bo moga w nich sie zepsuc¢. Le-
piej przetozyc je do papierowej torby,
bawetnianego czy Inianego woreczka
lub przewiewnego koszyka.

4. WYKORZYSTAIMY
ZAMRAZARKE

Mrozenie to jeden ze skuteczniej-
szych sposobdéw na przedtuzenie
trwatosci owocow i warzyw. Spraw-
dzi sie zaréwno, gdy chcemy za-
chowac sezonowe smaki na zime,

jak i gdy kupimy czego$ zbyt duzo.
Taka nadwyzke, jeszcze swiezg,
przed wrzuceniem do zamrazarki
powinnismy doktadnie umy¢, osu-
szyc i zapakowac do woreczkow lub
pojemnikow plastikowych. Mrozi¢
mozna niemal wszystkie warzywa: od
wioszczyzny, przez groszek i béb, po
brukselke, brokut, fasolke i kalafior.
Wiekszos¢ warzyw, w tym wszystkie
wyzej wymienione, przed wtozeniem
do zamrazarki warto zblanszowac,
czyli przela¢ wrzatkiem lub zanurzyc
w nim na chwile, a nastepnie schto-
dzi¢ w bardzo zimnej wodzie (moze
by¢ z dodatkiem lodu). Dzieki temu
zabiegowi warzywa zachowaja inten-
sywna barwe, bedg smaczniejsze i fa-
twiejsze w pdzniejszej obrdébce ter-
micznej. Do mrozenia nie nadaja sie
niektore warzywa lisciaste, takie jak

Basen dobry na zdrowie

Wiele oséb rezygnuje z basenu
lub nawet nie zaczyna trenin-
gu z uwagi na brak umiejetnosci
ptywania. Tymczasem warto za-
cz3c¢ chodzi¢ na basen. Nie trzeba
umie¢ ptywac, aby uczeszczac na
wodne zajecia. Ruch w wodzie po-
prawia krazenie, zmniejsza obrze-
ki, wzmacnia miesnie i modeluje
sylwetke. Podczas ptywania mie-
$ni otrzymujg duzg dawke tlenu
niezbednego do spalania zapa-
sow energii. Zaleca sie takg forme
sportu, jesli przydarzg sie proble-
my z nadwagg. Warto zapisac sie
na takie formu ruchu w wodzie,
jak aqua areobik lub aquacycling.

CZY PLYWANIE JEST ZDROWE?
Ptywanie bardzo pozytywnie wpty-
wa naorganizm, jest zalecane przez

ekspertow | lekarzy. Przyczynia sie
do obnizenia cholesterolu, wzmac-
nia serce i poprawia krazenie.
Dodatkowo regularne treningi po-
magaja zwalczac roznego rodzaju
choroby tj. nadcisnienie, miazdzyca
oraz cukrzyca. Ptywanie jest dobrg
forma treningu, aby nie obcigza¢
stawow. Podczas ptywania pracujg
wszystkie miesnie. Dla oséb choru-
jacychnaschorzeniakregostupa po-
leca sie ptywanie na plecach. Warto
rozeznac sie, ktory styl ptywania
jest najbardziej odpowiednim dla
naszego ciata i organizmu.

PtYWANIE

ASZCZUPEA SYLWETKA

Nie kazdy umie ptywac, a juz
Na pewno nie WSszyscy s3 zawo-
dowymi ptywakami. Trzeba tez

pamieta¢, ze ptywanie potrafi
bardzo szybko doprowadzi¢ do
zmeczenia, szczegolnie gdy nie
jest doprana odpowiednia techni-
ka. Warto zatem skonsultowac tre-
ning z instruktorem, ktory udzieli
lekcji odpowiedniego ptywania.
Aby wyszczupli¢ swoja sylwetke
w wodzie, nie trzeba tylko i wy-
facznie ptywac sportowo. Istnieje
aqua areobik, aqua fitness oraz
ptywanie korekcyjne.

Poruszanie w wodzie ma dobry
wplyw na nasze samopoczucie

i zdrowie. Trening w wodzie nie do-
prowadza do takiego zmeczenia, jak
fitness na ladzie. Wszystko dzieje sie
dzieki temu, ze w wodzie czujemy
sie zdecydowanie |zejsi, a opor wody
sprawia, Ze miesnie pracuja mocniej.
Gimnastyka w wodzie wzmacnia
miesni i ksztattuje sylwetke bez ob-
cigzania kregostupa i stawow.

Basen jest najlepszg formg trenin-
gow i bardzo przydatny dla zdrowia.
Jest skuteczny i polecany nawet dla
0s0b, ktdrzy nie umieja ptywac.

INS/

~ /

satata, ale juz z kolei ziota mrozg sie
znakomicie, posiekane i przesypane
do matych pojemniczkéw, w ktdérych
bed3 zawsze pod reka podczas go-
towania. Owoce s3 natomiast znacz-
nie mniej odporne na temperature
ponizej zera. W zamrazarce najlepiej
przechowuja sie owoce jagodowe, ale
mozna tez mrozi¢ sliwki i wisnie.

5. ZOSTAW W OPAKOWANIU

Choc¢ swieze owoce i warzywa powin-
nismy zawsze wypakowywac z folii
i siatek, to juz przetwory warzywne
i owocowe najlepiej zostawi¢ w ory-
ginalnych  opakowaniach.  Dzieki
temu bedziemy mie¢ gwarancje, ze
nasz sok, przecier czy dzem do mo-
mentu otwarcia zachowa te same
wihasciwosci, co w dniu, w ktérym
zostat przelany do butelki, kartonu
czy stoika. Profesjonalne pakowanie
przetworéw owocowo-warzywnych
odbywa sie zawsze w sterylnych
warunkach, a dodatkowo wiele pro-
duktéw poddawanych jest wczesniej
pasteryzacji on-line, ktéra przedtuza
ich termin przydatnosci do spozycia
bez koniecznosci dodawania kon-
serwantéw. Dobry przyktad to pa-
steryzowany sok, ktorego smak oraz
swiezos$¢ pozostajg niezmienne przez
wiele miesiecy dzieki opakowaniom
szklanym, plastikowym lub kartono-
wym. Te ostatnie nie s3 oczywiscie
zwyktymi kartonami: oprocz papieru
zawieraja folie zabezpieczajaca przed
wilgocia i cieniutka wewnetrzng war-
stwe aluminium, ktdra chroni zawar-
tos¢ przed czynnikami zewnetrznymi
(tlenem i swiattem). Wiasciwie prze-
chowywane soki zachowujg peten
pakiet sktadnikow odzywczych.
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Zgromadzonych goéci powitat Michat Hinc.
W imieniu meskiej czesci zebranych zycze-
nia ztozyli paniom przewodniczacy rejono-
wego oddzialu Polskiego Zwigzku Emery-
tow, Rencistow i Inwalidow Jan Brdak oraz
przewodniczacy dziatajacej przy prezyden-
cie miasta Rady Senioréw Bogdan Adam.

Kiedy$ Dzienn Kobiet kojarzyl sie gléwnie
z rajstopami i gozdzikiem. W zakladach
pracy hucznie obchodzono to $wieto. Cza-
sy sie zmienily, ale Wy Drogie Panie nadal
jestedcie sprawczyniami tego, Ze nam mez-
czyznom chcee si¢ zy¢. To Wy napedzacie
nasze dziatania. Czesto trudno Was zrozu-
mie¢, a jeszcze trudniej za Wami nadazy¢,
ale bez Was nasze zycie byloby nudne - mo-
wil Jan Brdak.

~ Zycze Wam, Mile Panie, zebyscie nigdy nie
przestawaly marzy¢. Miejcie plany i jak naj-
wiecej zdrowia, zebyscie mogly je realizo-
wac. Wszystkiego najlepszego - powiedzial
Bogdan Adam.

Cze§¢ artystyczng z przytupem rozpoczal
chor Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Stu-
dentki UTW zaprezentowaly swoja inter-
pretacje wierszy Wistawy Szymborskiej
i Malgorzaty Hillar.

Popisy taneczne dala grupa baletowa pod

Tradycyjnie jak co roku
spotkali si¢ by swietowac

Jak co roku, studenci Uniwersytetu Trzeciego Wieku uczcili Swieto wszystkich pan. Tym razem
spotkali sie kilka dni przed 8 marca. Bawili sie przy dZzwiekach uniwersyteckiego chéru oraz wy-
stepach mtodziezy uczeszczajacej na zajecia artystyczne w SCK.

kierunkiem Janiny Czyszak. W niezwykle
wzruszajacej solowce zaprezentowala sie
Zofia Lichy.

Parkiet nalezal do tancerzy Klubu Tanca
Towarzyskiego Impuls, ktérzy trenuja pod
okiem Janusza Lewandowskiego.

Niezwykle pouczajace spotkanie poswigco-
ne bylo przede wszystkim mediacjom. Opo-
wiadala o nich pierwsza prelegentka Mag-
dalena Dittmer. Pani Magda w bardzo przy-
stepny sposob tlumaczyta na czym polega-
ja mediacje, kiedy i dlaczego siega si¢ do
takich metod. W swoje wystapienie zaanga-

zowala mlodziez, ktora podktadata glosy do

wyswietlanego na ekranie filmu.

Uczestnicy konferencji mieli tez okazje
obejrze¢ bajke dotyczaca rozwigzywania
konfliktéw oraz wzig¢ udzial w interneto-
wej sondzie, ktora pokazata im w jaki spo-
sob najczesciej wyjasniajg nieporozumienia.
O tym, jak porozumie¢ si¢ bez mediatora

PorozmawiaMY czy sie poklociMY?

238 0s0b, gtéwnie mfodych, wzieto udziat w konferencji ,PorozmawiaMY czy sie pokt6ciMY?”. Z mysla o mtodziezy zorganizowaty ja
Publiczna Szkota Podstawowa Nr Tim. Henryka Sienkiewicza w Starogardzie Gdariskim oraz Firma MD Mediacje Magdalena Dittmer.
Wspotorganizatorem byto Stowarzyszenie ,Mozna Inaczej".

méwila Barbara Liedtke-Katnik.

- Po wielu warto$ciowych konferencjach,
ktore odbywaly sie w minionym roku dla
0s6b dorostych, w tym specjalistow, teraz
postanowilismy zaprosi¢ do udzialu mto-
dziez. To wlasnie mlodzi ludzie sg najwick-
szq inspiracjq do zorganizowania takiej kon-
ferencji. Skad tytut ,,PorozmawiaMY czy sie
poktociMY?”? No wlasnie... Mam nadzie-
j& ze po tym spotkaniu na nowo odkryjemy
ktore stowo i jakie dzialanie daje wigcej ko-
rzy$ci i pozytku - powiedziala prezes Stowa-
rzyszenia ,Mozna Inaczej” Dorota Dorau.

Wsréd zaproszonych na konferencje gosci
znalezli si¢ zastepca Prezydenta Miasta Sta-
rogard Gdanski ds. spotecznych Maciej Ka-
linowski, pelnomocnik Prezydenta ds. pro-
filaktyki i rozwigzywania probleméw uza-
leznien Anna Kochanowska, pelnomocnik
Prezydenta ds. Organizacji Pozarzadowych,
Dzieci i Mlodziezy Sylwia Ossowska, dyrek-
tor Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
Urszula Ossowska.

DAMSKIE DRUZYNY
RYWALIZOWALY
W 5 KONKURENCJACH

W sobote 7 marca 2020 r. na Hali Sportowej w Pel-
plinie odbyt sie XXIIl Powiatowy Turniej K6t Gospo-
dyn Wiejskich w Powiecie Tczewskim. Do zabawy
przystapity kota reprezentujace poszczegéine gmi-
ny powiatu tczewskiego. W tym roku wzieto w nim
udziat pieé druzyn. Kazda z nich sktada sie z mini-

Tradycyjnie druzyny rywalizowaty
w pieciu konkurencjach.

¢ | konkurencja kulinarna pt.

»Produkt tradycyjny - produkty miesne”;
¢ Il konkurencja ,Tablica - historia

naszej kapliczki/przydroznego krzyza”;
¢ lll konkurencja ,,Moda - ,,z morskiej toni”;
¢ |V konkurencja: Scenka kabaretowa

- »,czy kuma styszata, ze...”
¢ V konkurencja: Piosenka

- ,$piewaé kazdy moze”.

Uczestniczki turnieju zaprezentowaty bardzo wysoki i
wyréwnany poziom. Wszystkie kota byty bardzo dobrze
przygotowane do kazdej konkurencji. Panie zaskakiwaty
kreatywnoscig, pomystowoscig i talentami. Jury zdecy-
dowato, ze 23 Turniej K6t Gospodyn Wiejskich w Powie-
cie Tczewskim wygraty Panie z Morzeszczyna. Zwycie-
skie Koto bedzie reprezentowac nasz powiat 18 kwietnia
2020 r., na Wojewddzkim Turnieju KGW w Zukowie.

Panie uczestniczace w turnieju otrzymaty liczne na-
grody. Reprezentantki naszej gminy otrzymaty nagro-
de w konkurencji: ,Tablica — historia naszej kapliczki/
przydroznego krzyza”. Zastepca burmistrza - Pani Ewa
Nowogrodzka, wreczyta gratulacje | nagrody w imieniu
Burmistrza Miasta i Gminy Pelplin Mirostawa Chyty. Pa-
nie otrzymaty réowniez kosz wedlin od St. Rgbata sp.zoo,
nagrode od BS Banku Spoétdzielczego w Tczewie oraz
LGD Wstegi Kociewia.

W przerwach pomiedzy konkurencjami wystgpit Zespot
Folklorystyczny ,Modraki” z Zespotu Ksztatcenia i Wy-
chowania nr 1w Pelplinie. Publiczno$¢ mogta skorzy-
stac ze stoisk rekodzieta z produktami regionalnymi,
haftem czy koronkami.

Podczas turnieju panowata bardzo przyjazna atmosfera.
Kolejny turniej juz za rok, a tymczasem wszystkim Pa-
niom zyczymy duzo nowych pomystéw.

Napisz do nas:

m.niedaltowska@expressy.pl
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. STEICO  Dotacz do Nas. Pracuj w STEICO! |

STEICO doskonale wie, jak zorganizowaé bal karnawatowy,
ktory porwie wszystkich uczestnikow do tanca. Podczas balu
rzadko kto opuszczat parkiet, a jesli juz tak sie stato, to tylko
po to, aby skorzysta¢ z wykwintnego poczestunku przygoto-
wanego przez organizatora. W czasie balu odbyto sie takze lo-
sowanie nagréd oraz rézne gry i zabawy.

Udana zabawa trwata do biatego rana!

Dzien Kobiet
w STEICO

Z okazji Dnia Kobiet kazda z pracuja-
cych pan zostata obdarowana stody-
czami, a w biurach pojawity sie kwiaty
wykonany z naszych materiatow przez
pracownikédw mtodocianych, ktdrzy
w ten sposob dotgczyli sie do zyczen.
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Z niecierpliwoscig wyczeku-
jac Swiat Wielkanocnych nasi
Instruktorzy Praktycznej Na-
uki Zawodu jak co roku za-
skoczyli pomystami i wyko-
naniem ozddb swigtecznych.

Dzielimy sie nimi dla dal-
szych inspiracji rodzinnych!

W sytuacji, z jakg przyszto nam wszystkim sie zmierzy¢ STEICO jako Pracodawca oprocz podejmowania codziennych
akcji prewencyjnych i ochronnych swoich Pracownikdéw przesyta wszystkim Czytelnikom zyczenia zdrowia wzmocnione
wspomnieniami chwil radosnych i pozytywnych, ktére pozwolg na zachowanie pogody ducha wbrew okolicznosciom.



Policjanci doskonalili technike

jazdy nowymi radiowozami

Wczoraj odbylo sie szkolenie z doskonalenia techniki jazdy dla policjantéw z Tczewa. Zajecia odbywaty
sie na terenie Autodrom Pomorze w Pszczétkach. Szkolenie byto podzielone na dwie czesci
i praktyczng, nad ktérych przebiegiem czuwali instruktorzy.

- teoretyczng

Tczewscy policjanci w styczniu br. otrzymali 4
nowe radiowozy oznakowane: volkswagena caddy,
kia ceed, hyundaia i30 oraz volkswagena transpor-
tera. Nowe samochody usprawnity prace funkcjo-
nariuszy. Zakup nowych pojazdéw mozliwy byt
dzieki potagczonym srodkom Komendy Gtéwnej Po-
licji przy dofinansowaniu samorzadéw lokalnych
powiatu tczewskiego. Tczewscy funkcjonariusze
z wydziatu prewencji oraz wydziatu ruchu drogo-
wego nowymi radiowozami wczoraj uczestniczyli
w szkoleniu z doskonalenia techniki jazdy. Te zaje-
cia odbyty sie dzieki zaangazowaniu Pomorskiego
Osrodka Ruchu Drogowego na terenie Autodrom
Pomorze w Pszczétkach.

Szkolenie zostato podzielone na dwie czesci -
teoretyczng i praktyczng, nad ktérych przebiegiem
czuwali instruktorzy. Zadania praktyczne, ktére dla
policjantéw przygotowali instruktorzy, byty wy-
magajgce doskonatego panowania nad pojazdem.
Cwiczenia zaplanowane zostaty z uwzglednieniem
specyfiki stuzby policyjnej. Z kazdym kolejnym
przejazdem stopien trudnosci byt podnoszony.

Kazde doskonalenie techniki jazdy dla funkcjo-
nariuszy jest gwarantem wykonywania przez nich
zadan na wysokim poziomie oraz zwieksza bezpie-
czenstwo podczas ich stuzb
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Atak na
dworcu PKP

W piatek (6 marca br.) po
godzinie 7.30 oficer dyzur-
ny Komendy Powiatowej
Policji w Tczewie otrzymat
zgtoszenie o szarpaninie
dwéch kobiet w poblizu
dworca PKP. Wystani na
miejsce mundurowi usta-
lili, ze sprawczyni zaatako-
wafa nauczycielke, ktéra
po skonczonej wycieczce
oddawata dzieci pod opie-
ke rodzicom. Mundurowi
wylegitymowali 32-letniag
sprawczynie, od ktérej w
rozmowie wyczuli alkohol.
Przeprowadzone  bada-
nie alkometrem wykazato
prawie 2 promile alkoho-
lu w organizmie kobiety.
Mundurowi zatrzymali nie-
trzezwa 32-latke, ktérg do-
prowadzili do policyjnego
aresztu. Stréze prawa od
pokrzywdzonej  nauczy-
cielki przyjeli zawiadomie-
nie o popetnionym prze-
stepstwie.

ledczy zajmujacy sie tg
sprawa ustalili, ze zatrzy-
mana kobieta bez state-
go miejsca zamieszkania
miata zwigzek z dwoma
innymi  przestepstwami
dotyczacymi pobicia mez-
czyzny. Do pierwszego
zdarzenia doszto 17 lutego
br. Mundurowi ustalili, ze
sprawczyni w tym czasie
zaatakowata nozem 30-
latka, ktoremu zdata kilka
ciosow nozem. Pokrzyw-
dzony z obrazeniami ciata
trafit do szpitala. 2 marca
br. funkcjonariusze otrzy-
mali kolejne zgtoszenie
dotyczace pobicia tego
samego mezczyzny przez
zatrzymang sprawczynie,
gdzie pokrzywdzony réw-
niez trafit do szpitala.

Zatrzymana 32-latke
przestuchat  prokurator,
ktorej przedstawit zarzu-
ty dotyczace narazenia
na bezposrednie niebez-
pieczenstwo ciezkiego
uszczerbku na zdrowiu,
uszkodzeniu ciata oraz
naruszenia nietykalnosci
funkcjonariusza  publicz-
nego. W sobote sad zasto-
sowat wobec niej trzymie-
sieczny areszt.

Za te przestepstwa grozi
kara do 3 lat pozbawienia
wolnosci.

Policjanci  wyjasniaja
okolicznos$ci zdarzenia,
do ktérego doszto wczo-
raj nad ranem okoto go-
dziny 4.25 na rozjezdzie
kolejowym w Szyman-
kowie. Ze wstepnych
ustalen funkcjonariuszy
wynika, ze lokomotywa
jadaca od strony Tczewa
w kierunku Malborka, na
wysokosci Szymankowa,
z nieustalonych przy-
czyn uderzyta w stojaca
drezyne. W wyniku zde-
rzenia dwéch mezczyzn
w wieku 61 i 56 lat, ktd-
rzy znajdowali sie w dre-
zynie poniosto Smierc.
Policjanci z Malborka

szczeg6towo wyjasniaja
przyczyny i okolicznosci
tego zdarzenia. Natych-

Irytuje
Ciebie
otaczajaca
rzeczywistosc,
lubisz robic
zdjecia, jestes

miast na miejsce zostali
wystani funkcjonariusze,
technik  kryminalistyki
oraz grupa operacyjno-
procesowa. Policjanci
zabezpieczyli  miejsce
zdarzenia, wykonali
ogledziny, zabezpieczy-
li dokumentacje foto-
graficzna i przestuchali

Swiadkow. Wszystkie
czynnosci  nadzorowat
prokurator. Ze wstep-

nych ustaleh wynika, ze
38-latek kierujac loko-
motywa uderzyt w sto-
jaca drezyne. W wyniku

zderzenia mezczyzni
w wieku 56 i 61-lat po-
niesli smierc¢. Policjan-

ci ustalaja przyczyne
i szczeg6ty tego tragicz-
nego zdarzenia.

spostrzegawczy, poruszasz sie
biegle w mediach

spotecznosciowych, chcesz

wspottworzyc lokalne portale

i fanpage oraz lokalna prase,

masz pomysty ktore chciatbys
zrealizowac wyslij maila

Z numerem
telefonu

a skontaktujemy
sie z Toba.

Policyjny poscig za skuterem

W niedziele 8 marca okoto godziny
17.00 policjanci z Komisariatu Policji
w Nowym Stawie patrolujgc rejon gmi-
ny w miejscowosci Myszewo zauwazyli
skuter jadacy bez sSwiatet. Kiedy funk-
cjonariusze chcieli zatrzyma¢ motoro-
werzyste do kontroli, mezczyzna nie
zareagowat na sygnaty nakazujace

zatrzymanie po-
jazdu, gwattow-
nie  przyspie-
szyt i skrecajac
w pobliska dro-
ge i zaczat ucie-
ka¢. Mundurowi
natychmiast ru-
szyliw poscig za
kierowca. Po kil-
kuset metrach
mezczyzna
wjechat w pole,
porzucit skuter
i kontynuowat
ucieczke pieszo.
Po chwili uciekinier zostat

ny. Zatrzymanym okazat sie 42-letni
mieszkaniec powiatu nowodworskie-
go, ktéry byt pod wptywem alkoholu.
Badanie jego stanu trzezwosci wyka-
zato, ze miat on 0,34 promila alkoholu
w wydychanym powietrzu. Funkcjo-
nariusze sprawdzili mezczyzne w po-

OGLOSZEN I A Nadaj drobne ogtoszenie SMSem juz od 2 zt

NIERUCHOMOSCI

SPRZEDAM

POSZUKUJE WYNAJAG

SAMOTNY starszy Pan szuka kawalerki
umeblowanej lub pokoju goscinnego, tel.
669 869 837

WYNAJME
KUPIE

KUPIE mieszkanie, zadtuzone, z komorni-
kiem, do remontu, z lokatorem, szybka go-
towka, tel. 791715 131

KUPIE mieszkanie za gotowke, w Tréjmie-
Scie, do remontu, zadtuzone, tel. 572 48 55
29

SKUP mieszkan za gotéwke, w trojmiescie
i okolicach, tel. 510 894 627

MOTORYZACJA

SPRZEDAM

SKUP, ztomowanie, kasacja aut, pomoc dro-
gowa, tel. 789 345 593

ROMET Ogar Caffe 124, 2019 r,, blue/black,
4T, cena 282, Tczew, tel. 574 797 077

SKODA 1058, 39 lat, iGaS (BRC), cytryna, cena
555, Tczew, tel. 574 797 077

KUPIE

SKUP aut za gotdwke, w tréjmiescie i okoli-
cach tel. 507 741990

SKODA 120L, 88-91r, MMS, Tczew, tel. 574
797077

EDUKACJA

LEKCJE dodatkowe z fizyki i chemii, w tym
zadania oraz matematyka, nauczyciel eme-
ryt, Wejherowo, tel: 58 677 0150

zatrzyma-
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TOWARZYSKIE: EXP.TOW.
DAM PRACE: EXP.PDP.
USLUGI: EXP.USL.
NIERUCHOMOSCI EXP.NSP.
SPRZEDAM:

NIERUCHOMOSCIKUPIE: | EXP.NKU.
NIERUCHOMOSCI EXP.NDW.
DO WYNAJECIA:

MOTORYZACJA SPRZEDAM: | EXP.MSP.
MOTORYZACJAKUPIE: | EXPMKU.
MOTORYZACJAINNE: | EXPMIN.
EDUKACJA: EXP.EDU.
SPRZET ELEKTR. EXPSIN.
ROZNE: EXPROZ.

SPRZET ELEKT.

SPRZEDAM komputer, dysk 120 GB, klawia-
tura Vobis, monitor LCD TV Samsung z pilo-
tem, 500 zt, 505-56-70-34

USLUGI

USLUGI dekarsko - ciesielskie, tel. 697 753
504

OPAKOWANIA jednorazowe, tel. 501 175
330

KOTLOWNIE, instalacje, wod-kan, gazowe,
pompy ciepta, cate Tréjmiasto i okolice, tel.
601677 964

PROFESJONALNA fotografia  okolicz-
nosciowa: $luby, wesela, sesje plenerowe,
chrzty, komunie, tel. 697 442 013

TOWARZYSKIE

WYSOKI romantyk szuka panig po 60-tce.

licyjnych systemach i okazato sie, ze
ma cofniete uprawnienia oraz posiada
dozywotni sgdowy zakaz prowadzenia
pojazdéw, a takze jest poszukiwany
przez sad do odbycia kary 1 roku po-
zbawienia wolnosci. Ponadto zatrzy-
many ztamat sadowy zakaz w warun-
kach recydywy. Policjanci przewiezli

mezczyzne do
policyjnego
aresztu, a jego
pojazd zostat
odholowany
na policyjny
parking. Wczo-
raj  funkcjo-
nariusze  po
przedstawie-
niu mezczyz-
nie zarzutow
zawiezli go do
zaktadu  kar-
nego. 42-latek
odpowie te-

raz za niezatrzymanie sie do kontroli
drogowej, ztamanie zakazu sadowe-
go, prowadzenie pojazdu pod wpty-
wem alkoholu i bez uprawnien oraz
za liczne wykroczenia, ktore popetnit
podczas ucieczki. Za popetnione prze-
stepstwa grozi mu nawet 7,5 roku kary
pozbawienia wolnosci.

Uczciwg, prostolinijng, normalna. tel. 669-
869-837

ROZNE

SPRZEDAM drewno opato-
we, gateziowke, sosne, buk, 130 zi,
tel. 729 888 783

DREWNO opatowe buk, sosna i gatezidwka,
porabane i utozone, mozliwy transport, tel.
506 250 477

SEOMA w balotach 120x150 siano, stoma
w kostkach z magazynu, mozliwo$¢ trans-
portu, tel. 506 250 477

SIANOKISZONKA 120x120, dobrej jakosci,
cena 80 z}, Szemud, tel. 510 751837

SEOMA sucha 120x120, cena 40 zt, Szemud,
tel. 510 751837

BECZKI plastikowe 2001, na dziatke do wody,
czyste, lub pod rynny, tel. 511 841826

LODOWKE, st6t na kotkach-lawa, szybko-
war, tanio, tel. 885 557 151

SPRZEDAM loddwke, lawe szw. na kotkach,
576 204 945

KULTYWATOR szer. 240 cm, oraz brony
trojki zawieszane, 1650 zt, tel. 600 667 860

ZEOTA raczka, drobne naprawy, sprzatanie
obejscia, piwnic, transport, prace w ogrodzie,
okolice Lu zina, Wejherowa, tel. 693 737 381

SPRZEDAM lodowke, dwudrzwiowa, typ da-
ewoo, cena do uzgodnienia, stan idealny, tel.
885 557 151, tel. 58 714 4154

SPRZEDAM materac rehabilitacyjny, grzej-
nik z lampg karbonowa, moc. 900 W, nowa,
tel. 502 647 767

SPRZEDAM szafe 2-drzwiowa, na obuwie
i kurtki, 135x135, brazowa, bardzo tanio, tel.
517782 024

SPRZEDAM grobowiec w Pierwoszynie, 4
osobowy, tel. 607 291564



16 Poniedziatek, 30 marca 2020

www.gst24.pl

www.expressbiznesu.pl

EXPRESS BIZNESU

NIEWAZNE TY CZ¥YTASZ

Luidsie « Biznes

Najaswase

Ssmarend |

Nieruehomodked +

WAZNE KTO CZIYTA O TOBIE

| Moaryzacs -

Lifestyie

! Reendka

Pierwsza wygrana druzyny
KP Starogard w tym roku
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W sobotnie popotudnie 7 marca o godzinie 15:00
na stadionie im.Kazimierza Deyny, rozegrany zo-
stal pierwszy mecz rundy rewanzowej I1I ligii gru-
py II pitki noznej. KP Wierzyca na wlasnym sta-
dionie podejmowala druzyne MKS Nielba Wagro-
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wiec. Po cigzkim meczu i niezbyt sprzyjajacej po-
godzie druzyna gospodarzy pokonala gosci 2:1.
Bramki dla gospodarzy strzelili: Filip Sosnowski
1:0, Robert Hisz 2:0. Bramke dla gosci strzelit J.Fi-
gaszewski 2:1.
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Mali koszykarze
w duzym Turnieju

Kociewska Akademia Koszy-
kowki GAMA dziala na tere-
nie powiatu starogardzkiego
i tczewskiego od 4 lat. Na za-
jecia sportowe uczeszcza okolo
200 dzieci urodzonych w 2009
roku i mlodszych. Treningi od-
bywajg si¢ w szkolach w Sta-
rogardzie Gdanskim, Pelpli-
nie, Rudnie, Skarszewach, Mo-
rzeszczynie, Jablowie i Kokosz-
kowach.

4 marca mlodzi adepci Akade-
mii Koszykowki spotkali si¢ na
wspdlnych Otwartych Mistrzo-
stwach Powiatu Starogardzkie-
go U10. Turniej otworzy?! glow-
ny sponsor Akademii - pre-
zes Sklepow GAMA Starogard
Gdanski Mariusz Poplawski.
Zyczyt wszystklm uczestnikom
dobrej gry 1 wspanialej zabawy.
Sukcesow i wygranej zyczyli im
tez wicestarosta Patryk Gabriel,
wojt gminy Magdalena Forc-

Cherek, a w imieniu prezydenta
miasta rzecznik prasowy Mag-
dalena Dalecka.

- Dzieki temu, ze tylu was tre-
nuje koszykowke, mozemy by¢
pewni, ze nasz SKS nigdy nie
zginie - powiedzial wicestaro-
sta, podgrzewajac w miodych
sportowcach ducha walki.

W turnieju uczestniczyto 10
druzyn ze starogardzkich szkot
podstawowych nr 1,2,3, szkot
podstawowych w Skarszewach,
Jablowie i Kokoszkowach oraz
Zespolow Ksztalcenia 1 Wy-
chowania w Pelplinie i Rudnie.
Druzyny podzielono na dwie
grupy A i B. W grupach kazdy
gral z kazdym. Mlodzi koszy-
karze stoczyli 20 pojedynkow.
Tytul Mistrza i Puchar Otwar-
tych Mistrzostw Powiatu Staro-
gardzkiego w koszykéwce zdo-
byla druzyna ze Szkoly Pod-
stawowej Nr 1 w Starogardzie
Gdanskim.



