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NAGRODY DLA UCZNIOW
| NAUCZYCIELI

Najbardziej wyrdzniajacy sie uczniowie oraz nauczyciele sta-
rogardzkich szkét podstawowych odebrali nagrody z rak pre-
zydenta miasta Janusza Stankowiaka.

- Zanim ustyszymy ostatni tegoroczny dzwonek, uczniowie

i nauczyciele, spotkaja sie, aby podziekowac sobie za jeszcze
jeden rok pracy, kolejny rok nauki. Tradycjg Urzedu Miasta
Starogard Gdanski sg spotkania takie, jak to, kiedy do podsu-
mowan i podziekowan, dotgczajg sie wtadze miasta - méwita
Hanna Stasiewicz z Wydziatu Spraw Spotecznych.

- Sa dzisiaj z nami uczniowie, ktérzy wyrézniajg sie osiggnie-
ciami przedmiotowymi, sportowymi, wzorowq postaws i ak-
tywnoscig spoteczna. Niektorzy z nich opuszczajg juz mury
swoich szkét i 1 wrzesnia rozpoczng kolejny etap edukaciji.
Przez wszystkie lata nauki dali nam wiele radosci. Sg z nami
réwniez ich rodzice, ktdrzy od najmtodszych lat ksztattowali
charaktery swoich dzieci, wychowujac je z ogromng mitoscia
oraz oddaniem - powiedziata Hanna Stasiewicz.
Podziekowania dla Danuty Pawlisch, ktéra prze 10 miesiecy
petnita obowigzki dyrektora PSP 4.

Zgromadzonych tego dnia w Urzedzie Miasta uczniéw i na-
uczycieli prezydent Starogardu postanowit uhonorowac dy-
plomami oraz nagrodami rzeczowymi. — Jestem bardzo dum-
ny z mtodziezy, ktdra juz dzisiaj stawi i mam nadzieje stawic
bedzie w przysztosci nasze miasto. Starogard Gdanski zastu-
guje na wspaniatych ludzi. Wy do nich nalezycie. Naleza do
nich Wasi nauczyciele, Wasi rodzice, bo dzieki nim i wskaza-
nym przez nich drogom mozecie sie w petni rozwija¢ — mowit
prezydent Janusz Stankowiak.

Razem z prezydentem Januszem Stankowiakiem dyplomy i na-
grody wreczali radni Rady Miasta Marek Jankowski i Stawomir
Rusniak. Podziekowania otrzymata Danuta Pawlisch, ktéra przez
10 miesiecy wzorowo petnita obowigzki dyrektora Publicznej
Szkoty Podstawowej Nr 4 z Oddziatami Integracyjnymi.

UCZNIOWIE:

Agnieszka Markowska (Publiczna Szkota Podstawowa Nr 1)
Ernest Mindykowski (Publiczna Szkota Podstawowa Nr 1)
Kacper Stominski (Publiczna Szkota Podstawowa Nr 2)
Oliwia Kosecka (Publiczna Szkota Podstawowa Nr 3)
Zofia Kuraszewicz (Publiczna Szkota Podstawowa Nr 3)
Marta Starczewska (Publiczna Szkota Podstawowa Nr 4)
Marta Partyka (Publiczna Szkota Podstawowa Nr 6)
Maciej Batkowski (Publiczna Szkota Podstawowa Nr 6)
Zofia Hejenkowska (Publiczna Szkota Podstawowa Nr 8)
Julia Runge (Publiczna Szkota Podstawowa Nr 8)

NAUCZYCIELE:

Matgorzata Cwiek i Lucyna Walczak (Publiczna Szkota Podstawowa Nr 1)

Marlena Tariska (Publiczna Szkota Podstawowa Nr 2)

Matgorzata Forc-Szopiriska i Mateusz Brucki (Publiczna Szkota Podstawowa Nr 3)
Lucyna Radtke (Publiczna Szkota Podstawowa Nr 4 z Oddziatami Integracyjnymi)
Sabina Kosecka i Zbigniew Koztowski (Publiczna Szkota Podstawowa Nr 6)
Joanna Rajewska i Beata Kubacka (Publiczna Szkota Podstawowa Nr 8)

zdrowy duch

B BEZPLATNE BADANIA, MOZLIWOSC SKONSULTOWANIA SIE ZE SPECJALISTAMI ORAZ WARSZTATY
EDUKACYINE — TAK WYGLADAL DZIEN ZDROWIA, KTORY ZORGANIZOWANO W SKARSZEWACH.

Wtadzom Skarszew oraz dyrekcji Gmin-
nego Osrodka Zdrowia zalezy na dobrej
kondycji zdrowotnej spoteczenstwa.
Stad pomyst na akcje, ktérej celem byta
profilaktyka chordb i promocja zdrowe-
go, aktywnego trybu zycia. Akcja zor-
ganizowana pod nazwg ,Skarszewski
Dzien Zdrowia” cieszyta sie duzym po-
wodzeniem - az 398 pacjentéw skorzy-
stato z wielu wykonywanych tego dnia
badan: spirometrii, ekg, pomiaru ci$nie-
nia, badaniu fibroskanem, pomiaru po-

Budzet Obywatelski
— ruszylo glosowanie

Jeszcze do korica czerwca mozna oddawacé glosy na projekty najnowszej

edycji Budzetu Obywatelskiego.

Kazdy mieszkaniec Starogardu, ktéry
ukonczyt 16 lat, moze odda¢ dwa gto-
sy, jeden na projekt spoteczny i jeden
na projekt infrastrukturalny. Wygry-
wajg te pomysty, ktére uzyskajg naj-
wieksza liczbe gtosow.

Gtosowaé bedzie mozna, podobnie
jak w ubiegtym roku, przez Internet

dzet Obywatelski Starogard Gdan-
ski lub poprzez strone www.bo.sta-
rogard.pl Mozna takze zagtosowac
osobiscie w Urzedzie Miasta przy ul.
Gdanskiej 6. Dodatkowo podczas Dni
Starogardu 29 i 30 czerwca na Sta-
dionie Miejskim im. Kazimierza Dey-
ny stanie namiot, w ktérym miesz-

swoje gtosy.

telski”.

Ostateczng liste zakwalifikowanych
projektéw z numerami do gtosowa-
nia mozna znalez¢ pod adresem: sta-
rogard.pl w zaktadce ,,Budzet obywa-

Ogtoszenie wynikéw nastgpi 2 lipca
2019 r., a realizacja projektéow w 2020

ziomu glukozy, cytologii, mammogra-
fii, badania poziomu cholesterolu. Spe-
cjalisci udzielili tacznie 409 konsultacji
kardiologicznych, neurologicznych, gi-
nekologicznych, laryngologicznych, in-
ternistycznych, pediatrycznych, diete-
tycznych.

Duzym zainteresowaniem cieszyty za-
jecia ,Zdrowy kregostup”, ktére pro-
wadzili trenerzy Skarszewskiego Cen-
trum Sportu. Chetni mogli oddaé krew
do banku kwi oraz zarejestrowac sie

—— - - - - -

W rom e

do bazy danych potencjalnych dawcéw
szpiku. Promowano takze picie wody
na stoisku wystawionym przez Gminne
Wodociagi i Kanalizacje, a pracownicy
GOK prowadzili ciekawe zajecia rucho-
we dla dzieci i mtodziezy.

Skarszewski DzieA Zdrowia zorganizo-
wali: SCS, GOKIiBP, GWiK, GOSiR, Para-
fia pw. $w. Michata Archaniota, ratow-
nictwo medyczne, Gregor Trans, OSP
Skarszewy, wolontariusze DKMS.
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instalujgc w telefonie aplikacje Bu- kancy rowniez bedg mogli oddac¢ roku. /raf/
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Orzel Polskiego
Samorzadu dla Starogardu

B GMINA MIEJSKA STAROGARD GDANSKI ZNALAZEA SIE WSROD LAUREATOW 0GOLNOPOLSKIEGO PLEBISCYTU OREY POLSKIEGO SAMORZADU.

Miasto otrzymato tytut,Gmina 30-lecia wol-
nosci RP” w ramach udziatu w Ogdlnopol-
skim Programie Samorzgdowa Marka Roku.
W piatek, 14 czerwca, podczas jubileuszo-
wej Wielkiej Gali Polskiej Przedsiebior-
czosci w Warszawie, Ogdlnopolska Fe-
deracja Przedsiebiorcow i Pracodawcow
- Przedsiebiorcy.pl nagrodzita najlepiej
funkcjonujace samorzady i przedsiebior-
stwa w Polsce.

Tytuty ,Gminy 30-lecia wolnosci RP” oraz
statuetki ,Orta Polskiego Samorzadu”
otrzymato 30 samorzaddw, ktére zdaniem
Rady Programowej Plebiscytu Orty Pol-
skiej Przedsiebiorczosci, s3 symbolem roz-
woju i efektywnosci w zarzadzaniu. Wéréd
uhonorowanych znalazta si¢ Gmina Miej-

ska Starogard Gdanski. Nagrode dla nasze-
go samorzadu podczas uroczystej gali ode-
brat Tadeusz Btedzki - zastepca prezyden-
ta miasta Starogard Gdanski.

- To kolejny dowéd na to, ze miasto efek-
tywnie wykorzystuje $rodki zewnetrzne,
inwestuje w rozwdj, dba o poprawe jako-
$ci zycia mieszkancow i warunki sprzyja-
jace rozwojowi przedsiebiorczosci - po-
wiedziat wiceprezydent.

Ogélnopolski Program Promocji Regionéw
Samorzadowa Marka Roku to inicjatywa,
ktéra od dekady promuje samorzady i bu-
duje ich pozytywny wizerunek. Umacnia ich
pozycje jako silnych marek, ktére stawiajg
na rozwoj i nieustanne podnoszenie stan-
dardu zycia mieszkancow.

Fot. Magdalena Dalecka/starogard.pl
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Tysiace 0osob wspolnie bawily sie
na Skarszewskich Sobotkach

B 7A NAMI SKARSZEWSKIE SOBOTKI, KTORE PRZYCIAGNELY TYSIACE 0SOB SPRAGNIONYCH DOBREJ ZABAWY | ROZRYWKI.

Gtéwne wydarzenia w cig-
gu dwudniowego $wietowa-
nia odbywaty sie na scenie
przy Kosciotku 24h, na kto-
rej wystapili m.in. Najlepszy
Przekaz w Miescie, Jeden
Osiem L, Verba, Dwa Plus
Jeden, Rafat Brzozowski,
Kabaret Smile i W Starym
Stylu. Byty tez wspaniaty
pokaz w wykonaniu Gwar-
dii Gryfa z Wroctawia, eks-
plozja koloréw, dyskoteka

z Concordig, Fire Show,
Lunapark Kellner z Czech
i Jarmark Kociewski.

Z okazji Skarszewskich
Sobdétek goscili w gro-
dzie nad Wietcisg bur-
mistrz partnerskiego
miasta Pelplin - Miro-
staw Chyta oraz delega-
cja z partnerskiego mia-
sta Mechernich w Niem-
czech. Szes$cioosobowa
delegacja, na czele kto-

LETNIA SZKOLA
JEZYKA ANGIELSKIEGO

N
o

Z
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Zapraszamy wszystkie dzieci mtodziez z terenu mia-
sta i gminy Skarszewy do udziatu w Letniej Szkole Je-
zyka Angielskiego, ktéra odbedzie sie w dniach od 3 do
16 lipca w Zespole Szkoét Publicznych im. Mikotaja Ko-
pernika w Skarszewach, w godzinach od 9:00 do 13:00.
Zajecia beda prowadzi¢ studenci z partnerskiego miasta
Sandy, z pomocg polskich wolontariuszy, ktérzy kazdego
roku przygotowuja bardzo ciekawy i obszerny program.
Gwarantujemy swietng zabawe, wiele atrakcji i niespo-
dzianek. Zapisy dzieci trwajq do 28 czerwca wtacznie
w siedzibie Gminnego Os$rodka Kultury i Biblioteki Pu-
blicznej w Zamku Joannitéw (trzeba przyjs¢ osobiscie).
Koszt uczestnictwa to 130 ztotych.

rej stat burmistrz Mecher-
nich dr Hans-Peter Schick,
miata okazje zobaczyé Pu-
bliczne Przedszkole Gmin-
ne nr 2, placowki kierowa-
ne przez skarszewskie Koto
Polskiego Stowarzyszenia
na rzecz Osoéb z Niepetno-
sprawnoscia Intelektual-
ng, Skarszewskie Centrum
Sportu oraz tereny moder-
nizowanej gminnej oczysz-
czalni $ciekdw. Wszyscy

byli pod wielkim wrazeniem
tego, co zobaczyli i podkre-
$li, ze Skarszewy przezy-
wajg okres duzego rozwo-
ju. Dodajmy, ze w wielkim
$wietowaniu brata czynny
udziat réwniez wielooso-
bowa Orkiestra z Mecher-
nich-Weyer, ktéra wzboga-
cita swojg gra parade, jaka
przeszta ulicami miasta,
a ponadto muzycy wystapili
na scenie.

© © 0 0 0 0 0 0000000000000 00000 000000000000 0000000000000 00000 0000000000000 000000000000 00

Absolutorium dla burmistrza Skarszew

Rada Miejska w Skarsze-
wach jednogtos$nie udzieli-

ta burmistrzowi Skarszew

Jackowi Pauli absolutorium
z tytutu wykonania budze-
tu za 2018 rok. Po gtosowa-

niu burmistrz podziekowat
radnym za udzielone abso-
lutorium, jak i wszystkim

wienniczymi,

tym, ktérzy przyczynili sie
do realizacji budzetu gminy.
Dochody budzetowe zosta-
ty wykonane w 2018 r. w wy-
sokosci okoto 79,68 min zt
(101,5 proc.), a wydatki w wy-
sokos$ci okoto 76,64 min zt
(96,3 proc.) Nadwyzka bu-
dzetowa wyniosta ponad 3
min ztotych. Na inwestycje
wydano w 2018 r. blisko 10
min ztotych, a do najwazniej-
szych zadan mozna zaliczy¢
m.in.: modernizacje i przebu-
dowe drég gminnych, zakon-
czenie budowy hali sporto-
wo-widowiskowej, wykonanie
energooszczednego os$wie-
tlenia ulic w catej gminie, do-
finansowanie zakupu wozu
bojowego dla OSP Skarsze-
wy, wykup dziatki i rozpocze-
cie budowy swietlicy w Obo-
zinie, zakup sceny z oswie-
tleniem i gablotami wysta-
doposazenie
Swietlic wiejskich. Na czes¢
zadan pozyskano $rodki ze
zrodet zewnetrznych, w tym
przede wszystkim w ramach
projektéw unijnych.
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Festiwal Food Truckow
podczas Dni Starogardu

Organizacja FUTRAKI zaprasza wszystkich mi-
tosnikéw dobrego jedzenia na DNI STAROGAR-
DU GDANSKIEGO. Podczas imprezy oferte ga-
stronomiczng zapewnig food trucki. To pierw-
szy w tym roku i najwiekszy zlot food truckow
w miescie. Impreza odbedzie sie w dniach 28-
30 czerwca. Food trucki, jak zwykle, zaoferujg
duzy wybdr dan z réznych stron $wiata. 28, 29
i 30 czerwca (pigtek, sobota, niedziela) Staro-
gard bedzie kusi¢ zapachami wspaniatych po-
traw przyrzadzanych przez prawdziwych pasjo-
natéw kulinariéw.

To najlepsze zaproszenie do ucztowania w for-
mule wielkiego, rodzinnnego pikniku, ktérego
gtéwng atrakcjg bedzie kilkanascie food truc-
kéw - aut przystosowanych do przygotowywa-
nia i wydawania positkow.

Kazdy z samochoddéw serwuje oryginalne potra-
wy: od wyjgtkowych meksykanskich buritto, po-
przez azjatyckie dania z woka i oryginalne bur-

gery, az po stodkie hiszpaniskie churrosy i lody
tajskie. Bogata oferta kulinarna zaspokoi najwy-
bredniejsze gusta mito$nikéw jedzenia.
Wszystkie potrawy przygotowywane sg ze swie-
zych, sezonowych produktéw. Na ich bazie po-
wstajg przepyszne: przystawki, dania gtéwne
oraz desery i kawa.

3VOUCHER

na food trucki!

Obserwuj dzisiaj
nasz profil na facebooku,
rozdamy 6 voucheréw!

@ /gstz24.pl
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STRAZNICY
SLUZA KRWIA

Prefektura Strazy Gminnych i Miej-
skich Wojewdédztwa Pomorskie-

go organizuje akcje pn. ,,Straznicy
stuza krwia”. Starogardzka straz
takze sie do niej przytaczyta.

W UCZELNI #1

Fot. Starogard.pl

- Oddawanie krwi to nasz wktad w zabezpieczenie
sezonu letniego i jednoczes$nie wstep do akcji ,,Bez-
pieczne wakacje”. Catg akcje koordynuje Straz Miej-
ska w Gdansku. Uczestniczy¢ moge nie tylko pra-
cownicy strazy, ale tez ich rodziny i przyjaciele - za-
checa zastepca komendanta Strazy Miejskiej w Sta-
rogardzie Gdanskim Krystyna Kwidzifiska-Kulas.

Do 5 lipca mozna oddawac¢ krew w Oddziale Tere-
nowym RCK i K w Gdansku, ul. Doktora Jézefa Ba-
lewskiego 1, 83-200 Starogard Gdanski. Rejestracja:
od poniedziatku - pigtku w godz.7:00-11:30. /raf/
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" GMlNAMM

& zaprasza

XX FesTy
KOCIEWSKI".

7 lipca, stadionw Zblewm_;‘-ﬂ

14:00 - oficjalne otwarcie XXI Festynu Kociewskiego
14:15 - .Kociewska Familija”

14:20 - konkurs sotectw

14:30 - konkurs Kot Gospodyn Wiejskich

16:15 & 16:30 - wreczenie nagrod w konkursach
17:00 - ROKSANA WEGIEL

18:00 - .Teraz My! Uzdolnieni Kociewiacy”

19:00 - ZESPOt WEEKEND

20:30 - Zespot 5/6 Justyny Czarnoty

ok.21:30 - VARIUS MANX & KASIA STANKIEWICZ
ok.23:00 - pokaz sztucznych ogni

Roksana VARIUS MANX zespot

WEG”EL & Kasia Stankiewicz WEEKEND

www.zblewo.pl

PATRONAT: [Nl T ViEsSct Kociewiak@pl
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Cala prawda o fotowoltaice

B WOKOE TECHNOLOGII, JAKA JEST FOTOWOLTAIKA, NAROSEQ WIELE MITOW, POWTARZANYCH PRZEZ 0SOBY, KTORE NIE POSIADAJA WIEDZY
W TYM TEMACIE. DLATEGO WSPOLNIE ZE SPECJALISTAMI Z FIRMY STARBUD POSTANOWILISMY ROZPRAWIC SIE Z TYMI MITAMI.

1. Chyba najwiekszy i najczesciej powta-
rzamy mit na temat fotowoltaiki to pyta-
nie: co jaki czas trzeba wymieniaé akumu-
latory?

- Nigdy! Zaktadamy instalacje on-grid w kt6-
rych nie ma zadnych akumulatoréw. Energia
wyprodukowana z naszej instalacji wykorzy-
stywana jest bezposrednio na biezgce po-
trzeby a nadmiar odprowadzany do Zakta-
du Energetycznego (z ktérego pdzniej jg od-
bieramy). Akumulatory stosuje sie wytacz-
nie tam, gdzie nie ma mozliwosci przytacze-
nia z Zaktadem Energetycznym (np. domek
letniskowy oddalony kilkaset metréw od naj-
blizszej sieci) i nazywa sie jg off-grid.

2. Wiele oséb jest przekonanych, ze foto-
woltaika jest za droga i nigdy si¢ nie zwré-
ci. To tez mit?

- Oczywiscie. Czas zwrotu kosztéw instala-
cji to od 5 do maksymalnie 10 lat przy dzi-
siejszych cenach pradu. Przy zatozeniu, ze
w niedalekiej przysztosci cena pradu po-
szybuje w goére, a zaktadana zywotnos¢ in-
stalacji to minimum 30 lat mozna uznaé to
za idealng lokate kapitatu. Biorgc kredyt ze
specjalnie przygotowanych pod fotowolta-
ike ofert bankowych nieznacznie ten czas sie
wydtuza, natomiast nie musimy inwestowac
wtasnych srodkdw.

3. Do$é popularne jest przekonanie, Zze pa-
nele dziataja tylko wtedy, gdy $wieci ston-
ce. Czy to prawda?

- Nie. Panele fotowoltaiczne w odréznieniu od
kolektoréw stonecznych nie potrzebujg ston-
ca aby dziata¢. Nawet kiedy stonce jest scho-
wane za grubg warstwg chmur. Kiedy moc-
no $wieci, produkcja pragdu odbywa sie na-
wet przy os$niezonych panelach. Nie ma tez
wptywu niska temperatura. Dziata ona nawet
odwrotnie. Kiedy panel mocno sie nagrzewa,

traci swojg sprawno$¢. Na wiekszoséci insta-
lacjach obserwuje, ze najwieksza produkcja
energii wystepuje w kolejnosci w miesigcah:
maj, czerwiec, lipiec, kwiecien i sierpien (co
jest zwigzane z wysoka temperaturg).

4. A co ze stwierdzeniem ,,mozna dostaé¢
raka od promieniowania”?

- Instalacja fotowoltaiczna nie wytwarza wigk-
szego pradu, niz ten zuzywany w naszych
gniazdkach i wykorzystywany do oswietle-
nia. Nie ma wiec szkodliwego pola elektroma-

gnetycznego. Ponadto nie wywotuje hatasu
jak przy wiatrakach i nie emituje zanieczysz-
czen. Nie ingeruje w srodowisko jak np. elek-
trownie wodne. Jest wiec najbardziej ekolo-
gicznym i zupetnie nieszkodliwym Zzrédtem
pradu nawet w poréwnaniu z innymi Odna-
wialnymi Zrédtami Energii - OZE.

5. Czesto mozna ustyszeé, ze w Polsce jest
za mato stonca...

- Kto przejechat w ciggu ostatnich lat przez
Niemcy o podobnym nastonecznieniu widziat
na kazdym kroku jaka$ instalacje, czy to na
dachu, czy na gruncie. Ale nie tylko Niemcy -
Wielka Brytania i kraje skandynawskie takze
inwestujg w taka technologie.

6. Kolejny mit: elektrownia fotowoltaiczna
przyciaga pioruny.

- Po pierwsze instalacja fotowoltaiczna nie
ma zadnego wptywu na przycigganie pio-
runéw, tak jak nie ma wptywu np. gniazd-
ko wyprowadzone na zewngtrz domu i ze-
wnetrzne oswietlenie. Po drugie kazdy bu-
dynek powinien by¢ wyposazony w insta-
lacje odgromowag, ale mimo tego firma wy-
konujgca instalacjg montuje tez swoja,
niezalezng od domowej. Budynek zosta-
je zatem dodatkowo zabezpieczony i jest
jeszcze bezpieczniejszy.

—

o
)

TWARDY DOL

CENTRUM WYPOCZYNKOWE

WYJEDZZA MIASTO
WYPOCZNIJNAD JEZIOREM

» domki « pole namiotowe « sprzet wodny
» obiekt sportowo-rekreacyjny « bar « restauracjaiinne

S IARBULL

EMERGIA ODNAWIALMNA

Elektrownie
stoneczne | wiatrowe

. Gdanska 34c
Starogard Gdanski
tel. +48 516 574 271
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Eksplozja

kolorow
yZ-ISTEICO

Tradycyjnie juz STEICO wraz z Pu-
bliczng Szkota Podstawowg w Czarnej
Wodzie oraz Swietlica Miejska ,Kul-
turalnia” organizujag wspolnie Dzien
Dziecka na Stadionie Miejskim w Czar-
nej Wodzie" Rywalizacje sportowe,
dmuchane zamki dla najmtodszych,
inne atrakcje oraz kulminacyjny punkt
gtéwnego punktu imprezy, czyli ,eks-
plozji kolorow” uszczesliwity i tym ra-
zem naszych Milusinskich. Dobra za-
bawa bez konhca, czego dowodem sg
bardzo zadowoleni uczestnicy z nie-
cierpliwoscia oczekujacy juz przyszto-
rocznej imprezy!
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szkolnego 2018/2019.

Wszystkim absolwentom gratulujemy i zyczymy udanych i bezpiecznych wakacji.

STEICO Dotacz do Nas. Pracuj w STEICO!

— Spotka z 0.0. —

______________________________________________________________________________________________________________________________

Potow

W zesztym roku poraz pierwszy STEICO
zorganizowato dla swoich pracow-
nikow wyjazd na potéw dorsza. Po-
myst okazat sie strzatem w dziesigtke!
W zwiagzku z tak duzym zainteresowa-
niem, w tym roku takze pierwsza tura
wyjazddéw juz nami. Zarbwno pogoda
jak i uczestnicy dopisali, a ztowione
okazy méwia same za siebie.
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Pochwal sie balkonem,
tarasem lub ogrodem

Lubisz otacza¢ sie kwiatami i spe-
dzaé¢ wolne chwile na powietrzu?
Masz w sobie fantazje i pasje
ogrodnika? Zgtos sie do konkursu
»Zielony Starogard”.

Wez udziat w kon-
kursie, pochwal sie
swoim ukwieconym
balkonem, tarasem
lub przydomowym
ogrodem i zgarnij
atrakcyjng nagro-
de! Na zgtoszenia
organizatorzy cze-
kajg do 5 lipca.

- Z roku na rok ob-
serwuje w Starogardzie coraz wiecej ukwieconych bal-
kondw, tarasow i ogrodéw. Zielone enklawy przy do-
mach i mieszkaniach upiekszajg miejska przestrzen, na-
dajac jej niepowtarzalny urok i klimat. Chcac docenic¢ te
wtasnie pasje i umiejetnosci starogardzian, juz po raz
trzeci wspdlnie z Kolegium Prezeséw Rodzinnych Ogro-
déw Dziatkowych PZD w Starogardzie Gdanskim ogta-
szamy konkurs na najtadniejszy balkon, ogréd lub taras
- powiedziat prezydent Janusz Stankowiak.

Do udziatu w konkursie pn. ,Zielony Starogard” mogg
zgtaszacd sie wszyscy mieszkancy gminy miejskiej Sta-
rogard Gdanski, ktérzy posiadajg ciekawie zagospoda-
rowany balkon, taras lub przydomowy ogrédek. W tym
roku komisja konkursowa wytoni tez zwyciezce w kate-
gorii - najtadniejsza dziatka Rodzinnego Ogrodu Dziat-
kowego. Cztonkowie komisji i ich najblizsze rodziny nie
mogaq bra¢ udziatu w konkursie..

Warunkiem udziatu jest zaakceptowanie regulaminu oraz
wypetnienie i przestanie do dnia 5 lipca zatgczonej karty
zgtoszenia. Karte mozna przestaé drogg elektroniczng na
adres: sylwia.ossowska@um.starogard.pl lub dostarczyc¢ jg
osobiscie do Biura Obstugi Klienta w Urzedzie Miasta Sta-
rogard Gdanski przy ul. Gdanskiej 6.

Komisja Konkursowa przeprowadzi wizytacje zgtoszonych
do Konkursu balkondw, taraséw i ogrodéw. Rozstrzygniecie
Konkursu i wreczenie nagréd odbedzie do 30 wrzesnia.
Formularz zgtoszeniowy oraz regulamin konkursu dostep-
ne sg na stronie internetowej Urzedu Miasta Starogard
Gdanski: starogard.pl. /raf/

SERCE W MOIM MIESCIE

Kazdy chetny moze wziaé udziat w konkursie literac-
kim dla mieszkancow Starogardu Gdanskiego ,,Ser-
ce w moim miescie ...”, ktory organizowany jest w ra-
mach ,,Starogardzkiego Dnia Ksigzki”.

Konkurs adresowany jest do
wszystkich starogardzian,
bez wzgledu na wiek. Pra-
ce nadestane na kon-
kurs musza by¢ praca-

mi wtasnymi, napisa-
nymi w jezyku polskim,
wczesniej niepubliko-
wanymi i nienagrodzo-

telefon kontaktowy i mail, je-

Zglos sie i zostan bardem!

M NOC BARDOW TO WYJATKOWE WYDARZENIE, LACZACE POEZJE, MUZYKE, MALARSTWO | KABARET.
KAZDY, KTO MOZE POCHWALIC SIE SWOIM TALENTEM, MOZE WZIAC W NIM UDZIAL.

Trwa nabér kandydatéow na Noc Bar-
déw. Wydarzenie zaplanowane jest
wprawdzie dopiero za kilka miesie-
cy - odbedzie sie 23 listopada w Ki-
nie ,Soko6t” w Starogardzie Gdanskim
- ale juz teraz mozna zgtaszaé¢ chec
uczestnictwa w nim. ,XXVII Noc Bar-
déw im. Ryszarda Rebelki” to corocz-
na impreza, ktérej pomystodawcy byt
Ryszard Rebelka - bard, poeta, kaba-
reciarz, malarz, wielki mito$nik swo-
jej »,matej ojczyzny” i mtodziezy. ,Noc
Bardow” od pierwszej edycji zdobyta
uznanie mito$nikéw muzyki.

$li posiada.

Uwaga - jeden autor

moze nadestacd tyl-
ko jeden utwor. Ter-
min nadsytania prac
i podpisania deklara-
cji RODO to 12 lipca
godz. 15.00.

nymi w konkursach literackich.

Uczestnik konkursu ma za zadanie napi-
sa¢ w dowolnej formie literackiej: opo-
wiadanie lub wiersz w temacie: ,Serce

w moim miescie”. Prace konkursowg nale-
zy dostarczy¢ w 1 egzemplarzu wydruko-
wanym i dodatkowo przestaé na adres e-
mail: (maksymalnie 2 strony A4).

Kazda praca konkursowa powinna by¢ opa-
trzona kartg informacyjng, zawierajgca na-
stepujace dane: tytut utworu, imie i nazwisko
autora, wiek autora, adres domowy autora,

Utwor nalezy ztozy¢é w dwoéch formach:
e-mailowo: odk@smkociewie.com.pl oraz
osobiscie/listownie (ODK, ul. Reymon-
ta 1, 83-200 Starogard Gd. z dopiskiem
»,Konkurs literacki”). Warunkiem uczest-
niczenia w konkursie jest podpisanie
deklaracji RODO w ODK.

Ogtoszenie wynikéw odbedzie sie podczas
»Starogardzkiego Dnia Ksigzki” w ODK: 15
wrzesnia (w godzinach 15.00 - 18.00).
Szczegoty na www.odk.smkociewie.com.pl
[raf/

Impreza ma charakter przegladu na
interpretacje utworéw z gatunku po-
ezji Spiewane;j.

Starogardzkie Centrum Kultury przyj-
muje zgtoszenia chetnych wykonaw-
céw. Nalezy do organizatora dostarczyc
lub wysta¢ dwa utwory podajac ich au-
toréw tekstu i muzyki. Pliki mp3 moz-
na wysta¢ na adres kumenka@gma-
il.com lub na ptycie poczty tradycyjna:
Starogardzkie Centrum Kultury, Al. Jana
Pawta Il nr 3, 83-200 Starogard Gdanski
z dopiskiem ,XXVII Noc Bardéw im. Ry-
szarda Rebelki”. Organizatorzy zgtosze-

nia przyjmujg do 31 pazdziernika 2019 r.
Dodatkowych informacji udzielajg Sta-
womir Hodun, tel. 603 407 553, kumen-
ka@gmail.com oraz Jan Radzewicz, tel.
608 116 315.

W czasie koncertu trzeba bedzie wyko-
na¢ dwa utwory z gatunku poezji $pie-
wanej w jezyku polskim. Komisja arty-
styczna wybierze uczestnikdw przegla-
du i poinformuje zainteresowanych do 4
listopada. Kazda edycja ,Nocy Bardéw”
gromadzi komplet widzéw, z pewnoscia
tak bedzie réwniez w tym roku.

fal/
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Wspaniala zabawa na dzien dziecka

Dnia 1 czerwca z okazji Dnia Dziecka na terenie Za-
ktadu Produkcji Mebli FENIKS Sp. z o. 0. odbyt sie Pik-
nik pod hastem ,Czas dla Rodziny”. Na wszystkich Pra-
cownikéw firmy oraz ich Rodziny czekato szereg atrak-
cji, m.in. dmucharnce dla dzieci, kacik malowania twarzy
i loteria fantowa. Przygotowanych zostato mndstwo gier
i zabaw, do udziatu w ktérych zachecat wspaniaty DJ.
W role animatoréw wcielity sie Panie z Przedszkola Anio-
tek, zapewniajgc kreatywng rozrywke. Kazdy uczestnik
imprezy mogt skosztowaé¢ domowego ciasta, przepysz-
nej zupy, hot-dogdéw, hamburgeréw, frytek oraz wyczeki-
wanego, smacznego dzika.

Zarzad Firmy Feniks Zaktad Produkcji Mebli Sp. z o.o.
dziekuje za wspaniatg zabawe.

REKLAMA 75/2019/RL

=NIKS

FURNITURE COLLECTION www.feniks-meble.pl

2

£

Feniks Zaktad Produkcji Mebli Sp. zo.o.
Wolny Dwor 48, Tel. +48 (58) 56 00 330
83-250 Skarszewy, Fax +48 (58)5600 332
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MIEC TRAGICZNE W SKUTKACH KONSEKWENCLE.

Woda to nie tylko relaks i odpoczynek, ale takze zagro-
zenia. Sprzyjajgca pogoda, wysokie temperatury i stofice
sprawiajg, ze wtasnie nad wodg wypoczywamy najchet-
niej. Przestrzegajgc podstawowych zasad mozemy spra-
wi¢, ze nasz wypoczynek nad woda bedzie bezpieczny
i zakonczy sie szczesliwe. Przecenienie wtasnych umie-
jetnosci podczas kapieli i niedostateczna opieka nad
dzie¢mi mogg okaza¢ sie tragiczne w skutkach.

Aby nasza kapiel byta bezpieczna pamietajmy o kilku
podstawowych zasadach:

* wybierajgc teren do wypoczynku nad wodg pamie-
tajmy o tym, by korzysta¢ z miejsc do tego prze-
znaczonych, najlepiej tam, gdzie nad bezpieczen-
stwem czuwajg ratownicy;

e dzieci powinny bawi¢ sie nad wodga tylko pod czuj-
ng opieka dorostych - gdy wchodzimy z nimi do
wody, otoczmy je szczegdlng opieka!

e po dtuzszym lezeniu na storicu nie wchodzmy od
razu do wody, najpierw stopniowo przyzwyczajmy
ciato do nizszej temperatury - w ten sposéb unik-
niemy szoku termicznego;

* nie wolno wskakiwaé¢ do wody, ktérej gtebokosci nie
znamy lub gdy miejsce jest objete zakazem skaka-
nia czy kapieli, nieznana gteboko$¢ moze narazié

Bezpiecznie nad woda

B 0DPOCZYNEK NAD WODA | KAPIELE W MORZU, JEZIORACH | RZEKACH - TU LICZY SIE OSTROZNOSC
| PRZEZORNOSC. PRZECENIENIE WEASNYCH MOZLIWOSCI  BRAK NALEZYTEJ OPIEKI NAD DZIECMI MOGA

nas na urazy, kalectwo, a nawet $mier¢;

ptywajgc tédkami, kajakami i rowerami wodnymi
pamietajmy o zatozeniu kapoka i sprawdzeniu czy
sprzet nadaje sie do uzytku;

nie zabierajmy ze sobg na plaze rzeczy wartoscio-
wych, pozostawione bez nadzoru moga by¢ tatwym
tupem dla ztodzieja;

nigdy nie wchodzmy do wody po alkoholu, takie ka-
piele czesto konczg sie tragedia.

Pamietajmy: bezpieczna kapiel zalezy do nas samych.

fal/
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JARMUZ IDEALNY

NA LATO!

KOKTA]JL:

Nie ma nic prostszego (i zdrowszego) niz taki zielony nap6j! Wystar-
czy wybra¢ zdrowa podstawe, np. 2 gar$cie jarmuzu i doda¢ do niej swo-
je ulubione sktadniki innych, tradycyjnych koktajli, np. banan, arbuz czy
ananas. Do zielonej mikstury warto wcisng¢ takze sok z cytryny lub
grejpfruta i dorzucié kawatek imbiru. One dodatkowo przyspieszg nasz
metabolizm, a tym samym utatwia odchudzanie.

Zielony koktajl doskonale sprawdza sie na $niadanie. Wtedy warto do-
datkowo wzbogacic¢ go o garsé ptatkéow owsianych ( np.: Gérskich), orki-
szowych lub zytnich.

PESTO:

Bardzo prosto mozna przyrzadzi¢ z jego udziatem réwniez pyszne pe-
sto do makaronu. Wystarczy zblendowa¢ umyte liscie jarmuzu z oliwg

z oliwek i orzeszkami nerkowca (mozna doprawi¢ chilli, czosnkiem, pie-
przem i morska solg).

Na zdrowie!

Wakacyjna apteczka:
co do niej wlozyc?

Trwa okres, podczas ktérego wielu z nas planuje od A do Z swo-
je wyprawy i zawartos¢ bagazu, ale czy pamietamy o tak istotnej
rzeczy, jak zabranie ze soba apteczki?

Gazy, gazikii ...

- W pierwszej kolejnosci nalezy zwrécié uwage
na to, aby apteczka byta wodoszczelna, ponie-
waz jesli spotka nas deszcz, po przemoknieciu
stanie sie nieprzydatna — moéwi Sebastian Szy-
manek, ratownik GOPR. - Nastepnie okreslamy,
ile oséb bedzie w razie potrzeby z niej korzy-
stac i dostosowujemy do tej liczby ilo$¢ wypo-
sazenia. W kazdej apteczce muszg sie znalez¢
dwie metrowe gazy, mate gaziki, kilka rodza-
jow plastréw, nozyczki, folia NRC (termiczna),
najlepiej 2 chusty tréjkatne, ktére pomoga nam
zatamowac¢ krwotok czy unieruchomié konczy-
ne. Warto, aby w apteczce znalazty sie réwniez:
maska do sztucznego oddychania oraz reka-
wiczki — optymalna ilo$¢ to 6 par.

Aktywny wypoczynek naraza nas na powsta-
wanie zranien oraz otaré. Upadek z roweru,
czy otarcie stéop po kilkugodzinnym trekkin-
gu moze przydarzyé sie kazdemu z nas. Dla-
tego warto w apteczce umiesci¢ rowniez spe-
cjalng maséc¢ z antybiotykiem, ktéra skutecznie
odkazi rane i uchroni przed wdaniem sie zaka-
zenia. Jednorazowe saszetki zajmujg niewiele
miejsca, a bedg nieoceniong pomocg w nagtych
przypadkach.

Co ponadto?

Udajac sie w wycieczke po goérach, poza opa-
trunkami, bandazami i plastrami, do aptecz-

ki powinniémy spakowa¢ leki, o mozliwie najszer-
szym spektrum dziatania. Przede wszystkim warto
zaopatrzy¢ sie w $rodki przeciwbodlowe. Beda one
pomocne, niezaleznie od tego czy rozboli nas gto-
wa czy zab. — A jesli chodzi o wyposazenie chro-
nigce nas przed urazami, to nie zapominajmy o ka-
sku! Nawet jesli wybrane goéry nie wydajg nam sie
strome, to jest to nieodzowny element wyposaze-
nia, ktéry uchroni nas przed spadajgcymi kamie-
niami czy zamortyzuje uderzenie gtowy o twarda
powierzchnie - dodaje Sebastian Szymanek.
Apteczka powinna by¢ jednym z podstawowych ak-
cesoriow, od ktérego zaczynamy pakowanie pleca-
ka na wyprawe. Ten gabarytowo niewielki przed-
miot moze mie¢ znaczacy wptyw na jakos$é spe-
dzanego urlopu. Zainstalujmy réwniez w swoich te-
lefonach aplikacje ,,Ratunek”, by w razie potrzeby
szybko wezwaé pomoc, ktdra uratuje nam zycie.
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Zadbaj o skore
podczas wypoczynku!

»Bezczynne” opalanie na plazy w egzotycznych krajach, wedrowki gorskimi
szlakami czy poznawanie kultury i tradycji innych krajow - niezaleznie

od tego, w jaki sposéb spedzamy okres urlopowy, musimy pamieta¢ o naj-
wazniejszej zasadzie wakacyjnych wyjazdoéw - bezpieczenstwie.

Latem jesteSmy narazeni m.in. na intensywne promieniowa-
nie stoneczne, ktére niesie ze sobg wiele zagrozen dla nasze-
go zdrowia. Jak bezpieczne odpoczywaé podczas wakaciji i dla-
czego tak wazna jest codzienna profilaktyka — odpowiada dr n.
med. Krzysztof Tosiak, dermatolog-wenerolog w Centrum Me-
dycznym Damiana.

0Odpoczywaj bezpiecznie!

Zbyt intensywna ekspozycja na storice moze doprowadzi¢ do
bélu gtowy lub oczu, przyspiesza starzenie sie skéry (wptywa-
jac m.in. na powstawanie zmarszczek), a takze zdecydowanie
zwieksza ryzyko zachorowania na nowotwory skéry. Wsrdd nich
szczegOlnie niebezpieczny jest czerniak, czyli odmiana nowo-
tworu ztosliwego, ktéry wywodzi sie z melanocytéw. Zdecydo-
wana wiekszos$¢ zmian chorobowych zlokalizowana jest na sko-
rze, jednak czerniak moze atakowac réwniez m.in. btone naczy-
niowg oka czy poszczegdlne odcinki uktadu pokarmowego. Nie
oznacza to jednak, ze powinnismy rezygnowac¢ z mozliwosci,
ktdre stwarza piekna pogoda (np. wizyty na plazy), nalezy jed-
nak przestrzegaé kilku prostych zasad, aby zapewnié bezpie-
czenstwo sobie i najblizszym.

Nalezy sie zabezpieczy¢

Po pierwsze, powinni$my zdecydowanie ograniczy¢ opalanie w
godzinach 11-16, kiedy jeste$my narazeni na najmocniejsze pro-
mieniowanie stoneczne. Po drugie, w okresie letnim zapewnijmy
naszej skorze odpowiednie zabezpieczenie w postali kremdéw do
opalania — naszym kryterium wyboru nie powinna by¢ cena, po-
pularnos¢ ani marka produktu, tylko rzeczywista ochrona, kté-
ry jest w stanie zapewnic¢ naszej skorze. W praktyce oznacza to,
ze krem powinien zawiera¢ odpowiedni filtr UV - nie mniejszy
niz 30 SPF dla dorostych i 50 SPF dla dzieci — méwi dr n. med.

e

Krzysztof Tosiak, dermatolog-wenerolog w Centrum Medycz-
nym Damiana.

Co mozemy zrobié¢?

Bardzo waznym elementem profilaktyki jest réwniez regular-
na samokontrola naszej skoéry. Naszg uwage powinno zwrdécic¢
szczegdlnie pojawienie sie nowych znamion oraz zmiany w ob-
rebie starych ,pieprzykéw”. Do niepokojgcych objawéw nale-
73 przede wszystkim asymetryczny uktad, nieregularny ksztatt,
nieréwne lub postrzepione brzegi, $rednica przekraczajaca 4
mm oraz nieréwnomierne roztozenie barw w obrebie zmian skor-
nych. Wszystkie wymienione powyzej symptomy mieszczg sie w
definicji zmian atypowych, dlatego powinny sktonié¢ nas do jak
najszybszej wizyty u dermatologa. Bardzo wielu pacjentéw de-
cyduje sie rowniez na profilaktyczng kontrole przed wakacjami
i po ich zakonczeniu, nawet w sytuacji, gdy nie zauwazyli zad-
nych niepokojacych zmian skérnych. To bardzo dobra prakty-
ka! Warto bowiem zaznaczy¢, ze kontrola naszego ciata pod ka-
tem potencjalnych zmian skérnych powinna odbyc¢ sie dwa razy
w ciggu roku.

WAKACYJNY
SEZON GRILLOWY
PO AMERYKANSKU

SKLADNIKI:

1/2 kg kietbasy $laskiej z kurczaka
250ml sosu barbecue

2 tyzki cukru bragzowego

kilka plastréow wedzonego boczku
kilka pomidorkéw koktajlowych

PRZYGOTOWANIE:

Kietbase kroimy na mniejsze kawatki, owijamy plastrami bocz-
ku i naktuwamy widelcem. Sos barbecue mieszamy z brazo-
wym cukrem, zalewamy nim przygotowane wczesniej kawatki
kietbasy i odstawiamy na 20 minut do lodéwki. W tym czasie
rozgrzewamy ruszt do wysokiej temperatury i grillujemy po-
krojong kietbase przez okoto 15 minut, obracajac jg i smarujac
sosem. Podajemy z pieczywem i pomidorkami koktajlowymi.

© © © 0 0 0000000000000 00000000 00000000000 000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 00000000000 0000000000000 00000000000 00

Uwaga na barszcz
Sosnowskiego

B UPALY SPRZYJAJA ROZROSTOWI NIEBEZPIEGZNEJ ROSLINY, KTORA WYWOLUJE SILNE
OPARZENIA. MOWA 0 BARSZCZU SOSNOWSKIEGO.

Stoneczna pogoda i upaty sprzy-
jajg rozrastaniu sie barszczu So-
snowskiego, toksycznej rosliny
zagrazajgcej zdrowiu ludzi i zwie-
rzat. Wysokie temperatury i ston-
ce poteguja takze jej szkodliwosc.
W niektérych miastach probuje
sie z nig walczy¢, przeprowadza-
jac opryski herbicydami.

Widzac ten duzy chwast nalezy
bezwzglednie unika¢ przypadko-
wego dotkniecia go, nie nalezy tez
przebywac w jego poblizu.

Ta roslina osigga zwykle ok. 3 m
wysokosci, ale zdarzajg sie tez ta-
kie mierzace nawet 5 m. Barszcz
Sosnowskiego przypomina wy-

gladem koper z charakterystycz-
nymi biatymi kwiatami zebranymi
w duzy baldach i todygami pokry-
tymi purpurowymi plamkami.
Lekarze radzag, by w przypadku,
gdy dojdzie do oparzenia i na ské-
rze pojawig sie charakterystycz-
ne pecherze, przemy¢ skére wodg
z mydtem, by usunaé z jej po-
wierzchni sok rosliny. Ponadto za-
leca sie umy¢ wszystkie przedmio-
ty i uprac odziez, ktéra miata kon-
takt z barszczem. Jezeli pojawi-
ty sie pecherze surowicze, ale nie
doszto do ich rozerwania, mozna
zastosowaé miejscowo kremy kor-
tykosteroidowe.

W przypadku kontaktu oczu z ro-
$ling nalezy je przemy¢ doktad-
nie wodg, chroni¢ przed s$wia-
ttem i skonsultowac sie z okulista.
W przypadku silnego poparzenia
i probleméw oddechowych nalezy
wezwac pogotowie.

Barszcz Sosnowskiego zostat
sprowadzony do Polski z Kaukazu
jako roslina pastewna. Ze wzgle-
du na zawarto$é substancji tok-
sycznych zrezygnowano w jego
uprawy. Obecnie w Polsce roslina
ta jest objeta prawnym zakazem
uprawy, rozmnazania i sprzedazy.

fal/
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Diler narkotykow

Ztapany! Atak nozowanika w markecie!

Mezczyzna uzbrojony w n6z wszedt do jednego z marketow.
Zaatakowat i ranit ochroniarza, ktory probowat go obezwtadnié.

W poniedziatek (17 czerwca br.) o godzinie 12.00 oficer dy-
zurny z Komendy Powiatowej Policji w Tczewie otrzymat
zgtoszenie o mezczyznie, ktéry miat leze¢ na jednej z klatek
schodowych w jednym z blokéw mieszkalnych. Natychmiast
na miejsce zostali wystani policjanci z patroléwki. Funkcjo-
nariusze wylegitymowali 19-latka. Po sprawdzeniu mezczy-
zny w policyjnych systemach wyszto okazato sie, ze jest
poszukiwany w celu ustalenia aktualnego miejsca pobytu
przez Prokurature Rejonowg w Tczewie.

Podczas szczegotowej kontroli mundurowi znalezli przy 19-
latku woreczek strunowy z biatg substancjg. Wstepne prze-
prowadzone badanie narkotestem wykazato, ze jest to me-
fedron. Mieszkaniec powiatu tczewskiego zostat zatrzymany

w policyjnym areszcie.

Wczoraj zatrzymanego 19-latka funkcjonariusze doprowa-
dzili do tczewskiej prokuratury, gdzie ustyszat zarzut doty-

czaycy posiadania narkotykdw.

Za to przestepstwo grozi kara do 3 lat pozbawienia wolnosci.

Zaatakowal kobiete w kosciele

Do zuchwatej kradziezy doszto niedawno w Starogardzie Gdarnskim.
Napastnik zerwat kobiecie ztote tancuszki, ktore ta miata na szyi i zbiegt.
Do rabunku doszto w kosciele.

Sprawca kradziezy nie cieszyt sie dtu-
go swoim tupem. Juz zostat zatrzymany
przez policje i odpowie teraz przed sadem
za swoj czyn.

Jak wstepnie ustalili mundurowi, spraw-
ca zaatakowat od tytu siedzacq samotnie
w fawce kobiete. Duszac swojg ofiare, na-
pastnik zerwat z szyi warte blisko 2 tys. zt
tancuszki, a nastepnie wybiegt z kosciota.
Dyzurujacy przy telefonie alarmowym po-

OLICJA

licjant ustalit wstepne okolicznosci tego
zdarzenia oraz rysopis sprawcy. Infor-
macje te natychmiast przekazat do mun-
durowych pracujacych w terenie. Juz po
kilkudziesieciu minutach od zdarzenia,
funkcjonariusze patrolujgcy starogardz-
kie ulice zauwazyli mezczyzne, ktérego
wizerunek odpowiadat rysopisowi spraw-
cy. Mieszkaniec gminy Pelplin zostat za-
trzymany i trafit do miejscowej komen-

dy. Jak ustalili $ledczy, mezczyzna ukradt
réwniez z kosciota 2 poztacane lichtarze.
Przestepca trafit do policyjnego areszty,
a funkcjonariusze odzyskali zrabowane
mienie. Okazato sie, ze sprawca zdazyt juz
zastawic¢ je w jednym z miejscowych lom-
bardéw. Teraz 31-latek stanie przed sa-
dem, gdzie odpowie przed sadem za po-
petnione czyny. Za przestepstwo rozboju
grozi kara do 12 lat wigzienia. /al/

Do niebezpiecznego zdarzenia doszto
5 czerwca w jednym ze sklepdéw na te-
renie Starogardu Gdanskiego. Mezczy-
zna zostat przytapany na prébie kra-
dziezy. Gdy =zainterweniowat ochro-
niarz, sprawca wyjat néz i zaczat grozié
pracownikowi. Ochroniarz obezwtadnit
napastnika, ale w trakcie szamotaniny
zostat raniony nozem.

- Policjanci podjeli interwencje w jed-
nym ze sklepéw przy ulicy Norwida
w Starogardzie Gdanskim, gdzie za-
trzymano osobe, ktéra prébowata do-
konaé¢ kradziezy towaru - mowi asp.
sztab. Marcin Kunka, oficer prasowy
Komendy Powiatowej Policji w Staro-
gardzie Gdanskim. - Mezczyzna zostat
ujety i obezwtadniony przez pracow-
nikéw ochrony. Podczas interwencji,
ochroniarz prébowat wyjgé néz z reki
mezczyzny i zostat skaleczony. Obec-
nie policjanci wyjasniajg blizsze szcze-
goty wczorajszego zajécia. Mezczyzna
zostat zatrzymany i przebywa w poli-
cyjnym areszcie.

Poszkodowany ochroniarz nie doznat
powaznych obrazen. Niewykluczone,
ze sprawca ustyszy zarzut kradziezy
rozbodjniczej. fal/

DEBATA EWALUACYJNA
0 NARKOTYKACH
| DOPALACZACH

W KONGZEWICACH

W pigtek (14 czerwca 2019 r.) o godz. 10.00 w Szkole Pod-
stawowej w Koriczewicach rozpoczeta sie debata ewalu-
acyjna pn. ,Porozmawiajmy o bezpieczenstwie - Mozesz
mie¢ na nie wptyw”, ktéra miata na celu podsumowanie de-
baty wyjsciowej zorganizowanej w grudniu ubiegtego roku.
W spotkaniu brato udziat okoto 50 0séb. Z mtodzieza klas
szostych, siodmych i 6smych o uzaleznieniach rozmawia-
li | Zastepca Komendanta Powiatowego Policji w Malborku,
policjantka zajmujaca sie zagadnieniami zwigzanymi z pro-
filaktyka spoteczng, przedstawiciele Powiatowej Stacji Sa-
nitarno-Epidemiologicznej oraz Centrum Profilaktyki i Te-
rapii Uzaleznien w Malborku. Kolejne tego typu spotkanie
miato przypomnie¢ mtodym ludziom jakie zagrozenia niesie
ze sobg spozywanie alkoholu, zazywanie narkotykéw oraz
niewiadomego pochodzenia i sktadu dopalaczy, ale takze
zwiekszenie $wiadomosci wérdd dzieci i mtodziezy szkol-
nej na temat negatywnego wptywu $rodkéw odurzajgcych
na cztowieka oraz skutkach prawnych z tym zwigzanych.
Policjanci i przedstawiciele pozostatych instytucji podczas
swoich prelekcji positkowali sie prezentacjami, w ktérych
obrazowo przedstawili uczestnikom problem uzaleznien

i jak sie przed nimi chroni¢ oraz poinformowali o adresach
instytucji, w ktérych mozna szuka¢ pomocy w takich przy-
padkach. Na koniec spotkania przypomniano uczniom

o zasadach bezpieczenstwa podczas wakaciji.



Ogromne
Zniszczenia
PO pozarze

I GRUPA IGLOTEX WYDALA NOWE OSWIADGZENIE DOTYCZACE NIEDAW-
NEGO POZARU, KTORY WYBUCHt W ZAKtADZIE PRODUKCYINYM. SKALA
ZNISZCZEN SPOWODOWANYCH PRZEZ OGIEN JEST OGROMNA.

Zarzad Iglotex S.A. podsumowat pierwszy
etap dziatan naprawczych w kluczowych ob-
szarach po pozarze zaktadu w Skérczu. Przy-
pomnijmy, ze pozar wybucht w nocy z 26 na
27 maja w zaktadzie produkcyjnym. Specjal-
na grupa kryzysowa, powotana przez zarzad
spotki, analizuje dostepne mozliwosci oraz
realizuje ztozone i wielokierunkowe dziatania
naprawcze w kluczowych trzech obszarach:
zapewnienia kontynuacji zatrudnienia pra-
cownikéw zaktadu w Skoérczu; reorganizacji
i przywrdcenia produkcji kategorii produko-
wanych dotad w Skérczu, w lokalizacjach za-
stepczych; przywrécenia niezaktéconej dys-
trybuciji kategorii asortymentowych, realizo-
wanej wczesniej z oddziatu w Skérczu.

- Wedtug naszych bardzo wstepnych szacun-
kéw zniszczeniu ulegto okoto 98% parku ma-
szynowego, okoto 90% infrastruktury tech-
nicznej oraz 80% powierzchni biurowej i pro-
dukcyjno-magazynowe;j. Skala zniszczen jest
ogromna. Ta nadzwyczajna, bardzo trud-
na sytuacja, postawita firme przed wielkim
wyzwaniem wymagajgcym podjecia w krot-
kim czasie szeregu waznych decyzji w kaz-
dym z obszardw, ktéry ucierpiat. Skierowa-
lismy wszelkie sity na dziatania, ktére majg
na celu zminimalizowanie skutkdw tej trage-
dii dla wszystkich grup, ktérych ona bezpo-
$rednio dotyka, tj.. okoto 700 pracownikéw
i wspotpracownikéw zaktadu w Skérczu, oko-
to 300 dostawcéw oraz ponad 4600 klientow
i partneréw biznesowych - komentuje Ma-
ciej Wtodarczyk, prezes zarzadu Iglotex S.A.
- Spustoszenie, jakie poczynit pozar, przekta-
da sie bezposrednio na sytuacje 700 pracow-
nikéw zaktadu w Skérczu i ich rodzin (tj. bli-
sko 3000 osdb). Od pierwszego dnia priory-
tetem dla zarzadu Iglotex jest podjecie kon-
kretnych decyzji i dziatan, ktére zminimalizu-
ja skutki pozaru i zabezpieczg wsparcie dla
wszystkich zatrudnionych oséb.

Sytuacja blisko 150 pracownikdéw czesci dys-
trybucyjnej oddziatu w Skérczu zostata juz
opanowana. Wszyscy, wraz z flotg, zostali
w catosci alokowani do sgsiednich oddziatéw

firmy Iglotex w Gdyni, Olsztynie, Toruniu, Ko-
szalinie i Pile.

Aktualnie, w obszarze produkcji - z grupy
okoto 370 pracownikéw - 120 oséb ma za-
pewniong prace. Czes¢ pracownikdw zostata
tymczasowo delegowana do ochrony mienia
w miejscu pozaru. Kolejna cze$é pracowni-
kéw zostata zaangazowana w prace nad uru-
chomieniem produkcji w lokalizacjach tym-
czasowych.

Z kolei blisko 190 pracownikéw czesci admi-
nistracyjno-biurowej pracuje nieprzerwanie
i wspdlnie z zarzgdem w ramach realizowa-
nych dziatan naprawczych.

- Na tym etapie blisko 2/3 pracownikéw za-
trudnionych w Skérczu ma zapewniong kon-
tynuacje zatrudnienia. 1 czerwca uruchomili-
$my réwniez pracowniczy program emerytal-
ny. Ponadto, w ramach pomocy doraznej dla
naszych pracownikéw podjelismy decyzje
o wyptacie premii wynikowej wraz z najbliz-
szym wynagrodzeniem w 100%, niezaleznie
od poziomu realizacji celéw. Od pierwszego
dnia wszystkim pracownikom produkcji, kté-
rych nie alokowali$my do innych miejsc pra-
cy, wyptacamy wynagrodzenie przestojowe.
Naszym celem jest zapewnienie dtugotermi-
nowej kontynuacji zatrudnienia wszystkim
pracownikom, z tego wzgledu prowadzimy
intensywne rozmowy zaréwno z lokalnymi
wtadzami i instytucjami samorzadowymi, jak
réwniez z kluczowymi w regionie organiza-
cjami pracodawcoéw. Liczymy, ze deklaracje
wsparcia, ptyngce do Spétki z réznych stron
zaraz po tragicznym pozarze, zaowocujg juz
w krétkim czasie konkretnymi rozwigzaniami
/ formami pomocy. Jest to dla nas szczegél-
nie wazne w kontekscie przysztosci zaktadu
w Skérczu, w szczegdlnosci, gdy spotykamy
sie z nieetycznymi dziataniami ze strony nie-
ktérych konkurencyjnych podmiotéw - ko-
mentuje Maciej Wtodarczyk, Prezes Zarzadu
Iglotex S.A.

Iglotex intensywnie pracuje nad jak najszyb-
szym wznowieniem catego procesu produk-
cyjnego. fal/

OGLOSZ E N I A Nadaj drobne ogtoszenie SMSem juz od 2 zt

NIERUCHOMOSCI

SPRZEDAM

SPRZEDAM dom w Kamieniu 420
000 PLN, tel. 794 710 073

WYNAJME

POSZUKUJE WYNAJACG

POSZUKUJE wynaja¢ 2 pok.
mieszkanie, w rozsadnej cenie
Wejherowo i bliskie okolice, tel.
605 966 593

KUPIE
KUPIE mieszkanie za gotdwke,
w Trojmiescie, do remontu, zadtu-
zone, tel. 572 48 55 29

KUPIE mieszkanie zadtuzone,
z komornikiem, zniszczone, do re-
montu, z niechcianym lokatorem.
Szybka gotdwka, tel. 791715 131

GOTOWKA
DO 300.000 Zt

SPRZEDAM

SKUP, kasacja aut, pomoc drogo-
wa, tel. 789 345 593

JAWA typ 223, 1977r. farbig Rote-
Creme, 2T, 2 0.5 OC, BT, cena 2003
21, Tczew, tel. 574 797 077

PIAGGIO/Vespa Ciao, skuter, 1os.
2T, 1995r czarny, cena 1700 zi,
Tczew, tel. 574 797 077

SKODA 105S, 38 lat, iGaS(BRC),
cytryna, cena: 2002zl, Tczew, tel.
574797 Q77

INNE
EDUKAGJA

LEKCJE dodatkowe z fizyki i che-
mii, w tym zadania oraz matema-
tyka, nauczyciel emeryt, Wejhero-
wo, tel: 58 677 0150

SPRZET ELEKT.

SPRZEDAM komputer, dysk 120
GB, klawiatura Vobis, monitor
LCD TV Samsung z pilotem, 500
zt, 505-56-70-34

USLUGI

USLUGI dekarsko - ciesielskie,
tel. 697 753 504

OPAKOWANIA jednorazowe, tel.
501175 330

KOTLOWNIE, instalacje, wod-kan,
gazowe, pompy ciepta, cate Troj-
miasto i okolice, tel. 601677 964

PROFESJONALNA fotografia
okolicznosciowa: $luby, wesela,
sesje plenerowe, chrzty, komunie,
tel. 697 442 013

TOWARZYSKIE

SEX-sex-sex to lubig, goraca
Blondi pozna Panéw Sponsoréw,
Sopot, tel. 514 120 213

ROZNE

SEOMA w balotach 120x150, sia-
no, stoma w kostkach, z magazy-

REKLAMA

nu, mozliwos¢ transportu, tel. 506
250 477

DREWNO opatowe, buk, sosna,
i gatezidwka, porabane, utozone,
mozliwy transport, tel. 506 250
477

PRASA FERGUSON, duzy pod-
bieracz, cena 3000 zt, tel. 506
250 477

PILA tarczowa drewniana piasta
i koto pasowe, 180 zt, rozdrab-
niacz BAK z silnikiem, 780 zt, tel.
600 667 860

WYKONAM prace pomocnicze
w domu i ogrodzie - okolice Rumi
i Redy, tel. 501355977

ZEOTA raczka, drobne napra-
wy, sprzatanie obejscia, piwnic,
transport, prace w ogrodzie, oko-
lice Luzina, Wejherowa, tel. 693
737 381

SPRZEDAM  loddwke,  dwu-
drzwiowa, typ daewoo, cena do
uzgodnienia, stan idealny, tel. 885
557151, tel. 58 714 4154

SPRZEDAM materac rehabilita-
cyjny, grzejnik z lampa karbono-
wa, moc. 900 W, nowa, tel. 502
647767

SPRZEDAM szafe 2-drzwiowa, na
obuwie i kurtki, 135x135, brazowa,
bardzo tanio, tel. 517 782 024

SPRZEDAM grobowiec w Pierwo-
szynie, 4osobowy, tel. 607 291 564

187/2018/RL
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791 980 155
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Sportowa mapa w aplikacji

NIC PROSTSZEGO — WYSTARGZY POBRAG | URUCHOMIG ODPOWIEDNIA APLIKACJE!

MAPA SPORTU

STAROGARD GDANSK]

Pobierz bezptatnie juz dzis!

| @ POBIERZZ "
}" Google Play

Nowy numer
juz dostepny!

Niewazne co Ty czytasz,
wazne kto czyta o Tobie!

@ ISSUU o /ExpressBiznesu

Jedna mapa i dziesigtki spo-
soboéw na aktywne spedzanie
wolnego czasu. Grupa uczniéw
stworzyta bezptatng aplikacje
mobilng, pozwalajgcq w pro-
sty sposodb lokalizowa¢ obiek-
ty sportowe w Starogardzie
Gdanskim. Aktywny tryb zycia
stat sie tym samym jeszcze ta-
twiejszy do zaplanowania.
Pigtka mtodych ludzi postano-
wita zrobi¢ co$ pozytecznego
dla swojej lokalnej spotecznosci.
W pazdzierniku 2018 r. wpadli na
pomyst stworzenia aplikacji mo-
blinej, ktdéra utatwitaby uprawia-
nie sportu mieszkarncom Staro-
gardu. Nazwali jg ,,Mapa Spor-
tu Starogard Gdanski”. Projekt
jest realizowany w ramach pro-
gramu ,Zwolnieni z Teorii”. Cel
ich przedsiewziecia to promo-
cja zdrowego, aktywnego stylu
zycia oraz ukazanie sportu jako
ciekawy sposob na spedzanie
wolnego czasu.

Prace nad aplikacjg trwaty
przez ponad 7 miesiecy. Au-
torzy tworzyli ja po lekcjach,
poswiecajagc wiekszo$é swo-
jego wolnego czasu projekto-
wi. Cze$¢ zespotu zajmowata
sie zdobywaniem informacji na
temat dostepnych w miescie
obiektow, pozyskiwata $rod-
ki na realizacje przedsiewzie-
cia oraz promowata inicjatywe.
Pozostali cztonkowie zajmowali
sie projektowaniem i programo-
waniem aplikacji. W sktad
zespotu

B CHCESZ SPRAWDZIC, GDZIE ZNAJDUJA SIE OBIEKTY SPORTOWE? A MOZE ZASTANAWIASZ SIE, JAK AKTYWNIE MOZNA SPEDZIG CZAS?

wchodza: Konrad Bielinski, Wik-
tor Kaszubowski, Kamil Powie-
rza, Oskar Rytwinski i Mateusz
Szyszko. Wszyscy sg uczniami
szkdt Srednich w Starogardzie.
Uzytkownicy  dzieki Mapie
Sportu mogg w prosty sposéb
znajdowaé miejsca do ¢wiczen
w naszym miescie. Znajduje sie
w niej baza obiektéw z zakre-
su réznych dyscyplin, od boisk
do koszykdwki, przez korty te-
nisowe, az po baseny czy skate-
parki. W aplikacji dostepna jest
mapa ze znacznikami poszcze-
golnych obiektéw. Po kliknieciu
na dany znacznik wyswietlajg
sie informacje na temat wybra-
nego miejsca takie jak m.in.: go-
dziny otwarcia, cennik, czy na-
wierzchnia. Znajduje sie tu réw-
niez funkcja nawigacji, dzieki
ktérej uzytkownik zostanie do-
prowadzony bezposrednio do
wybranego miejsca. Mozna réw-
niez skorzysta¢ z katalogu kté-
ry posegreguje obiekty w ko-
lejnosci od najblizszego od ak-
tualnej lokalizacji uzytkownika.
Aplikacja pozwala réwniez na
sprawdzanie aktualnej jakosci
powietrza, aby mie¢ pewnos¢,
ze mozna bezpiecznie uprawiaé
sport na zewnatrz.

Aplikacja jest dostepna do po-
brania na systemy Android, po-
przez Sklep Play. Wkrétce po-
jawi sie takze wersja na urza-
dzenia Apple z syste-
mem iOS.
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