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To dla nas ogromna przyjemnosé, ze mozemy Was przywitac i podzielié¢
sie ciekawostkami ze Swiata lifestyle.

Polecamy ciekawe materiaty ze zdrowia i urody, a w szczegdlnosci
wywiad z Katarzyna Jakutowicz, wtascicielka salonu kosmetycznego Lilu
Cosmetic. ZapytaliSmy réwniez o propozycje odpowiednich zabiegdw na
okres jesienny przedstawicielki branzy beauty.

Zapraszamy tez do relacji z poszczegdlnych wydarzen m.in. Mera Spa
Golf Cup LADIES, Gala Finatowa ,,Kwiatu Dojrzatos$ci”, wernisazu ,Sztuka

Walki”. Przyblizamy tez nowa kolekcje torebek od marki BATYCKI.

Dziekujemy za zaufanie i serdecznie zapraszamy do lektury.
BadZmy razem na biezaco z fascynujacym swiatem lifestyle!

Z pozdrowieniami,

Zespodt Redakcyjny
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w kobiecym stylu

Na polu golfowym Tokary Golf Club odbyta si¢ druga edycja Mera Spa Golf
Cup LADIES - wyjatkowego turnieju dedykowanego kobietom, taczacego
sportowe emocje z atmosfera relaksu i luksusu.

TEKST: Przemystaw Schenk, ZDJECIA: z pola - Ada Miotk, z hotelu - Karolina Bak

RELAKS PO RYWALIZAC)I

Po czesci sportowej uczestniczki przenio-
sty sie do strefy relaksu. Na panie czekaty:
baseny, sauny oraz taras Panorama na
dachu hotelu, gdzie w promieniach pézno-
letniego stonca mogty w petni cieszyc sie
atmosfera spotkania. Duzym zaintereso-
waniem cieszyty sie takze warsztaty Mera
Self Care by Healing Earth, podczas kt6rych
uczestniczki poznawaty tajniki naturalnej
pielegnacji twarzy i masazu Gua Sha.

Druga edycja Mera Spa Golf Cup LADIES
okazata sie wielkim sukcesem. Potaczyta
sport, zdrowy styl zycia i relaks, udowad-
niajac, ze golf w kobiecym wydaniu ma
wyjatkowy charakter.

Partnerami wydarzenia byli: Healing Earth,
Guess, Port Lotniczy Gdansk, The Collagen
Company oraz Gallery Art One.

- Jestem ogromnie wdzieczny partnerom,
zawodniczkom i wszystkim osobom, ktére
zaangazowaty sie w wytworzenie atmosfe-
ry oraz organizacje tego wydarzenia. Jestem
gteboko przekonany, ze po takim sukcesie,
w ciqgu kilku lat Mera Spa Golf Cup Ladies
bedzie najwazniejszym turniejem w kalen-
darzu kobiecego golfa w Polsce — Krzysztof
Szkartat Manager Mera Spa, pomysto-
dawca wydarzenia.

Ostatniego dnia sierpnia ponad 30 uczest-
niczek staneto na starcie rozgrywek, ktore
rozpoczety sie o godz. 9:30 systemem
shotgun. Juz w trakcie rundy na dotku nr
6 zawodniczki mogty zregenerowac sity
dzieki przekgskom serwowanym przez
Restauracje RODA.

Po zakonczeniu sportowej rywalizacji pa-
nie spotkaty sie w Hotelu Sopot Marriott
Resort & Spa, gdzie czekat na nie wykwint-
ny lunch autorstwa szefa kuchni Michata
Sliwinskiego. Uczestniczki chwality smak
oraz forme podania dan.

WYLONIENIE KROLOWE]

Kulminacyjnym momentem dnia byta ce-
remonia zakoAczenia turnieju — koronacja
Krolowej Mera Spa Golf Cup LADIES 2025.
Najwazniejszg nagrode w kategorii Stroke-
play Brutto zdobyta Aleksandra Kaminska,
ktoéra wzorem tradycji wielkoszlemowego
The Masters, otrzymata zielony szlafrok
symbolizujacy jej triumf.

Turniej zostat rozegrany w trzech kate-
goriach Stableford Netto (HCP 0-20, HCP
20,1-36 oraz HCP 36,1-54), co pozwolito
na wyréwnang rywalizacje golfistek o roz-
nym poziomie zaawansowania.



LIFESTYLE / www.expressbiznesu.pl

LIFESTYLE / www.expressbiznesu.pl

(R BN N R NN R R N

To®av®oeces

Kobicty,

kiore inspirujq

Zwienczeniem trzeciej edycji ,Kwiatu Dojrzatosci” byto uhonorowanie
wyjatkowych uczestniczek podczas Gali Finatowe;j.

TEKST: materiaty prasowe, ZDJECIA: materiaty od organizatora

W warszawskim Arche Hotel Krakowska odbyta sie uroczysta
Gala Finatowa ogolnopolskiego projektu ,Kwiat Dojrzatosci 2025"
To juz trzecia odstony inicjatywy, ktorej celem jest promowanie
aktywnosci i sprawczosci kobiet w wieku przedemerytalnym oraz
emerytalnym. Ten projekt ma wzmacniac poczucie wartosci, two-
rzenie przestrzeni do wymiany doSwiadczen oraz inspirowanie do
dziatania niezaleznie od metryki.

UHONOROWANIE NIEZWYKLYCH 0SOBISTOSCI

Do samego finatu zakwalifikowato sie 24 uczestniczki, ktore wyto-
niono sposrod blisko 200 kobiet biorgcych udziat w kilku castingach.
W5réd finalistek znalazty sie rowniez reprezentantki Polonii ame-
rykanskiej. Gala Finatowa przyciggneta ponad 200 gosci, a kazda
z uczestniczek miata okazje zaprezentowac sie w kilku odstonach
scenicznych. Publiczno5¢ mogta podziwiac pokazy z udziatem
uczestniczek projektu.

Tegoroczna edycja przyniosta tytuty gtéwne dla dwdch niezwyktych
kobiet: Izabela Szymczak z Magdalenki zdobyta tytut ,Kwiat Dojrza-
tosci 2025" w kategorii 60+, natomiast Monika Szczepanik z Rado-
mia zostata wyrézniona jako ,Kwiat Dojrzatosci 2025" w przedziale
wiekowym 50-60 lat.

TROJMIE)SKI AKCENT

Wsrod uczestniczek projektu byta przedstawicielka wojewddztwa
Pomorskiego - Matgorzata Rosiak, ktora obecnie mieszka w Gdyni.
Zawodowo od ponad 25 lat wspiera przedsiebiorcow w uzyskiwaniu
dodatkowych dochoddéw z inwestycji, szczegdlnie w branzy energii
odnawialnej i nieruchomosci. Inspiruje sie stowami Nelsona Mandeli:
.Zawsze wydaje sig, ze cos jest niemozliwe, dopoki nie zostanie TO
ZROBIONE" Kierujac sie tag maksyma, dazy do realizacji celow.

Korzysta tez z wiedzy i doSwiadczenia uznanych lideréw biznesu
oraz méwcow motywacyjnych, takich jak Brian Tracy, a takze
polskich ekspertow. Od lat promuje aktywne uczestnictwo w spo-
tkaniach networkingowych, gdzie chetnie poznaje nowych ludzi
i wymienia sie doSwiadczeniami.

ARTYSTYCZNE DOPELNIENIE

Wieczor usSwietnity rowniez wystepy artystyczne zespotu Caro
Dance oraz wokalistki Renaty Dabkowskiej, ktora uraczyta zgro-
madzonych gosci takimi wtasnymi przebojami jak: ,Obudz we mnie
swojg Wenus" i ,Czerwona Jarzebina”.

Podczas liczenia gtoséw przez jury, publicznos¢ miata okazje
obejrzec rowniez wyjatkowy spektakl ,Tredowaty, bo niekochany”
w wykonaniu Fundacji Leny Grochowskiej. Poruszajace widowisko
artystyczne zostato entuzjastycznie przyjete i idealnie wpisato sie
w przestanie gali.

Tegoroczna edycja ,Kwiatu Dojrzatosci” to 24 niezwykte kobiety. 24 oso-
bowosci. 24 zywe dowody na to, ze pasja, odwaga i spoteczna energia
nie znaja granic wieku. Nastepna odstona tego wydarzenia juz za rok.
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I ZAMIENK SIE PRZESTRZER, GDZIE DRBET SKRZYZOWAKA

SZTUKA | BOKS, TWORZAE NIEZAPOMNIANE WYDARZENIE.

—

TEKST: Prze “henk, ZDJECIA: materiaty organizatora

Wernisaz ,Sztuka walki” zorganizowany
przez Gallery One Art i Make Boxing Art
nie ograniczat sie jedynie do prezentacji
poszczegdlnych obrazéw. Zgromadzeni
uczestnicy mogli tez wylicytowac ob-
razy, rzezby, czy rekawice bokserskie
z autografem Dariusza Michalczewskie-
go, ktory pojawit sie podczas wydarze-
nia. Jego obecnos¢ dodata wyraznego
tonu catemu wernisazowi.

SZTUKA | SPORT W SZCZYTNYM CELU

Celem tej inicjatywy byta pomoc projekto-
wi Pod Skrzydtami Mistrzow, w ktéry jest
zaangazowany m.in. wspomniany bokser,
czy Joanna Jedrzejczyk. Ta inicjatywa jest
skierowana do mtodziezy z placowek opie-
kunczo-wychowawczych. Ma budowac
w nich mentalnos¢ zwyciezcy i wspierac
W rozwoju poprzez sport. Program ruszyt
m.in. w Trojmiescie, ale organizatorzy nie
ukrywajg, ze chcg poszerzyc zasieg na inne
miasta oraz wojewodztwa w catym kraju.

Czescig wydarzenia byty licytacje, podczas
ktorych zgromadzeni goscie mogli wylicy-
towac dwa obrazy autorstwa Krzysztofa
Paciorka, czy jedna rzezbe Michata Fur-
maniaka. takomym kaskiem dla kolekcjo-
neréw roznych pamigtek byty tez rekawice
bokserskie okraszone autografem Dariu-
sza Michalczewskiego.

Finalnie ten sportowy gadzet zostat
sprzedany za 15 tys. zt. obrazy Paciorka
z wizerunkami Mike'a Tysona i Evandera
Holyfielda oraz samego Tysona zmienity
witasciciela za kwote po 13 tys. zt kazdy.
Natomiast rzezba Furmaniaka zostata wy-
licytowana za 10 tys. z+. Wszystkie zebrane
srodki z tych aukcji wspomoga wspomnia-
ny projekt Pod Skrzydtami Mistrzow.

n
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NAIWYZSZYCH LOTOW

PO RAZ KOLEJNY AKADEMIA GASTRONOMICZNA POPRZEZ NOMINACJE
DO PRESTIZOWYCH WYROZNIEN DOCENILA POLSKIE 0SOBISTOSCI
GASTRONOMICZNE. NIE ZABRAKLO TROJMIEJSKICH AKCENTOW.

W historycznym Dworze Artusa w Gdan-
sku odbyta sie uroczysta ceremonia
wreczenia nagrod AIG Prix oraz Ars
Coquinaria 2025. W5rad gosci znalezli
sie m.in. Prezydent Gdanska Aleksan-
dra Dulkiewicz, Prezydent Miedzyna-
rodowej Akademii Gastronomicznej
Fabien Petitcolas, wtadze wojewo6dztwa

12

TEKST: materiaty prasowe, ZDJECIA: Daniel Misko

pomorskiego, cztonkowie Miedzyna-
rodowej i Polskiej Akademii Gastrono-
micznej. Nie zabrakto réwniez ubiegto-
rocznych laureatéw nagrod Akademii.

COROCZNE NOMINACIE

Akademia Gastronomiczna nominuje

rokrocznie polskie osobistosci gastro-
nomiczne do prestizowych nagréd AlG
PRIX, ktore sg przyznawane przez Mie-
dzynarodowa Akademie Gastronomiczng
z siedzibg w Paryzu. Trafiajg do wybitnych
jednostek i instytucji, ktére wyrdzniaja sie
na obszarze danego kraju miedzynarodo-
Wwym poziomem.

DWA INNE WYROZNIENIA

W tym roku Akademia Gastronomiczna
w Polsce przyznata dwie nagrody Ars
Coquinaria Przyjaciel Smaku. Obie dla
wybitnych osobistos$ci za ich zaangazo-
wanie dla polskiej gastronomii: Tomasza
Jakubiaka oraz Jacka Herolda. Niestety
laureatéw nie ma juz wsrdd nas, dlatego
nagrody dla zmartych mezéw odebraty
Anastazja Jakubiak oraz Dorota Herold.

Akademia Gastronomiczna w Polsce
przyznata takze specjalne wyrdznienia
dla Miasta Gdariska oraz Miasta Wrocta-
wia, za wyjatkowe sukcesy i zaangazo-
wanie w rozwdj i promocje gastronomii
w Polsce.

Po zakoriczeniu oficjalnej czesci wieczoru
zgromadzeni goscie mieli okazje doceni¢
kunszt laureatki nagrody Szefa Przyszto-
$ci - Beaty Sniechowskiej, ktéra wspiera-
na przez zesztorocznego laureata szefa
Jacka Koprowskiego z gdanskiej restau-
racji Fino, przygotowali specjalnie na te
okazje wyjatkowa kolacje degustacyjna.
Za selekcje win odpowiadat laureat na-
grody Sommeliera - Jarostaw Baranowski
oraz sommelier Akademii Gastronomicz-
nej w Polsce Pawet Biatecki.

LAUREACI AIG PRIX 2025

PRIX AU CHEF DE LAVENIR
NAGRODA SZEFA PRZYSZtOSCI
Beata SNIECHOWSKA, BABA / Mtoda Polska (Wroctaw)

PRIX AU SOMMELIER
NAGRODA SOMMELIERA
Jarostaw, Baranowski, Restauracja Otwarta (Lublin)

PRIX AU CHEF PATISSIER
NAGRODA CUKIERNIKA
Sylwia GRODZKA-HABA, Pani Foremka (Mystowice)

PRIX DE LA LITTERATURE GASTRONOMIQUE
NAGRODA LITERATURY GASTRONOMICZNEJ

Veronika SZWEJK, Mikotajk BATOR

“Ale ferment! Kiszonki, zakwasy i przepisy na danie wspierajace twdj mikrobiom”

PRIX MULTIMEDIA
NAGRODA MULTIMEDIOW
Smaki Gdariska-Projekt Visit Gdarisk

-

13
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— PUK PUK! - KTO TAM?

— ZESPOL TOURETTE’A.

A WRAZ Z NIM
ARYTMOMANIA,
NOZOFOBIA, PALILALIA,
ZABURZENIE OBSESYJNO-
KOMPULSYJNE, LEK PRZED

ASYMETRIA | REZYSER
RAFAL SZUMSKI. PREMIERA
NOWEGO SPEKTAKL
TEATRU MUZYCZNEGO

W GDYNI, ,NERWICA

NATRECTW” NADCHODZI
WIELKIMI KROKAMI.

\

.Nerwica natrectw’, ktorej premiere zaplano-
wano na 4 pazdziernika, opowiada o grupie
pacjentdéw czekajacych na konsultacje ze
znanym psychiatra, doktorem Szternem.
Kazdy z nich mierzy sie na co dzien z wyzwa-
niami, o ktérych czesc z nas nawet by nie po-
myslata. Fryderyk z zespotem Tourette'a nie
przestaje przeklinac, Maria kresli znak krzyza
za kazdym razem, gdy to styszy, jednocze-
Snie zastanawiajac sie, czy nie zapomniata
zamkna¢ drzwi i wytaczyc gazu. VVincent pro-
buje troche zatagodzit sytuacje, jednak jego
uwage pochtaniajg gtdwnie cyfry — mezczy-
zna nie moze przestac liczyc. Tymczasem
Barbara w panicznej obawie przed zarazkami
co chwile biega myc rece, a Lili kazde wtasne
zdanie powtarza dwa razy. W tym wszystkim
Bob z marnym skutkiem probuje odnalezc
symetrie, na ktorej punkcie ma obsesje,
w miedzyczasie musi uwazac, by nie stangc
na... linii pomiedzy kafelkami. Gdy wszyscy
bohaterowie spotykajg sie w poczekalni
doktora Szterna, ich dolegliwosci zaczynajg
wptywac na siebie i wzmacnia¢ dziatanie, co
tworzy przezabawny seans.

ZACHOWANIE DOBREGO SMAKU

Chot wszystkie wymienione zaburzenia sg
ukazywane w krzywym zwierciadle, sztuka
nie przekracza granicy dobrego smaku.
Postacie budzg sympatie, a ich zaburzenia
nie sg oSmieszane. Jest wrecz przeciwnie,
poprzez Smiech oswajajg widza z rzeczywi-
stoScig 0sob cierpigcych na nerwice natrectw
i inne przypadtosci. Pod warstwa komiczng
spektaklu kryje sie jednak cos wiecej. Boha-
terowie, ktorzy z poczatku s3 sobie catkowi-
cie obcy, z biegiem czasu staja sie dla siebie
niezwykle bliscy. Kazdy z nich na co dzieA
czuje sie inny, wyobcowany w spoteczen-
stwie. Przy sobie w kofcu moga poczut sie
komfortowo oraz zrozumiani. Szybko okazu-
je sie, ze nawet (a moze zwtaszcza) w obliczu
powaznych barier komunikacyjnych, ludzie
potrafig znalez¢ wspdlny jezyk.

+Nerwica natrectw” to sztuka pochodzaca
z Frangji, napisana i wystawiona po raz
pierwszy w 2005 roku przez Laurenta Baf-
fiego. Twérca oryginalnej wersji spektakly,
wybrat nazwe ,toc toc” Tytut stanowi zarto-
bliwg gre stowng — dzwiekowo przypomina
pukanie do drzwi, ale znaczeniowo skrywa
cos znacznie wiecej. We Francji pod skrétem
TOC kryje sie termin ,trouble obsessionnel

compulsif’, czyli ,zaburzenie obsesyjno-
-kompulsywne”. Polski tytut ,Nerwica na-
trectw” to inna nazwa tego zaburzenia.

SWIATOWA OPINIA

Sztuka zdobyta miedzynarodowga stawe,
podbijajac szczegdlnie serca Hiszpanow,
ktorzy na jej podstawie nakrecili film, a teraz
trafia na polska scene w rezyserii Rafata
Szumskiego. Jest to debiut tego rezysera
na deskach Teatru Muzycznego w Gdyni po
wielu sukcesach w teatrach innych miast,
m.in. Krakowa, czy Warszawy,.

Rafat Szumski czesto w spektaklach porusza
wazne spotecznie tematy. Rezyser komentuje
wspotczesny obraz cywilizacji, burzy opty-
mistyczng koncepcje Swiata i zadaje pytania
0 zyciowe priorytety oraz o nasza odpowie-
dzialnos¢ za Srodowisko naturalne. Przy tym
nie brakuje duzej dozy humoru.

.Nerwica natrectw” to kolejna okazja dla
Szumskiego, by poruszy¢ trudne kwestie.
Spektakl w umiejetny sposdb taczy komizm
z tematem pokonywania wtasnych ograni-
czen i samoakceptagji. ,Nerwica natrectw”
gwarantuje miech i refleksje... a moze reflek-
sje nad Smiechem?

15
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NATURALNE PIEKNO
i SYNONIM KOBIECOSCI

BATYCKI jest jedng z najstarszych marek
zajmujgcych sie tworzeniem galanterii
skdrzanej. Wiasnie zaprezentowata
najnowsza kolekcje, ktora stanowi gwarancje
solidnosci i unikalnego stylu.

TEKST: BATYCKI, ZDJECIA: Malwina Sulima

I\ADDNLEN A

new collection

16

autumn/winter 2025

Imie MADDALENA to swoisty synonim
kobiecosci, ktory objawia sie natural-
nym pieknem, Swiadomoscig swoje;j
wartosci, autentycznoscia. To takze
wybory i decyzje petne jakosci zycio-
wych, ktore stanowig prawde, bedace
wynikiem obserwacji oraz rozpoznania
tego, co dobre oraz wtasciwe.

To kobieta, ktora doSwiadcza, czuje, jest
petna empatii, radosci, spetnienia, sity
tworczej i checi podzielenia sie tym co
nosi najlepszego w sobie. MADDALENA
to kazda z kobiet celebrujaca swoje we-
wnetrzne oraz zewnetrzne piekno, we
wszystkich momentach codziennosci,
gdy przezywamy szczescie lub trudniej-
sze chwile.

MysI przewodnia jesienno zimowej ko-
lekcji: ,MADDALENA to Wasz styl, uro-
da, wyrazanie siebie, to Wasza sukienka
i Wasza torebka, kompletna catosé, petnia
kobiecego wyrazu.”

TRADYCJA
| WIELOLETNIE DOSWIADCZENIE

BATYCKI jest jedna z najstarszych istnigjacych
marek, zajmujgcych sie tworzeniem unikato-
wej galanterii skorzanej. Prezentuje tradycje
polskiego wzornictwa opartg na dtugoletnim
dosSwiadczeniu w projektowaniu torebek.
Wszystkie produkty marki BATYCKI wykony-
wane s3 recznie w gdanskiej manufakturze.
Tworza je fachowcy najwyzszej klasy, posia-
dajacy wieloletnig praktyke i mistrzowskie
umiejetnosci.

Ponadczasowos¢, wyrafinowanie, detal oraz
jako5¢ w dobieraniu surowcéw automatycz-
nie definiujg produkty BATYCKI, jako eks-
kluzywne atrybuty codziennej garderoby.
Sygnowane ,ztotem Battyku’, czyli oczkiem
z rodzimego bursztynu, bedacym oryginalng
ozdobga i charakterystycznym symbolem
marki, przypominajg o genezie oraz miejscu,
gdzie narodzita sie idea tworzenia torebek.
Kazdy projekt firmowany logo BATYCKI jest
wynikiem aktualnych potrzeb danego po-
kolenia, mocno osadzonych w szlachetnych
wartos¢iach przesztosci oraz zamitowania do
piekna, natury i sztuki.

BATYCKI oferuje szeroki wybor modeli, roz-
miaréw, koloréw torebek, akcesoriow z naj-
nowszej kolekgji, ktéra spetni oczekiwania
kazdej klientki poszukujacej ponadczasowej,
eleganckiej i praktycznej mody. Mozna je obej-
rzec, przymierzy¢ i kupi¢ w showroomie znaj-
dujgcym sie przy ul. Litewskiej 12 w Gdansku
od poniedziatku do pigtku w godzinach 7:00
- 15:00, ktory znajduje sie w niewielkiej od-
legtosci od Gdanskiej Stardwki. Dodatkowo
istnieje mozliwo5¢ oprowadzenia gosci oraz
klientow po manufakturze BATYCKI. Mozliwe
jest takze umowienie indywidualnych spotkan
w dogodnych godzinach, pod numerem tele-
fonu +48512020302
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IDEALNY CZAS

NA REGENERACIJE SKORY

Okres letni charakteryzuje sie intensywnym oddziatywaniem promieni stonecznych oraz wysokich
temperatur. W takich warunkach skéra jest narazona m.in. na wysuszenie. Dlatego Katarzyna Jakutowicz,
wiascicielka salonu kosmetycznego Lilu Cosmetic, podpowiada, w jaki sposéb zadbac o nig na jesien.

ROZMAWIAL: Przemysta Schenk, ZDJECIA: Lilu Cosmetic

20

Prowadzi Pani salon kosmetyczny Lilu Cosmetic. Jakie zaleca Pani
zabiegi dla kobiet na okres jesienny?

Jesien jest idealnym czasem na regeneracje skory po lecie oraz
przygotowanie jej na zime. W tym okresie warto skupi¢ sie na
zabiegach, ktére ztuszczaja, nawilzajg i odmtadzajg skore. Dlatego
polecam m.in. peelingi chemiczne, kuracje laserowe, infuzje tleno-
wa, maski algowe czy mezoterapie.

WHtasnie, wspomniata Pani o mezoterapii, ktora jest czesto stoso-
wana w kosmetologii. Na czym ona polega?

Polega na wprowadzeniu substancji aktywnych bezposrednio
w gtab skory, najczesciej do warstwy mezodermy (czyli srodkowej
warstwy skory). Ten zabieg poprawia kondycje skory. Do tego na-
wilza ja, odzywia oraz stymuluje regeneracje. Warto zaznaczyg, ze
wyroznia sie dwa jej rodzaje: mezoterapie igtowa oraz mezoterapie
mikroigtowa. Mezoterapia jest pomocna w przypadku zmeczonej
i przesuszonej skory, czy workdw pod oczami. Ten zabieg stanowi
tez dobre rozwigzanie w obliczu m.in. zmarszczek.

Z jakimi problemami odnosnie kondycji skory zmagamy sie po okre-
sie letnim, aby na jesieni doprowadzic ja do odpowiedniej kondycji?
Po lecie skora czesto wymaga intensywnej regeneracji, poniewaz
przez okres tych cieptych i stonecznych miesiecy byta narazona na
wiele szkodliwych czynnikow. Stonce, wysoka temperatura, stona
woda, klimatyzacja i wiatr moga znacznie pogorszyc jej kondycje.
Dlatego wtasnie jesien jest idealnym momentem, aby zadbac o cere
oraz naprawic letnie ,szkody". Wiec zachecam do korzystania z sze-
rokiej oferty zabiegdw sprawdzajacych sie w takiej sytuagji.

Jakie zabiegi Pani zaleca mezczyznom na okres jesienny?

Warto zaznaczy¢, ze meska skadra rézni sie od kobiecej, poniewaz
jest grubsza, wolniej sie starzeje oraz posiada wiecej gruczo-
tow tojowych. Mimo tego tez wymaga odpowiedniej pielegnacji,
zwtaszcza po okresie letnim. Dlatego polecam zabiegi nawilzajace
oraz regenerujace, do ktérych naleza np. infuzja tlenowa, czy maska
algowa. Mozna tez rozwazy¢ oczyszczanie manualne twarzy, czy
peeling kawitacyjny. Coraz wiecej mezczyzn korzysta z profesjonal-
nej pielegnacji, bo widza, ze warto. Dlatego wszystkich zapraszam,
a na miejscu z pewnosci dobierzemy odpowiedni zabieg.
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NA ODBUDOWE

TEKST: Przemysta Schenk, ZDJECIA: materiaty p

Promienie letniego
stonca majg znaczacy
wptyw na skore i cere,
przez to jak intensywnie
wystepuja. Jesien, jako ze
jest mniej stoneczna, jest
idealnym momentem,

by dogtebnie zadbac

I zregenerowac
organizm.

Dlatego warto pomyslec o zabiegach re-
generacyjnych lub tez rozwazyc bardziej
te inwazyjne, zeby odwodniona skéra
zostata zadbana. Lato powoduje jej
przesuszenie, przez co wtasnie w okre-
sie jesiennym potrzebuje intensywnej
pielegnacji. Dlatego zapytaliSmy o pro-
pozycje odpowiednich zabiegéw przed-
stawicielki branzy beauty.
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Malwina Markowska
wiascicielka Kashmir Spa

- Jesieri jest najlepszym momentem, aby siegngc po intensywniejsze
terapie stymulujgce skore i ciato. W Kashmir Spa, ktére prowadze
od 14 lat, tgczymy doswiadczenie z nowoczesnymi technologiami
medycznymi, zeby osiggac naturalne i dtugotrwate efekty. To
czas laseroterapii przebudowujqcej, zabiegow redukujgcych
przebarwienia, zamykajgcych naczynia i usuwajgcych rumien.
Polecamy réwniez biostymulatory tkankowe, mezoterapie igtowgq
i mikroigtowg, a takze radiofrekwencje mikroigtowq. Nie zapominamy tez
o modelowaniu sylwetki po lecie. Dlatego skutecznie wspiera je Endermologia
LPG oraz fala uderzeniowa.

Aleksandra Miara
kosmetolog i trycholog w Klinice Medycyny Estetycznej
i Kosmetologii Marii Van De Zell w Sopocie

- Jesieri to idealny czas, aby zadbac o odwodniong skére po lecie
i zregenerowac jg po intensywnym dziataniu promieni stonecznych.
To takze czas, by poddac jq nieco bardziej inwazyjnym zabiegom
takim jak radiofrekwencja mikroigtowa, ktéra w potqczeniu
z odpowiedniq pielegnacjq, stymuluje odnowe skéry, przywracajgc jej
Jjedrnosé i elastycznosé. Idealnie jako zabieg liftingujgcy i odmtadzajgcy
sprawdzi sie réwniez laser frakcyjny. Warto wspomniec, Ze jesieniq chetnie
tez powracamy do zabiegéw epilacji laserowej na ciato, ktére wykonywane
w serii dajg najlepsze rezultaty.

Joanna Gocatek
wtascicielka MARIS Instytut Urody

- Jesieri jest doskonatym momentem, aby pomyslec o zabiegach
regeneracyjnych oraz odmiadzajqcych, bo skéra po lecie czesto jest
przesuszona i wymaga intensywnej pielegnacji. Mniejsza ekspozycja
na storice sprzyja gtebokim peelingom chemicznym, ktdre wyréwnujq
koloryt i redukujq przebarwienia. To réwniez doskonaly moment
na kuracje laserowe i mezoterapie, poniewaz poprawiajq jedrnosc,
nawilzenie oraz elastycznos$c¢ skory. Warto tez rozpoczqé depilacje
laserowg, by w kolejne lato cieszyc sie komfortem idealnie gtadkiej skory.
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