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Wielka inwestycja
juz rozpoczeta

Tragedia. Nie zyje 7-latek

ZUKOWO | Do tragicz-
nego zdarzenia doszto w
ubiegtym tygodniu — w
zbiorniku na $cieki utopit
si¢ 7-letni chtopiec.

Tego dnia w szkotach pod-
stawowych uczniowie klas
szo6stych pisali testy spraw-
dzajace, a inne lekcje byty
odwotane. Matka 7-latka
postanowita wigc zabraé
swojego syna ze sobg do
zaktadu pracy. Jak p6z-
niej thumaczyta policjan-
tom, chtopiec bawit si¢ na

dworze, przed budynkiem
firmy, a ona obserwowata
go przez okno. Poniewaz
W pewnym momencie zo-
rientowala sie, ze nie widzi
syna, wyszta na zewnatrz i
zaczela go szukac.

Po dwdch godzinach ciato
utopionego chtopca znale-
ziono w zbiorniku. Trwaja
czynnosci wyjasniajace,
ale najbardziej prawdopo-
dobna jest wersja, ze 7-la-
tek po prostu si¢ posliznat i
wpadt do zbiornika. (raf)

Pierwsze drzewka juz rosna

ZUKOWO | 800 drzew na
800-lecie Zukowa — akcja
juz si¢ rozpoczeta. Posa-
dzono wiasnie pierwsze
drzewka. Przy kosciele
WNMP w Zukowie rosnie
juz szes¢ nowych debow,
posadzonych przez przed-
stawicieli wiadz, kosciota
i oswiaty, a takze medidw.
WKkrétce w gminie Zuko-
wo przybedzie znacznie
wiecej drzew (w tym dgby,
buki, klony, lipy i jarze-
biny) — beda posadzone

w kazdym z 21 sotectw
gminy.

- To tylko poczatek boga-

Fot. Mat. UG Zukowo

tego programu obchoddéw
jubileuszu - zapewnia bur-
mistrz Jerzy Zurawicz.

(raf)

Fot. Mat. Starostwa Powiatowego w Kartuzach
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INWESTYCJE | Rozpoczeta sie modernizacja budynku przy Zespole Szkét Technicz-
nych w Kartuzach. Za ponad 3 min. zt powstang tam nowoczesne pracownie do praktycznej
nauki zawodu. Prace budowlane majg zakonczy¢ sie w pierwszych dniach pazdziemika br.

czytaj wiecej na str. 3
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Umowe na realizacje inwestycji podpisata Janina Kwiecien, starosta powiatu kartuskiego (w srodku)

Obserwatorium na dachu

NAUKA | Pierwsze w Kartuzach obserwatorium astrono-
miczne powstanie na na dachu przy Zespole Szkot Ogol-
noksztatcacych przy ul. Klasztornej. Srodki na budowe
koputy sa juz zabezpieczone w budzecie starostwa po-
wiatowego, zas czes¢ niezbednego sprzetu jest juz kupio-
na i czeka na zainstalowanie. Najpierw jednak trzeba za-
konczy¢ wszystkie procedury, ktére umozliwia instalacje
koputy obserwacyjnej Lokalnego Centrum Astronomicz-
nego. Przypomnijmy: pomystodawcy budowy obserwato-
rium chca podnies¢ wiedze ucznidw kartuskiego ,,0gdInia-
ka” i zacheci¢ mtodziez do obserwacji nieba i studiowania
fizyki. Tym bardziej, ze wiasnie z tego przedmiotu kartu-
ska miodziez juz osigga znakomite wyniki. (raf)

Inwestycja ma kosztowaé
niemal 370 tys. zt. Gmina
Sierakowice pozyskata na bu-
dowe obiektu dofinansowanie
z funduszy unijnych. Ponad
197 tys. zt pochodzi ze srod-
kéw Europejskiego Funduszu
Rolnego Rozwoju Obszaréw
Wiejskich.

Umowa z wykonawca zostata
podpisana w potowie marca,
za$ prace budowlane rozpo-
czety sie kilka dni temu. We-
diug kontraktu firma budow-
lana ma doktadnie 60 dni na
wykonanie ogolnodostepnej
skateplazy.

Jezeli nic nie stanie na prze-
szkodzie (a na razie nie ma
takiego  niebezpieczenstwa,

za§ prace przebiegaja szyb-

ko i zgodnie z zatozeniami),
obiekt powinien by¢ oddany
do uzytku przed zakoncze-
niem roku szkolnego. Wtasci-
wie wszystko zalezy od tego,
jak szybko uda si¢ uzyskaé¢
odbior koncowy oraz pozwo-
lenie na uzytkowanie.
Obecnie roboty ziemne zosta- _
ly praktycznie zakonczone, G
zostato wzmocnione podio--£
ze, wykonana opaska z kost-
ki w budowie, dostarczono £
rowniez prefabrykowane ele-&
menty skateparku, ktore teraz g
beda montowane.
(raf)

Fot. B. Rectaw

Skatepark bedzie gotowy przed wakacjami

SIERAKOWICE | Najpdzniej do konca czerwca ma by¢ oddany do uzytku skatepark, ktéry budowany
jest przy ulicy Kubusia Puchatka w Sierakowicach, naprzeciwko Amfiteatru ,,Szerokowidze.

POKRYCIA DACHOWE

NASZ-DACH

Kazimierz Mejer

OFERUJEMY:

- wykonawstwo nowych pokry¢ dachowych
remont starych pokry¢ dachowych
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- sprzedaz okien oraz swietlikow dachowych
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Uczestnicy wystapili w tradycyjnych kaszubskich strojach
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W konkursie wzieto udziat 28 uczniéw i przedszkolakéw z gminy Przodkowo

LITERATURA | Poznawanie i popularyzacja literatury, tradycji i folkloru kaszubskiego oraz pielegnowa-
nie mowy kaszubskiej — takie cele przyswiecaty organizatorom konkursu ,Rodn6 Mowa”.

Rafatl Korbut
r.korbut@expressy.pl

W Gminnym Konkursie Recy-
tatorskim Literatury Kaszub-
skiej ,,Rodnd Mowa” wzigli
udziat uczniowie szkot podsta-
wowych i gimnazjoéw z gminy
Przodkowo.

- Konkurs jest doskonata oka-
Zja do indywidualnych wypo-
wiedzi artystycznych, a tak-
ze pogiebienia wrazliwosci na
urode literatury kaszubskiej
— Wwyjasniajg przedstawiciele
Stowarzyszenia na Rzecz Kul-
tury Kaszubskiej ,,Na Kraju”,

ktére jest organizatorem kon-
kursu.

Dzieci i mtodziez (wraz z opie-
kunami) z przedszkoli i szkét
w Pomieczynie, Przodkowie,
Czeczewie, Wilanowie i Szar-
facie przyjechali do Rebu (tam
miesci si¢ siedziba stowarzy-
szenia), aby zaprezentowaé
proze i poezje w jezyku ka-
szubskim.

Wszystkich zebranych przy-
witata prezes stowarzyszenia
Zofia R6za Rzeszewicz, a na-
stepnie  komisja konkursowa
rozpoczeta  przestuchiwania.
Jako pierwsza zaprezentowaty

si¢ grupa przedszkolna, potem
kolejno uczniowie klas I-111 SP,
IV-VI SP oraz gimnazjalisci.
Ogo6tem w konkursie uczestni-
czyto 28 uczniéw z placowek
edukacyjnych gminy Przodko-
Wo.

Podczas przerwy mozna byto
skorzystac ze stodkiego pocze-
stunku lub zwiedzi¢ izbe regio-
nalna lub po prostu pobawic¢ sie
na soteckim placu zabaw.

Az w koncu nadszedt moment,
na ktéry wszyscy czekali z nie-
cierpliwoscia — ogtoszenie wy-
nikéw i wreczenie dyplomow
oraz nagrod.

| tak w kategorii przedszkola-
kow pierwsze miejsce zajat Mi-
chat Galinski, druga lokate wy-
walczyt Andrzej Galinski, zas
na trzecim miejscu uplasowa-
fa si¢ Martyna Reglinska. Wy-
roznienia otrzymali: Krystian
Serkowski, Filip Browarczyk,
Bartosz Kryszewski, Monika
Kreft i Nicola Brzozowska.

Sposréd uczniéw klas 1 - 111
szkét podstawowych najlep-
szym okazat si¢ Marcel Dawi-
dowski, zaraz za nim - Marty-
na Stromska, za$ trzecia lokate
wywalczyli ex equo Sebastian
Kalkowski i Martyna Grzenia.

Wyrézniono dwie uczennice -
Klaudig Klawikowska i Wikto-
ri¢ Miynska.

W kategorii uczniow klas IV -
VI szkoly podstawowej pierw-
sze miejsce zajeta Kamila Kon-
kol, drugie Joanna Warkusz,
za$ trzecie Wiktoria Konkol.
Wyréznienia: Weronika Ptot-
ka, Mateusz Dampc i Dorota

Mateja.
W ostatniej juz konkurencji
(uczniéw klas 1 - 11l gimna-

zjum) komisja przyznala ex
equo dwa pierwsze miejsca.
Zajely je Justyna Bach i Syl-
wia Szreder. Dodatkowo na-

ecytowali po kaszubhsku

grodzona za udziat zostata Ewa
Potrykus.

Mtodziez wracata do swoich do-
mow z bagazem pelnym wrazen
i mocnym postanowieniem spo-
tkania si¢ na Rebie za rok.

Cale przedsiewziecie zostato
przygotowane i zrealizowane
organizacyjnie przez Stowarzy-
szenie na Rzecz Kultury Ka-
szubskiej ,,Na Kraju” w Rebie.
Pigkna dekoracje na konkurs
przygotowata pani Gabriela Gu-
sman, zas$ srodki finansowe na
realizacje zadania pochodza z
budzetu gminy Przodkowo.
Patronat nad catoscia objat wojt
gminy Andrzej Wyrzykowski.

Namalowali, jak widza strazakow

KONKURS | Uroczyste podsumowanie XIV edycji Ogolnopolskiego Konkursu Pla-
uczniowie wszystkich szkét Stycznego dla Dzieci i Mtodziezy pod hastem ,,20 lat panstwowej Strazy Pozarnej -
jak nas widza tak nas maluja”odbyto sie niedawno w Urzedzie Gminy Przodkowo.

Do  konkursu

przystapili
z terenu gminy Przodkowo.
Konkurencja byla spora, a
jury (w sktadzie: Marzena Po-
trykus — przewodniczaca, 1za-
bela Kloskowska, Katarzyna
Markowska i Dorota Drajok)
ocenito az 95 prac.

- Wszystkie zgtoszone na
konkurs prace przygotowane
byty bardzo starannie i pomy-
stowo, dlatego tez przyznanie
poszczegblnych miejsc byto
bardzo trudne - przyznaja
cztonkowie jury.

Ostatecznie po dtugich dysku-
sjach przyznano nastepujace
miejsca:

Kategoria 5 -8 lat: | miejsce —
Rozalia Richert, Przedszkole
Samorzadowe w Przodkowie;
Il miejsce (ex equo) — Julia
Karasiewicz i Paulina War-
kusz, Przedszkole Samorza-
dowe w Przodkowie; 111 migj-
sce — Emilia Mroczek, Zespot
Szkét w Czeczewie; 111 miej-
sce — Monika Hewelt, Szkota
Podstawowa w Wilanowie.
Przyznano réwniez trzy wy-
roznienia, ktore otrzymali:
Dawid Czapp, Zespdt Szkot
w Przodkowie; Patrycja Lej-
kowska, Zespot Szkét w Po-
mieczynie; Anna Szreder, Ze-

Nagrodzeni
i wyréznieni
uczniowie
otrzymali
pamiatkowe
dyplomy o

i nagrody S
rzeczowe 3

Fot. Mat. UG Przo

spot Szkdt w Pomieczynie.

Kategoria 9 — 12 lat: | miej-
sce (ex equo) — Wojciech Grot,
Szkota Podstawowa w Wilano-
wie i Dominika Trzebiatowska,
Szkota Podstawowa w Szarta-
cie; Il miejsce (ex equo) — Ali-
cja Szwertfeger, Szkota Podsta-
wowa w Szarlacie i Krzysztof
Wenta, Szkota Podstawowa
w Szarfacie; Il miejsce — Pa-
tryk Kuszowski, Zespdt Szkot

w  Przodkowie. \Wyréznienia
otrzymali Piotr Wesiora i Emi-
lia Sypion, obydwoje ze Szkoty
Podstawowej w Wilanowie.
Kategoria 13-16 lat: | miejsce —
Grazyna Hirsz, Zespot Szkét w
Przodkowie; 1l miejsce — Emilia
Kolka, Zespot Szkdt w Przod-
kowie; Il miejsce — Barbara
Sypion, Zespot Szkoét w Pomie-
czynie.

Wszyscy nagrodzeni i wyrdz-

nieni uczniowie otrzymali pa-
miatkowe dyplomy i nagrody
rzeczowe (m.in. gry planszowe,
maskotki, pamigtniki i wiele in-
nych rzeczy), ktdre wreczyt An-
drzej Wyrzykowski, wojt gminy
Przodkowo.

W uroczystosci uczestniczy-
li dyrektorzy poszczeg6inych
szkot, opiekunowie oraz rodzi-
ce uczniow. Nie zabrakto row-
niez stodkiego poczestunku.
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Modernizacja warsztatow rozpoczeta

INWESTYCJE | Ponad 3 min zt bedzie kosztowac przebudowa, a nastepnie wyposazenie budynku warsztatow przy Zespole
Szkot Technicznych w Kartuzach. Umowa z wykonawcg jest juz podpisana, prace wiasnie sie rozpoczely.

Rafal Korbut
r.korbut@expressy.pl

Prace budowlane w budynku
warsztatow szkolnych obejma
kompleksowy remont wnetrza
oraz wymiang instalacji. Pro-
jekt zaktada ponadto ocieple-
nie oraz nowa elewacje, zas
caty obiekt bedzie przystoso-
wany do potrzeb os6b niepet-
nosprawnych.

Umowe z firmg budowla-
na wytoniona w przetargu na
wykonanie tych prac Janina
Kwiecien, starosta powiatu
kartuskiego, podpisata na po-
czatku kwietnia. Roboty beda
kosztowaé niemal 1,9 min zt
i planowo majg zakonczy¢ si¢
nie pozniej, niz 5 pazdzierni-
ka br. To jednak nie koniec
wydatkéw, poniewaz Kkolej-
ny ponad milion zt pochtonie
zakup i montaz niezbedne-
go wyposazenia. W budynku
powstana bowiem nowocze-
sne pracownie (elektryczna i
mechatroniczna), sale dydak-
tyczne, aula wykorzystywana
tez jako sala do prowadzenia

zaje¢ wychowania fizyczne-
go oraz pracownia zaje¢ prak-
tycznych. Zakupione zostana
specjalistyczne
takie, jak zestaw do montazu

i serwisu monitoringu telewi-
zyjnego, systeméw alarmo-
wych, centrali telefonicznej
i sieci logistycznej oraz roz-
dzielni elektrycznych. Nie-
zbedne jest takze wyposazenie
stanowisk montazu i serwi-
su instalacji elektrycznej. W
rozbudowywanych pomiesz-
czeniach nie zabraknie miej- =
sca na nowy sprzet slusarskle
oraz urzadzenia budowlane. <
Z nowoczesnej infrastruktury &
korzysta¢ bedzie w sumie 770rx
uczniow.

Inwestycja realizowana jest
w ramach projektu pn. ,,Prze-
budowa budynkéw warszta-
tow szkolnych przy Zespole
Szkot Technicznych im. Flo-
riana Ceynowy w Kartuzach”
wspotfinansowanego  przez
Unie Europejskg w ramach
Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego Woje-
wodztwa Pomorskiego na lata

LL

urzadzenia ¢

¥

ZST w Kartuzach to jedyna placéwka oswiatowa w powiecie,

ktora posiada warsztaty do praktycznej nauki zawodu

2007-2013. Catos¢ kosztowaé
bedzie ponad 3,1 min zt z cze-
go 70 proc. to dofinansowanie
ze srodkéw unijnych. Celem
projektu jest poprawa dostepu
do lepszej jakosci infrastruktu-
ry edukacyjnej na terenie po-

wiatu kartuskiego.
Przypomnijmy: inwestycja jest
realizowana od maja 2010 r.

- Ta inwestycja jest bardzo
wazna, bo jestesmy szkolg
techniczng — tlumaczy Wio-
dzimierz Leszkowski, wice-

dyrektor szkoty. - Mechanik
nie moze uczy¢ sig tylko teorii,
réwnie wazna jest nauka prak-
tyczna. Do tej pory uczniowie
mieli do dyspozycji maszyny,
ktdre juz sa przestarzate i wy-
eksploatowane. Po remoncie i

wyposazeniu budynku warsz-
tatowego w nowoczesne ma-
szyny i urzadzenia bedziemy
mogli ksztatci¢ specjalistow
na wyzszym, niz dotychczas,
poziomie. Czg¢s¢ budynku zo-
stata juz wyremontowana — po-
wstaly nowe sale edukacyjne,
zaplecze sanitarne, biblioteka.
Teraz, dzigki dotacji, bedziemy
realizowac drugi etap tej inwe-
stycji.

Zesp6t Szkot Technicznych w
Kartuzach to jedyna placow-
ka oswiatowa w catym powie-
cie, ktéra posiada warsztaty
do praktycznego ksztalcenia
uczniéw klas zawodowych.
Warsztaty powstaty w latach
60-tych i od tamtej pory zosta-
ly tylko czgsciowo zmoderni-
zowane. Reszta obiektu wciaz
czekata na rozbudowg i uno-
woczesnienie.

Planowany termin zakoncze-
nia wszystkich prac to grudzien
biezacego roku.
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Wielkie fatanie dziur po zimie

DROGI | Rozpoczat sie goracy sezon dla drogowcow - trwaja prace remontowe i modernizacyjne.
Dziur do zatatania jest sporo, ale - jak przekonuja samorzadowcy - znacznie mniej, niz w roku ubiegtym.

- Miniony sezon zimowy byt
fagodniejszy, niz ubiegto-
roczny — wyjasnia Grzegorz
Stepien, koordynator zespotu
ds. komunalnych kartuskiego
urzedu gminy. - W zwiazku
z tym poniesione zima koszty
(na odsniezanie, posypywanie
mieszanka piasku i soli czy
wywozenie nagromadzonego
na poboczach sniegu — przyp.
red.) sa nizsze. Ale budzet za-
planowany jest do konca 2012
roku, co oznacza, ze $rodki,
ktdrymi jeszcze dysponujemy,
wykorzystane zostang row-
niez w drugim potroczu.

ne, a wiosng — remontowane.

- Stan nawierzchni drég jest
na biezaco monitorowany i w
razie potrzeby sg wykonywa-
ne naprawy — dodaje Grzegorz
Stepien. - Obecnie przygoto-
wywane sa materiaty do prze-
prowadzenia przetargbw na
prace zwigzane z remontami
drdg oraz ogtaszane przetargi.
Prace prowadzone sg rowniez
na drogach krajowych, powia-
towych i gminnych.

- Bedziemy budowac i remon-
towa¢ tyle drog, na ile wy- 3
starczy nam pieniedzy, a nie S
tyle, ile chcieliby$my zrobic'?E

- Budzety gmin i powiatow sg
scisle okreslone i w wyzna-
czonych kwotach musimy si¢
zmiesci¢. Obecnie sytuacja jest
dobra, wszystkie ubytki, ktore

zagrazaly bezpieczenstwu, sg
na biezaco usuwane. Monitoru-
jemy sytuacje, bo wciagz nowe
dziury w nawierzchni si¢ poja-
wiaja. (raf)

Powstanie hala targowa?

HANDEL | O budowie hali targowej w Kartuzach méwi
sie od dawna. Taki obiekt chce zbudowaé grupa kupcow z

kartuskiego targowiska.

Dlatego ostatnio w Urzedzie Miejskim w Kartuzach odby-
1o si¢ wspolne robocze spotkanie wszystkich statych komi-
sji rady miejskiej. Radni w zasadniczej czesci skupili sie
na wypracowaniu zapiséw do umowy dzierzawy ze Sto-
warzyszeniem Kupcéw Budowy Hali Targowej. Zgodnie
z podjeta przez radnych uchwata (z wrzesnia 2011 roku)
w sprawie oddania w dzierzawe nieruchomosci grunto-
wej radni wypracowali kilka wnioskéw, ktore ich zda-
niem umowa dzierzawy powinna uwzglednia¢. Dotyczg
one miedzy innymi tego, ze cztonkowie stowarzyszenia
nie moga poddzierzawia¢ ,,boksow”, projekt hali targo-

wej musi ,,zawiera¢ si¢”

w definicji targowiska, na jed-

nego cztonka stowarzyszenia moze przypada¢ wytacznie
jeden ,,boks”oraz ,,boksy” do handlowania powinny by¢

tej samej wielkosci.

Radni upowaznili Ryszarda Duszynskiego, przewodni-
czacego Rady Miejskiej w Kartuzach, do przekazania wy-
pracowanych wnioskéw burmistrzowi miasta z prosha o
przeanalizowanie prawne mozliwosci uwzglednienia ich

Gmina kartuzy odpowiada za  — wyjasnia Andrzej Puzdrow-'s Dziury w drogach bed ; . ? :
stan ok. 300 km drog. W okre- ~ ski, dyrektor Zarzadu Drog L Nt bieyiqco Iagane eda ¥aru?xg'e(ozerasgol‘f‘;%z)’sze”'em Kupcow Budowy Hali
sie zimowym s3 one odsnieza-  Powiatowych w Kartuzach..Z otE) (el
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Program rozwojowy Politechniki Koszalinskiej w zakresie ksztalcenia na kierunkach technicznych

POLITECHNIKA KOSZALINSKA

Politechnika Koszalinska uzyskala 15,2 min zt
dofinansowania w ramach Programu Operacyjnego

= Kapital Ludzki poddziatanie 4.1.1 Wzmocnienie
potencjatu dydaktycznego uczelni na realizacje projektu
#Program rozwojowy Politechniki Koszalifskiej w
zakresie ksztalcenia na kierunkach technicznych”,

Glownym celem jest rozwoj | promocja kierunkow

3 z - technicznych, zwiekszenie dostepnosci do studiow

" - Dasto A technicznych oraz podniesienie jakosd ksztalcenta na tych
kierunkach.

Projekt jest realizowany na kierunkach:
Dodatkowe informacie EDUKACJA TECHNICZNO-INFORMATYCZNA
: dla pa ELEKTRONIKA | TELEKOMUNIKACJA
1 . dynia Polska MECHANIKA | BUDOWA MASZYN
| 'l lfif passenger.pl@ €8.C0 OCHRONA $SRODOWISKA
: f il : el. +48 90 6 g MECHATRONIKA
i J

INFORMATYKA
TRANSPORT

-— g 2 . ¥ W ramach zaplanowanych dziatar realizowane s4:
— - . § - bezplatne zajecia wyrdwnaweze z matematykl | fizykl
f | 4 dla studentow plerwszego roku studiéw technicznych,
i " -3 miesieczne platne staze w firmach o profilu
- : powiazanym z kierunkiem ksztalcenia,
ad -2 - udostepnienie studentom platformy e-learningowe],
- stypendia dla doktorantdw na realizacje prac
naukowych,
O . CZdrowe - podyplomowe studia w zakresle nowoczesnych

5 nonadaabarvtowe metod ksztatcenia na odleglosé- blended learning,
- unowoczesnienie bazy dydaktycznej i laboratoryjnej
poprzez dokupienie aparatury badawczej.

www.tu.koszalin.pl
owanie omer.service.p 8s.Co CZLOWIEK NAJLEPSZA INWESTYCJA

Projekt wspolfinansowany
ze srodkow Unii Europejskiej w ramiach Europejskiego Funduszu Spotecznego
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REGIONALIZM | Cho¢ coraz wiecej 0sob przyznaje sie do swoich kaszubskich

korzeni, w niektorych powiatach wcigz jest to duzy problem.,

Mikotaj Podolski
m.podolski@expressy.pl

Jak wynika z pierwszych
danych z Narodowego Spi-
su Powszechnego, w Pol-
sce mieszka niemal 230 tys.
0s6b deklarujacych kaszub-
ska przynaleznos¢. 211 tys.
utozsamia si¢ zaréwno z Po-
lakami, jak i Kaszubami, za$
17 tys. tylko z Kaszubami. Z
jednej strony to duzy sukces
tej drugiej w kraju grupy et-
nicznej, z drugiej jednak dzia-
facze wciaz czuja niedosyt.

- Ten wynik dla nas nie jest
wcale zty, ale moim zdaniem
WCigz za mato 0s6b przyznaje
si¢ do swoich korzeni — moéwi
Kazimierz Szweda, prezes
leborskiego oddziatu Zrze-
szenia Kaszubsko — Pomor-
skiego. | dodaje, ze Kaszu-
bow na samym Pomorzu jest
okoto p6t miliona. - Sam nim 3
jestem z dziada pradziada i;cz W powiecie kartuskim nie ma mowy
nie mam z tym zadnego pro- = o tym, zeby padto stowo ,wstyd”
blemu. Ale niektorzy niestety & v kontekscie kaszubskosci

WCiaz sie tego wstydza. W tej

kwestii duzo zalezy jednak

W Polsce
mieszka nie-
mal 230 tys.
osob deklaru-
jacych kaszub-
skag przynalez-
nosc. 211 tys.
utozsamia sie
zarowno z Po-
lakami, jak i
Kaszubami...

od rodzicow. Jezeli oni czuja
sic Kaszubami, to przewaznie
przenosza to na swoje dzieci.
Na szczescie coraz czesciej lu-
dzie chcg juz utozsamiac sie ze
swoim pochodzeniem. Mysle,
ze za ile$ lat, w kolejnym spisie
wyjdzie nam tu w koncu te 500
tys., ale do tego jeszcze daleka
droga.

Natomiast Eugeniusz Prycz-
kowski, kaszubski pisarz i po-
eta, a zarazem wiceprezes od-
dzialu ZKP w Baninie uwaza,
ze te droge mozna by skrdci¢

Problem z kaszubskoscia

m.in. za pomocg dziatan lokal-
nych wiadz. - Niech za przyktad
postuzy Bytow i okolice, gdzie
$wiadomos¢  Kaszubdw od-
nosnie wiasnego pochodzenia
znacznie si¢ zwiekszyta dzigki
dziataniom  samorzadowcow.
Nie bez znaczenia sg tez dziata-
nia oddziatéw naszego zrzesze-
nia. To bardzo wazny czynnik.
Trzeba upowszechni¢ wiedze
na temat tego, ze ludzie potra-
fig by¢ dumni ze swojego po-
chodzenia.

Dziatacz dodaje, ze problemy z
tym ostatnim wystepuja zwilasz-
cza na Zachodzie wojewodz-
twa, a szczeg6lnie w okolicach
Stupska i Leborka. - A ci Ka-
szubi tam przeciez sa i jest ich
sporo. W powiecie leborskim
stanowig okoto 50 proc. miesz-
kancow. Pamietam jak w gmi-
nie Wicko pytatem dzieci o ich
przodkéw, to potowa zdradzita
mi, ze ich dziadkowie lub pra-
dziadkowie méwili w domu po
kaszubsku. Niestety moge po-
twierdzi¢ opinig, ze wiele osdb
WCigz jeszcze sie tego wstydzi.
Tymczasem w powiecie kartu-
skim nie ma mowy o tym, zeby
padto stowo ,,wstyd”.

KOMENTUJ na stronie
www. GWE EZ2 .pl

POZYCZKA
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Kartuzy, ul. Kosciuszki 16 B
tel. (58) 685 40 07, kom. 695 277 034

Uczniowie przygotuja posilek
dla prezydentowe;j

POMYSL | Rozstrzygnieto ogdlnopolski szkolny konkurs kulinarny ,,Tradycyjne
produkty - nowoczesna kuchnia Polska™. Positek dla Pierwszej Damy Anny Ko-
morowskiej przygotuje zwycieski zespot z Przodkowa.

Podczas finalu w Warszawie
szkoty gastronomiczne z pie-
ciu wojewddztw walczyly o
zwycigstwo w konkursie kuli-
narnym. Jury najlepiej oceni-
o Agate Kaszube i Grzegorza
Miotka z Zespotu Szkoét Po-
nadgimnazjalnych w Przodko-
wie, ktorzy przygotuja positek
dla pierwszej damy i jej gosci.
Drugie miejsce zajat Zespot
Szkét  Hotelarsko-Turystycz-
nych w Zakopanem a trzecie
Zespot Szkdt Ponadgimna-
zjalnych w Stupsku. Laureaci
pierwszych trzech miejsc maja
mozliwos¢ odbycia miesiecz-
nych praktyk pod okiem zna-
nego i doswiadczonego szefa
kuchni.

- Przy wyborze zwycigzcy kie-
rowali$my si¢ jakoscia przepi-
sOw i przede wszystkim regio-
nalnoscia sktadnikéw — mowit
Marek Zagorski, prezes Euro-
pejskiego Funduszu Rozwoju
Wsi Polskiej.

Uczniowie z Przodkowa na
przystawke podali gomotke
twarogowo-chrzanowa na kar-
melizowanym buraku ¢wikto-
wym. Smazone piersi z gote-
bia z czekoladowym puree z
soczewicy, z musem z kapusty
wioskiej i koperku na galazce
koperku byly daniem gtow-
nym. Na deser uczniowie za-
proponowali lody z gesich wa-
trobek z sosem zurawinowym
podane w chrupkich forem-
kach, udekorowane kaszubska
truskawka. Byto to niezwykte
potaczenie tradycji z nowo-
czesnoscia. Konkurs, ktdrego

celem byta promocja tradycyj-
nych produktéw regionalnych
odbyt sie w warszawskiej For-
tecy. Zmagania finalistow byty
komentowane przez znanego
krytyka kulinarnego Macieja
Nowaka. Finat konkursu uswiet-
nit pokaz kulinarny Artura Mo-
roza, znanego kucharza i wia-
sciciela nadmorskiej restauracji,
koncert Jagny Khnittel z zespo-
fem oraz kiermasz smacznych,
wytwarzanych w tradycyjny
sposob produktow regionalnych.
W organizacji kiermaszu uczest-

t

niczyta Polska 1zba Produktu
Regionalnego i Lokalnego.

- Projekt byt skierowany do
ucznidw i nauczycieli szkot ga-
stronomicznych — dodata Karo-
lina Lupa z EFRWP. - | miat za
zadanie nawigzanie relacji po-
migdzy lokalnymi producentami
a przysztymi kucharzami.
Wykorzystywanie tradycyjnych
produktow regionalnych mia-
fo na celu rozwoj nowoczesnej
kuchni polskiej, podkreslajac jej
lokalng odrebnos¢ i tozsamosé
kulinarna. (dd)

- Przy wyborze zwyciezcy kie-
rowaliSmy sie jakoscia prze-
pisow i przede wszystkim
regionalnoscia sktadnikow -
mowit Marek Zagorski



EDUKACYINY EXPRESS

Bilety do kina za jazde na rowerze

Nietypowy sposob na produkcje energii znalazto pewne technikum z Rzymu.
Uczniowie w specjalnej Sali Energii pedatuja na rowerach stacjonarnych. Pro-
dukuja energig, poprawiaja kondycje i jednoczesnie zdobywaja punkty, ktore
moga wykorzysta¢ w kinach i ksiggarniach. http://styl-zycia.ekologia.pl

Edukacja
ekologiczna

Jednym z zadan Komunalne-
go Zwigzku Gmin ,,Dolina
Redy i Chylonki” z siedziba w
Gdyni jest wspieranie eduka-
cji ekologicznej realizowanej
przez placowki o$wiatowe, ze
szczegdlnym naciskiem na uka-
zanie lokalnych uwarunkowan
przyrodniczych, technicznych i
organizacyjnych.

Gospodarka komunalna ma
sciste powiazania z ochrong
srodowiska. Ich realizacja jest
niemozliwa bez wspdtpracy ze
spoteczenstwem. Dlatego tak
waznym zadaniem jest two-
rzenie wiasciwych wzorcow w
zakresie korzystania ze srodo-
wiska. W roku ubiegtym wioda-
cym tematem szkolen i warsz-
tatéw organizowanych przez
zwigzek byta ochrona powietrza
i rézne zrodta energii. W roku
biezacym gtéwny motywem
oferty jest ochrona wad.
Mtodziez ponownie bedzie mo-
gta pozna¢ nowoczesne Sposo-
by i technologie postepowania z
odpadami w ramach warszta-
tow pt.: ,,Blizej Europy - nowo-
czesne metody gospodarowa-
nia odpadami” prowadzone na
terenie spotki EKO DOLINA w
Lezycach. Kontynuowane beda
jednodniowe warsztaty: ,,Cie-
pto dla Trojmiasta” realizowa-
ne przy wspotpracy ze spotka
OPEC oraz warsztaty ,,Oczysz-
czanie $ciekow” i ,,Ujmowanie
i uzdatnianie wody” realizowa-
ne wraz ze spotka PEWIK.

W tym roku szkolnym bedzie
prowadzona juz XIV edy-

cja konkursu plastycznego
»,Mate dzieci nie chca smieci”.
Dzieci i mtodziez zapraszane
sa do zbierania plastikowych
nakretek w ramach 1X edy-

cji konkursu ,,Mata nakretka,
duzy problem”. Od kilku lat,
wielkim powodzeniem cieszy
si¢ rowniez ,,Konkurs wie-

dzy ekologicznej” skierowany
do uczniéw szkoét specjalnych

i integracyjnych. Ponownie
znajdzie on swoje miejsce w
tegorocznej ofercie (X edycja).
Kontynuowany réwniez bedzie
,.Konkurs fotograficzny” (IV
edycja) oraz ,,Program REBA -
zbiorka baterii”.

Najwiekszy projekt edukacyj-
ny zwigzku - ”Lider Lokalnej
Ekologii”, w tym roku szcze-
g6lng uwage kieruje na za-
gadnienia zwigzane z wodami
powierzchniowymi i podziem-
nymi oraz aspektami ich ochro-
ny. Temat, ktéremu poswigcona
bedzie aktywnos¢ placdwek
oswiatowych, brzmi ,,Ochrona
wadd”. Udziat w projekcie ho-
norowany jest statuetka i tytu-
fem ,,Lidera Lokalnej Ekologii
- 2011/2012".

Szczeg6towy opis poszcze-
g6lnych propozycji edukacji
ekologicznej mozna znalez¢ na
stronie na stronie: http://www.
kzg.pl/index.php/edukacja,aktu-
alna_oferta_edukacyjna. POR

Segregacja i nie tylko

Odpady nie tylko powinny by¢ segregowane na: papier, plastik i szkto. Standardem staje sie
tez dzielenie reszty Smieci na suche i mokre. Ale to rowniez nie wszystko - papier powinien
by¢ wyprostowany, stoiki umyte, a naklejki zdrapane, plastikowe butelki zgniecione.

Robert Purzycki
r.purzycki@expressy.pl

Na czym polega dualny system
segregowania odpadéw i dla-
czego go wprowadzamy? Kogo
i od kiedy bedzie obowigzy-
wat? | co ten fakt oznacza dla
mieszkancow?

O obowiazku i celowosci se-
gregacji odpadow na mokre i
suche - ktéry 1 kwietnia tego
roku objat kolejne gdanskie
dzielnice — przypominajg m.in.
emitowane spoty radiowe, city
lighty oraz plakaty

w autobusach i tramwajach
obstugujacych te dzielnice.
Broszury informacyjne sa do-
starczane  mieszkancom  za
posrednictwem rad osiedli,
spotdzielni oraz samych firm
przewozowych, z  ktorymi
mieszkancy zawieraja umowy
na wywoz $mieci. Chcemy -
podobnie jak w ubiegtych la-
tach - dotrze¢ do mieszkancow
z pakietem przydatnych infor-
macji, ktore utatwia im wpro-
wadzenie w swoich gospodar-
stwach domowych systemu
dualnego - méwi Maciej Lorek
z Wydziatu Srodowiska gdan-
skiego magistratu.

Powodoéw wprowadzenia no-
wego systemu segregacji od-
padéw jest kilka, gtéwny to
zahamowanie  gwaltownego
wzrostu cen odpaddw. Obowia-
zek zmniejszania ilosci smie-

ci deponowanych na sktado-
wiskach naktada na nas Unia
Europejska - to nakaz obowia-
zujacy w catej UE. Za niewy-
petnienie jej dyrektywy Unia
natozy¢ moze na Polske kary
finansowe siegajace nawet do
400 min zt rocznie - ttumaczy
Maciej Lorek, dyrektor Wy-
dziatu Srodowiska - W krajach
zachodnich stosuje si¢ 5-6 po-
jemnikowy system segregacji.

My zdecydowalismy si¢ na g

mniejsza rewolucje, bardziej
dostosowana do naszych re-
aliow - mamy za mate kuch-
nie i mieszkania, zeby mie¢
tyle pojemnikéw, dlatego wy-
myslilismy segregacje dualna.
Taka segregacja odpadéw ma
na celu ograniczenie odpadow
zmieszanych przekazywanych
do sktadowania. Dlatego od-
pady rozdziela¢ musimy juz na
etapie ich wytwarzania czyli w
naszych domach. Odpady mo-
kre sa poddawane komposto-
waniu, suche - dalszej segre-
gacji. Do dyspozycji mamy
nowoczesna kompostownig.

Nowy system wymaga od nas
zmiany nawykow, ale ten wysi-
tek si¢ optaca. Warto postepo-
wa¢ proekologicznie, nie tylko
z racji poczucia satysfakcji, ze -
zgodnie z hastem kampanii - ro-
bimy cos dobrego dla ziemi, ale
takze dlatego, ze nie narazamy
si¢ na podniesienie cen za od-
bidér $mieci. Ceny za przyjecie

na skiadowisko odpadéw mie-
szanych wzrastaja i bgda wzra-
sta¢ - nie zalezy to od miasta,
ale od odgérnych przepisow -
natomiast ceny za przyjecie od-
padéw mokrych - biodegrado-
walnych juz sa zdecydowanie
nizsze i beda spadac¢. Ten fakt
przektada si¢ na opfaty za od-
biér naszych smieci.

Co, z punktu widzenia miesz-
kanca, potrzebne jest do se-
gregowania $mieci na mokre
i suche? Co zrobi¢, zeby se-
lektywna zbiorka byta jak naj-
mniej ucigzliwa?

W domu potrzebne sa nam dwa
pojemniki - na odpady mokre

i suche lub jeden pojemnik i
worek. Praktycznym jest gro-
madzenie odpadéw mokrych
W mniejszym pojemniku, ze
szczelng pokrywka, wowczas
nie bedzie nam dokucza¢ ich
zapach. Smieci mokre z racji
swoich wiasciwosci w domu
powinny by¢ trzymane mozli-
wie jak najkrocej.

To jednak nie wszystko. Szkto i
plastik powinny by¢ przed wy-
rzuceniem umyte, pozbawione
naklejek, do tego stoiki abso-
lutnie bez zakretek, ale juz bu-
telki typu PET zgniecione i za-
krecone.

Papier, ktéry wrzucamy do

pojemnika, powinien by¢ wy-
prostowany, natomiast karton
zgnieciony. Trzeba tez pamie-
ta¢ m.in. o tym, zeby do ,,pla-
stiku” nie wrzuca¢ szeleszcza-
cych woreczkoéw i reklaméwek,
a do ,,szkta” - szyb okiennych i
samochodowych.

Odpady dzieli si¢ na frakcje:
mokra i sucha. ,,Mokra” to ta,
ktérg mozna przerobi¢ na kom-
post, ,,sucha” po wstepnej se-
gregacji na szkto biate, szkto
kolorowe, plastik i papier moze
zostaé przetworzona i powtor-
nie uzyta. - Ale tylko wtedy,
gdy odpady sa wzglednie czy-
ste.

CZAS NA ,,ZIELONE BIUROWCE”

Popularne na zachodzie certyfikaty zaswiadczajgce o tym, ze inwestycja jest przyjazna srodowisku
I sprzyja oszczedzaniu energii wchodza tez na rynek polski, a co za tym idzie - trojmiejski.

Robert Purzycki
r.purzycki@expressy.pl

Certyfikatow takich, jest kilka.
Najbardziej popularny i zarazem
prestizowy jest amerykanski
LEED (The Leadership in Ener-
gy and Environmental Design).
Certyfikat LEED przyznawany
jest po ocenie obiektu wg kla-
syfikacji punktowej. Dwa pozo-
state, najczesciej spotykane to:
EU GreenBuilding Programme
(wprowadzony przez Unie Eu-
ropejska) oraz najstarszy z nich,
brytyjski BREEAM.

Kryteria sa rozne, w zaleznosci
od certyfikatu, ale mozna wy-
mieni¢ kilka statych elemen-

LT

téw: obiekt musi by¢ fatwo do-
stepny, zlokalizowany blisko
sklepow i punktéw ustugowych
oraz przystankéw komunika-
cji miejskiej. Mile widziane sa
udogodnienia dla rowerzystow
(parking, szatnia, prysznic).
Budynek wyposazony powi-
nien by¢ w systemy zbierania
i wykorzystywania wod opa-
dowych, systemy o0szczedzaja-
ce energi¢ elektryczng i ciepl-
na (dla dobra srodowiska nie
moze ona by¢ emitowana na
zewnatrz) oraz wode (np. w to-
aletach). W budynkach spraw-
dzana jest jakos¢ powietrza i
obowigzuje catkowity zakaz
palenia. Odpady muszg by¢ se-

gregowane.
Certyfikat LEED ma posiada¢ —
wg o$wiadczenia developera —
biurowiec Alchemia, powstaja-
cy wiasnie w Oliwie. Certyfikat
BREEAM ma pierwszy budy-
nek kompleksu Olivia Business
Centre w Gdansku. Deweloper
zapowiada, ze kolejne budynki
kompleksu réwniez beda mo-
gty si¢ nim legitymowac.
Uzyskanie BREEAM deklaruje
takze Euro Styl, ktory przy Ar-
mii Krajowej w Gdansku budu-
je biurowce dla Banku BPH. W
trakcie weryfikacji pod katem
przyznania BREEAM jest tak-
ze pierwszy budynek BCB Bu-
siness Park.

Wojew6dzki Fundusz
Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej

w Gdarnsku

Dodatek dofinansowany zostat przez Wojewédzki

Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Gdansku. Fundusz nie ponosi odpowiedzialnosci
za tresci zawarte w dodatku.




N IERUCHOMOSC

DEWELOPERZY WNETRZA

FINANSE

BUDOWNICSTWO
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OGROD

Podaz w gore, ceny w dot

NIERUCHOMOSCI | Dobra wiadomo$¢ dla tych, ktérzy marza o wtasnym domku z ogrod-
kiem. Ceny tego rodzaju nieruchomosci w ostatnim okresie ulegty znaczacemu obnizeniu.
Pytanie tylko, jak dtugo utrzyma sie ta tendencja.

Rafatl Korbut
r.korbut@expressy.pl

Domy jednorodzinne stanowia
najbardziej stabilng cze¢$¢ rynku
nieruchomosci. Mimo to nawet
tutaj w minionych miesigcach
doszto do istotnych zmian.

Blizniak lub szereg

Wsréd  propozycji - sprzedazy,
szczegOlnie na rynku pierwot-
nym, dominuja ,.blizniaki” oraz
szeregowce. Domy wolnosto-
jace pozostaja daleko w tyle,
stanowigc jedynie utamek zde-
cydowanie oferty. Przewazajg
budynki w stanie surowym za-
mknigtym, zazwyczaj z gotowa
elewacjg oraz zagospodarowa-
nym otoczeniem. Przy czym na- 5
lezy zauwazy¢, ze w przypadku S
zabudowy blizniaczej lub i sze- %
regowej, deweloper ma wigk-
sze mozliwosci wykorzystania &
terenu oraz obnizenia ostatecz- S
nego kosztu catej inwestycji.
Wielu inwestoréw, by zacheci¢
potencjalnych klientéw, decy-

afat K

Agencja na kazdym rogu

POSREDNICTWO | Projekt
ustawy 0 zmianie ustaw regu-
lujacych wykonywanie niekto-
rych zawoddw przedstawito
niedawno Ministerstwo Spra-
wiedliwosci. Zaktada on uwol-
nienie niespetna 50 profesji, w
tym zwiazanych z branza nieru-
chomosci: czyli posrednik, rze-

czoznawca oraz zarzadca. To
wiasdnie te trzy zawody naleza
do grupy tzw. zawodow regla-
mentowanych. Dostep do nich
jest ograniczony. Kazdy kan-
dydat musi spetni¢ dodatkowe
wymogi, aby uzyska¢ upraw-
nienia. Praktyczna wiedza i
umiejetnosci to w takim przy-

Na przedmiesciach i w mniejszych miejscowosciach potozonych w poblizu aglo-
meracji, zakup podobnego domu stanowit wydatek ok. 550 - 800 tys. zi

padku za mato. Czgsto nalezy
takze legitymowac sie nieka-
ralnoscig, odbytym stazem oraz
dyplomem lub certyfikatem po-
$wiadczajacym ukonczenie od-
powiednich studiéw, kurséw i
szkolen.

Grupa reglamentowanych za-
wodéw jest w Polsce liczna.

Miesci si¢ w niej az
380 profesji z roznych
branz. Ostatnio resort
sprawiedliwosci przed-
stawit projektzmian, kt6-
re maja utatwi¢ dostep
do tej hermetycznej gru-
py. Znaczace zmiany szyku-
ja si¢ w zawodzie posrednika

dowato si¢ na udostgpnienie
nieruchomosci w  standardzie
»pod Klucz”, nieznacznie tyl-
ko podwyzszajac cene zakupu.
Bowiem to wiasnie cena jest
czynnikiem najczesciej przesa-
dzajagcym o zakupie danej nie-
ruchomosci. Poza nig licza si¢
oczywiscie takze inne aspekty.
Liczy sie cena

Waznym kryterium jest lokali-
zacja, jakos$¢ samego budynku,
technologia jego wykonania,
niskie koszty eksploatacji, czy
dostepnos¢  miejsc  parkingo-
wych lub podziemnego gara-
zu. Te aspekty jednak nie sg az
tak istotne, jak atrakcyjna cena.
Dom w miescie, w dobrej loka-
lizacji, to wydatek rzedu 1 czy
2 min zt. Luksusowe wille oraz
rezydencje zlokalizowane w
prestizowych miejscach sa kil-
kukrotnie drozsze. Dlatego po-
pyt na nie jest relatywnie niski.
Nie sprzedaja si¢ one ,,na pniu”.
Czasem na nabywce trzeba cze-
kac¢ nawet kilka lat. W takiej sy-
tuacji zdesperowani wiasciciele
decyduja sie na obnizenie ceny
nawet o jedna trzecia.

W ostatnim pdtroczu niemal
potowa sprzedajacych zdecy-
dowata sie na opuszczenie ceny
w ofercie domu wystawionego
na sprzedaz. Zazwyczaj obniz-

ki wynosity od 2 do 14 procent.
Czesto jednak, w wyniku nego-
cjacji z kupujacymi, ostateczna
cena byta ustalana indywidual-
nie. Trudno wiec obliczy¢ $red-
nig zwilaszcza, ze obok przy-
padkéw, gdy cena pozostawata
bez zmian, nie brakowato sytu-
acji, gdy spadata o 20 procent.

Drogie domy, tanie bloki

W centrach duzych miast Polski
najkrocej czekaty na nowych
wiascicieli domy wybudowa-
ne w ciagu ostatnich kilku lat,
0 powierzchni od 100 do nie-
spetna 250 m kw. Ich cena wa-
hata si¢ w granicach 650 — 860
tys. zt. Na przedmiesciach i w
mniejszych  miejscowosciach
potozonych w poblizu aglome-
racji, zakup podobnego domu
stanowit wydatek ok. 550 — 800
tys. zt. Przy czym w tych przy-
padkach mozna byto naby¢ nie-
ruchomos¢ ze znacznie wigksza
dziatka, 0 powierzchni nawet 1
tys. m kw. Ceny te wcigz mozna
uzna¢ za dos¢ wysokie, co czy-
ni budownictwo jednorodzinne
mniej atrakcyjnym i trudniej
dostepnym.

W tym kontekscie wecale nie
dziwi utrzymujace si¢ zaintere-
sowanie lokalami w budynkach
wielorodzinnych.

nieruchomosci. Najwazniejsza
Z nich zaktada zniesienie licen-

cji zawodowej. Ale na tym
nie koniec. Réwniez posia-
danie praktyki zawodowej,

dyplomu ukonczenia kie-
runkowych studiow, czy
w ogdle wyzsze wyksztat-
cenie nie bytoby koniecz-
ne do prowadzenia wiasnej
agencji obrotu nieruchomo-
sciami. Wystarczytaby petna
zdolno$¢ do czynnosci praw-
nych oraz niekaralnos¢.
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STACJA DEMONTAZU
POJAZDOW

ztomowanie pojazdéw
w celu ich wyrejestrowania

WE-MET) s

Kamienica Krélewska

- transport GRATIS

- skup samochodéw powypadkowych

- sprzedaz czesci
- skup ziomu

tel/fax 58 681 92 81

tel. 0 606 24 70 80

Euro-Camp domki holenderskie

DOMKI HOLENDERSKIE | ANGIELSKIE NA SPRZEDAZ
W CIAGLEJ SPRZEDAZY 60 DOMKOW
KEMPINGOWYCH NA KOtACH
ZAPEWNIAMY TRANSPORT GRATIS DO 100 KM.
CENY 0D 7.000 DO 50.000 Zk - RATY!

www.domki-holenderskie.pl

EURO-CAMP
UL. GRUNWALDZKA 8
84-230 RUMIA

604 28 12 45
608 69 27 11
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'HURTOWNIE MATERIAtOW BUDOWLANYCH

1. LESZNO k. KARTUZ 3. MISZEWO 10a
ul. Stoneczna 1 telefon: 58 684 88 88

telefon: 586811122 tel. komérkowy: 601 090 090
tel. komorkowy: 607151303 4, SKARSZEWY

2. KEOBUCZYNO ul.Koscierska 20
telefon: 58 686 23 93 telefon: 58 736 86 67

tel. komérkowy: 691407235  tel, komorkowy: 607 151 259

SPRZEDAZ BETONU TOWAROWEGO
CENY PROMOCYJNE
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Krzem - pierwiastek zycia

Na swiecie niespetna 90 proc. ludzi cierpi z powodu niedoboru krzemu. Czemu brak tego niezwykle waznego
dla naszego organizmu mikroelementu tak bardzo odbija sie na naszym zdrowiu?

Jesli chodzi o mikroelementy
i witaminy, to istotne jest nie
to, ile ich spozyjemy, lecz ile
ich przyswoimy. Czyli, pomi-
mo wysokiej zawartosci krze-
mu np. w skrzypie, bambusach
lub nasionach, nasz organizm
nie jest w stanie go efektywnie
wykorzysta¢. Natomiast krzem
organiczny OrSi firmy Dorsim,
dzieki zastosowaniu nowocze-
snych metod otrzymywania,
wykazuje az 70 proc. przyswa-
jalnosci. Zostato to potwierdzo-
ne badaniami laboratoryjnymi.

Straznik zdrowia

Krzem wystepuje w réznych
ilosciach we wszystkich ludz-
kich tkankach. Jest w uktadzie
nerwowym, w gruczotach wy-
dzielania wewngtrznego, czy
w tkance tacznej. Dlatego jego
niedobory zaburzajg funkcjo-
nowanie poszczeg6inych or-
gandw, tkanek, jak i catego or-
ganizmu. Gruczoty takie, jak
szyszynka, przysadka mdzgo-
wa, czy grasica sg niestycha-
nie wazne dla naszego zdro-
wia. Przy czym zawierajg duza
ilos¢ krzemu, a jego ubytki w
tkankach powoduja kurczenie

si¢ tych gruczotéw i zaburzenia
funkcjonowania.

Uktad nerwowy (mozg, rdzen
kregowy, widkna nerwowe)
jest systemem dowddczo-ko-
munikacyjnym catego ustro-
ju. Aby zapewni¢ wiasciwe
przesytanie informacji w or-
ganizmie i koordynacj¢ pracy
wszystkich komorek, uktad ten
musi funkcjonowaé z maksy-
malng sprawnosciag. Reguluje
to wilasnie krzem, ktérego za-
wartos¢ w tkance nerwowej
jest znacznie wyzsza niz w in-
nych tkankach. Przy niedobo-
rach krzemu powstaja zaburze-
nia funkcji i zmiany chorobowe
(np. choroba Alzheimera, czy
miazdzyca moézgu).

Serce, kregostup i krew

Z kolei uktad kostno-stawowy
wykazuje bardzo duza ilos¢
krzemu w zwiagzku z tworze-
niem chrzastki stawowej, ply-
nu srodstawowego, kolage-
nu i elastyny. W kregostupie
ogromnie wazna jest prawi-
dtowa budowa dyskéw krego-
wych, pracujacych niczym bez
przerwy obcigzane amortyza-
tory. Tkanka amortyzujaca za-

wiera az do 100 mg krzemu na
kilogram. Suplementacja orga-
niczng krzemionka aktywnie
regeneruje dyski, poprawiajac
stan kregostupa. Organiczny
krzem i wapn wspdtpracuja w

procesie budowania i odbudo-
wywania kosci. Skuteczne uzu-
petnianie tego pierwiastka w
postaci krzemionki organicznej
jest niestychanie waznym i nie-
zbgdnym warunkiem przeciw-

WATHT TR

dziatania powstawaniu oste-
oporozy.

Krzem w duzej ilosci wystepu-
je takze w naczyniach krwiono-
$nych. Odpowiada za prawidto-
we cisnienie krwi, lepsza prace

systemu zastawek, zmniejszenie
zastoju w naczyniach zylnych,
usprawnienie przeptywu Kkrwi
przez serce.

Usuwanie trucizn

Z innych procesow, ktore zacho-
dza w organizmie przy udziale
krzemu nalezy wymieni¢ m.in.
tworzenie struktur majacych
wiasciwosci przyklejania do sie-
bie organizméw chorobotwor-
czych. A zatem krzem ma wia-
sciwosci  przeciwbakteryjne i
przeciwwirusowe. Organizmy te
dzieki sile przyciagania elektro-
magnetycznego ,,zasysane” sa
do roztworéw krzemu we krwi
i w jelitach oraz usuwane na ze-
wnatrz. Kolejnym aspektem jest
uczestnictwo w metabolizmie
okoto 70 pierwiastkow, w tym
magnezu oraz wapnia. Przy bra-
ku krzemu sg one nieprzyswajal-
ne. Nie mniej wazny jest udziat
w procesie wymiany substancji
na poziomie komdrkowym. W
tym zakresie krzem odgrywa
niezwykle wazna rolg (wptywa
na przyswajanie pokarmow i su-
plementow diety oraz usuwanie
trucizn z organizmu).

Produkty znajdziesz

w aptekach, sklepach
zielarskich i innych punktach
sprzedazy. Wiecej znajdziesz
na www.dorsim.pl

Efekt jojo — zmora odchudzajacych sie

DIETA | Wiele osob, ktdre stosowaty lub stosujg diete, styszac stowa ,efekt jo-jo” niemal bled-
ng z przerazenia. | nic dziwnego, bo ktoz chciatby po wielu tygodniach czy nawet miesigcach
wyrzeczen od nowa zaktadac ubrania w rozmiarze XL?

Przeciez nie po to si¢ odchu-
dzamy, aby w ciagu Kilku ty-
godni powrdci¢ do poprzedniej
wagi (a czesto nawet z naddat-
kiem)! Tymczasem zasada jest
prosta i banalna — po zakon-
czeniu diety nadal nalezy prze-
strzega¢ zasad zdrowego, zbi-
lansowanego odzywiania sie, a
nie rzucac si¢ na ttuste potrawy
i stodycze.

- Zwykle oso-
bom odchu-
dzajgcym
sie zalezy

ha szybkich
efektach

Niestety — efekt jo-jo wystepu-
je bardzo czesto. | — rowniez
niestety — nie mamy dobrych
wiesci dla 0séb niecierpliwych:
wedtug specjalistow efekt jojo

dotyczy okresu az 5 lat po od-
chudzaniu. | kolejna zta wiado-
mos$¢ — najbardziej narazone na
to sa osoby, ktére miaty duza
nadwage lub byly otyte.

Jak zatem uchroni¢ sie od nie-
chcianego powrotu do nad-
miernej wagi? Aby to osiagnac,
najpierw trzeba si¢ zastanowic,
skad bierze sig efekt jo-jo. Od-
powiedz moze by¢ dla wielu
0s0b zaskakujaca —ma bowiem
podtoze psychologiczne. Przy-
czyna takiego stanu rzeczy jest
bowiem to, ze czgsto zastana-
wiamy si¢ jedynie na tym jak
schudnag, a nie na tym, jak po-
tem utrzymac nowa wagg!

- Zwykle osobom odchudza-
jacym si¢ zalezy na szybkich
efektach, wiec stosujg one nie-
rzadko drastyczne i rygory-
styczne diety — wyjasnia die-
tetyczka. - Wowczas efekty
sa widoczne, ale krotkotrwa-
fe. Nie da si¢ bowiem (a cze¢-
sto nie wolno, bo jest to bardzo
szkodliwe dla zdrowia) stoso-
wa¢ takich diet przez diuzszy
czas. | zwykle konczy si¢ to

na powrocie do wczesniejszych
nawykow zywieniowych, ktdre
nie zawsze byly przeciez zdro-
we. Stad prosta droga do nie-
chcianych kilogramow.

Jak zatem utrzymaé niska
wage? Przede wszystkim zwrd-
ci¢ uwage na czas po zakoncze-
niu diety. To okres kluczowy dla
unikniecia efektu jojo i utrzy-
mania statej wagi. Natychmia-
stowy powr6t do poprzednich
nawykow zywieniowych jest
gwarancja na zaprzepaszczenie
catego wysitku, jaki wiozyli-
$my w odchudzanie. Owszem,
mozna od nowa rozkoszowa¢
si¢ positkami, ktoérych wyrze-
klismy si¢ na czas trwania die-
ty. Ale kalorycznos¢ positkow
trzeba podnosi¢ stopniowo i
bardzo powoli. Tylko wtedy
dajemy szanse naszemu organi-
zZmowi na ,,przyzwyczajenie si¢
do nowej sytuacji”. No i trzeba
pamietac, ze z niektorych posit-
kéw czy przekasek (jak chipsy
czy ttuste frytki) najlepiej raz
na zawsze zrezygnowac.

Rafal Korbut
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793 731 155

JAZDA KONNA
| HIPOTERAPIA

Nauka jazdy dla dzieci i
w kazdym wieku
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miodziezy

Oferujemy wiasnych instruktorow
oraz wiasnych hipoterapeutow

* Oprowadzenie 10 minut 10 z!

* Trening ujezdzeniowy

lub skokowy 60 minut 50z
» Hipoterapia 30 minut 30 zi A

* Manez 60 minut 40 zi
» Lonza 30 minut 30 z
* Teren 90 minut 60 zi

Kielno,
ul. Oliwska 39

- . -
TRERY ¥
Phats |

e "
¥ < ' s
tel. 506 140 926

www.hipoterapia-ania.pl
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) nieruchomosc

SPRZEDAM

Sprzedam dziatke ogrodnicza
Rodzinne Ogrody Dziatkowe w
Gdyni, 500 m2, altana drewniana,
woda, prad, cena: 16 tys zt, tel.
517 330 166

Dziatke budowlang 1181 m2, prad,
woda, sprzedam, Kapino, gm.
Wejherowo, tel. 781 186 895

Somonino, dom, zab. gosp. do
remontu + dziatka budowl. - rol.
2500 m2, woda, prad, kanaliza,
200 tys. zt, tel. 726 744 824, 58
694 11 51

Sprzedam dziatke budowlana, 709
m2, wszystkie media na dziatce w
Przodkowie, piwnica stan surowy,

potowa blizniaka, tel. 505 215 420

Somonino, dom, zab. gosp. do
remontu + dziatka budowl. - rol.
2500 m2, woda, prad, kanaliza,
200 tys. zt, tel. 726 744 824, 58
694 11 51

KUPIE

ZAMIENIE

Zamienie 61 m2, w Rumi z
garazem, 1 P, wysoki standard,
ogrodzona posesja, na wieksze z
garazem, nowe bud, Rumia, tel.
510 053 984

Zamienie mieszkanie wtasno-
Sciowe, 2 pokojowe w centrum
Wejherowa, na wigksze tez w
Wejherowie, tel. 660 436 573

DO WYNAJECIA

Wejherowo - mieszkanie 2 pok. do
wynajecia, nowy budynek, 2 pie-
trowy, niski czynsz, duzy balkon,
tel. 600 457 172

3 pokoje pierwsze pietro, 5 minut
do kolejki i autobusu, Wejherowo,
tel. 668 248 702

Lokal 30 m, Orunia Gérna, cen-
trum handlowe na sklep biuro,

ustugi, 1650 miesigcznie plus
liczniki, tel. 602 252 198

POSZUKUJE

(3 motoryzaciA

SPRZEDAM
Daewoo Matiz, rok prod. 2000
benzyna, stan bdb, cena: 3200,
tel. 666 499 820

KUPIE

Absolutnie kazde auto kupie!!!!
Moze by¢ uszkodzone lub bez
optat, szybki dojazd, gotéwka i
umowa do reki, tel. 668 193 771

Skup aut za gotéwke, kazda marka
i rocznik, takze uszkodzone, umo-
wa od reki, dojazd gotéwka, tel.
784 136 136

Skup sprzedaz opon uzywanych,

EXPRESS GDYNSKI

letnich, zimowych, wszystkich
rozmiarow, 602 252 198 Gdansk
Siedlce, wulkanizacja

Mercedesa W 115 Trapeza z lat 60
lub 70, tel. 602 252 198

INNE

Absolutnie kazde auto kupie!!!!
Moze by¢ uszkodzone lub bez
optat, szybki dojazd, gotéwka i
umowa do reki, tel. 668 193 771

REKLAMA EG/10/01/2011/R.L

SKUP AUT
ROZNE
SZYBKO
GOTOWKA
TRANSPORT
HOLOWANIE

tel. 507-741-990

& EDUKACJA

Korepetycje z fizyki i chemii w
tym ucze matematyki, Wejhero-
wo, tel: 58 677 01 50

REKLAMA EG/4/2011/1.G

KURSY ZAWODOWE

KOSMETYCZNE,
MASAZU | INNE

E-MAIL: OSWIATA-LINGWISTA@WP.PL
KURSY ZAWODOWE

SPRZET CIEZKI ZIEMNY
| DROGOWY, SPAWANIE,
WOZKI WIDEOWE

585201800
E-MAIL: OSWIATA-LINGWISTA@WP.PL

€ sPrzer ELEKTR.

KOMPUTERY

TELEFONY
INNE

TV Philips 14’ z pilotem sprzedam,
Wejherowo, 100 zt, tel. 664 750
648

Orraca

DAM PRACE

Przyjme do pracy w myjni, tel.
501 069 760

Opiekunki 0s6b starszych - Niemcy,
oferujemy legalng prace, atrakcyj-
ne zarobki, wyjazdy w sprawdzone
miejsca, tel. 509 892 777

SZUKAM PRACY

CIuseual

EXPRESS POWIATU WEJHEROWSKIEGO

Pozabankowe: chwiléwki do 6000
zt, oddtuzenia i pozyczki pod hi-
poteke, Gdansk, Do Studzienki 11,
601 832 048, 58 345 81 66

Absolutnie skuteczne i szybkie kre-
dyty bez ograniczen wieku, takze
pozabankowe, info - 886-575-054,
(58) 682-53-36

Pozyczki prywatne pod zastaw
nieruchomosci, tel. 510 908 900
www.podzastaw.com

C rowarzyskie

Wolna pozna Pana w wieku

60-65 lat, bez zadnych natogdw,
zmotoryzowanego, hiezaleznego
finansowo i mieszkaniowo. Panom
w separacji z 2K, szukajacych
przygdd dziekuje, Reda, tel. 696
387 143

Uczciwego pana po 60-tce chetnie
z Kaszub pozna wdowa, tel. 607
542 393

Chtopak 23 lata jestem z Sopotu,
mity otwarty, zapraszam tobuziary
1) 696 454 028

Wolna pozna Pana w wieku 55-65,
bez zobowiazan, tel. 794 018 172

26 letni kawaler bez natogéw,
okresowo Il gr inwalidzka, pozna
pania do 33 lat w celu zatozenia
rodziny, Stupsk Tréjmiasto, tel.
516 456 239

0 zwierzETA

Oddam w dobre rece koteczki
pregowane szare z ksigzeczkami
zdrowia. Pruszcz, tel. 602 500 689

h * 8
E3roine

Miekka mata dla dziecka do leze-
nia, przewijania i jako materac
do zabawy, kolor pomaranczowy,
85cm x 75cm, dwustronna, z
jednej strony 75 proc. bawetny i
25 proc. poliester, z drugiej 100
proc. bawetny, nowa, 20zt, tel.
505-567-034

Kurtki wiosenne dziewczece,
polarowa bezowa, rozm.104,
wiatréwka bezowa z kapturem,
rozm.98, jasnorézowa z kapturem,
rozm.110, bezowa z haftem,
rozm.110, stan idealny, 10zt/szt,
tel. 505-56-70-34

Regat narozny, kolor biaty, wymia-
ry 26cm x 26¢cm, wysokos¢ 180
cm, firmy Antado, posiada siedem
przegréd, nie uzywany, 50 zt, tel.
505-567-034

Kurtki skérzane, damskie, zamszo-
we, 4 kolory bezowy, brazowy,
czerwony, jasny, zapinane na gu-
ziki lub zamek, krotkie i w formie
ptaszczyka z paskiem, na podszew-
ce, z kieszeniami, nie uzywane, 50
zt/sztuka, tel. 505-567-034

Fotel na 4 obrotowych kétkach,
kolor ciemnobrazowy, z weluru,
70cm x 65 cm, wys. 90cm, porecze
drewniane rzezbione, nie uzywa-
ny, 40 zt, tel. 505-567-034

Biurko drewniane, lakierowane

na wysoki potysk, kolor brazowy,
szer. 120 cm, dt. 60 cm, wys. 74
cm, po lewej stronie szafka na
klucz z 3 szufladami, pod blatem 2
szuflady, stan idealny, 200 zt, tel.
505-567-034

Piecyk gazowy REM 450 CR do
ogrzewania, przenosny, na kot-
kach, szer. 330 x wys. 760, waga
11 kg, 270 zt, tel. 512-875-955

Kalosze dziewczece, rozm. 28,
kolor fioletowo-rézowy w kwiatki,
stan idealny, 10 zt, tel.505-56-
70-34

Sprzedam suknie $lubna roz. 38-40
cena 200 zt, tel. 508 274 302

EXPRESS POWIATU KARTUSKIEGO

OGLOSZENIA

Kozaki skérzane, dziewczece,
rozmiar 27, kolor rézowy z pla-
tyna, zapinane na zamek i rzepy,
wewnatrz futerko, firmy Falcon,
stan idealny, zadbane, 20 zt, tel.
505-56-70-34

Szklana butla do wina, szeroko-
otworowa, w funkcjonalnym pla-
stikowym koszu, tatwy i praktycz-
ny do przenoszenia, pojemnos¢ 20
1, do domowej produkcji wina, 40
zt, 505-567-034

Sprzedam szafe, rozsuwana, bra-
zowa, przod ozdobiony korkiem,
200 dtuga, 80 gteboka, 300 zt, tel.
513 644 032

Sprzedam duzy, okragty, czarny zy-
randol, na malutkie zaréwki, oraz

EXPRESS POWIATU LEBORSKIEGO

podtuzne swiece, kupiony w Ikei,
cena 70 zt, tel. 513 644 032

Komplet wypoczynkowy i dwa
fotele ze skory, kolor kremowy,
stan idealny, cena 2600 zt, tel.
509 409 365

Sprzedam 2 oryginalne perfumy
Lacoste Hot Play i Gucci Guilty
po 120 zt, Wejherowo, tel. 784
808 700

Sprzedam piec c.0. na wegiel typu
Zrebiec z pompka na gwarancji,
cena: 1000 zt, tel. 502 351 988

Rower wyscigowy (szosowy) KROS,
osprzet Shimano z roku 2010,
cena: 1600 zt, tel. 509 409 365

Przyktad:

Nadaj drobne ogtoszenie

Aby nadac drobne ogtoszenie nalezy wpisa¢
kod ogtoszenia, a nastepnie podac jego tresc.
(Maksymalna diugo$¢ sms-a bez kodu to 120 znakéw)

W zaleznosci od tresci SMS-a nalezy wystac go
na numer: 72240 (2 zt + VAT; 2,46 z} z VAT)
lub 79986 (9 zt + VAT; 11,07 zt z VAT)

EXPROZ. Sprzedam kanape
narozng, tel. 123456789

(2 + VAT; 2,46 zi z VAT)

NIERUCHOMOSCI:
Sprzedam:
Kupie:
Zamienle:
Do wynajecia:
Poszukuje wynajac:

MOTORYZACJA:

Sprzedam:
Kupig:
Inne:

EDUKACJA:

SPRZET ELEKTRONICZNY:

Komputery:
Telefony:
Inne:

gulamin

Jesli wyslesz SMS-a do poniedziatku godz. 24%
Twoje ogloszenie ukaze sie w najbizszym wydaniu.

Na numer 72240:

Na numer 72240:

(2 + VAT; 2,46 zi 7 VAT)

ZWIERZETA:

EXPNSP.

EXPNKU.
EXPNZA.
EXPNDW.
EXPNPW.

ROZNE;
ZYCZENIA:

Na numer 79986:

EXPMSP,
EXPMKU.
EXPMIN.

EXPEDU.

EXPSKO.
EXPSTE.
EXPSIN.

TOWARZYSKIE:

PRACA:
Dam prace:
Szukam pracy:

(9 2t « VAT, 11,07 2L z VAT)

EXPTOW.

EXPPDP,
EXPPSP.

EXPUSL.
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Sukces
mlodych
siatkarek

SIATKOWKA | To naj-
wigksze jak do tej pory
osiggniecie Pepowianek. W
turnieju bedacym eliminacja
do Wojewddzkiego Finatu
wzigto udziat dwanascie dru-
zyn, z ktorych zdecydowana
wigkszos¢ to przedstawiciele
klubdw siatkarskich i szkol
sportowych wojewodztwa
pomorskiego.

Dziewczgta z Pepowa w
pokonanym polu zostawity
zespoly Rumi, Cisowianki,
Zatoki Puck, Szostki Wejhe-
rowo. W grupie eliminacyj-
nej na pig¢ rozegranych me-
czow wygralismy cztery i z
drugiego miejsca awansowa-
lismy do grupy finatowej. W
finale nasze dziewczeta nie
daty szans swoim rywalkom
wygrywajac wysoko wszyst-
kie mecze. Za trzy tygodnie
turniej finatowy z ktérego do
nieoficjalnych Mistrzostw
Polski KINDER + SPORT
awansuje zwyciezca. Dwie
kolejne druzyny beda miaty
jeszcze swoja Szanse W ba-
razach z zespotami z trzech
innych wojewodztw.

Sktad druzyny: Ola Leman-
czyk, Marcelina Gliniecka,
Oktawia Mituch, Karolina
Halbetzka, Dominika Recz-
kowska, Klaudia Michalska,
Sandra Szwabe (nieobecna
na turnieju)

(red.luK)

Pogromcy faworytow
na drodze Cartusii

PILKA NOZNA | Podopieczni Jerzego Jastrzebowskiego dobrze rozpoczell

runde wiosenng. W sobote zmierza sie w Koszalinie z Gwardig.

tukasz Krzeminski
I.krzeminski@expressy.pl

To nie b¢dzie fatwe spotka-
nie dla zespotu z Kartuz.
Gwardia w dwoch ostatnich
spotkaniach sprawita sporg
niespodzianke wygrywajac
najpierw z Orkanem Ru-
mia 2:0, a w Wielka Sobote
z Gryfem Orlex Wejherowo
1:0. Koszalinianie ostatnie
zwycigstwa  zawdzigczaja
przede wszystkim skutecz-
nej grze defensywnej i bar-
dzo dobrze wyprowadzanym
kontratakom. Na pewno tre-
ner Jerzy Jastrzebowski be-
dzie musiat uczuli¢ swoich
zawodnikéw, aby zwrdcili
szczeg6lng uwage na kilku
pitkarzy Gwardii.

Przede wszystkim obron-
cy Cartusii muszag przypil-
nowaé¢ Jacka Magdzinskie-
go. Napastnik w ostatnich
tygodniach strzelat bramki
i to na nim gtéwnie opiera
si¢ gra ofensywna Gwar-

Gwardia
Koszalin po-
konata juz
Gryf Orlex
Wejherowo
i Orkana
Rumia.
Przed Car-
tusia trudne
zadanie

Fot.D.Kunikowski

dii. Oprdcz niego uwage nale-
zy poswigci¢ takze Leszkowi
Pazdurowi, Marcinowi Igna-
szewskiemu czy sprytnemu,
niskiemu Japonczykowi Kosu-
ke lkegami.

Gwardia dzigki ostatnim zwy-
cigstwom awansowata w ligo-
wej tabeli na szdéste miejsce.
Cartusia jest czwarta a oba
zespoty dzieli pig¢ oczek. Po-
czatek spotkania w Koszali-
nie w sobote o godzinie 14.00.
Wczoraj podopieczni Jerzego
Jastrzgbowskiego grali pucha-
rowy pojedynek z Powislem
Dzierzgon. Mecz zakonczyt si¢
po oddaniu gazety do druku.
Weczesniej w $wigteczng Wiel-
ka Sobote Cartusia zremisowa-
fa bezbramkowo z Lechig Il
Gdansk po nieztym spotkaniu.
Oba zespoty stworzyty cieka-
we widowisko z kilkoma do-
skonatym okazjami do strzele-
nia bramki.

Cartusia kontynuuje tym sa-
mym passe meczow bez poraz-
ki, ktora trwa od 17 wrzesnia
ubiegtego roku. Szczegdl-
nie poczatek rundy wiosennej
moze napawa¢ optymizmem.
Zespot z Kartuz gra efektow-
nie, szybko, z pomystem. Do-
datkowo wszystkie te elemen-
ty poparte sg skutecznoscig.
Na wyrdznienie zastuzyto wie-
lu zawodnikow, ale strzatem w
dziesiatke okazuje si¢ jak na
razie powrot do zespotu Artura
Formeli, ktéry dobrze radzi so-
bie w kartuskim ataku.

KOMENTUL_@_Mnie
www. GWE E2 .pl

KS Rad

unia Stezyca

www.radunia.futbolowo.pl

Udana inauguracja rudny wiosennej

PILKA NOZNA | Zawodnicy z tubiany tydzien wczesniej niespodziewanie rozgromili na wtasnym
stadionie Relax Ryjewo az 4-0 dlatego Raduniacy do meczu w tubianie podeszli z lekkim dystansem
i mata niepewnoscia. Mimo zmiennej pogody Stezycki KS zainkasowat kolejne 3 punkty.

Od pierwszej minuty Radunia
wzieta si¢ ostro do gry i jej do-
minacja na boisku byta bardzo
widoczna. Juz w pierwszej
minucie mogla wyjs¢ na pro-
wadzenie. W sytuacji sam na
sam z Bartoszem Sedzickim
znalazt sie Bartosz Anusik,
lecz z tatwoscia poradzit sobie
z tym golkiper miejscowych.
Pierwsza bramka padta w 27
minucie. Po strzale z rzutu
wolnego przez Piotra Filipika,
pitka odbita si¢ od poprzeczki,
a pitk¢ do pustej bramki skie-

rowal Bartosz Anusik. 120
sekund pézniej byto juz 2:0.
Po idealnym dosrodkowaniu
Damiana Hincy, gtowa skie-
rowat pitke do sieci gospoda-
rzy ponownie Bartosz Anusik.
Tuz przed koncem pierwszej
potowy kolejne dwie wy$mie-
nite okazje na zdobycie gola
mieli goscie. Najpierw ude-
rzenie z woleja Bartosza Anu-
sika pewnie obronit bramkarz,
a po chwili soczyste uderze-
nie Emanuela Domaschke za-
blokowat ofiarnym wslizgiem

Od pierw-
szej minuty
Radunia
wziela sie
ostro do gry

obronca.

Po zmianie stron pierwsze 7
minut nalezato do gospodarzy
pozniej ton gry nadawata Radu-
nia. Juz kilkadziesiat sekund po
wznowieniu gry fukasz Cie-
szynski probowat zmieni¢ wy-
nik, lecz jego uderzenie nie sta-
nowito dla Jarostawa Ochala
zagrozenia. W 65 minucie spo-
tkania swoich sit indywidual-
nie prébowat Emanuel Doma-
schke, ktéremu udato si¢ ming¢
kilku obroncéw rywali, lecz
jego uderzenie poszybowato w
boczng siatk¢. Nieco odzyt ze-
spot Krzysztofa Jazdzewskiego
kiedy to bedac w sytuacji sam
na sam z bramkarzem Raduni,

Lukasz Cieszynski zamienit
strzal na pierwszego gola dla
druzyny. Ale szczescie Cerami-
ka nie trwato dtugo. Mozna po-
wiedzie¢, ze ta bramka roztosci-
fa stezyczan i 3 minuty p6zniej
gospodarze przegrywali juz 4-1
a na listg strzelcow ponownie
wpisat sie dwukrotnie Bartosz
Anusik. Ostatnia szanse zawod-
nicy z Lubiany otrzymali w 90
minucie, gdzie sedzia podykto-
wat rzut wolny, ktory wykonat
Piotr Ossowski z Lubiany zdo-
bywajac drugiego i ostatniego
gola dla swojego teamu w tym
meczy strzelajac prosto w pra-
we okno bramki Ochala.
(red.luK)
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PILKANOZNA | Z ini-
cjatywy Piotra Grudnia,
Jacka Polaka oraz Stawo-
mira Wszatka i Macieja
Kutytowskiego odbyt sie
po raz pierwszy Turniej
Halowej Pitki Noznej o
Puchar Pomorza Branzy
Dachowej ,,Dekarz Cup
2012”.

Do luzinskiej hali zjechato
si¢ 12 druzyn sktadajacych
sie z firm handlowych
branzy dachowej wraz ze
swoimi ekipami dekarski-
mi z catego Pomorza, kt6-
re rywalizowaty o nagrody
ufundowane przez licz-
nych sponsoréw. Oprécz
emocji czysto sportowych
impreza ta byta okazja do
integracji poprzez sport ca-
fego $rodowiska dekrasko
- handlowego. Rozgrywki
meczowe odbywaly si¢ po
12 min w dwach grupach
po 6 zespotow, z ¢wier¢fi-
natem i finatem.

Najlepsza druzyna turnie-
ju, ktorego kazdy zespot
byt zwyciezca zostat ze-
spot TUKS-DACH - Sta-
rogard Gd., ktéry w wiel-
kim finale pokonat dopiero
po rzutach karnych 5:4
UNVERSAL SYSTEM —
Kartuzy. W matym finale
BROKER - Gdansk wy-
gral 4:1 z MONZA DA-
CHY- Wejherowo.

Po zakonczeniu zawodow
odbyla sie uroczystosé
wreczenia nagrod, w ktorej
uczestniczyli sponsorzy
turnieju oraz Piotr Klecha
dyrektor GOSRIT Luzino.
Wszystkie druzyny otrzy-
maty pamiatkowe puchary
i dyplomy a zawodnicy

TUKS-DACH

zwyciezca I Turnieju
Dekarz Cup 2012

najlepszych 3 druzyn na-
grody-upominki. Nagro-
dzono réwniez najlepszego
bramkarza ktérym okazat
sie Witek Stomkowski z
Universal System oraz
najlepszego strzelca ja-
kim byt Adrian Strojny

z Tuks-Dachu. Wielkie
stowa uznania i szacunek
za determinacje walke
fair-play do konca naleza
sie wszystkim zespotom a
w szczegblnosci Ambitu
Gdansk i Dachom Patryk
Bianga.

Sponsorami pierwsze-

go pilotazowego turnieju
,.Dekarz Cup 2012” byty
czotowe firmy z bran-

zy dachowej: FAKRO,
MARMA Polskie Folie,
PLANNJA, GALECO,
BOGENER - Dachy Ba-
warii, BENDERS- Bau-
art, WA-BiS, WURTH,
B.PRO, BEKO, ENKE

- Umbrella Construction —
ktére wystawity rowniez
swoja druzyne do sporto-
wej rywalizacji i to z do-
brym skutkiem bo zajecie
6 miejsca nalezy uzna¢ za
sukees.

Sklad najlepszej dru-
zyny: PP.H.U. ,,TUKS-
DACH” s. c.

Mariusz Kolaska, Krzysz-
tof Urbanski, Maciej
Hering, Lukasz Stobin-
ski, Janusz Januszewski,
Bartek Piechowski, Adrian
Strojny, Piotr Grzeszkie-
wicz, Marek Januszewski,
Jarostaw Schalikowski,
Dominik Wrébel, kierow-
nik: Krzysztof Urbanski
(red.luK)

Walka o finat
rozpoczeta

KOSZYKOWKA | W péffinale Ford Germaz Ekstraklasy
Lotos Gdynia mierzy sie na wyjezdzie w Polkowicach z migjsco-
wym zespotem CCC. Stawkg meczu jest wielki finat,

tukasz Krzeminski
I.krzeminski@expressy.pl

Sezon zasadniczy pokazat, ze
rywalizacja pomiedzy drugim
i trzecim zespotem FGE po-
trafi dostarczy¢ wielu emocji,
a przewaga parkietu nie daje
gwarancji zwyciestwa. Pierw-
sze spotkanie pomiedzy tymi
dwoma druzynami rozegrane
zostato w Polkowicach. Mecz
rozpoczat si¢ po mysli gospo-
dyn, jednak odrodzenie, ktore
nastapito w drugiej kwarcie po-
zwolito naszej druzynie na od-
robienie strat i wyjscie na pro-
wadzenie, ktorego gdynianki
nie oddaty juz do konca spotka-
nia. Dzigki znakomitej posta-
wie Aneiki Henry (22 pkt, 14
zb) oraz Geraldine Robert (12
pkt, 10 zb) Lotos pokonat ze-
spot prowadzony przez Arka-
diusza Rusina 62:54.

Jeszcze wigcej emocji dostar-
czyto drugie spotkanie pomig-

dzy gdynskim Lotosem a CCC
Polkowice. Ten mecz miat za-
decydowa¢ o tym, ktory ze-
spét zajmie druga lokate przed
zblizajacymi si¢ play-offami.
Jako ze fotel wicelidera dawat
przewage parkietu w poffina-
le, oba zespoty walczyty przed
cate 40 minut. Zebrani w hali
Gdynia kibice nie byli jesz-
cze w tym sezonie $wiadkami
tak emocjonujacego spotkania.
Najskuteczniejsza zawodnicz-
ka byta wowczas Jolene An-
derson, ktéra zgromadzita na
swoim koncie az 32 punkty.
Niestety, jej dorobek oraz 18
punktéw Geraldine Robert i 14
,0czek” Henry nie wystarczyto
do odniesienia zwyciestwa. Po
stronie polkowiczanek, pigé za-
wodniczek zanotowato na swo-
im koncie dwucyfrowsg zdo-
bycz punktows (E. Maltsi 15,
A. Bibrzycka 14, V. Musina 13,
J. Lavender 12, J. Walich 10) i
zagwarantowato swojej druzy-

nie jednopunktowe zwyciestwo
84:83. Jednak sezon zasadniczy
juz za nami. Kto znajdzie si¢ w
wielkim finale? W tej chwili na
pewno cigzko to powiedziec.
Rozgrywki play-off tocza si¢
wiasnymi prawami. W potfi-
nale, ktory rozgrywany jest do
3 zwyciestw. Nie da si¢ ukryc,
ze z tej rywalizacji zwyciesko
wyjdzie zespot, ktory jest le-
piej przygotowany do tak ciez-
kiej walki. Zesp6t prowadzony
przez trenera Rusina jest druzy-
na kompletna. Zbilansowany
sktad na pewno sprawi, ze gdy-
nianki czeka ciezka rywaliza-
cja, a kluczem do zwyciestwa
moze okaza¢ agresywna obro-
na i zatrzymanie Sharnee Zoll
oraz Agnieszki Bibrzyckiej.
Pierwsze spotkanie rozegra-
no wczoraj ( po oddaniu ga-
zety do druku). Dzi$ mecz nu-
mer dwa. Poczatek o godzinie
18.00 a transmisje przeprowa-
dzi TVP Sport.

Pilkarska
Wyspa Kibica
Zukowo

EURO | Osrodek Kultury i
Sportu w Zukowie przygo-
towat nie lada atrakcje dla
mieszkancOw naszej gminy i
powiatu.

W zwigzku z odbywajacymi
sie¢ Mistrzostwami Europy w
pitce noznej w Polsce i na
Ukrainie rozgrywanymi w
ramach EURO 2012, prze-
prowadzi transmisj¢ na zywo
wszystkich spotkan. Mecze
obejrze¢ bedzie mozna w
specjalnie na t¢ okazje przy-
gotowanej ,,Pitkarskiej Wy-
spie Kibica Zukowo 20127,
ktdra miescic¢ si¢ bedzie

w parku nad jeziorkiem w
Zukowie przy ulicy Ksigzat
Pomorskich. Rdwnolegle z
transmisjami zorganizowa-
ny bedzie turniej pitkarski
dla seniordw oraz juniorow
(rocznik 1998/2000) Mini
EURO Zukowo 2012. Se-
niorzy rozpoczna rozgryw-
ki grupowe juz 7 czerwca

i odbywac one si¢ beda na
stadionie w Zukowie. Finat
przewidziany jest na dzien 30
czerwca. Juniorzy rozpoczna
swe rozgrywki 17 czerwca
na boisku orlik w Zukowie,
a zakoncza je 1 lipca. Dla
junioréw OKiS przygotowat
bardzo mitg niespodzianke:
koszulki w barwach repre-
zentacji wystepujacych w mi-
strzostwach europy! Turniej
odbywac si¢ bedzie wedtug
przygotowanego harmono-
gramu, ktéry kierownicy
druzyn wraz z regulaminem,
otrzymaja podczas spotkania
organizacyjnego. Oficjalne
otwarcie pitkarskiej wyspy
kibica oraz turnieju mini euro
odbedzie si¢ dnia 8 czerwca
w parku nad jeziorkiem w
Zukowie. (luK)
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Powersystem Kartuzy
mistrzem X edycji KALPS

SIATKOWKA | Zakonczyt sie maraton siatkarski. Rozegrano ostatnia X kolejke
jubileuszowej X edycji Kartuskiej Amatorskiej Ligi Pitki Siatkowej.

Jako pierwszy swoja szanse
wykorzystat zesp6t SPP Pe-
powo , ktory bez probleméw
pokonat zajmujacy ostatnie
miejsce w tabeli GRYF Gore-
czyno 2:0 i dopisat sobie trzy
punkty. W tym momencie ten
wynik gwarantowat SPP zaje-
cie trzeciego miejsca w kon-
cowej klasyfikacji. Réwniez
druzyna UKS Klukowa Huta
zdecydowanie pokonata zespot
BAT Sierakowice i ostatecz-

nie zapewnifa sobie zdobywa-
jac 41 punktéw drugie miej-
sce w koncowej Klasyfikacji.
Zwycieski mecz druzyny UKS
Orzet z Gryfem Goreczyno nie
poprawit jej lokaty, poniewaz
zdobyte 36 punktéw gwaran-
towalo jedynie zajecie piate-
go miejsca w tabeli. Walke o
wyzszg lokate rozpoczat zespot
PIDM Kunikowski Przodkowo
zajmujacy przed ostatnig ko-
lejka piate miejsce. Po bardzo

trudnych i wyréwnanych spo-
tkaniach wygrat po 2:1 z ze-
spotami UKS Klukowa Huta i
TRAF Kartuzy . Mecz z zespo-
fem Amator Grzybno miat za-
decydowaé o tym, czy PIDM
Kunikowski ponownie stanie
na podium. Pierwszy set bez
historii wygrany przez PIDM
do 13. W drugim secie PIDM
miat spore problemy i dopiero
w samej konhcowce seta uzy-
skal minimalng przewage i

wygrat mecz 2:0. Przegrany set
spowodowatby utrate trzecie-
go miejsca przez t¢ druzyne na
rzecz SPP Pepowo. Nalezy nad-
mieni¢, ze trzecie miejsce PIDM
Kunikowski wywalczyt lepsza
réznica dwoch setéw przy tej sa-
mej ilosci punktow z SPP Pepo-
wo. Na tym zakonczono X edy-
cje Kartuskiej Amatorskiej Ligi
Pitki Siatkowej. 14 kwietnia zo-
stanie rozegrany turniej z okazji
zakonczenia rozgrywek X edycji
Kartuskiej Amatorskiej Ligi Pit-
ki Siatkowej a po nim uroczyste
zakonczenie. (luK)
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Transmisje
publiczne

POMY SL | 100 mobilnych
stref kibica w calej Polsce,
transmitujace mecze Euro
2012 na zywo, odwiedzi
miasta i miasteczka w trakcie
rozgrywek pitkarskich mi-
strzostw Europy.

Fan City Tour stanie si¢
Swietem lokalnych spo-
tecznosci, okazja do hucz-
nej zabawy, potaczonej ze
wspdlnym ogladaniem na
Zywo meczowych rozgry-
wek. Przygotowanie tego
ogolnopolskiego swigta kibi-
cowania mozliwe jest dzieki
specjalnie zaprojektowanym
Mobilnym Strefom Kibica
w cigzarowkach. Kazdego
dnia, kiedy rozgrywane beda
mecze, samochody zawitaja
jednocze$nie do pigciu miej-
scowosci na jednodniowa
impreze. Akcja potrwa po-
miedzy 8 czerwca a 2 lipca.
- Gtéwnym elementem stref
jest nowoczesna ci¢zarowka,
ktdra zostata zaopatrzona w
najnowszej generacji, wy-
suwany ekran diodowy, na
ktérym transmitowane beda
mecze — mowig organizato-
rzy. Cigzardwke wyposazono
rowniez w rozktadang scene
na prowadzenie programu
artystycznego. Przed autem
stanie strefa kibica z obsza-
rem ogladania meczow, stre-
fa rozrywki i strefa kuchni.
Podczas catodniowej impre-
zy bawic¢ si¢ moze do kilku
tysigcy gosci. Nie zabraknie
atrakcji dla rodzin. Przewi-
dziano konkursy, bicie re-
kordow i mozliwos¢ wziecia
$lubu. - Ogladanie meczéw
pitkarskich ma stuzy¢ pro-
mocji najwyzszych standar-
dow kibicowania — dodaja
organizatorzy. - Stana Sie
rowniez okazja do promocji
kampanii ,,WWykopmy rasizm
ze stadionow”. (dd)

Majewski dojechat na impreze

WYWIAD | Radostaw Majewski przez blisko trzy miesigce nie grat w zespole Nottingham Forest, walczacym
0 utrzymanie w The Championship. W sobote o Polaku zndw byto glosno, strzelit hat-tricka w meczu z Crystal Palace.

Maty knypek, ale o
swoje umie powalczy¢
- kto to powiedzial?
- Jozef Wojciechowski, wia-
sciciel Polonii Warszawa, mo-
jego bytego klubu. Ma racje,
taki rzeczywiscie jestem.

Ciezko pracowates i w
nagrode doczekates sie
nie tylko wystepu, lecz
takze klasycznego hat-
tricka!
- W pierwszej potowie nie spi-
sywatem si¢ najlepiej, a trener
Steve Cotterill szyderczo za-
pytal: ,Raddy, ty zamierzasz
jeszcze dzisiaj wiaczy¢ si¢ do
tej imprezy?”.

To pierwszy hat-trick w
karierze?
- Angielskim dziennikarzom
zdradzitem, ze kiedys juz jed-
nego strzelitem. Gdy miatem
osiem lat...

Premia bedzie duza?
- Chyba nie, lecz mogtem za-
bra¢ pitke meczows i dostali-
$my od trenera wolna niedzie-
le.

Ktoéra z bramek byta

najtadniejsza?
- Zdecydowanie pierwsza.
Dostatem pitke z lewej stro-
ny pola karnego, zrobitem
zwod... glowa, wzigtem
obronce na zamach i strze-
litem mocno lewa noga pod
poprzeczke. Drugiego gola
zdobytem precyzyjnym ude-
rzeniem zza szesnastki, a trze-
ciego strzelitem z lewej nogi

w diugi rég. Zreszta miatem
sporo okazji, bo wystapitem
na pozycji ofensywnego po-
mocnika.

Franciszek Smuda zto-
zyt gratulacje?
- Nie, nie spodziewatem si¢
tego, bo nie jestem etatowym
kadrowiczem. Rzadko jezdzi-
fem na reprezentacje za ka-
dencji trenera Smudy.

Selekcjoner widziat

Ciebie w druzynie, ale

przez blisko trzy mie-

sigce nie grates w pitke.
- Tak byto. Nie miatbhym pre-
tensji, gdybysmy sie w lidze
dobrze spisywali.

Wrécites do skladu i
Nottingham od razu
wygrato.ltoaz7:3!Z
Leeds United na Elland
Road.
- Chyba jestem amuletem Fo-
rest, bo od kiedy wrécitem, to
jeszcze nie przegralismy — po

dwa razy zwyciezylismy i zre-
misowalismy. W czterech me-
czach strzelitem trzy bramki i
miatem asyste. To chyba nie-
Zle na goscia, ktory trzy mie-
sigce nie grat w pitke, praw-
da?!

Prawda!

- Udowodnitem, ze nie mar-
nowatem tego czasu. Na po-
czatku marca musiatem tylko
troche odpusci¢, gdyz nadcia-
gnalem miesien dwugtowy.
Gram z nie do konca wyleczo-
nym urazem, lecz tyle czeka-
fem na szansg, ze nie mogtem
straci¢ okazji przez bol nogi.
Poza tym Nottingham nie ma
jeszcze  zagwarantowanego
utrzymania w The Champion-
ship. Zostato szes¢ meczow,
musze¢ pomac.

Reprezentacji tez czu-

jesz sie potrzebny?
- Na kadre trzeba zastuzy¢, a
w moim przypadku jest chy-
ba za p6zno. Brak powotania
mocno doskwierat w 2008
roku. Bylem wtedy wsrdd
trzech pitkarzy, ktorzy odpa-
dli tuz przed Mistrzostwami
Europy w Austrii i Szwajcarii.
Dzisiaj jestem juz pogodzony
z tym, ze Euro 2012 obejrze w
telewizji...

Rozmawial
Pawel Drazba

Futbol

Miasto wspolpracuje z Lechia

PILKA NOZNA | Prezydent Gdanska spotkat sie z akcjonariuszami Lechii Gdansk
i przedstawicielami kibicow w celu podpisania listu intencyjnego.

Spotkanie odbyto sie w sali
konferencyjnej stadionu PGE
Arena. Jegoi gtéwnym celem
byto podpisanie listu intencyj-
nego miedzy miejskimi spot-
kami BIEG 2012 i GARG a
Lechiag S.A. -Troska i odpo-
wiedzialno$¢ za stadion i tur-
niej Euro oraz o druzyng Le-

chii sa motywacja — mowi
prezydent Pawet Adamowicz.
Podpisanie listu jest efektem
wielotygodniowych  rozméw
na temat poprawienia kondycji
stadionu PGE Arena. Zawiera
warunki przejecia udziatdw
spotki Lechia Operator przez
spotke miejska GARG, a takze

warunki korzystania ze stadio-
nu przez klub pitkarski Lechia
Gdansk. Po wejsciu umowy w
zycie gtéwnym zadaniem no-
wego operatora bedzie uzdro-
wienie sytuacji  finansowej
oraz szybka komercjalizacja
stadionu.

- Mam nadziej¢ ze spokoj, kto-

ry nastapi po porozumieniu po-
zwoli druzynie Lechia Gdansk
poprawi¢ forme i utrzymac sig¢
w ekstralidze, na czym bardzo
zalezy wladzom miasta — doda-
je prezydent.

Akcjonariusze wyrazili zal 2% w
braku komunikacji z wiascicie-’ g
lem wigkszosciowym oraz nie N i
konsultowaniu z nimi decyzji 0¥
sprzedazy Lechii Operator.
(dd)
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