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PESYMIZM NA RYNKU PRACY

Wojewddzki Urzqd Pracy opublikowat dane statystyczne.
Nie jest dobrze. Coraz wiece| probleméw pojawia sie na
lokalnym rynku pracy. Oczywiscie jest to zwigzane z panu-
jaca wcigz pandemiq koronawirusa i czesciowym zamknieg-
ciem gospodarki. Bezrobotnych przybyto takze w powiecie
kartuskim. Problemy majg m.in. mtodzi pracownicy.

str. 3

OBSERWUJ
expressy.pl

express_biznesu

ZDROWIE

SURODA

Lapraszamy

wspotpracy!

]

660-7 31138
d.bieszke@expressy.pl

CHCA BUDOWAC OBWODNICE

Nabér ofert na budowe Obwod-
nicy Metropolitalnej Tréjmiasta
zostal zakonczony. Na te inwe-
stycje wplynely 22 oferty od firm
i konsorcjow zainteresowanych
realizacjg dwoch zadan w ra-
mach budowy tej waznej takze
dla powiatu kartuskiego trasy.
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] INWESTUJA W DROGI

Raport z realizowanych inwesty-
cji na drogach gminy Przodko-
wo z terminem realizacji na lata
2020-2022. Niektére z zadan zo-
staly juz zakoriczone, inne trwaja,
jeszcze inne beda wykonywane
w przyszlym oraz kolejnym roku,
Lacznie to 19 odcinkéw drég.
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- Kolory jesieni i zdrowia
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Brak optymizmu na rynku pracy

POMORZE | Coraz wigcej probleméw pojawia sie na lokalnym rynku pracy. Oczywiscie jest to zwigzane z panujaca wciaz pandemia koronawirusa i cze-
Sciowym zamknigciem gospodarki. Bezrobotnych przybyto takze w powiecie kartuskim. Problemy maja m.in. mfodzi pracownicy.

i |

Wojewddzki Urzad Pracy w Gdansku
opublikowal niedawno szacunkowe dane
o rynku pracy za pazdziernik 2020 roku.
Sytuacja w regionie po siedmiu miesig-
cach pandemii nie jest optymistyczna -
caly czas wzrasta bezrobocie, o prawie 25
proc. spadta liczba nowych miejsc pracy,
a przedsiebiorcy nadal planuja zwolnienia
grupowe, gléwnie w branzy ustugowej.
Dobrze ma sie za to branza IT.

Stopa bezrobocia w wojewddztwie po-
morskim w pazdzierniku wyniosla 5,8
proc., czyli 0 0,1 proc. wiecej niz w miesia-
cu poprzednim. A jeszcze rok temu w paz-
dzierniku ten wskaznik wynosit 4,4 proc.
Najwyzsza stopa bezrobocia wystepuje
w powiecie nowodworskim i wynosi 14,3
proc., najnizsza w Sopocie - 2,3 proc. Pro-
centowo, najwigcej bezrobotnych przybyto
w powiecie puckim (9,2 proc.), natomiast
ubylo w powicie bytowskim (4,2 proc.).
W powiecie kartuskim wynosi 4,0 proc. (na
koniec wrzesnia byto to 3,9 proc.). W PUP

fot. freepik.com
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w Kartuzach zarejestrowanych jest 2141
0s6b (o 57 wiecej, niz miesiac temu).
Rosngce bezrobocie to m.in. efekt
zmniejszajacej sie liczby ofert pracy, ktore
sq zglaszane do urzedow. W pazdzierniku
w wojewodztwie bylo ich 6464, co oznacza
spadek o ponad 2 tys. ofert w poréwnaniu
do wrzesnia. Ponadto cztery firmy z woje-
wodztwa zapowiedzialy zwolnienia grupo-
we, ktére dotyczy¢ beda 75 pracownikéw.

Pomimo wzrostu bezrobocia, przedsie-
biorcy wciaz borykajg sie z trudnosciami
w obsadzeniu wolnych miejsc pracy.

- Problem ten jest szczegdlnie istotny
w przypadku zakladow produkcyjnych
w malych miastach, gdzie pracowni-
cy, nawet ci, ktorzy utracili prace, nie-
chetnie podejmujg zatrudnienie poza
miejscem zamieszkania, wiazacym sie
z dojazdami. - mowi Katarzyna Zmu-

dzinska, wicedyrektor ds. Rynku Pracy
WUP w Gdansku. - Trudnosci wynika-
ja nie tylko z dostepnoséci komunikacji,
lecz réwniez z ryzyka zakazenia, ktére
jest wieksze w duzych zaktadach pro-
dukcyjnych oraz u osob stale korzysta-
jacych z transportu publicznego.
Obecnie analitycy s3 dalecy od optymi-
zmu w ocenie biezacej sytuacji na rynku
pracy i w najblizszej perspektywie przy-

sztosciowej. Najgorzej koniunkture gospo-
darczg oceniaja przedsigbiorcy z branz:
przetworstwa przemystowego, budownic-
twa, transportu i gospodarki magazyno-
wej, zakwaterowania i gastronomii. Ne-
gatywne skutki odczuwaja tez handlowcy
hurtowi, detaliczni i ustugowcy.

Jednak nie wszyscy po siedmiu mie-
sigcach pandemii wykazujg straty i ob-
nizenie nastrojéw. Do tej grupy zaliczy¢

mozna telekomunikacje, e-commerce czy
IT. Branze, ktore negatywnie odczuly czas
pandemii, to przede wszystkim gastrono-
mia i hotelarstwo.

Obecnie zachodzace zmiany w gospo-
darce sg bardzo dynamiczne i praktycz-
nie niemozliwe do przewidzenia, dlatego
przedsigbiorcom trudno jest jednoznacz-
nie osadza¢, jak bedzie ksztaltowata sie
ich sytuacja w kolejnych miesigcach.

Warto podkresli¢, ze specjaliéci z Wo-
jewodzkiego Urzedu Pracy w Gdansku
wskazujg takze jedna z grup jako te, ktora
najbardziej dotknal kryzys gospodarczy
wywolany przez pandemie. Sg to... stu-
denci rozpoczynajacy rok akademicki.

- Duzej zmianie ulegla ich sytuacja
mieszkaniowa - moéwi Katarzyna Zmu-
dzinska. - Maja problemy z zamieszka-
niem w domach studenckich, podrozat
wynajem, a do tego trudno znalezé im
prace dorywcza, np. w restauracjach czy
hotelach, bo te praktycznie nie dzialajg.
W obecnej sytuacji pozostaje im praca
w sprzedazy, telekomunikacji, IT czy jako
kurierzy rowerowi i skuterowi.

Mtodzi pracownicy obecnie mierzg sie
tez z takimi problemami, jak np. brak
standardowych miejsc pracy, gorsze wa-
runki czy formy zatrudnienia, nizsze
wynagrodzenie, co przeklada sie na ich
mniejsza aktywno$¢ zawodowa.
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Nowe linie autobusowe od przysziego roku

POWIAT | Powiat Kartuski wnioskuje o srodki finansowe z Funduszu Przewozow Autobusowych. Ma zamiar wprowadzi¢ nowe pofaczenia.
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Wojewoda Pomorski Dariusz  Drelich
w pierwszych dniach listopada br. oglosit na-
bér wnioskéw o przyznanie dofinansowania
w ramach Funduszu Rozwoju Przewozéw
Autobusowych o charakterze uzytecznosci
publicznej na rok 2021. Ostateczny termin
skladania wnioskéw uplynat 24 listopada. Dla

wojewodztwa pomorskiego na rok 2021 przy-
znano kwote 42 280 365,56 zt.

Zarzad Powiatu moze uzyska¢ ze $rodkow
Funduszu doplate, ktéra wynosi nie wiecej niz
3,00 zt do 1 wozokilometra przewozu o cha-
rakterze uzytecznosci publicznej. Warunkiem
uzyskania tej doplaty jest sfinansowanie ze

srodkéw budzetu Powiatu Kartuskiego 10% tej
doplaty. Planowane jest dodatkowe urucho-
mienie z dniem 1 stycznia 2021 roku nastepu-
jacych linii komunikacyjnych prowadzonych
przez 3 przewoznikow autobusowych dziata-
jacych na terenie Powiatu Kartuskiego:

Firma ,GRYF”: 1. Szopa - Mirachowo -
Kartuzy - Szopa, 2. Kartuzy - Garcz - Zawoty
- Kartuzy, 3. Kartuzy - Stezyca - Kartuzy;

Firma ,ALBATROS”: 1. Zukowo - Kobyse-
wo - Przodkowo - Pepowo - Zukowo, 2. Sul-
min - Zukowo - Widlino - Kartuzy;

Firma ,PKS GDYNIA”: 1. Kartuzy - Przod-
kowo - Czeczwo - Tokary.

Powiat Kartuski we wniosku zabiega o kwo-
te 1 350 231,42 zI, przy wsparciu z budzetu
Powiatu Kartuskiego w wysokosci 135 023,14
zl, co daje taczny szacowany deficyt na powyz-
szych liniach komunikacyjnych w wysokosci
1 485 254,56 z.

Starosta Kartuski Bogdan Lapa wraz z Za-
rzagdem Powiatu Kartuskiego podejmujac
taka decyzje kierowali sie przede wszyst-
kim obecnie panujaca pandemia, ktora ne-
gatywnie wplywa na uwarunkowania eko-
nomiczne przewoznikow, jak i wnioskami
poszczegolnych mieszkancéw. Utrzymanie
funkcjonowania tych linii komunikacyjnych
ma istotne znaczenie dla zapewnienia pola-
czen komunikacyjnych dla mieszkanicéw Po-
wiatu Kartuskiego celem umozliwienia do-
jazdu uczniow i pracujgcych korzystajacych
z ofert gmin: Kartuzy, Zukowo, Chmielno,
Przodkowo, Sierakowice, Suleczyno, Stezyca
oraz Somonino.
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STARA SZKOtA BEDZIE
ROZBUDOWANA

GM. ZUKOWO | Budynek starej szkoly, znajdujacy sie przy
ul. Lotniczej w Baninie, wkrétce bedzie rozbudowany.

By tak sie jednak mogto
staé, najpierw potrzebna
bedzie dokumentacja
projektowa. Umowa na to
zadanie zostata podpisana
10 listopada br.

Po stronie wykonawcy lezy
wykonanie wielobranzowe-
go projektu budowlanego,
materiatéw niezbednych do
przeprowadzenia postepo-
wania przetargowego oraz
uzyskanie pozwolenia na budowe. Wartos¢ zadania to ok.
63 tys. zt. Termin wykonania - koniec czerwca 2021r.

Na zakres przysztej inwestycji ztozg sie: przebudowa i roz-
budowa istniejgcego budynku przy ul. Lotniczej w Baninie,
wraz z nadbudowg czesci parterowej oraz wykonaniem sali
gimnastycznej i zatoki postojowej typu kiss&ride. Rozbu-
dowa budynku planowana jest w przysztym roku.

- W Szkole Podstawowej w Baninie uczy sie obecnie okoto
1340 ucznidéw. Przyrost mieszkancow w tej czesci gminy
jest jednak tak duzy, ze warunki tej szkoty przestajg
wystarcza¢ — méwi Burmistrz Wojciech Kankowski. — To
kolejne zadanie w krétkim odstepie czasu, ktére wptynie
na znaczne powiekszenie naszej bazy oswiatowej.
Przypomnijmy, ze we wrzesniu tego roku otwarto roz-
budowang cze$¢ Szkoty Podstawowej w Niestepowie,
w Tuchomiu ,,na finiszu” jest budowa catkowicie nowe;j
placéwki. Niedawno podjeta zostata decyzja o rozbu-
dowie szkoty w Pepowie. Z kolei w Borkowie powstanie
budynek na potrzeby edukacji przedszkolnej i zaplecze
sali gimnastyczne;j.

[raf/

fot. UG Zukowo
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POWIAT | Nabor ofert na budowe Obwodnicy Metropolitalnej Troj-
miasta zostat zakoriczony. 22 firmy chcg realizowac te inwestycje.

Na te inwestycje wplynely 22 oferty od
firm i konsorcjow zainteresowanych realiza-
cja dwdch zadan w ramach budowy Obwod-
nicy Metropolitalnej Trojmiasta. W najbliz-
szym czasie bedg one analizowane w celu
wylonienia najkorzystniejszych ofert.

Do zadania I zfozono 11 ofert: 1. Budi-
mex SA - 715 169 700 zk; 2. Konsorcjum:
MIRBUD SA (Lider) i Kobylarnia SA
(Partner) - 767 976 717 zt; 3. Przedsie-
biorstwo Ustug Technicznych INTERCOR
- 774 974 674 zk; 4. Polaqua - 797 650 082
zk; 5. Konsorcjum: Mostostal Warszawa SA
(Lider) i Acciona Construccion SA (Part-
ner) - 807 944 377 z}; 6. Konsorcjum: NDI
(Lider), NDI SOPOT SA (Partner), War-
bud SA (Partner) i Eurovia Polska SA - 857
782 249; 7. Konsorcjum: Metrostav Polska
SA(Lider) i Metrostav Infrastructure (Part-
ner) - 900 845 044 z1; 8. Strabag - 933 201
988 zt; 9. PORR SA - 991 365 572 zk; 10.
Mota-Engil Central Europe SA - 1 063 326
688 zI; 11. Konsorcjum: Giilermak(Lider),
Giilermak Agir Sanayi Ingaat ve Taahhiit
A.§ (Partner) i Mosty £Lodz SA(Partner) -
1121795 670 zt.

Do zadania II zlozono réwniez 11 ofert:
1. Konsorcjum: MIRBUD SA (Lider) i Ko-
bylarnia SA (Partner) - 776 999 999 zk; 2.
Polaqua - 822 800 249; 3. Budimex SA - 966
220 336 zl; 4. Strabag - 1 003 119 661 zl;
5. Przedsigbiorstwo Ustug Technicznych
INTERCOR - 1 058 074 844 zk; 6. Konsor-

cjum: NDI (Lider), NDI SOPOT SA (Part-
ner), Warbud SA (Partner) i Eurovia Polska
SA - 1061719 520 zk; 7. PORR S.A - 1 083
982 403 zk; 8. Konsorcjum: Metrostav Pol-
ska SA(Lider) i Metrostav Infrastructure
(Partner) - 1091 513 773 zk; 9. Konsorcjum
firm: Aldesa Construcciones Polska (Lider)
i Aldesa Construcciones SA (Partner) - 1
122 062 134 zk; 10. Mota-Engil Central Eu-
rope SA - 1125977 765 zk; 11. Konsorcjum
firm: Polbud-Pomorze (Lider), Mosty L6dz
SA (Partner), Masfalt (Partner), DROGO-
MEX (Partner) - 1 269 704 030 zL.

Obwodnica Metropolitalna Tréjmiasta
bedzie miata 39 km i bedzie realizowana
w dwoch etapach:

Chwaszczyno (bez wezla) - Zukowo
(bez wezta), dlugosé ok. 16,3 km; - Zukowo
(z weztem) - Gdansk Potudnie (rozbudowa
wezta), dtugos¢ ok. 16 km, oraz obwodnica
Zukowa - ok. 7 km. Dzieki staraniom Za-
rz3du Powiatu Kartuskiego i wladz Gminy
Zukowo po wieloletnich staraniach udato
si¢ zrealizowal kolejny etap budowy tej
obwodnicy, tak waznej strategicznie dla
Powiatu Kartuskiego. ,Najwazniejsze jest
dotrzymanie danego stowa” Wielkie po-
dziekowania wladze Powiatu Kartuskiego
kieruja do Wojewody Pomorskiego Dariu-
sza Drelicha za wsparcie, pomoc i podjete
dzialania, ktore wplynely na realizacje da-
nej obietnicy.

[raf/

BUDOWA HALI JESZCZE W TYM ROKU

POWIAT | Powiat Kartuski bedzie realizowat Il etap budowy hali sportowej w Przodkowie.

fot. RaF

Komisja Przetargowa Powiatu Kartuskiego

kwote 4 272 727,77 zt - brutto. Po wytonie-

sprawdza 5 ofert ztozonych na budo-

we Hali Sportowej z tacznikiem - etap

Il roboty budowlane wykonczeniowe.

Na powyzsze zadanie Powiat Kartuski
zamierza przeznaczy¢ kwote w wysokosci
4 903 211,29 zt - brutto. Ztozone oferty
to: B&W Ustugi Ogdlnobudowlane Boze-
na Dzikowska - Pruszcz Gdarnski - 5 873
096,25 zt; ELWOZ Sp. z 0. 0. Szklana -5
322 210,00 zt; Ustugi Ogolno-Budowlane
Andrzej Dzienisz — Borzetowska Huta - 6
000 100,00 zt; ECOZET Sp. z o. o. - Kaliska
Koscierskie — 4 272 727,77 zt; 4ml budowa
Sp. z 0. 0. - Kartuzy - 4 642 426,26 zt.
Wszystkie ztozone oferty zawierajg okres
gwarancji — 5 lat. Najkorzystniejszg oferta
jest oferta ztozona przez Firme ECOZET
Sp. z 0. 0, ktéra zamierza wykona¢ Il etap
budowy Hali Sportowej w Przodkowie za

niu wykonawcy przez Komisje Przetargo-
w3 i podpisaniu umowy, Zarzad Powiatu
Kartuskiego planuje jeszcze w grudniu
biezgcego roku rozpoczac¢ roboty budow-
lane, a catos$¢ robét wraz z zgtoszeniem do
odbioru wykonawca bedzie zobowigzany
wykona¢ w terminie 7 miesiecy od dnia
zawarcia umowy. Oficjalnego otwarcia Hali
Sportowej dokona Starosta Kartuski Bog-
dan tapa i Przewodniczacy Rady Powiatu
Mieczystaw Wozniak w dniu rozpoczecia
roku szkolnego 2021/2022. Pragniemy nad-
mienié, iz na to zadanie Powiat Kartuski
pozyskat dofinansowanie z Ministerstwa
Sportu w ramach Programu ,Sportowa Pol-
ska - Program rozwoju lokalnej infrastruk-
tury sportowej” - edycja 2020, w wysokosci
2.076.600 zt.

[raf/
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Przekazali komputery

POWIAT | Niedawno miato miejsce rzekazanie sprzetu komputerowego niezbednego do realizagji
nauki zdalnej. Komputery, tablety, itp. trafity do dzieci umieszczonych w pieczy zastepcze;.

fot. Powiat kartuski

W poniedziatek 2 listopada br. w ramach
realizacji ostatniego etapu projektu ,Wspar-
cie dzieci umieszczonych w pieczy zastgp-
czej w okresie epidemii COVID-19”, ktory
jest wspotfinansowany ze $rodkéw UE oraz
ze §rodkow krajowych w ramach projektu
w ramach Programu Operacyjnego Wiedza

[ —

Edukacja Rozwdj lata 2014-2020 - Dzialanie
2.8 Rozwdj ustug spolecznych $wiadczonych
w $rodowisku lokalnym, PI 9iv: Utatwianie
dostepu do przystepnych cenowo, trwatych
oraz wysokiej jakosci ustug, w tym opieki
zdrowotnej i ustug socjalnych $wiadczonych
w interesie ogolnym, bedacych w dyspozycji

Wojewody Pomorskiego - wszystkie rodziny
zastgpcze, rodzinne domy dziecka oraz pla-
cowki opiekunczo-wychowawcze z powiatu
kartuskiego odebraly zakupiony w ramach
projektu sprzet komputerowy z oprogramo-
waniem, drukarki, tablety, sprzet audiowizu-
alny niezbedny do realizacji nauki zdalnej dla
dzieci umieszczonych w pieczy zastepczej.
Sprzet zostal przekazany rodzinom przez
Iwone Formela - etatowego czlonka Zarzg-
du Powiatu Kartuskiego oraz Grzegorza Mi-
kiciuka - Dyrektora Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Kartuzach z zachowa-
niem wszelkich wymogéw obowigzujacych
w okresie epidemii.

To bardzo istotne i potrzebne wsparcie dla
dzieci przebywajacych w pieczy zastepczej i ich
opiekunéw, szczeg6lnie w okresie nauki zdal-
nej realizowanej przez szkoty.

Ponadto w pazdzierniku rodziny zastep-
cze otrzymaly $rodki ochrony indywidualnej
w postaci ptynéw do dezynfekcji powierzchni,
do dezynfekeji rak, maseczek ochronnych oraz
rekawic jednorazowych, zakupionych rowniez
w ramach realizacji tego projektu.

Dodatkowo wyposazono dwa miejsca kwa-
rantanny dla dzieci umieszczanych w pieczy
zastepczej rodzinnej i instytucjonalnej.

Warto$¢ realizowanego projektu to 645.750
zk. Srodki na realizacje projektu zostaly przeka-
zane na rzecz Powiatu Kartuskiego przez Woje-
wode Pomorskiego.

[raf]
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STYPENDIA WOJTA
GMINY PRZYZNANE

GM. PRZODKOWO | Stypendia motywacyjne Wéj-
ta Gminy Przodkowo za rok szkolny/akademicki
2019/2020 zostaty przyznane.

‘ W tym roku nie odbyta sie
uroczystos$¢ wreczenia
stypendiow motywacyj-
nych przez Wéjta Gminy
Przodkowo z uwagi na
obecng sytuacje zwigzang
z pandemia COVID-19. Za
rok szkolny/akademicki
nagrodzono 31 stypendy-
stow, przede wszystkim za
wyniki w nauce, osiggnie-
cia w konkursach oraz za
publikacje naukowe.
Nagrodzeni stypendysci
szkot podstawowych:
Emilia Gruba, Rozalia Petk,
Patrycja Maciuszonek,
Krystian Slas, Adrianna
Szeliga, Oskar Hinc, Alicja
Leszczynska, Anna Bolin,
Patrycja Klawikowska, Kornelia Damska, Magdalena
Grotha, Dominika Nagel, Martyna Reglinska, Kinga So-
botka, R6za Robakowska, Maksymilian Drawc, Klaudia
Szlas, Wiktor tasak, Weronika Belka, Mateusz Szytejko,
Kinga Krefft.
Stypendysci szkdt ponadpodstawowych: Aleksandra
Klawikowska, Ewelina Kurowska.
Studenci: Ewa Wilkowska, Karolina Klawikowska, Bar-
bara Browarczyk, Robert Wenta, tukasz Wicki Monika
Olesiejuk, Karolina Najgeburska, Magdalena Pasewicz-
Rybacka.
Na wszystkie stypendia gmina przeznaczyta 42 480 zt.
[raf/
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Ciekawostka

Czy wiesz, ze skérka mandarynki ma
wiele zastosowan? Moze stuzy¢ jako

naturalny srodek leczniczy w przypadku
bélu gardta, czy uporczywego kaszlu.
Co wiecej nibeletyna w skérce wspiera

. spalanie ttuszczu i chroni narzady.

KOLORY JESIENI | ZDROWIA

Dlaczego pomidor jest czerwony,
a marchewka pomarariczowa?
Owoce i warzywa sa niezwykle
réznorodne nie tylko pod wzgle-
dem ksztaltu, ale i barwy. Czy ma
ona znaczenie? Okazuje sie, ze tak!
Kolor jest powiazany ze sktadnika-
mi odzywczymi.

str. 8

BURACZANE SWIETO

Z chrzanem, jako sktadnik satatki,
w plastrach, pieczone, w barszczu,
w botwince, jako wazny sktadnik
chlodnika — buraka mozna przy-
rzadzi¢ na wiele sposobéw. To wy-
jatkowe warzywo ma nawet swoje
$wieto - 24 listopada obchodzimy
Dzieni Buraka.

str.9

MAKARON TUCZY? TO MIT!

Pod koniec ubieglego miesiaca
obchodzony byt Swiatowy Dzieri
Makaronu. Przy okazji warto za-
stanowic sie, czy jest to potrawa
zdrowa, kaloryczna, czy powin-
ni$my ograniczy¢ jego jedzenie,
czy wrecz przeciwnie — zwigkszy¢
w naszej diecie?

str. 10




8 expressy.pl/ ZDROWIE §URODA

Sroda, 25 listopada 2020

Dlaczego pomidor jest czerwony,
a marchewka pomaranczowa? Czy
kolory warzyw i owocow majg zna-
czenie, jesli chodzi o ich wptyw na
nasz organizm? Lepiej jesc te zotte,
czy moze zielone?

Okragte, podtuzne, miekkie, twar-
de, chropowate, gtadkie, a przede
wszystkim - kolorowe. Owoce i wa-
rzywa s3 niezwykle réznorodne nie
tylko pod wzgledem ksztattu, ale
i barwy. Czy ma ona znaczenie? Oka-
zuje sie, ze tak! Kolor jest powigzany
ze sktadnikami odzywczymi, zawar-
tymi w warzywach i owocach, a co
za tym idzie, z prozdrowotnym wpty-
wem na organizm.

SILNE PRZECIWUTLENIACZE

Czerwony barwnik, zawarty np.
w pomidorach, dzikiej rézy, tru-
skawkach czy czerwonej papryce
to likopen. Uznawany jest za jeden
z najsilniejszych przeciwutleniaczy,
zwalczajacych szkodliwe dziatanie

wolnych rodnikéw, ktore przyspie-
szajy proces starzenia komodrek

i zwiekszaja ryzyko zachorowania
na niektore nowotwory. Czerwone
warzywa i owoce cechujg sie tez wy-
soka zawartoscia innych przeciwu-
tleniaczy z grupy antocyjanéw.

Kolory jesieni i zdrowia

CHLOROFIL PRZECIW RAKOWI

Za zielony kolor ogorka, agrestu czy
sataty odpowiada chlorofil. Ma on sil-
ne dziatanie przeciwnowotworowe
i potrafi wyeliminowac czes¢ uszko-
dzen DNA komorek. Zielone warzy-
wa i owoce cechuja sie dodatkowo

duzg zawartoscig kwasu foliowego,
polecanego dla kobiet planujacych
macierzynstwo. Dodatkowa zaleta
zielonych warzyw i owocow jest za-
wartos¢ witamin, takich jak A, E, K
lub C, ktore pozytywnie wptywajg na
dziatanie poszczegolnych organow.

NA ODPORNOSC | WZROK

z tej grupy dziatajg przeciwzapalnie,
przeciwbdlowo, a takze rozkurczo-
wo. Miedzy innymi dlatego zaleca sie
ich spozywanie w okresie jesienno-zi-
mowym, kiedy tatwo o przeziebienia.
Flawonoidy mogg takze rozszerzac
naczynia krwionosne, poprawiajac
ukrwienie przy jednoczesnym obni-
Zeniu cisnienia krwi. Zaliczane sg do
przeciwutleniaczy.

PRZECIW ZAPALENIOM

Za fioletowa barwe baktazana, bo-
réwki, aronii czy czarnej porzeczki
odpowiadaja antocyjany, ktore wy-
kazujg dziatanie przeciwbakteryjne
i przeciwzapalne. Poprawiajg tez
elastycznos¢ naczyn krwionosnych
i zmniejszaja odktadanie blaszek
miazdzycowych. Antocyjany sty-
muluja dodatkowo produkcje ro-
dopsyny, substancji reagujacej na
Swiatto, znajdujacej sie w precikach
oka i umozliwiaja tzw. widzenie
zmierzchowe.

Jopr. raf/

Barwa zotto-pomaranczowa pochodzi
od beta-karotenu (prowitamina A). Jej
najbardziej rozpoznawalnym zrédtem
jest marchewka, ale odnajdziemy ja
takze w dyni, morelach, zottej papryce
czy fasolce szparagowej. Pozytywnie
wptywa na wzrok, a takze zachowanie
zdrowej skory. Wspiera tez funkcjo-
nowanie ukfadu odpornosciowego,
a takze przyczynia sie do prawidtowe-
go metabolizmu zelaza.

NATURALNE ANTYBIOTYKI
W cebuli, czosnku czy kalafiorze

znajdziemy flawonoidy, bedace na-
turalnymi  antybiotykami. Zwiazki

v v

Cukrzyca. Co mozna jes¢, a czego nalezy sie wystrzegaé?

Co, co jemy, ma ogromny wptyw na nasze zdrowie.
Pamieta¢ musza o tym w szczegolnosci osoby cierpia-
ce na rozne schorzenia, w tym cukrzyce.

Cukrzyca to niestety coraz wiekszy problem spotecz-
ny. Wptyw na to maja siedzaca praca, niewtasciwa
dieta, otytos¢, brak ruchu. Cukrzyca zaliczana jest do
choréb metabolicznych. Co zatem wolno diabetyko-
Wi, a czego nie?

Gtownym zrédtem energii s3 weglowodany. Zaleca
sie spozywanie weglowodanow ztozonych, ktére
w procesie trawienia rozbijane sg do cukréw prostych
i dzieki insulinie przedostaja sie do komorek, odzy-
wiajac je. Im bardziej ztozone weglowodany, tym pro-
ces ich trawienia jest dtuzszy, a tym samym poziom
glukozy we krwi wzrasta powoli i dtuzej utrzymuje sie
na statym poziomie. Weglowodany ztozone znajdzie-
my m.in. w razowym pieczywie, kaszach, ciemnych
makaronach i bragzowym ryzu.

Zrédtem biatka w menu 0s6b z cukrzyca powinno byé:
chude mieso, dréb, dobrej jakosci wedliny oraz ryby.
Zaleca sie wybieranie ttustych ryb, bogatych w kwa-
sy omega-3. Wartosciowym zrodtem biatka sg takze
warzywa straczkowe, tofu i komosa ryzowa oraz pro-
dukty mleczne.

W racjonalnym odzywianiu osoby z cukrzyca, ogrom-
na role odgrywaja warzywa, ktore zawierajg mniej we-
glowodanow niz owoce. Jednoczesnie zawierajg one
btonnik, zapewniajacy uczucie sytosci i spowalniajacy
wchtfanianie weglowodandéw. Uwaza¢ trzeba na owo-
ce, ktore zawieraja spore ilosci fruktozy i glukozy.

Thuszcz to sktadnik, ktory nie sprzyja zdrowiu diabe-
tyka. Lepiej unika¢ ttuszczéw zwierzecych, boczku,
kietbas i stoniny, w zamian wybiera¢ te pochodzenia
roslinnego - oliwa do satatek, a w ramach przekaski
orzechy - kaloryczne, ale bogate w ttuszcze omega-3.
/opr. raf/



Sroda, 25 listopada 2020

expressy.pl/ ZDROWIE URODA 9

Z chrzanem, jako skfadnik satatki,
w plastrach, pieczone, w barszczu,
w botwince - buraka mozna przy-
rzadzi¢ na wiele sposobow. To wy-
jatkowe warzywo ma nawet swoje
swieto - 24 listopada obchodzimy
Dzien Buraka.

Cho¢ nie wszyscy pataja do niego
mitoscia, to jednak wszyscy powinni
doceni¢ jego prozdrowotne wtasci-
wosci. 24 listopada swietujemy Dzien
Buraka. To warzywo jest doceniane

Burak tez ma swoje swieto

fot. Pixabay.com

w profilaktyce chorobowej juz od
czasow Starozytnej Gregji.

Burak po raz pierwszy w kulturze
europejskiej pojawia sie w greckiej
literaturze w 420 . p.n.e. - od tamte;j
pory warzywo zawedrowato przez
Rzym, Francje i Hiszpanie, aby do XV
w. obja¢ swoim zasiegiem catg Euro-
pe. | choc rodzajow buraka od tamtej
pory przybyfo, a samo warzywo juz
nie przypomina swojej dzikiej odmia-
ny sprzed kilku tysiecy lat, jego proz-
drowotne wtasciwosci wcigz s3 doce-

niane na wspétczesnych stotach.

WIELE ZALET CZERWONEGO
WARZYWA

Wiasciwosci  prozdrowotne buraka
wynikajg przede wszystkim ze sktad-
nikéw mineralnych, ktére zawiera.
Jednym z nich jest potas (burak zawie-
ra go az 348 mg na 100 g czesci jadal-
nej), ktéry ma wptyw na prawidtowe
funkcjonowanie uktadu nerwowego,
a takze pomaga w utrzymaniu wiasci-
wego cisnienia krwi. Dodatkowo re-

guluje gospodarke wodng organizmu
i poprawia funkcjonowanie miesni.

Buraka cechuje takze wysoka zawar-
tos¢ folianow - w 100 g czesci jadal-
nej warzywa znajduje sie 87 g przy
zalecanych 200 g dziennie. Zwigzki
z tej grupy przyczyniaja sie m.in. do
wzrostu tkanek matczynych w czasie
Cigzy, a takze pomagajg w prawidto-
wej produkgji krwi. Uczestniczg takze
w procesie podziatu komorek i utrzy-
mywaniu wiasciwych funkcji psy-
chologicznych. A skoro powinnismy

spozywac minimum 400 g warzyw
i owocow w 5 porcjach dziennie, dla-
Czego hie zaczyc od buraka, skoro ma
tyle wartosciowych sktadnikow?

NIE TYLKO ZJESC, ALE IWYPIC

Buraka mozna wkomponowac w co-
dzienne menu w wielu formach,
rozpoczynajac od surowej, poprzez
forme kiszong, zasmazana, az na zu-
pach i chfodnikach konczac. Do tego
dodajmy tez surowki czy wysokiej
jakosci soki i smoothies, w ktorych bu-
rak moze by¢ jednym ze skfadnikow.
Te ostatnie rozwigzania s3 szczegodlnie
wygodne ze wzgledu na szeroky do-
stepnos¢ w mniejszych sklepach, mar-
ketach czy na stacjach benzynowych.

Drogowskazem, utatwiajacym wy-
bor produktow o prozdrowotnych
wihasciwosciach, jest znak Certyfiko-
wany Produkt (CP), ktory zawiera
dodatkowo oswiadczenia zdrowot-
ne i/lub zywieniowe. Dziatajg one na
prostej zasadzie - informuja o wita-
minach i sktadnikach mineralnych,
ktore znajduja sie w danym produk-
cie, oraz wyjasniaja, jak pozytywnie
wptywaja na organizm.

Wznies wiec toast szklankg pysznego
soku lub smoothies z okazji Dnia Bu-
raka - na zdrowie!

Jraf/

Weki z Pomorskiej Spizarni

Przez pandemie zaczeliSmy bardziej przestrzega¢ higieny

Czy wybuch pandemii COVID-19 zmienit stosunek ludzi
do toalet publicznychiogolnej higieny rak? Najnowsze ba-
dania pokazuja, ze tak i to w bardzo znaczacym stopniu.

W obliczu nasilajacej sie pandemii koronawirusa utrzymy-
wanie higieny staje sie wazniejsze niz kiedykolwiek. Ma-
jac to na uwadze, firma Dyson bada, w jaki sposob ludzie
odnosza sie do toalet publicznych i ogdlnej higieny rak.
Przestanie ptyngce z wiodacych organizacji, takich jak
Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO), w czasie pande-
mii jest wyraznie skoncentrowane na tym, jak wazne jest
czeste i prawidtowe mycie rak oraz na tym jak kluczowa
role odgrywa ich doktadne suszenie. Eksperci podkre-
slaja, ze nieumyte we wiasciwy sposob rece mogg prze-
nosic zarazki. Prawidtowa higiena rak jest wedtug nich
jednym z najbardziej skutecznych sposobéw na ogra-
niczenie rozprzestrzeniania sie bakterii i wirusow, ktore
moga prowadzi¢ do infekgiji.

Wyniki globalnego badania pokazuja, ze swiadomosc
znaczenia higieny rak wzrosta od poczatku pandemii. Po-
mimo to 11% osob na catym swiecie przyznaje, ze obecnie
czesciej wychodziz toalety bez umycia rak, a42% czuje sie
w toaletach publicznych duzo bardziej niepewnie niz rok
temu. W USA 20% mezczyzn oraz ludzi mtodych (19-29
lat) czesciej opuszcza toalety publiczne bez umycia rak.
Badanie wykazato réwniez, ze choc respondenci bardziej
przejmuja sie higieng rak, niektdrzy z nich wciaz lekcewa-
Z3 znaczenie ich mycia i suszenia. Tymczasem wiodace
organizacje zdrowotne zalecajg czeste mycie rak woda
i mydtem przez co najmniej 20 sekund, jak réwniez ich
prawidtowe suszenie. Kolejnym interesujgcym wynikiem

fot. mat. prasowe

badaniajest to, ze pomimo wybuchu pandemii tylko 40%
respondentow podato wzgledy higieniczne jako swojg
gtéwna motywacje do mycia rak - dla niektérych jest to
tylko kwestia nawyku (14%), zas pewna niewielka grupa
po prostu lubi uczucie czystych rak (11%). Co wiecej, oka-
zato sie, ze jesli w toalecie nie ma dziatajgcych suszarek
do rak lub recznikéw papierowych, niektérzy responden-
ci sg bardziej sktonni do pozostawienia rak do naturalne-
go wyschniecia (25%) lub wycierania ich o spodnie lub
koszule (15%).

Wyniki te unaoczniaja potrzebe dalszej edukacji w zakre-
sie higieny rak. Wiemy, ze wilgotne rece mogg przenosic¢
do 1000 razy wiecej bakterii niz suche! Z kolei wyciera-
nie rak w spodnie czy bluzke jest niebezpieczne z tego
wzgledu, ze jesli ubranie nie jest czyste, na umyte rece
moga przedostac sie z niego bakterie.

Jopr. raf/

Konkurs Weki z Pomorskiej Spizarni zostat rozstrzygniety. Komi-
sja konkursowa wybrata i nagrodzita lokalne produkty.

Do konkursu Weki z Pomorskiej Spizarni zgtoszono 39 produk-
tow w 3 kategoriach. Zdaniem komisji konkursowej najlepszymi
produktami lokalnymi okazaty sie: zurawina ucierana na surowo
(kategoria produkt pochodzenia roslinnego), wypasiony jogurt
naturalny (kategoria produkt pochodzenia zwierzecego) oraz gu-
lasz mysliwski (kategoria produkt mieszany).

- Plebiscyt cieszyt sie duzym zainteresowaniem wsrod rolnikow
prowadzacych dziatalnos¢ w formie tzw. rolniczego handlu deta-
licznego - mowita zastepca dyrektora Departamentu Programow
Rozwoju Obszarow Wiejskich UMWP Aneta Gajger.

PRODUKTY ZWYCIESKIE
Produkty pochodzenia roslinnego: | miejsce - zurawina ucierana
na surowo - Gospodarstwo Rolne, Matgorzata Sitakowska, Chrza-
nowo, powiat wejherowski; Il miejsce - ekologiczny olej rydzowy
- Gospodarstwo Rolne, Aneta i Jarostaw Kutynycz, Koczata po-
wiat cztuchowski; 11l miejsce - ogorki krolewskie - Markowe Prze-
twory, Mariusz Sledz, Mate Walichnowy, powiat tczewski.
Produkty pochodzenia zwierzecego: | miejsce - wypasiony jogurt
naturalny - Wypas u Toska, Bartosz Krauze, Bartomino, powiat
wejherowski; [l miejsce - kietbasa mysliwska w stoiku - Ekologicz-
ne Gospodarstwo Agroturystyczne Pod Strzecha, Iwona i Michat
Bianga, Kierzkowo, powiat wejherowski; Ill miejsce - zrazy wo-
fowe - Gospodarstwo Rolne, Karolina i Mariusz Mierzejewscy,
Chmielno, powiat kartuski.
Produkty mieszane: | miejsce - gulasz mysliwski - Ekologiczne
Gospodarstwo Agroturystyczne Pod Strzecha, lwona i Michat
Bianga, Kierzkowo, powiat wejherowski; Il miejsce - miod z po-
krzywg - Kaszubskie Ziota, Bozena Ogar-Ekiert, £akie, powiat
bytowski; lll miejsce - miod z czarng porzeczka - Miodolandia
.Mateusz Browarczyk, Stanistawowo, powiat gdanski.

/raf/
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Makaron tuczy? To mit!

Pod koniec ubiegtego miesigca obcho-
dzony byt Swiatowy Dzien Makaronu.
Przy okazji warto zastanowic¢ sie, czy
jest to potrawa zdrowa, kaloryczna,
czy powinnismy ograniczyc jego jedze-
nie, czy wrecz przeciwnie?

Przecietny Wtoch zjada ok. 30 kg ma-
karonu rocznie. A Polak? Zaledwie 3 kg
i to zazwyczaj jako dodatek do zupy.
Tymczasem okazuje sie, ze dobrze po-
dany makaron to jedno ze zdrowszych
i do tego bardzo smacznych dan!

Przez wiele lat uwazano, ze makaron
tuczy. Skad taka opinia? Ano stad, ze
100 g suchego makaronu dostarcza az
330 kcal. Ale przeciez nie jemy suchego
makaronu, tylko najpierw ugotowany.
A podczas gotowania wchtania on wode
i trzykrotnie zwieksza swojg wage. Tak
wiec spora porcja - ok. 100 g - to juz
tylko 110 kalorii! Do tego mit o tym, ze
makaron tuczy, wziat sie jeszcze z jed-
nego: czesto makarony sg podawane
z sosami. | to wiasnie te sosy zwykle
s3 wysoko kaloryczne, gdyz zawieraja
ttuszcz, Smietane, majonez, itp.

Jesienne weekendy to doskonata oka-
zja do szukania nowych pomystow na
wspolne spedzenie czasu w domo-
wym zaciszu. A moze... zaangazowac
wszystkich domownikéow w przygo-
towanie prostego i smacznego dania?
Wystarczy 5 sktadnikéw i odrobina
czasu. Potrzebni beda tez oczywiscie
mitosnicy makaronu. A takich na pew-
no nie brakuje, prawda?

Makaron od lat, niezmiennie cieszy sie
ogromng popularnoscia i zawsze sma-
kuje wysmienicie, zaréwno dzieciom,
jak i dorostym. Nad jego zaletami nie
trzeba sie zbyt dtugo zastanawiac - jest
wartosciowy i stanowi idealng baze do
przygotowania kreatywnych, a przy
tym bardzo prostych dan. Jego stwo-
rzenie zajmuje mato czasu, za$ pomy-
stow na makaronowe kompozycje s3

fot. mat. prasowe

tysigce. To idealny wybor dla kogos,
kto dopiero zaczyna gotowac, jak i dla
doswiadczonych mitosnikow kulina-
riow. Nic dziwnego, ze doczekat sie tak
szerokiego grona wielbicieli na catym
Swiecie, a co wiecej - wiasnego swieta.
Obchodzilismy je 25 pazdziernika.

Dania z makaronu s3 zazwyczaj pro-
stew przygotowaniu, wiec zamiast na
precyzyjnym analizowaniu przepisu,
mozna skupi¢ sie na dobrej zabawie.
Kto powiedziat, ze w trakcie wspdl-
nego gotowania nie wypada udawac
szefow kuchni i nagrac¢ wtasnego ku-
linarnego show smartfonem? Albo
nie tworzyc¢ na talerzu estetycznych
i smakowitych kompozycji z koloro-
wych sktadnikéw, udajac fotografow
kulinarnych? Kolory warzyw, maka-
ronu i przypraw tworzg piekne kon-

trasty - bedg az prosic sie o pamiat-
kowe zdjecia. A zatem - smacznego
i dobrej zabawy!

/raf/

MAKARON Z CUKINIA
| GRILLOWANYM SEREM

Liczba porgji: 2
Czas przygotowania: 20 minut

Sktadniki:

+ 200 g makaronu np. kokardki

* potowa cukinii

* Sos pesto:

» 100 g parmezanu lub innego twar-
dego sera

* szczypta pieprzu

« gars¢ orzechow (wtoskich, pinii lub
nerkowca)

 1zabek czosnku
e pot stoika suszonych pomidorow
w oleju (razem z olejem)

Przygotowanie:

Ugotuj makaron zgodnie z instrukcja
na opakowaniu. Cukinie pokroj w sze-
rokie plastry skrobaczka do warzyw
i sparz w wodzie z gotowania maka-
ronu. Ser pokréj w plastry, nasmaruj
oliwg i grilluj z obu stron na ztoty
kolor. Sktadniki na pesto zblenduj na
jednolita mase. W razie potrzeby, do-
daj wiecej oleju z pomidoréw. Pesto
wymieszaj ze Swiezo ugotowanym
makaronem, serwuj z warzywami
i serem.

SWIDERKI Z CZERWONA FASOLA,
KUKURYDZA | PAPRYKA

Liczba porgcji: 2
Czas przygotowania: 20 minut

Sktadniki:

e 200 g makaronu $widerki

* 400 g czerwonej fasoli w puszce
* 170 g kukurydzy w puszce
 1zielona papryka

« kolendra lub natka pietruszki

» Sos pomidorowy:

» 3tyzki przecieru pomidorowego
» 1tyzeczka soku z limonki
 sporaszczypta solii pieprzu

Przygotowanie:

Ugotuj makaron zgodnie z instrukcja
na opakowaniu. Fasole i kukurydze
odsacz i przeptucz woda. Papryke
pokréj w kosteczke. Ugotowany ma-
karon wymieszaj z warzywami i po-
siekang kolendra lub natka pietrusz-
ki. Przecier pomidorowy wymieszaj
z sokiem z limonki, dopraw solg
i pieprzem. Przygotowany sos pofacz
z makaronem i warzywami.

SAtATKA Z FASOLA, POMIDORAMI
KOKTAJLOWYMI, FETA

Liczba porgji: 2
Czas przygotowania: 20 min

Sktadniki:

» 200 g makaronu kolanka

» 125 g czerwonej fasoli z puszki

» pot kostki (ok. 100g) sera feta

» pot kostki (ok. 100g) sera feta

« listki bazylii

¢ Sos cytrynowy:

» 3tyzkioliwy z oliwek
 tyzeczka soku z cytryny
 tyzeczka startej skorki z cytryny
» pottyzeczki ptynnego miodu

o kilka posiekanych listkow Swiezej
bazylii

Przygotowanie:

Makaron ugotuj zgodnie z instrukcjg
na opakowaniu. Fete pokroj w kostke.
Makaron, fasole oraz pomidorki prze-
mieszaj i wymieszaj z sosem. Posyp
fetg i udekoruj listkami bazylii.

Badz eko,
pie¢ krokéow

Czy dbanie o srodowisko
jest trudne? Nie musi-
wystarczy przestrzegac
dostownie kilku zasad.

1- uzywaj ponownie

Na pewno w domu mamy
niejedng plastikowg re-
klamowke. Spakujmy je
w bawetniana torbe i uzy-
wajmy ich np. do pako-
wania warzyw i owocow,
zamiast brac kolejne. Wy-
korzystajmy nasze zapa-
sy, zabierajac je do sklepu
az do zuzycia.

2 -recykling

Wiele produktéw jest
opakowanych w mate-
riaty nadajace sie do re-
cyklingu. Dobrym tego
przyktadem s3 opako-
wania wykonane z poli-
tereftalanu etylenu, po-
wszechnie znanego jako
PET. Jest to wytrzymate
tworzywo, powszech-
nie  wykorzystywane
do produkgji butelek na
wode, ktore z powodze-
niem moze by¢ ponow-
nie przetwarzane.

3 - wybieraj swiadomie
W  odpowiedzialnych
zakupach najwazniejsze
jest ich odpowiedzial-
ne zaplanowanie - tak,
by mie¢ pewnos¢, ze je
odpowiednio wykorzy-
stamy. Szacuje sie, ze
globalnie 1/3 zywnosci
niepotrzebnie trafia do
kosza!

4 - woda jest wazna
Warto zapamietac pro-
sta zasade - wody nalezy
pi¢ odpowiednio duzo,
ale jak najmniej marno-
wac. Zakrecajmy wode
podczas mycia zebow,
zamiast kapieli wezmy
prysznic, naczynia myj-
my z napetnionym woda
zlewie, mozemy tez
zbierac¢ deszczéwke do
podlewania roslin.

5 - zacznij dzis

Zasada jest prosta: lep-
sze mate postepy dzisiaj,
niz perfekcjonizm kie-
dys”. Najwazniejsze, by
sie nie zniecheca¢. Nie
musimy od razu miec
idealnych eko-mieszkan
wypetnionych wytacznie
naturalnymi materiatami,
zeby nasze dziatania sie
liczyty. Oczywiscie warto
postawic sobie jakis cel.

/raf/
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fot. UG Przodkowo

W wyniku przeprowadzonych poste-
powan przetargowych wyremontowa-
nych i przebudowanych zostanie Iacznie
19 odcinkow drég gminnych, o facznej
wartosci 12,5 mln zt w 50% dofinanso-
wane z Funduszu Drég Samorzadowych.
Szczegolowe dane i terminy realizacji:

1. Zadania zrealizowane do wrzesnia
2020 r.:

- Remont odcinka drogi w Przodkowie
ul. Sportowa, droga z kostki brukowej o po-
wierzchni 3211,57 m2, wartos¢ zadania
618 562,78 zl z czego 50 % dofinansowane
2 FDS - zrealizowane do 15.05.2020 .

Inwestuja w drogi

GM. PRZODKOWO | Przedstawiamy realizowane inwestycje na drogach gminnych z ter-
minem realizacji na lata 2020-2022. Niektére sq juz zakoriczone, inne trwaj3.

- Remont odcinka drogi w Hejtusie, dro-
ga z plyt yomb o powierzchni 3500 m2,
warto$¢ zadania 468 289,29 zt z czego 50
% dofinansowane z FDS - zrealizowane
do 15.05.2020 r.

- Przebudowa odcinka drogi w Przod-
kowie ul. Polna, droga z kostki brukowej
o powierzchni 336,8 m2, warto$¢ zadania
61 500,00 zI z czego 50 % dofinansowane
z FDS - zrealizowane do 15.05.2020 .

- Przebudowa odcinka drogi w Przodko-
wie ul. Rubinowa, droga z kostki brukowej
o powierzchni 831 m2, warto$¢ zadania
171 426,99 zt z czego 50 % dofinansowane
z FDS - zrealizowane do 15.05.2020 .

- Remont odcinka drogi w Przodkowie
ul. Majkowskiego, droga z kostki bruko-
wej o powierzchni 2014,16 m2, warto$¢
zadania 430 995,66 z1 z czego 50 % do-
finansowane z FDS - zrealizowane do
30.08.2020 r.

- Remont odcinka drogi w Pomieczy-
nie ul. Nowa, droga z kostki brukowej
o powierzchni 1692 m2, warto$¢ za-
dania 602 810,68 zt z czego 50 % dofi-
nansowane z FDS - zrealizowane do
30.08.2020 r.

Modernizacja odcinka drogi w Brzezi-
nach, droga z plyt yomb o powierzchni
856 m2, wartos¢ zadania 80 997,25 zI -
zrealizowane do 15.09.2020 .

2. Zadania w trakcie realizacji do konica
pazdziernika 2020 r.:

- Przebudowa odcinka drogi Hopy -
Pomieczyniska Huta etap I, droga z kost-
ki brukowej o powierzchni 5933,1 m2,
warto$¢ zadania 2 496 900,00 zt z czego
50% dofinansowane z FDS - termin re-
alizacji do 16.10.2020 r.

- Przebudowa odcinka drogi Pomieczy-
no - Barwik, droga z asfaltu o powierzch-
ni 3362 m2, wartos¢ zadania 672 857,31 zi
z czego 50% dofinansowane z FDS - ter-
min realizacji do 16.10.2020 r.

- Przebudowa odcinka drogi na Rebie ul.
Kaszubska, droga z asfaltu o powierzchni
4250 m2, warto$¢ zadania 548 908,31 zt
z czego 50% dofinansowane z FDS - ter-
min realizacji do 16.10.2020 r.

- Przebudowa odcinka drogi w Pomie-
czynie ul. Spacerowa, droga z plyt yomb
o powierzchni 1800 m2, warto$¢ zadania
147 435,89 zt z czego 50% dofinansowane
z FDS - termin realizacji do 16.10.2020 .

- Przebudowa odcinka drogi na Rebie
ul. Jeziorna, droga z asfaltu o powierzch-
ni 4300 m2, wartos¢ zadania 440 044,31
zt z czego 50% dofinansowane z FDS -
termin realizacji do 16.10.2020 .

- Przebudowa odcinka drogi w Przod-
kowie ul. Dolna, droga z kostki brukowej
o powierzchni 1800 m2, warto$¢ zadania
418 804,20 zt z czego 50% dofinansowane
2 FDS - termin realizacji do 16.10.2020 r.

- Przebudowa odcinka drogi w Czecze-
wie ul. Wspdlna, droga z plyt yomb o po-
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Dostali juz ponad 7,5 min z dotacji

GM. SIERAKOWICE | Mieszkaricy gminy chetnie korzystaja z programu Czyste Powietrze. Kwota przyznanych dotacji przekroczyta juz 7,5 min 2.

adres laska.mariusz@sierakowice.pl.

wierzchni 5566,50 m2, warto§¢ zadania
651 000,00 zf z czego 50% dofinansowane
z FDS - termin realizacji do 16.10.2020 r.

3. Zadania do realizacji w roku 2021:

- Przebudowa odcinka drogi Hopy -
Pomieczynska Huta etap II, droga z kost-
ki brukowej o powierzchni 9911,5 m2,
warto$¢ zadania 3 378 810,00 zt z czego
50% dofinansowane z FDS - termin re-
alizacji do 30.07.2021 r.

- Remont odcinka drogi w Przodkowie
ul. Derdowskiego, droga z kostki bruko-
wej o powierzchni 1563,80 m2, warto$¢
zadania 378 565,19 z1 z czego 50 % dofi-
nansowane z FDS - termin realizacji do
30.08.2021 r.

- Remont odcinka drogi w Stanista-
wach, droga z plyt yomb o powierzchni
950 m2, warto$¢ zadania 166 818,75 zt
z czego 50 % dofinansowane z FDS - ter-
min realizacji do 30.08.2021 r.

- Remont odcinka drogi w Szartacie,
droga z plyt yomb o powierzchni 3325
m2, warto$¢ zadania 549 316,06 z1 z cze-
g0 50 % dofinansowane z FDS - termin
realizacji do 30.08.2021 r.

4. Zadania do realizacji w roku 2022:

- Przebudowa odcinka drogi w Wa-
rzenku ul. Wrzosowa, droga z plyt yomb
o powierzchni 1896 m2, warto$¢ zadania
327 000,00 z z czego 50% dofinansowane
z FDS - termin realizacji do 30.05.2022 .

/opr. raf/

POMOC FINANSOWA

DLA PRZEDSIEBIORSTW

FINANSE | Pomorski Fundusz Pozyczkowy prowadzi
nabér wnioskéw na Pozyczke Ptynnosciowa, przeznaczo-

Mieszkaficy Gminy Sierakowice chetnie
korzystajg z dofinansowan na likwidacje
tzw. ,kopciuchow” i docieplenie budynkow
mieszkalnych. W poprzednim i biezagcym
roku mieszkancy gm. Sierakowice ztozyli 384
wnioski o dofinansowanie z Programu ,,Czyste
Powietrze’, co stanowito 4% wszystkich ztozo-
nych wnioskéw w wojewddztwie.

Podpisano juz facznie 340 uméw o dofinan-
sowanie o ltacznej kwocie dotacji ponad 7,5
mln zt! )

Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska
do konca wrze$nia 2020 wyplacit mieszkan-
com Gminy Sierakowice 2,772 mln zt dla

0s0b ktore juz rozliczyly swoje wnioski i zli-
kwidowalo ,,kopciuchy’.

Mieszkancow wspierajg pracownicy Refera-
tu Ochrony Srodowiska Urzedu Gminy Sie-
rakowice, ktorzy informujg zainteresowanych
o mozliwoéciach uzyskania dotacji i wskazujg
gdzie zlozy¢ wniosek. Procedura programu
Czyste Powietrze jest taka ze wniosek o do-
finansowanie moze zlozy¢ tylko wlasciciel
budynku. Gmina tego nie moze zrobi¢ za wla-
Sciciela posesji. Osoby zainteresowane uzyska-
niem dofinansowania zapraszamy do kontaktu
z Referatem Ochrony Srodowiska pod nr tel:
(58) 681-95-79, (58) 681-95-42 lub piszac na

Do najczeéciej wybieranych zrodel ciepta
nalezaly kotly na ekogroszek z certyfikatem
Ecodesign oraz kotly na biomase (pellet). Co-
raz wigkszg popularnos¢ zyskuje ogrzewanie
gazowe, z ktorego od niedawna moze korzysta¢
cze$¢ posesji w naszej gminie, w tym miesz-
kancy Sierakowic-zobacz wiecej. Ponizej na
wykresie zaprezentowano Zrédla ciepla wybie-
rane przez mieszkancow Gminy Sierakowice
w Programie Czyste Powietrze wg. informacji
z WFOS Gdansku.

Bardzo wazine jest by przy wymianie Zrédta
ciepla pomysle¢ o dociepleniu catego budyn-
ku. Dlatego czes¢ mieszkanicow naszej gminy
zamierza przeprowadzi¢ termomodernizacje
swoich doméw przy dofinansowaniu z ,Czy-
stego Powietrza’.

Od 21 pazdziernika br. ruszyl nabér wnio-
skow w zaktualizowanym programie dotacji
na termomodernizacje i wymiane zrédet ciepta
w domach jednorodzinnych w zaktualizowa-
nym programie Czyste Powietrze. Mozna skla-
da¢ wnioski o podwyzszony poziom dofinanso-
wania dla mniej zamoznych beneficjentéw. Aby
takie dofinansowanie uzyska¢ potrzebne bedzie
zaswiadczenie o dochodach z Urzedu Gminy.

Podwyzszong dotacje bedzie moglo uzyskac
gospodarstwo domowe wieloosobowe przy
dochodach miesiecznych do 1400 zI netto na
osobe, a w przypadku gospodarstwa jednooso-
bowego - do 1960 zt netto na osobe.

Szczegotowe informacje odnosnie potrzeb-
nych dokumentéw mozna znalez¢ na stronie
gminy sierakowice.pl.

[raf/

na na wsparcie mikro, matych i srednich przedsigbiorstw
dotknietych skutkami epidemii COVID-19.

fot. pixabay.com

Maksymalna kwota pozyczki to 150 tys., oprocentowanie
0%, brak prowizji. Z pozyczki mozna pokrywac¢ wydatki
zwigzane z utrzymaniem biezacej dziatalnosci przedsie-
biorstwa i zapewnieniem ptynnosci finansowe;.

Nabodr wnioskéw prowadzony jest do korica 2020 r. lub do
wyczerpania puli sSrodkéw. W zwigzku z duzym zainte-
resowaniem Pozyczka Ptynnosciowg Pomorski Fundusz
Pozyczkowy zacheca przedsiebiorcéw, by nie odktadali
wnioskowania o srodki ,na ostatnig chwile”.

Whnioski sktada¢ mozna za posrednictwem poczty elektro-
nicznej. Wszelkich informacji udzielajg doradcy. Pozyczka
dostepna jest z Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Pomorskiego na lata 2014-2020 - Pomorski
Fundusz Rozwoju 2020+.
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_ SAMORZAD
T8 WOIEWODZTWA POMORSKIEGO

Wspieramy osoby starsze, przewlekle chore, z niepetnosprawnosciami, wymagajace
statej opieki. Ryzyko zakazenia i zachorowania w tej grupie jest bardzo wysokie.

Dlatego tez udzielamy szerokiego wsparcia placowkom swiadczacym ustugi

opiekuncze w catym regionie.

Mieczystaw Struk
Marszatek Wojewodztwa Pomorskiego

PROJEKT ,,POMORSKIE 5.0.5”

Projekt dla pomorskich DPS, ZOL, Hospicjow

Wartosc projekiu: 10 283 126,28 zi
Wiecej: www.rops.pomorskie.eu/pomorskie-s.o.s

PROJEKT ,,POMORSKIE POMAGA”

Projekt dla pomorskich DPS

Wartosc projektu: 15 486 203,00 zi
Wiecej: www.rops.pomorskie.eu/pomorskie-pomaga

W ramach projektu pomorskie DPS, ZOL

czy hospicja zostaty doposazone, m.in. w srodki
ochrony indywidualnej, srodki dezynfekujgce oraz
maty sprzet medyczny niezbedny do powstrzymywania
rozprzestrzeniania sie COVID-19.

WSsparciem objeci zostali pensjonariusze i pracownicy
46 doméw pomocy spotecznej. Srodki przeznaczono
na dodatki do wynagrodzen, noclegi i wyzywienie dla
pracownikow, oraz tymczasowe miejsca na
kwarantanne przy kazdym DPS.

PAMIETAJ O ZASADACH BEZPIECZENSTWA

NOS
MASECZKE,

UTRZYMUJ
DYSTANS

DBAJMY O SIEBIE | INNYCH
- ZACHECA SAMORZAD WOJEWODZTWA POMORSKIEGO

MYJ,
DEZYNFEKUJ
RECE
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11 Listopada w powiecie kartuskim

POWIAT | Najwazniejsze Swieto Narodowe - 102 rocznica odzyskania przez Polske
niepodlegtosci - w tym roku obchodzono zupetnie inaczej, niz w latach ubiegtych.

1 AN

11 listopada obchodzili$my 102. roczni-
ce odzyskania Niepodleglosci przez Pol-
ske. W tym roku ze wzgledu na sytuacje
epidemiczng w kraju tradycyjne powiato-
wo-gminne uroczystosci zostaly odwola-
ne. W nietypowej atmosferze, ze wzgledu
na panujgcg pandemie obchodzono te
uroczystosci w Kartuzach i Zukowie.

W przeddzien $wigta, we wtorek 10 li-
stopada, wspdlnie, symbolicznie zlozono
wigzanke kwiatow pod pomnikiem Matki
Boskiej Krolowej Korony Polskiej. Zarzad
Powiatu Kartuskiego reprezentowal Wi-

fot.Powiat kartuski

cestarosta Piotr Fikus, a Rade Powiatu
Kartuskiego Andrzej Bystron. Z ramienia
Gminy Kartuzy uczestniczyl Burmistrz
Kartuz Mieczystaw Grzegorz Gotunski.

Natomiast w dniu 11 listopada réwniez
Wicestarosta Kartuski Piotr Fikus wspél-
nie z Burmistrzem Zukowa Wojciechem
Kankowskim,  Wiceprzewodniczacym
Rady Powiatu Kartuskiego Eugeniu-
szem Pryczkowskim oraz Przewodnicza-
cym Rady Miejskiej Zukowo Witoldem
Szmidtke ztozyli kwiaty pod pomnikiem
Matki Bozej Krolowej Polski. /raff

owiat kartuski
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PODZIEKOWALI KOMENDANTOWI ZA SLUZBE

POWIAT | Przedstawiciele samorzadu powiatu kartuskiego podzigkowali za stuzbe dotychczasowemu
Komendantowi Powiatowej Parfistwowej Strazy Pozarnej w Kartuzach.

- tm

Starosta Kartuski Bogdan tapa, Przewodni-
czacy Rady Powiatu Kartuskiego Mieczystaw
Wozniak i Wicestarosta Piotr Fikus w zwigzku
z awansem i zakonczeniem stuzby w Kartuzach
podziekowali za dotychczasowg wspotprace
Komendantowi Powiatowej Paristwowej Strazy
Pozarnej w Kartuzach brygadierowi Romualdo-
wi Pitule.

Obecni podkreslit szczegdlnie okres wielolet-
niej pracy na rzecz bezpieczernistwa mieszkan-
céw powiatu kartuskiego. Ztozyli réwniez stowa
uznania za trud i udziat we wszystkich inter-
wencjach oraz udzielang pomoc.

Brygadier Romuald Pituta zostat powotany na
stanowisko Komendanta Miejskiego Panstwo-
wej Strazy Pozarnej w Gdansku, jego dotych-
czasowe obowiazki przejmie starszy kapitan
Pawet Gil.

[raf/
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Setna rocznica przyl:;czema
Starej Huty do Polski

GM. SIERAKOWICE | W 1920 r. mieszkaricy Starej Huty opowiedzieli sie za przytacze-
niem swojej miejscowosci do Polski. W stulecie tego wydarzenia w Starej Hucie odstonieto
pamigtkowg tablice. Podczas uroczystosci przypomniano takze historyczne wydarzenia.

Tablica powstata w holdzie przodkom,
ktorzy sprzeciwili sie postanowieniom
traktatu wersalskiego, a tym samym przy-
taczeniu wioski do Prus. Uroczystos¢ zor-
ganizowano w dniu Narodowego Swieta
Niepodlegtosci 11 listopada 2020 r. pod
patronatem  narodowym  Prezydenta
Rzeczpospolitej Polskiej. Wezesniej w ko-
sciele w Gowidlinie zostala odprawiona
msza $wigta w intencji zywych i zmartych
mieszkancow Starej Huty.

W uroczystosci wzieli udzial: wojt Ta-
deusz Kobiela, przewodniczacy rady
gminy Mirostaw Kuczkowski, ks. Tade-
usz Olszewski - proboszcz parafii Nie-
pokalanego Poczecia Najswigtszej Marii
Panny w Gowidlinie, ks. Tomasz Syldatk,
radny Andrzej Wenta, soltys Starej Huty
Jan Syldatk, radny powiatowy Stanistaw
Smentoch, a takze cztonkowie Zrzeszenia
Kaszubsko-Pomorskiego Odzial w Sie-
rakowicach na czele z prezesem Piotrem
Jelinskim oraz mieszkancy Starej Huty.

Uczestnikow uroczystosci powital ini-
cjator i organizator wydarzenia Zdzistaw
Pranczk, ktory przypomnial historie przy-
taczenia Starej Huty do ojczyzny.

- Jak to sie stalo, ze Stara Huta prawie
dwa lata od odzyskania niepodleglosci
przez Polske, a ponad 6 miesiecy od mo-
mentu przylaczenia Sierakowic do Rze-
czypospolitej Polskiej dopiero w II pol.
1920 roku znalazta si¢ w granicach Oj-
czyzny? Musimy sie cofna¢ do 28 czerwca
1919 roku kiedy to podpisano traktat wer-
salski, a w sumie do wydarzen ktére mialy
miejsce na przefomie lipca i sierpnia owe-
go roku na ziemi bytowskiej - méwil Zdzi-
staw Pranczk. - W owym okresie przelata
sie fala wiecéw ludnosci kaszubskiej prze-
ciwstawiajacej sie pozostawieniu powiatu
bytowskiego w Niemczech oraz zadajacej
przylaczenia obszaréw o zywiole polskim
do Rzeczypospolitej. W naszej Starej Hu-
cie taki wiec odbyl sie 10 sierpnia 1919
roku podczas ktorego nasi przodkowie

wystosowali protest o nastepujacej tresci:
»>My mieszkancy Starej Huty, powiatu
Bytowskiego, a nalezacej do parafji Gowi-
dlinskiej w powiecie Kartuzkim w Prusach
Zachodnich protestujemy energicznie
przeciw przytaczeniu nas do Prus, bo i my
jak wszyscy inni czujemy si¢ Polakami
z krwi i kosci i chcemy by¢ przylaczeni do
naszej Matki Polski”. Na przefomie stycz-
nie i lutego 1920 roku przylaczono przy-
znane traktatem wersalskim Pomorze,
co zakonczylo sie uroczystoscig Zaslubin
Polski z Baitykiem 10 lutego 1920 roku.
Warto wspomnie¢, ze dwa dni wezesniej,
8 lutego, do Ojczyzny zostaly przytaczone
Sierakowice. Niestety, Stara Huta nadal
znajdowala si¢ w granicach panstwa nie-
mieckiego. Wiosng 1920 roku nad granice
polsko-niemiecka przybyla Miedzynaro-
dowa Komisja Delimitacji Granicy, ktéra
po wystuchaniu zyczen ludnosci miata
rozstrzygna¢ ostatecznie, ktére obszary
lub miejscowosci majg przypas¢ Polsce
albo Niemcom. Mimo usilnych staran
propagandy niemieckiej dazacej do zastra-
szenia ludnosci kaszubskiej, ktéra opto-
wata za Polskg, mieszkancy Starej Huty
przed miedzynarodowa komisjg granicz-
ng zaglosowali, Ze chca by¢ przytaczeni do
Rzeczypospolitej. Przeprowadzone przez
ze mnie badania historyczne wskazuja, ze
miejscowos$¢ zostata wcielona w polowie
wrze$nia 1920 roku. Warto w tym miejscu
doda, ze z przylaczeniem Starej Huty do
Polski réwniez zostala wcielona pobli-
ska miejscowos¢ Dolina Jadwigi. Obszar
Starej Huty przylaczony do Polski liczyl
okolo 168 ha, w wiosce w tym okresie za-
mieszkiwato 108 mieszkancow.

Patronat narodowy nad uroczystoscia
objal Prezydent Rzeczpospolitej Polskiej
Andrzej Duda, ktory na tg okolicznoéc
przestat list.

Pamigtkowa tablice odstonit najstarszy
mieszkaniec Starej Huty, pan Waclaw
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Smentoch, ktéry w tym roku we wrzesniu
obchodzit 90. urodziny. Aktu poswiecenia
dokonat ks. Tadeusz Olszewski.

Tablica zostala umieszczona na kamie-
niu przypominajacym granice dzisiejszej
Polski, ktory zostal przekazany przez
Franciszka Rode. Na tablicy znajduje si¢
gryf kaszubski na zlotym polu oraz Go-
dlo Polski z okresu 1919-1927. W gérnym
lewym rogu jest umieszczony oryginalny
cytat z wiecu protestacyjnego, ktory odbyt
sie 10 sierpnia 1919 roku w Starej Hucie.

Podczas uroczystosci glos zabral wojt
Tadeusz Kobiela, ktory podkreslit, ze
wydarzenie sprzed stu lat bylo niezwykle
wazne nie tylko dla mieszkaficow Starej
Huty, ale takze dla 6wczesnej zachodniej
granicy Rzeczpospolitej.

- Prawie 20 lat temu niezyjacy juz dzis
zacny czlowiek ze Starej Huty, pan Franci-
szek Syldatk, wspominat mi o tym donio-
stym fakcie historycznym, ze mieszkancy
Starej Huty nijak nie mogli sie pogodzi¢
z decyzja traktatu wersalskiego, ze te zie-
mie majg pozosta¢ po stronie niemieckiej
- moéwil wojt Tadeusz Kobiela. - A prze-
ciez granica polska byta tu niedaleko, po-
dobnie jak parafia gowidlinska, ich para-
fia. Nie mogli tego zrozumiec i nie chcieli,
bo zawsze wiedzieli, ze ich miejsce jest
przy Polsce. I kiedy tak glebiej sie nad tym
zastanowitem, to wcale mnie to nie zdzi-
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wilo, ze sprzeciwili sie decyzjom wielkich
mocarstw i ten maly skrawek ziemi chcieli
przylaczy¢ do Polski. Nie zdziwilo mnie
to, bo w czasie mojej trzydziestoletniej
pracy w samorzadzie zdazylem doskonale
pozna¢ mieszkancow Starej Huty i wiem
jedno: ze jak wezma sobie cos do serca, to
konsekwentnie doprowadzaja do szczesli-
wego finatu. I tak prawdopodobnie byto
sto lat temu, gdy postanowili, Ze poruszg
niebo i ziemie, aby ten skrawek wrdcil do
Rzeczpospolitej. I dopieli swego. Zacho-
wajmy we wdziecznej pamieci waszych
przodkow, ktorzy z wielka determinacja
dazyli do wolnej Polski. A wam drodzy
mieszkancy zycze dumy ze swoich przod-
kow i ze swoich osiagnie.

Radny powiatu kartuskiego, Stanistaw
Smentoch, podzickowat inicjatorowi wy-
darzenia Zdzistawowi Pranczk. Swoje
podziekowania wyrazit takze prezes siera-
kowickiego oddzialu Zrzeszenia Kaszub-
sko-Pomorskiego, Piotr Jelinski.

Jako ciekawostke warto wspomnie¢, ze
w tym roku mija takze 310 lat od pierw-
szej wzmianki o Starej Hucie (nazwe
miejscowosci po raz pierwszy zanoto-
wal biskup Szaniawski w 1710 r.) oraz
30-lecie utworzenia solectwa Stara Huta
uchwalg Rady Gminy Sierakowice z 24
pazdziernika 1990 r.
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NIERUCHOMOSCI

KUPIE

KUPIE mieszkanie za gotowke,
w Tréjmiescie, do remontu, zadtuzo-
ne, tel. 572 48 55 29

SKUP mieszkan za gotowke, w trojmie-
scie i okolicach, tel. 510 894 627

ROZNE

SPRZEDAM  drewno  opatowe,
gateziowke, sosne, buk, 130 zt,
tel. 729 888 783

ROZNE rzeczy oddam na ztom gratis,
tel. 694 642709

SEOMA w balotach 120x150 siano, sto-
ma w kostkach z magazynu, mozliwo$¢

. P.
ogios.zenla_..__ E)(P‘PD
do wielu _
odbiorcow '

Nadaj drobne ogtoszenie SMSem juz od 2 zt
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DO WYNAJECIA transportu, tel. 506 250 477 5
A A D
RUMIA pokdj do wynajecia, tel. 694 DREWNO opafowe buk, sosna i gate- na nr 79567 (9 zt + VAT)
642709 ziéwka, porgbane, utozone, mozliwy TOWARZYSKIE: EXP.TOW.
transport, tel. 506 250 477 DAM PRACE: EXP.PDP.
/ AT SZUKAM PRACY: EXP.PSP.
MOTORYZACJA SPRZEDAM zgrzewarke samoch. figiel, USEUGH EXPUSL.
tel. 504 502 241
SPRZEDAM na nr 7248 (2 zt + VAT)
ROMET Ogar Caffe 124, 4T, 2020, far-  LODOWKE side by side firmy DAWE-  typ daewoo, cena do uzgodnienia, stan NIERUCHOMOza SPRZEDAM: EXPNSP.
big Black/Blue, cena 1000 zi, po kolizj, 0O, 3 letnia, tanio sprzedam, tel. 576  idealny, tel. 885 557 15, tel. 58 714 41 NIERUCHOMOSCI KUPIE: EXPNKU.
Tezew, tel. 574 797 077 204 945 54 NIERUCHOMOSCI ZAMIENIE: EXPNZA.
KUPI NIERUCHOMOSCI DO WYNAJECIA: EXP.NDW.
& SPRZEDAM stot, tawe szwedzkg roz-  SPRZEDAM materac rehabilitacyjny, NIERUCHOMOSCI POSZUKUJE WYNAJAC: | EXP.NPW.
SKUP, ztomowanie aut, pomoc drogo-  ktadana, express do kawy firmy braun,  grzejnik z lampa karbonowa, moc. 900 MOTORYZACJA SPRZEDAM: EXPMSP.
wa, tel. 789 345 593 zelazko tefal - nowe, szynkowar - nowy, W, nowa, tel. 502 647 767 MOTORYZACJA KUPIE: EXP.MKU.
szybkowar 2 szt,, tor samochodowy dla MOTORYZACJA INNE: EXPMIN.
EDUKACJ;\ dzieci w wieku od 10 lat (autodracha) SPRZEDAM szaf@ 2-drzwiowa, na obu- EDUKACIA: EXPEDU.
16l. 576204 945 wie i kurtki, 135x135, brazowa, bardzo SPRZET ELEKTRONICZNY KOMPUTERY: | EXPSKO.
S ; tanio, tel. 517 782 024 -
PORIl\DY z njat(.ematykl, fulzyf/ku i Chfm" SPRZEDAM drzwi metalowe 80x1S5, SPRZET ELEKTRONICZNY TELEFONY: EXP.STE.
;$;|8135L(1)czn|OW| przez telefon. Tel: 58 2 syrandole lustrzane, tel 576 204 945 SPRZEDAM grobowiec w Pierwoszy- SPR.ZET ELEKTRONICZNY INNE: EXPSIN.
nie, 4 osobowy, tel. 607 291564 ROZNE: EXPROZ

SPRZET ELEKT.

SPRZEDAM komputer, dysk 120 GB,
klawiatura Vobis, monitor LCD TV Sam-
sung z pilotem, 500 zf, 505-56-70-34

USLUGI

USLUGI dekarsko - ciesielskie, tel. 697
753 504

OPAKOWANIA jednorazowe, tel. 501
175330

KOTLOWNIE, instalacje, wod-kan, ga-
zowe, pompy ciepta, cate Tréjmiasto
i okolice, tel. 601677 964

PROFESJONALNA fotografia okolicz-
nosciowa: $luby, wesela, sesje plenero-
we, chrzty, komunie, tel. 697

USELUGI remontowe i wykoriczenia
wnetrz, kafelki, malowanie, cekolowa-

SPRZEDAM chodnik dywanowy, bezo-
wo-brazowy, 1x6 m, tel. 576 204 945

ZEOTA raczka, drobne naprawy, sprza-
tanie obejscia, piwnic, transport, prace
w ogrodzie, okolice Luzina, Wejherowa,
tel. 693 737 381

SPRZEDAM loddwke, dwudrzwiowa,

DODAJ

OGLOSZENIE
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m

Nna Issuu.co

tel. 660 731138 NAPISZ DO NAS! redakcja@expressy.nl

nie, panele, itp, wolne terminy, tel. 667
023678

e il N

REDAKCJA
ul. Gniewowska 7, 84-200 Wejherowo
tel./fax. 58 736 16 92, tel. 58 736 33 22

DZIENNIKARZE: Rafat Korbut ISSN 2080-7430 BIURO REKLAM
Danuta Bieszke,
d.bieszke@expressy.pl,
tel. 660 731 138

reklama@expressy.pl

REDAKCJA GDANSK:

Aleja Zwycigstwa 24, 80-219 Gdansk,
tel. fax. 58 55 333 40,

tel. 58 736 33 22

express

POWIATU KARTUSKIEGO

Rozpowszechnianie redakcyjnych
materiatéw publicystycznych bez zgody
SKLAD: tukasz Wick WYDAWNICTWO wydawnictwa jest zabronione.
NORDAPRESS PPHU,
84-200 Wejherowo,

ul. Gniewowska 7,
tel.fax 58 736 16 92

NIP 588-131-07-65

REDAKTOR NACZELNY:
Piotr Ruszewski

SEKRETARZ DS.
ADMINISTRACYJNYCH:
Magdalena Chmielewska
tel. 796 600 155
m.chmielewska@expressy.pl

Redakcja nie zwraca tekstoéw
niezamoéwionych oraz zastrzega sobie
prawo ich redagowania i skracania.
Redakcja nie odpowiada za tre$¢
zamieszczanych ogtoszen.

DRUK Express Media Bydgoszcz
DYREKTOR HANDLOWY: NAKLAD 7 500 egzemplarzy

Rafat Laskowski




AAAAAAA

Wszystko dobre
co sie dobrze konczy

Centrum Napraw Powypadkowych
Kompleksowa likwidacja szkéd komunikacyjnych




