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Najchetniej
czytana gazeta
w Kartuzach

KORD POBITY!

Ponad 1,5 tys. kg
wazyla najwigksza
na swiecie
jajecznica, ktorg
usmazono

w Kartuzach.

Tym samym udato
sie pobic rekord
Guinnessa, ktory
do tej pory nalezal
do restauracji
McDonald’s

w Nowej Zelandii.

Wiecej str. 3

Fot. Archiwum W. Krause

Wioleta
odwiedzita

Bydgoszcz,
Wioctawek,
Czestochowe
i Katowice

m.in. Malbork,

Mieszkanka Zukowa poko-
nata 700 kilometréw z misjg
dla chorych dzieci! Wioleta
Krause wyruszyla z Zukowa
15 lipca w Trase Nadziei -
rowerowa wyprawe do Cho-
rzowa. W ciaggu swojej trasy
pokonata ponad 700 km i
odwiedzita wiele ciekawych
miast. A wszystko po to, by
poméc chorym dzieciom.
Finatem calej wycieczki byt
XVI Festiwal im. Ryska Rie-
dla ,Ku przestrodze’, gdzie
nasza bohaterka zebrata pod-
pisy od zespoldw, na koszul-

Wiola Krause wrocita
z Trasy Nadziel!

kach ,Zukowo dzieciom” Te
za$, za niecale pol roku zo-
stang przekazane na licytacje
Wielkiej Orkiestry Swigtecz-
nej Pomocy.

Burmistrz Gminy Zukowo
Jerzy Zurawicz przekazal czek
na rzecz dzieci ze Slaskiego
Hospicjum dla Dzieci. Wiola
wrocila z misji z podziekowa-
niem od Fundacji Hospicjum
dla burmistrza. (r)

M

pomorski.info

Dzieci rozpoczng nauke w nowych szkotach

EDUKACJA | Na ukonczeniu sa dwie duze inwestycje w gminie Zukowo.
0Od wrzesnia dzieci z Glincza i Banina rozpoczna nauke w nowych szkotach.

W Glinczu placéwka zosta-
fa przebudowana, uczniowie
beda mieli do dyspozycji dwie
nowe klasy i nowa sale. Przy-
pomnijmy, ze rozbudowa szko-
ty podstawowej ruszyta kilka
miesiecy temu. Trzeba bylo
dobudowa¢
pelniace funkgcje przedszkolne Z
i spoleczno-kulturalne. Baza 3

lokalowa szkoly powiekszyla = -

si¢ 0 niemal 250 m kw., (w tym £
m.in. o 2 sale lekcyjne oraz hol

z korytarzem). Budowe byla
mozliwa dzieki dofinansowa-
niu z Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego.

pomieszczenia £

Nowy budynek wraz z lacz-
nikiem stanowi dobudowe do
istniejacego wczesniej budynku
szkoly podstawowej. Wykonano

Szkota w Baninie
zostanie otwarta
w pazdzierniku

tez wszystkie potrzebne instala-
cje, zbudowano drogi pozarowe,
miejsca postojowa, chodniki,
ogrodzenie oraz przeniesiono

plac zabaw. Catkowita wartos¢
realizacji projektu to niemal 1,7
min. zt. Gléwnymi uzytkowni-
kami nowych pomieszczen beda
dzieci w wieku 3-6 lat (40 osdb
uczeszezajacych do  oddziatu
przedszkolnego).

W Baninie natomiast wybudo-
wano catkowicie nowy obiekt.
Budynek nowej szkoly jest juz
niemal gotowy, ale oficjalne
otwarcie przewidziane jest na
14 pazdziernika. Z koncem mi-
nionego roku szkolnego zostat
oddany w uzytkowanie przy-
szkolny kompleks sportowy,
obejmujacy trzy boiska, w tym
jedno pelnowymiarowe boisko
do pitki noznej, boisko do gry
w pilke reczna, boisko do koszy-
kéwki oraz bieznie i skocznie.

Szkole nalezy jeszcze rozbudo-
wac o hale sportows. Burmistrz
Jerzy Zurawicz uzyskal juz
wstepng zgode z MEN i Mini-
sterstwa Sportu na dofinansowa-
nie budowy tego obiektu, dlatego
wykonawca juz teraz, podczas
budowy szkoly, wylal betonowe
faczniki do hali sportowe;.

Przypomnijmy, ze szkola jest
przygotowana nawet na 900
ucznidéw, posiada 22 sale dy-
daktyczne, nowoczesny system
grzewczy z odzyskaniem energii,
potrojne szyby wyciszajace hatas
z lotniska, dwie windy, klimaty-
zacje, fotokomorkowe czujniki
regulujace zuzycie wody bieza-
cej i reagujacy na ruch system
o$wietlenia.

Rafal Korbut

Jest umowa
na targowisko
W ostatnich dniach
lipca podpisana zo-
stala umowa okresla-

jaca warunki budowy
targowiska, ul. Szkol-
nej wraz z parkingiem
oraz parkingu przy
ulicy 3 Maja w Kartu-
zach. str. 2

Jak przetrwaé
w taki upal?

Lato, upat, 30 stopni

w cieniu, siatkarska
rozgrywka na plazy i
litr wody, ktory wypili-
Smy niemalze,jednym
haustem”. Duze mia-
sto, stonce, zattoczony
tramwaj lub autobus,
brak wody i brak klima-
tyzagji.
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Stypendia dla najlepszych

Czterdziestu trzech uczniow z terenu
gminy Przodkowo otrzymalo stypendia
motywacyjne. Stypendia wreczono

za II semestr roku szkolnego 2013/2014.

Wsrod stypendystow  zna-
lazto si¢ 32 gimnazjalistow, 7
uczniéw szkdét ponadgimna-
zjalnych i 4 studentéw.

Aby otrzymaé stypendium
nalezalo wyréznia¢ si¢ wzoro-
wym zachowaniem oraz mie¢
$rednig z ocen co najmniej
53 w przypadkéw ucznidéw
gimnazjow i szkot ponadgim-
nazjalnych oraz 4,9 w przy-
padku studentow lub tez zajaé
L, II, III miejsce w konkursach
przedmiotowych czy sporto-

wych o zasiegu wojewddzkim
i wyzszym.

Uroczyste wreczenie stypen-
diéw odbylo sie w czwartek
24 lipca 2014 roku w sali kon-
ferencyjnej Urzedu Gminy.
Laczna warto$¢ wreczonych
przez Woéjta Gminy stypen-
diéw wyniosta 13.650 zt.

Stypendia otrzymali:
Grzegorz Herrmann, Adrian

Kreft, Sebastian Kreft, Daniel

Toporek, Wojciech Nagel,

Gracjana Potrékus, Julia Mani-
kowska, Damian Kreft, Izabela
Frankowska, Przemystaw Oczk,
Szymon Nagel, Kinga Plichta,
Dorota Mateja, Pawel Glowien-
ka, Magdalena Nagel, Seweryn
Trzebiatowski, Kamil Migskow-
ski, Krystian Frankowski, Klau-
dia Pikarska, Kinga Mateja,
Julia Plichta, Robert Wenta, Ka-
mil Stachera, Mateusz Grotha,
Kamil Kaszuba, Anna Labudda,
Izabela Kolmetz, Kamila Kon-
kol, Mikotaj Kalkowski, Julita
Bach, Natalia Szwaba, Szymon
Dampc, Sandra Leman, Sylwia &

Wentk, Agnieszka Zabrocka, g
Martyna Leman, Linda Chri- n.
stiansen, Maciej Kaminski, Mo- S >

nika Reglinska, Magdalena Pa- 3
sewicz-Rybacka, Paulina Bach,

Karolina Najgeburska, Monika Wzorowe zachowanie oraz wysoka srednia z ocen to warunki,

Jankowska.

jakie uczniowie musieli spetni¢, aby otrzymac stypendium

Centrum
otwarte

STEZYCA | W niedziele
nastgpito oficjalne otwar-
cie i poswiecenie Amfite-
atru wraz z kompleksem
parkowo- rekreacyjnym

w Stezycy. Wydarzenie to
rozpoczelo sie przywita-
niem gosci i symbolicznym
przecieciem wstegi. W
dalszej czesci programu
odbyl si¢ Turniej Sotectw
Gminy Stezyca, w ktérym
udzial bralo 13 reprezentacji
sofeckich. Zwyciezcami po
raz trzeci okazata sie Klu-
kowa Huta. Réwnoczesnie z
przebiegiem imprezy toczy-
ty sie jeszcze dwa turnieje.
Pierwszy to Turniej Pitki
Noznej dla dzieci z rocznika
2007, ktéry toczyl si¢ na
plycie boiska przy Domie
Sportowca. Natomiast drugi
turniej to Turniej gry w
BASKE. Miejscem wydarze-
nia byta szkota w Stezycy.
Po wreczeniu nagréd za
turnieje nastapila najbar-
dziej wyczekiwana chwila

- wystep Andreo i Karina

z repertuarem wloskich
hitéw. Gtéwng gwiazda
wydarzenia byt zesp6t Blue
Cafe, ktdry zaprezentowat
sie z swoimi najwiekszymi
przebojami. (raf)

Powstaje park
Zz wodnym oczkiem

PACZEWO | Trwajq prace zwigzane z rekultywacjq, renaturyzacjq i uporzadkowaniem
wod deszczowych zbiornika wodnego w miejscowosci Paczewo (gm. Sierakowice)
wraz z zagospodarowaniem terenu wokot stawu.

Do tej pory zbiornik wodny,
ktory znajduje sie w centrum
miejscowosci  Paczewo  przy
drodze powiatowej (zostal on
uksztattowany naturalnie w wy-
niku sptywu wéd z okolicznych
terenow) byt zdegradowany i
zaniedbany. Wiadze gminy Sie-
rakowice postanowily zagospo-
darowac teren wokot tego stawu
oraz zagospodarowac i powiek-
szy¢ sam zbiornik wodny.

Zakres robt budowlanych jest
spory. Najwazniejsze to rekul-
tywacja i renaturyzacja stawu,
czyli gruntowna konserwacja
zbiornika wodnego. Zostanie
tez uporzadkowany teren wokot
zbiornika (wykoszenie skarp i
terenu przyleglego do zbiornika,
wygrabienie porostéw, karczo-
wanie starych drzew i pni wraz
z uprzatnieciem, karczowanie
krzakow, itd.). Zostanie takze
odmulone dno zbiornika - to
do$¢ skomplikowana operacja,
poniewaz konieczne jest od-
pompowanie wody ze zbior-

Prace sg juz
Zaawansowane,
niedtugo
mieszkancy

bedg mogli
wiec korzystac z
nowego miejsca,
gdzie bedzie
mozna odpoczac
czy spotkac sie ze
znajomymi.
nika, wybranie szlamu z dna i
ostatecznie uformowanie skarp
zbiornika o odpowiednim na-
chyleniu.

W ramach inwestycji zostanie
wykonany remont umocnien
stopy skarpy i skarp zbiornika

oraz przeprowadzona bedzie
konserwacja urzadzen przele-

wowych i rowéw odbierajacych
nadmiar wod ze zbiornika. Nad-
brzeza stawu zostana wylozone
réznej wielkosci kamieniem na-
turalnym, za$ posrodku powsta-
nie sztuczna wyspa dla ptactwa
wodnego. Oprocz tego planowa-
ne jest posadowienie balustrady
oraz tablicy informacyjne;j.

Kolejne prace to budowa ka-
nalizacji deszczowej z rur PCV,
kolektora ze studniami rewizyj-
nymi i wkoncu zagospodarowa-
nie terenu wokol stawu (nawie-
zienie ziemi, nasadzenia roélin,
budowa matej architektury).
Wokot stawu powstanie wiec te-
ren o charakterze wypoczynko-
wo — rekreacyjnym, na ktorym
znajdzie si¢ altana, fawki, miej-
sce na ognisko, kosze na $mieci,
oraz $ciezki spacerowe.

Prace s3 juz zaawansowa-
ne, niedlugo mieszkancy beda
mogli wiec korzystaé z nowego
miejsca, gdzie bedzie mozna od-
poczaé czy spotkac sie ze znajo-
mymi. (RAF)

Wydawnictwo prasowe Nordapress
poszukuje osoby na stanowisko:

SPECJALISTA

DS. SPRZEDAZY REKLAM

OBOWIAZKI:

» Aktywna sprzedaZ reklam na portalach internetowych
orfaz zawiazywanie umow partnerskich

» Sprawdzanie poprawnosci materialdw reklamowych

= Aktywne pozyskiwanie nowych klientaw

* Opieka nad obecnymi klientami | budowanie z nimi

diugotrwalych relacji biznesowych

WYMAGANIA:
® Roreznanie na rynku reklamy

* Mile widzlane doswiladczenie w brandy

reklamowel/intemetowe)
® Prawo jazdy kat. B,

# Samodzielnosd, kreatywnodd | inkcjatywa w dzialaniu

& Wyksztalcenie min. érednie

# Umiejetnodd pracy zardwno samodzielne] jak | zespolowej

» Poszukujemy oséb do pracy na terenie Wejherowa,
Leborka, Kartuz, Gdariska i Gdynl,

OFERUJEMY:

Jezell choesz pracowad w miejscu, gdzie...

® Staniesz sig czlonkiem dynamicznie razwijajacego sie zespolu
z duiym dofwiadcreniem | umiejetnodciami

® Panuje mila atmosfera w pracy

~ dolgez do nasi razem z nami osiagal sukces!




KULTURA

Darmowe
foto-warsztaty

Bezptatne zajecia z fotogra-
fii portretowej poprowadzi
od 8 do 10 sierpnia na Kultu-
ralnej Plazy Tréjki w Sopocie
Filip Cwik - znany fotograf.

W sumie zorganizowanych
zostanie 7 sesji warsztato-
wych: dwie w piatek, trzy w
sobote i dwie w niedziele.
Osoby, ktére nie zakwalifi-
kuja sie na zajecia z Filipem
Cwikiem, maja szanse otrzy-
mac¢ wlasny portret zrobiony
aparatem w technologii foto-
grafii natychmiastowe;j.

TECHNOLOGIA

Programisci
na start!

Gdynia, CodiLime i Asseco
Poland zorganizuja wspdlnie
druga edycje miedzynarodo-
wego zespolowego konkursu
programistycznego ,,Asseco
Programming Marathon24
Gdynia 2014. Powered by
CodiLime”. Kwalifikacje od-
beda si¢ on-line, a Wielki
Final, trwajacy 24 godziny,
rozpocznie si¢ 29 listopada
br. w Pomorskim Parku Na-
ukowo-Technologicznym
Gdynia. Zglosi¢ si¢ moze
kazdy, niezaleznie od wieku.

> www.pomorski.info/AKTUALNOSCI

ROZRYWKA

Muzyczne lato

Do korca sierpnia potrwa Muzyczne Lato w Parku Miej-
skim w Wejherowie. Scena letnia zaprasza w kazda niedziele
sierpnia, o godz. 17.00. Wakacyjne koncerty w Parku Miej-
skim cieszg si¢ sporym zainteresowaniem nie tylko mieszkan-
cow Wejherowa, ale takze turystow. Na state zagoscily juz w
kalendarzu imprez kulturalnych miasta. Wstep wolny!

NAWAZNIEISZE

INFORMACJE
Wrﬂcﬁ:u

v Pamerza

3

DESIGN

Promocja
rekodzieta

»Poroza Sztuki - Dizajnerzy
Atakujg” to cykliczne wyda-
rzenie prezentujace zarow-
no prace wychodzace spod
utalentowanych  rak, jak
réwniez promujace artystow
rekodzielnikow, w szczegdl-
nosci studentow i absolwen-
tow kierunkéw projektowych
uczelni artystycznych z calej
Polski. Do 17 sierpnia na
przedprozach Gdanskiej Ga-
lerii Guntera Grassa bedzie
mozna zobaczy¢ i zakupi¢
takie prace.

Kaszubskie swieto i rekordowa jajecznica

Juz po raz trzeci w Kartuzach odbyly sie Dni Kultury Kaszubskiej. Bez watpienia hitem tego-
rocznej edycji byla rekordowa, bo wazaca 1566 kg jajecznica. To nowy rekord Guinnessa!

Rafat Korbut
r.korbut@expressy.pl

Impreza trwala az trzy dni.
W tym czasie przygotowano
mndstwo  atrakeji - zaréwno
dla dzieci i mlodziezy, Jak ig
dorostych mieszkanicow i tu- &
rystow.

Na dobry poczatek do za-
bawy zaproszono na]mlod-
szych. Dzieci mialy okazje < =
wykaza¢ sie w konkursach i
zaprezentowac¢ swoje zdolno-
$ci. Oczywiscie nie zabraklo
kaszubskiej muzyki, zabawe
przy ludowych nutach zapew-
nita kapela z Bytowa. Gléwna
atrakcja pierwszego dnia byly
jednak pokazy kulinarne kot
gospodyn wiejskich - kartu-

Do ogromnej jajecznicy nie mogto zabraknac wielkiego bochenka

ski rynek opanowaly wspania-
fe smaki i zapachy. Siedem Kot
Gospodyn Wiejskich staneto w
szranki rywalizacji w konkursie
»Na najlepsza tradycyjna potra-
we kaszubsky”. Wieczorem daw-

ke dobrego humoru zapewnit
Krzysztof Respondek. Pierwszy
dzien zakonczyt si¢ zabawg przy
dzwiekach piosenek Karin Sta-
nek.

Panie z kot gospodyn wiej-

skich zachecone pozytywnym
przyjeciem swoich pokazow
zagwarantowaly smakowite
atrakcje rowniez drugiego dnia
imprezy. Kaszubskie brzmienia
zaprezentowal Regionalny Ze-
spot Piesni i Tanca ,,Kaszuby”
W miedzyczasie zabawe prowa-
dzity zespoly Lider i Hot Line.
Bez watpienia najwigksza daw-
ka atrakcji zostala zaserwowana
w sobote. O godzinie jedenastej
na Rynku rozpoczelo sie bicie
rekordu Guinnessa — przygoto-
wano najwieksza jajecznice na
$wiecie. Potrawa wazyla 1566
kg, do jej przygotowania wyko-
rzystano 30 tys. jaj i potrzebna
byla patelnia o powierzchni 24
m2. Usmazona w Kartuzach ja-
jecznica o 326 kg wyprzedzila te,

ktora przygotowano w Nowej
Zelandii.

Posileni rekordows jajecznica
uczestnicy i arty$ci przeniesli
sie na Wyspe Labedzig. Tam
zabawe poprowadzita Kapela

ze Slaska im. J6zefa Poloka, roz-
brzmialy takze przeboje akor-
deonowe. Na zakonczenie Dni
Kultury Kaszubskiej wystapita
Ewelina Lisowska. Jej koncert
przyciagnat prawdziwe tlumy.

Wyniki konkursow:

Na najlepsza tradycyjna potrawe kaszubska:

1. KGW Hopowianki - Pulki w kotderce ze szpinakiem,
Sledziem w $mietanie i zagrestem

2. KGW Kolonia - Legumina oraz KGW Dtugi Kierz - Gotabki
Nagrode specjalng jurorzy pod przewodnictwem Mirostawy
Lehman, burmistrz Kartuz, przyznali paniom z KGW
Paczewo za klopsika z karasia w sosie koperkowym.

Na gadzet:
Adam Ciachowski

Turniej o Puchar Burmistrza Kartuz

Klasyfikacja indywidualna:

1. Roman Kolka - U Rybaka Stezyca

2. Zenon Dawidowski -

Orly Stezyca

3. Kazimierz Socha - Radunia Borucino

Klasyfikacja druzynowa:
1. U Rybaka Stezyca

2. Rezerwa

3. Orly Stezyca

Rozbudowa wodociggow

INWESTYCJE | Na terenie

gm. Kartuzy rozbudowy-

wana jest sie¢ wodociago-

wa. Po zakonczeniu prac
wydtuzy si¢ ona o ponad
1,1 km.

- Na ukonczeniu s
juz prace prowadzone w
Baczu - méwi Mirostawa
Lehman, burmistrz Kar-

tuz. - W tej miejscowosci

wybudowana zostanie

nitka wodociggowa o dtu-

gosci ponad 320 metrow.

Koszt zadania to blisko 30

tysiecy ztotych.
Kolejne miejscowosci,
w ktérych planowane sg

tego typu przedsiewziecia

to Mirachowo, Mezowo,

Brodnica Gérna oraz Kiel-

pino. W pierwszej z nich

prace rozpoczna si¢ zaraz
po zniwach, bowiem czes¢

terenu przez ktéry ma
przebiega¢ nitka wodo-
ciaggowa stanowi obecnie
obszar uprawy rolnej. W
Mirachowie sie¢ wodo-
ciagowa powiekszy si¢ o
blisko 240 metréw, a prace
potrwaja do 22 wrze-
$nia. Zadanie kosztowa¢
bedzie okoto 25 tysiecy
zlotych. W ramach prac w
Mezowie powstanie nitka
o dlugosci 109 metrow,
ktdrej koszt oszacowano
na okoto 12 tysiecy zto-
tych. W tym przypadku
zakoniczenie prac planuje
si¢ na 29 sierpnia. W
Brodnicy Gérnej powsta-
na dwa odcinki, pierwszy
o dlugosci 117 metréw
kosztowac bedzie okoto
11,5 tysigca ztotych.

(raf)
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FABRYKA KOTLOW FAKO S.A.
FAKO

« kotly olejowo - gazowe

* kotly weglowe
« katly na biomase

. knl:tnwnre kuntanaruwa

« ekonomizery
* wymienniki ciepla
o kotly CO.

* nne

ul. Stocmiowcow B

84-230 Bumia

Tel [0-58] 671-70-80
www.fakopl
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Z mysla o poprawie bezpieczenstwa

DROGI | Rozpoczeta sie bu-
dowa zatoczki autobusowej
przy Zespole Szkoét Ogol-
noksztalcagcych nr 2 na Os.
Wybickiego w Kartuzach.
Celem inwestycji jest przede
wszystkim poprawa bezpie-
czefistwa 0sob korzystaja-
cych z komunikacji zbioro-
wej oraz innych uczestnikéw
ruchu.

- Jest to kolejna inwesty-
Cja na terenie naszej gminy,
ktérej celem jest poprawa
bezpieczenstwa — mowi Mi-
roslawa Lehman, burmistrz
Kartuz. - Sukcesywnie da-
zymy do takich rozwigzan, a
budowana wlasnie zatoczka
jest tego przyktadem.

Wykonawca zadania - fir-
ma Arat - zostal wyloniony
w wyniku przetargu. War-
to$¢ inwestycji to okolo 55
tysiecy ztotych netto. We-
dlug podpisanej umowy
przedsiewzigcie ~ powinno
zakonczy¢ si¢ 28 sierpnia br.

Po oddaniu inwestycji do
uzytku zmieni si¢ organiza-
cja ruchu. Odcinek od bloku
nr 28 przy Os. Wybickiego
do zjazdu na ul. Jeziorna
bedzie droga jednokierun-
kowa.

(raf)

pomorski.info

Po oddaniu
inwestycji do
uzytku zmieni
sie organiza-
cjaruchu
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olniczy

Express Rolniczy to pomorski magazyn skierowany do
szeroko rozumiane] branzy rolniczej. Na tamach tej bez-

platnej gazety publikujemy relacje z najwazniejszych

imprez branzowych, informujemy o nowosciach sprzeto-
wych oraz publikujemy informacje o raportach, analizach
| prognozach dotyczacych branzy rolnicze;.

Nasze pismo mozna znaleZ¢ na najwazniejszych targach
i spotkaniach branzowych, a takze w siedzibach pomor-
skich instytucji zajmujacych sie branza rolnicza.

Magazyn w wersji cyfrowej mozna przegladac na stronie
internetowe] www.gwe24.pl.
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Jest umowa na targowisko

W ostatnich dniach lipca podpisana zostala umowa okreSlajaca warunki budowy targowiska, ul. Szkolnej wraz z parkingiem

oraz parkingu przy ulicy 3 Maja w Kartuzach. Inwestycja bedzie kosztowac ok. 4 min zl.

Rafat Korbut
r.korbut@expressy.pl

Przebudowa ciggu komu-
nikacyjnego pomiedzy ulica
3 Maja a ulicg Kolejowa w
Kartuzach wraz z parkingiem
oraz budowa parkingu przy
ulicy 3 Maja w Kartuzach jest
operacja finansowang przez
Unie Europejska ze srodkow

przedstawiciele Urzedu Mia-
sta Kartuzy przypominaja, ze
za takim ksztaltem targowi-
ska przy ul. Dworcowej za-
glosowali sami radni i to oni
podjeli decyzje, jak obiekt ma
wyglada¢. Warto zauwazy¢
réwniez, ze duze znaczenie
miala opinia Powiatowego
Konserwatora Zabytkow.

- Chcielibysmy przypo-

allii |

go wigzalo si¢ ze spelnieniem
okreslonych warunkéw, ktoére
wykluczylyby czes¢ obecnych
kupcéw. Obecnie powierzchnia
zabudowy targowiska wynosic¢
bedzie 467,25 m kw. Miesz-
kanicy beda mogli handlowa¢
w cywilizowanych warunkach,
tj. w pomieszczeniach zada-
szonych. Pragniemy jeszcze
przypomnie¢, ze o ksztalcie

targowiska zadecydowaly: 1)
miejscowy plan zagospodaro-
wania przestrzennego, ktéry
zostal uchwalony w 2006 r. za
kadencji M. G. Golunskiego; 2)
ostateczng koncepcje architek-

finansowych Europejskiego
Funduszu Rybackiego.

Budowa targowiska zosta-
nie sfinansowana w ramach
Inicjatywy JESSICA w Re-
gionalnym Programie Ope-

mnie¢  glosowanie  nad
uchwalg z dnia 25 kwietnia &
2012 r. - czytamy w pi$mie z§
UM Kartuzy. - Na jej mocys
radni przyjeli do realizacji?2
zapisy w dokumencie pn.Z

)._

racyjnym dla Wojewddztwa
Pomorskiego na lata 2007-
2013.

Po podpisaniu  umowy
niektérzy radni opozycyj-
ni uznali, Ze powinno by¢
ono wybudowane w innym
ksztalcie, niz jest to obecnie
zatwierdzone.  Tymczasem

»Aktualizacja strategii roz-
woju Gminy Kartuzy do
2020 roku” (gtosowalo wte-
dy 20 radnych. 17 bylo ,za’,
2 ,przeciw’. 1 wstrzymal sie
od glosu). Dokument zawie-
ra planowane dzialania in-
westycyjne, ktore obejmujg
kompleksowe zagospodaro-

Podpisanie umowy pomiedzy przedstawicielami gminy Kartuzy a wykonawca

wanie przestrzeni publicznej
w centrum miasta. Ponadto
26 lutego 2014 r. Rada Miej-
ska w Kartuzach uchwalila
aktualizacje przedmiotowego
dokumentu o zadanie inwe-
stycyjne pn. ,Rewitalizacja

www.pomorski.Nfo

- GOSPODARKA -

Sprawdz informacje :caeg romoral

BIZNES - NIERUCHOMOSCI -
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INWESTYCJE - FINANSE - MOTORYZACJA

przestrzeni miejskiej poprzez
budowe targowiska w Kar-
tuzach” (glosowato wtedy 16
radnych. 11 bylo ,,za”, 5 ,,prze-
ciw”). Podkreslamy réwniez,
ze Rada Miejska wiekszosciag
glosow przychylita sie do uzy-

skania przez Gmine Kartuzy
pomocy finansowej w ramach
inicjatywy Jessica. Przystapie-
nie do programu Méj Rynek,
w ramach ktérego mozna byto
otrzyma¢ dofinansowanie na
budowe targowiska miejskie-

SUKCES | W drugiej edycji Plebiscytu,Urzad Przyjazny
Mediom i Spoteczenstwu’, na liscie zwyciezcow znalazt sie

Urzad Miejski w Kartuzach.

Organizatorem  plebiscytu
jest Warszawska Grupa Do-
radcoéw Public Relations.

- Jest to dla nas kolejne pre-
stizowe wyrdznienie — moéwi
Mirostawa Lehman, burmistrz
Kartuz. - Sukces jest tym cen-
niejszy, ze nie zglosilismy sie do
plebiscytu sami. Ciesze sie, ze
mieszkancy docenili starania
pracownikow, ktorzy wktadajg
wiele trudu, aby poprawia¢ ja-
ko$¢ i standardy pracy. Efekty
sa widoczne, ale zamierzamy
nadal pracowaé nad stworze-
niem naprawde przyjaznego
mieszkancom urzedu.

Plebiscyt rozpoczal sie w
marcu, a udzial w nim mo-
gly wzia¢ wszystkie jednostki

samorzadow terytorialnych z
naszego kraju z wylaczeniem
szczebla  wojewddzkiego i
miast wojewddzkich. Dodat-
kowo o laury mogly rywali-
zowaé takze jednostki orga-
nizacyjne samorzadéw, m.in.
domy kultury i urzedy pracy.

- Plebiscyt mial charakter
ogodlnopolski, a uprawnionych
do startu bylo ponad 15 tysiecy
instytucji publicznych z 2479
gmin — méwi Lena Liwtiniuk,

rzecznik prasowy plebiscytu. §

—_ -
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- W pierwszym etapie urzv;dy2

otrzymywaly nominacje. Mo- 2

gli jej udzieli¢ dziennikarze 3

lokalni oraz mieszkancy. W
drugim etapie odbywalo sie
glosowanie. Wygraly te urze-

Urzad Miejski w Kartuzach zostat laureatem Plebiscytu
»Urzad Przyjazny Mediom i Spoteczenstwu”

toniczng (9 z kolei) zaakcepto-
wata Powiatowy Konserwator

Zabytkéw w Kartuzach. To
jej zdanie byto ostateczne przy
pracy nad projektem tej inwe-
stycji. Wersja ta zostala takze
skonsultowana z przedstawi-
cielami kupcéw handlujacych
na targowisku.

dy, ktdére otrzymaly najwiecej
glosow.

Urzad Miejski w Kartuzach
znalazl si¢ wlasnie w zaszczyt-
nym gronie 50 urzedow i insty-
tucji, ktdére otrzymaly najwiek-
sze poparcie glosujacych. W
przeciwienstwie do innych, tego
typu wydarzen samorzadowych,
szanse na wygrang w Plebiscycie
,Urzad Przyjazny Mediom i Spo-
feczenstwu” mialy réwniez nie-
wielkie urzedy gmin. Plebiscyt
Warszawskiej Grupy Doradcow
PR mial bowiem 3 podstawowe
cele: nagrodzenie najlepszych
samorzadow, podkreslenie
znaczenia mediéw lokalnych i
regionalnych w kreowaniu wi-
zerunku miejsca oraz udowod-
nienie, ze nawet niewielkie gmi-
ny moga prowadzi¢ skuteczna
komunikacje spoteczna.

Rafal Korbut
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Nadaj dlrobne ogloszenie
SMS-em lub

Wakacje zdolnej mlodziezy
z powiatu kartuskiego

ze zdjeciem MMS-em!

I'-'li:lgul.]mln drobemioh cglc

Wiasnie zakonczyt sie trzeci oboz dla utalentowanej miodziezy ze szko gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych powiatu kartuskiego w ramach projektu Zdolni z Pomorza
realizowanego przez Lokalne Centrum Nauczania Kreatywnego w Kartuzach.

Kolejna oferta

dla niepetnosprawnych

POWIAT | Od 15 lipca
dziatajg Warsztaty Terapii
Zajeciowej w Stezycy dla
mieszkaficow 6 gmin na-
szego powiatu prowadzone
przez fundacje Stoneczne
Wzgorze. W warsztatach
20 0s6b niepelnospraw-
nych bedzie moglo roz-
wija¢ swoje umiejetnosci
i zainteresowania, a takze
przygotowywac sie do

aktywnosci zawodowe;j.
Warsztaty finansowane sa
z Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Osob Niepel-
nosprawnych w 90%, nato-
miast 10% stanowi udziat
wlasny Powiatu Kartu-
skiego. Mamy nadzieje, ze
ta oferta nie tylko sprosta
oczekiwaniom o0sob nie-
pelnosprawnych, ale takze
ich rodzinom.

STOP NARKOTYKOM

16 sierpnia rusza Punkt
Konsultacyjny dla oséb
uzaleznionych od $rod-
kéw psychoaktywnych.
Rozwigzanie udalo si¢
stworzy¢ dzieki wspodlpra-
cy samorzadu powiatowe-
go z przedstawicielami 5
gmin: Suleczyna, Przodko-
wa, Chmielna, Sierakowic
i Somonina, ktére beda
partycypowaly w kosztach
utrzymania punktu. Majac
na uwadze dane staty-
styczne w kraju, a takze
niepokojace sygnaly ptyna-
ce z otoczenia, konieczne

byto poszerzenie oferty
pomocowej w powiecie
kartuskim.

Punkt Konsultacyjny
bedzie miat swojg siedzibe
przy Centrum Interwencji
Kryzysowej w Kartuzach,
ul. Gdanska 12. W kazda
sobote od godz. 11 do
14 bedzie przyjmowac
psychoterapeutka Anna
Rajkowska. Wiszystkie
zainteresowane osoby
moga zglaszac sie w celu
umoéwienia wizyty pod
numerem telefonu 58 684
-02-19 lub 662-016-626.

Szkolna wyprawka

EDUKACIJA | W roku
szkolnym 2014/2015 kon-
tynuowany bedzie rzagdowy
program pomocy uczniom
~Wyprawka szkolna”. Jest to
pomoc w formie dofinan-
sowania zakupu pod-
recznikéw do ksztalcenia
ogolnego, dopuszczonych
do uzytku szkolnego przez
ministra wlasciwego ds.
o$wiaty i wychowania.
Program ten obejmuje
uczniow rozpoczynaja-
cych w roku szkolnym
2014/2015 nauke w
klasach II, III, VI szkoty
podstawowej oraz w klasie
III szkoly ponadgimnazjal-
nej. Warunkiem otrzyma-
nia dofinansowania jest
kryterium dochodowe z
ustawy o $wiadczeniach
rodzinnych, czyli kwota
539 zl na osobe w rodzinie.

Ponadto pomocg objete
beda réwniez dzieci
stabowidzace, niesty-
szace, staboslyszace, z
niepelnosprawnoscia
ruchowg (w tym afa-
zja), z uposledzeniem
umyslowym w stopniu
lekkim, umiarkowanym
lub znacznym. Uczniowie
rozpoczynajacy w roku
szkolnym 2014/2015 na-
uke w klasach I otrzymaja
bezptatne ksigzki i pomoce
edukacyjne. O szczegdtach
realizacji i terminach pro-
gramow pomocowych dla
ww. uczniéw informacji
na biezgco bedg udziela¢
dyrektorzy szkot.

(raf)

M

pomorski.info

Uzdolniona mtodziez wrécita do doméw bogatsza nie tylko w wiedze i doswiadczenia, ale rowniez nowe przyjaznie

Tegoroczny obdz odbyt sie
w Jastrzebiej Gérze i wyjat-
kowo uczestniczyly w nim
takze grupy uzdolnionej
mlodziezy z zaprzyjaznio-
nych powiatéw: $widnickie-
go i tatrzanskiego. I tak w
obozie wzieto udzial tgcznie
ponad 70 oséb.

Codziennie od samego
rana uczniowie angazowali
sie w zajecia z fizyki, mate-
matyki, informatyki, sztuki
i historii, ktére organizator
przygotowal w my$l hasta
przewodniego obozu: Teoria
i praktyka czasu. Dodatkowo
zorganizowano wyklady o te-
atrze i regionie, jak rowniez
spotkanie z grupg karate.
Ponadto mlodziez stworzyla
prezentacje oraz filmy zwia-
zane z ideg czasoprzestrzeni,
ktdre przedstawita na zakon-
czenie wspdlnego pobytu.
Koncepcje zdolnych zachwy-
city publicznos¢, przybylych
rodzicow i gosci oraz po-
kazaty jak wielki potencjal
energii, madrosci, poczucia
humoru jest w naszej wybit-
nie utalentowanej mtodziezy.
Final obozu w pigknej, mor-
skiej scenerii byt jednocze-
$nie okazja do podsumowa-
nia trzeciego roku nauczania
Lokalnego Centrum Naucza-

nia Kreatywnego oraz uzna-
nia pracy miodych poprzez
wreczenie nagréd Starosty
Kartuskiego wyrdzniajacym
sie uczniom z dwoch etapow
edukacji: trzem ze szkoly po-
nadgimnazjalnej i trzem z
gimnazjum.

Uzdolniona mlodziez wré-
cita do doméw bogatsza nie
tylko w wiedze i doswiad-
czenia, ale réwniez nowe
przyjaznie. Animatorzy pro-
wadzacy zajecia, pracownicy
uniwersytetow od lat chwala
miodych zdolnych za zaan-
gazowanie,  pomystowos¢,
ktoéra jednoczesnie jest dla
nich okazjg do samorozwoju.
Takze LCNK, ktére w ciagu
roku szkolnego organizuje
zajecia projektu Zdolni z Po-
morza i na co dzien wspie-
ra uczniéw uzdolnionych,
zyskato okazje do wymiany
praktyk z powiatem $widnic-
kim i tatrzanskim.

W tej chwili kandydaci
przechodzg badania IQ, kre-
atywnoéci i umiejetnosci kie-
rowniczych, ktére pozwola
wyloni¢ nowa grupe wybit-
nie utalentowanej mlodziezy,
a juz od pazdziernika, trady-
cyjnie wraz z nowym rokiem
akademickim rusza czwarty
rok nauczania kreatywnego.
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To bedzie niezwykly park

PUZDROWO | Jak z wody, stofica lub wiatru uzyskaé prad? Jak wyglada uktad stoneczny? Jak w bezchmurny
dzien sprawdzic, ktora jest godzina? To i wiele innych ciekawostek bedzie mozna dowiedziec si¢ w Parku Praw

Natury, ktory powstaje w gminie Sierakowice.

Park Praw Natury bedzie
miejscem  eksperymentow
naukowych i obserwacji
zjawisk przyrodniczo - fi-
zycznych, prowadzonych w
otwartym terenie zielonym,
na terenie sgsiadujacym
ze Szkola Podstawowg w
Puzdrowie. Park powstaje
przede wszystkim z my$la o
dzieciach i mlodziezy szkol-
nej gminy Sierakowice oraz
turystach.

W ramach inwestycji zo-
stanie zbudowany sam park
z rozmaitymi urzgdzenia-
mi. Oprécz tego powstanie
cala infrastruktura, miejsce
do wypoczynku, zielen, itd.
Roslinnoé¢ porastajaca te-
ren zostanie w czeéci ogrodu
zamieniona na urzadzong,
pokazujaca rdézne siedliska
roslinne. W ramach zadania
przewiduje si¢ réwniez wy-

Parki
naukowe
powstaty juz
w kilku
miastach

w Polsce |

Fot. Facebook

konanie $ciezek i placykow,
przeznaczonych na ustawienie
stacji edukacyjnych oraz ogro-
dzenie. Jedli chodzi o sam park
to bedzie sie on skltadal z wie-

lu elementow. Powstanie wiec
gtéwna stacja edukacyjna,
czyli uktad wodny do demon-
stracji wykorzystania wody
jako zrodla energii. Ciekawie

Fot. Facebook

zaplanowano zasilanie wodne
stacji: wpltywa¢ do niej bedzie
zarowno kanal zasilajacy z
cieku Struga Puzdrowska (w
razie potrzeby bedzie mozliwe

podniesienie wody do gorne-
go stawu za pomocg pompy
spalinowej), jak i odprowa-
dzona tam bedzie cze$ciowo
woda opadowa z dachéw i

placow szkoly. Beda tez dwa
zbiorniki wodne (dolny i gor-
ny), urzadzenie pietrzace, ka-
skady z mini turbing, urzadze-
nie wznoszace wode z dolnego
zbiornika do gérnego (tu takze
bedzie zastosowane ciekawe
rozwiazanie, poniewaz bedzie
to system fopat lub wiaderek
obracanych lub podnoszonych
przez mlodziez na coraz wyz-
sze poziomy). Kolejne urzadze-
nia, jakie znajda si¢ w parku, to
np. wiatraczek wytwarzajacy
energie (zapalajaca sie lataren-
ka), stacje optyczne (ztudzenia
optyczne, wiry, stozki), model
naczyn polaczonych, karuzela
pokazujaca dzialanie sity od-
$rodkowej, platforma réwno-
wagi, stozki dzwieku, grajace
tuby, ksylofon, stacje astrono-
miczne, zegar stoneczny i wiele
innych.

Caly teren o powierzchni ok.
4 tys. m kw. zostanie oczywi-
$cie zagospodarowany i ob-
sadzony zielenig. Oprocz ele-
mentéw wodnych i zieleni na
tym obszarze powstang $ciez-
ki, taweczki, latarnie, kosze na
$mieci, itd. Calos¢ bedzie obje-
ta monitoringiem.

KOMENTU na stronie
pomorski.info
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KONCERTY - FESTIWALE - FESTYNY - WYDARZENIA - IMPREZY
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PUCK

W tym roku Puck przygotowat nietuzinkowe
atrakcje muzyczne, a w mieScie wystagpia
polskie gwiazdy muzyki rockowej.

ZASPTEWA SYLWIA GRZESZCZAK

9 sierpnia w Pucku odbedzie
sie Pucki Dzien Kapra a zwien-
czeniem tej imprezy bedzie
wystep Sylwii Grzeszczak. Ta
piosenkarka kariere muzyczng
rozpoczeta juz w wieku 5 lat,
gdy wzieta udziat w programie
,Od przedszkola do Opola’, w
ktorym wykonata piosenke z
repertuaru Krzysztofa Krawczy-
ka. Na swoim koncie ma wiele
nagréd muzycznych i przebo-
jow, a jednym z nich byt utwér
Spiewany razem z Liberem "Co
z nami bedzie" z 2009 roku. Wo-
kalistka wystapi o godzinie 20.
Koncert Sylwii Grzeszczak be-
dzie ostatnim punktem progra-
mu imprezy, ale i wczedniejsze
atrakcje wydarzenia maja by¢ |
widowiskowe i atrakcyjne. W
trakcie Dnia Kapra odbedzie sie

Koncerty, imprezy zeglarskie, zlot zabytkowych aut

- to tylko niektore z wielu atrakcji, jakie przygotowano

dla mieszkancow i turystow odpoczywajacych na Pomorzu.
Tym razem szczegolnie polecamy: Kaszubska Noc Pod
Gwiazdami w Sierakowicach, koncert zespoltu Enej w Bolszewie
oraz wystep Sylwii Grzeszczak w Pucku. Ponizej publikujemy

kalendarz imprez na najblizsze dni.

Letnie wakacje w petni. To czas zabawy, rozrywki i letnich imprez.

A tych ostatnich w tym roku nie zabraknie. Zaréowno w Trojmiescie jak

i na Kaszubach bedzie sie sporo dziato. Przygotowano mnéstwo atrakgji
zarowno dla dzieci i mtodziezy, jak i dla dorostych.

WEJHEROWO

AKTYWNIE W PARKU

Dla lubigcych relaks, aktywnosc¢ i wspdlng zabawe przygotowa-
no zajecia w Parku Miejskim. W kazda sobote lata odbywac sie
beda ,Aktywne soboty” czyli darmowe treningi fitness, zajecia
ruchowe oraz joga. Zajecia odbywaja sie pod czujnym okiem
treneréw Tiger Gym Wejherowo.

L ade® ot
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S WYSTAP I ENEJ

e ol B ST il e
Tego zespotu chyba nikomu nie trzeba przedstawia¢. Enej - gwiazda polskiej sceny muzycznej - zagra dla
publicznosci w czwartek 14 sierpnia o godz. 20:00 w Bolszewie (gm. Wejherowo). Koncert odbedzie sie na
boisku szkolnym przy gimnazjum, ktére miesci sie przy ul Lesnej 35. Wstep wolny!

BOLSZEWO

bowiem Parada Kaperska, Na-
bor do krolewskiej Floty kaper-
skiej, najazd kaprow na zielong
plaze i koncerty szantowe.

SIERAKOWICE

KASZUBSKA NOC
POD GWIAZ

09.08.2014

AMI



NA PLAZY W GDYNI

GD\(\\\ AKTYWNE LATO SOPOT

biega O to, Wypoczywajacy w Sopocie réwniez nie bedg
gdynia od lat za 1 1eq0 . Przez dwa miesiace - lipiec sie nudzi¢. Oczywiscie mozna sie tu wybrac
Miasto ctac stolica W-a\(a'[():(‘\‘/al\(\)jes najwiecel ;g;g’ﬂ'gpéaﬁf’er;s@rgé;: & N na plaze i zrelaksowa¢ sie nad morzem,
aby 20 o Tmprez nie entrum. bedziemy spotykac¢ sie na ‘nu.. ale nie zabraknie tez innych atrakcji.
Wypoczy/ i an ie w C wspolnej zabawie, taczac

plazowanie ze sportowa
rywalizacja. Codziennie
przez dziewie¢ letnich
tygodni nasi instruktorzy
organizowali beda mini-
turnieje siatkdwki (na sze-
$ciu boiskach) i pitki noznej
plazowej (na dwéch bo-
iskach). Dodatkowo przez
caty czas bedzie mozna
skorzystac z darmowej wy-
pozyczalni sprzetu (pitek,
siatek i innych). Aktywne
lato to program dla kaz-
dego - dzieci, mtodziezy i
dorostych.

Ml WAKACJE
W OPERZE LESNEJ

Podczas zajec wakacyjnych, dzieki réznorodnym tech-
nikom plastycznym takim, jak kolaz, malarstwo, rzezba
w glinie, papieroplastyka, dzieci zapoznaja sie z materia-
tami plastycznymi, rozwina swoje zdolnosci manualne,
kreatywne myslenie, przyswoja wiadomosci z zakresu

historii sztuk. Ponadto podczas warsztatow plastycznych
dzieci zaglebia sie w fascynujacy swiat sztuki, zapoznaja
sie z artystami oraz ich tworczoscia, kierunkami w sztu-
ce, cieckawymi tematami podejmowanymi na przestrze-
ni epok. Najmtodsi dowiedza sie miedzy innymi kim byt
Picasso i dlaczego przedmioty na jego obrazach sa takie
kanciaste, do czego stuzyly maski w réznych kulturach.
Zajecia wakacyjne dla dzieci beda sie odbywaly codzien-
nie w lipcu i sierpniu w godz. 10.00 - 13.00. Do udziatu w
zajeciach wakacyjnych upowaznia bilet wstepu do Ope-
ry Lesnej (4 zt dla dzieci, 7 zt dla dorostych).

Vd
Dwa h;}Wiék;zeésgié;ﬁtéa' I glowca z Pol ) A |\| ; K
w Polsce i liczna flota jednostek, ktore braty udziat w historycznej Op n

wielki zlot

- w Gdyni jako

Wilhelm Pieck,
glae ‘I?"::ﬁs byta Zagiel w 1974 roku - to tylko kilka z atrakcji zlotu zaglowcéw Operacja
: I\?RDW Gdyni. Co jeszcze czeka nas miedzy 15 i 18 sierpnia? Miasto po raz szosty

"% w historii ugosci flote wielkich zaglowcéw. Organizatorom udato sie zaprosi¢
7 duzych jednostek, ktore odwiedzity Gdynie cztery dekady temu. Ponownie
zacumuja takie jednostki, jak rosyjski Kruzenshtern, szwedzki Falken, I_ E T N I J A R M A R K
==niemiecki Seute Deern oraz nasze - Zawisza Czarny i Generat Zaruski.

. Francuski szkuner Etoile przyplynie na Battyk po raz pierwszy od 1974 roku.

Jarmark Etnograficzny trwa w ogrodzie

il przy Spichlerzu Opackim w Parku Oliwskim.
' Mozna tu poznac blizej sztuke ludowa Kaszub, Kocie-
wia, Powisla i Zulaw, zobaczy¢ wytwory tradycyjnych
rzemiost, rekodzieta i dziatalnosci artystycznej. Prze-
strzenn Jarmarku Etnograficznego udostepniana jest
réwniez osobom zajmujacych sie tworzeniem etnodi-
zajnu regionalnego oraz przedstawicielkom Kot Go-
spodyn Wiejskich, zajmujacych sie wyrobem produk-
tow regionalnych.

Kazdy weekend do 14 wrzesnia 2014. Godzina: 10.00
-18.00. Miejsce: Oddzial Etnografii/Spichlerz Opacki,
Cystersow 19, Gdansk. Wstep: wolny.

XV EDYCJA VOLVO
GDYNIA SAILING DAYS

Prawie tysiac zeglarzy przybedzie do Gdyni,
aby wziac udziat w cyklu regat Volvo Gdynia
Sailing Days 2014, ktore odbeda sie w dniach
8-24 sierpnia 2014 roku.

Widowiskowe wyscigi jachtéw i imprezy towarzyszace
daja gwarancje dobrej zabawy oraz mocy wrazen dla
wszystkich - zawodnikéw, turystow i mieszkancow
miasta. W tym roku w ramach Volvo Gdynia Sailing Days
odbedzie sie kilkanascie prestizowych regat na pozio-
mie mistrzostw Polski oraz Europy.
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Modernizacja drogi

Zarzad Wojewodztwa
Pomorskiego doko-
nat podziatu $rodkéw
budzetowych, przyznajac
m.in. dotacje w kwocie 80
tys. zt z przeznaczeniem
na modernizacje drogi
transportu rolnego w
Przewozie. Modernizacja
dotyczy¢ bedzie czesci
drogi gminnej Maks -
Sznurki od budynku $wie-
tlicy wiejskiej w kierunku
miejscowosci Sznurki. W
ramach prac budowlanych

zdjeta zostanie istniejaca
nawierzchnia z ptyt YOM-
BO. W pasie drogowym
wykonana zostanie nowa
podbudowa drogi i wylany
nowy dywanik asfaltowy
drogi i zjazdow na posesje
znajdujace si¢ przy drodze.
Zmodernizowany zostanie
docinek o dlugosci 300m.
Nowa nawierzchnia bedzie
miata 4,5 m szerokosci.
Prace zostang wykonane
do konca listopada br.
(raf)

Fot. UG Chmielno

Zamiast ptyt drogowych
powstanie nawierzchnia
asfaltowa .

Gazyfikacji ciag dalszy

GM. CHMIELNO | Rozstrzygnieto przetarg na budowe kolejnego etapu sieci gazowej w miej-
scowoSciach Garcz, Chmielno i Zawory. Zadanie inwestycyjne zostalo podzielone na dwa etapy.

Rafat Korbut
r.korbut@expressy.pl

Pierwszy obejmuje budowe
ok. 10 km sieci gazowej. Od-
bidr koncowy planowany jest
na koniec listopada biezgce-
go roku. Drugi Etap obejmu-
je budowe ok. 210 mb sieci
gazowej (ul. Grzedzickiego
w Chmielnie) oraz budowe 4
przylaczy gazu. Odbior kon-
cowy planowany jest do dnia
konca sierpnia.

Do dnia dzisiejszego Polska
Spolka Gazownictwa wydala g
warunki przylgczenia do sie- 2
ci gazowej dla 65 obiektow w §
Chmielnie, 10 w Garczu iQ

20 w Zaworach. Podpisanoa

umowy przylaczeniowe: 392
w Chmielnie, 7 w Garczu i 8
w Zaworach.

Jednocze$nie spolka infor-
muje, iz do polowy sierpnia
do juz wybudowanej sieci

o il ' 4.
IS ih]
i LM ||

Pierwsi odbiorcy beda mogli

pobierac gaz z sieci jeszcze przed

tegoroczna zima

i ir -
T
J.T] J’f.r

w1

gazowej wpuszczony zostanie
gaz. Pierwsi odbiorcy beda
mogli pobiera¢ gaz z sie-
ci jeszcze przed tegoroczna

i O

zimg. Osoby zainteresowane
podlaczeniem do sieci gazo-
wej moga uzyskac informacje
na ten temat w Polskiej Spot-

ce Gazownictwa tel. 58 325
81 81 lub w Urzedzie Gminy
Chmielno ul. Gryfa Pomor-
skiego 22, pok. nr 10.

Radia__(;dqﬁsk

POMORZE
BIEGA

i POMAGA

Whptacajgc minimum 59 zt na cele charytatywne akcji

otrzymasz koszulke biegowa.

Szczegoly: pomorzebiega.pl oraz facebook.com/PomorzeBiega
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Jak przetrwac¢ upal?

Lato, upal, 30 stopni w

cieniu, siatkarska

rozgrywka na plazy i litr wody, ktory
wypiliSmy niemalze ,,jednym haustem”.
Duze miasto, stonce, zatloczony tramwaj lub
autobus, brak wody i brak klimatyzacji.

Tak czesto wygladaja wakacje.

Niezaleznie od tego, czy
spedzamy je w miescie, czy
nad morzem, powinni$my
uwazaé. Podczas upalow tra-
cimy duzo wody, a wraz z
nig magnez, potas, sod i inne
elektrolity. Co to oznacza dla
organizmu?

Tracimy wraz z potem

Im cieplej, tym bardziej sie
pocimy, a tym samym traci-
my sporo wody, ktdra nalezy
bezwzglednie uzupelniaé. Za-
pominamy jednak o tym, ze
wraz z nig tracimy co$ jeszcze
- niezwykle wazne dla nasze-
go organizmu - elektrolity.

- To nic innego jak rozpusz-
czalne w wodzie jony soli,
ktore przewodza w organi-
zmie prad elektryczny, nie-
zbedny do regulowania czyn-
nosci zyciowych - ttumaczy
Maria Jakubowska, specjalista
ds. zywienia w Fundacji BOS.
- Moga by¢ one natadowane
dodatnio (séd, potas, wapn,
magnez) lub ujemnie (jony
chlorkowe, fosforowe, siar-

czany). Sg niczym paliwo dla
naszego organizmu, ktore od-
powiada za réwnowage kwa-
sowo-zasadowa, dystrybucje
i wchlanianie wody.

Niedobory elektrolitow
spowodowane s3 przede
wszystkim  odwodnieniem

organizmu,

ku fizycznego, albo zbyt dlu—§

giego przebywania na ston-+=
cu. Jego objawami s3 m. in. Qwoce takie, jak arbuzy to cenne zrédto elektrolitow

ogolne ostabienie organizmu,
nadci$nienie, zawroty glo-
wy, omdlenia, drzenie mie-
$ni, zaburzenia rytmu serca
(arytmia). Charakterystycz-
ne s3 takze: obrzek konczyn
dolnych, senno$¢, utrata ape-
tytu i mdlosci.

Elektrolity trzeba
uzupetniaé

So6d, potas, wapn i magnez
to pierwiastki, ktérych od-
powiedni bilans jest bardzo
wazny dla zachowania pra-
widlowej rownowagi wodno-
elektrolitowej organizmu. To

ktore wynikacé §|
moze z nadmiernego wysil- &

- W sam raz na upaty!

Niedobory
elektrolitow
spowodowane sg
przede wszystkim
odwodnieniem
organizmu, ktére
wynikac¢ moze

z nadmiernego
wysitku fizycznego.

gltéwnie je tracimy wraz z po-
tem. Dlatego wazne jest, aby te
straty uzupelnia¢ pijac wode i
spozywajac produkty bogate
w elektrolity.

Potas znajdziemy przede
wszystkim w roélinach stracz-
kowych, suszonych owocach,
nasionach i orzechach, ziem-
niakach, awokado, zielonych
warzywach liSciastych, pomi-
dorach, bananach oraz wino-
gronach. Bogatym Zrédiem
magnezu jest m. in. kakao,
kasza gryczana, groch, fasola,

Y / / N

4 \
pestki dyni, orzechy, platki
owsiane, pieczywo razowe i
makarony. Doskonalym z7ro-
dlem wapnia sg oczywiscie
produkty mleczne, ale nie tyl-
ko. Zawieraja go takze ryby,
rodliny straczkowe, zielone
warzywa - przede wszystkim
brokuly, natka pietruszki,
szpinak i kapusta, a takze mar-
chew, kukurydza oraz orzechy.
Jezeli chodzi o séd, mozemy
dostarczy¢ go nie tylko w po-
staci napojow izotonicznych,
ale takze w postaci lekkich

przekasek z kiszonych ogor-
kéw, ryby morskiej, oliwek czy
sera zo6ltego.

Czeresnie zamiast batonika

- Ogdlna rada jest taka, aby
latem, oprocz regularnego picia
wody, jes¢ duzo warzyw i owo-
cOw - radzi Maria Jakubowska.
- To w nich tkwi elektrolityczne
bogactwo. Dlatego lekka wie-
lowarzywna zupa czy salatka
owocowa to domowy sposob
na dostarczenie organizmowi
cennych pierwiastkéw. Z kolei
osoby wyczynowo uprawiajace
sport powinni siegnacé po spe-
cjalne napoje weglowodano-
wo-elektrolitowe, ktére poma-
gaja zachowa¢ odpowiednia
objetos¢ i sklad elektrolitowy
krwi, stanowiac tez dodatko-
we zrédlo energii. To wlasnie
dlatego, gdy wrocimy z plazy
do domu i poczujemy ,spadek
sit witalnych’, lepiej siggnac po
czeres$nie, truskawki lub inne
owoce, anizeli po batonika. Po-
dobnie jest, gdy spedzamy lato
w miescie, bez grama cienia i
mozliwo$ci odpoczynku. War-
to pamigtad, ze nawet niewiel-
ka utrata wody oslabia nasza
wydolnosé¢ fizyczng, a ubytek
rzedu 4 proc. masy ciata ogra-
nicza zdolnos¢ do wykonywa-
nia ¢wiczen $rednio nawet o
30 proc.
oprac. DK

M

pomorski.info

Konsultacje energetyczne

GM. ZUKOWO | W sierp-
niu w sotectwach Przyjazn
i Skrzeszewo (w gminie
Zukowo) bedg dziataly
punkty informacyjno

- konsultacyjne dotycza-
ce inwestycji ,Budowa
dwutorowej linii elek-
troenergetycznej 400 kV
Gdansk Przyjazni - Zydowo
Kierzkowo".

- dla sofectwa Przyjazn
11 sierpnia w godzinach
16.00 - 18.00 w Zespole
Gimnazjum i Szkoly Pod-
stawowej w Przyjazni

- dla sotectwa Skrze-
szewo w dniach 12126
sierpnia 2014, w godzi-
nach 17.00-19.00 w Sali
Wiejskiej w Skrzeszewie
Zukowskim

Uruchomienie punktu
jest kontynuacja dziatan

komunikacyjnych podej-
mowanych dotychczas
przez wykonawce inwesty-
¢ji, m.in. spotkan w gminie
Zukowo.

W punkcie informa-
cyjno-konsultacyjnym
zainteresowane osoby
beda mogty zapozna¢
sie z inwestycjg miedzy
innymi na podstawie map.
Rozdawane bedg foldery
i broszury dotyczace tego
przedsiewziecia.

Odwiedzajacy beda
mogli przeprowadzi¢ roz-
mowy dot. projektowanej
linii, wyjasni¢ watpliwosci
dotyczace inwestycji oraz
zglaszac swoje zastrzeze-
nia. Wiecej informacji o
inwestycji mozna znalez¢
na stronie: www.liniagdan-
skzydowo.pl. (raf)

czuja sie pokrzywdzeni.

Z naszg redakcja skontak-
towat sie jeden z mieszkan-
c6w Pomorza.

- Jestem zbulwersowany ta
sytuacja — nie ukrywa nasz

B [t it

Czytelnik. -
oczywiste, ze ni stad ni zo-
wad nie przestalem nagle by¢
osobg niepelnosprawng. Dla-
czego zatem mam teraz, bez

Przeciez jest

konkretnej przyczyny, wyra-
bia¢ sobie nowa karte i do tego
jeszcze za to placi¢?

Niestety, przepisy sa nieubfa-
gane. Okazuje si¢, ze od mie-
sigca obowiazuja nowe zasady
wydawania kart parkingowych
dla 0séb niepetnosprawnych
oraz placowek zajmujacych sie
opieka, rehabilitacjg lub eduka-
ja 0sOb niepelnosprawnych.

Karta tylko na 5 lat

Od 1 lipca organem wyda-
jacym karte parkingowa jest
przewodniczacy zespolu ds.
orzekania o niepelnospraw-
noéci, wlasciwy ze wzgledu na
miejsce stalego pobytu osoby
niepelnosprawnej w rozumie-
niu przepiséw o ewidencji lud-
noéci i dowodach osobistych.

Karte parkingowa wydaje sie
na wniosek osoby niepetno-

Ptac i ptacz, jesli chcesz parkowac

Z poczatkiem lipca zmienity sie zasady wydawania kart
parkingowych dla oséb niepelnosprawnych. Niektorzy

sprawnej lub placéwki. Oso-
bie niepelnosprawnej na okres
waznosci orzeczenia, jednakze
nie dluzej niz na okres 5 lat, a
placéwce - na okres 3 lat. Karty
parkingowe wydane do 1 lip-
ca 2014 r. zachowuja wazno$cé
do dnia okreslonego jako data
waznosci karty, nie dluzej jed-
nak niz do dnia 30 listopada
2014 r.

Platne za kazdym razem

Oplata za wydanie karty par-
kingowej wynosi 21 zi.

- To niekorzystne rozwiaza-
nie dla mnie - argumentuje
Czytelnik. - Przeciez za 5 lat
nic sie nie zmieni. Nadal nie
bede sprawny tak samo, jak
byto to do tej pory. Ale bede
musial zaplaci¢ za karte - teraz
i co kazde kolejne 5 lat.
Dorota Korbut
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SPRZEDAM

DZIALKE 1100 m. kw. Sprzedam,
prad i woda, ul. Debowa 13,
Kapino, gm. Wejherowo, tel. 605
420 694

MIESZKANIE 55m w Wejhe-
rowie, 3 pokoje, 1 pietro, rok
budowy 2011, wysoki standard
wykonczenia. 258 tysiecy zt. Tel:
509-524-714

SPRZEDAM miejsce w hali
garazowej, Wejherowo, Osiedle
Gryfa, ul. Stefczyka 28b, Tel:
501-278-888

SPRZEDAM Orle/Koscierzyna,
kawalerka 28m2 w bloku z gara-
zem, petna wtasnos¢ cena 58000
z}. Tel: 510-753-395

MIESZKANIE 55m, 1 pietro,

3 pokoje, stoneczne, rok
budownictwa 2011, 258tys. Tel:
509-524-714

SPRZEDAM dziatke budowlang
600 m kw, zdobrym ogrodze-
niem murowanym, ul. Krzywa,
Wejherowo, tel. 513-005-898

SPRZEDAM lub wynajme
dziatke, 434 m2, nad morzem

w Karwinskich Btotach, 1 km

do pieknej plazy, z prawem
budowy, media przy drodze, tel.
661582483

SPRZEDAM dziatke budowlana,
600 m kw, Wejherowo, tel. 513-
005-898

SPRZEDAM dziatke budowlang
600 m kw, zdobrym ogrodze-

niem murowanym, ul. Krzywa,
Wejherowo, tel. 513-005-898

DZIALKA z domem, Gdynia
Witomino, 521 m2, 585 tys. zt,
tel. 502 686 196

DZIALKE potozong w dolinie
Stupi z dostepem do rzeki, 7 km
do Ustki, 4700 m2, 180 zt/m2,
tel. 502 686 196

DO WYNAJECIA

LOKAL na biuro, Gdansk 2 po-
koje, powierzchnia 40mz2, blisko
tramwaj. Cena 32z¢/m2+10zl/
m2 optaty eksploatacyjne. Tel:58
345-28-17

WYNAJME pokoj Pani pracuja-
cej Bolszewo. Tel: 781-426-010

ZAMIENIE

MOTORYZACJA

SPRZEDAM
KUPIE

SKUP aut, ztomowanie, wyreje-
strowane, do wyrejestrowania,
kazda marka, dojazd do klienta,
Wejherowo, Gdansk, okolice. Tel:
789-345-593

INNE

AUTO na gaz, zbiorniki, wtryski,
reduktory i inne. Marcin. Tel:
665-707-712

EDUKACIA

> >

SPRZET ELEKTRO

KOMPUTERY

SPRZEDAM komputer, dysk 120
GB, klawiatura Vobis, monitor
LCD TV Samsung z pilotem, 1000
z}, 505-56-70-34

INNE

SPRZEDAM nowy czytnik
Packet Book Mini z Wi-Fi za pot
ceny, 160zt. Wejherowo Tel:
502-351-988

SPRZEDAM telewizor kolorowy

NEC, 29 cali, 2 kolumny, 50 zi, tel.
789-431-218

PRACA

DAM PRACE

proMEDICA) 4]

PRACU) JAND

OPIEKUN

W NIEMCZECH!
QODTIAL W GOARINU

0 LU LR R

ustual

POMOC kredytowa dla zadtu-
zonych Tel: 703-202-602 (1,29z4/
min).

Nadaj drobne ogtoszenie
SMS-em lub ze zdjeciem MMS-em!

SKUP zboza: pszenica, owies,
jeczmien, zyto, pszenzyto,
kukurydze, lubin, bobik itp.
Minimum 24 tony. Zapewniam
transport, ptace w dniu odbioru.
Tel: 509-942-079

USLUGI elektryczne, instalator-
stwo, usuwanie awarii, montaz
sprzetu agd, pomiary, Tréjmiasto
i okolice KS.EL, tel. 515 151 370

FOTOGRAF - $luby, tel. 660
310311

SZAMBA betonowe, wodosz-
czelne, na scieki, gnojéwke, gno-
jowice, deszczéwke, z atestem.
Zapewniamy transport i montaz
HBS-em gratis. tel. 666 950 940

TOWARZYSKIE

MILY chtopak 41 lat pozna mita
Pania w celu statego zwiazku.
Tel: 515-314-284

28-LETNI kawaler bez natogow
na okresowej rencie pozna pania
moze by¢ z dzieckiem do 37 lat.
Jestem po odbytym wyroku w
zakfadzie karnym. Tel: 798-505-
479 Przemek.

NIEBRZYDKA szczupta szatynka

50 -letnia, emerytura, z Gdanska.
Poznam Pana nie palacego
odpowiedzialnego na dalsze lata
Powazne odpowiedzi Tylko z
Tréjmiasta. Tel: 694-271-352

28-LETNI kawaler bez natogéw
pozna panig do 37 lat w celu
statego zwigzku 798-505-479

ZADBANY, wysoki, pracujacy,
mtfodo wygladajacy 46 latek po-
zna zadbang kobiete do statego
zwigzku z okolic Wejherowa. Tel:
730-499-146

SEKSI Lala pozna Panéw spon-
sorow. Tel: 510-851-131 Sopot.

KOCIAK zaprasza na sex telefo-
nik: 514-670-725. Sopot.

BIERZ mnie, goraca blondi cze-
ka, Tel: 511-470-498 Sopot.

28-LETNI kawaler bez natogéw

na rencie pozna pania moze by¢
z dzieckiem do 37 lat. Jestem po
wyroku w zaktadzie karnym Tel:

798-505-479

ZWIERZETA

CHINSKI Grzywacz (nagi piesek)
Tel: 609-244-609

ZBIORNIKI betonowe szczelne
na gnojéwke, gnojowice, desz-
czéwke i na $cieki. Sprawdz nas!
tel. 600 588 666

GASIOR do wina 20 litréw, cena
32zt Tel: 511-841-826

BECZKI plastikowe 100 i 200
litrowe. Tel: 511-841-826 cena 30
i 55 zt sztuka

SPRZEDAM tanio ubranka 90
sztuk dla dziewczynki od 3 do
12 miesiecy, cena 65 zt, Tel: 500-
074-265

SPRZEDAM bryczke dokard
dla 5 0s6b Wejherowo. Tel: 507-
724-008

SPRZEDAM wedki spinningowe
kongera i robinsona 100zt za
sztuke. stan b. dobry. Tel: 516-
603-723

SPRZEDAM skrzydto drzwiowe
pokojowe, prawe kolor wenge
50 zt, Tel: 886-190-434

SPRZEDAM drewno opatowe i
gateziowke. Tel: 782-846-927

SPRZEDAM drzwi 80, zewnetrz-
ne - prawe, NOWE, zbrojone, z
wizjerem i kompletem kluczy,
wraz z futryna, cena 650 zk, tel.
600702 048

SKUP AUT
GOTOWKA!

DOJAZD!
KAZDY STAN!

788 558 401

MATA dla dziecka do lezenia i
przewijania, kolor pomaranczo-
wy, wym.85 cm x 75 cm, nowa,
20 z}, 505-567-034

OKNO drewniane, kolor sosno-
wy, wym. 1,45 m x 1,75 m, jed-
noskrzydtowe, otwierane, u géry
lufcik, nowe, 50 zt, 517-782-024

SPRZEDAM nowa kuchenke
gazowo - elektryczng Amica,
kolor szary, 1000 zt, Wejherowo,
tel. 505 567 034

SPRZEDAM drzwi, 80, zewnetrz-
ne, prawe, z futryna, zbrojone z
wizjerem, komplet kluczy, cena:
500 zt, tel. 501 539 159

SPRZEDAM ftyzwy figurowe,
biate, rozm. 30, nowe, 50 zt,
Wejherowo, tel. 505-567-034

SPRZEDAM ubranka dla
dziewczynki, rozm.122, kurtki,
buty skérzane, stan idealny,
Wejherowo, 505-567-034

SPRZEDAM mydta wioskie Nesti
Dante, 250 gram, rézne zapachy,
duzy wybor, tel. 660 731 138

SPRZEDAM kurtke narciarska,
damska, rozm. L, kolor biaty,
czarne wstawki, stan idealny,
cena: 350 zt, Wejherowo, tel. 660
731138

SPRZEDAM 2 krzesta drewniane,
siedzisko materiatowe, 200 zt,
Wejherowo, tel. 505-56-70-34

SZAMBA betonowe, 100%
szczelne, atestowane, producent,
5 lat gwarancji. tel 515 373 550

na biezagco!
. pomorski.info

y-OGLOSZENIE >
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nanr 72051 (221 + van
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przez
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na nr 904868 (42 + vA

NIERUCHOMOSCI SPRZEDAM: EXPNSE ZWIERZETA: EXPZWI. oaﬂms : NIERUCHOMOSCI SPRZEDAM: EXENRS.
NIERUCHOMOSCI KUPIE: EXPMELL ROZNE: EXPROZ. F.Ic;neﬂ"ﬁl NIERUCHOMOSCI DO WYNAJECIA:  EXENAD,
NIEHUGHUMOSCE ZAMIENIE: EXPNZA, ZYCZENIA; EXPZCZ. * NIERUCHOMOSCI ZAMIENIE: EXPMNRZ.
MNIERUCHOMOSCI DO WYNAJECIA: EXPNDWY,

NIERUCHOMOSCI POSZUKUJE WYNAJAG:  EXPNPW. r 79567 (921 + vam) MOTORYZACJA SPRZEDAM: EXPMTS.
MOTORYZACIA SPRIEDAM: EXPMER MOTORYZACJA INME; EXEMTI.
MOTORYZACJA KUPIE: EXPMELL TOWARZYSKIE: EXPTOW. _—_— ;
MOTORYZACJA INNE: EXPMIN.  DAM PRACE: EXEPOP | (EERETN) oo v e e ot e e e e At
EDUKACA: EXPEDLL. SZUKAM PRACY" EXPPSP .

SPRZET ELEKTRONICZNY KOMPUTERY: EXPSKO. USEUGH: EXPUSL. EXPROZ. Sprzedam kanape, tanio, tel. 500 500 X0
SPRZET ELEKTRONICZNY TELEFONY: EXPSTE.

SPRZET ELEKTRONICZNY INNE: EXPSIN Regulamin drobnych ogloszen |est dostepny w naszej redakcjl oraz na portalu www.gw
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Aleja Zwyciestwa 24,
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NORDAPRESS PPHU, 84-200 Wejherowo,
ul. Gniewowska 7,
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reklama@expressy.pl

DRUK Agora SA

NAKLAD 10 000 egzemplarzy

ul. Gniewowska 7
tel.fax 58 736 16 92
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REDAKTOR NACZELNY:

Piotr Ruszewski

DYREKTOR HANDLOWY:

Rafat Laskowski

DZIENNIKARZE: Rafat Korbut, tukasz

Redakcja nie zwraca tekstow
niezamoéwionych oraz zastrzega sobie
prawo ich redagowania i skracania.
Redakcja nie odpowiada za tres¢
zamieszczanych ogtoszen.

BIURO REKLAM
Matgorzata Mielewczyk,
m.mielewczyk@expressy.pl,
tel. 793 311 155

REDAKCJA LEBORK:

Plac Pokoju 3, pigtro Il, pokéj 7,
84-300 Lebork,

tel. fax. 59 843 42 71

BIURO OGLOSZEN
ogtoszenia@expressy.pl
Wejherowo 84-200,

GRUPA MEDIALNA

Rozpowszechnianie redakcyjnych
materiatéw publicystycznych bez zgody
wydawnictwa jest zabronione.

Express GWEERpt GLEEZpl pomorsking



14 > www.pomorski.info/SPORT

Szymon Sajnok
wystartuje w Chinach
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KOLARSTWO | Szymon
Sajnok, zawodnik klubu
GKS Cartusia Kartuzy,
dostal powolanie na II
Mtodziezowe Igrzyska

I Trzymamy

kciuki za

‘ dobry wystep
kolarza

Olimpijskie - YOG w
Nankin w Chinach. Tym
samym Kartuzy doczeka-
ty sie olimpijczyka w tej
dyscyplinie. (r)

express

NAJWAZNIEJSZE
INFORMACJE
Z calego regionu!

- aktualnosci

- sport

- gospodarka

- nieruchomosci

- edukacja
- zdrowig i uroda

dowiedz sig wigcey:
tel. 796 944 155

a.sucharzewska@ exprassy.pl
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Sukces zawodniczki
kartusklego klubu

r

DOLNY S.L.I.“.l. Juv -I

Diana Malotka-Trzebiatowska (trzecia od prawej) przyjmuje gratulacje
od Tomasza Kwietnia, prezesa Polskiego Zwigzku Strzelectwa Sportowego

Dobre wiadomosci naptyne-
ly ze stolicy Dolnego Slaska -
Wroctawia do stolicy Kaszub
- Kartuz. W rozegranym tam
XX Finale Ogodlnopolskiej
Olimpiady Mtodziezy w Spor-

tach Letnich Diana Malotka-
Trzebiatowska z KS Dziesigtka
LOK Kartuzy wywalczyta sz6-
ste miejsce w kategorii karabin
pneumatyczny 40 strzalow.

Te pozycje uzyskala poprzez

najwyzszy w swoim zyciu wy-
nik, tj. 385 pkt na 400 moz-
liwych. Dodajmy, ze Diana
startowala rowniez w Grand
Prix Polski i zajela 7 miejsce.
Serdecznie gratulujemy!

expr

DOSTEPNY
NOWY NUMER
SZUKAJ
W EMPIKU
ZAMOW
PRENUMERATE!

sNiewazne, co Ty czytasz, wazne kto czyta o Tohie!”

biuro@expressy.pl

€SS

BIZNESU

Bi1 /ExpressBiznesu
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Miedzynarodowy
maraton Ziemi Puckiej

BIEGI | Ponad 560 zawodnikow z kraju i zagranicy wystartowato w szostym Pétmaratonie Ziemi Puckiej. Zwyciezyt Bartosz Mazerski ze Sztumu.

Daria Dunajska
d.dunajska@expressy.pl

Tegoroczna atestowana
trasa biegu dla wszystkich
mitosnikéw biegania prze-
biegata przez Puck-Bladziko-
wo-Rzucewo-Oslonino-Ze-
listrzewo-Btadzikowo-Puck.
Nadzwyczaj dobrze spisali si¢
zawodnicy z Pomorza Gdan-
skiego. Nie zabraklo row-
niez uczestnikow w kategorii
M-60 oraz K-60 i starszych
oraz mieszkancow  ziemi
puckiej. Impreza sportowa o
zasiggu miedzynarodowym
tradycyjnie rozpoczeta si¢ na
Stadionie Miejskim w Puc-
ku. Przyciagneta biegaczy nie
tylko z Polski, ale i z Europy
Wschodniej, a nawet z Kana-
dy. Po wybiegnieciu ze sta-
dionu biegacze pokonali trase
21,097 km, wiodgcg ulicami
miasta w kierunku Bladzi-
kowa. W sumie w zawodach
uczestniczyli wszyscy ci mi-
fo$nicy biegania, zrzeszeni-
lub niezrzeszeni w klubach,
ktorzy ukonczyli 16 lat.

-Celem potmaratonu jest 8
popularyzacja i upowszech- 3

nianie biegéw na ziemi
puckiej oraz propagowanie
zdrowego stylu zycia wsrod
lokalnej spolecznosci — mowi
wiceminister rolnictwa Ka-
zimierz  Plocke, dyrektor
generalny imprezy. — Jest to
sportowa promocja regionu,
zmierzajaca do wylonienia
najlepszych zawodnikow.
Kazdy uczestnik biegu
otrzymat chip, ktéry stanowit
podstawe klasyfikacji. Jego
brak skutkowat dyskwalifika-
cja. Ponadto na trasie zloka-

ria Dunajska

lizowano trzy punkty zywno-
$ciowe dla zawodnikéw na 5,
10 i 16 km, gdzie organizatorzy
dostarczali wode mineralna,
a na 16 km napoje izotonicz-
ne oraz cukier w kostkach. Na
zakonczenie biegu uczestnicy
otrzymali pamigtkowe medale
i dyplomy oraz uczestniczyli
w losowaniu cennych nagréd.
Dla pierwszych szesciu za-
wodnikéw w kategorii open
kobiet i mezczyzn oraz trzech

w poszczegélnych kategoriach

wiekowych przygotowano
puchary i nagrody pieniezne.
W tegorocznym Pétmarato-
nie Ziemi Puckiej zwyciezyt
Bartosz Mazerski z Sztumu z
czasem 1:11:01. Drugie miej-
sce zajal Boguslaw Andrze-
juk z czasem 1:11:11, trzecie
- Michal Czapinski z czasem
1:12:48, czwarte - Yuriy Bla-
hodir z Ukrainy z czasem
1:12:58, piagte — Pavel Mashei

z Bialorusi z czasem 1:13:22 i
szoste - Marcin Zagorny, siéd-
me - Rafal Kotodzik, 6sme -
Wiestaw Sosnowski, dziewigte
- Roman Ellwart i dziesigte
miejsce Bartosz Kryske. Pierw-
szg kobietg, ktora dobiegta do
mety, okazala si¢ Monika Ka-
licinska. Zajeta 25 miejsce z
czasem 1:26:18. Drugie miejsce
zdobyla Wioletta Paduszynska
z czasem 1:26:36, trzecie - We-
ronika Wojcik, czwarte - Ale-

na Makolava z Bialorusi, pigte
Maria Maj-Roksz i sz6ste miej-
sce Malgorzata Tuwalska. W
kategorii LKS Puck zwyciezyt
Roman Ellwart, drugie miejsce
zajal Andrzej Labudda, trzecie
- Wojciech Labudda, czwarte
- Dawid Nikrant, piate - Piotr
Oberzing i szoste miejsce Kon-
rad Wilandt. Najstarsza za-
wodniczkg byta 78-letnia Jani-
na Rosinska z czasem 3:19:10.
Drugie miejsce zajela 75-letnia

(Bl T ]
'lL-"'"i'.ﬂ..T!_ _

Maria Panczak. Najstarszym
zawodnikiem okazal sie 78-
letni Henryk Jakubiak z czasem
1:54:26. Drugie miejsce zajal
75-letni Marian Michowski.
Ceremonii dekoracji mistrzéw
przygladata sie rzesza turystow
i mieszkancéw. Tegoroczny
poétmaraton w Pucku na pewno
utkwi w pamieci wielu biega-
czom. Przy panujacym w tym
czasie upale, samo ukoniczenie
zawodow bylo zwyciestwem.

King Oscar MTB Maraton

KOLARSTWO | W niedziele
17 sierpnia, ze startem i meta
w Czymanowie koto Gniewi-
na, odbedzie sie trzecia edy-
cja King Oscar MTB Maraton
2014. W ubiegltym roku na
starcie tej prestizowej na Wy-
brzezu Gdanskim imprezy
rowerowej staneto ponad 400
uczestnikéw. Wsrdd nich byla
prawie cata czotéwka polskiej
sceny MTB. W tym roku fre-

kwencja bedzie z pewnoscia
wyzsza, bo swoj udzial juz
potwierdzily najsilniejsze klu-
by maratonowe w Polsce. Dla
lokalnych klubéw kolarskich
to jedna z nielicznych okazji
do rywalizacji na wymagajacej
trasie. Wspolorganizator ma-
ratonu Przemystaw Ebertow-
ski zapewnia, Ze nie jest ona
bardzo trudna, ale na pewno
bedzie na niej mozna solidnie

sie¢ zmeczy¢. Uczestnicy na tra-
se rusza o godzinie 12.00 a do
przejechania bedg mieli petle
o dlugosci okoto 23 km i 490
m przewyzszenia (Giga - 3
okrazenia, Mega — 2 okraze-
nia, Mini - 1 okrazenie). Na
najdluzszym dystansie kolarze
w kategorii Open powalcza o
nagrody finansowe, a na krot-
szych dystansach w kategoriach
wiekowych, powalcza o trofea

sportowe i rowniez nagrody fi-
nansowe. Wczesniej odbeda sie
zapisy w godzinach od 8.00 do
11.30 a 0 godz. 10.30 wystartu-
je wyscig na dystansie rodzin-
nym. Pula nagréd finansowych
w tym roku wynosi 20.000
zlotych. Zapisy na King Oscar
MTB Maraton na stronie Do-
mtel Sport. Patronat medialny
objal Express Powiatu Wejhe-
rowskiego. (DD)
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Do OGLOSZENIA drobnego (NIERUCHOMOSCI, MOTORYZACJA) zalacz ZdngiE!

szczegoly na stronie 13

Ekstremalny pokaz sily

Fot. UM Kartuzy (6)

Makurat
wicemistrzem
swiata

Niedawno
informowali$my o sukcesie
Dawida Makurata, ktdry
podczas Mistrzostw Polski w
Wedkarstwie Sptawikowym
wywalczyt srebrny medal.
Teraz zawodnik kartuskiego
kota Polskiego Zwigzku Wed-
karskiego moze pochwali¢ sie
kolejnymi sukcesami.

Mowa o $wietnym wystepie
na Mlodziezowych Mistrzo-
stwach Swiata, ktére odbyty
sie w holenderskim Assen.
Ekipa reprezentujgca nasz
kraj w klasyfikacji druzynowej
wywalczyla drugie miejsce.
Stalo sie tak przede wszystkim
dzieki dobrej postawie Da-
wida, ktdry pierwszego dnia
zawoddw wygral zmagania
w swoim sektorze, natomiast
drugi dzien zakonczyt na
czwartej pozycji. W klasyfi-
kacji indywidualnej reprezen-
tant Kartuz byt piaty. Gmina
Kartuzy po raz kolejny moze
czud sie dumna ze swoich
mieszkancow. (raf)

Rafal Korbut  si¢ ubiegloroczny zwyciezca dzo popularne. Pokaz sity po-  RUAGEENTeTe (TR Te 2Ye (3 EX BV ERS N X3 0] LU E L B
rkorbut@expressy.pl ~ zawodow- Krzysztof Radzi- laczony z duchem rywalizacji . . ; o
@expressy.p kowski. jest niezwykle efektowny. 1. Krzysztof Radzikowski (Polska) Zagraj w turnieju
Strongmani musieli zmierzy¢ W niedziele na Ziotej Gorze ~ 2-Martin Wildauer (Austria) Do 23 sierpni
12 sitaczy si¢ w 6 konkurencjach wyma-  po raz kolejny réwnych sobie z ‘é'faes cB)IrekSatlsmaﬁsk’ ?r;';;’:z) sie zglaszaé grui;fplgzénc%gcqq
rywalizowalo w  Centrum  gajacych ogromnej sity i woli  nie mial Krzysztof Radzikow- 5D zeg Zz zy ! L ~iat udzial amayt’orskim
Sportéw Wodnych i Promocji ~ walki. Dodatkowym utrudnie-  ski. Tuz za nim uplasowat sie 6. Ralnls Hag_elr 1S gEo:wq)) x act 'lkjw et o Puch
Regionu na Ztotej Gérze. W  niem byl upal- tego dnia ter-  Austriak Martin Wildauer. Po- 7 R(a)ll;::‘)t Celrl\:v:ls (Pf)lgl'(‘alli)l S rlnli{/lvl pllg l? Oilnetj OT u;.a.r
zmaganiach udzial wzieli mie- mometry pokazywaly ponad dium uzupelnil Litwin Vidas 8. Alex Mognen (Holandia) roZecr a k?cdzai rlllab iuliulej
dzy innymi zawodnicy zLotwy, 30 st. C. Kibice nie mogli jed-  Blekaitis. 9. Ole Martin Hansen (Norwegia) 2;‘2 ;lilgie\?v Szi) iae (OI;
Walii, Holandii czy Norwegii. ~ nak narzeka¢ na brak emocji. =~ Zmaganiom  towarzyszyly 70, Antti Mourujarvi (Finlandia) IS) 5;1( o). So f ) ;5 .
Nie zabraklo tez polskich ak- ~ Zawody z cyklu Strongman w  zawody ministrongmanéw i 11.Rob Frampton (Anglia) : 1?' owice). 5ze igo owe d
centéw, wérdd ktérych znalazt  ostatnich latach staly sie bar-  pokaz tackwondo. 12. Simon Johnston (Walia) riormacje oraz zgloszenia po

nr tel.: 603 400 423. (r)

Al e aansnne. .. WWW.Wronskir

4 Ostatnie

mieszkania
w Zukowie

tel. +48 58 681 11 22
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