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mieszkania od 3590 z{/m?

zarabiasz 1700 zt - mozesz kupi¢ dwupokojowe mieszkanie

Fot. Andrzej J. Gojke

Plyn po Baltyku

W samo potudnie T lipca, na terminalu promowym w Gdyni odbyta sie uroczy-
stos¢ nadania nazwy nowemu statkowi Stena Spirit. Matkg chrzestng zostata

znana aktorka, rodowita gdynianka Anna Przybylska.

Stena Line zorganizowaly z tej okazji Dzien
Otwarty, podczas ktérego nowy prom odwiedzi-
fo dziesiatki tysiecy mieszkancow Trojmiasta i
okolicy oraz turystow.

- Liczylismy dzis na okoto 10. tysiecy odwie-
dzajacych poinformowat podczas konferencji
prasowej Pedro Canchaya - Kralewski, dyrektor
ds. Sprzedazy i Marketingu, Stena Line, - tym-
czasem jest tuz po godzinie 13. i prom odwie-
dzito juz pigtnascie tysigcy ludzi.

Dzien Otwarty byt wyjatkowg okazja, aby
zobaczy¢ jak matka chrzestna rozbija butelke
szampana o burtg statku i nadaje imi¢ nowej
jednostce.

- Kochane dziecko moje, ptyn po Battyku ta-
czac Gdynie z Karlskrona, Polske ze Szwecja,

"l

przynos rados¢ zatodze i pasazerom w kazdym
rejsie, i daj dume tym, ktérzy cie zbudowali.
Nadaje ci imi¢ Stena Spirit - powiedziata Anna
Przybylska przecinajac wstege i uwalniajac
butelke¢ szampana, ktora chwile potem rozbita
si¢ 0 burte Steny, przypieczetowujac nadanie
imienia.

Nowa jednostka Stena Spirit otworzyla pokla-
dy dla kazdego chetnego — bezptatnie. Goscie
mieli okazje zwiedzi¢ statek, dowiedzie¢ sie
wigcej 0 Szwecji, rejsach i samym podrézo-
waniu promem i skorzysta¢ z licznych atrakcji
dla dzieci i dorostych. Mozna byto pozna¢ ,,od
kuchni” prace zatogi i zwiedzi¢ miejsca na co
dzien zamknigte dla pasazeréw — nawet mostek
kapitanski.

-—

k™

W terminalu promowym oraz na pokladzie
Stena Spirit kazdy mdgt znalez¢ cos dla siebie.
Dzieci miaty wielkg frajde ze specjalnie przygo-
towanych dla nich atrakcji na statku i na ladzie.
Najmtodszych przywitata znana z bajek sympa-
tyczna matpka Ciekawski George oraz anima-
torki, ktore wyczarowywaty zwierzatka z balo-
now oraz malowaty maluchom buzie. Czekat
tez statek piratow oraz fantastyczna trampolina
dla petnych energii dzieci.
Podczas imprezy przewodnicy i konsultan-
ci Stena Line udzielali informacji o rejsach i o
atrakcjach Skandynawii. Na wszystkich gosci
Steny czekaty specjalne oferty w super cenach
na Rejsy Wakacyjne.

(ANGO)

Strategiczny
alians

Wdrozenie nowoczesnych, energo-
oszczegdnych technologii o$wie-
tleniowych na potrzeby gmin i
przemystu, poprawa jakosci oswie-
tlenia, rozwoj nowych ustug to
tylko niektore zatozenia wspotpra-
cy Grupy ENERGA z PHILLIPS
Lighting Poland. List intencyjny

w sprawie zawigzania aliansu pod-
pisali w miniony piatek przedsta-
wiciele obu firm. W dokumencie,
okreslony zostat katalog wspdlnych
zadan majacych doprowadzi¢ do
realizacji aliansu. Przedstawiciele
obu stron zobowiazaty si¢ do okre-
slenia dziatan ukierunkowanych na
wspOlprace w zakresie wdrozenia
nowych technologii o$wietlenio-
wych, wspdlnej realizacji przedsie-
wzigc o charakterze o$wietlenio-
wym, rozwoju przedsigbiorstw na
krajowym rynku oswietleniowym
oraz dziatan o charakterze marke-
tingowym.

Mobilny
przewodnik

Informacje o gdynskich atrakcja,
odbywajacych si¢ w miescie im-
prezach kulturalnych i sportowych,
0 najblizszych hotelach, bankoma-
tach, aptekach, a nawet promocjach
promocjach w lokalach gastrono-
micznych i nie tylko mozna znalez¢
w mobilnym przewodniku dla tu-
rystow. Mozliwe to jest dzieki sys-
temowi Hotdeals firmy Iweii.com
bezptatnej aplikacji dla uzytkow-
nikéw réznego rodzaju urzadzen z
dostepem do internetu — telefonow
komaérkowych, komputeréw czy
tabletow.

Aplikacja dziata w oparciu 0 mapy
Googe i utatwia w duzym stopniu
goszczacym w Gdyni turystom oraz
mieszkancom miasta wyszukiwanie
tych waznych informacji. Uzyt-
kownicy pozna¢ moga m. in. dzigki
aplikacji Gdynski Szlak Moderni-
zmu i Szlak Kulinarny. Moga row-
niez dowiedziec sie 0 codziennych
atrakcyjnych rabatach na produkty

i ustugi dostepnych w najblizszej
okolicy. Poniewaz system dostep-
ny jest takze w wersji angielskiej i
niemieckiej moga z niego korzysta¢
turysci zagraniczni. Planowane jest
wzhogacenie o0 aplikacji 0 miejsca
przyjazne osobom niepetnospraw-
nym. (ajg)
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Absolutny rekord!

26.800 — 0s6b odwiedzito w miniony
piatek poktady promu nowego promu
Stena Spirit podczas zorganizowanego
przez Stena Line Dnia Otwartego

Unijne projekty

redakcja@expressy.pl

Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Pomorskiego, w dniach 5-12
lipca br., zaprasza wszystkich mieszkancdw tréjmiasta i turystdw na
interaktywna wystawg prezentujaca unijne projekty realizowane na
terenie catej Polski na Targu Weglowym

Felcynowski ,Krag”

Stowarzyszenie Promocji Artystéw Wybrzeza ERA

ART zaprasza w najblizszy czwartek, 7 czerwca

2011 roku, na oryginalna i niezwykle interesujaca

wystawe fotograficzng pt. - CREAONALIA.

Autorem prezentowanych
prac jest Erazm Wojciech
Felcyn — artysta nieco-
dzienny, niespokojny i nie-
zwykle wyrazisty.
Wystawa w Tyglu, jest
fragmentem wigkszej ko-
lekcji prac artysty, zatytu-
towanej ,,KRAG”

- Kazda istota ludzka
funkcjonuje w pewnym
kregu os6b, a sama stano-
wi jakby centrum tego kre-
gu — mowi fotografik. - Na
krag kazdego cztowieka
sktada sie jego rodzina,
osoby ze $rodowiska pra-
cy, przyjaciele, znajomi
—az po osoby, z ktorymi
jestesmy zwigzani luzno i
incydentalnie.

Droga do przedstawienia
wiasnego ,,Kregu” jest w
przypadku Felcyna — foto-
grafia. CREONALIA, to
portrety 0séb, z ktérymi
artysta jest zwigzany w
swoim $rodowisku, zardw-
no rodzinnym, jak i zawo-
dowym.

Skad wziat sie tytut wy-
stawy? Ot6z, Erazm

Wojciech Felcyn, jest...
doktorem inzynierem
chemikiem, absolwen-
tem Politechniki Gdan-
skiej, zastepca dyrektora i
cztonkiem zarzadu firmy
CREON z Gdanska. Z fo-
tografig jest jednak zwia-
zany od lat studenckich.
Podczas studiéw petnit
bowiem funkcje redaktora
naczelnego llustrowane-
go Magazynu Studentow
Politechniki Gdanskiej
,,Kronika Studencka”. Po
ukonczeniu studiéw byt
cztonkiem Sekcji Wysta-
wienniczej Gdanskiego
Towarzystwa Fotograficz-
nego, a od 2005 roku na-
lezy do Zwiazku Polskich
Artystow Fotografikow.
Wernisaz wystawy CRE-
ONALIA odbedzie si¢
dzisiaj o godz. 19., w Lo-
kalu artystycznym SPAW
ERAART ,, Tygiel” przy
ul. Wiadystawa IV (obok
budynku Hossy), a wysta-
wa bedzie czynna do 17
sierpnia 2011 r.

(MK)

Wystawa w Tyglu, jest

fragmentem

wiekszej ko-

lekcji prac artysty, zatytu-
towanej ,KRAG”

Gdyniankin -
drozach Yekaterin

Szczesliwa ,,13”

Prezydent Gdyni Wojciech Szczurek pogratulowat dwoém gdy-
niankom - Beacie Micinskiej i Ewie Szadziul zwyciestwa w | Mie-
dzynarodowym Rajdzie Samochodowym Kobiet ,,Yekaterina™.

Andrzej Gojke
a.gojke@expressy.pl

Gdynski wiodarz zapewnit, ze
cate miasto cieszy i jest dumne
si¢ ze zwyciestwa w tak trud-
nym rajdzie.

Beatas Micinska i Beata Sza-
dziul, zdane tylko na siebie,
przez 10 dni pokonaty liczaca
ponad 3000 kilometrdw tra-
Se rajdu, docierajac az za krag
polarny do Murmanska. Prze-

dzieraly si¢ przez rosyjska taj-
ge, pokonaty stepy, pustynie
i tundre. Whbrew przesadom
szczesliwym okazat si¢ dla
gdynskiej zatogi numer ,,13", z
jakim startowaty.

W samochodzie — Jeep Wran-
gler Rubikon spedzaty niemal
potowe kazdego dnia rajdu po-
kunujac odcinki specjalne ze
stromymi podjazdami, prze-
prawami przez rzeki czy tereny
bagniste. Poradzity sobie na-
wet z tarasujacym droge zwa-

lonym drzewem. Najbardziej
w znaki przez duzg cz¢s¢ rajdu
dawaty si¢ natretne komary. W
sumie podczas rajdu zebraty 28
punktéw, co pozwolito im wy-
przedzi¢ 9 zatdg, ktore dotarty
do mety. Przez cata wyprawg
przyswiecato im hasto: ,,Wol-
nos$¢ mamy we krwi!”.

- Cieszymy si¢ nie tylko ze
zwycigstwa — mowi Ewa Mi-
cinska, ale rowniez z mozliwo-
$ci poznania ,,kawatka” $wia-
ta. Ztozytysmy migdzy innymi

wizyte $wietemu Mikotajowi
W jego rezydencji w Rovanie-
mi, gdzie zdazytysmy w ostat-
niej chwili, gdyz Mikotaj pra-
cuje do godz. 18.00.

Ewa Micinska, ktora w rajdzie
jechala jako kierowca, jest z
zawodu dentystka. Pywatnie
wielka pasjonatka off roadu,
nurkowania posiada patent
sternika motorowodnego. Be-
ata Szadziul (podczas rajdu
pilotka), radna Miasta Gdyni,
jest z wyksztatcenia politolo-
giem, ale uwielbia aktywny
styl zycia. Jest wspotwiasci-
cielkg regatowego jachtu PX,
Hurystka”  niekonwencjonal-
na, wieloletniag harcerka. Jej
wielka pasja jest taniec.

(Ko TAM Do CHolERY SIEDZ;, 2E

CGAGLE DoNosisz TAM

Z NoWYMi DRoGAMi iDZEMY)
NA EURo-20i2..

Gentleman!
na plazy

Tea-tralna na Plazy, zgodnie z przyjeta juz poniedziat-
kowa tradycja, zaprasza na swoja muzyczng scene.

Dzigki wspdlnej inicjatywie
klubu i prezentowanej na an-
tenie Radia Gdansk audycji
Mtoda Polska Muzyka, 11 lip-
ca wystgpi tréjmiejska grupa
Gentleman!

Tea-tralna od 27 czerwca 2011
roku dziata na ortowskiej pla-
zy, tym samym po raz pierw-
szy w historii gdynskiego Te-
atru Miejskiego, bierze czynny
udziat w tworzeniu nowej Sce-
ny Letniej.

Od niedawna Tea-tralna oraz
Radio Gdansk wsp6lnie pro-
muja niezalezna polska muzy-
ke¢. Potaczenie grania na zywo
na antenie radiowej oraz kon-
certu w tradycyjnym tego sto-
wa znaczeniu t to z pewnoscia
inicjatywa dotad na trojmiej-
skiej scenie  niespotykana.
Muzycy w pierwszej kolejno-
$ci wystepujg na zywo na an-
tenie Radio Gdansk w audycji
Mtoda Polska Muzyka (nie-
dziela, godzina 20:00) prowa-
dzonym przez Kamila Wici-
ka, a juz nastepnego dnia, w
poniedziatek, mozna ich zo-
baczy¢ i postucha¢ na scenie
Tea-tralnej. Tym samym Gen-

telman! pojawi sie na antenie
Radia Gdansk w niedziele 10
lipca, a 11 lipca zagra koncert
na scenie Tea-tralnej.
Gentleman! pochodzi z Troj-
miasta, miejsca bedacego
gtéwng inspiracja cztonkow
zespotu: wokalisty Michata
Tosia, $piewajacego gitarzy-
sty Piotra Malacha, grajacego
na gitarze Lukasza Tylenda,
perkusisty Jacka Tracza oraz
basisty Adama Osika. Grali na
prawie wszystkich wigkszych
krajowych festiwalach z gdyn-
skim Heineken Open’er wigcz-
nie. Wystepowali na zywo w
Studiu im. Agnieszki Osieckiej
3 programu Polskiego Radia..
W kwietniu ubiegtego roku ze-
spot wydat ptyte pt. ,,Opowiem
ci kilka historii”, a obecnie
konczy wiasnie prace nad ma-
teriatem na druga plyte, ktéra
prawdopodobnie ukaze sie pod
koniec roku.

Scena Letnia Teatru Miejskie-
go im. Witolda Gombrowicza
w Gdyni, Plaza w Orfowie 11
lipca 2011 (poniedziatek) go-
dzina: 20:30 bilety: 10 zt.

(ajg)
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Bank BPS

Grupa BPS

Nowy bank

Bank BPS zaprasza
do najnowszego
oddziatu w Gdyni

atrakcyjne konta i lokaty
bezpieczna bankowos¢ internetowa

konkurencyjne kredyty mieszkaniowe
(w tym ,Rodzina na swoim”)

wyjqtkowy kredyt na zakup
kolektoréw stonecznych

najtansze kredyty gotéwkowe
dopasowane kredyty inwestycyjne

wygodne pakiety dla biznesu

Oddziat w Gdyni

ul. Swietojanska 23, 81-372 Gdynia
tel.: +48 58 627 50 11

faks: +48 58 627 50 00

e-mail: Oddzial Gdynio@bankbps.pl
pon.—pt. w godzinach: 9.00-17.00

www.BankBPS pl

infolinia: 801 321 456

EG/106/2011/R.L
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Mrowki rozpoznaja najgrozniejszego wroga

Studium entomologéw z Uniwersytetu Jana Gutenberga w Moguncji ujawnito, ze
mrowki z gatunku Temnothorax longispinosus potrafig rozpoznaé¢ najgrozniejszych
przeciwnikow i zaatakowac¢ ich z odpowiednia doza agresji (Ethology).

zrodto: kopalniawiedzy.pl

Strategiczny alians
Energi i Philipsa

Wdrozenie nowoczesnych, energooszczednych technologii o$wietleniowych na potrze-
by gmin i przemystu, poprawa jakosci o$wietlenia, rozw6j nowych ustug to tylko niektoére

zatozenia wspotpracy Grupy ENERGA z PHILLIPS Lighting Poland. List intencyjny w spra-
wie zawigzania aliansu podpisali w miniony pigtek przedstawiciele obu firm.

W dokumencie, ktdry podpi-
sali m.in. Mirostaw Bielinski
— prezes Zarzadu Energa S.A.
i Arkadiusz Murat — prezes
Zarzadu Energa Oswietlenie
oraz Bogdan Rogala — dyrek-
tor generalny Phillips Lighting
na Europe Srodkowa, a takze
Marek Huzarewicz — prezes
Zarzadu Phillips Polska Sp. z
0.0. i Romuald Wojtkowiak —
dyrektor handlowy i wicepre-
zes Zarzadu Phillips Lighting
Poland S.A., okreslony zostat
katalog wspolnych zadan ma-
jacych doprowadzi¢ do reali-
zacji aliansu. Przedstawiciele
obu stron zobowiazaty si¢ do
okreslenia dziatan ukierun-
kowanych na wspotprace w.£

zakresie wdrozenia nowych S|

technologii o$wietleniowych, ~

wspolnej realizacji przedsie- ']

wzigé 0 charakterze oéwietle-S
niowym, rozwoju przedsie-<
biorstw na krajowym rynku
oswietleniowym oraz dziatan o
charakterze marketingowym.

Nowoczesne technologie

Zawiazanie aliansu umozliwi
wymiane doswiadczen i wie-
dzy pomiedzy partnerami, a
tym samym przyczyni si¢ do
wzrostu ich konkurencyjnosci
na rynku. Dla Grupy ENER-
GA, ktéra posiada wyspecja-
lizowang spotke zajmujaca si¢
Swiadczeniem ustug oswie-
tlenia ulicznego i drogowego,
wspoélpraca oznacza bardzo
wymierne Kkorzysci. Otworzy
dostep do nowoczesnych lub
specjalnie dedykowanych dla
Grupy ENERGA technologii
i produktéw oswietleniowych,
dostosowanych do potrzeb jej
klientow. Kolejnym efektem
wspotpracy ma by¢ rozwéj no-
wych produktéw oraz rozwig-
zan o$wietleniowych dla gmin,
sektora publicznego, jak row-
niez biznesu pozwalajacych na
obnizenie kosztow i poprawe
konkurencyjnosci.  Partnerzy
aliansu widzg réwniez mozli-
wos¢ oferowania wspolnych
ustug dla przemystu, m.in.
o$wietlenia hal produkcyjnych
i magazynowych, biur, itp.
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Arkadiusz Murat — prezes Zarzagdu Energa Oswietlenie Sp. z 0.0. na pierwszym planie podpi-
suje list intencyjny w sprawie aliansu

- Dzigki wspotpracy z tak reno-
mowanym partnerem - stwier-
dzit Mirostaw Bielinski, prezes
ENERGA SA., - bedziemy w
stanie oferowa¢ naszym Klien-
tom lepsze, bardziej innowacyj-
ne rozwigzania, ktore w przy-
szlosci  pozwolg ograniczyé
koszty, a tym samym wzrost
cen ustug oswietleniowych. To
szczegolnie wazne dla gmin,
dla ktérych wydatki zwiazane
z oswietleniem stanowia istot-
na pozycje w ich budzetach.

Efektywnosé
energetyczna

- Mozliwosci, ktore otwiera
zawarty przez nasze firmy list
intencyjny w petni odzwier-
ciedlaja strategi¢ Philips w
sektorze os$wietlenia. Dzigki
wspoétpracy z Grupa ENER-
GA bedziemy mogli oferowac
klientom najwyzszy standard
obstugi, wykorzystujac nasze
doswiadczenie we wprowa-
dzaniu innowacji, ktore popra-
wiaja jakos¢ i komfort uzytko-
wania $wiatla” — mowi Marek

Huzarewicz , wiceprezes Za-
rzadu Philips Lighting Poland.
Inne potencjalne korzysci zwig-
zane z aliansem strategicznym
wpisujg Sie w innowacyjny
kierunek rozwoju Grupy Ener-
ga. Strony planuja rozwoj no-
wych ustug opartych o smart
lighting (inteligentne sterowa-
nie oswietleniem polegajace
na dopasowaniu intensywnosci
oswietlenia do natezenia ruchu
drogowego i zdalnym zarza-
dzaniu infrastruktura os$wie-
tleniowa). Poprawe efektyw-
nosci energetycznej i jakosci
os$wietlenia ma z kolei zapew-
ni¢ wdrozenie technologii LED
i mechanizmu biatych certyfi-
katow (wprowadzonych Usta-
wa o efektywnosci energe-
tycznej z 15 kwietnia 2011 r.).
Korzysci zwiazane z aliansem
strategicznym rysuja sie takze
w obszarze rozwoju wiedzy.
Wspdtpraca umozliwi trans-
fer know-how w zakresie naj-
lepszych praktyk w obszarze
zarzadzania majatkiem os$wie-
tleniowym czy szkolenia dla
personelu ENERGA Oswietle-

nie z zakresu szeroko rozumia-
nych technologii oswietlenio-
wych.

Zrodta odnawialne

Podmiotem $wiadczacym ustu-
gi oswietleniowe w Grupie
ENERGA jest spotka ENER-
GA Ofswietlenie, ktéra po-
wstata w wyniku konsolidacji
10 rdéznych jednostek zajmu-
jacych sie wczesniej tym ro-
dzajem dziafalnosci. Spotka
obstuguje ponad 400 gmin w
regionach: koszalinskim, stup-
skim, gdanskim, elblgskim,
olsztynskim, ptockim, torun-
skim. Dysponuje 320 tysigcami
wiasnych punktéw $wietlnych
(opraw o$wietleniowych). Sku-
pienie aktywdw oswietlenio-
wych w wyspecjalizowanym
przedsicbiorstwie pozwala na
wykreowanie segmentu ustug
o$wietleniowych jako jedna z
kluczowych ofert rynkowych
Grupy ENERGA. Gtéwnymi
obszarami jej dziatalnosci sa:
wytwarzanie, obrot, dystrybu-
cja energii elektrycznej i cie-

Fot. Andrzej J. Gojke

Bogdan Rogala — dyrektor generalny Phillips Lighting na Eu-
rope Srodkowa wrecza Mirostawowi Bielinskiemu — prezesowi
Zarzadu Energa S.A. Specjalnie wyprodukowana na te okazje
energooszczedna zarowke z logami Energi i Phillipsa

Nasze lampy od kilku lat $wiecg na gdanskiej starowce i jesz-
cze, zadna przez ten czas nie musiata by¢é wymieniona

pta. Grupa ENERGA dostarcza
energig elektryczna dla 2,5 min
gospodarstw domowych oraz
do ponad 300 tys. firm, co daje
jej okoto 17-procentowy udziat
w rynku sprzedazy energii elek-
trycznej. Grupa jest operatorem
systemu dystrybucyjnego ener-
gii elektrycznej na obszarze 75
tys. km kw. i eksploatuje po-
nad 187 tys. km linii elektrycz-
nych, ktérymi przesyta ponad
20 TWh energii rocznie. Jest
tez krajowym liderem w dosta-
wie energii ze zrodet odnawial-
nych.

Grupa ENERGA posiada 45
elektrowni wodnych. Do jej
sieci przytaczone sa liczne elek-
trownie wiatrowe, mate elek-
trownie wodne i biogazownie.
Grupa odgrywa réwniez wio-
daca rolg na krajowym rynku
sprzedazy praw majatkowych
do $wiadectw pochodzenia ze
zrédet odnawialnych. Az 14
procent energii elektrycznej do-
starczanej przez ENERGE do
jej klientow pochodzi ze zrodet
odnawialnych.

Royal Philips Electronics jest

zdywersyfikowang firma, sku-
piona na ochronie zdrowia i po-
prawie jakosci ludzkiego zycia
dzigki wprowadzanym we wia-
$ciwym czasie innowacjom.

Philips jest $wiatowym li-
derem w ochronie zdrowia,
ksztaltowaniu stylu zycia oraz
oswietleniu, wykorzystuja-
cym technologie i wzornictwo
do opracowywania rozwiazan
odpowiadajacych ludzkim po-
trzebom — zgodne z przyrze-
czeniem marki ,,sense and sim-
plicity”. Philips, z centrala w
Holandii, zatrudnia 119 tysiecy
pracownikéw w ponad 60 kra-
jach na catym swiecie. W 2010
roku sprzedaz Philips na $wie-
cie osiggneta 25,4 mid euro.

Philips jest swiatowym liderem
narynkudiagnostycznegosprze-
tu medycznego i systemow mo-
nitorowania zdrowia pacjenta,
energooszczednych rozwiazan
oswietleniowych oraz produk-
tow konsumenckich: sprzetu
TV i AGD, golarek, elektro-
niki uzytkowej oraz produk-
téw do pielegnacji jamy ustnej.

Wojewdédzki Fundusz
Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej

PN Gdansku

Dodatek dofinansowany zostat przez Wojewédzki

Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Gdansku. Fundusz nie ponosi odpowiedzialnosci
za tresci zawarte w dodatku.
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Lodowce ogrzewane od dotu OZE na polskiej wsi

Wies$ bedzie bardziej wykorzystywaé energie odnawialng. Powstat zespét ds. rozwoju odnawial-
nych zrddet energii na obszarach wiejskich, ktérego zadaniem jest m. in. opracowanie modelowych
rozwigzan pozwalajacych na wytwarzania energii ze szczeg6lnym uwzglednieniem biomasy. Ze-
spot zostat powolany w resorcie rolnictwa 1 lipca br. z inicjatywy ministra rolnictwa oraz senatora

Ocieplajace si¢ wody oceandéw beda roztapialy potozone pod
woda lody Grenlandii i Antarktydy znacznie szybciej niz przy-
puszczano. To z kolei moze prowadzi¢ do wigkszego niz progno-
zowany wzrostu poziomu morz.

Zrédto: kopalniawiedzy.pl

RP, wiceprezesa Polskiej Akademii Nauk prof. Ryszarda Géreckiego.

1 GW energii wytwarzanych jest w naszym Kkraju przez turbiny wiatrowe

Czerwone swiatlo
dla zielonej energii

Polskie Stowarzyszenie Energetyki przegrato ponad roczna batalie o usuniecie z
prawa energetycznego zapisu, ze firma energetyczna moze odmoéwié przytaczenia
do sieci elektrowni wiatrowej, ktérej moc przekracza mozliwosci przesytowe ope-
ratora. Komisja gospodarki odrzucita wczoraj poprawki do prawa energetycznego
zmuszajace firmy energetyczne do odbierania energii elektrycznej z wiatrakow.

Przyjete  rozwigzania  sa
sprzeczne z dyrektywa unij-
ng, ktéra daje pierwszenstwo
zielonej energii. Poprawke
zgtosit SLD. Wedtug produ-
centdw energii wiatrowej usu-
nigcie przepisu utrudniajg-
cego firmom energetycznym
odmowg przytaczenia do sie-
ci elektrowni wiatrowych jest
ukierunkowane na wymusze-
nie inwestycji w te czes¢ infra-
struktury przesytowej, w ktora
operatorzy najmniej chetnie
dzi§ inwestujg. Jest to tym
bardziej dziwne, ze przepis
ten jest niezgodny z prawem
europejskim.

Unijna dyrektywa zobowia-
zuje panstwa cztonkowskie
by zapewnity pierwszenstwo
w przytaczaniu do sieci fir-
mom, ktore energie wytwa-
rzaja ze zrodet odnawialnych
oraz wytwarzajacych energig
elektryczng w skojarzeniu z
cieptem.

Innego zdania sa, firmy, ktéra
zajmuja Sie przesytem pradu.
Uwazaja bowiem, ze przepisy
Sa gwarantuja dostep do sieci
i sa przejrzyste. Przedsi¢bior-
stwa energetyczne zobowig-
zane sa bowiem do informo-
wania o dostepnych mocach
przytaczeniowych co pig¢ lat i

podawaniu wykazéw podmio-
tow ubiegajacych si¢ o przyta-
czenie z podaniem wielkosci
przytaczanych mocy i daty ich
waznosci.

Uwazaja, ze W przysztosci na-
lezatoby wprowadzi¢ zasade,
wedtug ktérej wnioski o okre-
slenie warunkéw przytaczenia
dla obiektéw lokalizowanych
w sieci 0 napigciu znamiono-
wym 110 kV i wyzszym beda
rozpatrywane tylko do okre-
slonego limitu wyznaczone-
go dostepng w danym okresie
zdolnoscia przytaczeniowa. |
powinny by¢ rozpatrywane w
kolejnosci zgtoszen.

Przedstawiciele firm energe-
tycznych przyznaja natomiast
nieoficjalnie, ze obawiaja
sie¢ natozenia bezwzgledne-
go ohowigzku odbioru pradu
z elektrowni wiatrowych, ze
wzgledu na ich nieprzewidy-
walnos¢. Wedtug nich blisko
80 procent dziatajacych w na-
szym Kraju turbin jest przesta-
rzata i ma bardzo niska wydaj-
nos¢. Podaja przyklady, ze o
ile w Niemczech odchylenia
W utrzymaniu napiecia z elek-
trowni wiatrowych ksztattuja
si¢ na poziomie 2,5 procent,
to w Polsce dochodza nawet
do 10 procent. Taka sytuacja

powoduje ,,zasmiecanie” sie-
ci, gdyz ubytki napiecia mu-
sza by¢ uzupetniane z innych,
pewniejszych zrodet.

Okazuje si¢, ze sprawa ma
réwniez drugie dno. Bez-
wzgledna gwarancja odbioru
mocy wytwarzanej przez elek-
trownie wiatrowe, mogtoby
otworzy¢ mozliwos¢ spekula-
cji gruntami pod ich budowe,
co juz niejednokrotnie miato
miejsce w przesztosci. Warun-
ki przytaczenia do sieci dosta-
waty podmioty, ktére nie miaty
zamiaru budowaé¢ wiatrakow,
a jedynie kilka, a nawet kilku-
nastokrotnie podwyzszy¢ war-
tos¢ dziatki.

Energetyka wiatrowa to obec-
nie najszybciej rozwijajaca si¢
gatezia wsrod odnawialnych
zrodet energii. Na blisko 37
GW energii produkowanych
w catej polskiej gospodarce 1
GW wytwarzaja turbiny wia-
trowe. (ANGO)

Wykorzystac
potencjat
Battyku

Narodowe Centrum Ba-
dan Battyckich powstanie w
Gdyni. Bedzie ono spotka
zatozong przez Uniwersytety
Gdanski i Szczecinski, Insty-
tut Morski w Gdansku, Aka-
demig¢ Marynarki Wojennej w
Gdyni, Akademia Morska w
Szczecinie oraz miasto Gdy-
nig¢. Gtownym celem jest lep-
sze wykorzystanie potencjatu
Morza Battyckiego.
NCBB z siedzibg w Gdyni
ma dba¢ przede wszystkim o
ochrone srodowiska mor-
skiego, ale tez zwiekszenie
innowacyjnosci, a co za tym
idzie atrakcyjnosci gospodarki
morskiej. Dzieki wspotpracy
naukowcoOw i biznesmendw
polityka morska naszego kraju
powinna zyska¢ na znaczeniu.
- Dziatania instytucji nauko-
wych i uczelni zajmujacych
si¢ ksztatceniem oraz bada-
niami zwigzanymi z morzem
oraz Gdyni w ramach NCBB
- podkresla prof. dr hab. Ber-
nard Lammek, rektor Uniwer-
sytetu Gdanskiego. - Pomoga
w zdobywaniu unijnych fun-
duszy na prowadzenie badan
dotyczacych ochrony i zrow-
nowazonego rozwoju Battyku,
a takze utatwia prowadzenie
wspalnych projektow.

(@)

W skrocie

15 czerwca roku odbyta sie w
Sopocie konferencja pt. ,,Ener-
gia odnawialna — perspektywy
polsko-niemieckiej wspot-
pracy”, zorganizowana przez
Ambasade Niemiec, Battycki
Klaster Ekoenergetyczny oraz
Polsko-Niemiecka 1zbg Prze-
mystowo-Handlowa.

Polskie Stowarzyszenie Ener-
getyki Wiatrowej byto obecne
na owej konferencji, repre-
zentowane przez lzabele Kie-
lichowska, Przewodniczaca
Komitetu Sterujacego PSEW.
Pani Kielichowska wystapi-

1a z prezentacja zatytutowa-

na ,,Szanse i bariery rozwo-

ju energetyki wiatrowej w
Polsce”.

W ramach konferencji wysta-
pit rdwniez, miedzy inny-

mi, Mariusz Radziszewski
petiacy funkcje Naczelnika
Wydziatu OZE w Departamen-
cie Energetyki Ministerstwa
Gospodarki. Pan Radziszew-
ski przedstawit prezentacje

nt. Ustawy o energii ze zrodet
odnawialnych, ktéra jednak nie
odpowiedziata na pytanie, kie-
dy pojawi si¢ pierwszy projekt
rzeczonej ustawy. (€)

Wojewdédzki Fundusz
Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej

PN Gdansku

Dodatek dofinansowany zostat przez Wojewédzki
Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Gdansku. Fundusz nie ponosi odpowiedzialnosci
za tresci zawarte w dodatku.
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Meska sprawa

Z Krzysztofem Krauzem, rezyserem i scenarzystg filmowym ambasadorem kam-
panii ,,Meska Sprawa’ rozmawia lzabela Satamacha

B Zacznijmy od dia-
gnozy...

X “ To byto w trakcie udzwigko-

wienia filmu. Odebratem tele-
fon od lekarza, powiedziat, ze

to rak, wrdcitem do studia i do-
konczylismy tego dnia prace.
Nie miatem tez w oczach, nie
czutem, ze nagle zawalit mi si¢
$wiat, nie miatem z tego po-
wodu ani jednej nieprzespanej

EG/RED/03

SzczegOty w regulaminie promocjl. Stan na dzien 24,06.2011 1.

Teraz w Plusie LG Swift 3D, dzieki ktéremu zarejestrujesz tréjwymiarowe zdjecia i filmy HD
oraz zobaczysz obrazy w 3D na duzym wyswietlaczu bez specjalnych okularéw.

| ABONAMENT

KLIENCI PLUSA WIDZA W 3D
PIERWSI NA RYNKU

plus®

noc. Duzo bardziej przezytem
wznowe. Nie jestem tu wyjat-
kiem, wiele ludzi tak reaguje.

B Kto pierwszy sie do-
wiechiai?

Zona. Akurat byta ze mng w
studiu, razem robilismy film.
W pierwszym momencie od-
czutem zmiang bardziej metafo-
rycznie niz realnie, bo zobaczy-
fem, ze na rysunku, ktory ktos
mi podarowal z moja podobi-
zng... zaczatem znikaé. Tego
dnia zrobitem sobie na wszelki
wypadek portret, sfotografowa-
tem widok przez okno...

Bl Rak prostaty, rak
meski. Meska spra-
wa?

Pod warunkiem, ze zyje z soba
dwdch mezczyzn. Ale jesli jest
to zwiazek hetero, to sprawa
meska staje si¢ damsko-meska.
Raz, ze skutki choroby, a naj-
pierw leczenia: operacji, blo-
kady hormonalnej to problem
obojga partneréw. Dwa, jesli
chcemy mie¢ bliskich za swo-
ich sojusznikow, a nie sojuszni-
kéw raka, musimy ich wtajem-
niczy¢. W przeciwnym razie
po okresie wspdtczucia przyj-
dzie irytacja. A stres jest nam
najmniej potrzebny. To tak jak
z syndromem choroby alkoho-
lowej — bliscy, aby wspierac,
musza rozumie¢ chorobg. Trzy,
partnerka jest nieoceniona, kie-
dy odwiedzamy lekarza. Zde-
nerwowany pacjent zapamietuje
to, co dla niego najwygodniej-
sze, a do tego zaledwie 20%. Co
dwie gtowy to nie jedna.

B Jaka jest rola leka-
rza w procesie edu-
kacji?

Dobry lekarz na pierwszym
spotkaniu ,,uczy” pacjenta cho-
roby. Wyjasnia, czym jest rak,
przedstawia rozne strategie le-
czenia i konsekwencje zanie-
chania leczenia. Wyjasnia rolg
diety i ruchu, dwdch zasadni-
czych czynnikéw terapii poza
strong czysto medyczng. Moj
lekarz wyttumaczyt mi w kilku
zdaniach, dlaczego muszg cho-
dzi¢ na sitownie... Jesli mam
przerzuty do kregostupa, to kre-
gi sa ostabione, moze dojs¢ do
kompresji, wigc musze ¢wiczyé
migsnie podtrzymujace krego-
stup. Lekarz musi zdoby¢ za-
ufanie pacjenta, to klucz. Jed-
nak, zeby si¢ upora¢ z rakiem,
trzeba wykaza¢ kreatywnosc.
Da¢ cos od siebie. Poszukac¢
drugiej i trzeciej diagnozy i wy-
bra¢ sposrod lekarzy tego, kto-
ry budzi najwicksze zaufanie. A
potem wspdtpracowaé. Uczci-
wie, na wszystkich mozliwych
polach.

B Co jest najwazniej-

sze w walce z ra-
kiem?

Spotkanie edukacyjne

Najwazniejszy na poktadzie jest
jednak sam chory. To od niego
w olbrzymiej mierze zalezy,
czy przezyje. To jego postawa,
jego wola przezycia zadecydu-
je otym. Niektorzy twierdza, ze
od nastawienia pacjenta zalezy
60 procent terapii. Drugg oso-
ba jest lekarz. Powinien zadba¢
o komfort zycia pacjenta. To
ma kluczowe znaczenie przy
powrocie do zdrowia, to taka
porecz. Chodzi o to, zeby lu-
dzie chorzy mieli ochotg zy¢.

B Z czym najtrudniej
sie uporaé?

To nie rak nie jest naszym naj-
wigkszym wrogiem, tylko roz-
pacz. Rozpacz odbiera wole
zycia. Trzeba zrobi¢ wszyst-
ko, zeby ja wzmocni¢. Trzeba
pouktada¢ stosunki nie tylko z
najblizszymi, ale z catym $wia-
tem, zeby stat sie przyjazny.
Czasami trzeba bardzo powaz-
nie przebudowaé zycie. Naj-
gorsza jest ztos¢, gorycz, szu-
kanie winnych w otoczeniu, to
na pewno nie pomaga w wy-
zdrowieniu. Powiem wigcej,
warto wrecz zobaczy¢ dobre
strony raka. Ja widze je u sie-
bie — rzucitem palenie, zacza-
fem jes¢ swiadomie, ruszac sie,
zaczatem przebudowywac swoj
charakter, czasami w pochmur-
ny dzien udaje mi sie zobaczy¢
stonce.

B Jest Pan innym czto-
wiekiem...

Nie. To zle stowo. Jestem sobag,
tylko przebudowatem system
wartosci. Przesunatem akcenty.
Rak to ciekawa choroba. Dobry
nauczyciel.

B Czy da sie zapo-
mnieé o raku?

Nie da si¢, przypominajg 0 nim
telefony. Dzwonig chorzy, szu-
kaja ratunku. Najwieksze wra-
zenie robig mtodzi. Niestety nie
mogg kierowa¢ ich do mojego
lekarza, bo nie robitby nic inne-
go, tylko udzielat z Afryki po-
rad telefonicznie czy mailowo.
Ao nie jest najlepsza forma le-
czenia. Kontakt z onkologiem
musi by¢ rzeczywisty. W zasa-
dzie od onkologa nie powinien
dzieli¢ wigcej niz jeden dzien
podrézy. Oczywiscie sg wyjat-
ki.

B Trzeba byé czuj-
nym...

Trzeba. W zyciu w ogole trze-
ba by¢ uwaznym i swiadomym.
Rak to jest jedna z tych spraw,
gdzie czas odgrywa role. Leka-
rze méwig, ze pacjenci dzielg
sie na chorych i niezdiagno-
zowanych. W przypadku raka
prostaty, na ktérego predzej czy
po6zniej zachoruje 30 procent
mezczyzn, w tych stowach jest
wiele prawdy.

Gdynia Gdynia
. z Dzisiaj (7 lipca), 0 godz. 15 w Domu Seniora w Gdyni odbe-
C.H. BatOTV: I pthI’O C.H. WZQOI’ZQ dzie sie juz kolejne z cyklu spotkanie edukacyjne dla pacjentow
A i i ich rodzin w ramach kampanii dotyczacej raka prostaty ,,M¢ska
ul. 10 lUtEgO 11/63 ul. K. GOI’SkIEgO 2 Sprawa”. Spotkanie odbedzie si¢ 15:00 w Centrum Aktywnosci
tel. 58 661 81 21 tel. 58 669 64 01 Seniora przy ul. 3 Maja 27/31 w Gdyni.
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Alosza Awdiejew!
Koncert w Sopocie

Sopocki Pick & Roll Club zaprasza na koncert Aloszy Awdiejewa z zespo-
tem, ktory odbedzie sie w najblizszy wtorek 12 lipca na klubowych Tara-
sach o godzinie 19.30. Dla naszych Czytelnikow, ktorzy zechca wziagé udziat
w konkursie mamy darmowe bilety na to wydarzenie.

Fot. Andrzej J. Gojke

Obecnie obywatel polski uro-
dzit si¢ w Stawropolu na pot-
nocnym Kaukazie. Swoje
pierwsze wystepy sceniczne
rozpoczal majac szes¢ lat,s-
piewajac kotysanki i piosenki
popularne ze swoja matka kt6-
ra byta nauczycielka literatury
i $piewata na scenie amator-

skiej. Ukonczyt srednig szko-
f¢ muzyczna w Moskwie z
dyplomem chérmistrza. Przez
trzy lata prowadzit chéry i or-
kiestry w Moskwie i okolicach.
Nastepnie studiowat anglisty-
ke na Uniwersytecie Moskiew-
skim wystepujac jednoczesnie
w Teatrze studenckim i upra-

Alosza Awdiejew z zespoltem podczas ubiegtorocznego koncertu w Teatrze Muzycznym w Gdyni

wiajac pantomime. Na drugim
roku uzyskat stypendium Ra-
dia Moskiewskiego i rozpo-
czat studia na filologii Polskiej
Uniwersytetu  Jagiellonskie-
go w Krakowie. Wystepowat
w  kabaretach studenckich,a
jako student otrzymywat na-
grody w konkursach prac na-

lonskiego. Od 1976 roku za-
czat z powodzeniem §piewac
swe romanse i piosenki w le-
gendarnej ,,Piwnicy pod Ba-
ranami”.Swoje pasje jazzowe
realizowal grajac na fortepia-
nie w zespotach ,,Beale Stre-
et Band”i ,Playing Family”.
Réwnoczesnie zajmowat si¢
praca naukowg ktorej efektem
byto uzyskanie tytutu doktora
habilitowanego i zatrudnienie
na stanowisku PROFESORA.
Obecnie po nominacji profe-
sorskiej przez prezydenta RP
jest kierownikiem Zaktadu
Jezyka Rosyjskiego Instytutu
Filologii Wschodniostowian-
skiej UJ. Zajmuje sie gramaty-
ka komunikacyjna,translatory-
kg i semantyka humoru. Wiele
czasu poswigca na dziatalnosé¢
artystyczna. Koncertuje w kra-
ju i za granica (m. in. Berlin,
Paryz, Nowy Jork, Chicago).
Nagrywa recitale, spektakle i
programy telewizyjne,audycje
radiowe, ptyty, pisze felietony
i scenariusze. W chwilach wol-
nych gra w tenisa, przyrzadza
potrawy kuchni kaukaskiej,
uczy si¢ jezykow. Fascynuje
sic komputerem,jest domato-
rem, ma dwach synow. (U]

Do wygrania
5 podwojnych

zaproszen na koncert

ukowych. Dy-
plom uzyskat
z  wyroznie-
niem, ozenit si¢
z Polkg i zostat
zaangazowany
jako asystent na
filologii  rosyjskiej
Uniwersytetu  Jagiel-

Aloszy Awdiejewa.

Odpowiedz na pytanie: z
jakim kabaretem zwigzany jest
Alosza Awdiejew i wygraj bilet.
Prawidtowe odpowiedzi
nalezy przesytac do 8 lipca na
konkurs@expressy.pl

w temacie wpisujac

ALOSZA.

Hipoterapia bezptatnie

Osrodek Hipoterapii Osrodek Hipoterapii i Edukacji Zoologicznej w Kolibkach prowadzony przez fundacje Ani-
malPro zaprasza dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualna i ruchowa na bezptatne zajecia, ktérych gtow-
nym celem jest wspomaganie procesu rehabilitacji.

Fundacja AnimalPro mieszcza-
casie w Gdyni Ortowie przy ul.
Spotdzielczej 4, wygrata ogto-
szony przez miasto konkurs
i od 1 lipca prowadzi zajecia
obejmujace rézne formy terapii
dla dzieci niepetnosprawnych,

terapi¢  psychopedagogiczna,
dogoterapig.

W ciggu jednego miesigca w
zajeciach uczestniczy¢ moze
nawet 200 niepetnospraw-
nych dzieci. Kazdy uczestnik
moze wzigé udziat w zajg-

rapii. W osrodku do dyspozycji
jest siedmiu terapeutow i szes¢
koni. W osrodku do dyspozycji
jest siedmiu terapeutdw i szes¢
koni. Pozostaly jeszcze wolne
miejsca. Rejestracja mailowo:
recepcja@animalpro.pl lub te-

Fundacja zaprasza réwniez na
zajecia ptatne. Moga z nich
wzigé udziat wszystkie dzieci.
Koszt: 30 zt za pétgodzinne za-
jecia. Osrodek oferuje réwniez
inne ustugi, m. in. nauke jazdy
konnej, klub sportowy (ofer-

koni), zajecia edukacyjne dla
dzieci i dorostych (edukacja i
rozwoj osobowosci poprzez za-
jecia ze zwierzetami).

Fundacja AnimalsPro nawiaza-
Ta wspolpracez nowo utworzo-
na przez prof. dr. hab. Wojcie-
cha Pisulg uczelnia Collegium
Humanitatis w Warszawie. W
jej ramach planowane jest pro-
wadzenie badan naukowych,
a takze seminariow dyplo-
mowych w ramach studiow
wszystkich stopni, praktyk stu-
denckich, wdrazanie progra-
moéw edukacyjnych dla dzieci i
mtodziezy.

Krew na
wage zycia

W czasie wakacji let-
nich zapotrzebowanie na
krew jest wieksze niz w
pozostatym okresie roku.

To w lecie okresie dochodzi
bowiem do wielu groznych
wypadkéw drogowych, przy
ktory transfuzja ratuje zycie
ich ofiar.
Niestety zdarza sie, ze tego
najcenniejszego leku brakuje
dlatego urzednicy gdynskiego
magistratu, na apel dziata-
jacego tam Klubu Honoro-
wych Dawcow Krwi po raz
kolejny wezma udziat w akcji
,Pracownicy magistratu krew
oddajg — gdynian réwniez za-
praszaja”. Ambulans poboru
krwi podstawiony zostanie po
Urzad Miasta przy al. Mar-
szalka Pitsudskiego 52/54
dzisiaj 0 godz. 9.00 i pozo-
stanie tam, az do godziny
13.
Organizatorzy zaprasza-
ja zarébwno gdynian, jak
rowniez goszczacych w
miescie turystow do wzig-
cia udziatu w akcji przypo-
minajac jednoczesnie o ko-
niecznosci posiadania przy
sobie dokumentu potwierdza-
jacego tozsamoscé.
Podczas poprzedniej akcji,
ktdra w tym samym miej-
scu odbyta sie 27 czerwca jej
uczestnicy oddali tgcznie po-
nad 8,5 litra krwi.
Podczas tegorocznych wakacji
jeszcze trzykrotnie odbeda si¢
podobne akcje Klubu Hono-
rowych Dawcow Krwi przy
Urzedzie Miasta Gdyni: 28
lipca, 8 i 29 sierpnia.
Krew oddawa¢ mozna row-
niez w centrum krwiodawstwa
w Gdyni Redtowie przy ul.
Powstania Styczniowego 9b ,
od poniedziatku do piatku w
godzinach 7.15-12.30.
Informacje kto moze zostac¢
krwiodawcg i jak sie do tego
przygotowac znajduja Si¢ na
stronie internetowej: www.

m. in. hipoterapie, fizjoterapie, ciach dwdch réznych form te-  lefonicznie: 515 317 988. ta edukacyjna dla wiascicieli (ANGO) krew.gda.pl. (ajg)
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KOMINKOWE - OPALOWE

& Drewno kominkowe lisciaste w klockach i szczapach

& Drewno kominkowe lisciaste w walkach
& Drewno opatowe iglaste w klockach i szczapach
& Drewno na palety

- KURSY PRAWA JAZDY o

- JAZDY DOKSZTALCAJACE Dobre pieczywo to staty klient:

ul. Warzywnicza 12
tel. 58 672 31 42

EG/B89/2010/B.5

Piekarnia Tradycyjna & Sezonowe drewno kominkowe
GDYNIA, ul. WEJHEROWSKA 55 - XIV LO B4-240 REDA Bo ushw zdro'ewsk" :
tel. 608 663 609 g J el. 604 950 214 ul. Lesna 11

tel. 501 249 888 [pumem m.szullk@interia.pl 84-123 Mrzezino

REKLAMA REKLAMA

e
Codziennie

najéwiezsze
informacije
na stronie:

f « Asystentka Stomatologicma 1 rok
' -h@pin_p] 4.7 e, .« * Higienistka Stomatologiczna 2 lata
' « Technik Masazysta 2 lata
* Oplekun Medyczny 1 rok

* Opiekun w Domu
Pomocy Spotecznej 2 lata

Najwiekszy i najtaniszy w miescie wybor produktow
profesionainych do stylizacji paznokei oraz depilacji ciala. Oferujemy takze
kosmetyki firmy BIELENDA.

el fax 5867225 44 MR
586724172 4

ul. Kalwaryjska 3
84:200 Wejherowo
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wyslij sms-a i wygraj

Pierwszy sms, ktory zostanie w pigtek wystany na numer 79986 lub 72240
wygrywa. Ogtoszenie, ktére zostanie w nim przestane zostanie opubliko-
wane na gorze strony w szczegdlnie widocznym miejscu. Dodatkowo nic
nie ptacisz, a Twoje ogtoszenie jest wyréznione!

INFORMATOR MEDYCZNY

REKLAMA EG/BBB/2010/B.S

SiEA SPOKOJV

Gabinet masazu
wraz ze sklepem

ie kregbw
- zablegl Iemlu::w
- rezonans magnetyczn

Sp. z 0.0, STARMED U
NZoZ

Gdynla, Podelslca 9
58 765 03 72,
668 103 233

EG/28/2 01 1/8.5

« Fizykoterapia, kinezvterapin
* masaz, kinesiology taping
* DOJAZD DO PACIENTA

Armil Krajowe] 38B-42 (Nzoz viP-MED)
tal. 503 092 453

J-Dent NPZ

protezy akrylowe w ramach NFZ
krotkie terminy 11!

ul.Brodnicka 2 a tel, 58 352 34 06
Gdynia, Chylonia  kom. 692 354 785

REKLAMA EG/81/2011/R.
-

wyszcz;.upla}aw chlﬁska barika
klasyczny catosciowy leczniczy
klasyczny segmentarny

Dojazd do domu klienta gratis|
tal: 511 522 985

" tel. 791 764 155
REKLAMA 16/2011/B.

[V ERER]LGLE T E

dzieci
miodziez
dorosli

Poradnictwo
Konsultacje
Mediacje

Tel. 600 913 017

EG/25/2011/B.5

GABINET STOMATOLOGICZNY

Katarzyna Charzewska

«Chirurgia, protetyka
« Ortodoncja, wybielanie
Tel. 502 273 610
Wiadystawa IV 1-§

Diagnoza }

dofaqcz swoja firme do informatora

tel. 791

NIERUCHOMOSCI

SPRZEDAM

Sprzedam domek letniskowy,
drewniany w Zbychowie nad
jeziorem Wyspowo na dziatce
dzierzawnej 200 m2, prad,
woda, 20 tys zt, tel: 603 642
026

Sprzedam mieszkanie 43,5 m2
w Wejherowie, os. 1000 lecia,

dwa pokoje, kuchnia, fazienka,
balkon, tel: 608 619 599

Sprzedam dziatke nad morzem,

764 155

434 m2, z prawem budowy,
okolice Karwi, cena do uzgod-
nienia, tel: 661 582 477

Sprzedam miejsce postojowe w
hali garazowej Gdynia — Wito-
mino, tel: 511 745 863

Sprzedam mieszkanie, 2 poko-

je, 45 m2, Rumia Janowo, 205

tys zt, gotowe do zamieszkania,
tel: 511 745 863

Sprzedam 32 m2, 1l pigtro,
dwa pokoje, widna kuchnia,
zadbane wokét duzo zieleni,
blisko plaza, morze 230 tys zt
do negocjacji, Gdyni, tel: 514
152 188

Mieszkanie 2 pokojowe 45 m2
z garazem, wysoki parter w 2
pietrowym budynku, Rumia
Janowo, wszystko nowe, petna
wiasnos¢, 265 tys zt, tel: 506
972 999

Gniewino-dziatka, 1.500 m2
,budowlana pod zabudowe
mieszkaniows jednorodzin-

na z aktualnymi warunkami
zabudowy, prad przy dziatce,

w sgsiedztwie zabudowania
siedliskowe, cena za dziatke: 68
tys zt, tel: 58 572 21 56

Sprzedam dziatke budowlang
2260 m2, w centrum Kosakowa
koto Gdyni, mozliwo$¢ podziatu
na dwie,media w granicy, tel:
669 398 011

Sprzedam dziatke ogrodniczg w
Wejherowie przy ul. Sucharskie-
go, 485 m2, domek murowany
do catkowitego remontu, cena:
18 tys z1, tel: 513 014 781

Sprzedam dziatke ogrodnicza
w Wejherowie 485 m2, domek
murowany do zamieszkania
wszystkie media, cena: 50 tys.
z1, tel: 513 148 595

Sprzedam mieszkanie Reda
centrum, 3 pokoje, 69 m2,
stoneczne, ustawne, niewielka
ptyta, wolne, cena do uzgodnie-
nia, tel: 797 573 304

Pilne sprzedam blaszany — prod.
oborniki - pawilon handlowy,
bez lokalizacji, Istnieje mozli-
Wo$¢ przetransportowania lub
adaptacji na domek, cena do
uzgodnienia, tel: 507 193 809

Gdynia Maty Kack, sprzedam
dziatke budowlang, uzbrojona,
457 m2, fadnie potozona, cena:
460 tys. zt, tel: 664 188 844

Sprzedam mieszkanie 42 m2,

K u p o n nr 7!‘ 07/ 1 1 na zamleszezenle jednego bezplatnego ogloszenia w rubryce ROZNE

Kupon jest wainy do dnia 11.07.2011 r.

Wypeinij drukowanymi literami!

‘Uwagal Od jednej osoby w danym tygodniu
_przyimujemy tylko jedne ogloszenie.
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dwa pokoje, kuchnia, balkon, 4
pietro srodkowa klatka, Obtuze,
tel: 600 196 378, 58 625 22 35,
dzwoni¢ po 18

Gowino, sprzedam dziatke
budowlang, uzbrojong o pow.
1178 m2, 85 zt/m2, cena do
uzgodnienia, tel: 666 154 264,
696 572 548

Sprzedam super mieszkanko 2
p. na 2p/4. Fantastyczna oko-
lica - centrum i park z lasem,
Wejherowo, tel: 605 157 630

Somonino k. Kartuz, dom do
remontu, zab. gospod. plus
dziatka budowl-rol. 2500 m2,
uzbrojona: woda, prad, kanali-
za, 260 tys zt, tel: 58 684 11 87,
661 512 563

Sprzedam dziatke ogrodnicza w
Wejherowie przy ul. Suchar-
skiego, 435 m2, domek muro-
wany do catkowitego remontu,
cena: 18 tys zi, tel: 513 014 781

Sprzedam dziatke budowlano —
ustugowa 1865 m2. Mierzyno
gm. Gniewino, 50 zt/m2, tel:
501 873 614

Dziatka ogrodnicza, 486 m2
w Wejherowie, domek, stan
surowy, 50 m2, prad, woda na
dzialce, cena: 28 tys tel: 516
311161

Sprzedam mieszkanie Gdynia
— Witomino, 26 m2, wiasnos¢,
146 tys zi, tel: 796 851 297

Dom w surowym stanie, atrak-
cyjna lokalizacja w Wejhero-
wie, tel: 608 083 608

Sprzedam kiosk handlowy o
pow. 25m2, w Wejherowie,
pilnie, tel: 509 089 001

KUPIE
ZAMIENIE

Zamienie dwie piekne dziatki z
prawem budowy, 434 m2 i 500
m2, nad morzem na mieszkanie
dwupokojowe, okolice Rumia,

Gdynia, tel: 661 582 477

Sprzedam zadbang dziatke 300
m2, bez altany, w Gdyni na
Obtuzu (rod.im.reja), tel: 886
759 743

DO WYNAJECIA

Kawalerka 30 m2, umeblowa-

na, AGD, Gdynia Wzgo6rze $w.
Maksymiliana 800 zt + liczniki
+ kaucja, tel: 501 217 882

Do wynajecia dziatka ustu-
gowo - budowlana, 1865m2,
Mierzyno gm. Gniewino, tel:

501 873 614

Wynajme garaz murowany z
dostepem do energii elektr. +
moc, na zamykanej posesji,
200 zt/miesigc, rég 12 Marca i
Torowej, Wejherowo, tel. 664
974 129

Odnajme pokdj w Wejherowie
tel: 608 025 391

POSZUKUJE

MOTORYZACJA

SPRZEDAM

Sprzedam Opla Corse B, 97

r., 1,4 benz., PP, R, 5 drzwi,
niebieski, OC i przeglad
aktualne, 150 tys przebieg, stan
db., 4.300 zt, k/Luzina, tel: 794
163 938

Sprzedam VW Polo, 96 rok;
1,4 benz.,, K, PPx 2, R, WK, 4
lata w kraju, jasno zielony, OC
i przeglad aktualne, 3.990 zt, k/
Luzina, tel: 794 181 999

Nissan Micra 1,0; 16 V, 96 rok,
niebieski, 1 x PP, RM, RR, SD,
WK, WT, 4 opony zimowe, OC
do 20.10.11, przeglad tech. do
26.04.12, W-wo, cena: 4300 zt
do uzgodnienia, tel: 695 971
399

Mercedes C-klasa, 220 CDI,
1999 r, zielony metalik, 250
tys. przebiegu, limuzyna, bez-
wypadkowy, ASR, ABS, 2*PP,
SZ, el.sz i lust. multil.10 000
tel. 58 676 20 72, 692 459 272

Renault Scenic 1.6 benz/lpg, 02
r, pierwszy wiasciciel, 94000
tys garazowany, 2 komplety
kot, wiele dodatkéw, cena:
14500 z1, tel: 507 756 162

Ford Eskort, 1.4 ben, niebieski
metalik, SD, WK, CZ, RK, WT,
zadbany, cena 2.500 z1, tel: 886
597 049

KUPIE

REKLAMA EG/10/01/2011/R.L

SKUP AUT
ROZNE
SZYBKO

GOTOWKA

TRANSPORT
HOLOWANIE

tel. 507-741-990

Wypadek? Problem z wyplata
odszkodowania? Zadzwon
tel.792 039 090 Bezptatne kon-
sultacje. Eventus Dochodzenie
Odszkodowan

INNE

Opony mato uzywane, orygi-
nalne, przebieg 10 tys, wraz z
felgami stalowymi za potowg
ceny 2 szt, ,,Sava perfecta”
175/70 R14, Opel, inne, cena
za komplet 120 z1, tel: 664 750
648

EDUKACJA

Nauka komputera i programow
dla senioréw i dzieci, fotografia
slubna, www.phototimo.com,
tel: 602 302 402

SPRZET ELEKTR.

KOMPUTERY
TELEFONY

Okazyjnie sprzedam telefon
komorkowy, Nokia 6500 Slide,
kompletny, prawie nowy, cena:
300 zt, tel: 501 276 279 po 17

Sony Ericsson Xperia X8,
nowy na gwarancji do 18.06.13,
oryginalnie zapakowany, ze
stuchawkami, kabel USB, karta
pamicci 2 GB, tadowarka, 420
zt do uzgodnienia, tel: 664 750
648

INNE

Telewizor 14’ wraz z podstaw-
ka na $ciane, tel: 668 401 559

Telewizor Sony 32 cale i wideo
z mozliwoscia nagrywania,
sprzedam, tel: 514 033 519

PRACA

DAM PRACE

Zatrudnie kuriera do rozwo-
zenia paczek po Wejherowie
prosze o CV na e-mail: kurier-
pomorskie@wp.pl

SZUKAM PRACY

Zaopiekuje si¢ dzieckiem u
siebie w domu do lat 3, jestem
mtoda dziewczyna, w Wejhero-
wie, tel: 503 393 340

Szukam pracy od zaraz jako
pracownik budowlany tel. 695
462 819

Uczciwa 30 letnia dziewczy-

na szuka pracy jako niania,
pomoc domowa lub sprzataczka
Sierakowice - Kartuzy tel. 694
236 680

Emerytka, lat 62, bez natogéw,
zaopiekuje si¢ dzieckiem, moze
by¢ niemowle, lub starsza

ress
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Ogloszenie tygodnia

Mercedes C-klasa, 220 CDI, 1999 r, zielony metalik, 250 tys.
przebiegu, limuzyna, bezwypadkowy, ASR, ABS, 2*PP, SZ,
el.sz i lust. multil.10 000 tel. 58 676 20 72, 692 459 272

A

0sobg, 515 654 688

Kolportaz gazet, reklam-6wek,
Wejherowo-Reda-Rumia, 515
654 688

Szukam pracy od zaraz, tel.
695 462 819

Szukam pracy jako pomocnik
murarza z Zukowa i okolic, tel.
691 625 547

Kobieta 41 lat, zaopiekuje si¢
dzieckiem u siebie w domu,
w wieku powyzej 3 lat (Os.
Kaszubskie-Wejherowo), do-
Swiadczenie, tel: 692 575 818

USLUGI

REKLAMA EG/33/2011/B.5

Mat na godziny’
ZADZWON | POWIEDZ
€0 JEST DO ZROBIENIA -
TROIMIASTO | OKOLICE
tel. 530-194-788
www.nagodziny.com.pl
e-mail: gdynia@nagodziny.com.pl

Zona na godziny

Malarz, kultura osobista, malo-
wanie mieszkania, domu, gip-
sowe, wygtadzanie, renowacje
po zalaniu, po zawilgoceniu,
tel: 885 770 166

pranis
prasowanin
carowanis

Wesela, imprezy profesjonal-
nie. Multiman z wokalistka,
tel: 605 766 039

Przeprowadzki kompleksowe,
domow, mieszkan, firm i biur,
ustugi transportowe, bagazowe,

Rumia, Reda, Wejherowo, tel:
509 256 121

Profesjonalne strony interneto-
we, szybkie terminy realizacji,
niskie ceny — 299 z{/ strona
www, tel: 504 256 658

Masaz metoda Ackermanna
wykonywany przez dyplomo-
wanego rehabilitanta, porady
zdrowotne, ziotolecznictwo,
tel: 668 103 233

Twoj prywatny trener, tel: 531
755 555

MAGIC

szybkos¢ i jakosé

sprzqtanie
mieszkan

: i biur

" 2. 725 588 039

\ 508 900 098

www.magicsprzatanie.firmy.net

www.expressgdynski.pl

79986 vz

TOWARZYSKIE, UStUGI, PRACA
(DAM PRACE, SZUKAM PRACY)

7 lipca 2011 .

express

72240 2+ VAT; 2,46 zt z VAT

NIERUCHOMOSCI, MOTORYZACJA, EDUKACJA,
SPRZET ELEKTR., ZWIERZETA, ROZNE, ZYCZENIA

Aby nadac ogtoszenie, nalezy wpisac kod ogtoszenia (ramka ponizej), a nastepnie podac jego tres¢, np. EXPMSP: tres¢ (maksymalna
ditugosc sms-a bez kodu to 120 znakéw). Ogtoszenie w zaleznosci od rodzaju nalezy wysta¢ na jeden z podanych wyzej numerdw.

TOWARZYSKIE

Kawaler 39 1, 178 cm, przy-
stojny, zaradny, nieprzecigtny,
bez natogdéw, pozna zgrabna,
zaradna, bez natogéw, mita
panne w wieku 21 - 31 lat, tel:
605 574 971

Wdowa, lat 60 pozna wdowca
do lat 63 z Gdyni lub okolic,
rozwiedzeni wykluczeni, tel:
504 405 804

Zadbany, samotny, 43 latek
pozna zadbang kobiete do
statego zwigzku z Wejherowa
lub okolic, Wejherowo, tel: 784
159 735

Wolna 65/165 sympatyczna
aparycja, pozytywnie usta-
wiona do zycia, bez natogdw

i zobowiazan, pozna pana w
wieku od 60 do 75 lat, tel: 783
769 170

Remonty, wykonczenia, 100%
zadowolonych klientéw.
Sprawdz sam! Tel: 790 490 605

Tworzenie stron www na
zamowienie, szybko, profesjo-
nalnie, tanio, tel: 504 265 658

£G/52/2011/B.5

UBEZPIECZENIA
ODADOZ

Monika Bos

Dom Rzemiosta pok. 506
ul. 10 lutego 33

5866184 05

Samotny w zwiazku 58 lat, po-
zna panig, 55-65 lat, Gdynia -
Wejherowo i okolice, spotkanie
towarzyskie, tylko sms, tel:
694 370 987

Wolny emeryt, zmotoryzowa-
ny, bez natogéw i zobowiazan,
jeszcze pracuje, mam 68 lat,
poznam pania samotna, niepa-
lacg o dobrym sercu tel: 721
752 389

Skromny kawaler lat 41, szczu-
pty, abstynent z ruchomosciami
i nieruchomosciami, pozna do
statego zwiazku inteligentna
panig o podobnych zaletach,
tel: 514 780 981

Facet po 30tce, wolny, szczu-

pty, 175, niepalacy, z wtasnym
lokum, pozna panig celem mi-
Tego spedzenie czasu, Gdynia,
tel: 798 539 486

Wesota, drobna wdowa pozna
zmotoryzowanego pana o
podobnych cechach. Kultura
osobista ponad wszystko tel.
517 324 144

ZWIERZETA

Golebnik sktadany 2,5 m x 2,5
m, wys. 2,2 wraz z gotebiami
pocztowymi, ok. 50 szt, sprze-
dam, tel: 514 033 519

OA\=
Sprzedam lodéwke Polar, 140
cm, zamrazalnik z gory, 280
z1, rower gorski, 21’ kota, 180
z1, kask Zippa, nowy, 150 zt,

kurtka, skora, moto, 168 cm,
170 z1, tel: 794 181 999

Pojemniki plastikowe 800 L i
1000 L — 250 zt przy zakupie
dwach szt. transport gratis, tel:
503 631 333

ptace w dniu zatadunku, tel:
509 942 079

Sprzedam nowy niklowany
regal na buty, 2 poziomowy, re-
gulowany, cena: 60 z1, Gdynia,
tel: 515 484 813

Sprzedam sktadany lekki rower
gimnastyczny, cena: 250 z, tel:
58 623 85 50

Gazowy podgrzewacz wody
TERMA elektroniczny stan
b.d. sprzedam tel: 880 215 385

Sprzedam suknie $lubna
rozmiar 38 40 cena: 250 zt, tel:
510 562 210

Sprzedam suknie $lubna
rozmiar 38-40 cena: 250 zt, tel:
508 274 302

Grzejnik olejowy zeliwny,
cena: 50 z1, tel: 58 621 96 98

Komplet sztué¢cdw na 6 0sdb,
Polsilwer — platerowane,
posrebrzane, tel: 300 z1, tel: 58
621 96 98

Sprzedam nowa uszczelke do
pralki Kandy CTE82TYV, cena:
100zl + dozownik proszku,
cena: 40 z1, Gdynia, tel: 515
4848 13

Sprzedam ptyty winylowe, 12
szt., duze, min. Oz Billy Idol
Papa Dance Dm i inne oraz

6 matych réznych, cena do
uzgodnienia, tel: 503 325 202

Sprzedam suknie $lubna
rozmiar 38-40 cena: 250 zt, tel:
508 274 302

Sprzedam suknie $lubna roz-
miar 38 40, cena: 200 z1, 608
896 640

Sprzedam grzejnik panelowy
~STERLAD” 50x60, dolne
podtaczenie z wieszakami i za-
worami, uzywamy, biaty, cena:
70 z1, tel: 609 184 374

Beczki plastikowe 200 — 220
L, mrozoodporne — 40 zt/szt.,
czyste, bardzo mocne, Gdynia,
tel: 503 631 333

Mam 50 sztuk bilonu z lat

60 — 70, r6zne nominaty, PRL
100 z1, 10 zt i inne, wszystkie
razem 50 zt, tel: 721 004 110

Kupig kazde zboze, ilos¢ min
23 t, zapewniam transport,

Sprzedam klatke dla ptaszkow,
60x38x65, cena: 120 zt oraz
trzy mniejsze, tel 509 409 365

Namiot handlowy rozciagany,
2/4, boczne $ciany, dopinane i
3 stoty sktadane, cena: 800 zi,
tel: 502 056 307

Grzejnik olejowy na kétkach,
cena: 50 z1, tel: 58 621 96 98

We wszystko czego potrze-
bujesz do pielegnacji dtoni i
stylizacji paznokci zaopatrzysz
si¢ u nas. Bogata oferta, dobre
ceny, tel: 502 711 506

Rusztowania warszawskie
sprzedam, wynajme. \Wejhero-
wo - Goscicino, tel: 668 493
986

Sprzedam duzy steper z kolum-
nami, 130 zi, tel: 502 351 988

Kupi¢ wideo - mozliwosé
nagrywania tel. 516 217 957

Sprzedam drzewo opatowe,
swierk, buk, pociete tel. 600
676 350

Sprzedam posagi dziewczynka
i chtopak, wys 70 cm, kolor to-
sosiowy. Cena za komplet 350
zt Zukowo tel. 503 867 144

Chcesz nada¢ drobne

ogtoszenie?

Wyslij nam tres¢ SMS-em!

‘Aby nada¢ drobne ogtoszenie nalezy wpisac kod
-ogloszenia, a nastepnie podac jego tresc.
malna dlugos¢ sms-a bez kodu to 120 znakéw)

P'rz-'_yk’cad:’ EXPMSP.tresc ogtoszenia

W zaleznosci od tresci

SMS-a nalezy wysta¢
80 na numer

72240

(2 2t + VAT; 2,46 2t 2 VAT)

lub na numer

79986

(9 zl + VAT; 11,07 zt z VAT).
‘Ogloszenie ukaze sie

dwa razy. Nalezy je wysytac
'do wtorku do godziny 12
‘poprzedzajacy wydanie
nastepnega numeru.

mmwmwdmﬁm i na stronie

wadaj
ogloszenis

WYKAZ KATEGORII, KODOW

| NUMEROW:

Na numer 79986 (9 zt + VAT; 11,07 zt z VAT)

TOWARZYSKIE: EXPTOW.
PRACA:
Dam prace: EXPPDP.
Szukam pracy: EXPPSP.
USLUGI: EXPUSL.

Na numer 72240 (2 + VaT; 2,46 zt z VAT)

NIERUCHOMOSCI:
Sprzedam: EXPNSP.
Kupie: EXPNKU.
Zamienie: EXPNZA.
Do wynajecia: EXPNDW.
Poszukuje wynajac:  EXPNPW.
MOTORYZACJA:
Sprzedam: EXPMSP.
Kupie: EXPMKU.
Inne: EXPMIN.
EDUKACJA: EXPEDU.
SPRZET ELEKTRONICZNY:
Komputery: EXPSKO.
Telefony: EXPSTE.
Inne: EXPSIN,
ZWIERZETA: EXPZWI.
ROZNE: EXPROZ.
ZYCZENIA: EXPZCL.

EG/26/2011/8.5

POZYCZKA EKSPRESOWA
Z LEKKOSCIA ZREALIZUJESZ

SWOJE PLANY

GDYNIA ul, Waszyngtona 34/36
(58) 680 27 08/26
ul, Putaskiego 8

(58) 627 83 38, 627 46 46

www.pekan.cam.pl
601325325
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Merriber of € UniCredit Group



10 q{pl‘ﬁs 7 lipca 2011 r. Www.expressgdynski.pl redakcja@expressy.pl

SPORTOWY  oreeee
Gdynia jest gospodarzem finatowego turnieju Mistrzostw

Polski w Pitce Noznej Juniorow Mtodszych. Mecze rozgry-

REGION wane beda na obiektach GOSIR w dniach 6-10 lipca. W tur-

nieju wezma udziat cztery zespoty: Chemik Police, Legia
Warszawa, OKS 1945 Olsztyn i Rozwoj Katowice.

Siatkarze w Trojmiescie

Wyczekiwany przez wszystkich Kibi-
cow pitki siatkowej turniej finatowy Ligi
Swiatowej wystartowat 6 lipca. Przez
pie¢ dni w Ergo Arenie rywalizowaé
beda najlepsze druzyny $wiata.

Na sportowych arenach

owaaEnaet - Pzis losowanie grup Euroligi

Trzy remisy wystarczyly zawodniczkom Sztormu Gdy- KOSZYKOWKA_' Trwa jeszcze przerwa w .
nia do zdobycia medali Mistrzostw Polski. Podopiecz- | rozgrywkach ligowych koszykarzy, ale dzis

ne Krzysztofa Wiasnego w pierwszym spotkaniu zre- : : : _
misowaty 0:0 z AZS Wroctaw. Nastepnie dwa razy po czekaja na nas nie mate emocje. W Barce

1:1 remisowaly z Medykiem Konin i MUKS Dargfil | lonie odbedzie sie losowanie grup Euroligi.

Tomaszéw Mazowiecki. Angelika Pawelczyk zostata

wybrana najlepsza bramkarka imprezy. Sztorm Gdynia, L iaos i Stal 1 Ostréw Wiel-
: : . E ukasz Krzeminski arzami sta strow Wie

jako najmiodsza druzyna turnieju finatowego, przy odro- I krzeminski@expressy.pl  kopolski. Mecz  zakonczyt
binie szczescia mogta siegna¢ po ztoty medal. Obecni ) ) sie wygrana Asseco Prokomu
na Mistrzostwach trenerzy reprezentacji Polski (U-17 i 49:38.

U-19)potwierdzili przydatnos¢ do reprezentacji stalych | startujace w nadchodzacym  To nie wszystkie informacje,
kadrowiczek ze Sztormu i obiecali powolac kolejne za- | sezonie druzyny zostaly po-  jakie w ostatnich dniach ptyna
wodniczki, ktore zagraty swoje dobre mecze w turnieju dzielone na 6 koszykéw, we- 7z gdynskiego klubu. Jak po-

finalowym. Obecny by} rowniez trener pierwszej repre- | giug wynikow, jakie osiagaly ~ daje oficjalna strona interne-
Ze[]tale Polski Roman Jaszc_zak..ChwaIﬂ miode junlorklz w Eurolidze w trzech ostat-  towa — wciaz sa wolne miej-

ktore przywoza po raz kolejny, jak co roku medal rangi | pjch latach. Asseco Prokom  sca, choé pozostato ich juz nie
Mistrzostw Polski. Gdynia znalazt si¢ w czwar-  wiele, dla miodziezy chetnej

tym koszyku. Oznacza to, ze  do wzigcia udziatu w campie

Finatl nie dla Seahawks podopieczni Tomasa Pacesasa ~ organizowanym przez Mar-

. . s nie zagrajg w jednej grupie z  cina Gortata. To niesamowi-
W rozegranym w sobotg 2 lipca pierwszym poffinale | taimi zespotami jak Bizkaia ta okazja, by potrenowaé pod
Polskiej Ligi Futbolu Amerykanskiego I (PLFA 1) dru- | Bilbao Basket, Andalou Efes  okiem naszego jedynaka wy-
zyna The Crew Wroctaw, przed wiasng publicznoscia, | |stambut czy Zalgiris Kow-  stepujacego w NBA. Zwhasz-
pokonata Seahawks Gdynia 27:7. Zwycigstwo otworzy- | no_ prawdziwym liderem pod  cza, ze Gortat wystapi w
to Zatodze trzeci z rzedu i czwarty w historii awans do wzgledem wystawianych ze-  Mistrzostwach Europy koszy-
finatu ligi. ] o spotow do tych rozgrywek  karzy na Litwie, gdyz zwiazek
- Gdyby nie ta akcja z koncowki drugiej kwarty, t0 kto | jest Hiszpania. Kraj z pélwy-  ubezpieczy zawodnika, czego
wie, moze byloby to jedno z tych spotkan, ktore roz- spu Iberyjskiego ma az pieciu  wymagaja przepisy NBA.

strzygaja si¢ dopiero w ostatnich sekundach? - mowit przedstawicieli. Uczestnicy capmu trening z & ™=
po ostatnim gwizdku Peter Plesa, skrzydiowy i comer- | Koszykarze jeszcze nie wra-  polskim jedynakiem w NBAZ e
back Seahawks. - To bylo znacznie baqu'eJ wyrownane cajag na parkiety, ale nie zna-  odbeda w Hali Sportowo-Wi- 5|
spotkanie niz mogtby na to wskazywac wynik. Gdyby | czy to, e klub nie odnosi  dowiskowej Gdynia 20 lipca . S

kilka rzeczy utozyto si¢ po naszej mysli nie wiadomo, | sykceséw. Otéz mistrzostwo — Formularze zgtoszeniowe do-5

kto teraz Swictowalby awans. Mam w tej chwili miesza- | klybow kibica wywalczyli ~ stepne sa na stronie fundacji < _

ne uczucie, ale patrzac na caly sezon wydaje mi si¢, & | sympatycy z6ito-niebieskich. ~Marcina Gortata MG13 B C—

to druzyna z wielkg przyszioscig i bardzo dobrymi pol- |\ finale spotkali si¢ z gospo-  www.mg13.com.pl. - i S

skimi zawodnikami, co jest podstawa w tej lidze — dodat Zawodnicy Asseco Procom beda losowani z czwartego koszyka

Kanadyjczyk, ktory przyznat, ze jesli wrdci do Polski, to
na pewno po to, zeby gra¢ w barwach Seahawks.

Rozrywki Pitstop w Gdyni.

To byto znacznie bar- GOSIR organizuje i zaprasza i e cebe pueis

dziej wyréwnane spo- Eloktonicony Panbal 6a G

. . 2 WAKACJE | Najwyzsza pora przypomnie¢ sobie uroki morskich kapieli, upalne- nowe mozliwosci zabawy. Re-

tkanle niz mOg’fby na go stoica, a przy okazji zasmakowac prawdziwej zabawy oraz sp,ortowych emocji. spownatory, bazy, Ia&lg,\,arki

A i Wszystko to jest mozliwe, wystarczy przyjs¢ na gdynska plaze ,,Srédmiescie™. amunicji, apteczki nowe kara-

to WSkaZywac Wynlk. biny UZ1, to czeka was na no-

; . . Przed nami dwie niezwykle wego sportowca. w kazdy poniedziatek, a entu- wej arenie ZOLTAR. Tego lata

GL6 zakonczyta wiosenne rozgrywki edycje widowiskowych tur-  Po plazy mozesz przyjs¢ poki-  zjasci Nordic Walking w kaz-  zasmakujesz nowego wymiaru
niejow Beach Soccera oraz bicowa¢ miodym pitkarzom; da $rode. zabawy i rywalizacji.

Na obiektach gdynskiej Checzy oficjalnie zakonczony
zostal sezon Gdynskiej Ligi 6. Ceremonig wreczenia na-
grod prowadzit Grzegorz Nicinski przy pomocy przed-
stawicieli firmy NIKE, ktéra ufundowata nagrody dla
najlepszych zespotdw. Przypomnijmy, iz w rozgrywkach
Ekstraklasy zwyciezyta druzyna Porgha Zmarnowane
Talenty. O 5 punktéw wyprzedzita druzyny Classic i J.R.
Pogorze. Awans do Ekstraklasy wywalczyly natomiast
druzyny Checz Gdynia i Stawi Grabowek. Ta pierwsza
druzyna okazata sie jednoczesnie mistrzem | Ligi.

Siatkowki, w ktorych uczest- w dniach 06-10 lipca odbeda Oprdcz statych zaje¢ sporto- Nie siedz bezczynnie w domu,
niczy¢ bedzie mégt kazdy bez  si¢ na naszych stadionach przy ~ wych organizowanych przez skorzystaj z urokéw nadmor-
wzgledu na wiek i umiejetno-  ul. Olimpijskiej - Mistrzostwa GOSIR w okresie wakacyj- skiego miasta, ciesz sie aktyw-
$ci.To jednak nie wszystko! W Polski w Pitce Noznej Junio-  nym na gdynskiej plazy propo- nym wypoczynkiem, stoncem,
czynnej codziennie od 1 lipca  réw. Nie zapominajcie takze nujemy nowy rodzaj rozrywki wakacjami bgdz urlopem. Sko-
wypozyczalni sprzgtu czeka¢ o cyklicznych zajeciach bie-  dla wszystkich chetnych bez rzystaj z bogatej oferty, ktdrg
bedzie instruktor, ktéry w oka  gowych oraz Nordic Walking.  wzglgdu na wiek. Przez caly przygotowalismy dla Ciebie
mgnieniu zorganizuje dla Cie-  Miejscem zbiorki jest kazdo- lipiec i sierpien zapraszamy na cate lato.

bie zawody treningowe, tak razowo Contrast Cafe o godz. grupy zorganizowane w Kkaz- Wszystkie informacje dostep-
abys w spokoju mégt przygo-  19.00. Uczestnicy Biegam bo  dy wtorek i czwartek od godzi- ne sg na naszej stronie interne-
towa¢ forme godna prawdzi- lubi¢ w Gdyni spotykaja si¢  ny 14:00 do 15:00 do Centrum  towej www.gosirgdynia.pl.
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Zmien swoje zycie i zacznij budowac swojq sylwetke juz dzis!

Fall

www.twojprywatnytrener.pl
bivro@iwojprywatnytrenerpl = 531 - 755 - 555

HURTOWNIE MATERIA&OW BUDOWLANYCH Zapraszam na bezplatna konsultacje! //3‘& }/{
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Pierwsza runda
szczypiornistek

TERMINARZ | Jak juz pisaliSmy znany jest ter-
minarz rozgrywek w sezonie 2011/2012. Przed-
stawiamy rozktad meczy pierwszej rundy.

1. kolejka (3/4 wrzesnia 2011)

KPR Jelenia Géra - KGHM Metraco Zagtebie Lubin

KSS Kielce - Start Elblag

Piotrcovia Piotrkéw Trybunalski - Ruch Chorzéw

AZS AWF Wroctaw - AZS Politechnika Koszalinska
Vistal Laczpol Gdynia - Pogon Handball Szczecin

SPR Lublin - Finepharm Jelenia Géra

2. kolejka (10/11 wrzesnia 2011)

KGHM Metraco Zagigbie Lubin - Finepharm Jelenia Géra
Pogon Handball Szczecin - SPR Lublin

AZS Politechnika Koszalinska - Vistal L.aczpol Gdynia
Ruch Chorzéw - AZS AWF Wroctaw

Start Elblag - Piotrcovia Piotrkéw Trybunalski

KPR Jelenia Gora - KSS Kielce

3. kolejka (17/18 wrze§nia 2011)

KSS Kielce - KGHM Metraco Zagtebie Lubin

Piotrcovia Piotrkéw Trybunalski - KPR Jelenia Géra

AZS AWF Wroctaw - Start Elblag

Vistal Laczpol Gdynia - Ruch Chorzéw

SPR Lublin - AZS Politechnika Koszalinska

Finepharm Jelenia Gora - Pogon Handball Szczecin

4. kolejka (1/2 pazdziernika 2011)

KGHM Metraco Zagtebie Lubin - Pogon Handball Szczecin
AZS Politechnika Koszalinska - Finepharm Jelenia Gora
Ruch Chorzéw - SPR Lublin

Start Elblag - Vistal Laczpol Gdynia

KPR Jelenia Gora - AZS AWF Wroctaw

KSS Kielce - Piotrcovia Piotrkéw Trybunalski

5. kolejka (8/9 pazdziernika 2011)

Piotrcovia Piotrkéw Trybunalski - KGHM Metraco Zagtebie Lubin
AZS AWF Wroctaw - KSS Kielce

Vistal Laczpol Gdynia - KPR Jelenia Goéra

SPR Lublin - Start Elblag

Finepharm Jelenia Géra - Ruch Chorzéw

Pogon Handball Szczecin - AZS Politechnika Koszalifiska
6. kolejka (12 pazdziernika 2011)

KGHM Metraco Zagiebie Lubin - AZS Politechnika Koszalinska
Ruch Chorzéw - Pogon Handball Szczecin

Start Elblag - Finepharm Jelenia Gora

KPR Jelenia Gora - SPR Lublin

KSS Kielce - Vistal Laczpol Gdynia

Piotrcovia Piotrkéw Trybunalski - AZS AWF Wroctaw

7. kolejka (29/30 pazdziernika 2011)

AZS AWF Wroctaw - KGHM Metraco Zagtebie Lubin
Vistal Laczpol Gdynia - Piotrcovia Piotrkéw Trybunalski
SPR Lublin - KSS Kielce

Finepharm Jelenia Gora - KPR Jelenia Géra

Pogon Handball Szczecin - Start Elblag

AZS Politechnika Koszalifiska - Ruch Chorzéw

8. kolejka (5/6 listopada 2011)

KGHM Metraco Zagigbie Lubin - Ruch Chorzéw

Start Elblag - AZS Politechnika Koszalinska

KPR Jelenia Géra - Pogoni Handball Szczecin

KSS Kielce - Finepharm Jelenia Géra

Piotrcovia Piotrkéw Trybunalski - SPR Lublin

AZS AWF Wroctaw - Vistal Laczpol Gdynia

9. kolejka (12/13 listopada 2011)

Vistal Laczpol Gdynia - KGHM Metraco Zagtebie Lubin
SPR Lublin - AZS AWF Wroctaw

Finepharm Jelenia Gora - Piotrcovia Piotrkéw Trybunalski
Pogon Handball Szczecin - KSS Kielce

AZS Politechnika Koszalifiska - KPR Jelenia Géra

Ruch Chorzéw - Start Elblag

10. kolejka (16 listopada 2011)

KGHM Metraco Zagigbie Lubin - Start Elblag

KPR Jelenia Gora - Ruch Chorzéw

KSS Kielce - AZS Politechnika Koszalifiska

Piotrcovia Piotrkéw Trybunalski - Pogon Handball Szczecin
AZS AWF Wroctaw - Finepharm Jelenia Géra

Vistal Laczpol Gdynia - SPR Lublin

11. kolejka (19/20 listopada 2011)

SPR Lublin - KGHM Metraco Zagtebie Lubin
Finepharm Jelenia Goéra - Vistal Laczpol Gdynia

Pogon Handball Szczecin - AZS AWF Wroctaw

AZS Politechnika Koszalinska - Piotrcovia Piotrkéw Trybunalski
Ruch Chorzéw - KSS Kielce

Start Elblag - KPR Jelenia Géra

Pierwsze ruchy
kadrowe u rywalek

PRZED SEZONEM | Podczas, gdy w Vistal Laczpol Gdyni nadal nie ma
trenera, inne zespoty kompletuja kadry na przyszty sezon. Postanowi-
liSmy przyjrzeé sie rywalkom i ich przygotowaniom.

tukasz Krzeminski
I.krzeminski@expressy.pl

Jak podat portal internetowy
www.handbal.pl — specjalizu-
jacy si¢ w tematyce pitki recz-
nej sa szanse, by Vistal L.aczpol
W nowym sezonie poprowadzit
Dunczyk Anders Thomsen.

- Thomsen byt asystentem Mor-
tena Arvidssona w SK Aarhus,
czyli w druzynie, ktdrej barwy
przez kilka lat reprezentowa-
fa Iwona Niedzwiedz. Ostat-
nio prowadzit on meski zespot
Mors-Thy Handbold, z ktérym
zajat 12. miejsce w dunskiej li-
dze — podaje portal. Jednocze-
$nie zawodniczka zotto-niebie-
skich moze zosta¢ Karoliny,
Siédmiak, ktéra ostatnio wy-
stepowata we Francji. To jed-
nak tylko przypuszczenia.
Natomiast u rywalek mozna
zaobserwowa¢ duzo wigksze
poruszenie.  Zawodniczkom
Ruchu Chorzéw zostata Kinga
Polonez — jedna z najlepszych
polskich lewoskrzydtowych.

- To najlepsza zawodniczka
w kraju i jedna z najlepszych
skrzydtowych w Europie. Ob-
serwowanie jej na boisku, to
dla fana pitki recznej prawdzi-
wa przyjemnosé. Licze na to,
ze zawodniczka tej klasy przy-
Ciaggnie na nasze mecze nowe
grono kibicow - powiedziat na
konferencji prasowej Sevko-
Vi¢, cytowany przez oficjalny
serwis pitkarskiego Ruchu.
Natomiast zawodniczkom Star-
tu Elblag zostata Wioleta Jana-

Trzy nowe szczypiornistki zo-
baczg w swoim zespole Kibi-
ce w Piotrkowie Trybunalskim.
To Agnieszka Tyda, Rosjanka
Olga Kuzniecowa oraz Ukrain-
ka Eugenia Kronos.

- GDYNIA AR T

BECRE ML

POLSEA ninasimes
Dziennik
b e

Sponsorzy:

covmas Lo

Partnerzy klubu:
PixLab.pl . rjj

Patroni medialni:

czek. Wczesdniej zawodniczka,
ktéra byta przymierzana do
reprezentacji Polski, wystepo-
wata w barwach Politechniki
Koszalin. Co ciekawe zawod-
niczka ta byfa przymierzana do
zespotu Vistal Laczpolu.

Z SPR Lublin do KKS Kiel-
ce przenosi si¢ Kamila Skrzy-
niarz. Skrzyniarz to rodowita
kielczanka, ktéra jest wycho-
wanka klubu Eysogory. Na-
stepnie byta zawodniczka Vive,
a po rozwigzaniu kobiecej sek-
cji przeniosta sie do ekipy z
Lublina. Wczesniej kontrakt z
druzyna z Kielc podpisata But-
garka Stefka Agova.

Az trzy nowe szczypiornistki
zobaczg w swoim zespole kibi-
ce w Piotrkowie Trybunalskim.
Do Piotrkovi trafity Agnieszka
Tyda, Rosjanka Olga Kuznie-
cowa oraz Ukrainka Eugenia
Kronos.

Rywalki w Lidze Mistrzyn po-
znaly najlepsze polskie szczy-
piornistki — zawodniczki Za-
gtebia Lubin.

- Zmierza sie z niemieckim
Buxtehuder SV w pierwszym
meczu drugiej rundy elimi-
nacji Ligi Mistrzow pitkarek
recznych. Jesli mistrzynie Pol-
ski zwycieza, w decydujacym
spotkaniu  prawdopodobnie
zagraja z DVSC Debreczyn.
Wegierki musza poczekaé na
rozstrzygnigcie rywalizacji w
pierwszej rundzie, od kitorej
boj o Lige Mistrzow zaczynaja
najstabsze kluby — poinformo-
wat PAP.
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Zagraja ostatni mecz
kontrolny na obozie

PRZYGOTOWANIA | Goérnik Watbrzych bedzie dzis$ rywalem Arki Gdynia w ostatnim meczu sparin-

gowym w trakcie obozu we Wronkach. Sa kolejni nowi zawodnicy w klubie.

tukasz Krzeminski
I.krzeminski@expressy.pl

Pod okiem trenera Petra Ne-
meca pitkarze cigzko pracuja
i przygotowujg si¢ do zbli-
zajacego si¢ wielkimi kroka-
mi nowego sezonu. Zespot
dopiero sie poznaje i nikogo
nie powinny dziwi¢ porazki
w grach kontrolnych, cho¢ na
pewno troche niepokoja. Spo-
koj zachowuje trener Nemec.
- Nie przywigzuje¢ uwagi do
wynikow sparingéw, cho¢ na
pewno nikt nie lubi przery-
wa¢ — mowit szkoleniowiec
z0Mo-niebieskich. Trener za-
dowolony byt zwtaszcza z
pierwszej potowy meczu z
Olimpia Elblag. - Pierwsza

Nie wiadomo co z zawodni-
kami testowanymi. - Szla-
ga zagrat poprawnie. Przy
bramce nie zawinit, miat kil-
ka niepewnych interwencji
- powiedziat Sikora.

potowa byta juz taka, jaka so-
bie wyobrazatem — przyzna-
je Nemec. — Natomiast, to,
co zawodnicy, szczegdlnie w
srodku pola pokazali w dru-
giej potowie to nie moge tego
zrozumie¢. Bedg z nimi roz-
mawial o przyczynach takiej
postawy — zakonczyt szkole-
niowiec.

We wtorkowe popotudnie
Arka miata okazje zagra¢
z przedstawicielem cypryj-
skiej ligi Omonig Nikozja. Na
Swietnie przygotowanym bo-
isku w Opalenicy lepsi okaza-
li si¢ zawodnicy zza granicy
zwyciezajac 1:0. W 35 mi-
nucie spotkania padta bram-
ka dla Omonii. Z lewej stro-
ny w narozniku zostat ograny
przez Efrema, Wojciech Wil-

Marcin Budzinski walczy o pitke z zawodnikiem Omoni Nikozja. Z tylu Stawomir Mazurkiewicz

czynski. Pitka zagrana z boku
pola karnego trafita idealnie na
gtowe niepokrytego Aguiar’a,
ktéry z 7 metra nie dat szans
Szladze.

W przekroju catego spotkania
Arka grafa jak réwny z réw-
nym z wymagajacym rywalem.
Podopieczni Nemeca stwarza-
li sytuacje, oddawali strzaty z
dystansu oraz walczyli nie od-
puszczajac nawet centymetra
boiska. Trafnie mecz podsu-
mowat drugi trener Arki.

- Jest takie stare przystowie,
gralismy jak nigdy, przegra-
lismy jak zawsze — mowit po
meczu Pawet Sikora. — Jestem
jednak zmotywowany nasza
postawa, gdyz z meczu na
mecz gramy coraz lepiej — za-
konczyt 11 trener.

Nie dato si¢ rdwniez nie za-
uwazy¢ braku we wtorkowym
sparingu pieciu zawodnikdw
przymierzanych do gry w
Arce. Musieli oni uda¢ si¢ na
badania medyczne potwier-
dzajace ich mozliwos¢ gry w
z01to-niebieskich. — Z nimi w
skladzie nasza gra wygladata-
by pewnie jeszcze lepiej — do-
dat Sikora.

Dzis kolejny, juz ostatni
sprawdzian Arki na obozie we
Wronkach. Rywalem bedzie 11
ligowy Gornik Watbrzych i na
pewno mozna liczy¢ na pierw-
sze letnie zwycigstwo.

Nie wiadomo natomiast, co z
zawodnikami testowanymi.

— Szlaga zagrat poprawnie.
Przy bramce nie zawinit, miat
kilka nie pewnych interwencji,
ale bez konsekwencji — powie-
dziat Sikora. — Pozostali dwaj
zawodnicy Rudnik i Denis-
sen nie sg jeszcze fizycznie
przygotowani do gry w takim
klubie jak Arka. Cho¢ Holen-
drowi nie mozna odmoéwi¢
pitkarskiego warsztatu — za-
konczyt drugi trener zotto-nie-
bieskich.

Transferowa karuzela rozkrecona na dobre

TRANSFERY | Kolejni pitkarze na zo6tto-niebieskim poktadzie. Dotaczajg do zespotu prze-

bywajacego na zgrupowaniu we Wronkach.

Pierwszym z nich jest Marcin
Radzewicz — ur. 30 czerwca
1980 roku w Jastrzebiu Zdroju
pomocnik jest wychowankiem
MOSIR-u Jastrzebie Zdrdj, a
ostatnio reprezentowat bar-
wy Polonii Bytom. Wczesniej
grat m.in. w takich klubach jak
Rozwoj Katowice, Odra Wo-
dzistaw Sl., Dyskobolia Gro-
dzisk WIkp., czy Piast Gliwi-
ce. W ostatnim sezonie zagrat
w 29 meczach Polonii i zdo-
byt 3 bramki. Z Arka podpisze
umowe na 1 rok.

Drugim zawodnikiem, ktory
osiggnat porozumienie z Arka

SPONSOR GLOWNY

jest Piotr Kuklis. Urodzit sie
14 stycznia 1986 roku i od
poczatku Kariery byt zwigza-
ny z ziemig 16dzka. Jest wy-
chowankiem LKS-u, ale od
2004 roku reprezentowat bar-
wy Widzewa. Wyjatek stano-
wi sezon 2008/2009, gdy zo-
stat wypozyczony do GKS-u
Betchatow. Gra na pozycji po-
mocnika, a w ostatnim sezonie
wystapit w siedmiu meczach
Widzewa, w ktérych zdobyt
jedna bramke. Z Arka podpi-
sze umowe na 1 rok.

To jednak nie wszyscy nowi
zawodnicy. Wydaje si¢, ze

ZLOTY PARTNER

SREBRNY PARTNER

Arka bedzie miata w koncu
dobrego bramkarza po roku
posuchy na tej pozycji. Marcin
Juszczyk ma spetni¢ wreszcie
oczekiwania dotyczace obsa-
dy gdynskiej bramki. Urodzit
si¢ 23 stycznia 1985 roku w
Krakowie. Ma 186 cm wzro-
stu i wazy 77 kg. Jest wy-
chowankiem Wisty Krakow,
w wieku 16 lat zagrat po raz
pierwszy w barwach drugiego
zespolu Wisty. Zadebiutowat
w Ekstraklasie 12 czerwca
2005 roku, w meczu z Grocli-
nem Dyskobolig. W czerwcu
2010 podpisat kontrakt z Polo-

BRAZOWY PARTNER

nig Bytom gdzie w minionym
sezonie rozegrat 15 spotkan w
lidze, bedac wiosng podstawo-
wym bramkarzem bytomian.

Site ofensywng Arki ma
wzmocni¢  pomocnik OKS
Olsztyn. Jakub Kowalski uro-
dzit si¢ 9 pazdziernika 1987
roku w Zyrardowie. Ma 176

cm wzrostu, wazy 76 kg. Jest g
zawodnikiem OKS 1945 Olsz- S,
tyn. W ub. sezonie rozegrat w 3

Il lidze 31 spotkan strzelajac £
4 bramki. Sezon wczesniej w S
barwach Wigier Suwatki w 21

meczach zdobyt 1 gola. =
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