£
(]
‘N
Q
>
Q.
-
.
(o)]
i
S
()
(Y
S
=2
(]
c
>
e
9
.5
S
[ =
(1
o
(®)]
P
S
o
©

KONKURS

expres

Express Biznesu | tel. 791 980 155 Express Powiatu Kartuskiego | tel. 501 226 085 Express Powiatu Wejherowskiego | tel. 791 980 155

KREGOSLUPAI STOP
NIESZKODLIWE,
BEZ BOLU!

Czwartek, 30 czerwca 2011 r.
Nr 26 (95) NAKtAD 15000 EGZ.

Cozcex

www.orlex.pl | biuro@orlex.pl | 587782400

X L pomoiemy Ci !

T oa

:.. zdo hy( kfedyt

EG/RED/0L
[T

‘p
o 4

Osiedle Gnizwing

mieszkania od 3590 zt/m?

zarabiasz 1700 zt - mozesz kupi¢ dwupokojowe mieszkanie

wiecej informacji na stronie drugiej

CudaWianki

Tradycyjnie juz hucznie i goraco
powitali Gdynianie i przebywajacy
W W miescie turysci rozpoczyna-
jace sie wiasnie w naszym miescie
lato. CudaWianki to unikatowa w
skali naszego kraju impreza pod-
czas nocy swietojanskiej, podczas
ktdrej kazdy jej uczestnik moze
oderwac si¢ na chwilg od codzien-
nosci doskonale bawigc sie podczas
koncertéw na srédmiejskiej plazy

i wielu imprez towarzyszacych os
Skweru Kosciuszki, az po Bulwar
Nadmorski. (ag)

Forum
Pozarzadowe

Podczas Gdynskiego Forum Po-
zarzadowego, w teatrze Miejskim
przedstawiciele gdynskich organi-
zacji pozarzadowych wybrali swo-
ich przedstawicieli do Gdynskiej
Rady Pozytku Publicznego. W
tegorocznym Forum udziat wzieto
blisko 130 spotecznikéw. Wszyscy
uczestnicy mieli okazje do zapo-
znania sie ze sprawozdaniem ze
wspotpracy Miasta Gdyni z orga-
nizacjami pozarzadowymi za rok
2010, szczegbtowo przedstawione-
go przez Petnomocnika Prezyden-
ta Gdyni ds. Organizacji Pozarza-
dowych Bartosza Bartoszewicza.
Cate wydarzenie uatrakcyjnit
wystep podopiecznych Gdynskie-
go Stowarzyszenia na Rzecz Oséb
Niepetnosprawnych Intelektualnie
,,Dom Marzen”. (ag)

Fot. Andrzej J. Gojke

Wielka parada

Po ponad 40-latach powrdcita tradycja parady morskiej i lotnicze]

7 okazji Swieta Marynarki Wojennej na wodach Zatoki Gdanskiej.
Wydarzenie mogty podziwiac dziesigtki tysiecy zgromadzonych
na plazy, Bulwarze Nadmorskim i Molo Potudniowym mieszkan-
cow Trojmiasta i okolic oraz goszczacych na Wybrzezu turystow.

Okrety uformowaty szyk na wyso-
kosci Sopotu i po doptynieciu na
wysokos¢ molaw Ortowie na sygnat
wystrzatdw z zacumowanego przy
Nabrzezu Battyckim ORP Btyska-
wica ruszyty w kierunku portu. Kie-
dy okrety doptynely na wysokosé
Bulwaru i plazy nadleciata asysta
samolotow Bryza, a po nastgpnych

kilku minutach réwniez $migtowce,
z ktorych jeden zblizyt sie na odle-
gtos¢ kilkunastu metréw do brzegu i
zawist na kilka chwil tuz nad woda
rysujac podmuchami wytworzony-
mi przez topaty wirnika ogromne
kregi na wodzie. Samoloty kilka-
krotnie rozpraszaty szyk i nadlaty-
waty nad miasto z réznych stron. Na

wysokosci gdynskiego portu okrety
wykonaty zwrot i rozpoczety rozfor-
mowywanie szyku, ktéry to manewr
byt ostatnim elementem uroczystej
parady, ktdra trwata blisko 45 minut.
W paradzie wzigto udziat kilka-
nascie jednostek reprezentujacych
wszystkie najwazniejsze klasy okre-
tow Marynarki Wojennej, m. in. fre-

gata rakietowa, okret podwodny,
okret rakietowy, niszczyciel min,
tratowiec, okrety - ratowniczy, roz-
poznawczy i hydrograficzny.
Okrety, samoloty i sSmigtowce MW
biorace udziat w paradzie, na co
dzien operuja czesto z dala od por-
tow i polskich wybrzezy wykonujac
zadania na rzecz bezpieczenstwa
morskiego. Dziatajg zaréwno w ra-
mach sit NATO jak i jak i systemu
obronnego naszego kraju. Po para-
dzie kilka jednostek zacumowato
przy Nabrzezu Battyckim Mola Po-
tudniowego i zostaty udostepnione
do zwiedzania.

Parada w $wieto Marynarki Wo-
jenne zorganizowana zostata dla
podkreslenia roli sit morskich w si-
fach zbrojnych naszego kraju. Po-
przednia podobna parada na wo-
dach Zatoki Gdanskiej u brzegow
Gdynio odbyta si¢ 41 lat temu - w
1970 roku. Powrét do tej wspania-
tej tradycji szeroko wsparty rézne
zwigzane z Marynarka Wojenna
srodowiska: historycy i publicysci
morscy skupieni wokot interneto-
wego Forum Okretéw Wojennych.
(ANGO)
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»Witryna Emigracji”

W $rode 29 czerwca w Miejskiej Informacji w Gdyni odbyta
si¢ druga odstona cyklu ,,Witryna Emigracji”. O swojej ksigzce
,,Kraj bez wyjscia? Migracje z Polski 1949-1989” opowiadat
prof. Dariusz Stola.

Dyzur reportera

redakcja@expressy.pl

Wiesz o czyms ciekawym, kontrowersyjnym, bulwersujacym?
Nasz reporter czeka na sygnaty od Czytelnikow w poniedzialki i
czwartki w godz. 8.00 — 9.00 pod nr tel. 796 663 155. Zadzwon, a

zajmiemy si¢ Twoja sprawa!

Koncert legendarnej
grupy Dzem

Fot. J KRUK

Na dwa koncerty zaprasza w pierwszej potowie
lipca na Tarasy Pick&Roll Club w Sopocie.

W pierwszym - 6
lipca wystapi
legendar-
ny Dzem,
a niespet-
na tydzien

Do wygra- hattan Punkt Lotto
nia 5 podwéjnych za- Pigtro -1 Grun-
proszen na koncert grupy Waldzka 82
Dzem! Wystarczy odpowie- S0POtAqua
dzie¢ na pytanie: skad pocho- Park 0d
° Y 2% dzi nazwa zespotu? Prawidtowe 9'00'20'0.0’
godnle odpowiedzi wraz z danymi kon- Informacja
12 A.IO.Sza taktowymi nalezy przesyta¢ do Turystyczna
';V;’gé?éer;’]vz piatku 1 lipca na konkurs@ 4DX‘10’{|(;8;‘&
W dyskogra- evarvesi?SP lcthiT_:xac'e legtosci 771,
fii grupy Dzem pistja * Plac Zdrojowy
znalez¢ mozna az 33 przed wejsciem na
tytuly. Piosenki czgsto molo BP Bochinski Travel
,.,podspiewywane” na im- ul.Boh.Monte Cassino 14,

prezach, a stowa refre- Gdynia Biuro Podrozy
now zadziwiajaco znane Baltica Travel ul.Dworco-
niemal przez kazdego z wa 11 A.

nas. Tysiagce fanow i ponad
trzydziesci lat wsrdd nas.
Dzem zaliczany jest do
najwazniejszych grup w
historii polskiej muzyki.
Bilety 45/60 zt, pierw-
szych 500 biletow w
tanszej cenie w nast.
Punktach Gdansk Salonik
prasowy obok Sw.Kata-
rzyny Rajska 2, Wrzeszcz
Centrum Handlowe Man-

Info, bezptatny dowoz
biletéw min 4 sztuki 608
819 890, 517 116 590
Uwaga 25 lipca koncert
Ady Szulc z CiliToy ,Mi-
chata Szpaka z zespotem,
szczegOty wkrotce
Tarasy Pick&Roll Club
mieszcza si¢ W Sopocie
Kamiennym Potoku przy
Aqua Parku Zamkowa
Gora 3. (aj)

- _ =

Gdynski Osrodek Sportu i Rekreacji otworzyt 24 czerwca tegoroczny sezon letni na
czterech gdynskich plazach i kapieliskach strzezonych. W tym roku na bezpieczen-

stwem kapiacych sie plazowiczéw czuwac bedzie 35 ratownikow.

Nad bezpieczenstwem kapigcych sie czuwa na gdynskich plazach 35 ratownikéw wodnych i medycznych

Andrzej Gojke
a.gojke@expressy.pl

W miescie mamy cztery ka-
pieliska strzezone: w Srédmie-
sciu, Redtowie , Orfowi i Ba-
bich Dotach zajmujace tacznie
ok 700 m. linii brzegowej. Na
kapiel w tych miejscach wyra-
zit juz zgodg Panstwowy Po-
wiatowy Inspektor Sanitarny
w Gdyni. Bezpieczenstwo Kka-
piacych sie zapewni 35 ratow-
nikéw, ktérych na kazde 100
m. plazy przypadac bedzie pig-

ciu (czterech wodnych i jeden
medyczny. Jak co roku jeszcze
przed oficjalnym otwarciem se-
zonu plazowego w dni pogodne
dyzurowaly juz na gdynskich
plazach patrole ratownikow
na todziach. Ciekawostka jest
fakt, ze nie byto najmniejszych
ktopotow ze skompletowaniem
tak licznej obsady ratownikow
na sezon, a 0 jedno miejsce
pracy staraty sie az trzy osoby.
Wybrano te z najwickszym do-
Swiadczeniem zwtaszcza takie,
ktore sprawdzity si¢ w tej odpo-
wiedzialnej pracy w poprzed-

nich latach.

- Gdynskie stuzby ratownicze
sa dobrze wyszkolone oraz wy-
posazone w odpowiedni sprzet
motorowodny — méwi Sylwia
Mathea Chwalczewska, zarza-
dzajgca obiektami nadmorski-
mi w Gdyni. - Sa to dwie todzie
motorowe, skuter z platforma
ratownicza, osiem t6dek wio-
stowych, pie¢ kajakéw mor-
skich, sprzet facznosci i inne
niezbedne urzadzenia, dzieki
ktérym ratownicy przygotowa-
ni sg do przeprowadzenia szyb-
kich i skutecznych interwencji.

Sytuacja jest w Gdyni wydaje
si¢ by¢ zupetnie inna w kraju,
0 czym w ostatnich dniach do-
nosi prasa, informujac m. in.,
ze doskonale wyszkoleni pol-
scy ratownicy szukaja lepiej
ptatnego zajecia za granicami
Polski, w efekcie czego brakuje
ich w wielu naszych osrodkach
wypoczynkowych.

W gdynskiej marinie przygoto-
wano takze ponad 250 miejsc
cumowniczych. Na stronie in-
ternetowej:  www.marinagdy-
nia.pl mozna monitorowa¢ na
biezaco co sie w niej dzieje.

Koncertowo
na Kamiennej

Od wielu lat park na Kamiennej Gérze we
wszystkie lipcowe i sierpniowe niedziele zamie-
nia sie w gdynski amfiteatr, w ktorym Centrum
Kultury w Gdyni dzieki mecenatowi miasta Gdy-
ni realizuje cykl koncertéw pod nazwa ,,Letnie
Koncerty Muzyki Promenadowe;j”.

Na tegoroczna pierwsza odstong organizatorzy zaprasza-
aja 3 lipca. Poczatek — godz. 16.00.

W najblizsza niedziele zagra Orkiestra Reprezentacyjna
Marynarki Wojennej. Podczas kolejnych spotkan z muzy-
ka spod znaku operetki i musicalu wystapia:

- 10 lipca — Przemek Dyakowski Take It Easy, goscinnie
Wojtek Staroniewicz (saksofon);

- 17 lipca — Zespdt Kameralny ,,La Donna e mobile”, Lu-
cyna Gorska (sopran);

- 24 lipca — Cantores Varsovienses;

- 31 lipca — Big Band Ireneusza Stromskiego;

- 7 sierpnia — Beata Dabrowska (sopran), Edyta L.uczkow-
ska-Swat (alt), Kwartet smyczkowy ,,Sempre Sonore”,
Elzbieta Kulinska (piano);

- 14 sierpnia — Magdalena Gruszczynska (sopran), Kwar-
tet smyczkowy ,,Secco”, Elena Aleksiejuk (piano);

- 21 sierpnia — Barock Quartet, Agnieszka Olszewska (so-
pran);

- 28 sierpnia — Pstrong Orkiestra.

rowadzenie koncertow: Krzysztof Dabrowski.

(ipra)

Muzyka w Teatrze
juz na plazy
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Tea-tralna znajduje przy widowni Sceny Letniej po pra-
wej stronie ortowskiego molo

Tea-tralna dziata od minio-
nego poniedziatku na plazy
w ortowie, przy Scenie
Letniej Teatru Miejskiego
im. Witolda Gombrowicza.
Herbaciarnia poczatku-

jac tym samym inicjatywe
dotad na tréjmiejskich sce-
nach nieznana, wiacza si¢
w aktywny sposéb w two-
rzenie nowej Sceny Letniej
Zgodnie z przyjeta juz

tradycja w poniedziatki
prezentowac bedzie swoje
muzyczne wieczory. | tak 4
lipca 0 godz. 20.30 dzieki
wspolnej inicjatywie Te-
a-tralnej i prezentowanej
na antenie Radia Gdansk
audycji Mtoda Polska Mu-
zyka, wystapi zespot Like
It Loud! (dawny A.T.R.).
Bilety w cenie 10 zt.

(ag)
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Orcle w Crist S.A.

Stocznia Crist S.A. zdecydowat si¢ na kupno i wpro- |
wadzenie nowoczesnego narzedzia informatyczne- &
go opartego na oprogramowaniu Oracle — Progamu
Primavera. Stuzy on do zarzadzania, nadzorowania i
budzetowania prowadzonych projektow.

30 czerwca 2011 r.
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Prymusz,18”

Najlepszym gimnazjalista w Gdyni zostat
Marcin Ciesielski z Gimnazjum nr 18, kto-
ry zdoby! maksymalng ilos¢ punktéw z eg-
zaminu gimnazjalnego, z czgsci humani-
stycznej i matematyczno - przyrodniczej.

Andrzej Gojke
a.gojke@expressy.pl

W uroczystym oddaniu stacji
wzieli m.in. udziat przedsta-
wiciele wiadz wojewdodzkich
z wicewojewoda Michatem
Owczarczakiem, prezesem
ENRGA S.A. - Mirostawem
Bielinskim oraz prezes Biura
Inwestycji Euro Gdansk 2012
— Ryszardem Trykosko. Inwe-
stycja, uwazana jest za jedno
ze sztandarowych przedsie-
wzig¢ ENERGI byta spoétka
ENERGA Operator S.A. Troj-
miasto otrzymato dzieki niej
nowa stacj¢ transformatoro-
wo - rozdzielcza, ktéra bedzie
odpowiada¢ nie tylko za za-
silanie stadionu pitkarskiego
budowanego na EURO 2012,
ale pozwoli takze na przyta-
czenie do sieci nowych od-
biorcow w gdanskich dziel-
nicach Letnica oraz Nowy
Port. Stacje w programie in-
westycyjnym, ktérego celem
jest zapewnienie bezpieczen-
stwa energetycznego regionu.
- Inwestycje w rozwoj infra-
struktury przesytowej to jeden
z gtéwnych kierunkéw rozwo-
ju Grupy ENERGA — mowi
Mirostaw  Bielinski, prezes
ENERGA SA. - W tym obsza-
rze realizujemy najwiekszy w
historii spotki program inwesty-
cyjny, na ktory pozyskalismy

srodki m. in. z migdzynarodo-
wych instytucji finansowych.
Zgodnie z podpisana przez nas
wiasnie deklaracja w sprawie
Zrbwnowazonego rozwoju w
branzy energetycznej w Polsce,
odpowiedzialnie inwestujemy
réwniez na innych frontach —
wiasnie oddalismy mata elek-
trownie wodna, za kilka dni
rozpoczynamy budowe kotla
na biomase w elektrocieptowni
w Elblagu, inwestujemy tez w
energetyke gazowa i weglowa.
Budowa GPZ Nowy Port jest
elementem przygotowan do
EURO 2012. Trwata zaledwie
dziewigé miesigcy. Koszt catej @
inwestycji, wyniést ponad 17,5 8
min ztotych. Gtéwnym wyko- ~
nawca byta gdanska firma SAG )
Elbud Gdansk Holding SA.5
Przedsiewziecie objeto budo- &
we stacji elektroenergetycznej 8
110/15kV ,,Nowy Port” wraz ™
z infrastrukturg towarzysza-
ca, m .in. droga dojazdowsa,
przytaczeniami do sieci wod-
no - kanalizacyjnej, telekomu-
nikacyjnej, teletechnicznej z
odwodnieniem terenu. Wyko-
nano ok. 23,1 km linii kablo-
wych SN-15 kV ($redniego
napiecia), zuzywajac przy tym
ok. 69,3 km kabla SN —to wie-
cej niz odlegtos¢ z Gdanska do
Elblaga. Poniewaz GPZ zbu-
dowany jest na bardzo pod-
moklym terenie, osadzono go
na 123 betonowych palach,

ENERGA gotowa na EURO 2012

Nowa stacje transformatorowo - rozdzielcza ,,GPZ Nowy Port™, ktéra bedzie odpowiada¢ za zasilanie sta-
dionu pitkarskiego PGE Arena w Gdansku budowanego na EURO 2012 oddano do uzytku w ubiegty tygodniu.

r

GPZ Nowy Port wyposazono w rozdzielnice typu Highly Integrated Switchgear

whitych na gtebokos¢ 8-9 me-
trow. Stacja posiada transfor-
mator o mocy 25 MVA. Doce-
lowo w stacji pracowaé majg 2
takie transformatory. GPZ wy-
posazono w rozdzielnicg typu
HIS (Highly Integrated Switch-
gear), ktora — dzicki zastoso-
waniu technologii SF6 - zaj-
muje najmniejszy teren wsrod
spotykanych rozwigzan tech-
nicznych i jest catkowicie bez-
pieczna dla otoczenia i obstugi.

Budowa pozostatych nowych
Glownych Punktéw Zasilajg-
cych: GPZ Lotnisko oraz GPZ
Mtode Miasto pozwoli takze
zasili¢c  obiekty modernizowa-
ne i rozbudowywane na przy-
sztoroczne Mistrzostwa Eu-
ropy, m.in. Port Lotniczy im.
Lecha Walesy i Europejskie
Centrum Solidarnosci. Prace
te tworza takze infrastruktu-
re energetyczng kluczows dla
rozwoju catego regionu, gdyz

pozwola na zasilenie nowych
obszar6w mieszkalnych, biz-
nesowych i przemystowych.
Wsrod — przedsiewzigé  reali-
zowanych w ramach projektu
,»Euro2012”, w tym roku roz-
pocznie si¢ takze budowa no-
wych gtéwnych punktow zasi-
lania: GPZ Pruszcz Potudnie,
GPZ Kamienny Potok , a za-
konczy si¢ modernizacja roz-
dzielni 110/15 kV CHELM oraz
GPZ Gdynia Chylonia.

Na wspaniata wyprawe zapro-
sita panie Bozena Gast, jedna
z cztonkin sekcji, wiascicielka
hotelu Bartan.

Na ,,podbdj” sobieszewskiej
wyspy pomorskie bizneswo-
man poptynety pasazerskim
statkiem, z ktérego poktadu
mogty podziwia¢ przepiekne
krajobrazy potozonych nad
Wistg terenéw. Cho¢ zdo-
bycie wsypy okazato si¢ nie
takg prosta sprawa, gdyz w
forsownym marszy nordic
walking trzeba byto prawie 7
kilometrow, przedstawiciel-
ki pomorskiego biznesu do-
skonale poradzity sobie z tym
zadaniem. Po wyladowaniu
na sobieszewskim brzegu i
krotkim  aczkolwiek facho-
wym instruktarzu instruktorki
Nordic Walking, ruszyta wy-
prawa. Pierwszy odcinek byt
najtatwiejszy, gdyz prowa-
dzit asfaltowa droga, ale juz
po przejsciu kilkuset metrow
instruktorka ~ poprowadzita
uczestniczki wyprawy przez
las. Tam po kolejnym instruk-
tarz i po przygotowaniu kij-
kéw do nowego terenu wy-
prawa ruszyta dalej lesnymi

Wyspa zdobyta

Przy wprost rewelacyjnej aurze podczas wyciecz-
ki do Sobieszewa od codziennych obowiazkéw zwia-
zanych z prowadzeniem swych firm mogty uciec
cztonkinie Sekcji Kobiet zwigzku Pracodawcy.

duktami. Dobry nastrdj i si?y;g

zapewnialy dochodzacy z Pta-
siego Raju $piew ptakow oraz —

G

zblizajacy si¢ z kazda chwila @

szum morza.
- W scenerii lesnych sciezek <
i szumu morza — mowi prze- 5
wodniczaca Sekcji  Kobiet
Elzbieta Hass — Darnowska, -
toczyly si¢ rozmowy powazne
- zawodowe i te bardziej oso-
biste, jak dba¢ o zdrowie i uro-
de i jak ogromne znaczenie ma
ruch na $wiezym powietrzu.

Najtrudniejsza okazat si¢ po-
nad dwukilometrowy odcinek
ostatniej czesci trasy, ktory
prowadzit nadmorska plaza,
ktérego zakonczenie zostato
uwienczone na wspolnej foto-
grafii. Mity pobyt na Wyspie
ukoronowat wspaniaty obiad
w Hotelu Bartan, po ktorym
jego wiascicielka oprowadzita
wszystkie uczestniczki wypra-
wy, powiadajac ciekaws histo-
rie 0 poczatkach swojej dzia- ©

nd

[}
X
=

talnosci hotelarskiej i planach S

na przysztos¢. Wieczorem 5

zmeczone, ale dotlenione pa- &
nie w doskonatych humorach =

wrocity do domow. L
(ANGO)
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Marsz przez las

Pamiatkowe zdjecie na sobieszewskiej plazy
'y " R " | v y

Pomalowali
Sopot

Stacja Sopot jet kolejnym
miejscem na mapie Polski,
ktdre dzieki projektowi
Dulux Let’s Color zyskalo
nowe, zaskakujace i energe-
tyczne oblicze.

25 czerwca 2011 r. ekipa mar-
ki Dulux wraz z mieszkanca-
mi miasta dodata koloru i po-
zytywnej energii sopockiemu
dworcowi kolejowemu.
Akcja odbyta sie w ramach
globalnego projektu Let’s
Color, ktéry ma na celu ozy-
wienie przestrzeni miejskiej
kolorami. O niepowtarzalny
wz0r na $cianach sopockiego
dworca zadbat profesjonalny
zespot artystow z Good Lo-
oking Studio pod opieka Prze-
mystawa ,, Trusta” Truscin-
skiego, oraz sopocki artysta
Maciej Ryniewicz.

W nadawaniu dworcu w
Sopocie nowego wizerunku
mogt wzia¢ udziat kazdy kto
miat na to ochotg. By zatrzy-
mac¢ sie w klimacie koloréw
marki Dulux wystarczyty
bowiem dobre checi i chwila
wolnego czasu. W malowaniu
stacji Sopot Gtéwny uczest-
niczyli nie tylko mieszkan-
cy miasta, ale réwniez liczni
przybywajacy nad morze
turysci. Wszyscy chcieli, by
miejska rzeczywistos¢ zyskata
troche wigcej koloru i pozy-
tywnej energii.

Sopot to juz drugi po Warsza-
wie Powisle dworzec, w kto-
rym akcja Dulux Let’s Color
uwolnita optymizm i energi¢
zamkniete w kolorach. 23 lip-
ca 2011 roku kolorowa prze-
miana czeka stacje Krakdw
Plaszow. (ANGO)

Gdynia
w Pradze

Ambasada Polska w Pra-
dze oraz tamtejszy Insty-
tut Polski zaprosity Gdy-
nie do uswietnienia orga-
nizowanych jutro w sto-
licy Czech, uroczystosci
inaugurujacych objecie
przez Polske Przewod-
nictwa w Radzie Unii Eu-
ropejskiej.

W ramach wsp6tpracy z Am-
basada RP w Pradze nasze
miasto zaprezentuje wystawe
fotografii trzech gdynskich
fotografikow: Kacpra Kowal-
skiego, Tomka Kaminskiego
oraz Krzysztofa Romanskie-
go. Eksponowane na wysta-
wie zdjecia przedstawiaja
rozne oblicza Gdyni - miasta
nowoczesnego, tetnigcego
zyciem, z bogata oferta kul-
turalng, a przede wszystkim
nierozerwalnie zwigzanego z
morzem.

W ramach uroczystosci w
dniu 1 lipca br. nasze miasto
zaprezentuje réwniez swo-
ja bogata oferte kulturalna,
ktérej muzyczng wizytowka
Gdyni w Pradze bedzie ze-
spot Przemka Dyakowskiego
»Take it Easy”. (ag)
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»Paula” bedzie polowa¢ na makrele

W stoczni Remontowej Shipbuilding zwodowano drugi z zaméwionych przez durnska
stoczni¢ kadtubow trawlera ,,Paula”. W marcu zwodowano pierwszy z dwoch trawleréw,
przeznaczonych do potowaniania gtownie makreli i ostrobokéw na towiskach pétnocno-
atlantyckich. Oba zbudowane zostaty na zlecenie dunskiej stoczni Karstensens Skibsvaerft
AJS dla irlandzkiego armatora Doyle Fishing Co.

redakcja@expressy.pl

Czas prymusek w AMW

Uroczysta promocja absolwentow Akademii marynarki Wojennej na pierw-

sze stopnie oficerskie odbyta sie w miniong niedziele wczesnym popotudniem
na poktadzie historycznego niszczyciela ORP Btyskawica, zacumowanego przy
Nabrzezu Battyckim w Basenie Prezydenta.

Andrzej Gojke
a.gojke@expressy.pl

Po raz kolejny — drugi rok z
rzedu kobieta zostata prymu-
sem tej wojskowej uczelni. W
uroczystosci wziat udziat mi-
nister obrony narodowej Bog-
dan Kilich.

- Widziatem w waszych oczach

pasj¢ — powiedziat szef MON <

przemawiajac do nowopromo-

wanych oficerow. - Ta paSja~

i che¢ bycia oficerem Mary-

narki \Wojennej doprowad2|1a~

was tu na poklad Blyskawi- £
cy. To byta dtuga i ciezka dro-

ga, podczas ktorej mu5|eI|s(:|ea-
godzi¢ obowigzki studenta z'-5

obowigzkami  wojskowymi.
Ceremonia promocji, jest uho-
norowaniem waszej wytrwa-
tosci i zwienczeniem marzen.
Na ten poktad wchodzicie jako
studenci, ale zejdziecie juz
jako oficerowie.

Minister podkreslit rowniez,
ze studenci wojskowi nie maja
3 miesigcy wakacji, a jedynie
30 dni urlopu. Ceremonia pro-
mocji byta ukoronowaniem
ich wytrwatosci, a takze cze-
sto zwienczeniem marzen.
Jako pierwsza oficerskie szli-
fy otrzymala prymuska, ktora
w tym roku zostata bosman
podchorgzy Malgorzata Pajak,
ktéra ze $rednig 4,83 zostata
druga w historii uczelni kobie-
tg — prymusem. Aktu miano-
wania nowych podchorazych
dokonat szef Sztabu General-
nego WP generat Mieczystaw
Cieniuch. Prymuske biata bro-
nig wyroznit Prezydent RP,
natomiast za zajecie drugiej
lokaty szef MON  wyrdznit
nagroda rzeczowa ppor. mar.
Adriana Ruska, a trzeciemu
z kolei najlepszemu studen-

(u gory) gen . Mieczystaw
Cieniu promuje Prymuske
pchor. Matgorzate Pajak

(obok) gratulacje od ro-
dzin dla nowych oficeréw

towi obecnie ppor. mar. Woj-
ciechowi Bakowi przypadt w
udziale kordzik od Dowodcy
Marynarki. W tym roku wy-
jatkowo przyznano tez czwar-
te wyrdznienie, ktore otrzymat
ppor. mar. Mikotaj Wisniew-
ski. Byta nim ,,szabla honoru”,
ktora wreczyt Attache Obro-
ny Francji putkownik Ronald
Tilly. Podporucznik Mikotaj
Wisniewski byt pierwszym

Fot. Krzysztof Mitosz / AMW

podchorazym, ktdéry wyjechat
na studia do Ecole Navale
w ramach Erasmus Military.
Dwa dni wczesniej, w pia-
tek, 24 czerwca, wszyscy ab-
solwenci otrzymali dyplomy
ukonczenia studiéw magister-
skich oraz patenty oficerskie.
W czasie uroczystosci wreczo-
no im takze odznaki absolwen-
tow i pierscienie oficerskie.

- Akademia Marynarki Wo-

jennej w tym roku zanoto-
wata jeden z najwyzszych
wskaznikow popularnosci li-
czony liczbg kandydatéw na
jedno miejsce — moéwi rzecz-
nik prasowy AMW kmdr por.
Wojciech Mundt. - Whnioski
na studia wojskowe skiero-
wato do uczelni 496 os6b na
35 miejsc, co daje srednia ok.
14,2 kandydata na miejsce.
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SUPERSTAL

Producentigarazy, blasza rlvch

52/ 6672565157233

www.blaszaczki.pl

REKLAMA

& Drewno kominkowe lisciaste w klockach i szczapach
& Drewno kominkowe lisciaste w walkach
& Drewno opatowe iglaste w klockach i szczapach

& Drewno na palety
& Sezonowe drewno kominkowe

tel. 604 950 214

e-mall: m.szulik@interia.pl

REKLAMA

ul. Lesna 11
84-123 Mrzezino

EG/85/2011/R.L
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Tradycyjing

PIEKARNIA

g syttt whatie

Dobre pieczywo to staty klient:

Piekarnia Tradycyjna
B4-240 REDA

ul. Warzywnicza 12
tel, 58 672 31 42

Bogustaw Zdrojewski

tel. 501 249 888

W miniona niedzielg Mary-
narka Wojenna obchodzita
swoje doroczne Swigto. Po-
faczone byto z promocjg na
stopien oficerski tegorocz-
nych absolwentow Aka-
demii MW. O sytuacji tej
formacji z postem Jerzym
Budnikiem (PO), jedy-
nym z Pomorza cztonkiem
sejmowej Komisji Obrony
Narodowej rozmawia Piotr
Ruszewski.

B Zgadza sie pan, ze
Marynarka Wojenna
jest w katastrofalnym
stanie?

Moze nie w katastrofal-
nym ale na pewno wymaga
szybkich i zdecydowanych
dziatan powstrzymujacych
degradacje jej potencjatu
obronnego we wszystkich
jej komponentach.

I Byt pan jednym z ini-
cjatorow przyjaz-
du sejmowej Komisji
Obrony Narodowej na
Oksywie w pazdzierni-
ku 2010 roku.

W tej kadencji byta to juz
druga wizyta. Pierwsza
miata miejsce w 2008 roku.
Cel obu wizyt byt ten sam -
szukanie odpowiedzi na py-
tanie jak skutecznie pomoc
Marynarce Wojenngj, bo o
tym, ze wymaga ona nad-
zwyczajnej pomocy nikogo,
kto ma wiedz¢ na temat jej
obecnego stanu, przekony-
wac nie trzeba.

M Czy te wizyty przynio-
sty jakies efekty?

Komisja jednogtosnie
uchwalita dezyderat w

Marynarce Wojennej
trzeba pomadc

sprawie ustanowienia spe-
cjalnego, umocowanego
ustawa ,,Wieloletniego pro-
gramu zwigzanego z potrze-
ba modernizacji Marynarki
Wojennej”. Uznalismy, ze
aktualnie realizowany przez
resort obrony program
operacyjny ,,Modernizacja
Marynarki Wojennej” jest
dalece niewystarczajacy.
Powtarzam, tu potrzebne
jest systemowe dziatanie a
nie potsrodki.

B Nie przekonaliscie do
swojego pomystu mi-
nistra finanséw.

Niestety nie, mimo iz mie-
lismy po swojej stronie
zar6wno $wiadome powagi
sytuacji dowodztwo MW
jak i kierownictwo resortu
obrony. Na przeszkodzie
staneta trudna sytuacja
budzetu panstwa, co jest
konsekwencja globalne-
go kryzysu gospodarcze-
go. Obiecano nam, ze MW
otrzyma wigksze $rodki na
modernizacje ale zgody na
program wieloletni nie byto.

B Pan nadal uwaza, ze
program wieloletni
jest MW niezbedny?

Tak, zdania nie zmienitem,
a nawet si¢ w nim utwier-
dzitem. Tylko oparcie od-
ktadanej od lat modernizacji
MW o stabilny i wielolet-
ni mechanizm finansowy
pozwoli jej na osiagnie-
cie zdolnosci operacyjnych
gwarantujacy naszemu
krajowi bezpieczenstwo, a
ponadto wywigzanie Si¢ z
sojuszniczych zobowiaza-
niach wobec NATO.

Praktyka manewrowa

Jako pierwsi wsréd studentow wojskowych roz-
poczeli praktyki podchorazowie IV roku Wydzia-
tu Nawigacji i Uzbrojenia okretowego.

Odbywajac oni praktyke
manewrowa, ucza sie trud-
nej sztuki manewrowania
okretem w porcie, zakotwi-

czania okretu oraz podejmo-

wania rozbitkdw.

Podczas praktyk manew-
rowych studenci wojskowi
AMW zdobywaja wiele
bardzo waznych umiejetno-
$ci. Jedna z wazniejszych
jest to jak zachowuje jak za-
chowa sie okret po wydaniu
okreslonych komend. Pod-
czas manewrow uwzgled-
ni¢ trzeba wiele elemen-
tow, majacych wptyw na
jednostke m.in. kierunek i
site wiatru.

- Podstawy tych umiejet-
nosci, a takze wydawania
odpowiednich komend
studenci naszej uczelni na
na symulatorze mostka na-
wigacyjnego, a nastepnie na
jednostce ptywajacej,,Puck”
mowi kmdr por. Wojciech
Mundt — rzecznik prasowy
Akademii. - Manewrowa-

nie okretem jest zdecydo-
wanie trudniejsze i bardziej
skomplikowane niz jazda
samochodem. Prawidtowe
zacumowanie czy odcumo-
wanie zalezy od wspotpracy
i koordynacji wielu ludzi.
Czasem na przykiad zbyt
pbzne podanie cumy moze
zniweczy¢ caly manewr.
Wszystkie ¢wiczenia wy-
konywane sa pod nadzorem
kadry Studium Ogélnomor-
skiego, ktérg w wigkszo-

$ci stanowig byli dowddcy
okretow. Kazdy rok studiow
w Akademii Marynarki Wo-
jennej konczy sie prakty-
kami. Tzw. szkolenie ,,uni-
tarne”, przechodza takze
przyszli podchorazowie za-
nim rozpoczna studia. Ucza
sie regulaminéw, musz-

try, zasad bezpieczenstwa,
postugiwania si¢ bronia i
sprzetem wojskowym oraz
uczestnicza w swym pierw-
szym rejsie na okrecie wo-
jennym. (Ajot)
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Olivia Business Centre

W centrum Tréjmiasta powstaje kompleks bizneso-
wy i biurowy ,,Olivia Business Centre”. Docelowo
ma zajmowa¢ 120 tys m kw. powierzchni biurowe;.

DODATEK TEMATYCZNY

W sasiedztwie znajduje si¢ Hala Olivia.

Wyjatkowe Albatros Towers

Przed niespetna dwoma tygodniami odbyta sie wyjatkowa ceremonia wmu-
rowania kamienia wegielnego pod inwestycje Albatross Towers - 17-pietro-
wych wiez w samym sercu Gdanskiej dzielnicy Przymorze.

Uroczystos¢ uswietnili zna-
mienici goscie: przedstawi-
ciele witadz lokalnych i po-
morskiego biznesu, zarzad
i rada nadzorcza firmy RO-
BYG S.A., pracownicy i
przyjaciele, a takze pierwsi
wiasciciele mieszkan, kto-
re tu zostang wybudowane.
Podpisany przez Zbignie- | -
wa Wojciecha Okonskie- | - . e
go, prezesa Zarzadu oraz i v, -
Oskara Kazanelsona, prze-
wodniczacego Rady Nad-
zorczej ROBYG S.A. Akt
erekcyjny umieszczony zo-

|

stat w specjalnej tubie wraz% _

z wydana w tym dniu gaze- © : i
ta codzienna oraz gdanski- 2 (& Y
mi talarami. Cato$¢ zosta- Sk 8 AT o

“.
fa uroczyscie wmurowana 2 -

w fundamentach pierwszej 5 - 4 =
wiezy Albatross Towers. £ - - N _

Albatross Towers bedzie  \oment wmurowania kamienia wegielnego pod pierwsza wieze Albatros Towers

REKLAMA

zesptem 17-pigtrowych wiez
W samym sercu Przymorza w
Gdansku, z ktérych roztacza¢
sie bedzie wspaniaty widok na
Zatoke Gdanska. Jak zapew-
nia na swej stronie deweloper -
,» 10 tutaj mozesz pelna piersia
wdycha¢ zapach morza, upra-
wiaé sporty na plazy, spacero-
wa¢ po lesie, a jednoczesnie
by¢ caty czas w centrum i ko-
rzysta¢ ze wszelkich udogod-
nien i rozrywek, jakie oferuje
Ci miasto. Albatross Towers to
idealne miejsce dla tych, ktorzy
chca zy¢ aktywnie i by¢ w cen-
trum wszystkich waznych wy-
darzen!”

Na stronie internetowej firmy
Robyg mozna réwniez prze-
czyta¢, ze kazdy klient jest

wyjatkowy i moze znalez¢ za-
rowno mieszkanie jak tez apar-
tament czy dom. Z mysla o
przysztosci w ofercie znalez¢
mozna mieszkania dla mtodych
matzenstw, a takze mieszkania
w programie ,,Rodzina na swo-
im”. W ROBYG sg atrakcyjne
mieszkania jedno, dwu, trzy i
czteropokojowe - bez wzgledu
na to, czy jest to mieszkanie na
osiedlu Stoneczna Morena czy
Lawendowe Wzgorza. War-
to sprawdzi¢, czy dostepne sg
oferty specjalne lub promocje
na mieszkania, apartamenty,
penthousy, lokale biurowe lub
lokale handlowe. Deweloper
zaprasza do swoich biur sprze-
dazy mieszkan.

(ai)

REKLAMA

Ranterms.c.oo o

Sapot, ul. Rzemiedinicza 38/17

www. kotly-serwis.pl
serwis@kotly-serwis.pl
www. ranterm.es24.pl

serwis & monta? & sprzedaz

Gwarantujemy komfort oraz

509 409 562
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profesjonalne rozwigzania w zakresie Kl

Instalacfi greewczych | wod - kan.

Sprawna instalacja w Paristwa domu

na wiele lat!
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* Gdynia - Witomino, ul. Chwarznieriska 36
* 40 mieszkan

* 95 mieszkan o powierzchniach od 24 m’

* Platnos¢: transze zgodnie z postgpami robot
* Pomoc w uzyskaniu kredytu

* Mozliwos¢ whasnej aranzacji mieszkania

* Ceny: od 5400 zl/m2

* Termin realizacji: listopad 2012 r.

* Standard: deweloperski

* Mieszkania od 26 m2 - do 104 m2

* Cena: 5200 zt/m2 do 6200 z/m2

¢ Termin realizacji: Il kwartat 2011 r.
* Standard wykonczenia: deweloperski

Biuro sprzedazy:
ul. Olgierda 80/1
81-534 Gdynia
biuro@stmpb.pl

Wliadysr,"IaWOWO

* Wiadystawowo, ul. Rybacka - Osiedle Tysigclecia

A

STM

NI
\' owoczesny budynek o ciekawej architekturze
realizowany we Wladyslawowie,

Hutem fokalizacyi jest polozenie w centrum miasta,

400 m od morza. W niewielkiej odleglosci zlokalizowany

Jest dworzee kolejowy.

Hudyrsek 4 kondygnacyjny z windg, podziemnym garazem
i pomieszezeniami gospodirczymi,

]\'Iieszkaniu usytuowane na parterze posiadajg przestronne tarasy,
za8 ny pozostalych kondygnacjach znajdujy sig balkony.
Nar dachubudynku znajduje sig ogromny taras z widokiem na morze,
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Rybne SPA w tréjmiescie

Garra Rufa uzywajg ssacych pyszczkow, by delikatnie i skutecznie usu-
na¢ martwy lub zniszczony naskorek, co dodatnio wptywa na prawidto-
we funkcjonowanie naczyn krwionosnych. To jedna z ustug, ktdre oferu-
je Thai Mai w Sopocie. Peeling wykonany przez rybki czyni ten zabieg
pelnym niezapomnianych wrazen.

redakcja@expressy.pl

Uwaga na zacme

Na poczatku wzrok pogar-
sza si¢ stopniowo. Chory
widzi przedmioty jak przez
mgte. Okulary nie pomaga-
ja. To podstawowe objawy
zaémy, na ktorg cierpi pra-
wie 800 tysigcy Polakow.
Pacjenci maja szans¢ na
normalne zycie jesli przej-
da zabieg, ktory trwa kilka-
nascie minut.

Zaéma, inaczej katarakta to
choroba oczu polegajaca na
zmetnieniu soczewki, kto-
ra staje si¢ przez to mniej
przejrzysta. Z tego powo-
du pojawiaja Sie najpierw
trudnosci w widzeniu, a
p6zniej nawet $lepota.
Choroba moze rozwijaé

sie od kilku miesiecy do
kilku lat. W zaawansowa-
nym stadium zaémy zreni-
ce zmieniaja swoj kolor z
Czarnego na szaro-biaty.
Problem za¢my dotyczy
okoto 27 milionéw ludzi na
catym $wiecie. Najbardziej
narazone sg na nig osoby,
ktdre ukonczyty 40. rok
zycia. Zaéma wystepuje
takze jako wada wrodzona
pojawiajaca sie np. u dzieci
matek, ktore w czasie cigzy
przeszty zakazenie lub byty
leczone za pomoca stery-
déw. Choroba moze wysta-
pi¢ niezaleznie od wieku
jako nastepstwo cukrzycy,
schorzen tarczycy lub ukta-
du hormonalnego.

- Jest wiele odmian za¢my,
dlatego jej objawy moga
by¢ rézne — moéwi lek. med.
Barbara Czarnota z kliniki
okulistycznej Lexumme-
dica. - Chory najczesciej
opisuje swoje dolegliwosci
jako widzenie przez mgte

lub matowa szybe, a gdy
choroba jest juz mocno za-
awansowana ma juz tylko
poczucie widzenia $wiatla
— dodaje.
Inne objawy za¢my to
Zmiany w postrzega-
niu kontrastu, podwojne
widzenie nawet jednym
okiem i zaburzenia widze-
nia przy silnym swietle.
Choraobe, ktéra dotyczy tak
duzej liczby osob i ktora
znacznie obniza komfort
zycia, mozna jednak le-
czy¢. Jednag z metod lecze-
nia zaémy jest podawanie
specjalnych kropli do oczu.
Niestety zaden z dotad
opracowanych lekéw nie
odwraca procesu metnienia
soczewki oka, a jedynie go
spowalnia. — Dlatego cat-
kowite wyleczenie za¢cmy
mozliwe jest tylko poprzez
zabieg chirurgiczny, ktory
moze pomoc osobom cier-
piacym zaréwno na za¢me
wrodzona, jak i nabyta —
podsumowuije lek. med.
Barbara Czarnota.
Zabieg odbywa si¢ w wa-
runkach ambulatoryjnych,
trwa kilkanascie minut i
polega na znieczulenia oka
za pomocg specjalnych
kropli, wykonaniu matego
nacigcia rogowki, rozbiciu
zmetniatej soczewki za
pomocg ultradzwigkow
oraz zastapieniu zmetnia-
tej soczewki — soczewka
sztuczng. Chory odzysku-
Je dobra ostros¢ widzenia
najczesceiej po jednym lub
dwach dniach. Efekt zabie-
gu powinien utrzymac sie
do konca zycia.

(tk)

Otylos¢ epidemia XXI wieku

Osobom otytym czesto wmawia sie, ze wszystko zalezy od silnej
woli i odpowiedniej motywacji, a tymczasem to nieprawda.

- To wyjatkowo dokuczliwa i
niebezpieczna choroba ciata, a
nie umystu —mowi dr hab. Ma-
riusz Wylezot, przewodniczacy
Sekcji Chirurgii Metabolicznej
i Bariatrycznej Towarzystwa
Chirurgéw Polskich. - Odpo-
wiedzialne za nig s3 hormony
wydzielane w naszym uktadzie
pokarmowym i mdzgu, ktore
przyczyniaja si¢ do nadmierne-
go faknienia. Czgsto jedynym
“lekarstwem” na te chorobe
jest zabieg bariatryczny, kt6-
ry pozwala usuna¢ przyczyng
problemu.

Bariatria to chirurgiczne lecze-
nie otytosci. Obecnie to dyna-
micznie rozwijajagca sie nauka
0 zaburzeniach nadmiernej
masy ciata. Pierwsze operacje

£ _,_,’j’fﬂ‘ {

bariatryczne w Polsce przepro-
wadzono na poczatku lat 70.
Od tamtego czasu wykonano u
nas okoto 15 tys operacji.
Zeby okresli¢ stopien zaburzen
odzywiania uzywamy wskaz-
nika masy ciata,

tzw. BMI.

Obliczamy go dzielac mase
ciata (podana w kilogramach)
przez wzrost podniesiony do
kwadratu (podany w metrach),
np. mezczyzna mierzacy dwa
metry moze wazy¢ maksymal-
nie 100 kg, natomiast kobieta
majaca 160 cm nie powinna
przekroczy¢ 65 kg wagi. Nale-
zy pamietac, ze wynik podaje-
my w jednostkach, a nie kilo-

»

gramach na metr kwadratowy,
co mogtoby sugerowacé, ze sa
to kilogramy przypadajace na
powierzchnie ciata. Prawidto-
wa wartos¢ wskaznika BMI to
20-25 jednostek.

Jezeli wskaznik BMI przekro-
czy 30 méwimy o otytosci. W
chirurgii bariatrycznej wyro6z-
nia si¢ kolejne stopnie otyto-
sci. Pomiedzy 30-35 jednostek
BMI méwimy o otytosci pierw-
szego stopnia, pomiedzy 35-40
0 otylosci drugiego stopnia, a
powyzej 40 zaczyna si¢ otytosé
trzeciego stopnia. - Wskaza-
niem do leczenia operacyjnego
jest otytos¢ trzeciego stopnia
lub otytos$¢ drugiego stopnia z
towarzyszacymi powiktaniami
jak np. cukrzyca, nadcisnienie

i choroby serca—mowi dr hab.
Mariusz Wylezot.
W Polsce na otytos¢ choruje

ponad 5 min oséb.

Na otylos¢ czesciej choruja
mezczyzni, ale to kobiety licz-
niej zglaszaja si¢ do lekarza
(70 proc. wszystkich operacji
bariatrycznych jest przepro-
wadzanych wiasnie na kobie-
tach). Moze to wynikac z tego,
7e otylo§¢ wsréd mezczyzn
jest bardziej akceptowana
przez spoteczenstwo.
W przypadku otytosci Il i 1l
stopnia czgsto stosuje si¢ le-
czenie zachowawcze. - Najcze-
sciej nie przynosi ono spodzie-
wanych rezultatow — przyznaje
dr hab. Mariusz Wylezot. -
Skutecznos¢ takiego postepo-
wania jest poréwnywalna do
leczenia nowotworu ziotami.
Dlatego w tej grupie chorych
wskazane jest leczenie chirur-
giczne. Zabiegi wykonywane
S W spos6b mato inwazyjny,
czyli laparoskopowo.
Korzyscli, jakie niesie ze soba
operacja bariatryczna nie da
si¢ osiggna¢ w zaden inny
sposob. Przede wszystkim po
zabiegu pacjenci odczuwa-
ja poprawe jakosci zycia pod
kazdym wzgledem. Ustepuja
skutki otytosci (np. w 90 proc.
przypadkéw ustepuje cukrzy-
ca), zycie ulega wydtuzeniu,
ustepuje depresja. Dodatko-
WO operacja przynosi korzy-
sci finansowe - zmniejszaja si¢
koszty dalszego leczenia pa-
cjenta.

(tk)
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www.allepaznokciegdynia.pl

tel. 502 711 506

Najwiekszy i najtariszy w miescie wybor produktow
profesionainych do stylizacji paznokci oraz depilacji ciala. Oferujemy takze

i firmy BIELENDA,
REKLAMA EG/21/2011/B.5
TERAPIA PIJAWKA LEKARSKA
Danuta Kreft
certyfikowany hirudoterapeuta

Kantak telefoniczny: 602 490 920
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TWO) PRYWATNY ;
TRENER

Zinieh swoje 2ycie | zaczni] budowat swoja sylwetke juz dzis!

Epidemia nadwrazliwosci?

Stajemy sie coraz bardziej wrazliwi, coraz czesciej cierpimy na alergie,
mamy wrazliwa skére, wtosy, oczy oraz... zeby.

Przejmujacy bél podczas pi-
cia goracej kawy, kwasne-
go soku lub jedzenia lodéw.
Dyskomfort odczuwany w
czasie glebszego wdechu
przez usta. Zeby dotkliwie
reagujace na zwykte mycie.
To najczestsze objawy nad-
wrazliwosci zebow. Z obser-
wacji Centrum Stomatologii
Orident wynika, ze niemal co
drugi Polak zmaga sie z nad-
wrazliwoscig zehdw. Okazu-
je sie tez, ze wickszos¢ z nas
sama sobie te dolegliwosé

REKLAMA
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Psychoterapeuta Gestalt
Specjalista Terapii Uzaleznien
Aleksandra Replin

Psychoterapia Leczenie

503 77 90 77 Gdynia
www.terapii-gestalt.eu

zafundowata. Ryzyko wzrasta
z wiekiem, a nasila sie miedzy
25. a 30. rokiem zycia. Wszyst-
ko za sprawa zmniejszajacej sie
z roku na rok grubosci szkli-
wa, ktore jest naturalng bariera
chronigca zeby przed draznia-
cym dziataniem czynnikow ze-
wnetrznych.

- Oczywiscie szkliwo role te
spetnia tylko w jednym wypad-
ku - jesli jest zdrowe — wyjasnia
lekarz stomatolog, Agnieszka
Szygenda, wiascicielka Ori-
dent. - Niestety zty stan szkli-
wa, a wigc i nadwrazliwose,
wynikajg ze ztych nawykow:
nieodpowiedniej diety, niedo-
statecznej higieny i zbyt matej
Swiadomosci stomatologicznej.

Anatomia nadwrazliwosci

O ile w przypadku skory czy
wioséw dostgpne  preparaty
rzeczywiscie nam pomagaja, o
tyle w przypadku z¢bow nieko-
niecznie tak musi by¢. Walke z
nadwrazliwoscia zebow powin-
nysmy zacza¢ w tazience. | nie
od pasty, a od nauki szczotko-
wania.

Zdrowy zab posiada natural-
ng warstwe chronigca ,uner-
wiong z¢bing” — czyli szkliwo
— twarda i szczelna warstwe,
w 98 proc. zmineralizowana.
Nadwrazliwo$¢ moze powstaé
po pierwsze w sytuacji, kiedy
uszkodzimy szkliwo (uszko-
dzone nie zabezpiecza zgbiny,
przez co dochodzi do draznienia
wypustek) albo choroby przy-
zebia objawiajace si¢ odstania-
niem szyjek. Odstonigte szyjki
zebowe pozbawione ochronnej
funkcji dziaset i cementu ko-
rzeniowego sa bardzo podatne
na uszkodzenie, bo tylko w 50
proc. zmineralizowane. To dla-
tego zniszczenie powierzchni
korzenia nastepuje zdecydowa-
nie szybciej i jest bolesne.

Ochrona (nie)doskonata

Zdrowe szkliwo catkowicie
chroni nas przed nadwrazliwo-
$cig. Problem jednak w tym,
ze sami — dzien po dniu — osta-
biamy te¢ naturalng izolacje. Bo
nadwrazliwos¢ zgbéw to do-
legliwos¢ dotykajaca przede
wszystkim osoby, ktére nie

kontroluja swojej diety, tych,
ktorzy bagatelizujg niektore
dolegliwosci stomatologicz-
ne oraz tych, ktorzy nie po-
trafig prawidtowo my¢ ze-
bow.

- Amatorzy kwasnych potraw
i napojéw gazowanych po-
winni wiedzie¢, ze te ,,przy-
smaki” w znacznym stopniu
odpowiadaja za deminerali-
zacje szkliwa, ktdéra prowa-
dzi do nadwrazliwosci.

Z ryzykiem wystapienia nad-
wrazliwosci powinny si¢ li-
czy¢ rowniez osoby zmagaja-
ce sie z chorobami przyzebia
czy mimowolnym $ciera-
niem zebéw np. podczas snu,
obgryzajace otéwki, dtugopi-
sy i... paznokcie. Jednak naj-
czestsza przyczyna nadwraz-
liwosci jest bez watpienia zta
technika mycia zebow — wy-
jasnia wiascicielka Orident.
Nadwrazliwosé¢ zgbdw moz-
na wyleczy¢, jednak niele-
czona moze prowadzi¢ do
powazniejszych  schorzen,
jak np. choroby miazgi. Pa-
mietajmy, ze zadne, nawet
najnowoczesniejsze ,,gadze-
ty” stomatologiczne nie za-
stapig prawidtowego szczot-
kowania. (tk)
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+Wakacyjny Staz”

W Gdanskim Parku Naukowo-Technologicznym od-
byta sie gala akcji ,,Wakacyjny Staz”. Do tegorocznej,
9. edycji zgtosita si¢ rekordowa liczba 854 kandyda-
tow. Szanse zdobycia pierwszych doswiadczen zawo-
dowych otrzymali tylko najlepsi.
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W Gdansku czytaja szybciej

,,Gdansk czyta dwa razy szybciej”, to akcja pod patrona-
tem prezydenta Gdanska, zainicjowana przez Centrum
Szkoleniowe Intelektualnie.pl. Na szkoleniu uczestnicy
dowiedza sie, jak przyspieszy¢ czytanie oraz jak spra-
wi¢, zeby lepiej zapamigtac tekst.

W Forum wzieto udziat blisko 130 spotecznikéw

Wydarzenie uswietnit wystep podopiecznych ,,Domu Marzen”

Gdynskie Forum
Pozarzadowe za nami

Podczas Gdynskiego Forum Pozarzadowego, w teatrze Miejskim przedstawi-
ciele gdynskich organizacji pozarzadowych wybrali swoich przedstawicieli
do Gdynskiej Rady Pozytku Publicznego.

W tegorocznym Forum udziat
wzigto blisko 130 spoteczni-
kéw. Wszyscy uczestnicy mie-
li okazj¢ do zapoznania si¢ ze
sprawozdaniem ze wspotpracy
Miasta Gdyni z organizacjami
pozarzadowymi za rok 2010,
szczegbtowo przedstawione-
go przez Petnomocnika Pre-
zydenta Gdyni ds. Organizacji
Pozarzadowych Bartosza Bar-
toszewicza.

Kolejnym punktem Forum
byty wybory do Gdynskiej
Rady Pozytku Publicznego,
ktéra zastapita wybrang dwa
lata temu Komisje Konsulta-
cyjna. Na mocy decyzji przed-
stawicieli gdynskich NGO-
’sow ich reprezentantami w
tym ciele doradczym przez naj-
blizsze dwa lata beda: Ryszard

Czarnota — Zwiazek Zotnierzy
Wojska Polskiego, Anna Gaw-
ronska - Milczarek — Towarzy-
stwo Profilaktyki Srodowisko-
wej ,,Mrowisko”, Wojciech
Kowalewski — Stowarzysze-
nie Psychologéw Chrzesci-
janskich, Krystian Nehrebec-
ki — Stowarzyszenie Inicjatyw
Artystycznych, Renata Pat-
zer — Polskie Towarzystwo
Stwardnienia Rozsianego, Je-
rzy Piotrowicz — Automobil
Klub Morski, Ewa Radomska-
Deutsch — Fundacja Pomo-
cy ,,Otwarte Serca”, Henryk
Szylberg — Uczniowski Klub
Sportowy ,,Morswin,” Jacek
Urban — Stowarzyszenie ,,Na-
sza Gdynia”, Benedykt Wie-
trzykowski — Stowarzyszenie
Gdynian Wysiedlonych oraz

Lukasz Wyszynski — Fundacja
Studentdéw i Absolwentéw Po-
meranian Students’ Coalition
Cale wydarzenie uatrakcyj-
nit  wystep podopiecznych
Gdynskiego Stowarzysze-
nia na Rzecz Osob Niepet-
nosprawnych  Intelektualnie
»,Dom Marzen”. Przedstawie-
nie, w ktdrym udziat wzieto
15 dzieci, wykonane zostato
W jezyku angielskim i byto
jednym z elementdw projektu
»Popatrz — jestesmy. Aktywna
mitodziez” wspdifinansowane-
go przez Urzad Miasta Gdyni.
Publicznos¢ podziwia¢ mogta
nie tylko wspaniata gre mto-
dych aktoréw, ale takze staran-
nie przygotowana scenografia
oraz oprawe muzyczna.

- Gdynskie Forum Pozarzado-

we jest corocznym spotkaniem
plenarnym Petnomocnika Pre-
zydenta Miasta Gdyni ds. or-
ganizacji pozarzadowych z
przedstawicielami  gdynskich
NGO’séow — wyjasnia Anna
Bartoszewicz z GCOP. - Stuzy
przede wszystkim wymianie
doswiadczen i pogladéw, pre-
zentacji efektow dotychczaso-
wej wspodtpracy, poszukiwa-
niu nowych rozwigzan w tej

dziedzinie, ale réwniez wypra-
cowaniu priorytetow wspo6t-
pracy samorzadu i Il sekto-
ra na kolejny rok. Wieloletnie
doswiadczenie, wynikajace ze
scistej kooperacji gdynskiego
samorzadu z lokalnym sekto-
rem obywatelskim pokazuje, iz
przynosi ono gdynianom licz-
ne korzysci. Dlatego tez orga-
nizacja tegorocznego Forum w
tej wiasnie formie oraz miejscu
nadata temu wydarzeniu wyso-
ki poziom merytoryczny i or-
ganizacyjny, a takze ulatwita
przedstawicielom organizacji
liczny udziat w tym spotkaniu.

(Baan)

W przedstawieniu wykonane
zostato w jezyku angielskim

i byto jednym z elementow
projektu ,Popatrz - jesteSmy.
Aktywna mtodziez”

Edukacja
przez
zabawe

Juz jutro swe podwo-

je przed dzieémi i mto-
dzieza otwiera Centrum
Interaktywnej Edukacji

i Zabawy EduFun w Par-
ku Rady Europy. Centrum
czynne bedzie przez dwa
najblizsze wakacyjne
miesiace.

Przyygotowana przez CIEiZ
EduFun nowoczesna oferta
edukacyjno - rozrywkowa
skierowana do 0s6b w kaz-
dym wieku, ale szczegol-
nie do dzieci i mtodziezy.
Centrum zostanie otwarte w
pigtek 1 lipca o godz. 12.00. i
codziennie w godz. 10. - 21.
wszyscy, ktorzy je odwie-
dzg beda mogli poznawaé
tajemnice i odkrywa¢ magie
przyrody poprzez ciekawe do-
Swiadczenia oraz zabawe.
Dla gosci przygotowanych
zostanie bardzo wiele atrakcji
z wielkogabarytowymi inte-
raktywnymi stanowiskami
edukacyjnymi. Bedzie m. in.
mozna pochodzi¢ po linie, za-
pozna¢ si¢ z kulami Newto-
na czy rownowaznig, podjac
prébe podniesienia wiasnego
taty. Chetnym sprébowania
swych zdolnosci muzycznych
organizatorzy udustepnia...
dzwony rurowe.
Na statych ekspozycjach edu-
kacyjnych w ciekty dowie-
dzie¢ si¢ bedzie mozna czym
jest ciekly azot, pozna¢ che-
mie od ,,wybuchowej” strony.
W namiocie 6-latka najmtodsi
poznaja cata magig elektrycz-
nosci, nie zabraknie namiotu
zabawek logicznych i kacika
matego konstruktora);
Czeka¢ bedzie rowniez eduka-
cyjny plac zabaw, na ktérym
odbywac¢ sie beda edukacyj-
ne warsztaty podczas ktorych
konstruowane beda latawce
lub produkowane mydto.
(Ajot)

Codziennie

najSwiezsze
informacje
na stronie:
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BEZPLATNIE KSZTALCIMY

w ZAWODACH

« Asystentka Stomatologlcma 1 rok

* Higienistka Stomatologiczna 2 lata
* Technik Masazysta 2 lata
« Opiekun Medyczny 1 rok

* Opiekun w Domu
Pomocy Spotecznej 2 lata

EG/RED/08

OSRODEK SZKOLENIA KIEROWCOW

MADZIA

REKLAMA
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CKU

AOMIT:

Centrum Ksztatcenia Ustawicznego
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« Yectinik atministrac)|
* technik rahunkowose!
» technik infonmatyk
« teahnik obstugl turystycme;
» Yechnih logistyk
technik spadytor
holelarnz
organizaci rekdsmy
+ technil ekonomists
 Opishunka Srodowiskowa
« tachinik agrobimesu

+ technik BHP
« technik handiowiec
« guystent oscly niapeinosprawne]

« Yectinik prac Hiurowy

- KURSY PRAWA JAZDY . &
- JAZDY DOKSZTALCAJACE

GDYNIA, ul. WEJHEROWSKA 55 - XIV LO

m_dmiq Twoje kwaliikacje !
Mile upomninki dia nowych stuchaczy !

WWW . C k u . S 0 p Ot . p | * preygotowujgce do matury

81-704 Sopot, ul. Kosciuszki 22-24, tel. (58) 551-17-13, (58) 551-00-11

wietojofiska 47/1a, 81-391 Gdynia
Telefon: (58) 661 00 00 www.pascal.edu.pl

tel. 608 663 609
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wyslij sms-a i wygraj

Pierwszy sms, ktory zostanie w pigtek wystany na numer 79986 lub 72240
wygrywa. Ogtoszenie, ktére zostanie w nim przestane zostanie opubliko-
wane na gorze strony w szczegdlnie widocznym miejscu. Dodatkowo nic
nie ptacisz, a Twoje ogtoszenie jest wyréznione!

INFORMATOR MEDYCZNY

REKLAMA EG/BBB/2010/B.S

SltA SPOKOV

Gabinet masazu
wraz ze sklepem

ie kregbw
- zablegl lecznicze
- rezonans magnetyczn
Sp. z 0.0, wm U

Gdynia, Podolska 9
58 765 03 72,
668 103 233

« Fizykoterapia, kinezyterapia
* masaz, kinesiology taping
* DOJAZD DO PACIENTA

Armil Krajowej 3B-42 (NZoZ vIP-MED)
tel. 503 092 453

J Dent NFZ

protezy akrylowe w ramach NFZ
krotkie terminy 11!

ul.Brodnicka 2 a tel, 58 352 34 06
Gdynia, Chylonia ko, 692 354 785

-

wyszcmpla]aw chmska barika

klasyczny catosciowy leczniczy

klasyczny segmentarny

Dojazd do domu klienta gratis|
tel: 511 522 985

\ tel. 791 764 155
REKLAMA 16/2011/B.

[V ERER]LGLE T E

dzieci
miodziez
dorosli

Poradnictwo
Konsultacje
Mediacje

Tel. 600 913 017

Diagnoza }

EG/25/2011/8.5
GABINET STOMATOLOGICZNY

Katarzyna Charzewska

«Chirurgia, protetyka
« Ortodoncja, wybielanie
Tel. 502 273 610
Wiadystawa IV 1-§

dofaqcz swoja firme do informatora

tel. 791

NIERUCHOMOSCI

SPRZEDAM

Sprzedam domek letniskowy, prad,
woda, cena: 23 500 zt, na dziatce,
dzierzawa w Zbychowie nad jezio-
rem Wyspowo, tel: 697 140 360

Sprzedam dziatke w linii, blisko
Lebork 15 min, Wejherowo,
wszystkie media, pod zabudowg
domu, pigkny teren na Kaszubach,
wokot lasy, jeziora, 70 zt/m2, tel:
58 71348 72

Sprzedam mieszkanie 42 m2, dwa
pokoje, kuchnia, balkon, pierwsze
pictro, srodkowa klatka, os. 1000

764 155

lecia, tel: 603 750 440

lecia, tel: 608 619 599

Dziatke rzemieslniczo — budowlang
w Kebtowie przy trasie A6, 80 tys
z1, tel: 514 780 982

Dziatke budowlang Reda — Rekowo,
1150 m2, uzbrojong, garaz, altana
catoroczna, fundament na budowe,
drewniany 50 m2, 200 tys. zi, tel:
514 780 982

Sprzedam wiasnosciowe 3 pokoje,
czesciowo do remontu, 111 pietro,
wiezowce w Wejherowie, cena do
uzgodnienia, tel: 513 530 224

Gowino, sprzedam dziatke¢ budow-
lang, uzbrojona o pow. 1178 m2, 85
zt/m2, cena do uzgodnienia, tel: 666
154 264, 696 572 548

Sprzedam super mieszkanko 2 p.
na 2p/4. Fantastyczna okolica -
centrum i park z lasem, Wejherowo,
tel: 605 157 630

Somonino k. Kartuz, dom do
remontu, zab. gospod. plus dziatka
budowl-rol. 2500 m2, uzbrojona:
woda, prad, kanaliza, 260 tys z1, tel:
58 684 11 87, 661 512 563

Sprzedam dziatke ogrodnicza w
Wejherowie przy ul. Sucharskiego,
435 m2, domek murowany do
catkowitego remontu, cena: 18 tys
z1, tel: 513 014 781

Sprzedam mieszkanie 3 pokojowe
59 m2 w Wejherowie Smiechowie,
ul. Necla, cena: 340 tys zt, tel: 505
597 770

Sprzedam dziatke budowlano —
ustugowsa 1865 m2. Mierzyno gm.
Gniewino, 50 zt/m2, tel: 501 873
614

Sprzedam mieszkanie 60m2 na
Pustkach Cisowskich, I p., nie wy-
maga remontu, zabudowa kuchni,
szafa Komandor, parkiet kafle, 319
tys zi, tel: 515 628 285

Sprzedam mieszkanie Reda Cen-
trum, 3 pokoje 69 m2, stoneczne,
ustawne., nie wielka ptyta., wolne,
cena do negocjacji, tel: 797 573
304

Sprzedam mieszkanie 2 pokojowe,
43,5 m2 w Wejherowie, 0s. 1000

Dziatka ogrodnicza, 486 m2 w
Wejherowie, domek, stan surowy,
50 m2, prad, woda na dzialce, cena:
28 tys tel: 516 311 161

Sprzedam mieszkanie w Wejhero-
wie na osiedlu Kaszubskim, 47 m2,
cena: 189 tys zt, tel: 501 243 233

Sprzedam dziatke zabudowana bu-
dynkiem gospodarczym podpiwni-
czonym i garazami, zagospodarowa-
na, ogrodzona, media, z projektem
architektonicznym, tel: 695 813 159

Gdynia Maly Kack, sprzedam dziat-
k¢ budowlana, uzbrojona, 457 m2,
fadnie potozona, cena: 460 tys. z1,
tel: 664 188 844

Kebtowo, dziatka budowlana 826
m2, uzbrojona, cena: 88 tys zi, tel:
502 247 693

Somonino k/Kartuz, dziatka
budowlana - rolna, 2500 m2, z
domem do remontu, centrum wsi,
uzbrojona: woda, prad, kanaliza,
260 tys. z1, tel: 58 684 11 87, 661
512 563

Sprzedam mieszkanie 36,3 m2,
Nowy Dwor Gdanski, tel: 501 830
172

Przodkowo, dziatka budowlana,
wszystkie media na dziatce, 709
m2, piwnica w stanie surowym,
spokojna okolica, cena: 95 tys, tel:
505 215 420 Pilne

Posiadtos¢ Natura 2000,3 ha ogro-
dzone, dom, warsztat, garaz, bud
gosp, staw, boisko — 1100 m2 pod
dachem, tel: 604 129 394

Sprzedam mieszkanie Gdynia —
Witomino, 26 m2, wiasnos¢, 146
tys z1, tel: 796 851 297

Dom w surowym stanie, atrakcyjna
lokalizacja w Wejherowie, tel: 608
083 608

Sprzedam kiosk handlowy o pow.
25m2, w Wejherowie, pilnie, tel:
509 089 001

KUPIE
ZAMIENIE
Zamieni¢ mieszkanie 42 m2, dwa

pokoje, czwarte pigtro na Obtuzu na
parter, tel: 600 196 378

Zamieni¢ dwie pigkne dziatki z
prawem budowy 434 m2 i 500 m2,
nad morzem, na mieszkanie dwupo-
kojowe, okolice Rumia, Gdynia, tel:
661 582 477

Sprzedam zadbang dziatke 300 m2,

bez altany, w Gdyni na Obtuzu (rod.

im.reja), tel: 886 759 743

DO WYNAJECIA

Wynajme domek holenderski, 2
sypialnie, salon, kuchnia, tazienka
w Borkowie na Kaszubach, cena:
100 zt/doba, domek jest catkowicie
wyposazony, tel: 505 899 220

Do wynajecia dziatka ustugowo -
budowlana, 1865m2, Mierzyno gm.
Gniewino, tel: 501 873 614

Hel - samo centrum — 3 pokoje,
kuchnia, tazienka, do 9 os6b, 300
zt/doba (min. 3 doby), tel: 604 915
138

Wynajme lokal handlowy w domu
towarowym Chylonia, 23 m2, cena:
1200 zl, tel: 502247693

Lokal 26 m2 w centrum Wrzeszcza
na ul. Klonowej, na sklep, biuro,
gabinet lub inng dziatalnos¢, 2500
7t + opfaty + kaucja, tel: 606 272
015

Wynajme 3-pokojowe 57m2 w
Gdyni na Dabrowie, czgsciowo
umeblowane, na diuzej, 1100 +
optaty + kaucja, tel: 606 272 015

Kulturalnym turystom wynajme
kawalerke z doskonatym widokiem
na morze, duzy balkon, 5 minut

na plazg; 2 ewentualnie 3 osobom
na diugie weekendy oraz inne
dtuzsze terminy letnie do wrzesnia
wlacznie, 45 zt osoba/doba, tel: 502
314 850

Mam do wynajecia 2 pokoje na
sezon letnio urlopowy blisko morza
3km 25 zt/doba/osoba, tel: 605

369 732

Mam do wynajecia mieszkanie,

39 m2 w Gdyni, pokdj i kuchnia z
aneksem, bardzo dobra lokalizacja,
tel: 691 966 786

Wynajme garaz murowany z do-
stepem do energii elektr. + moc, na
zamykanej posesji, 200 zt/miesiac,
rég 12 Marca i Torowej, Wejhero-
wo, tel. 664 974 129

Odnajme pokéj w Wejherowie
tel: 608 025 391

POSZUKUJE

MOTORYZACJA

SPRZEDAM

Opel Vectra; 1,6 benz/gaz, 90 rok,
nowe opony, nowy akumulator, po
wymianie pompy wodnej, paska
rozrzadu, regulatora napigcia, cena:
1250 z1, tel: 664 750 648

Sprzedam Mercedes C klasa, ben-
zyna 1.8, 1995 r., srebrny, przebieg
210 tys. km stan tech. silnik dobry,
blacharka dostat., uzytkowany, cena
do negocjacji 7500 tys. zt. Tel. 604
077578

Honda Civic rok 1996 1,4 benzyna
+ gaz grafitowy, drzwi 4 /5 WK CD
WT PP 2 razy AACZ EL RK ES,
radio trzecie $wiatto stop 4 kota
zimowe w dobrym stanie 6,800 zt
do negocjacji, Sierakowice, tel: 798
546 970

Ford Eskort, 1.4 ben, niebieski
metalik, SD, WK, CZ, RK, WT,
zadbany, cena 2.500 zt, tel: 886
597 049

KUPIE
REKLAMA EG/10/01/2011/R.L

SKUP AUT
ROZNE
SZYBKO
GOTOWKA
TRANSPORT
HOLOWANIE

tel. 507-741-990

Zapraszamy na nieszkodliwe, kompu-

terowe
i stop. Dokladne i bez bolu.

la w rubryce ROZNE

Ku pon D 30/06/11 s samese s

_ Uwapal Od jednej osoby w danym tygodniu
_przyimujemy tylko jedne ogloszenie.

Akcja pro_mocy]na badan prowadzona bedzie:

| =» Gdynia dnia 14.07.2011r. ul. Grudzifiskiego 4
| Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska

w godz 11:00-17:00 *©
| CV prosimy przesylaé na adres:
|
|

Wypeinij drukowanymi literami!

Badania obejmuja wszystkie odcinki kregostupa (szyjny, piersiowy, le- p.ruszewski@expressy.pl
diwiowy), a jego obraz graficzny widoczny na wyniku przedstawiony Skontaktujemy sie tylko

jest w trzech plaszczyznach. Badanie stop wykrywa plaskostopie, ko-
slawosc palucha, szpotawosc palca, stope cukrzycowa, sily nacisku,
pozwala takze zaprojektowac wkladki ortopedyczne itd. Przy schorze-
niach krggostupa stopy moga ulec deformacji dlatego tez te dwa bada-
nia sa ze soba polaczone. Pacjenci odbierajac wyniki otrzymuja zdje-
cie, opis, adekwatnie dobrany zestaw cwiczen i zalecen oraz skierowa-
nie do ewentualnej placowki rehabilitacyjnej. Badania przeznaczone
dla osob doroslych, mlodziezy i dzieci powyzej 3 roku zycia. Dzieci do
11 roku Zycia w cenie badania kregostupa - badanie stop GRATIS. Za-
praszamy zarowno mieszkancow Gdyni jak i okolic. Calkowity koszt
badania calego kregoslupa - 40z, calkowity koszt badania stop - 40z,
koszt badania kregostup + stopy = 70zl. Rejestracja od pn. do pt. w go-
dzinach 9%-17% pod numerami telefonow: 694-882-727, 530-725-608.

z wybranymi osobami
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Ogloszenie tygodnia

Somonino k. Kartuz, dom do remontu, zab. gospod. plus
dziatka budowl-rol. 2500 m2, uzbrojona: woda, prad, kana-
liza, 260 tys z, tel: 58 684 11 87,661 512 563

Wypadek? Problem z wyplata
odszkodowania? Zadzwon tel.792
039 090 Bezptatne konsultacje.
Eventus Dochodzenie Odszko-
dowan

moiliwosc odbioru

504 504 113

www. auto-kasacja-gdynia.pl

INNE

EDUKACJA

Nauka komputera i programéw
dla senioréw i dzieci, fotografia
$lubna, www.phototimo.com, tel:
602 302 402

SPRZET ELEKTR.

KOMPUTERY
TELEFONY

Sony Ericsson Xperia x 8, nowy na
gwarancji do 18.06.11, oryginalnie
zapakowany, ze stuchawkami,
kabel USB, karta pamieci 2 GB,
fadowarka, 480 zt do uzgodnienia,
tel: 664 750 648

INNE

Sprzedam telewizor Grunding, 29
cali, stan idealny, tel: 602 213 535

Sprzedam pralke Ardo automat stan
bardzo dobry cena: 150 z4, tel: 727
288815

PRACA

DAM PRACE
SZUKAM PRACY

Szukam pracy od zaraz jako
pracownik budowlany tel. 695
462 819

Uczciwa 30 letnia dziewczyna
szuka pracy jako niania, pomoc do-
mowa lub sprzataczka Sierakowice
- Kartuzy tel. 694 236 680

Emerytka, lat 62, bez natogéw,
zaopiekuije si¢ dzieckiem, moze
by¢ niemowle, lub starsza osoba,
515 654 688

Kolportaz gazet, reklam-6wek,
Wejherowo-Reda-Rumia, 515 654
688

Szukam pracy od zaraz, tel. 695
462 819

Szukam pracy jako pomocnik
murarza z Zukowa i okolic, tel. 691
625 547

Kobieta 41 lat, zaopiekuje si¢
dzieckiem u siebie w domu, w wie-
ku powyzej 3 lat (Os. Kaszubskie-
Wejherowo), doswiadczenie, tel:
692 575 818

USLUGI

Malarz, kultura osobista, malowa-
nie mieszkania, domu, gipsowe,
wygtadzanie, renowacje po zalaniu,
po zawilgoceniu, tel: 885 770 166

Wesela, imprezy profesjonalnie.
Multiman z wokalistka, tel: 605
766 039

79986 vz

TOWARZYSKIE, UStUGI, PRACA
(DAM PRACE, SZUKAM PRACY)
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NIERUCHOMOSCI, MOTORYZACJA, EDUKACJA,
SPRZET ELEKTR., ZWIERZETA, ROZNE, ZYCZENIA

Aby nadac ogtoszenie, nalezy wpisac kod ogtoszenia (ramka ponizej), a nastepnie podac jego tres¢, np. EXPMSP: tres¢ (maksymalna
ditugosc sms-a bez kodu to 120 znakéw). Ogtoszenie w zaleznosci od rodzaju nalezy wysta¢ na jeden z podanych wyzej numerdw.

REKLAMA EG/33/2011/B.5

Miai na godziny’

ZADZWON | POWIEDZ
€O JEST DO ZROBIENIA -
TROIMIASTO | OKOLICE
tel. 530-194-788
www.nagodziny.com.pl
e-mail: gdynia@nagodziny.com.pl

prania z I l

Earewante.
Przeprowadzki kompleksowe, do-
mow, mieszkan, firm i biur, ustugi
transportowe, bagazowe, Rumia,
Reda, Wejherowo, tel: 509 256 121

Profesjonalne strony internetowe,
szybkie terminy realizacji, niskie
ceny — 299 z{/ strona www, tel: 504
256 658

Masaz metoda Ackermanna wy-
konywany przez dyplomowanego
rehabilitanta, porady zdrowotne,
ziotolecznictwo, tel: 668 103 233

Remonty, wykonczenia, 100%
zadowolonych klientow. Sprawdz
sam! Tel: 790 490 605

Tworzenie stron www na zaméwie-
nie, szybko, profesjonalnie, tanio,
tel: 504 265 658

TOWARZYSKIE

Mtodo wygladajacy 43-latek
pozna zadbana kobietg do statego
zwiazku z Wejherowa lub okolic,
Wejherowo, tel: 784 159 735

Wolny emeryt, zmotoryzowany,
bez natogéw i zobowiazan, jeszcze
pracuje¢, mam 68 lat, poznam pania
samotna, niepalaca o dobrym sercu
tel: 721 752 389

Wolny 27 lat, szczupty chiopak po

szkole specjalnej pozna dziewczy-
ne w wieku od 20 do 30 lat, row-
niez po szkole specjalnej do statego
zwiazku, tel: 792 255 762

Potrzebna Pani o zainteresowa-
niach artystycznych, ja po 60-tce,
mieszkam sam k/Sierakowic, tel:
604 129 394

Skromny kawaler lat 41, szczupty,
abstynent z ruchomosciami i
nieruchomosciami, pozna do
statego zwiazku inteligentna pania
0 podobnych zaletach, tel: 514
780981

Facet po 30tce, wolny, szczupty,
175, niepalacy, z wiasnym lokum,
pozna pania celem mitego spedze-
nie czasu, Gdynia, tel: 798 539 486

Wesota, drobna wdowa pozna zmo-
toryzowanego pana o podobnych
cechach. Kultura osobista ponad
wszystko tel. 517 324 144

ZWIERZETA

Kocigta — buraski, przygotowane
do adopcji weterynaryjne, tylko do
kochajacego zwierzgta domu, 1z1,
tel: 604 915 138

ROZNE
Sprzedam suknie $lubng rozmiar

38-40 cena: 250 zi, tel: 508 274
302

Sprzedam suknie $lubna rozmiar 38
40, cena: 200 zt, 608 896 640

Sprzedam Klatke dla ptaszkdow,
60x38x65, cena: 120 zt oraz trzy
mniejsze, tel 509 409 365

Sprzedam grzejnik panelowy
»STERLAD” 50x60, dolne podta-
czenie z wieszakami i zaworami,

uzywamy, biaty, cena: 70 zt, tel:
609 184 374

Telewizorek 5,5 cala, z radiem,
odtwarzaczem DVD, CD, karaoke
i inne funkcje, 3 rodzaje zasilania,
400 zt, tel: 604 915 138

Grzejnik olejowy na kétkach, cena:
50 z1, tel: 58 621 96 98

Sprzedam sktadany lekki rower
gimnastyczny, cena: 250 zt, tel: 58
623 8550

Czasopisma, katalogi, ksiazki
samochodéw z lat 80 i 90-tych,
catos¢ 150 zt, tel: 604 915 138

Gazowy podgrzewacz wody
TERMA elektroniczny stan b.d.
sprzedam tel: 880 215 385

Plecak harcerski z lat 60-tych,
drelich + skora, stan bdb, 50 z1, tel:
604 915 138

Komplet wypoczynkowy nowy,
ze skory, jasny braz, kanapa ze
stelazem z materacem + 2 fotele,
5100 zi, tel.604 915 138

Pianka ocieplajaca o grubosci 3
mm w rulonie szer. 1,5 m na pow.
ok. 200 m, tanio, tel: 604 915 138

Gazowy piec c.0. 3.5 m, tunel
foliowy, 4x12, kredens z nadstawka
(antyk), sprzedam, tel: 695 813 159

Lodéwke Amica, 2 letnia, sprze-
dam, 800 zt, Kartuzy, tel: 517 188
277

Zamrazarka, 3 szufladowa,
sprawna, 300 zt, Kartuzy, tel: 504
304 395

Sprzedam klatke dla ptaszkow,
60x38x65, cena: 120 zt oraz trzy
mniejsze, tel 509 409 365

Sprzedam suknie $lubna, rozmiar
38 40, cena: 200 z1, tel: 608 896
640

Kupie kazde zboze, ilos¢ min 23 t.,
zapewniam transport, ptace w dniu
zatadunku, tel: 509 942 079

Namiot handlowy rozciagany, 2/4,
boczne $ciany, dopinane i 3 stoty
sktadane, cena: 800 zt, tel: 502
056 307

Grzejnik olejowy zeliwny, cena: 50
zt, tel: 58 621 96 98

Komplet sztuécéw na 6 0sob, Pol-
silwer — platerowane, posrebrzane,
tel: 300 z1, tel: 58 621 96 98

Sprzedam plyty winylowe, 12
szt., duze, min. Oz Billy Idol Papa
Dance Dm i inne oraz 6 matych
réznych, cena do uzgodnienia, tel:
503 325 202

We wszystko czego potrzebujesz
do pielegnacji dtoni i stylizacji
paznokci zaopatrzysz si¢ u nas.
Bogata oferta, dobre ceny, tel: 502
711 506

Rusztowania warszawskie
sprzedam, wynajme. Wejherowo -
Goscicino, tel: 668 493 986

Sprzedam duzy steper z kolumna-
mi, 130 z1, tel: 502 351 988

Kupie wideo - mozliwos¢ nagrywa-
nia tel. 516 217 957

Sprzedam drzewo opatowe, swierk,
buk, pociete tel. 600 676 350

Sprzedam posagi dziewczynka

i chtopak, wys 70 cm, kolor
tososiowy. Cena za komplet 350 zt
Zukowo tel. 503 867 144

Polskie monety srebrne kupie,
tel. 515 516 100

Chcesz nada¢ drobne

ogtoszenie?

Wyslij nam tres¢ SMS-em!

by nadac drobne ogtoszenie nalezy wpisac kod
ogtoszenia, a nastepnie podac jego tresc.
(Maksymalna dlugos¢ sms-a bez kodu to 120 znakow)

L] EXPMSP.treéc ogtoszenia

W zaleznoici od tresci
SMS-a nalezy wystaé
80 na numer

72240

(22t + VAT; 2,46 2t 2 VAT)

lub na numer

79986

(924 + VAT; 11,07 20 2 VAT)

‘Ogloszenie ukaze si¢
dwa razy. Nalezy je wysytac
do wtorku do godziny 12
‘poprzedzajacy wydanie

wadaj
ogloszenis

WYKAZ KATEGORII, KODOW

| NUMEROW:

Na numer 79986 (9 zt + VAT; 11,07 zt z VAT)

TOWARZYSKIE: EXPTOW.
PRACA:
Dam prace: EXPPDP.
Szukam pracy: EXPPSP.
USLUGI: EXPUSL.
Na numer 72240 (2 + VaT; 2,46 zt z VAT)
NIERUCHOMOSCI:
Sprzedam: EXPNSP.
Kupig: EXPNKU.
Zamienie: EXPNZA.
Do wynajecia: EXPNDW.
Poszukuje wynajac:  EXPNPW.
MOTORYZACJA:
Sprzedam: EXPMSP.
Kupie: EXPMKU.
Inne: EXPMIN.
EDUKACJA: EXPEDU.
SPRZET ELEKTRONICZNY:
Komputery: EXPSKO.
Telefony: EXPSTE.
Inne: EXPSIN,
ZWIERZETA: EXPZWI.
ROZNE: EXPROZ.
ZYCZENIA: EXPZCL.

EG/26/2011/8.5

POZYCZKA EKSPRESOWA
Z LEKKOSCIA ZREALIZUJESZ

SWOJE PLANY

GDYNIA ul, Waszyngtona 34/36
(58) 660 27 08/26
ul, Putaskiego 8

(58) 627 83 38, 627 46 46

www, pekan.cam.pl
801325 325
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SPORTOW'Y

Trzeci raz Flota Wielkie regaty

Puchar ufundowany przez Prezydenta Miasta Gdyni Pana W rozegranych w miniony weekend

REGION

Wojciecha SZCZURKA zdobyty zostat po raz trzeci przez
Morski Klub Ptetwonurkéw ,FLOTA” Gdynia Oddziat
PTTK Marynarki Wojennej w 111 Otwartych Mistrzostwach
Gdyni w diugodystansowym ptywaniu w ptetwach.

regatach na jeziorze Brodno Wielkie
udziat wzigto 35 zeglarzy. Mateusz Pie-
trzak uplasowat si¢ na 8 pozycji, Mate-
usz Kruczynski byt 9.

Rywalizacja
na torze

ROZMOWA | PIT STOP
Gdynia 10 lipca organizu-
je wyscig dla wszystkich
mitosnikéw kartingowego
scigania. O szczeg6towe
informacje poprosilismy
Bartosza Szlachetke.

Prosze powiedzie¢, co do-
ktadnie wydarzy sie 10 lip-
ca?

- 10 lipca pod patronatem
Prezydenta Miasta Gdynia
odbedzie si¢ turniej o Puchar
Prezydenta Miasta Gdyni.
Tego dnia czeka na wszystkich
chetnych prawdziwy emo-
cjonujacy wyscig, mnostwo
adrenaliny a przede wszystkim
fantastyczne nagrody. Kazdy,
kto chce si¢ zmierzy¢ na to-
rze musi przyjs¢ i si¢ zapisac.
Start planowany jest na go-
dzine 14:00 a koszt zapisu to
zapisy 65 zt.

PIT STOP w ostatnim tygo-
dniu byt zamkniety. Jaki byt
tego powdd?

- Aby wyjs¢ naprzeciw nawet
najbardziej wymagajacym
klientom postanowilismy po-
ozy¢ nowy asfalt. Wszyscy
amatorzy szybkiej jazdy beda,
wigc w petni usatysfakcjono-
wani. Zachgcamy do przyby-
cia, poniewaz jest szansa po-
czu¢ si¢ jak Robert Kubica.
Express Gdynski jest patro-
nem medialnym imprezy.
Kto jeszcze bedzie wspieral
zawody?

- Jak juz wspomniatem patro-
nat honorowy objat Prezy-
denta Miasta Gdyni Wojciech
Szczurek. Patronat sportowy
natomiast GOSIR Gdynia.
Ponadto wspiera¢ nas beda:
Centrum U7, Prosto shop, Zi
Zi Restaurant, Brooklyn Pizza,
British School, Hotton Ho-
tel, Elka School, J.R Motors,
Tokyo Shushi, Diverse oraz
Bibobus.pl.

Rozmawiatl L.ukasz
Krzeminski

s

4 .

—

pozyte

Fot. www.arkarugby.pl

APKiLz reprezen
zny dla obe

| -

Buldogi zakonczyly sezon

RUGBY | Lédzki finat Ekstraligi wcale nie byt ostatnim akcentem sezonu dla rugbistow Arki
Gdynia. Na Narodowym Stadionie Rugby Buldogi zmierzyty sie z reprezentacja Polski.

Okazja do rozegrania ciekawe-
go pojedynku byt przeglad ka-
dry biato-czerwonych, ktérego
dokonat trener Tomasz Putra.
Polska przygotowuije sie do je-
siennych spotkan dywizji 1B.
Zajmuja obecnie trzecie miej-
sce. Szansa nha poprawienie
dorobku punktowego nadarzy

si¢ w meczach z druzynami
Motdawii i Niemiec.

Gdynianie, mimo, iz sa po
WyCzerpujacym sezonie nie
zamierzali kadrowiczom od-
puszcza¢ i stworzyli w so-
botnie potudnie ciekawe wi-
dowisko. O profesjonalnym
potraktowaniu zawodow przez

Buldogi $wiadczy to, iz udato
im si¢ zdoby¢ ponad 20 punk-
tow. Tym bardziej byt to po-
zyteczny sprawdzian dla ka-
drowcow.

Ostatecznie to Polska zwycig-
zyta 50:24, ale wynik nie byt
sprawg pierwszorzedng. Ten
dzien wiadze klubu przezna-

czyly dla kibicow, ktérzy tak
licznie przez caty sezon dopin-
gowali gdynski rugbistow.

- Po spotkaniu nadszedt czas
Swietowania mistrzowskiego
tytutu. Byly zdjecia, autografy
i wspoélne ogladanie pucharu i
medalu — poinformowata ofi-
cjalna strona klubu RC Arka.

Rugbisci Arki Gdynia udaja
si¢ teraz na zastuzony odpo-
czynek. Beda mogli zrege-
nerowa¢ sity, by moc broni¢
wywalczonego nie dawno ty-
tutu mistrza Polski. Najblizsze
spotkanie na Narodowym Sta-
dionie Rugby odbedzie si¢ w
sierpniu. L. Krzeminski

Kolejny sezon z Pacesasem

KOSZYKOWKA | Asseco Prokom Gdynia nadal
bedzie prowadzit Tomas Pacesas. Mistrz Polski
rozpoczyna przygotowania 15 sierpnia.

Zakonczony sezon koszy-
karze z6tto-niebieskich
uratowali w ostatniej
chwili. Startujac na czte-
rech frontach sukcesem
zakonczyli jedynie walke
0 mistrzostwo Polski,
zdobywajac tym samym

8 tytut najlepszej druzyny
w Kkraju.

Mimo stabszego sezonu
zarzad klubu postanowit,
ze Litwin pozostanie tre-
nerem. Tomas Pacesas jest
juz bardzo utytutowanych
cztowiekiem sportu. Jako
zawodnik zdobyt szescio-
krotnie tytut mistrza Polski
a jako trener sztuki tej do-
konat cztery razy. 40-letni
szkoleniowiec bedzie miat
okazje poprowadzi¢ Asse-
co Prokom do kolejnych
tytutow.

Kibice licza ponadto, ze

gdynscy koszykarze w
tym sezonie zaprezentuja
sie zdecydowanie lepiej w
Eurolidze, cho¢ prawdopo-
dobnie dysponowac beda
najnizszym budzetem po-
$rod catej stawki. Do suk-
cesOw W nowym sezonie
maja poprowadzi¢ gdynian
gtéwnie polscy koszykarze
z Krzysztofem Szubarga
czy Piotrem Szczotka na
czele.
Z61to-niebiescy w nowym
sezonie zmierza si¢ W
Tauron Basket Lidze z 14
przeciwnikami. Oprdcz
zespotéw z poprzedniego
sezonu do Gdyni zawitaja
réwniez beniaminkowie
LKS L6dZ i AZS Poli-
technika Warszawska. W
TBL zagra rdwniez Slask
Wroctaw.

L. Krzeminski

Zakonczone Deichmann Mini Mistrzostwa

ROZMOWA | Impreza dla mtodych adeptéw futbolu to preludium do przysztorocznych Mistrzostw Eu-
ropy, ktére odbeda sie w Polsce i na Ukrainie. Pomorska faza eliminacji toczyta sie na obiektach Checz
Gdynia. W zawodach cztery zespoty wystawita Akademia Pitkarska 16. O poczynaniach i wynikach
gdynskiej mtodziezy postanowiliémy zapytac jednego z treneréw Akademii - Pawta Dziubinskiego.

Jakie zespoty do wal-
ki w Deichmann Mini
Mistrzostwach wysta-
wita Akademia Pitkar-
ska 167

- W grupie miodszej zagra-
ly dwa zespoty, pod szylda-
mi Szwajcarii i Portugalii. To
mtodzi zawodnicy z roczni-
kéw 2002 i mtodsi. Natomiast
W grupie starszej, gdzie zagrali

zawodnicy z rocznikéw 2000 i
2001 Akademia zagrata, jako
Francja i Ukraina.

Pomorskie finaly byly
eliminacja do Fina-

tu Finatébw we Wrocta-
wiu. Niestety ani je-
den zespo6t Akademii
sie nie zakwalifikowat.

- Mielismy ogromna szansg.
Whprawdzie w pierwszej fazie
play-off w grupie mitodszej
zmierzyty si¢ dwa nasze zespo-
1y i juz jedna musiata pozegnac
si¢ z turniejem. Lepsza okazata
si¢ Szwajcaria. W ¢wier¢finale
zmierzylismy si¢ ze Szwecja,
czyli faktycznie Arka Gdynia
z rocznikiem 2002. Dodam
bardzo silnym. Przegralismy

dopiero w rzutach karnych.
Ogromna szkoda, poniewaz Ci
mtodzi zawodnicy stworzyli
fajny zespot. W starszej grupie
rowniez nie udato sie uzyskac
awansu. Mimo wszystko jeste-
$my zadowoleni z postawy na-
szej miodziezy. Wida¢, ze ro-
big systematyczne postepy.

Akademia szkoli mfo-
dych pitkarzy, ale nie
uczestniczy w roz-
grywkach ligowych.

- To prawda. Staramy sig, by
nasi zawodnicy jak najlepiej,
bez presji przygotowali sie do
gry w innych klubach. Do ze-
spotu Arki z naszej Akademii
trafit wiasnie trzech bardzo
zdolnych chtopakdw. Zyczy-
my im powodzenia i jak naj-
lepszej postawy na boiskach
ligowych.

Rozmawiat Lukasz
Krzeminski

- W grupie mtodszej zagra-
ty dwa zespoty, pod szyldami
Szwajcarii i Portugalii.
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Sroga lekcja od Legii Warszawa

PILKA NOZNA | Juniorzy mtodsi Battyku Gdynia nie zagraja w turnieju fina-
towym mistrzostw Polski. Dwukrotnie ulegli, bowiem stotecznej Legii.

tukasz Krzeminski
I.krzeminski@expressy.pl

Pierwsze spotkanie gdynianie
przegrali w Warszawie 0:2 i by
mysle¢ o wystgpie w turnieju

finatowym musieli wspia¢ si¢
na wyzyny swoich umiejetno-
$ci i odrobi¢ strate ze stolicy.
Niestety rzeczywistos¢ okazata
si¢ brutalna.

W poniedziatkowym spotka-
niu zawodnicy Baltyku stra-

cili bramke juz w 16 minucie.
W tym momencie by mysle¢
o finale, ktory zorganizuje Po-
morski ZPN gdynianie musieli
strzeli¢ cztery gole.

Ruszyli w pogon za przeciw-
nikiem, ale bramki w dalszym

Ciggu zdobywata Legia. Tra-
fienia Kamila Kurowskiego w
57 minucie, Kamila Mazeka
w 62minucie, Aleksandra Sto-
larza w 72’, Jakuba Araka 74’
i Przemystawa Zeglenia w 80
minucie ztozyly si¢ na pogrom

Battyku przy ulicy Olimpijskiej.
Porazka 0:6 spowodowata poze-
gnanie z marzeniami o medalu
MP.

Do turnieju finatowego awanso-
waty natomiast zespoly wspo-
mnianej Legii Warszawa, Che-
mika Police, OKS 1945 Olsztyn
i Rozwdju Katowice.
Przypomnijmy, ze w ¥ fina-
tu MP juniorzy miodsi Baltyk
Gdynia nie dali szans druzynie

KSZO-junior Ostrowiec Swig-
tokrzyski. W drugim gdynianie
zwyciezyli 2:0.

Bramki dla gdynian padty w 15
i 73 minucie. Najpierw Mateusz
Frankowski wykorzystat sytu-
acje sam na sam po zagraniu Ra-
dostawa Krysinskiego, a nastep-
nie Rafal Ogrodowicz popisat
si¢ efektownym wolejem z ok.
10 m po dosrodkowaniu Fran-
kowskiego z rzutu roznego.
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Na sportowych arenach
| ABONAMENT

Brazowy medal w Pucharze Swiata w Judo

W wegierskim Gyor w dniu 18 czerwca, na odbywaja-
cych si¢ Pucharze Swiata Mtodzikéw w Judo zawod-
nik Galeonu Gdynia Szymon Jasinski zdobyt brazo-
wy medal. Jest to kolejny medal Szymona zdobyty na
tej imprezie. W ubieglym roku réwniez zdobyt trzecie
miejsce, tym razem w Kkategorii wyzszej, tj. do55 kilo-
graméw. Gratulacje dla zawodnika i jego taty Andrzeja
Jasinskiego.

Aktywne Lato 2011

Aktywne Lato 2011 rozpoczete! Kazdy z nas zechce,
cho¢ przez chwile zapomnie¢ 0 monotonii zycia co-
dziennego powinien przyby¢ na gdynska plaze. Naj-
wyzsza pora przypomnie¢ sobie uroki morskich kapieli,
upalnego stonca, a przy okazji zasmakowania prawdzi-

KAT ZADOWOLENIA < - >\
: wej zabawy oraz sportowych emocji. Wszystko to jest
mozliwe, wystarczy przyjs¢ na gdynska plaze ,,Srodmie-

- / - ,-’f scie”.
A . 4 R Przed nami dwie niezwykte edycje widowiskowych tur-

515 niejow Beach Soccera oraz Siatkowki, w ktorych uczest-
/ i [ niczy¢ bedzie mogt kazdy bez wzgledu na wiek i umie-

\
) 7!<<5 s /7\ \\>\> : jetnosci. W czynnej codziennie od 1 lipca wypozyczalni
\\\\ \ KRZYWA SATYSFAKCJI

sprzetu czekaé bedzie instruktor, ktéry w mgnieniu oka
zorganizuje dla zawody treningowe, tak, aby w spoko-
ju przygotowa¢ forme godna prawdziwego sportowca.

Szczegoty w regulaminie oraz pod numerem tel: (58)
Y . Ll 622-11-64 Jarostaw Ziotkowski - Dziat Sportu Program
Aktywnego Lata.

- = > |
' Nowy trener w Baltyku Gdynia

11 ligowy zespdt ma nowego szkoleniowca. Po nieudanej
przygodzie z Gdynia Jacka Grembockiego teraz za ste-
rami Battyku zasiadzie Marek Witkowski. W poprzed-
nim sezonie szkoleniowiec, ktory we wrzesniu skonczy
42 lata, prowadzit Wigry Suwatki. Witkowski rozegrat
56 meczdw i strzelit 3 gole w Ekstraklasie w barwach Ja-
giellonii Biatystok (1988-90) i Petrochemii Ptock (1997-
99).Pierwsze treningi biato-niebieskich po powrocie z
urlopéw poprowadzili jeszcze Szymon Hartman i Filip
Zemojtel, wspdtpracujacy dotad z Jackiem Gremboc-
kim.

SPECJALNY TROJPAKIET DLA STALYCH KLIENTOW

Dla statych Klientow trojpakiet zwigkszajacy
pojemnos¢ abonamentu:

« stafa stawka za rozmowe bez wzgledu
na diugos¢ potaczenia;
- pakiet Stazowe - pakiet minut do wszystkich sieci;
- darmowe rozmowy z wybranymi numerami w sieci
Plus i na stacjonarne. . .
Cisza w Vistal Laczpolu Gdynia
Trojpakiet jest zgodny z przebiegiem krzywej funkgji
zadowolenia Klienta. Zwlaszcza, ie do tego dodajemy
szykowny telefon Samsung Galaxy Ace.

Nadal nie wiadomo, kto zostanie nowym szkoleniowcem
gdynskich szczypiornistek. Jak jednak podat portal inter-
netowy www.handbal.pl — specjalizujacy sie w tematyce
pitki recznej sa szanse, by Vistal £.aczpol w nowym sezo-
nie poprowadzit Dunczyk Anders Thomsen.

- Thomsen byt asystentem Mortena Arvidssona w SK
Aarhus, czyli w druzynie, ktorej barwy przez kilka lat
reprezentowata lwona Niedzwiedz. Ostatnio prowadzit
on meski zesp6t Mors-Thy Handbold, z ktérym zajat 12.
miejsce w dunskiej lidze — podaje portal. Jednoczesnie
zawodniczka z6tto-niebieskich moze zosta¢ Karoliny,
Siédmiak, ktora ostatnio wystepowata we Francji.

Daj o siebie zadbac.

Szczeqaty w regulaminie promocji , Satysfakcja monitorowana. PWA Opcja 7 Uslugg Wybrane Numery”
Oferta dia Kiientdw preedluzajgcych umowe. Mie dotycey taryly Do Uslug 29,90 2. Stan na dzied 13.05.201

plus®

Gdynia
C.H. Wzgorze

ul. K. Gorskiego 2
tel. 58 669 64 01

Gdynia
C.H. Batory 2 pietro

ul. 10 Lutego
tel. 58 661 81 21
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Czas testowania, czas sparingow

PRZYGOTOWANIA | Letnia przerwa w sezonie jest niezwykle krotka, ale za to bardzo intensywna. Od pierwszego
treningu pod wodza Petra Nemeca przez gdynska szatnie przewineto sie ponad 20 testowanych zawodnikow.

tukasz Krzeminski
I.krzeminski@expressy.pl

- Mam w glowie kilka na-
zwisk pitkarzy. Jesli porozu-
miejg si¢ z klubem nie po-
trzebuje ich testowaé — mowit
podczas podpisywania kon-
traktu Petr Nemec. — Na po-
czatku wole sprawdzi¢ zna-
nych mi zawodnikow, ale na
pewno przyjada na testy takze
inni pitkarze — zakonczyt tre-
ner Arki.

Tak tez si¢ stato. Przez pottora
tygodnia przez gdynska szat-
ni¢ przewineto si¢ ponad 20
zawodnikow. Niektorzy przy-
jezdzali na jeden, dwa trenin-
gi inni zostawali dtuzej, gdyz
sztab trenerski chciat im si¢
wnikliwiej przyjrzec.

Trener Nemec na pewno nie
musiat sprawdzac trzech pit-
karzy Floty Swinoujscie, o
ktdrych piszemy ponizej. Ich

umiejetnosci  znat, bowiem
bardzo dobrze. Réwniez za-
wodnicy dobrze wypowiadaja
si¢ 0 Czeskim szkoleniowcu.

- Trzeba ciezko pracowac na
treningach, ale ta praca si¢
optaca — mowit Stawomir
Mazurkiewicz.

Arka zyskata juz dwoéch na-
pastnikéw a wiasnie na t¢ po-
zycje najbardziej potrzebowa-
fa zawodnikéw. Co prawda do
klubu nie dotaczyt krol strzel-
cow | ligi Charles’a Nwaoge,
ale w zamian kontrakt z Arka £
podpisat jego partner z ataku 3
Floty Arifovi¢. -
- We Flocie udato nam sig zro- g
bi¢ z Arifovicia pitkarza, kt6- 2
rym interesuja si¢ inne kluby, <
nie tylko Arka — méwit Petr 3
Nemec. Ostatecznie 0 zotto-
niebiescy wygrali wyscig i li-
€za na gole tego napastnika.
Ciekawostkg jest réwniez
fakt, iz na wtorkowych zaje¢-
ciach pojawit si¢ bardzo do-

brze znany w Gdyni Filip Mo-
delski. Pitkarz, ktory ponad trzy
lata temu wyjechat do West
Ham United szukat zatrudnie-
nia w polskich klubach Ekstra-

klasy ( m.in.. Koronie Kielce).
Czy jest szansa na jego powrot
do Arki? - Obecnie jest jednym
z testowanych zawodnikéw —
ustyszelismy w klubie. Model-

ski nie przebit si¢ do pierwsze-
go skfadu londynskiego klubu a
dla tak mtodego zawodnika naj-
wazniejsza jest gra o stawke a
nie siedzenie na fawce rezerwo-

wych. Decyzje co do tego za-
wodnika podejmie oczywiscie
Nemec.

Szansa do sprawdzenia w
praktyce umiejetnosci wszyst-
kich pitkarzy nadarzyta sie w
srode 0 16.00 podczas meczu
kontrolnego z Olimpia Gru-
dzigdz (mecz po oddaniu ga-
zety do druku). Kolejna szansa
dla testowanych zawodnikdw
oraz dla tych, ktérych pozycja
w Arce jest pewna, nastapi w
sobotg. Wtedy w Elblagu Arka
zagra towarzysko z miejscowa
Olimpia.

Warto réwniez przypomniec,
ze z0Mto-niebiescy stracili swo-
jego kapitana. — Nie jest ta-
jemnica, ze chce odejs¢ z Arki
i szukam klubu w Ekstrakla-
sie — mowit nie dawno Maciej
Szmatiuk. Wszystkie watpli-
wosci rozwiaty si¢ pod koniec
poprzedniego tygodnia. No-
wym klubem Szmatiuka zostat
GKS Belchatow.

Pierwsi pitkarze na poktadzie Arki

TRANSFERY | W $lad za Peterem Nemecem do Gdyni przeniosto sie trzech zawodnikéw.
Dwéch obroincéw i napastnik sa juz petnoprawnymi zawodnikami Arki Gdynia.

Jest to o tyle dobra wiadomos¢,
7e zarobwno Stawomir Mazur-
kiewicz, Damian Krajanowski
jak i Ensar Arifovi¢ to zawod-
nicy ograni pierwszoligowych
boiskach. W zakoficzonym se-
zonie byli podpora Floty Swi-
noujscie. Teraz beda mie¢ oka-
Zje, by sprawdzi¢ si¢ w innym
otoczeniu i pomoc Arce W po-
wrocie do Ekstraklasy.

- Cieszg sie, ze wracam W ro- _
dzinne strony — przyznaje Ma-
zurkiewicz. — Po kilku spotka- €
niach na pewno Kibice beda 8
mogli zobaczyé¢, ze ciezka pra- £
ca pod okiem trenera Nemeca
si¢ optaca. §
Stawomir Mazurkiewicz to
$rodkowy obronaca. Urodzony €
29 maja 1983 roku. Pochodzi

z Tczewa, gdzie stawiat swo-
je pierwsze futbolowe kroki w
tamtejszej Wisle. Po jej opusz-
czeniu, grywat w innych Klu-
bach z Wybrzeza, takich jak
Gryf Wejherowo, Unia Tczew,
czy Olimpia Elblag. Potem
znalazt zatrudnienie w Gérniku
Leczna, skad dwa lata temu tra-
fit do Floty. W ostatnim sezonie
zdobyt dla tego Klubu 3 gole w
25 meczach. Mierzy 185 cm i
wazy 79 kg. Z Arka zwiaze sie

umowa na okres dwach lat.

Damian Krajanowski — prawy
obronca, urodzony 12 kwietnia
1983 roku, wychowanek Sta-
dionu Slaskiego Chorzéw. Grat
we Flocie od 2006 roku, do-
kad trafit po trzech latach spe-
dzonych w Grunwaldzie Ruda
Slaska. W zakonczonych nie-
dawno rozgrywkach zaliczyt
jedno trafienie w 24 spotka-
niach. Mierzy 170 cm i wazy
70 kg. Z Arka zwigze si¢ umo-

wa na okres dwdch lat.

Natomiast Ensar Arifovi¢ ma
zadba¢ o zdobywanie bramek
dla gdynskiego klubu. Urodzit
sic w Sarajewie, posiada oby-
watelstwo Bosni i Hercego-
winy. Do polskiej ligi trafit w
2005 roku, gdy z Zeljeznicara
Sarajewo przenidst si¢ do Po-
lonii Warszawa. Pozniej grat
takze w LKS-ie L£odz, Jagiel-
lonii Biatystok, Gorniku Za-
brze, a od 2009 roku we Flocie

Swinouijscie. W ostatnim sezo-
nie zagrat w 31 meczach (12 w
pelnym wymiarze czasowym) i
zdobyt 7 bramek. Mierzy 184
cm i wazy 80 kg. Z Arka zwig-
ze Sig umowg na okres jedne-
go roku. Nowym zawodnikiem
Arki zostanie rdwniez napast-
nik Janusz Surdykowski. Do-
szedt on juz do porozumienia z
zarzadem Klubu i stworzy duet
napastnikow z Arifoviciem.

L. Krzeminski

Arka Gdynia informuje

o karnetach

BILETY | Ustalone zostaty ceny karnetéw i bile-
toéw na sezon 2011/2012, jak réwniez haromono-
gram faz sprzedazy karnetow.

W sprzedazy od wtorku 28 czerwca dost¢pne sg tylko karne-
ty na caty sezon..

Karnety na runde jesiennag wprowadzone zostang do sprze-
dazy mozliwie szybko, od momentu ogtoszenia przez PZPN
szczego6towego terminarza rozgrywek.

Karnety dostepne beda w punktach sprzedazy, w kasach na
stadionie oraz przez Internet.

UWAGA! Poprzez transakcje internetowe nie mozna Ku-
pi¢ karnetdw rodzinnych, jak réwniez tych na miejsca dla
0s6b niepetnosprawnych.

Trybuna GOSIR zostaje wytaczona ze sprzedazy. Wszystkie
o0soby posiadajace karnety na tej trybunie beda mogty zmie-
ni¢ miejsce w |1 fazie sprzedazy.

HARMONOGRAM SPRZEDAZY:

| Faza - PROLONGATY : 28.06 (wtorek) — 7.07 (czwartek)
Sprzedaz dla 0s6b, ktére posiadaty karnet na runde wiosenna
i chca wykupic te same miejsca. Jedna osoba moze dokonaé¢
prolongaty takze dla innych oséb.

Il Faza- PRZESIADKI: 8.07 (piatek) — 12.07 (wtorek)
Sprzedaz dla 0s6b, ktére posiadaty karnet na runde wiosenng
i chcg zmieni¢ miejsce. Jedna osoba moze dokonaé prolon-
gaty takze dla innych os6b. .

111 Faza- OTWARTA SPRZEDAZ - od 13.07 — ($roda)
Sprzedaz dla wszystkich oséb, ktére do tej pory nie zakupity
karnetu. Jedna osoba moze dokona¢ zakupu dla innych os6b
pod warunkiem, ze wszystkie te osoby posiadaja petny profil
kibica wraz ze zdjgciem.

UWAGA! Zakonczenie sprzedazy karnetéw nastapi o godz.
16.00 na dzien przed pierwszym meczem w Gdyni (w przy-
padku meczu niedzielnego na dwa dni przed spotkaniem).
Regulamin sprzedazy, godziny otwarcia kas oraz lista punk-
tow sprzedazy na stronie: www.arka.gdynia.pl. (red. luK)

ZLOTY PARTNER ~ SREBRNY PARTNER ZOLTO-NIEBIESCY

SPONSOR GLOWNY

BRAZOWY PARTNER

BATORY fiiorron  am

oot s e ] m o | LED-

T ®) swissmep

‘}PO | NORD : i RADVIOR JA ?‘g -
GDYNIA = m Balirk SROLTOPR REDBOX trojmiastopl  eXpress
PR9YOKOM E&ﬂ_ _TOYOTA @ @ @ 2cho -



	0630zfpz2001-1alp
	0630zfpz2002-1alp
	0630zfpz2003-1alp
	0630zfpz2004-1alp
	0630zfpz2005-1alp
	0630zfpz2006-1alp
	0630zfpz2007-1alp
	0630zfpz2008-1alp
	0630zfpz2009-1alp
	0630zfpz2010-1alp
	0630zfpz2011-1alp
	0630zfpz2012-1alp


<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /POL ()
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [714.331 1085.669]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /POL ()
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [714.331 1085.669]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /POL ()
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [714.331 1085.669]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /POL ()
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [714.331 1085.669]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /POL ()
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [714.331 1085.669]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /POL ()
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [714.331 1085.669]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /POL ()
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [714.331 1085.669]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /POL ()
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [714.331 1085.669]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /POL ()
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [714.331 1085.669]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /POL ()
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [714.331 1085.669]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /POL ()
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [714.331 1085.669]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /POL ()
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [714.331 1085.669]
>> setpagedevice


