do wygrania kurs

Forum

Szosta edycja Pomorskiego Forum Przedsiebiorczosci odbedzie sie dzi-
siaj w Pomorskim Parku Naukowo — Technologicznym w Gdyni.
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Gdynia w... Wilanowie

Przedstawiciele wiadz Gayni oraz instytucji, ktore nad-
chodzaceqo lata organizuja w Gdyni znaczace wydarze-
nia kulturalne, artystyczne oraz sportowe, zaprezento-
wali swoje plany podczas specjalnie zorganizowanej w
Patacu Wilanowskim konferencji prasowe.

Gdynia tradycyjnie przed se-
zonem letnim zacheca do sko-
rzystania z bogatej oferty tu-
rystycznej oraz kulturalnej i
sportowej miasta. W zwigzku
Z nawigzaniem wspotpracy z
wiadzami warszawskiej Wi-
lanéw, na miejsce konferencji
wybrano historyczng rezyden-
cje krola Jana. Gdynia gosci-
fa u kréla Jana na zaproszenie
burmistrza  dzielnicy  Wila-
néw Ludwika Rakowskiego.

Podczas konferencji o atrak-
cjach przygotowanych na lato
2011 opowiedzieli organizato-
rzy Gdynia Design Days, Festi-
walu Polskich Filmow Fabular-
nych, CudaWiankow czyli nocy
swigtojanskiej po gdynsku, Sce-
ny Letniej Teatru Miejskiego,
Jazz Festival,Globaltica World
Cultures Festival, Gdynia Sa-
iling Days, The Culture 2011
Tall Ships Regatta, Gdynskiego
Szlaku Modernizmu i Szlaku

Kulinarnego. Zaprezentowano
réwniez pozostate atrakcje, nie
tylko letnie, m. in. rejsy nowy-
mi promami Stena Line, w tym
rejs z okazji 85. rocznicy nada-
nia praw miejskich Gdyni!
Relacje z tego wydarzenia,
nadawata na zywo telewizja
TTG TV. Szczeg6towo o kalen-
darzu imprez gdynskich na nad-
chodzacy sezon w kolejnych
numerach Expressu.

(ANGO)
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Ok. 100 osob

odméwito udziatu w badaniu w
ramach Narodowego Spisu Po-
wszechnego

wypowiedz tygodnia

redakcja@expressy.pl

- Za odmowe uczestnictwa w Narodowym Spisie Po-
wszechnym Ludnosci i Mieszkan grozi kara grzywny
- ostrzega Joanna Grajter, rzecznik magistratu

Forum po raz szosty

Szosta edycja Pomorskiego Forum Przedsiebiorczosci odbedzie sie dzi-
siaJ w Pomorskim Parku Naukowo - Technologicznym w Gdyni.
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8:30-800
9:00-10:00

10:00-10:15

10:15-11:45

11:45-12:10
12:10-13:10

13:10-13:40
12:40-14:40

14:40-15:00
15:00 -16:00

9:00 - 14:00

(vlsouonuu roaga .

9:00 - 9:20 Powitanie; Calonek Zarzadu Wojewbdzt

- . Relestiacl
[} e — Ry d Swilski; Wi

Prezes Agencjl Rozwoju Pﬂ;noms.a.- tukasz Zelewskl

9:20 - 10:00 F ja: Praedsighi a Prof. dr hab. Piotr Dominiak;
Priecws
KIERUNEK START KIERUNEK ROZWOI KIERUNEK NOWE RYNKI
Zakiadanle firmy. Rozwijanie firmy Zagrani Inspiracje - Biznes Ki y w Finlandli
. -sala koralowao- -sala morska- -sofa laturowe-
10:15 - 11:00 Od Formalnodci do Bimesy 10:15 - 10:45 Insplracje | Innowacje — paszukiwanle nisz rynh 10:15 —11:00 Biznesy kreatywne po drugie} stronje Battyku
Tomase Dybowskl, Agencfa Rozwofu P SIA Prof. nadzw. dr hab. Anna Maria Nib K, L Anna L chief of 1 Lyyti Oy
Gdariski Lasse Rintakumpu, member of the board Boost Turku
11:00 - 11:45 Jak nle zginaé w diungli soclal media? 10:45 - 11: 45 Efekty ikacja 2 ki 11:00 - 11:45 Dyskusia - Projekty wsplerajace Biznes Kreatywny na
Karolina Janlk, Marta Laskowska , Personal PR Leszek Miazga, 2PiGroup, RIGP, 5t je Project M t Polska P
- Anna Kivinen, Turkis Region Development Centre
- Ewa lancaukowicz—Cichosz, Centrum Designy (PENT)
- Agniestka Meller, Creative Cities (GFP)
- Iwona Réiniak, Sopockiego Centrum Wiedzy | Innowarfi (SWP)
- Katarzyna Matuszak, ARP 5.4,
Praerwa kawows
Finanse na innowacyjny pomyst Pracownicy —potencial Twojej firmy Podbijanie 2agranicznych rynkow
~salo morska- -snfa koralowa- -soln lezurowe-
12:10 - 12:40 inwestornia.pl 12:10 ~ 13:10 Efektywna praca umyslowa, czyll jak pamigtat wigee), 12:10 - 13:10 Targj handlowe; misje gospodarcze, pozyskiwanie
Monika Ganc genc iu Pomorza $.A, mysled szybciej | pracowaé wydajniej. wiedzy o rynkach
12:40—- 13:10 Fundusz Kapltalowy ARP S.A. Olga Bialobrieska , Akademio Edukacji Regionalnef Rafal Kruczh Ei ise Europe Ne
ko Bisewsk, Agencia Rozwolu Pomorza SA.
Luneh
13:40 = 14:40 Ochre : ine] na start Wszystkie firmy 53 ,nagie” - transparentnodé w biznesie 13:40 - 14:30 yéci dla MSP wynikajqce 7 2ag P
-sala karalowa- -satla morska- gospodarcze] Pomorza
Dr Krzysztof Czub; Kencelori Prawa Whasnodci Pr fi 13:40 —14:00 Spol dpowiedzialnodé bi Jako clagly proces -sofa lazurawa-
Prowg Autorskiego Crub 8 Caub loskonaleni izac)i na przykiadzie Grupy Kapitalowej LOTOS Michal Kacprowicz, Agengjo Rozwoju Pomorzo SA.
Katarzyna Sikorska, Grupa LOTOS S.A.
14:00 = 14:25 Program Autochodzik, wspdinie dia dzieci
Mirostaw Wolowik, Autochodzik
14:25 - 14:40 Firma z P dla firm od|
biznesie '

Prezentacje prelegentéw udostepnimy Panistwu po zakoriczeniu Forum
na stronie internetowej: www.forum.arp.gda.pl

.prezydent Miasta Gdyni — Michal Gué; Wicedyrektor Turku Region Development Center - Niko. Kyynirainen;

Dariusz Gobis; Pomorska izba Rzemiedinicza MSP

Prierwa kawowa
Sesja Open space
-przestrzen wystawlennicza PPNT-

Bezplatne konsultacje z przedstawicielami Punktéw Konsultacyjnych K5U.

-prrestrred wystawlennleza PPNT-

W tym roku po raz pierwszy
Forum organizowane jest we
wspdlpracy z zagranicznym
partnerem - Turku Region De-
velopment Center. Organizato-
rem Forum jest Agencja Roz-
woju Pomorza.

Tegoroczna edycja forum jest
wydarzeniem partnerskim w
ramach European Day Of The
Entrepreneur  organizowanym
z Turku Region Development
Center. Dzigki temu na Forum
wystapia finskie firmy reprezen-
tujace przemysty kreatywne. VI
edycjaForum bedzie sie koncen-
trowa¢ wokot takich zagadnien
jak: - dostepne zrédfa finanso-
wania na rozpoczecie dziatal-
nosci gospodarczej, wspdtpraca
z inwestorem, ochrona wiasno-
sci intelektualnej mtodej firmy
(Kierunek Start), wizerunek fir-
my, komunikacja z klientem,
pracownicy - potencjat twojej
firmy, spoteczna odpowiedzial-
nos¢ biznesu (Kierunek Roz-
woj) - oraz finskie przemysty
kreatywne, od czego zacza¢ gdy
myslimy o podboju zagranicz-
nych rynkoéw (Kierunek Nowe
Rynki). Nowoscig tegoroczne-
go forum jest sesja Open Spa-
ce, podczas ktdrej uczestnicy
beda mieli wyjatkowa mozli-
wos¢ bezposredniego spotka-
nia z prelegentami i ekspertami
zaproszonymi na konferencje
oraz poruszenia tematéw bli-
skich dziatalnosci swoich firm.
Bedzie mozna wykorzysta¢ ten
czas m.in. na zadawanie indy-
widualnych pytan czy rozmowe
z prelegentami. - Organizowane
od 2006 roku Pomorskie Fora
Przedsiebiorczosci — méwi Ra-
fat Zabinski z Agencji Rozwoju
Pomorza, sg doskonata okazja
do wielu interesujacych spotkan
z przedstawicielami instytucji
otoczenia biznesu i udziatlu w
licznych seminariach i warsz-
tatach przygotowanych w od-
powiedzi na zainteresowania i
potrzeby zaréwno aktualnych,
jak i przysztych przedsiebior-
cow. Uczestnicy Pomorskiego
Forum Przedsigbiorczosci moga
nie tylko zdoby¢ podstawowa
wiedze formalno - prawna z za-
kresu zakladania i prowadzenia
dziatalnosci gospodarczej, lecz
takze naby¢ praktyczne umie-
jetnosci przydatne w biznesie —
budowanie wizerunku firmy czy
ekspansje na zagraniczne rynki.
W dotychczasowych pigciu edy-
cjach Forum wzigto udziat pra-
wie 1,5tys. oséb.  (ANGO)
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21 maja w Szczecinskiej

ms ,,Port Gdynia”. Matka
chrzestng jednostki zostata
Anna Wypych-Namiotko -

sterstwie Infrastruktury
Ms ,,Port Gdynia” ma diu-

m. Jego pojemnos¢ wynosi
ok. 3100 TEU. Kontene-
rowiec jest jednym z 25
podobnych statk6w uni-
wersalnych zbudowanych
w Stoczni Szczecinskiej

Stoczni Remontowej Gryfia
S.A. odby?1 si¢ chrzest statku

podsekretarz stanu w Mini-

gos¢ 220 m i szerokos¢ 32,2

Chrzest Portu Gdynia

Nowa. Wyposazenie jed-
nostki konczy SSR Gryfia
SA.
Dzien po chrzcie statku,
22 maja, kontenerowiec
wyplynat ze Szczecina na
préby morskie, po ktérych
zostanie przekazany arma-
torowi i od razu rozpocznie
przewozy fadunkéw. Eks-
ploatowany bedzie przez
firme Pol-Euro Linie Zeglu-
gowe SAw Gdyni, nalezaca
do Agencji Rozwoju Prze-
mystu SA.

(Ajot)

Ms ,Port Gdynia” ma diugosc
220 m i szerokosS¢ 32,2 m
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REKIN NA BALTYKU
Najwieksze w tym roku ¢wiczenia Marynarki Wojennej pod krypto-
nimem REKIN 2011 trwaja od poniedziatku 23 maja na Battyku

www.expressgdynski.pl 26 maja 2011 r.
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Z ostatniej chwili

Prezydent Gdyni nagrodzit pracownikéw gdynskich instytucji muzeal-
nych -Karola Cigzkowskiego, Jolante Chwietczuk, Arlete Gatazke, Hanne
Derkowska i Grzegorza Matoge.

W Gdyni, Rumi i Piasnicy

Przebywajaca z dwudniowa wizyta na Wybrzezu Erika Steinbach odwiedzita w poniedziatek Gdynie i Rumie, gdzie
w 1943 roku przyszta na $swiat. Deputowana do Bundestagu i Przewodniczaca Niemieckiego Zwigzku Wypedzonych

odwiedzita tez miejsce masowych zbrodni hitlerowskich w Piasnicy.

Andrzej Gojke
a.gojke@expressy.pl

Erika Steinbach przybyta do
Tréjmiasta w niedziele. Jesz-
cze tego samego dnia spotka-
fa si¢ z mniejszoscia niemiec-
ka, a w poniedziatek przed
potudniem ztozyta kwiaty
pod tablicami upamietnia-
jacymi ofiary zatopienia w
1945 r. niemieckich statkow
»Wilhelm Gustloff”, ,,Steu-

ben” i ,,Goya”, w kosciele
Stella Maris Ojcéw Redemp-
torystow.

Tuz przed godz. 11. przyby-
fa do Rumi, gdzie urodzita
sie 25 lipca 1943 roku jako
corka niemieckiego podofi-
cera z obstugi oOwczesne-
go lotniska. Na zwotanej
w hotelu Faltom, konfe-

rencji prasowej odpowiada- mieszkato wielu przyjaznych
la na pytania dziennikarzy jej rodzinie Kaszubow. Ste-
Steinbach powiedziata m. inbach podkreslita na kon-
in., ze jej rodzice poznali si¢  ferencji, ze jej rodzina miata
wiasnie w Rumi. Stwierdzi-  status uciekinieréw. Dodata,
fa réwniez, ze z opowiadan ze w Niemczech powracaja-
jej swojej matki wie, ze w  ca z nig matka zostata bardzo
Rumi mieszkali sami w ma-  niemito przyjeta, natomiast
tym domku w poblizu lotni-  rodzina jej ojca w 1946 r. na
ska oraz, ze nieprawdziwe sg Slqsku zmuszona do opusz-
miejsce jej zamieszkania, ktd-  czenia  rodzinnych  stron.
re podaje czesto polska prasa ~ Steinbach odwiedzita réw-
— w stuzbowym mieszkaniu  niez Piasnicg, gdzie hitlerow-
kierownika 6wczesnych wo- ¢y zamordowali ok. 12 tys.
dociggéw. Dodala takze, ze 0s6b, wickszos¢ Polakdw,
ze wspomnien jej matki wy-  gdzie ztozyla w polowej ka-
nika, ze w okolicy ich domku  plicy wieniec.

Przybyta do Rumi, gdzie urodzi-
la sie 25 lipca 1943 roku jako
corka niemieckiego podoficera

Spisujemy sie na medal

Ponad 80 procent gdynian, ktérzy wybrani zosta-
li do wypelnienia ankiety reprezentacyjnej w ra-
mach Narodowego Spisu Powszechnego Ludnosci
i Mieszkan wzigto udziat w badaniu przeprowadza-
nym przez rachmistrzéw. To najlepszy wynik w wo-

jewodztwie.

Badanie reprezentacyjne sktada si¢ z blisko 100 py-
tan. W badaniu petnym juz (15 pytan) gdynianie
rowniez osiggneli dotychczas zdecydowanie lepszy
wynik (26 procent!) od Sopotu i Gdanska, ktore to
miasta nie przekroczyty nawet 2 procent wypehio-
nych ankiet. Uczestnictwa w badaniu odméwito w

Gdyni ok. 100 os6b.

- W takich przypadkach liderzy opiekujacy si¢ rach-
mistrzami podejmuja proby nawigzania kontak-
tu telefonicznego lub osobistego z mieszkancami i
przekonuja ich do poddania si¢ spisowi — tlumaczy
Joanna Grajter, rzecznik gdynskiego magistratu.
- W przeciwnym razie wystapia do Urzedu Staty-
stycznego o ich ukaranie. Za odmowg uczestnictwa

w spisie grozi kara grzywny.

Poza wywiadami bezposrednimi realizowanymi
przez rachmistrzdw, spis przeprowadzany jest takze
w formach samospisu internetowy oraz wywiadu te-
leankieterskiego. Przez Internet ankiete mozna wy-
pemni¢ do 16 czerwca natomiast Spis zakonczy sie
dwa tygodnie pézniej. Wigcej informacji o spisie na
stronie internetowej: www.spis.gov.pl.  (ANGO)
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Fot. Andrzej J. Gojke

Nagrody dla muzealnikéw

23 maja w Muzeum Miasta Gdyni odbyta sie uroczysto$¢ z okazji Dnia Muzealni-
ka, podczas ktorej Prezydent Gdyni nagrodzit wyrézniajacych sie pracownikow
gdynskich instytucji muzealnych.

Wséroéd  nagrodzonych  zna-
lezli si¢ Karol Ciazkowski i
Jolanta Chwietczuk z Gdyn-
skiego Muzeum Motoryza-
cji (za inicjatywe i zaanga-
Zowanie, owocna wspotprace
z mediami doskonata organi-
zacje), Arleta Gatazka z Cen-
tralnego Muzeum Morskiego,
Oddziat ,,.Dar Pomorza (za
dziatalnos¢ edukacyjna oraz

rzetelng i systematyczna pra-
C¢ na rzecz muzeum, szcze-
golnie za troske o zabytkowe
elementy wyposazenia ,,Daru
Pomorza”, Hanna Derkowska
z Muzeum Miasta Gdyni (za
energie i zaangazowanie we
wszystkie dziatania muzeum,
doskonatg organizacje pracy,
kompetencje oraz sprawne i
kompleksowe udzielanie in-

formacji zwiedzajacym) oraz
st. chor. mar Grzegorz Ma-
toga z Muzeum Marynarki
Wojennej - ORP ,,Blyskawi-
ca” (za promowanie kultury
morskiej oraz historii Gdyni,
pracowitos¢ i kreatywnosé, a
szczegolnie za troske 0 przy-
wrocenie do zycia wielu hi-
storycznych urzadzen okreto-
wych). (ANGO)
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30% RABATU

na wybrane oryginalne czg$ci eksploatacyjne Mercedes-Benz

Naprawa pojazu: stawka uzalezniona od wieku pojazdu

Autoryzowany serwis: szybka i profesjonalna obstuga w zakresie

napraw gwarancyjnych i pogwarancyjnych, naprawy blacharsko-lakiernicze
samochodéw dostawczych i cigzarowych marki Mercedes-Benz, Mitshubishi
Canter, Unimog, autobus6w MB, Setra, a takze naczep z osiami Mercedes-Benz

Atrakcyjne warunki przy stalej wspélpracy

Gwarancja na oryginalne czgsci Mercedes-Benz montowane w serwisie

Samoch6d zastgpczy na okres diuzszej naprawy

Eurotruck Sp. z o.0.

ul Stamghrdz'kn 24, 83—01‘0 S:raszyn

tel. serwis: 58 692 27 84

tel. naprawy powypadkowe: 58 692 27 85/75
tel. pomoc drogowa 24h: 600 800 024
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ROZLICZYLES SIE PRZEZ SIEC?
Za posrednictwem Internetu rozliczyto sie prawie milion Polakéw. Wigkszos¢ z nas skupia sie juz na oczekiwaniu na zwrot
podatku, powinnismy réwniez pamietac o wiasciwym zabezpieczeniu elektronicznych dokumentéw.

www.expressgdynski.pl

ANSE

redakcja@expressy.pl

BANKOWA GRA W MONOPOLY

Wystartowaty zapisy na rozgrywki Monopoly
z miastem Gdynia na planszy. Organizatorem
konkursu dla uczniéw jest gdynska uczenia.

Gdzie, jesli nie w Gniewinie?

Jeszcze w ubieglej dekadzie
na arenie turystycznej kra-
ju gmina byfa rozpoznawa-
na dzigki takim obiektom jak
Elektrownia Wodna Zarno-
wiec czy Jezioro Zarnowiec-
kie, ale dzis ma do zaofero-
wania wiele wiecej: powstat
kompleks ,,Kaszubskie Oko”
z wiezg widokowsa, polem
do mini-golfa, ogrodem bo-
tanicznym oraz  Gminny
Osrodek Turystyki i Sportu
z salg widowiskowo — kinowa
i bowlingiem. Uwage przy-
ciagng¢ moze réwniez Kryta
ptywalnia, statek wyciecz-
kowy ,,Nadolanin”, skansen
w Nadolu oraz mini-zoo.

Jak to mozliwe?

Pod wzgledem liczby inwe-
stycji Gniewino znajduje si¢
w czotdwce wojewodztwa
pomorskiego. W ubiegtym
roku wiladze gminy przezna-
czyly na inwestycje ponad 20
mlin zt. Na niektore z realizo-
wanych projektéw — m.in. na
budowe swietlicy wiejskiej
w Perlinie, kompleks ,,Ka-
szubskie oko” i — co moze za-
interesowa¢ mtodych rodzi-
cow — $wietlice wiejska oraz
plac zabaw w Kostkowie —
udato si¢ pozyska¢ srodki
z Unii Europejskiej.

kompleks  wejherowskiego
dewelopera ,,Osiedle Gnie-
wino”.

W planie jest 9 niewysokich
budynkéw mieszkalnych w
picknym otoczeniu. Beda
tam znajdowa¢ sie funkcjo-
nalne mieszkania od 28 do
61 metrow kwadratowych.
Budynki beda wykonane we-
diug nowoczesnych i spraw-
dzonych technologii w tadnie
zaprojektowanej  przestrze-
ni. Co wazne, inwestor za-
strzega, ze ceny lokali moz-
na negocjowaé¢ (pokazowe
mieszkania mozna obejrzec¢
w  wejherowskiej siedzibie
firmy Orlex).

Deweloper wykorzystat nad-
morskKi, inspirujacy krajobraz
rozwijajacego si¢ Gniewina,
ktore jest jedna z najbardziej
czystych i proekologicznych
gmin w Polsce.

A tymczasem o0soby juz
mieszkajace w tym rejo-
nie beda moglty w najbliz-
szym czasie wzig¢ udziat w
kilku interesujacych impre-
zach, m.in. Turnieju 3 pdl
w minigolfie, XXIV Bie-
gach ,Stoleméw” na sta-
dionie gminnym w Gnie-
winie, Il Grand Prix Polski
w minigolfie 2011 oraz IlI
otwartym turnieju kabaretow
i teatrow ,Wiezowisko”. A
na sam koniec maja w Samo-

INWESTYCJE | Gniewino to jedna z najbardziej proinwestycyjnych gmin wojewodz-
twa pomorskiego. Efektem aktywnej polityki finansowej jest m.in. kompleks tury-
styczno - rekreacyjny ,,Kaszubskie Oko”. Dynamicznie rozwijajace sie Gniewino jest
miejscem dobrym nie tylko do wypoczynku i turystyki, ale takze do zamieszkania.

m

| st
i

rzadowym Zespole Szkét w s
Gniewinie odbedzie si¢ lekko 5
przyspieszony Dzien Dziec- &
(tk)

Rozwijajgca sie gmina

przyciaga wiec do siebie fir-
my. W Gniewinie powstaje ka.

W Gniewinie powstaje m.in. kompleks wejherowskiego dewelopera ,,Osiedle Gniewino”
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Ranterms.c. o  » E

Sapot, ul. Rzemiedinicza 38/17
509 409 562

www. kotly-serwis.pl
serwis@kotly-serwis.pl
www.ranterm.es24.pl

serwis & montaz & sprzedaz
Gwarantujemy komfort oraz

profesjonaine rozwigzania w zakresie KRSl
Instalacfi greewczych i wod - kan.

tel. 791 764 155
e-mail: b.stanalowska@expresg.’g‘l'

Sprawna instalacja w Paristwa domu
na wiele lat!
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Rozliczyles sie
przez siec?

Ten rok okazat sie przetomowy dla fiskusa - za posrednic-
twem Internetu rozliczyto sie prawie milion Polakow.

Wigkszos¢ z nas skupia si¢
juz na oczekiwaniu na zwrot
podatku, powinnismy row-
niez pamigta¢ 0 wiasciwym
zabezpieczeniu elektronicz-
nych dokumentow.

Chodzi gtéwnie o UPO czy-
li Urzedowe Poswiadczenie
Odbioru. To jedyny wazny
dla fiskusa dowdd na do-
starczenie zeznania do wia-
sciwej skarbowki. Warto
zachowac réwniez sama de-
klaracje. Dokumenty podat-
kowe nalezy trzyma¢ przez
5 lat. Mozna je wydruko-
wac I przechowywac w wer-
sji papierowej badz zapisaé
na komputerze. Ze wzgle-
du na to, ze coraz czesciej
korzystamy z przenosnych
komputeréw, ktore sa bar-
dziej narazone na fizyczne
uszkodzenia niz tradycyj-
ne, stacjonarne PC podatni-
cy decydujacy si¢ na drugie
rozwiazanie powinni szcze-
golnie zadbaé o bezpieczen-
stwo swoich podatkowych
plikéw. Nawet najbardziej
sumiennie dbajacy 0 stan
swojego laptopa e-podatnik
moze bowiem doswiadczyé
ataku ztosliwego oprogra-
mowania czy awarii, kto-
re skutkuja nieodwracalng
utratg danych. W zwiazku z
tym, zaleca si¢ sporzadzanie
kopii najwazniejszych doku-
mentow przechowywanych.
Do tego celu mozna uzyé

ptyt CD i DVD.

Mimo niskiego kosztu za-
kupu fatwo ulegaja one tak
przypadkowemu niszczeniu,
jak i degradacji w wyniku
dziatania promieni stonecz-
nych czy zmian temperatu-
ry. Podobnie jest z pendri-
ve’ami, ktore znakomicie
sprawdzaja sie w codzien-
nym przenoszeniu plikow,
jednak sa zbyt podatne na
uszkodzenia, aby archiwi-
zowaé na nich dokumenty
podatkowe. Innym sposo-
bem na kopie e-deklaracji
jest jej przechowywanie na
zewnetrznych serwerach. Z
tego sposobu korzysta na co
dzien wielu posiadaczy kont

e-mail, ktdrzy wysylaja na swoje
skrzynki kopie waznych plikow.
Dzigki temu maja do nich dostep
z dowolnego miejsca podtaczo-
nego do sieci. Darmowe skrzyn-
ki o coraz wigkszych pojemno-
sciach zachecajg do stosowania
tego rozwiazania jednak pro-
blem moze pojawi¢ si¢ przy pro-
bie wyszukania pozadanego pli-
ku na koncie. Zazwyczaj stuza
one do biezacej korespondencji,
wiec znalezienie e-deklaracji,
wéréd setek innych maili staje
sie znacznie utrudnione.

Osoby, ktore chea chroni¢ swo-
je e-pity oraz inne wazne doku-
menty elektroniczne moga sko-
rzysta¢ rowniez z ustugi jaka jest
backup danych online. Laczy
ona zalety innych rozwiazan,
zapewniajac przy tym znacz-
nie wyzszy poziom bezpieczen-
stwa. W przypadku backupu da-
nych online zapewniony jest on
dzigki takim rozwigzaniom, jak:
protok6t SSL stosowany przy
elektronicznych transakcjach fi-
nansowych oraz szyfrowaniu
ASE, czyli kluczowi znanemu
tylko posiadaczowi konta. Dzia-
fanie tych programow jest proste
i intuicyjne, dzieki czemu moze
z nich korzysta¢ kazdy

e-podatnik.
Doarchiwizacji najistotniejszych

dokumentéw wystarczaja kon-
ta o niskich pojemnosciach, do

ktorych dostep jest bardzo czgsto
darmowy. W przypadku progra-
mu BitBank kazdy uzytkownik
moze skorzysta¢ z 1 GB wolnej
przestrzeni wirtualnej bez pono-
szenia jakichkolwiek kosztow —
ttumaczy Wiktor Stup Ostraw-
ski, Key Account Manager firmy
TotalSafe, dystrybutora progra-
mu BitBank. Niewatpliwa za-
leta tej metody tworzenia kopii
zapasowych e-pitéw jest dostep
do nich w kazdym momencie, z
kazdego miejsca. Programy nie
przeszkadzaja w biezacej pracy,
same dokonujac zmian w zapi-
sywanych na serwerach plikach.
Przywracane z nich dane maja
taki sam uktad folderéw, jak w
komputerze.
Przed wyborem programu do
backupu danych online war-
to jednak sprawdzi¢ lokalizacje
siedziby firmy i serweréw, na
ktére wysytane sa kopie plikow.
Nie wszyscy dostawcy aplikacji
przechowuja dane w polskich
data center. Tymczasem niektdre
dokumenty (np. e-faktury) mu-
sza by¢ archiwizowane na tere-
nie Rzeczpospolitej badz Unii
Europejskiej. Ponadto korzysta-
nie z ustug polskich dostawcow
przektada si¢ na uproszczona
komunikacje w razie wystapie-
nia probleméw badz wszelkich
innych watpliwosci dotyczacych
dziatania programu.
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- meble kuchenne,

- meble biurowe,
- zabudowy,
- schody, drzwi
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Ustugt stolarskie
meble na wymiar

Z Expressem 15% rabatu!

Zawody majag na celu wspie-
ranie i rozwoj umiejetnosci
przedsiebiorczych wsréd mio-
dziezy, przez popularna gre
Monopoly, ktérej reguty opie-
raja sie wiasnie na pomnazaniu
zdobytego Kapitatu. Rejestra-
cja uczestnikow odbywa si¢
on-line na stronie internetowej
www.wsh.gdynia.pl/monopoly
do 22 maja 2011 r. Rozgryw-
ki (w dniach 26-27 maja) beda

miaty miejsce w siedzibie Wy-
dziatu Ekonomii i Zarzadzania
w Wyzszej Szkole Bankowej
w Gdyni przy ul. KoHataja 1.

Uczestnicy moga liczy¢ na za-
ciekta rywalizacje, a na zwy-
ciezcOw beda czeka¢ atrakcyj-
ne nagrody, ale - jak podkresla
organizatorka konkursu Miro-
stawa Siergiej - najwazniejsze
z punktu widzenia WSB jako
uczelni biznesu jest ksztatto-

Bankowa gra w Monopoly

Wystartowaty zapisy na rozgrywki Monopoly z miastem Gdynia na planszy. Organi-
zatorem konkursu dla uczniéw jest gdynska uczenia.

wanie u mtodych ludzi zacho-
wan przedsiebiorczych. - Dla-
tego zdecydowalismy sie na
gre Monopoly, bo jej celem
jest strategiczne inwestowanie
pieniedzy, tak aby nie zosta¢
bankrutem — méwi Mirostawa
Siergiej.
Konkursowi patronuje Gdyn-
skie  Centrum  Wspierania
Przedsighiorczosci.
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ZAWOD Z MISJA
Technik ustug kosmetycznych wykonuje zabiegi z zakresu: kosmetyki
pielegnacyjnej, leczniczej i upiekszajacej.

GRATKA DLA PASJONATOW

Przed swymi gos¢mi naukowcy odkrywac beda fascynujacy swiat robotéw, podwodne
ogrody, nieznany swiat fauny i flory Battyku. Nie zawiodg sie pasjonaci fotografii, arche-
ologii, a nawet kryminalistyki.

Technik ustug kosmetycznych
- to brzmi dumnie

Mikrodermabrazja, peeling kawitacyjny, radio-
frekwencja, mezoterapia. Te stowa brzmia by¢
moze dla niektorych jak magiczne zaklecia,

lecz nie dla szafarki piekna - kosmetyczki.

Jej uwazne spojrzenie, wie-

dza, krotki wywiad i juz
wiadomo, ktory zabieg be-
dzie najkorzystniejszy, aby
cerze przywrocic §wiezos¢
i zdrowie, jaki brwiom
nada¢ ksztatt, jak dbac o
cere w domu. Tez chcesz
to wszystko wiedzie¢, od-

czytywac ze zrozumieniem

sktad chemiczny z opa-
kowan kosmetykoéw, za-
btysna¢ wiedza i uroda na
spotkaniu z kolezankami z
dawnych lat? Te marzenia
moga si¢ spetni¢. Dwa lata

nauki w szkole kosmetycz-

nej, uwienczone uzyska-
niem tytutu technika ustug

kosmetycznych to klucz do
tajemnic $wiata kosmetyki.

Technik ustug kosmetycz-
nych wykonuje zabie-

gi z zakresu: kosmetyki
pielegnacyjnej, leczniczej
i upiekszajacej z wykorzy-

stywaniem profesjonalnych

srodkéw do pielegnacii i
upiekszania ciata, narzedzi
i aparatow. Technik ustug
kosmetycznych posia-

da réwniez podstawowe
wiadomosci i umiejetnosci
z zakresu chemii kosme-
tycznej. Bez trudu potrafi
dobra¢ odpowiednie ko-
smetyki do rodzaju cery, w

zaleznosci od ich sktadni-
kéw i preferenciji klientow.
Nowoczesna, szeroko poje-
ta kosmetyka ma zwiazek z
wieloma dziatami medycy-
ny: higiena, epidemiologia,
dermatologia, alergologia,
chirurgia estetyczna, fizy-
koterapia, endokrynologia,
onkologia, dietetyka, psy-
chologia, ziotolecznictwem
itp. Technik ustug kosme-
tycznych wykorzystuje
W swojej pracy zdobycze
medycyny. Jest to zawdd
wymagajacym nieustanne-
go doksztatcania i dosko-
nalenia zawodowego, statej
aktualizacji techniki pracy
oraz modernizacji uzywa-
nych narzedzi, aparatow i
materiatow.
Technik ustug kosmetycz-
nych to zawod z misjg - po-
maga w szerzeniu o$wiaty
zdrowotnej i profilaktyki
starzenia si¢ i chordb sko-
ry, poniewaz perspektywa
zdrowego, fadnego wygla-
du i dobrego samopoczucia
bedzie bodzcem dla wielu
0s6b do przestrzegania
zasad higieny, pielggnaciji,
regut prawidtowego odzy-
wiania i wiasciwego trybu
zycia.

Adriana Kosicka

Technik ustug kosmetycz-
nych to zawod z misjg

8] J. Gojke

Fot. Andrz
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W poblizu orfowskiego klifu krélowaé bedzie przez dwa dni nauka o Ziemi

Piknik naukowy
przy Akwarium Gdynskim

W ramach IX Battyckiego Festiwalu Nauki, odbedzie sie w naj-
blizsza niedziele XII przed Akwarium Gdynskim Piknik Naukowy.

Andrzej Gojke
a.gojke@expressy.pl

Na wszystkich rzadnych wiedzy
czeka¢ beda przedstawiciele
tréjmiejskich placdwek nauko-
wo - badawczych Tréjmiasta.

W czasie niedzielnego pikni-
ku przy Akwarium Gdynskim
tajniki wiedzy i nauki zdradza¢

beda zainteresowanym, przed-
stawiciele niemal wszystkich
dziedzin naukowych, a wsrod
nich: biolodzy, biotechnolodzy,
chemicy, fizycy, geografowie,
a takze historycy. Beda oni re-
prezentowa¢ m. in. Uniwersy-
tet Gdanski, Centralne Muzeum
Morskie, Akademie Marynarki
Wojennej w Gdyni, Gdynskie
Centrum Innowacji, Gdanski

Uniwersytet Medyczny, Mor-
ski Instytut Rybacki i Akademig
Morska w Gdyni.

Przed swymi gosémi naukow-
cy odkrywa¢ beda fascynujacy
Swiat robotow, podwodne ogro-
dy, nieznany swiat fauny i flory
Baltyku. Nie zawioda si¢ pa-
sjonaci fotografii, archeologii,
a nawet kryminalistyki. Wsrod
wielu atrakcji znajda si¢ m. in.:

wystawa klasycznych przyrza-
déw nawigacyjnych, konkurs
- lowienie pirackich statkow,
egzamin na matego kapitana,
malowanie twarzy i marynarski
tatuaz.

Mitosnicy geologii  powinni
odwiedzi¢ takze plaze w Gdy-
ni Ortowie, gdzie w poblizu
klifu w sobote i niedziele (28 i
29 maja), w godz. 10.00-16.45,
krélowaé bedzie nauka o Zie-
mi. Program pikniku przy or-
towskim Klifie wypetnia m.in.:
geologia kosmosu — meteoryty,
rozpoznawanie skat wystepuja-
cych na plazy, zycie zapisane w
kamieniu — skamieniatosci pol-
skich plaz. Ze szczegdtowym
programem XII Pikniku Nauko-
wego w Gdyni i IX Battyckiego
Festiwalu Nauki zapoznaé¢ si¢
moznana stronie internetoweyj:
www.festiwal.gda.pl.

UWAGA KONKURS!

Do wygrania nagroda o wartosci 199 z1 - kurs manicureu hybrydowego

Wystarczy wymieni¢ trzy dziaty medycyny, ktére wiaza sig¢ z nowoczesng kosmetyka.

Prawidiowe odpowiedzi prosimy przysyta¢ do 30 maja
na adres: konkurs@expressy.pl w temacie wpisujagc KURS.
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WYGLADAJ PIEKNIE - TO PROSTE

www.expressgdynski.pl

- 1 URODA

Aby wygladac pieknie niekonieczne musimy wydawac fortune na botoks lub zabiegi laserowe, czy tez chirurgiczne. Poprawic¢

urode mozemy zupeie naturalnie i to bez obaw, ze cos sie nie uda.

26 maja 2011 r.

LADNE PAZNOKCIE NA DLUGO

Manicure hybrydowy to najnowszy
trend w kosmetyce paznokci dtoni i
stop. Efekt nawet do trzech tygodni.

‘_‘

Paznokcie trwale
polakierowane

Manicure hybrydowy to najnowszy trend w kosmetyce paznokci dtoni i stop. La-
kier nie odpryskuje, nie rysuje sie, szybko schnie i dtugo sie trzyma a co najwaz-
niejsze, pozwala przedtuzy¢ efekt zadbanych paznokci nawet do trzech tygodni.

Er—

Manicure hybrydowy stat sie po-
wazng konkurencja dla starszej
wersji manicure, gdyz jest po-
Taczeniem technologii zelowej z
lakierem do paznokci. Manicure
nie niszczy ptytki paznokciowej
i kosztuje mniej niz natozenie
tipsow. Zabieg jest bezpieczny
dla ptytki, a paznokcie zysku-
ja naturalny wyglad. Hybrydo-
wa rewolucja na rynku kosme-
tycznym to tak zwany shellac.
Nowa technologia malowania
paznokci jest absolutnym hi-
tem tego roku. Shellac wygla-
da jak lakier, naktada si¢ go tak
samo, ale jest bardziej odporny
na uszkodzenia, poniewaz ma
elastycznos¢ zelu. To wiasnie
dzigki niemu manicure nie tusz-
czy sie nawet podczas wykony-
wania najbardziej ucigzliwych
dla pomalowanych paznokci
czynnosci. Poza tym powoduje
efekt mokrego paznokcia, czyli
niesamowity blask koloru. Za-
bieg ten wykonuje si¢ zardw-
no, jako zakonczenie klasycz-
nego manicure, jak i pedicure.
Mozna pomalowaé paznokcie
jednym kolorem lub tez wy-
kona¢ frencz, czyli naturalne
paznokcie z biatg koncowka.
Mozna réwniez potozy¢ lakier
na paznokcie, wykonane meto-

tej metody jest bezinwazyjnos¢,
szybkos¢ wykonania, wydaj-
nos¢ produktow oraz trwatosc.
Stylizacja zawiera wszystkie
elementy klasycznego manicu-
re. System kolorowych zeli w
odcieniach modnych lakieréw
do paznokci wykorzystuje spe-
cjalnie opracowang technologie
i opracowane pigmenty. Dwie
warstwy zapewniaja idealne po-
krycie. Sam zel naklada sie jak
lakier i utwardza lampa UV. Sty-
lizacje usuwa sie fatwo i szybko
za pomoca zmywacza. Nowa
propozycja przypadnie do gustu
osobom, ktore cenig swoj czas.
Zabieg jest wiec idealnym roz-
wigzaniem na urlop, czy dtuz-
szy wyjazd, mozna tez bez obaw
wykona¢ go na kilka dni przed
wazng uroczystoscia.

Ten nowoczesny manicure W sa-
lonie trwa okoto 50 minut, czyli
troche dtuzej niz zwykty zabieg,
ale efekty utrzymuja sie nawet
do trzech tygodni. Manicure hy-
brydowy jest wigc odpowiedzia
na wszechobecny w modzie
trend naturalnosci, gdyz coraz
czgsciej odrzuca sig wszystko,
€O Zwigzane jest ze sztucznoscia
kobiety. Dlatego inwestycja w
kurs hybrydowy na pewno si¢
opfaci, bo naturalnos¢ jest za-

Zapracowana, W ciaglej po-
goni za sukcesem kobieta po-
trzebuje chwili wytchnienia
i czasu o to, by zadba¢ o sie-
bie. Najlepszym sposobem
na regeneracje skory jest do-
brze przespana noc. Podczas
snu skora glebiej oddycha i
wechtania sktadniki odzywcze
zawarte w kremie. W dzien to
nie mozliwe, poniewaz chroni

si¢ przed zanieczyszczeniami
oraz szkodliwym promienio-
waniem.

Od zawsze wiadomo, ze sport
to zdrowie. Poprawia kondy-
Cje i rzezbe sylwetki. Kiedy
jestesmy w ruchu nastepu-
je oczyszczanie organizmu z
toksyn, co w efekcie powodu-
je przywracanie cerze blasku.
Warto zatem wybra¢ si¢ na od

czasu do czasu na basen, si-
fownig czy tez rower.

Kobieta wydaje sie atrakcyj-
niejsza, kiedy na jej twarzy
widnieje usmiech. Nie przej-
mujmy sie zmarszczkami wo-
kot ust, poniewaz w rzeczy-
wistosci  $miech odmtadza.
Krazenie krwi w organizmie
zostaje przyspieszone przez
co komorki zaopatrywane sa

tez chirurgiczne. Poprawié¢ urode mozemy zupetnie naturalnie i to bez obaw, ze co$ sie nie uda.

w tlen i sktadniki odzywcze.
Oprécz tego wytwarzane sa
tzw. hormony szczescia. Od-
zywiona $miechem skdra pro-
mienieje i nabiera jasniejsze-
go, zdrowszego kolorytu.

Krem jest wazny w pielegna-
cji cery, a balsam ciata. Spo-
sob nakfadania tych kosme-
tykdw nie jest jednak az tak
bez znaczenia, jak niektorym

sowaniu kremu stosujmy ma-
saz, ktory przede wszystkim
poprawia krazenie i podobnie
jak sport oczyszcza z toksyn.

Jednym z wazniejszych ele-
mentow dbania o urode jest
zdrowa dieta. Dobrana indy-
widualnie u specjalisty popra-
wia stan skory wioséw i pa-
znokci. Majac suche i matowe
wilosy w naszym menu powin-
ny pojawi¢ sie ryby i orzechy.
Na tamliwe paznokcie i cere
bez blasku dobrym sposobem

REKLAMA

EG/B89/2010/B.5

www.allepaznokciegdynia.pl
7 tel. 502 711 506

Najwiekszy i najtanszy w miescie wybor produktow
profesionalnych do stylizacji paznokci oraz depilacji ciala. Oferujemy takze

kosmetyki firmy BIELENDA.

REKLAMA

EG/21/2011/B.5

\v | x |

TERAPIA PIJAWKA LEKARSKA
| Danuta Kreft

certyfikowany hirudoterapeuta
Kontak telefoniczny: 602 490 920

'RZUC PALENI

da akrylowa lub zelowa. Atutem  wsze w modzie. (dd)
Naj t b iek lad
Aby wyglada¢ pieknie niekonieczne musimy wydawa¢ fortune na botoks lub zabiegi laserowe, czy MOz Si¢ wydawac. Przy sto- LA BN ES

'o“oc psY c||°|-°6|tzh

Psychoterapeuta Gestalt
Specjalista Terapii Uzaleznier
Aleksandra Replin
Psychoterapia Leczenie

503 77 90 77 Gdynia
www.terapii-gestalt.eu

EG/39/2011/8.5

E!ll

- TERAPIA ANTYNIKOTYNOWA
- LIKWIDACJA GLODU NIKOTYNOWEGO
- METODA BIOREZONANSOWA
- JEDNORAZOWA (OK. 20 MIN)

- BEZBOLESNA

- PONAD 90% SKUTECZNOSCI
- SKUTECZNE ODCHUDZANIE!!!

13 LAT
DOSWIADCZENIA

Zapraszamy do gabinetu w Gdyni
- przychodnia, ul. 2wirki | Wigury 14
- rejestracja, tel. 58 623 03 43, 604 284 032
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redakcja@expressy.pl

wyslij sms-a i wygraj

Pierwszy sms, ktory zostanie w pigtek wystany na numer 79986 lub 72240
wygrywa. Ogtoszenie, ktére zostanie w nim przestane zostanie opubliko-
wane na gorze strony w szczegdlnie widocznym miejscu. Dodatkowo nic
nie ptacisz, a Twoje ogtoszenie jest wyréznione!

INFORMATOR MEDYCZNY

REKLAMA EG/BBB/2010/B.S

SiEA SPOKOJV

Gabinet masazu
wraz ze sklepem

ie kregéw
- zabiegl mln::t\f
- rezonans magnetyczn)

Sp. z 0.0. STARMED ‘f
NZoZ

Gdynla, Podolska 9
58 765 03 72,
668 103 233

VIP-MED REHABILITACIA

. ﬁzyknteranla, kinezyterapia
* masaz, kinesiology taping
* DOJAZD DO PACIENTA

Armil Krajowe] 38B-42 (Nzoz viP-MED)
tal. 503 092 453

J-Dent NPZ

protezy akrylowe w ramach NFZ
krotkie terminy 11!

ul.Brodnicka 2 a tel, 58 352 34 06
Gdynia, Chylonia  kom. 692 354 785

EG/81/2011/R.

-
wyszczuplajacy - chifiska banka
klasyczny calosciowy
klasyczny segmentarny

Dojazd do domu klienta gratis!

tel: 5611 522 985

\_tel. 791 764 155

[V ERER]LGLE T E

dzieci
miodziez
dorosli

Poradnictwo
Konsultacje
Mediacje

Tel. 600 913 017

EG/25/2011/B.5

GABINET STOMATOLOGICZNY

Katarzyna Charzewska

«Chirurgia, protetyka
« Ortodoncja, wybielanie
Tel. 502 273 610
Wiadystawa IV 1-§

Diagnoza }

dofaqcz swoja firme do informatora

tel. 791

NIERUCHOMOSCI

SPRZEDAM

Linia, okazja, sprzedam dziatke 1082
m2 w cenie kupna, pod zabudowe
domu jednorodzinnego, wszystkie
media, centrum sportu i rekreacji,
cena: 60 tys z, tel: 58 713 48 72

Sprzedam miejsce postojowe w hali
garazowej na Witominie przy ul.
Chwarznienskiej, tel: 511 745 863

Sprzedam box w Centrum Handlowo
Ustugowym Chylonia, 18 m2, cena:
45 tys. zt, w boxie jest woda, tel: 606
367 700

764 155

Dziatke rzemiesIniczo — budowlang
813 m2, w Kebtowie przy trasie A6,
80 tys z1, tel: 514 780 982

Mieszkanie 2 pokojowe, 45 m2, z
garazem, wysoki parter w budynku
2 pigtrowym, wszystko nowe, pelna
wiasnos¢, Rumia Janowo, 275 tys zt
do negocjaciji, tel: 506 972 999

Sprzedam 1/2 udziatu wiasnosciowego
2 pokojowego mieszkania za 62 tys zi,
mozna mieszkaé, warto$¢ oszacowana
189 tys zt, Wejherowo, tel: 695 981
153

Sprzedam zadbana dziatke ogrodnicza
300 m2, w Gdyni Obtuzu, domek mu-
rowany, szklarnia, tel: 667 168 595

Gdynia Obtuze pawilon 24 m2 z piyty
obornickiej na rekreacje, dziatke,
strozOwke, ustugi, wyposazenie, wc,
rolety, tel: 660 897 823

Sprzedam 2 pokojowe mieszkanie na
Obtuzu, dwa pokoje, czwarte pigtro
ostatnie, cena 200 000 z1, tel: 600
196 378

Dziatka w Nadolu, 50 m do jeziora,
Zarnowiec 1200 m2, wszystkie media,
sprzedam, tel: 691 294 932

Dziatka na budowe domu w Doma-
towku, 2200 m2, cena: 95 zi/m2,
pieknie potozona wsrod laséw i jezior,
spokojne okolice, tel: 58 678 58 41

Dziatke ogrodnicza, 485 m2 w Wej-
herowie przy ul. Sucharskiego, domek
murowany do remontu, cena 20 tys. zt,
tel: 513 014 781

Dziatka budowlana 1500 m2, 86 zt za
1 m2, Garcz niedaleko jeziora, tel: 506
500 947

Dziatke budowlang Reda — Rekowo,
1150 m2, uzbrojona, garaz, altana
catoroczna, fundament na budowe,
drewniany 50 m2, 200 tys. z1, tel: 514
780 982

Sprzedam dziatkg ogrodowa z dom-
kiem murowanym, ok. 40 m2 przy ul.
Sucharskiego, Wejherowo, 40 tys. z1,
tel: 698 920 085

Sprzedam ziemig 4 ha w miejsco-
wosci Wysokie, gmina Leczyce,
potozona przy lesie, teren suchy i
prosty, do jeziora 3 km, cena: 12 zi/
m2, tel: 789 111 424

Gdansk Osowa, dom 188 m2, ogrod,
1996 m2, dostep do jeziora, wolny, tel:
504 493 707

Sprzedam pawilon handlowy bez loka-
lizacji, 10 m2, rolety antywtamaniowe,
instalacja elektryczna, podlicznik, cena
do negocjacji, tel: 507 193 809

Dom w surowym stanie, atrakcyjna
lokalizacja w Wejherowie, tel: 608
083 608

Stot handlowy 3 m, zadaszony na
targowisku Chylonia, tanio sprzedam
lub wydzierzawig, tel: 501 034 670

Sprzedam kiosk handlowy o pow.
25m2, w Wejherowie, pilnie, tel: 509
089 001

KUPIE

ZAMIENIE

Sprzedam zadbana dziatk¢ 300 m2,
bez altany, w Gdyni na Obtuzu (rod.
im.reja), tel: 886 759 743

DO WYNAJECIA

Wynajme garaz murowany z do-
stepem do energii elektr. + moc, na
zamykanej posesji, rog 12 Marca i
Torowej, Wejherowo, tel. 664 974 129

Wynajme domek holenderski w
Borkowie, umeblowany, 3 pokoje,
Tazienka, kuchnia, woda, prad, doba:
100 zt, tel: 58 685 94 39, kom. 505
899 220

Wynajme mieszkanie 2 pokojowe
z aneksem kuchennym, fazienka w
Wejherowie, tel: 58 736 14 28

Wynajme tanie mieszkanie w sutery-
nie w Wejherowie, tel: 609 252 708

Do wynajecia 2 pokoje Gdynia ul.
Demptowska 86, dom jednorodzinny,
osobne wejscie, 1300 zt z optatami,
tel: 517 125 299

Lokal handlowo-ustugowy, 60 m2,
Wejherowo, ul. Rzeznicka 2f, I pigtro,
tel: 603 605 050

Wynajme umeblowany domek gospo-
darczy, oddzielne wejscie na dziatke,
tel: 664 775 835

Wynajme dwupokojowe mieszkanie z
kuchnia i fazienka, tel: 664 775 835

Wynajme kawalerke, 27 m2, Gdynia
Graboéwek, po remoncie, umeblo-
wana, niepalacym, 700 + opfaty +
kaucja, tel: 505 058 764

Kartuzy wynajme parter domu
rodzinnego, okoto 60 m2, (kuchnia
przedpokoj umeblowane) ogrzewanie
w cenie, 1100 zt + liczniki, kaucja tel:
503 785 267

Odnajme pokoéj w Wejherowie, tel: 58
35053 58

Odnajme pokéj w Wejherowie tel:
608 025 391

Ford Eskort, 1.4 ben, niebieski meta-
lik, SD, WK, CZ, RK, WT, zadbany,
cena 2.500 z1, tel: 886 597 049

Golf 111 1994 r., 1.9 tdi, 5-cio drzwio-
wy, bialy, ABS, stan dobry, 3200 zt do
negocjacji, tel. 727 653 301

Nissan N16 dci ALMERA 1461 cm3,

diesel 82000 km, 4-drzwiowy czerwo-
ny, pierwszy uzytkownik cena: 22500

z1, tel: 660 123 022

KUPIE

Wypadek? Problem z wyplata
odszkodowania? Zadzwon tel.792 039
090 Bezptatne konsultacje. Eventus
Dochodzenie Odszkodowan

REKLAMA EG/10/01/2011/R.L

SKUP AUT
ROZNE
SZYBKO

GOTOWKA

TRANSPORT
HOLOWANIE

tel. 507-741-990

36/2011/8.5

B — A L LS
AUTO SERWIS
Peten zakres
mechaniki
Wystawiamy faktury VAT

660 311 905

Gdynia-Wiczlino

INNE

Sprzedam kurtke skérzang motocy-
klowg 164 wzrost, kask Zippa, czarny,
nowy 140 zt i szary, uzywany 80 zi,
pas na nerki, szeroki, k/\WWejherowa,
tel: 794 181 999

EDUKACJA

Korepetycje z chemii i fizyki —w tym
uzupetniam matematyke, Wejherowo,

Uczciwa 30 letnia dziewczyna szuka
pracy jako niania, pomoc domowa lub
sprzataczka Sierakowice - Kartuzy tel.
694 236 680

Emerytka, lat 62, bez natogow,
zaopiekuije si¢ dzieckiem, moze by¢
niemowle, lub starsza osobag, 515
654 688

Kolportaz gazet, reklam-6wek, Wejhe-
rowo-Reda-Rumia, 515 654 688

Szukam pracy od zaraz, tel. 695 462
819

Szukam pracy jako pomocnik murarza
z Zukowa i okolic, tel. 691 625 547

Kobieta 41 lat, zaopiekuje sie
dzieckiem u siebie w domu, w wieku
powyzej 3 lat (Os. Kaszubskie-Wej-
herowo), doswiadczenie, tel: 692
575818

"~ ZATRUDNIE
SPRZEDAWCE

Z GRUPA INWALIDZKA
do sklepu w Gdynl

CV, zdjecle, podanie,
orzeczenie prosze przesylac
listem zwyklym na adres:

Obuwnicza Sieé¢ Handlowa S.C.
Ul. Chotoniewskiego 34/2/36
85-127 Bydgoszcz
z dopiskiem: GDYNIA

'45/2011/R.L

ZATRUDNIE

SPRZEDAWCE

do sklepu w Gdynl

CV, zdjecie, podanie, prosze
przesylaé listem zwykiym
na adres:

Obuwnicza Sie¢ Handlowa S.C.
Ul. Chotoniewskiego 34/2/36
85-127 Bydgoszcz
z dopiskiem: GDYNIA

USLUGI

Dochodzenie odszkodowan za
wypadki komunikacyjne, w pracy,
inne. Kancelaria odszkodowawcza,
bezptatne konsultacje, tel: 792 039
090 lub 58 728 23 92

REKLAMA EG/33/2011/8.5

[Maz na godziny®

tel: 58 677 01 50
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Pytania dotyczace zamleszczenia ogloszer prosimy przesylaé na adres e-mall: ogloszenia@expressgdynski.pl

Express Gdynski, ul. Sobieskiego 225, 84-200 Wejherowo

na diuzej na Zaspie, Przymorzu lub
we Wrzeszczu dla 2 0s6b do 900 zt z
opfatami, moze by¢ do matego remon-
tu, tel. 535 990 922

MOTORYZACJA

SPRZEDAM
Sprzedam Opla Astre 94 r., 1,4 benz.,
5 drzwi, WK, ALU, przebieg 150 tys.,
OC i przeglad aktualne, zadbany 3500
zt, k/\Wejherowa, tel: 794 163 938

Sprzedam Nissan Micra 1,0; 1996
rok, PP, RM, RR, SD, WK, WT, tylne
szyby uchylne, przyciemnione, OC
do 20-10-11, 4300 zt, Wejherowo, tel:
695 971 399

KOMPUTERY
TELEFONY
INNE
Kamera cyfrowa sony HD-UX 21, 32

X ZOOM, 25 mega pikseli, nowa karta
4 GB, cena: 450 zt, tel: 509 409 365

PRACA

DAM PRACE

SZUKAM PRACY

Szukam pracy od zaraz jako pracow-
nik budowlany tel. 695 462 819

tel. 530-194-788
www.nagodziny.com.pl
e-mail: gdynia@nagodziny.com.pl

e e mm

Przeprowadzki kompleksowe,
domdw, mieszkan, firm i biur, ustugi
transportowe, bagazowe, Rumia,
Reda, Wejherowo, tel: 509 256 121

Profesjonalne strony internetowe,
szybkie terminy realizacji, niskie
ceny — 299 zl/ strona www, tel: 504
256 658

Masaz metoda Ackermanna wy-
konywany przez dyplomowanego
rehabilitanta, porady zdrowotne,
ziotolecznictwo, tel: 668 103 233

REDAKCJA

Wejherowo 84-200, ul. Sobieskiego 225
fax: 58 736 16 92

tel. 58 736 33 22

REDAKTOR NACZELNY:

Piotr Ruszewski

DZIENNIKARZE: Andrzej J. Gojke,
tukasz Krzeminski, Rafat Korbut

Redakcja nie zwraca tekstow
niezaméwionych oraz zastrzega sobie
prawo ich redagowania i skracania.
Redakcja nie odpowiada za tre$¢
zamieszczanych ogtoszen.

SKLAD: Alfa Sktad tukasz Bieszke
redakcja@expressgdynski.pl
www.expressgdynski.pl

ISSN 1899-6132
WYDAWNICTWO
NORDAPRESS PPHU, 84-200
Wejherowo, ul. Sobieskiego 225,
NIP 588-131-07-65

DRUK Agora SA (Pita)

NAKLAD 15 000 egzemplarzy
ELEKTRONICZNE WYDANIE:
www.expressgdynski.pl

BIURO REKLAM
reklama@expressgdynski.pl

Rafat Laskowski
r.laskowski@expressy.pl,
tel. 601 614 236

Beata Stanatowska
b.stanalowska@expressy.pl
tel. 791 764 155
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Wejherowo 84-200,
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tel. 58 736 33 22

Rozpowszechnianie redakcyjnych
materiatéw publicystycznych bez zgody
wydawnictwa jest zabronione.
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Ogloszenie tygodnia

Kanapa narozna i fotel typu finka, skéropodobny, kolor be-
zowy, stan b.dobry, sprzedam, cena kanapy: 400 zi, cena fo-

tela: 120 zt, tel: 694 113 549

A

Remonty, wykonczenia, 100% zado-
wolonych klientéw. Sprawdz sam!
Tel: 790 490 605

Tworzenie stron www na zaméwie-
nie, szybko, profesjonalnie, tanio, tel:
504 265 658

TOWARZYSKIE

Kawaler 38 1, 178 cm, przystojny,
zaradny, nieprzecietny, bez natogéw,
pozna zgrabna, zaradna, bez natogow,
mita panne w wieku 21 — 31 lat, tel:
605574 971

Po 30-tce, 175 cm wzrostu, szczupty,
nie palacy, z wlasnym mieszkaniem
pozna panig, ktéra by chciata spedzi¢
wolny czas we dwoje, Gdynia, tel:
798 539 486

Wolna, poznam pana do lat 60, bez
natogéw, zmotoryzowanego, tel: 660
886 808

Skromny kawaler lat 41, szczu-

ply, abstynent z ruchomosciami i
nieruchomosciami, pozna do statego
zwigzku inteligentna pania o podob-
nych zaletach, tel: 514 780 981

Facet po 30tce, wolny, szczuply, 175,
niepalacy, z wiasnym lokum, pozna
panig celem mitego spedzenie czasu,
Gdynia, tel: 798 539 486

Wesota, drobna wdowa pozna

zmotoryzowanego pana o podobnych
cechach. Kultura osobista ponad
wszystko tel. 517 324 144

ZWIERZETA

Przyjme nieodpfatnie Mewki japon-
skie lub ryzowce lub golabki diamen-
towe, jesli cheesz si¢ pozby¢ przed
wakacjami daj zna¢, Trojmiasto, tel:
516 718 650

Sprzedam prosiaki osiem sztuk,
sztuka 100 z1, Dzierzazno, tel: 727
653 301

Sprzedam klacze zrebne Fiordy 6 tys.
z1, petne pochodzenie, spokojne, tel:
608 090 745

Sprzedam bude dla psa, Wejherowo,
tel: 608 025 391

Oddam pieska, matego kundelka,
miesigczny, w dobre rece, tel: 514
197 415

ROZNE
Sprzedam maszyng do pisania, stan

dobry, aparat fotograficzny Zenit oraz
cyrkle Skala Pixa, tel: 58 623 17 60

Sprzedam beczki plastikowe 200 L na
dziatk¢ do wody, stan bardzo dobry,
cena: 50 z1, tel: 511 841 826

www.expressgdynski.pl

79986 9zt +VAT; 11,07 zt zVAT

TOWARZYSKIE, USLUGI, PRACA
(DAM PRACE, SZUKAM PRACY)
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72240 2 +VAT; 2,46 zt VAT

NIERUCHOMOSCI, MOTORYZACJA, EDUKACJA,
SPRZET ELEKTR., ZWIERZETA, ROZNE, ZYCZENIA

Aby nadac ogtoszenie, nalezy wpisac kod ogtoszenia (ramka ponizej), a nastepnie podac jego tres¢, np. EXPMSP: tres¢ (maksymalna
ditugosc sms-a bez kodu to 120 znakéw). Ogtoszenie w zaleznosci od rodzaju nalezy wysta¢ na jeden z podanych wyzej numerdw.

Rzutnik do slajdow, cena: 120 z4, tel:
58 621 96 98

Beczki plastikowe 200 L, mrozood-
porne — 40 zt, baniaki plastikowe 800
L —220 zt, 1000 L — 250 z, jak nowve,
mozliwy transport, tel: 503 631 333

Pojemniki idealne na deszczéwke,
szambo lub paliwo, 220 zt—800 L,
250 zt - 1000 L, przy dwdch sztukach
— transport gratis, tel: 503 631 333

Sprzedam ubranka dla dziewczynki 0
— 8 lat, buciki, spddniczki, kurtki itp.,
stolik, krzesto z Kubusiem, kotderka,
poduszka, posciel, wanna i inne, k/
Wejherowa, tel: 794 181 999

Sprzedam meble kuchenne , 4 szafki
wiszace, 5 stojacych + zlew metalo-
wy, kolor szary, 500 z1, tel: 778 17 35

Sprzedam 16zko do masazu, kolor
brazowy, jak nowe, sktadane, regulo-
wane, UPS STADION, cena: 500 zt,
tel: 889 901 122

Sprzedam suknie $lubna, dwu
czesciowa 38/40, cena: 400 zi, tel:
889901 122

czerwony, 2 letnia, 450 z1, Kartuzy,
tel: 504 304 395

Sprzedam klatke dla ptaszkow, 60 x
38 x 65, cena: 120 zt, Gdynia, tel: 509
409 365.

Lampg zwis stylowa ztotomosi¢zna z
fantazyjna kul, tel: 664.485.343

Komplet sztu¢cdw na 6 osob, Polsil-
wer — platerowane, posrebrzane, tel:
300 z, tel: 58 621 96 98

Sprzedam ptyty winylowe, 12 szt.,
duze, min. Oz Billy Idol Papa Dance
Dm i inne oraz 6 matych ré6znych,
cena do uzgodnienia, tel: 503 325 202

Sprzedam klatke dla ptaszkow
60x38x65 oraz trzy mniejsze, cena
120 z1, tel: 509 409 365

Namiot handlowy 2/4 rozciagany,
stabilny, mocny i 3 sciany boczne do-
pinane, cena 800 z1, tel: 502 056 307

Kanapa narozna i fotel typu finka,
skéropodobny, kolor bezowy, stan
b.dobry, sprzedam, cena kanapy:
400 z1, cena fotela: 120 zi, tel: 694
113549

Sprzedam suknie $lubna, rozmiar 38-
40, cena: 250 z4, tel: 508 274 302

Sprzedam fotel masujacy z pod-
ndzkiem oraz materac masujacy,
nieuzywane, tel: 693 434 559

Sprzedam fabrycznie nowy wieszak
Ontario Wie 70, wys. 159 cm, szer. 71
cm, gt. 3 cm, kolor klon, cena: 250 z,
tel: 58 629 21 55

Szycie poscieli, przescieradet,
obruséw, serwetek, bankietowek,
naktadek, Gdynia-Chylonia, tel: 516
184 694

Sprzedam regaty, polki, lady jako
wyposazenie sklepu lub piwnicy, tel:
660 897 823

Zgubiono legitymacje nr 3989/CH na
nazwisko Kinga Kobiela wystawiona
przez Akademie Muzyczng w L.odzi.

Zgubiono legitymacje nr 3948/CH na
nazwisko Oksana Chodrowska wy-
stawiong przez Akademie Muzyczna
w Lodzi.

Polskie monety, srebrne, kupig, tel:
515516 100

Sprzedam kociot CO 24 kW z
rusztem i podajnikiem slimak, na
ekogroszek, 4.000 zt, tel: 508 546 665

Kanapa + 2 fotele na kétkach, kolor

Suknia $lubna z trenem 38/40, wzrost
ok. 175 cm, 300 zt + rekawiczki,
bolerko, poduszka pod obraczki, tel:
603 672 010

Kupie mata lodéwke z zamrazalni-
kiem, tel: 504 658 460

Namiot handlowy rozciagany, 2/4,
boczne $ciany, dopinane i 3 stoty
skladane, cena: 800 z1, tel: 502 056
307

Grzejnik olejowy na kétkach, cena:
50 z1, tel: 58 621 96 98

Sprzedam sktadany lekki rower
gimnastyczny, cena: 250 zt, tel: 58
623 85 50

Gazowy podgrzewacz wody TERMA
elektroniczny stan b.d. sprzedam tel:
880 215 385

Grzejnik olejowy zeliwny, cena: 50
zt, tel: 58 621 96 98

We wszystko czego potrzebujesz do
pielegnacji dtoni i stylizacji paznokci
zaopatrzysz si¢ U nas. Bogata oferta,
dobre ceny, tel: 502 711 506

Rusztowania warszawskie sprzedam,
wynajme. Wejherowo - Goscicino,
tel: 668 493 986

Sprzedam duzy steper z kolumnami,
130 zt, tel: 502 351 988

Kupi¢ wideo - mozliwos¢ nagrywania
tel. 516 217 957

Sprzedam drzewo opatowe, swierk,
buk, pocigte tel. 600 676 350

Sprzedam posagi dziewczynka i
chtopak, wys 70 cm, kolor fososiowy.
Cena za komplet 350 zt Zukowo tel.
503 867 144

Mtocarnie Warmianke w bdb. stanie,
tel: 503 923 874

Polskie monety srebrne kupie,
tel. 515 516 100

WYKAZ KATEGORII,

| NUMEROW:

Na numer 79986 (9 zi + VAT; 11,07 zt z VAT)

TOWARZYSKIE:

USLUGI:

Dam prace:
Szukam pracy:

EXPTOW.

EXPPDP.
EXPPSP.

EXPUSL.

Na numer 72240 (2 + VAT; 2,46 zt z VAT)

NIERUCHOMOSCI:

Sprzedam:
Kupie:
Zamienie:

Do wynajecia:

Poszukuje wynajac:

MOTORYZACJA:

EDUKACJA:

Sprzedam:
Kupie:
Inne:

SPRZET ELEKTRONICZNY:

Komputery:
Telefony:
Inne:

ZWIERZETA:

ROZNE:

ZYCZENIA:

EXPNSP.

EXPNKU.
EXPNZA.
EXPNDW.
EXPNPW.

EXPMSP.
EXPMKU.
EXPMIN.

EXPEDU.

EXPSKO.
EXPSTE.
EXPSIN.

EXPZWI.

EXPROZ.
EXPZCZ.

Chcesz nadacd¢

ogtoszenie?

drobne

Wy$lij nam tresé SMS-em!

Aby nadac drobne ogtoszenie nalezy wpisac¢ kod
ogtoszenia, a nastepnie podac jego tresc.
(Maksymalna dtugos¢ sms-a bez kodu to 120 znakéw)

LESCEE EXPMSP.tresé ogtoszenia

W zaleznosci od tresci
SMS-a nalezy wystac

go na numer

72240

(2 zt + VAT; 2,46 zt z VAT)

lub na numer

79986

(9 zt + VAT; 11,07 zt z VAT)

Ogtoszenie ukaze sig
dwa razy. Nalezy je wysytac
do wtorku do godziny 12%
poprzedzajacy wydanie
nastepnego numeru.
Regulamin ogtoszeri drobnych sms jest
dostepny w siedzibie wydawnictwa i na stronie
www.expressy.pl

Nadaj
ogtoszen ie
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MISTRZ Z GDYNI!

Asseco mistrzem polski w koszykowce. Podopieczni Tomasa Pacesasa

26 maja 2011 r.

pokonali w si6dmym, decydujacym meczu Turéw Zgorzelec 76:71.

CO POTRZEBNE ARCE?

redakcja@expressy.pl

Kibicom w Gdyni powoli przestaje wystarczac¢ walka o utrzymanie
zotto-niebieskich. Od trzech sezonéw nic wiasciwie w klubie sie nie
zmienito, moze poza nowym stadionem....

Vistal taczpol Gdynia podsumowat mijajacy sezon

PILKA RECZNA | We wtorek
odbyto si¢ oficjalne i uroczy-
ste zakonczenie sezonu szczy-
piornistek Vistal Taczpolu
Gdynia.

Kibice i sympatycy zo6tto-nie-

bieskich pitkarek recznych
mieli okazje do spotkania z
trenerami i dziataczami oraz z
samymi zawodniczkami Vistal
Laczpolu.

Wreczone zostaly wyrdznienia

i podzigkowania dla sponso-
row oraz partneréw gdynskie-
go zespotu. Pitkarki udaja si¢
teraz na urlopy, by nabra¢ sit
i W przysztym sezonie powal-
czy¢ o mistrzostwo Polski.

Nie wszystkie zawodniczki
beda miaty jednak wolne. Jak
juz wspominalismy wczesniej
4 i 12 czerwca reprezentacja
Polski zmierzy si¢ z Danig w
meczach barazowych o prawo

gry w Mistrzostwach Swiata
w Brazylii. W$réd gdynianek
powotania na ten mecz otrzy-
maty Katarzyna Koniuszaniec,
Patrycja Kulwinska, Patrycja
Mikszto, Karolina Sulzycka

i Malgorzata Sadowska. Ta
ostatnia nie zagra jednak w
kadrze, gdyz wkrétce zostanie
mama.
Transmisje ze spotkan repre-
zentacji przeprowadzi stacja
TV4 (4.VI g. 14.45) i Polsat
Sport (12.06 g.20.15).
Lukasz Krzeminski

Na sportowych arenach

Battyk Gdynia przegrat z Zawisza Bydgoszcz

REKLAMA

Deszczowa pogoda spowodowata, iz na Narodowy Sta-
dion Rugby we wtorkowe popotudnie przybyto zaledwie
500 os6b, w tym 150 kibicéw z Bydgoszczy. | to wiasnie
sympatycy Zawiszy mieli powody do radosci, gdyz ich
pupile pokonali w meczu I1 Ligi Zachodniej Battyk Gdy-
nia 2:0. Bramki na wagg trzech arcywaznych dla gosci
punktow zdobyli Imeh i Bojas. W najblizsza niedziele
podopieczni Jacka Grembockiego zmierza si¢ z Jarota
Jarocin w wyjazdowym spotkaniu. Biato-niebieskim po-
zostanie jeszcze jeden mecz do rozegrania. 5 czerwca o
17.00 zmierza si¢ na NSR z Zagtebiem Sosnowiec. Tym
spotkanie zakoncza sezon, gdyz w ostatniej kolejce po-
winni zagra¢ z Polonia Nowy Tomysl, ale rywale wyco-
fali sie z rozgrywek Il Ligi.

Biato-niebieskim po-
zostanie jeszcze jeden
mecz do rozegrania. 5
czerwca o0 17.00 zmie-
rzg sie na NSR z Zagfe-
biem Sosnowiec

Nocny Bieg Swietojanski

Juz 18 czerwca ulicami Gdyni przebiegna zawodnicy,
ktorzy zapisza sie i zamelduja na starcie Nocnego Biegu
Swigtojanskiego. Pierwszy raz impreza zostata zorgani-
zowana w 2005 roku pod patronatem prezydenta miast
Gdyni Wojciecha Szczurka i juz w dniu swojej inaugura-
cji zgromadzita ponad 200 uczestnikow. W ostatniej edy-
cji startowato juz 821 biegaczy takze z zagranicy. Obecni
byli m.in. przedstawiciele Kenii, Niemiec, Ukrainy czy
Rosji. Informacje o zapisach i regulamin biegu zainte-
resowani moga znalez¢ na stronie internetowej Gdyn-
skiego Osrodka Sportu i Rekreacji pod adresem www.
gosirgdynia.pl

Sztorm Gdynia w grze
o medale

istrzostw Polski

Zwyciestwem Sztormu Gdynia zakonczyt si¢ turniej pot-
finatowy Mistrzostw Polski Juniorek do lat 19 rozegra-
ny w Policach. Na premiowanym awansem do finatu B
drugim miejscu zmagania zakonczyty zawodniczki Ma-
x-Sprint Bydgoszcz. Niespodzianka jest ostatnie miejsce
bedacej faworytem Pogoni Women, kt6ra w turnieju nie
wywalczyta nawet punktu, wszystkie spotkania przegry-
wajac po 0:1. Finaty Mistrzostw Polski odbeda si¢ w po-
towie czerwca najprawdopodobniej w Kluczborku.
Sztorm Gdynia w sktadzie: H. Mostowa, P. Lublewska,
A. Rucinska, U. Pranga, A. Miller, A. Ramotowska, K.
Bizewska, A. Pawelczyk, K. Strzepek, M. Cichosz, K.
Marczak, M. Hinca, K. Buzan, A. Buzan, A. Czarniak,
M. Wrobel. Trener Krzysztof Wiasny

Zagraj w Arce

Stowarzyszenie Inicjatywa ARKA, ogtasza nabdr chtop-
cow do Sekcji Pitki Noznej. Chetne dzieci z klas 0 do V
powinny si¢ zgtasza¢ do trenera Jakuba Frydrycha. Za-
jecia prowadzone sa na profesjonalnym boisku trawia-
stym, ktore posiada migdzynarodowy certyfikat FIFA.
Klub gwarantuje ciekawe zajecia oraz udziat dzieci w
turniejach oraz obozach sportowych. Kontakt z trenerem
Jakubem Frydrychem mozliwy jest pod numerem tele-
fonu: 883 34 77 99. Informacji mozna takze zasiegnac
w sekretariacie klubu — tel. 58/ 662 33 56 w godz. 9.00-
14.00.

.

b i
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MODA NA BIZNES
* -~ -

astata moda na biznes z Plusem.
Dla stalych Klientow dwa razy wiecej
dodatkowych-minut do wszystkich.

www.plus.pl

Communicator

0d1 it

(1,23 2l Z VAT)
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Gdynia
C.H. Batory 2 pietro

ul. 10 Lutego
tel. 58 661 81 21

Gdynia
C.H. Wzgorze

ul. K. Gérskiego 2
tel. 58 669 64 01
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\ Asseco Prokom w blasku zlota!

SSEm
%%(g’f KOSZYKOWKA | Asseco Prokom Gdynia najlepszym koszykarskim zespotem w

{‘j

tukasz Krzeminski
I.krzeminski@expressy.pl

To bylo prawdziwe zwien-

—— czenie play-off o mistrzo-

stwo Polski. Cho¢ po pierw-
szej kwarcie wydawato sie,

ze moze to by¢ ... najnudniej-
szy z finatowych pojedynkdw.
Gdynianie, bowiem bardzo
szybko objeli prowadzenie
i systematycznie je powiek-
szali. Po 10 minutach Asseco
Prokom prowadzit 24:9.

Jednak jak si¢ pdzniej okazato

byta to jedyna wygrana kwar-
ta gdynian w tym meczu. Ko-
lejne trzy wygrali goscie ze
Zgorzelca. Nie wystarczyto
to do wygrania spotkania, po-
niewaz gospodarze caly czas
utrzymywali przewagg.

Na przerwe zawodnicy Pa-

+ Polsce. Podopieczni Tomasa Pacesasa udowodnili to w siocdmym spotkaniu.

cesasa schodzili prowadzac
38:26. Druga potowg bardzo
dobrze rozpoczat Turéw. Tra-
fiali do kosza Jackson, Wy-
socki za dwa punkty i ponow-
nie Jackson tym razem za trzy
punkty i przewaga Asseco
Prokom zaczeta topnie¢. Do-

datkowo gospodarze mieli pro-
blem ze skutecznoscig. Odbloko-
wali si¢ dopiero po rzucie za trzy
Szubargi. Mimo poczatkowych
ktopotow gospodarze opanowa-
li nerwy i przed ostatnig kwarta
prowadzili dziewiecioma punk-
tami 50:41.

Na nie cate dwie minuty przed
koncem réznica wynosita tyl-
ko trzy punkty i rzut wolny miat
jeszcze Jackson. Nie trafit. To
byt decydujacy moment. Chwile
pézniej faulowany Videnov wy-
korzystat dwa rzuty wolne i byto
po meczu. Ostatecznie Asseco
Prokom wygrat 76:71 i ze szcze-
scia eksplodowata wypetniona
po brzegi gdynska hala.

——

Przetamali ztg passe

FA | W rozegranym w niedziele 22 maja meczu
szostej kolejki Polskiej Ligi Futbolu Amerykan-
skiego druzyna Seahawks Gdynia pokonata na
wyjezdzie Bielawa Owls 26:6.

Jastrzebie wygraty trzecie
mecz w sezonie i przeta-
maly passe trzech kolej-
nych porazek.

- W pierwszej potowie
zagralismy duzo lepiej

niz w drugiej. W trzeciej i
czwartej kwarcie szwan-
kowata nasza gra w ataku.
Na stowa uznania zastu-
guje formacja obronna,
ktéra w catym spotkaniu
skutecznie zatrzymywata
rywali - powiedziat po me-
czu Maciej Cetnerowski,
trener Seahawks Gdynia. —
Przed nami bardzo istotny
mecz z bezposrednim ry-
walem w walce o play-off.
Przed tym starciem be-
dziemy odpoczywac tylko
w poniedziatek, takze w
kontekscie liczacej prawie
550 kilometréw podrd-

7y powrotnej. Do meczu

z Tygrysami zaplanowa-
liSmy trzy intensywne
treningi. Nie wygralismy
w domu od inauguracji z
AZS Silesia Miners. Czas
zwycigzy¢ ponownie — do-
dat Cetnerowski.

- Zagralismy dzisiaj naj-
mocniejszym sktadem,

jednak to nie wystarczy-
to na gosci z Tréjmiasta
- skomentowat zawody
Przemystaw Klinger, pre-
zes Bielawa Owls.
Pierwsza kwarta spotkania
zapowiadata wyréwnany
mecz. Jako pierwsi punk-
towali goscie, gdy efek-
towna akcja po podaniu
Luke’a Zetazate popisat
si¢ Peter Plesa. Na odpo-
wiedz kibice bielawskich
Sow nie musieli dtugo
czekad. Filar ataku Owls
Benjamin Jones — popi-
sat si¢ Swietnym biegiem.
Nieskuteczna préba pod-
wyzszenia spowodowata
jednak, ze to Seahawks
prowadzili jednym punk-
tem po pierwszej kwarcie.
Nadziej na wyréwnana gre
do ostatniego gwizdka roz-
wiali aspirujacy do gry w
play-off goscie, po tym jak
drugiej kwarcie trzykrotnie
zdobywali przytozenia. Do
konca meczu zadnej z dru-
zyn nie udato sie zdoby¢
punktéw i mecz zakonczyt
sie zastuzonym zwycie-
stwem Seahawks 26:6.
(luK)

Juniorki VTW GTK
z srebrnym medalem

KOSZYKOWKA | W niedziele zakonczyty sie mi-
strzostwa Polski w koszykéwce juniorek U-18 w
Gorzowie Wielkopolskim. Gdynianki przegraty

dopiero w finale.

Zawodniczki VTW GTK
znalazt si¢ w grupie B z ze-
spotami gospodyn turnieju
finalowego AZS PWSZ
Gorzbéw Wielkopolski, KS
Basket 25 Bydgoszcz i
UKS Basket Aleksandrow
1.6dzki. Juz w pierwszym
meczu gdynianki udowod-
nity, ze beda nadawac ton
rywalizacji w tej grupie.
Pewnie pokonaty gospody-
nie zawodow 53:37. Takze
w drugim meczu nie pozo-
stawity ztudzen zespotowi
z Aleksandrowa L.6dzkie-
go, kto jest lepszy. Zwycie-
zyly 64:56.

Pewne awansu do potfinatu
zZmierzyly sie w meczu o
pierwsze miejsce w grupie
z réwniez niepokonany-
mi zawodniczkami z KS
Basketu 25 Bydgoszcz.
Opiekunowie rywalek
postanowili da¢ odpoczaé
najlepszym zawodniczkom

i VTB GTK bez problemu
zwyciezyto 87:40.
Poffinatowym rywalem
gdynianek byla ekipa SKS
12 Warszawa. Takze w
tym spotkaniu zespét z Po-
morza nie dat si¢ pokona¢
zwycigzajac 73:65 i dzigki
temu awansowat do finatu,
gdzie na drodze do ztotego
medalu mistrzostw Polski
stangt zesp6t KS Basketu
25 Bydgoszcz.
Niestety w tym spotka-
niu koszykarkom z Gdyni
zabraklo szczescia. Po
pasjonujacym spotkaniu
przegraty 78:84 i musia-
1y zadowoli¢ si¢ srebrnym
medalem.
Indywidualnie docenio-
na zostala Kaja Pabisiak,
ktdra jedynie z grupowym
pojedynku z Bydgoszcza
nie przekroczyta bariery
dziesigciu punktow.

L. Krzeminski

RERLAMA

EG/40/2011/8.5

Zap

ESZHANIOWY

1 Oddziat w Gdyni, ul. 10 Lute
telefon (58) 660 95 17 do 18

NAJSIYBGIE!

 Szybko - decyzie 0 przyznaniu kredytu uzyskasz w 15 minul, takze przez tefefon - 19999

o Tanio —marza juz od 0,99%

@ Do 100 % — wartosci nieruchomosci,

» Wybar waluty -zarowno w PLN, jak | w EUR
» Nie tylko na mieszkanie - 30% wartosci kredytu mozesz przeznaczy¢ na dowolny cel, np. wykonczenie mieszkania

« Bezpiecznie — mozliwosc skorzystania z ubezpieczen, dzigki ktorym mozesz otrzymac pomoc finansowa w splacie
kredytu w trudnych sytuacjach zyciowych (np. utrata pracy, diugotrwala choroba).

( 19999
www.bzwbk.pl

[ w==x | Bank Zachodni WBK

Decyzia kredytowa oraz wysokos6 marzy zaledy od wyniku badania 2doinoscl kredytowel, maréa minimalna dostgpna pod warinkiem posiadaria konta aschistego
| ulrzymywania na nim wplywow, RRS0 od 5,78% (kwota kredytowana 275 400 2, prowizja 2%, marza () 99%, WIBOR 3M 4 13% na 23 02.2011 r._ 360 ral rownych)
Szezegoly oferty, informacie o oplatach, prowizjach, oprocentowaniv oraz warunkl ubszpisczania. w lym zasady rezygnac)i ograniczenia | wylaczenia odpowiedalal-
noscl Aviva Towarzystwo Ubemieczen Ogoinych S.A. | Aviva Towarzystwo Ubezpieczen na Zycle S.A. dostgpne w placowkach BZ WBK 1 pod numeram 1 9899 (oplata
wig. cennika operatora), Stan na 21.03.2011
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Trzy sezony dramatycznej

walki o utrzymanie

ANALIZA | Od kiedy Arka Gdynia wrdcita do Ekstraklasy co sezon walczy o utrzymanie w
elicie. Trzy razy sie udawato i w Gdyni wszyscy maja nadzieje, ze réwniez teraz sie uda.

tukasz Krzeminski
I.krzeminski@expressy.pl

Arka po sezonie 2006/2007
zostata karnie zdegradowana
do Il ligi za udziat w aferze
korupcyjnej. Nie zagrzata jed-
nak dtugo miejsca na zapleczu
Ekstraklasy, gdyz juz rok pdz-
niej takze na fali kar dyscypli-
narnych za handel meczami
powrdcita do elity.

Od tamtej pory, a wiec od
2008 roku niezmiernie co se-
zon walczy o utrzymanie i za-
pewnia je sobie tuz przed kon-
cem sezonu. Cho¢ zmieniali
si¢ trenerzy, pitkarze, byty roz-
ne koncepcje prowadzenia ze-
spotu, raz oparte na krajowych
zawodnikach, raz na positkach
zagranicznych to ztotego $rod-
ka do tej pory nie udato si¢
znalez¢.

Gdzie, wiec lezy problem? Co
trzeba zrobi¢, by Arka grata o
wyzsze cele niz tylko utrzyma-

nie? Najprostsza odpowiedzig
bedzie zakupienie duzo lep-
szych pitkarzy. Po czesci jest
to dobra odpowiedz. Okazato
sie, bowiem, ze zawodnicy po-
zyskani za darmo nie zawsze
si¢ sprawdzajg. Cho¢ oczywi-
scie zdarzaja si¢ wyjatki.
Podstawowym  problemem
jest zla penetracja rynku trans-
ferowego. Oczywiscie bez
pienigdzy nie uda sie pozy-
ska¢ pitkarzy pokroju Rober-
ta Lewandowskiego. Jednak
przez trzy lata ludziom odpo-
wiedzialnym za polityke trans-
ferowg w klubie nie udato sie
wykreowa¢ zawodnika, ktory
statby si¢ znaczaca postacia w @
polskiej lidze.

Arka po sobotnich spotkanlach
wydostata si¢ ze strefy spad-g,
kowej i wszyscy kibice licza, 5
7e tak juz zostanie do ostatniej <
kolejki. Wtedy intensywnie do 5
pracy musza wzia¢ si¢ dziata-

nie przespac.

Dziennik

Sm Baltyc 3»[%'/4

Polonii Bytom
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cze, by okienka transferowego  Nadzieja Arki - Wojciech Wilczynski w walce z zawodnikiem

Uratujemy Arkel!

Wojciech Wilczyniski zagrat dobre spotkanie z
Polonig Bytom i wierzy w utrzymanie Arki Gdy-

nia w Ekstraklasie.

Ratowanie Ekstraklasy to
juz specjalnosé Arki?

- Faktycznie ostatnie trzy sezo-
ny sa dla naszego klubu ciez-
kie. Walczymy o utrzymanie i
za kazdym razem ta sztuka nam
si¢ udawata , wigc jestem prze-
konany, ze i tym razem damy
radg uratowaé Arke przed de-
gradacja.

Ty, rowniez powoli prze-
konujesz do swojej osoby
trenera Strake?

- Faktycznie ostatnio trener sta-
wia namnie i swoja gra chce mu
si¢ odwadzigczy¢. Tak sie sktada,
Ze jestem w pierwszym zespole
Arki od trzech lat i zawsze pod
koniec sezonu trenerzy ufaja
moim umiejgtnosciom i poma-

gam zespotowi w utrzymaniu.

Na pewno spogladacie na
to, co sie dzieje w Craco-
vii i Polonii Bytom?

- Wiemy, ze w Polonii zmienit
si¢ trener. Graja z Lechem Po-
znan i Legiag Warszawa i to na
pewno nie sg fatwe spotkania.
Cracovia gra z Jagiellonig row-
niez cigzki mecz. My jednak
musimy patrze¢ tylko na siebie.
W klubie panuje dobra atmos-
fera i nie wyobrazamy sobie,
by Arka spadta do | Ligi. Moge
obieca¢, ze my, jako pitkarze
zrobimy wszystko, aby tak sie
nie stato.

Rozmawiat Lukasz
Krzeminski

Nerwowo, ale szczesliwie

28 KOLEJKA | Po golach Macieja Szmatiuka i Tadasa Labukasa Arka Gdynia pokonata na witasnym sta-
dionie Polonie Bytom. Zétto-niebiescy awansowali poza strefe spadkowa.

Sobotnie spotkanie $wietnie
rozpoczeto sie dla podopiecz-
nych Franciszka Straki, ktorzy
juz w 4 minucie objeli prowa-
dzenie. Z rzutu roznego do-
srodkowat Miroslav Bozok a o
precyzyjnym strzatem glowaij
popisat si¢ kapitan Arki Ma-©

ciej Szmatiuk. Gdynianie nie%.

zadowolili si¢ jednak prowa- 5
dzeniem i w dalszym ciagu &
atakowali  bramke  Polonii.
Swoje okazje mieli Siemasz- 2
ko i bardzo aktywny i dobrze
grajacy Denis Glavina.

Pierwsza potowa zakonczy-
fa si¢ prowadzeniem Arki
1:0, takze dzieki bardzo do-
brej postawie Moretto, ktory
po powrocie do wyjsciowej
jedenastki spisywat sie pew-
nie. — Byto wiele spekulacji,
ze odestalismy Moretto juz
na state do domu, a on potrze-
bowat odpoczaé, zrelaksowaé
sig i jeszcze nam pomoze w

SPONSOR GLOWNY

Bramkarz i obroncy bezradni —

decydujacych spotkaniach —
przekonywat na konferencji
prasowej Franciszek Straka.

Po zmianie stron gdynianie nie
grali juz tak dobrze. Ton grze
zaczeli nadawaé przejezdni i
szybko doprowadzili do wy-
rownania. Na liste strzelcow
w 55 minucie wpisat si¢ Emil
Drozdowicz, ktdry byt w Arce
Gdynia, ale ostatecznie nie za-

ZLOTY PARTNER

4 ﬁ“.-.@;; a8 i ?%L@
\ 's"l

QET IR
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s

ﬁig Ql

pitka w bramce Polonii Bytom po strzale Macieja Szmatiuka

gral w pierwszym zespole na-
wet minuty.

Odpowiedz z6tto-niebieskich
na gola Drozdowicza byta nie-
mal natychmiastowa. Znow
staly fragment gry, dosrodko-
wanie z rzutu wolnego Glavi-
ny na bramke zamienit Tadas
Labukas, po raz kolejny ratu-
jac Arke Gdynia.

Do konca spotkania, bowiem

SREBRNY PARTNER

BRAZOWY PARTNER

wynik juz si¢ nie zmienit mimo
usilnych préb z obydwu stron.
Zawodnicy Straki nie popetnili
juz btedéw z poprzednich spo-
tkan i nie dali sobie wydrze¢
zZwyciestwa.
- To byto bardzo wazne dla nas
spotkanie i jestem szczgsliwy,
ze wygraliSmy — powiedziat
Franciszek Straka.

L. Krzeminski

ZOLTO-NIEBIESCY

Remis z Legia,
na koniec Slask

ME | Konczy sie sezon takze w Mtodej Ekstrakla-
sie. Pitkarzom grajacym pod wodzga Dariusza Mie-
rzejewskiego pozostato do rozegrania jeszcze

tylko jedno spotkanie.

W najblizsza sobote o go-

dzinie 11.00 na Narodowym

Stadionie Rugby Z0tto-
niebiescy zmierza si¢ z
Slaskiem Wroctaw. Rywal,
podobnie jak i Arka plasuje
sie w §rodkowych rejonach
tabeli. Jedyne co r6zni oba
zespoly to liczba traconych
bramek. Zawodnicy z nad
Odry traca zdecydowanie
wiecej bramek od pitkarzy
Mierzejewskiego.
Gdynianie na wiasnym
stadionie spisywali si¢ w
tym sezonie bardzo dobrze,
przegrywajac zaledwie
cztery mecze a odnoszac
zwyciestwa az w dziewig-
ciu pojedynkach. Nie ma
na to wptywu nawet to,

PARTNER TECHNICZNY

iz po przybyciu do klubu
Franciszka Straki czesciej
w meczach w Gdyni wyste-
powali zawodnicy z kadry
pierwszego zespotu.

Slgsk natomiast na wyjaz-
dach gra w kratke. Wygrat
pie¢ spotkan, ale w siedmiu
nie byt w stanie siggnac po
trzy punkty. Arkowcy wczo-
raj rozegrali przedostatni w
sezonie 2010/2011 mecz.
Na stadionie w Warszawie
ich przeciwnikiem byta sto-
feczna Legia. Z6tto-niebie-
scy zagrali dobre spotkanie
i wywiezli ze stolicy jeden
punkt. Gola na wagge remi-
su zdobyt Szwoch, pewnie
egzekwujac rzut karny w 35
minucie meczu. (luK)
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