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Przebudowa

Wizyta s/s Sorlandet ‘-

W Gdyni goscit szkolny zaglo-
wiec norweski s/s Sorlandet, kto-
ry zacumowat przy Nabrzezu Po-
morskim w Basenie Prezyden-

ta. Mieszkancy i przyjezdni mieli
mozliwo$¢ zwiedzenia jednostki.
Na pokfadzie zaglowca przypty-
neli mtodzi zeglarz biorgcy udziat
w kanadyjskim programie,,Szkoty
pod zaglami” —,Class Afloat” W
(zsie pobytu w Gdyni uczestnicy
rejsu zwiedzili Trojmiasto i wzieli
udziat w Wielkanocnej Mszy, od-
prawianej na poktadzie jednostki.

Przy Nabrzezu Pomorskim Sorlandet cumowat do 26
kwietnia. Sorlandet jest najstarsza ptywajaca norwe-
ska tréjmasztows fregata. Zbudowany zostat w 1927
r. w norweskiej stoczni w Kristiansand. Nazwa statku
oznacza ,,ziemi¢ potudniowg™ i nawiazuje do regionu
Norwegii 0 tej samej nazwie. Powstat jako jednostka
szkoleniowa dla przysztych oficeréw marynarki han-
dlowej. Na jej poktadzie moze przebywac 70 0s6b oraz

si okolo 65 metréw. W 1933 roku s/s Serlandet Jakos.
pierwszy norweski statek szkolny przep%ynql Atlan--2
tyk. Zastynat takze kilkadziesiat lat pozniej - w 1981
r., jako pierwsza jednostka, ktdra uruchomita program 5
,,szkoly pod zaglami” dla kobiet. =

(ANGO) B

Sorlandet przy Nabrzezu Pomorski w Basenie Prezydenta

cie byta jedna z najwazniejszych
realizowanych w ciaggu ostatnich
lat inwestycji. Pogtebienie kanatu
do gtebokosci 13,5 metra pozwa-
la na obstuge znacznie statkéw o
znacznie wigkszym zanurzeniu
przy 6. portowych nabrzezach.
Inwestycje wspdifinansowata Unia
Europejska ze srodkéw Funduszu
Spdjnosci w ramach Programu
Infrastruktura i Srodowisko. Do-
finansowanie wyniosto prawie 54
min zt przy 95 milionowym kosz-
cie catkowitym projektu.

— Jest to przedsiewziecie 0 znacze-
niu niezwykle istotnym dla Gdyni,
zwigkszajace konkurencyjnos¢
naszego portu oraz poprawiajace
bezpieczenstwo zeglugi — pod-
kreslit Janusz Jarosinski, prezes
Zarzadu Morskiego Portu Gdynia
SA. — Potozony w korytarzu VI
sieci TEN-T Port Gdynia jest por-
tem o podstawowym znaczeniu dla
polskiej gospodarki. str. 3

Chcesz kreci¢
filmy?

Rusza 10, jubileuszowa edycja Po-
morskich Warsztatow Filmowych.
Ich uczestnicy beda mieli okazje
wzig¢ udziat w kazdym z etapow
powstawania filmu, od pisaniA
scenariusza poczawszy poprzez
realizacj¢ zdje¢, na montazu mon-
tazu i postprodukcji skonczywszy.
Organizatorem Warsztatow jest
Pomorska Fundacja Filmowa, a
projekt jest wspotfinansowany jest
finansowany przez Centrum Kul-
tury w Gdyni, Polski Instytut Sztu-
ki Filmowej, Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego oraz
Urzad Marszatkowski Wojewddz-
twa Pomorskiego.

- W trakcie warsztatow powstanie
15 minutowy film fabularny, ktéry
bedzie wspoinym dzietem wszyst-
kich uczestnikdw — méwi Leszek
Kopec¢. str. 2
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MALI TURYSCI

Firma MT Projekt, wiasciciel portalu
www.maliturysci.pl, zaprasza uczniow do
udziatu w konkursie plastycznym

Obraz w Teatrze

TEATR | Przygoda niejedno ma imie to tytut
wystawy fotograficznej Jacka Balka fotorepor-
tera i portrecisty, ktora w kawiarni Tea-tralna
w Teatrze Miejskim, rozpocznie w najblizszy
piatek wernisaz z udziatem autora.

Jacek ,,Balkon” Balk, -
uczestnik wielu ogdlnopol-
skich oraz $wiatowych raj-
déw i wypraw przygotowat
na wystawe w Tea-tralnej
gtéwnie zdjecia z przygod
w terenie, jednak aby nie
zanudzi¢ odbiorcow, poja-
Wwig si¢ réwniez ,,obrazki
bez samochodow”. Wspdl-
nym elementem wszystkich
prac bedzie jednak akcja i
ekspresja.

Jacek ,,Balkon” Balk — ur.
w 1963 roku. Absolwent
Gdynskiego Liceum Sztuk
Plastycznych - artysta foto-
grafik. Pracowat przez 13
lat jako fotoreporter i foto-
edytor w redakcji Gazety
Wyborczej.

- Obecnie praca, poza
redakcja daje mi wiecej
swobody, pewnego luzu w
wyborze tematéw i czesto
wiecej czasu na ich realiza-
cje. Nie ma statej gonitwy

i walki o przeforsowanie
wiasnej ,,wizji” w realizo-
wanych historiach — moéwi
fotoreporter.

Uczestniczyt w wielu ogdl-
nopolskich oraz $wiatowych
rajdach i wyprawach, gtow-
nie samochodami tereno-
wymi.

- Czemu teren6wki? - pyta i
jednoczesnie sam odpo-
wiada. - ,,Bagno wciaga”,
jak mawiaja kierowcy tych
aut. Od 4 lat wspdipracuje
z Kolibki Adventure Park
Gdynia, gdzie odpowie-
dzialny jestem za dokumen-
tacje imprez oraz fotografie
reklamowve.

Jacek Balk specjalizuje si¢
réwniez w fotoreportazu
oraz fotografii portretowe;.
Twierdzi, ze zarowno w
portrecie, jak i w reporta-
zu bohaterem zdjecia jest
cztowiek. Tak wiec te dwa
kierunki dziatan, pomimo
duzych réznic technicznych
przy realizacji maja ze soba
wiele wspdinego.
- Fotografia jest jednym z
wielu srodkow wyrazu -
mowi. - Tak samo pedzlem,
jak i aparatem fotograficz-
nym mozna tworzy¢ sztuke,
a jednoczesnie nawet znajac
dobrze obydwie techniki,
nigdy nie wykracza¢ poza
,.dobre rzemiosto”. Repor-
taz czesto ogranicza mozli-
Wos¢ szalenstw narzucajac
konkretny temat i tresci do
przekazania. Nie znaczy to
oczywiscie, ze wolno rezy-
gnowac¢ z kreacji w takich
zdjeciach. Czgsto temat
mozemy pokaza¢ w kilku
fotografiach, wiec na paru
kolejnych mozna pobawic¢
si¢ odwazniej forma, nieraz
daleko uciekajac od gtownej
tresci.
Cyfrowe archiwum Jacka
Balka liczy ponad 750 tysig-
cy zdjec, z ktérych po wielu
nieprzespanych nocach
selekgji... wybralismy te
najciekawsze..
Wernisaz wystawy Jacka
Balka w kawiarni Tea-tralna
— Teatr Miejski ul. Bema 26
rozpocznie sie w piatek 29
kwietnia 2011 o godzinie
20:12. Wstep wolny.
(ANGO)

Chcesz krecic¢ filmy?

FILM]Rusza 10, jubileuszowa edycja Pomorskich Warsztatow Filmowych. Ich
uczestnicy beda mieli okazje wzigé udziat w kazdym z etapow powstawania fil-
mu, od pisaniA scenariusza poczawszy poprzez realizacje zdjeé, na montazu
montazu i postprodukcji skonczywszy.

Andrzej Gojke
a.gojke@expressy.pl

Organizatorem \Warsztatow
jest Pomorska Fundacja Fil-
mowa, a projekt jest wspot-
finansowany jest finansowa-
ny przez Centrum Kultury w
Gdyni, Polski Instytut Sztu-
ki Filmowej, Ministerstwo
Kultury i Dziedzictwa Na-
rodowego oraz Urzad Mar-
szatkowski  Wojewodztwa
Pomorskiego.

- W trakcie warsztatdw po-
wstanie 15 minutowy film fa-
bularny, ktéry bedzie wspol-
nym dzielem wszystkich

uczestnikow — mowi Leszek 2.

Kope¢, prezes Pomorskiej3
Fundacji Filmowej i dyrektor —
Gdynskiej Szkoty Filmowej. &
- Bedzie on napisany, wyre-2
zyserowany i zmontowany <
przez cata grupe szkolenio- @

wa.
Pracami bedg kierowa¢ zna-
komici fachowcy, prakty-

cy kina oraz uznani wykta-
dowcy scenarzysta Grzegorz
Loszewski, pisarz Pawet
Huelle, rezyser Wojciech
Marczewski, operator obrazu
Stawomir Pultyn oraz monta-
zysci Milenia Fiedler i Rafat
Listopad.

Zainteresowani  uczestnic-
twem w Warsztatach, znajda
na stronie internetowej www.
gsf.pl wniosek zgtoszenio-
wy, ktéry nalezy go wypeié
i wystac.

Do whniosku nalezy dotaczyc¢,
w formie plikéw, scenariusz
/ treatment lub pomyst na
krotki film fabularny (od 2
do maksymalnie 10 stron)
na zadany temat oraz zycio-
rys i dwie charakteryzujace
kandydata fotografie. Zainte-

.

Nz Jerzy Rados i Leszek Kope¢ ogtaszajg rozpoczecie 10 edycji Pomorskich Warsztatow Filmo-
wych podczas cotygodniowej konferencji prasowej w gdynskim magistracie

resowani powinni takze przed-
stawi¢ swoje dotychczasowe,
wilasne prace tworcze - lite-
rackie, filmowe, fotograficzne,
muzyczne lub plastyczne. Po-
winny by opisane i przygoto-
waé na ptycie CD lub DVD i
dostarczone osobiscie lub prze-
stane poczta na adres: Gdynska
Szkota Filmowa, ul. Folwarcz-
na 2, 81-547 Gdynia, z dopi-
skiem WARSZTATY (pliki na-
lezy zapisywac¢ w popularnych
formatach tekstowych - DOC,
PDF, RTF, TXT, filmowych -
MOV, MPEG, MP4 i graficz-
nych - JPG, PNG, TIFF].

Do drugiego etapu (rozmowy
kwalifikacyjnej) zostang do-
puszczone maksymalnie dwa-
dziescia cztery osoby, ktdre

wytoni  Komisja Rekrutacyj-
na. Ostatecznie do 10. Pomor-
skich Warsztatow Filmowych
zakwalifikowanych  zostanie
dwunastu uczestnikow.

Na zgtoszenia i prace organi-
zatorzy czekaja do 30 czerwca
2011 roku.

- W warsztatach wzigé moze
udziat kazdy — méwi Jerzy Ra-
dos — zastepca dyrektora gdyn-
skiej filmowki, - kto ma ukon-
czyt 18 lat, ma dobry pomyst na
film oraz chce poswigci¢ czte-
ry miesigce bardzo intensyw-
nej pracy nad realizacja etiu-
dy filmowej. Przewidzianych
jest blisko 140 godzin prak-
tycznych zaje¢. Zapraszamy
réwniez osoby zainteresowane
nauka w Gdynskiej Szkole Fil-

mowej. Kazdy z uczestnikow
10 Pomorskich Warsztatow
Filmowych ma szansg zakwali-
fikowac si¢ do ostatniego etapu
rekrutacji do Gdynskiej Szkoty
Filmowej w przysztym roku.
Warsztaty odbywac sie bedg w
Gdynskiej Szkole Filmowej.
W czasie siedmiu weekendow
w okresie od wrzesnia do grud-
nia 2011 br. odbedzie si¢ szesé¢
warsztatowych sesji. Poczatek
planowany jest na pierwszy
weekend wrzesnia. Osoby, kto-
re zakwalifikuja si¢ na warszta-
ty wnosza jednorazowsa optate
w wysokosci 400 zi.
Szczegbtowe informacje doty-
czace Warsztatow oraz wnio-
sek zgtoszeniowy znalez¢ moz-
na na stronie www.gsf.pl.

Plastyk otwarty

Zespot Szkot Plastycz-
nych w Gdyni Ortowie
zaprasza dzisiaj na dzien
otwarty. Mtodziez i na-
uczycieli ,,Plastyka” be-
dzie mozna spotkac takze
poza murami placoweki.
Miejscem artystycznych
prezentacji bedzie m. in.
przystanek SKM w Or-
towie.

Wszystko rozpocznie si¢
0 godz 10.30. Peron SKM
Gdynia Ortowo zostanie
zaadaptowany na... pra-
cownig rzezby, natomiast
w szkole przy ul. Ortow-
skiej 8 odbywac sie beda
otwarte dla wszystkich
zajecia i warsztaty. Mto-
dzi tworcy planujg row-

niez opanowanie plazy i
maja nadzieje, ze bedzie
ku temu sprzyjajaca aura.
Tam réwniez odbywac si¢
beda zajecia plenerowe
W w ortowskim plasty-
ku realizowany bedzie
projekt ,street art”, ale
nie bedziemy zdradza¢
jego szczeg6tow. Przed
zainteresowanymi od-
wiedzeniem ZSP otwarte
stang otworem wszystkie
pracownie. Natomiast w
galerii Debiut obejrze¢
bedzie mozna wystawe
tegorocznych prac dyplo-
mowych absolwentow.
Dzien otwarty potrwa do
godz. 15.00.

(ajg)
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Inwestycje  wspotfinanso-
wala Unia Europejska ze
srodkéw Funduszu Spdjno-
$ci w ramach Programu In-
frastruktura i Srodowisko.
Dofinansowanie wyniosto
prawie 54 min zt przy 95
milionowym koszcie catko-
witym projektu.

— Jest to przedsiewziecie o
znaczeniu niezwykle istot-
nym dla Gdyni, zwiek-
szajace  konkurencyjnosé
naszego portu oraz popra-
wiajace  bezpieczenstwo
zeglugi — podkreslit Janusz
Jarosinski, prezes Zarzadu &
Morskiego Portu Gdynia 3
SA. — Potozony w kory-5
tarzu VI sieci TEN-T Port'g
Gdynia jest portem 0 pod-5
stawowym znaczeniu dla<
polskiej gospodarki. ]
Gtoéwnym celem zakonczo-
nego projektu byto zwigk-
szenie wielkosci dopusz-
czalnego zanurzenia dla
statkdw oraz poprawa wa-
runkéw nawigacyjnych w
Porcie Gdynia. W ramach
inwestycji wykonane zosta-
1y prace czerpalne w kanale
portowym m. in. pogtebio-
no i zwigkszono srednice
obrotnic portowych, prze-
budowano takze szes¢ na-
brzezy oraz Gtowicg Ostro-
gi Pilotowej.

Port Gdynia jest portem o podstawowym znaczeniu dla polskiej gospodarki

Pogtebienie kanatu w gdynskim
porcie pozwala na obstuge stat-
kéw o catkowitym zanurzeniu
do 13 metréw przy nabrzezu
Holenderskim i 12,7 metra przy
Helskim | . Znacznie wigksze
gtebokosci uzyskano réwniez
przy nabrzezach Francuskim,
Norweskim i Stowackim. Na-
tomiast efektem przebudowy
konstrukcji  Ostrogi Pilotowej
jest zwiekszenie szerokosci

wejscia wewngetrznego do por-
tu do 98 metréw na glebokosci
maksymalnej 13,5 m. Pozwala
na bezpieczne manewrowanie
statkdw o wigkszej szerokosci.

Dzieki pogtebieniu i zwigksze-
niu $rednic obrotnic portowych,
osiggnieto wieksze bezpieczen-
stwo podczas wykonywania
manewrow, a takze mozliwos¢
obstugi statkéw - o zanurzeniu
do 13 m i diugosci ok. 200 me-

trow na Obrotnicy nr 2 i 250
metréw na Obrotnicy nr 3.

- W | kwartale 2011 r. w porow-
naniu z analogicznym okresem
ub. roku odnotowano 16-proc.
wzrost przetadunkéw w porcie
poinformowat Janusz Jarosin-
ski. - Najbardziej, bo az o blisko
30 proc. wzrosty obroty konte-
nerowe i to pokazuje, ze gospo-
darka polska i wymiana handlo-
wa maja si¢ dobrze.

Portowy kanal przebudowany

PORT | Przebudowa kanatu gdynskim porcie byta jedna z najwazniejszych realizowanych w
ciggu ostatnich lat inwestycji. Pogtebienie kanatu do gtebokosci 13,5 metra pozwala na obstuge
znacznie statkéw o znacznie wiekszym zanurzeniu przy 6. portowych nabrzezach.

Zrealizowana inwestycja stano-
wi Kolejny etap rozwoju Portu
Gdynia. Byta niezbe¢dna do roz-
poczecia kolejnych, ktore beda
sukcesywnie realizowane zgod-
nie ze ,,Strategia Rozwoju Portu
Gdynia do roku 2015”. Dalsze
plany rozwoju portu zakladaja
budowe i przebudowe kolej-
nych nabrzezy umozliwiaja-
cych wykorzystanie uzyskanej

gtebokosci 13,5 metrow.

Mali turysci

KONKURS | Firma MT
Projekt, wtasciciel por-
talu www.maliturysci.pl
, zaprasza uczniow szkot
podstawowych z Gdyni
do udziatu w konkursie
plastycznym ,,Gdynia -
Miasto Matego Turysty™.

W konkursie, ktory rozpocz-
nie si¢ 4 maja i potrwa do 10
czerwca, moga wziaé¢ udziat
uczniowie wszystkich klas
szkét podstawowych. Tema-
tem konkursu jest wykona-
nie pracy plastycznej, ktéra
bedzie mogta postuzy¢ jako
wizytowka miasta lub zapre-
zentuje miejsce w Gdyni wy-
marzone wg autora do spe-
dzania wolnego.

Organizatorom  zalezy, by
dzieci pokazaty, jak postrze-
gaja swoje miasto nie tylko

jako miejsce zamieszkania,

ale ze wzgledu na to co warto
w nim zwiedzi¢, gdzie wypo-
cza¢ i jakie miejsca zapropo-
nowaé¢ swoim rowiesnikom,
czy nawet troche starszym
kolegom i kolezankom.
Kazdy uczestnik moze wy-
kona¢ tylko jedna prace w
dowolnej technice. Prace po-
winny by¢ podpisane (adres
szkoty, klasa, imie i nazwi-
sko ucznia, wiek, nazwisko
nauczyciela prowadzacego).
Nalezy je przesta¢ poczta na
adres: MT Projekt, skrytka
pocztowa 52, Gniezno.
Rozstrzygniecie konkursu
planowane jest do 15 czerw-
ca201lr.
Lista laureatow zostanie prze-
stana droga e-mailowa do po-
szczegolnych szkot, a takze
umieszczona na stronie inter-
netowej: www.maliturysci.pl ,
na ktdrej takze oglada¢ bedzie
mozna najciekawsze prace.
(ajg)

»Zielona Gdynia od po-
dwoérka” to program rewi-
talizacji terenow zieleni
potozonych w obrebie po-
dwarek Srédmiescia Gdyni,
do ktorego organizatorzy
zapraszaja mieszkancow,

oraz
kow w Srédmiesciu. Pro- ©

wspdtpracy Biura Ogrodni- £
ka Miasta z autorami porta- Z
lu gdyniaodpodworka.pl o
popularyzujacego wszelkie .-
dziatania na rzecz popra-
wy i podnoszenia estetyki
otoczenia gdynskich ka-
mienic.

Inauguracja programu od-
bedzie sie juz w najbliz-
szg sobote na podworku
przy Placu Grunwaldzkim
16 (wejscie przez bramg¢
od strony ul. Armii Krajo-
wej). Mieszkancy tamtej-
szej kamienicy, ktorzy sa
jednoczesnie zatozycielami
wspomnianego serwisu in-
ternetowego, posadza wraz

z sgsiadami rosliny, ktére
zakupione zostaty zgodnie
z projektem aranzacji za-
proponowanym przez Biu-
ro Ogrodnika Miasta.

Maura Zaworska - Btasz-

jekt opracowany zostat we 2,

wspolnoty  mieszkaniowe  f
zarzadcow  budyn- =

Zazielenig sie podworka

PRZESTRZEN | Maura Zaworska - Btaszkiewicz - Ogrodnik Miasta Gdyni zaprasza do udziatu w programie ,,Zielona
Gdynia od podworka”, ktérego inauguracja odbedzie sie w sobote 30 kwietnia przy Placu Grunwaldzkim 16.

»Zielona Gdynia od podworka” to program rewitalizacji terendw zieleni

kiewicz, doradza¢ bedzie pod-
czas sobotniej akcji, jakie gatun-
ki roslin najlepiej wybierac i jak
je pielegnowac. Zainteresowani
beda mogli otrzymac otrzymaja
materialy informacyjne, w kto6-
rych znajda wiele cennych wia-
domosci - wykaz roslin, wska-
zania co do ich zastosowania i
pielegnacji, i inne materiaty po-
gladowe z zdjeciami.

Zachety do  porzadkowania
przez mieszkancow Srédmie-
$cia swych podworek maja byé
rozdawane w dniu akcji sadzon-
ki pnaczy i krzewow ozdob-
nych, ktoére moga postuzy¢ do
zastoniecia nieestetycznie wy-
gladajacych garazy, przybudod-

wek, smietnikdw i innych tego
typu budowli.

Warunkiem otrzymania sadzo-
nek bedzie zlozenie pisemnej
deklaracji przystapienia do ak-
cji

»Zielona Gdynia od podworka”
i zwigzane jest z podjeciem opi-
sanych wyzej dzialan na rzecz
podnoszenia estetyki podworek.
Pomystodawcy maja nadzieje,
ze dzieki projektowi nawiaza-
ne zostang kontakty mieszkan-
cOw oraz wspdlnot i zarzadcow
budynkéw, widzacych potrzebe
takiej aktywnosci.

W wybranych przypadkach
BOM przygotuje do wyboru
trzy projekty, wraz z kosztory-

sem ich wykonania. Monitoro-
wane i dokumentowane beda
tez zmiany zachodzace na przy-
stepujacych do akcji podwor-
kach. Najtadniejsze zostana
wyroznione nagrodami pieniez-
nymi oraz informacjami w Ra-
tuszu i na stronie internetowej
magistratu.

Program zostanie zaprezento-
wany 19 maja 2011 r. podczas
V' Ogolnopolskiej Konferencji
Szkoleniowej ,,Zielen Miejska
— zielen w miescie przyjazna
mieszkancom”, ktéra odbedzie
si¢ w Gdyni. Po $rédmiejskim
pilotazu program moze w przy-
sztosci objaé kolejne dzielnice
miasta. (ANGO)

| like Chopiniinne

SPEKTAKL | Centrum Kultury w Gdyni zaprasza
w dzi$ i jutro na spektakle w wykonaniu studen-

tow Wydziatu Wokalno
Muzycznej w Gdansku.

W czwartek wystapia
studenci specjalnosci
musical. Iga Drzymkow-
ska i Krystian Krewniak
zaprezentuja jednoaktow-
ke Jean-Claude’a Carriére
»Plaska” w rezyserii Joan-
ny Bogackiej. To niezwykle
zabawna, doprowadzona
do granic absurdu sytuacja
mesko - damska oparta na
grach jezykowych, traktuja-
ca 0 niemoznosci porozu-
mienia. W piatek natomiast
studenci Wydziatu \Wokal-
no - Aktorskiego Akademii
Muzycznej zaprezentuja
jednoaktowke Cezare-

go Harasimowicza ,,| like

- Aktorskiego Akademii
Poczatek - godz. 19.00.

gorza Chrapkiewicza.

Jak wygladatoby spotka-
nie Fryderyka Chopina ze
wspdtczesnym rekinem
showbiznesu? Czy muzycz-
ny geniusz jest w stanie
obroni¢ swoje artystyczne
ideaty, gdy licza si¢ jedynie
pienigdze? Na te i inne py-
tania dotyczace wspoicze-
snego rynku muzycznego i
kondyciji tzw. kultury wyso-
kiej prébuje odpowiedzie¢
Cezary Harasimowicz.
Bilety na kazde przedsta-
wienie w cenie: 15 zt - nor-
malny, 9 zt — ulgowy.
Wiecej informacji:
www.ckgdynia.pl.

Chopin” w rezyserii Grze- (ag)

OGLOSZENIE R.L/62/2011/EPW
KAPITAL LLIDZK| L= Ort o
ML et i GDYARA .ﬁ l‘" DEILE SO

Stowarzyszenie Ovum informuje, ze w ramach projektu

-Rowni wobec prawa — gdyn

ski program poradnictwa

obywatelskiego 1 prawnego” w Biurze Porad Obywatel-

skich w Gdyni mozna uzyskac¢

Informacje pod nr tel; 58 661 31

bezplatng pomoc prawna.
51
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Wynajmij Meza na... godziny

FACHOWIEC | Gdy sie przydarzy cieknacy kran, zepsute zelazko, zatkany zlew, wtedy to zmora kazdej kobie-
ty. Nagle trzeba jecha¢ do serwisu, albo szuka¢ fachowca, ktory jak sie okazuje moze nam pomaéc za tydzien.
Juz teraz jest na to rada. Na gdynski rynek wkracza firma pod nazwa Maz na godziny.

Cieknacy kran, czy zepsu-
te zelazko nie muszg juz byé
problemem spedzajacym sen
z powiek. Z pomoca przyje-
dzie Maz na godziny. Me¢zczy-
zna, ktory naprawi zacinajacy
si¢ zamek i niedomykajace si¢
okno. Odetka zlew, przesunie
i zawiesi szafke, pomaluje po-

koj, zawiesi karnisz, zamocu-
je gniazdko i zreperuje to, do
czego nie kwapit si¢ przyje-
cha¢ hydraulik, to, czym nie
chciat zaja¢ si¢ elektryk, i to
wszystko, z czym nie poradzit
sobie maz, sgsiad ani zadna
inna ,,ztota raczka”. Dla Meza
na godziny nie ma usterek i

probleméw, z ktérymi nie da
sobie rady. Jesli sam czegos
nie potrafi, na pewno znaj-
dzie i przysle kogos, kto zna
si¢ na tym najlepiej. - W na-
szym regionie firma dziata od
niespetna kilku miesiecy, ale
juz mamy kilkudziesigciu ob-
stuzonych klientdw, a zainte-

resowanie ustugami wzrasta z
dnia na dzief. Przyczynia si¢
do tego solidnos¢, rzetelnose,
uczciwos¢ przy  jednocze-
snych przystepnych cenach
ustug — moéwi Pan Krzysztof.
Wigkszos¢ typowych, domo-
wych probleméw nie wymaga
tajemnej wiedzy, czy drogich

specjalistow. Wystarczy zmyst
techniczny, zdrowy rozsadek i
doswiadczenie. Posiada je Maz
na godziny, dlatego potrafi na-
prawi¢ prawie wszystko. Szyb-
ko, sprawnie i sprytnie, czy-
li unikajac zbednych kosztéw.
Ponadto z mysla o zapracowa-
nych rodzinach w ofercie fir-

my powstata Zona na godziny.
Jej zadaniem jest, aby wasze
domy zamienig si¢ w oaz¢ cie-
pla i spokoju. Zona na godziny
przypilnuje dziecka, poceruje,
wyprasuje, posprzata mieszka-
nie i zajmie sie tym wszystkim,
z czym nie poradzi sobie maz.
(Kw)

- W naszym regionie firma dzia-
fa od niespetna kilku miesiecy,
ale juz mamy kilkudziesieciu
zadowolonych klientow

StaiOWe
Nokia (3

z dostepem do Facebooka
dla Statych Klientéw o 118 zt taniej”

Gdynia
C.H. Batory, Il pietro

ul. 10 Lutego 11/63
tel. 58 66181 21

Gdynia

C.H. Wzgorze

ul. K. Gorskiego 2
tel. 58 669 64 01
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Kaktusiarnia zaprasza

Najwieksza w Polsce ho-
dowla kaktusow w Rumi
zaparasza w najblizszy
weekend na otwarcie ko-
lejnego sezonu. Rumska
Kaktusiarnia czynna bedzie
w dniach od 1 - 3 majaw
godz. od 10.00 do 18.00
Wstep oczywiscie wolny.
Podczas dni otwartych
przewidziano imprezy to-
warzyszace m.in. pokazy
gotebi roznych ras, dro-
biu ozdobnego zobaczy¢

bedzie mozna kury silki
0 jedwabistych pidrach,
zielonondzki znoszace jaja
Z mniejsza zawartoscia
choresteolu oraz najmniej-
sze na kuli ziemskiej — se-
brytki. 2 i 3 maja dodat-
kowa atrakcjg beda stynne
petne jabtek racuchy pana
Janusza Materne. Wszyst-
ko przy dzwigkach muzyki
obu Ameryk. Wigcej infor-
macji www.kaktusiarnia.pl.
(ajg)

Igrzyska Miast Blizniaczych

TURNIEJ | Uczestnicy z pieciu miast stang na
starcie XIX Igrzysk Miast Blizniaczych. Impreza
odbedzie sie od 4 do 7 maja a jej zwienczeniem
bedzie sobotni Bieg Europejski.

Wydarzen zwigzanych z jed-
na z najwigkszych imprez
odbywajacych sie w Gdyni
jest bardzo duzo. Ceremo-
nia otwarcia odbedzie si¢ 5
maja w czwartek punktu-
alnie o godzinie 9.00 na
nowym stadionie miejskim
w Gdyni. Przez cztery dni
mtodziez do lat 15z Kalinin-
gradu, Karlskrony, Kilonii,
Ktajpedy, Liepaji i Gdyni
bedzie rywalizowaé w ta-
kich dyscyplinach jak judo,
koszykowka, pitka nozna
czy ptywanie. Areng zma-
gan bedzie hala Gdynskiego
Osrodka Sportu i Rekreacji
oraz plywalnia przy Zespole
Szkot nr 7.

Zwienczeniem imprezy be-
dzie Bieg Europejski, ktory
organizatorzy przewidzie-

li na sobote 7 maja. Start i
meta usytuowane zostana na
Bulwarze Nadmorskim.
Jako pierwsi 0 godzinie
10.00 do rywalizacji stana
uczestnicy Marszu Euro-
pejskiego. Po nich na trase
wyruszy miodziez ze szkot
podstawowych (11.10)

na dystansie 1 kilometra,
gimnazjalnych (11.55) na

dystansie 1,5 kilometra i
ponadgimnazjalnych (12.35)
na 2,5 km.
Bedzie to jednak tylko pre-
ludium do biegu gtdwne-
go, ktéry rozpocznie si¢ 0
godzinie 13.30 i na starcie
zgromadzi ponad 650
uczestnikow. 10 kilome-
trowy dystans to na pewno
wyzwanie dla startujacych
zawodnikow. Jak informuja
organizatorzy, odbior nu-
meréw startowych i chipdw
bedzie mozliwy w dniu im-
prezy w biurze zawoddw w
Contrast Cafe w godzinach
0d 9.00 do 12.30.
Aby jeszcze bardziej spopu-
laryzowac wsrdd Polakdw
zdrowy tryb zycia organiza-
torzy zachgcaja do wzigcia
udziatu w akcji ,,Cata Polska
biega z mapg”. W sobote 7
maja bedzie mozna odebraé
w biurze zawodéw mape
oraz chip i wzia¢ udziat w
biegu na orientacje zaczyna-
jacym si¢ o godzinie 11.00.
Szczegdtowe informacje
mozna znalez¢ na stronie in-
ternetowej GOSIR pod adre-
sem www.gosirgdynia.pl.

L. Krzeminski
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Pierwszy dzwonek
dla... zebow

DENTYSTA |Z danych Ministerstwa Zdrowia wynika, ze 98 procent doro-
stych Polakéw i niewiele mniej dzieci ma préchnice. To dzwonek alar-
mowy, by walka z prochnica zajac sie na powaznie. A zaczac€ od... po-

wrotu do szkoty. Do szkoty prawidtowego mycia zebdw.
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Szkota szczotkowania dla najmtodszych moze by¢ swietng zabawa

Prawidtowa higiena jamy ust-
nej to nasz najlepszy sprzymie-
rzeniec — pozwala ograniczy¢
ryzyko wystapienia prochni-
cy nawet o 40 procent. Obni-
za rdwniez ryzyko pojawienia
si¢ chordb przyzebia i zapobie-
ga nadwrazliwosci. - Oczywi-
Scie pod warunkiem, ze sposéb
czyszczenia zebdw dostoso-
wany jest do wieku, stanu uze-
bienia oraz ze osoba ta stosuje
odpowiednia dla niej techni-
ke czyszczenia zebow - mowi
Ewa Konarczak certyfikowana
higienistka z centrum stomato-
logii Orident, ktére od trzech
lat wdraza program edukacji w

nie tylko préchnica, ale i nad-
wrazliwos$¢ zebdw, wynikaja
ze ztej techniki mycia i nieod-
powiednich akcesoriéw. Utarto
si¢ przekonanie, ze najlepsza
szczoteczka jest ta o twardym
wiosiu, a tymczasem...

sztywne witosie

uszkadza szkliwo i kaleczy
dzigsta, jest réwniez na tyle
mato elastyczne, ze z¢by czy-
sci tylko pozornie. Podobnie
pasty wybielajace i mocno
Scierajace (dla palaczy) — nisz-
cza szkliwo, a wigc moga do-
prowadzi¢ do nadwrazliwosci.

Nie tylko prochnica, ale i nad-
wrazliwos¢ zebow, wynikajg ze
zlej techniki mycia i nieodpo-
wiednich akcesoriow

zakresie prawidtowej higieny
jamy ustnej u dorostych, a tak-
ze juz u trzyletnich dzieci. W
ramach tego programu specja-
lisci ucza od nowa mycia ze-
béw. Okazuje si¢ bowiem, ze

Jesli chcemy naprawdg wybie-
li¢ zeby, wykonajmy profe-
sjonalny, bezpieczny zabieg u
dentysty. Rozpoczynajac szko-
t¢ prawidtowego mycia z¢how,
zaopatrzmy sie w odpowiednie

akcesoria: szczoteczki migkkie
lub $redniej twardosci o wydtu-
70nej, zZwezajacej si¢ gtowce, z
prostym wiosiem oraz pasty
zawierajgce fluor. Z taka wy-
prawka mozemy wkroczy¢ na
lekcje. Najczgsciej spotykana
w naszych fazienkach ,tech-
nika” szorowania zebow, czyli
poziome ruchy z uzyciem du-
zej sity, sciera szkliwo, w efek-
cie prowadzac do obnazenia
szyjek zgbowych.

Jak zatem
my¢ zeby?

Przede wszystkim regularnie.
Okazuje si¢, ze rzadko kie-
dy poswigcamy myciu zebdw
tyle czasu, ile powinnismy.
Zaczynamy od zewngtrznych
powierzchni  zebéw: szczo-
teczke przyktadamy pod ka-
tem w kierunku dziaset. De-
likatnymi, krétkimi ruchami
okreznymi poruszamy szczo-
teczka do przodu i do tytlu
oraz w gore i w dot. Tym sa-
mym sposobem oczyszczamy
powierzchnie zewnetrzne i
wewngetrzne. Wewnetrzne po-
wierzchnie z¢héw przednich
czyscimy, ukfadajac szczo-
teczke w pozycji pionowej i

delikatnie ruszajac nig w gore
i w dot, wykorzystujac dziata-
nie widkien umieszczonych na
czubku gtéwki. Na koniec zaj-
mujemy sie powierzchniami
Zujacymi zebow trzonowych
i przedtrzonowych — oczysz-
czamy je krétkimi ruchami w
przdd i w tyt.
Odpowiednie dbanie o zeby
to nie tylko przystowiowe
»Szczotka, pasta, kubek, cie-
pta woda”. Na samym myciu
higiena bowiem sie nie kon-
czy. Potrzebujemy dodatko-
wych akcesoriow. - Nitka zna-
komicie ufatwia czyszczenie
przestrzeni migdzyzebowych,
a wiec tych miejsc, do kto-
rych nie dociera szczoteczka —
mowi Ewa Konarczak. Pamig-
tajmy jednoczesnie, ze zadne,
nawet  najnowoczesniejsze,
,.gadzety” stomatologiczne nie
zastapia prawidtowego szczot-
kowania, profilaktyki i usuwa-
nia ptytki i kamienia. Dlate-
go co pdt roku oczyszczajmy
zeby u stomatologa oraz kon-
trolujmy stan jamy ustnej. Pa-
miegtajmy tez o tym, ze szczo-
teczki sie zuzywajg — trzeba
je koniecznie wymienia¢ co 3
miesigce.

Tomasz Kos

Uwaga na zacme

OKULISTA | Na poczatku wzrok pogarsza sie stop-
niowo. Chory widzi przedmioty jak przez mgte.
Okulary nie pomagaja. To podstawowe objawy
zaémy, na ktora cierpi prawie 800 tysiecy Pola-
kéw. Pacjenci maja szanse na normalne zycie jesli
przejda zabieg, ktory trwa kilkanascie minut.

Zaéma, inaczej katarakta
to choroba oczu polegaja-
ca na zmetnieniu soczew-
ki, ktora staje si¢ przez to
mniej przejrzysta. Z tego
powodu pojawiaja Si¢ naj-
pierw trudnosci w widze-
niu, a pézniej nawet slepo-
ta. Choroba moze rozwijac¢
si¢ od Kilku miesiecy do
kilku lat. W zaawansowa-
nym stadium zaémy zreni-
ce zmieniaja swoj kolor z
Czarnego na szaro-biaty.
Problem za¢my dotyczy
okoto 27 milionéw ludzi
na catym $wiecie. W Pol-
sce liczbe chorych szacuje
si¢ na 800 tysiecy mez-
czyzn i kobiet. Najbardziej
narazone sa na nig osoby,
ktére ukonczyty 40. rok
zycia. Zaéma wystepuje
takze jako wada wrodzona
pojawiajaca si¢ np. u dzieci
matek, ktore w czasie Cig-
7y przeszly zakazenie lub
byty leczone za pomoca
steryddw. Choroba moze
wystapic niezaleznie od
wieku jako nastepstwo cu-
krzycy, schorzen tarczycy
lub uktadu hormonalnego.
- Jest wiele odmian zaémy,
dlatego jej objawy moga
by¢ rézne — méwi lek.
med. Barbara Czarno-

ta z kliniki okulistycznej
Lexummedica. - Chory
najczesciej opisuje swoje
dolegliwosci jako widzenie
przez mgte lub matowa
szybe, a gdy choroba jest
juz mocno zaawansowana
ma juz tylko poczucie wi-
dzenia $wiatta — dodaje.
Inne objawy zaémy to
zmiany w postrzega-

niu kontrastu, podwojne
widzenie nawet jednym
okiem i zaburzenia widze-
nia przy silnym $wietle.
Czasami mozna zaobser-

’ %

wowac zmiane w widzeniu
barw. Chorobg, ktdra doty-
czy tak duzej liczby 0s6b

i ktdra znacznie obniza
komfort zycia, mozna jed-
nak leczy¢. Jedna z metod
leczenia zaémy jest poda-
wanie specjalnych kropli
do oczu. Niestety zaden z
dotad opracowanych le-
kéw nie odwraca procesu
metnienia soczewki oka,

a jedynie go spowalnia.

— Dlatego catkowite wy-
leczenie zaémy mozliwe
jest tylko poprzez zabieg
chirurgiczny, ktéry moze
pomac osobom cierpia-
cym zar6wno na zaéme
wrodzona, jak i nabyta —
podsumowuje lek. med.
Barbara Czarnota z kliniki
okulistycznej Lexumme-
dica.

Zabieg odbywa sie w wa-
runkach ambulatoryjnych,
trwa kilkanascie minut i
polega na znieczulenia oka
za pomoca specjalnych
kropli, wykonaniu matego
naciecia rogoweki, rozbiciu
zmetniatej soczewki za po-
moca ultradzwigkow (tzw.
metoda fakoemulsyfikacji)
oraz zastapieniu zmetnia-
tej soczewki — soczewka
sztuczng. Chory odzysku-
je dobrg ostros¢ widzenia
najczesciej po jednym lub
dwach dniach. Efekt zabie-
gu powinien utrzymac si¢
do konca zycia. (tk)

REKLAMA

EG/B89/2010/B.5

www.allepaznokciegdynia.pl

Najwiekszy i najtanszy w miescie wybor produktow

profesionalnych do stylizacji paznokci oraz depilacji ciala. Oferujemy takze
kosmetyki firmy BIELENDA.

EG/21/2011/B.5

TERAPIA PIJAWKA LEKARSKA
Danuta Kreft

certyfikowany hirudoterapeuta
Kontak telefoniczny:

602 490 920
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Najwyzsze prawo - milos¢ ojczyzny

NAUKA | Historia Akademii Marynarki Wojennej im. Bohaterow Westerplatte w Gdyni siega 1 pazdziernika 1922
roku, kiedy to Szef Departamentu dla Spraw Morskich wiceadmirat Kazimierz Porebski nakazat utworzyé Oficerska
Szkote Marynarki Wojennej. Nowa szkota powstata w Toruniu i sktadata sie z jednego wydziatu. Pierwszym jej ko-
mendantem zostat komandor porucznik Adam Mohuczy.

19 pazdziernika 1928 roku
zmieniono nazwe szkoty, prze-
ksztatcajac ja w Szkota Pod-
chorazych Marynarki Wojen-
nej. Byt to wyraz szacunku
dla tradycji szkét wojskowych
Krélestwa Kongresowego. Il
wojna $wiatowa w zasadzie nie
przerwata procesu dydaktycz-
nego. Juz 25 listopada 1939
roku reaktywowano w Wielkiej
Brytanii Szkote Podchorgzych
Marynarki Wojennej. Miesci-
fa sie¢ w bazie morskiej w De-
vonport na ORP ,,Gdynia”, a
w 1944 r. zostala przeniesio-
na do Okehampton. Naczel-
ny dowddca Wojska Polskie-
go marszatek Polski Michat
Rola - Zymierski 18 stycznia
1946 wydat rozkaz utworzenia
wojskowej szkoty morskiej.
Tak powstata Oficerska Szko-
fa Marynarki Wojennej, ktora
11 czerwca 1955 roku zosta-
fa przeksztatlcona w Wyzsza
Szkote Marynarki \Wojenne;j.
Uczelnia nieustannie rozwijata
si¢ naukowo oraz dydaktycznie
i 17 lipca 1987 roku otrzymata
petne prawa akademickie. Do-
prowadzito to do utworzenia

Akademii Marynarki \Wojen-
nej, ktéra do dzis kultywuje
swoje przestanie ,,AMOR PA-
TRIAE SUPREMA LEX”
(Mitos¢ do ojczyzny najwyz-
Szym prawem).

- AMW Kksztalci obecnie stu-
dentéw wojskowych i cywil-
nych oraz kadry marynarskie
moéwi kmdr ppor. Wojciech
Mundt, Rzecznik Prasowy
uczelni. - Rektorem — Komen-
dantem jest kontradmirat dr
inz. Czestaw Dyrcz. Uczelnia
miesci si¢ tuz obok najwiek-
Szego portu wojennego, a jej
obiekty tworzg zwarty kam-
pus, dzieki czemu wszystkie
zajecia odbywaja sie w potozo-
nych blisko siebie budynkach i
studenci nie musza pokonywac
zbyt duzych odlegtosci.
Strukture uczelni  stanowia:
Wydziat Nawigacji i Uzbroje-
nia Okretowego, Wydziat Me-
chaniczno - Elektryczny, Wy-
dziat Dowodzenia i Operacji
Morskich oraz Wydziat Nauk
Humanistycznych i Spotecz-
nych, a takze trzy jednostki
miedzywydziatowe: Studium
Jezykéw Obcych, Studium

Ogdlnomorskie i Studium
Ogolnowojskowe. Studen-
ci wojskowi ksztalcg sie na
dwaoch kierunkach: nawigacji
oraz mechanice i budowie ma-
szyn. Studenci cywilni maja z
kolei do wyboru: nawigacje,
informatyke, oceanotechnike,
mechanike i budowe maszyn,
automatyke i robotyke, me-

2009/2010 Akademia Mary-
narki \Wojennej przeszkolita
ponad 7500 studentdw, kursan-
tow, oficeréw.

Jak si¢ dowiadujemy na po-
czatku biezacego roku akade- @
mickiego nauke rozpoczeto bli- a7 1
sko 2 tys. student6w, a uczelniag :
ksztalci obecnie na l i Il stopniu-g
studiow 5000 studentéw. Stu- -5

_

chatronikg,  bezpieczenstwo
narodowe, bezpieczenstwo
wewngtrzne, stosunki migdzy-
narodowe, pedagogike oraz hi-
storig.

- W naszej uczelni - kontynuuje
Wojciech Mundt, - mozna réw-
niez poszerza¢ swoja wiedze
na kilkunastu kierunkach stu-
diéw podyplomowych, m.in.
zarzadzaniu kryzysowym, za-
rzadzaniu logistyka, hydro-
grafii, inzynierii systeméw —
komputerowe  wspomaganie
bezpieczenstwa, bezpieczen-
stwa morskich granic panstwa,
ochronie danych osobowych i
informacji niejawnych w sto-
sunkach miedzynarodowych,
marketingu politycznym, za-
mowieniach publicznych i in-
nych. W roku akademickim

nie tylko wiedze, ale i umiejet- =1
L

nosci praktyczne, uczelnia jest
bowiem wyposazona w szereg
symulatoréw wiernie oddaja-
cych rzeczywistos¢ morska.
Najnowoczesniejszym i jed-
noczesnie ciagle rozbudowy-
wanym jest symulator mostka
nawigacyjnego. Bazg¢ dydak-
tyczng doskonale uzupetnia-
ja nowoczesne multimedialne
sale wyktadowe, hala sporto-
wa i biblioteka. Uczelnia ma
wiasne wydawnictwo, stuzbe
zdrowia i Akademicki Osrodek
Szkoleniowy w Czernicy.

Akademia Marynarki \Wojen-
nej stanowi zaplecze naukowo
- badawcze morskiego rodza-
ju sit zbrojnych. Ta dziedzi-
na jej dzialalnosci jest $cisle

Budynki uczelni tworzg zwarty kampus

zwigzana z potrzebami MW RP
oraz procesem technicznej mo-
dernizacji okretéw, uzbrojenia
i sprzetu. Szeroki profil badan
prowadzonych w ostatnim okre-
sie sprawia, ze uzyskiwane re-
zultaty, majace czesto uniwersal-
ny i unikalny charakter, znajduja
Sswoje zastosowanie w gospodar-
ce morskiej, przemysle i ochro-
nie $rodowiska. Znaczacymi
sukcesami  migdzynarodowymi
moga pochwali¢ si¢ podchora-
zowie, regularnie reprezentujg-
cy uczelnie na konferencjach i w
zawodach sportowych we Fran-
cji, Turcji i Wtoszech. Sg aktual-

nymi mistrzami w prestizowych
zawodach International Nautical
Competition, organizowanych
przez Turecka Akademi¢ Mary-
narki \Wojennej.

Misja AMW jest tworzenie wa-
runkéw  zapewniajacych bez-
pieczenstwo  Rzeczypospoli-
tej Polskiej na morzu poprzez:
szerzenie wszechstronnej wie-
dzy, prowadzenie badan nauko-
wych, ksztatcenie i wychowanie
podchorazych i studentow cy-
wilnych, a takze doskonalenie
zotnierzy zawodowych oraz pra-
cownikéw administracji i gospo-
darki morskiej. (WM, AG, ip,)

Wspdlne zajecia

ZAJECIA DODATKOWE | Jeszcze kilka lat temu rola
rodzica ograniczata sie do przyprowadzenia i odebra-
nia dziecka z zaje¢ dodatkowych. Te czasy minety.

Od pewnego czasu jednak or-
ganizuje sie coraz wigcej zaje¢
z mysla o rozwoju dzieci, ale
przy czynnym udziale w ro-
dzica.

Powstata dobra moda na or-

ganizowanie spotkan dla ma-
luchéw, ale przy aktywnym
udziale mamy lub taty. Zajecia
sa organizowane dla réznych
grup wiekowych. Maluszki z
grupy wiekowej do 1,5 roku sa

w réznych fazach rozwojowych,
gdyz jest to taki okres w zyciu
cztowieka, ze nawet dwoje ma-
luchéw urodzonych w tym sa-
mym miesigcu rozni si¢ miedzy
soba momentem rozwojowym.
Kazde dziecko ma swoj indy-
widualny tok rozwojowy i dlate-
go jedne maluchy pewne umie-
jetnosci  zdobywajg wczesdniej,
inne pdzniej. Nie ma tu mowy
0 uzdolnieniach, czy ich braku,
jest po prostu wiasny rytm. Za-
bawy dzielg si¢ zazwyczaj na
ptaszczyznie rodzic - dziecko.

Ta interakcja zapewnia niezbed-
ne poczucie bezpieczenstwa, bez
ktorego niemozliwy jest progres
rozwojowy. Wszystkie czynno-
sci maja na celu odczuwanie na
ciele elementéw muzyki, sty-
mulacje rozwoju  delikatnymi
bodzcami dla zmystéw wzro-
ku, stuchu i dotyku oraz pozna-
wanie samego siebie. Zabawy
proponowane przez instruktora
opatrzone sa komentarzem stow-
nym informujacym rodzicow, co
przez dane dziatanie mozemy
osiaggna¢, jakie umiejetnosci zdo-

bywamy, czy jakie cechy rozwi-
Jjamy. Majac taka wiedze rodzice
moga w podobny sposob bawi¢
sie z dzieckiem w domu, kiedy
nie ma zaje¢. Grupa dzieci od 1,
5 do 3 lat jest bardzo zywiotowa.
Wszyscy ruszaja sie i wesoto ba-
raszkuja. Maluchy w tym okresie
Sa niezwykle ciekawe $wiata —
wszystkiego chca dotknaé, spro-
bowa¢, zobaczy¢. Jednoczesnie
ich percepcja nie wyksztalcita
jeszcze umiejetnosci dtuzszego
skupienia. Dlatego zabawy w tej
grupie zmieniaja si¢ jak w kalej-

doskopie. Sg one jednak dobrane
tak, aby ich ciag przynosit poza-
dane efekty.

Zajecia organizowane dla dzieci
przy jednoczesnym udziale ro-
dzica dajag mozliwos¢ nawigza-
nia prawdziwej relacji z dziec-
kiem. Pozwala to na wspdlne
spedzanie czasu, przez co ksztat-
tuje wiez emocjonalna. Ponadto
éwiczenia proponowane przez
profesjonalnego instruktora w
czasie trwania zajg¢ uwalniaja
spontanicznos¢ i kreatywnos¢
maluszka. (sn)
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 zajecia ogéinorozwojowe

+ dla dziewczynek i chiopcéw

. od 6. miesigca do 5. roku zycia
+ male 8-osobowe grupy

. aktywny udziat rodzica w zajeciach
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Mieszkan

SzuKkamu

... Komputerze

Osoby, ktére planujg zakup nieruchomosci najczescie] szuka-
jg 0 nich informacji w Internecie. Znacznie rzadziej siegajg po
tradycy|ng prase, porady znajomych czy kontakt z agentem
nieruchomosci — wynika z badan ,, Polski Rynek Mieszkanio-
wy — Popyt | preferencje nabywcow 2010".

Firma Nowy Adres S.A. z pomocg instytutu badawczego Gfk
Polonia przeprowadzita takie badania juz po raz trzeci. Przez
Internet przeprowadzono w sumie 1500 wywiadéw z miesz-
kancami Warszawy, Tréjmiasta, Poznania, Krakowa i Wrocta-
wia, odpowiedzialnymi lub wspétodpowiedzialnymi za podej-
mowanie decyzji dotyczacych duzych wydatkéw na potrzeby
gospodarstwa domowego, takich jak kupno samochodu czy
mieszkania.

Informacji o nieruchomosciach...

szukamy przede wszystkim w Internecie - globalna siec otrzy-
mata az 84 proc. wskazan. Korzystamy nie tylko z firmowych
stron deweloperéw czy przegladarek ofert na portalach nie-
ruchomosciowych, ale szukamy réwniez opinii o dewelope-
rach, agencjach czy bankach u oséb, ktére miaty juz z nimi
stycznos$¢ i swoje opinie na ten temat zamieszczaja na forach
i portalach spotecznosciowych. — W ostatnich latach Internet
wyrdést na gtéwne zrédto informacji o nieruchomosciach. Wy-
goda korzystania, aktualnosc i szybkos¢ przeptywu informacji
w sieci pozostawity w tyle tradycyjne media - moéwi Katarzy-
na Cyprynowska, prezes Nowego Adresu S.A. i autorka badan.
- Internet pozwala nam ponadto na przynajmniej czesciowe
zweryfikowanie obiegowych opinii o uczestnikach rynku nie-
ruchomosci. Jesdli nie znamy osobiscie kogos, kto na przyktad
kupit mieszkanie od danego dewelopera lub zaciggnat kredyt
hipoteczny w okreslonym banku, mozemy poszukac takiej
osoby w sieci i zapytac jg o doswiadczenia. Nalezy miec jed-
nak na uwadze, ze nasi rodacy sa znacznie bardziej sktonni do
krytykowania w sieci, niz do chwalenia.

Prasa, agencje, rodzina i znajomi...

Drugie miejsce ze znacznie nizszym odsetkiem wskazan (30
proc.) zajefa prasa tradycyjna, a dalej znalazty sie agencje nie-
ruchomosci (9 proc.) tuz przed bezposrednimi rozmowami z
rodzing i znajomymi (8 proc.). Glosy rozktadaty sie podobnie
we wszystkich miastach w ktérych przeprowadzano badanie

oprocz Tréjmiasta — tu nad opinie bliskich (5 proc. wskazan)
przedktada sie gabloty ogtoszeniowe agencji nieruchomosci
(9 proc.).
- Nie mam watpliwosci, ze w czotéwce rankingéw znajda sie
te firmy, ktére sa ,mocno” obecne w Internecie, prowadza w
sieci przejrzysta polityke informacyjnga i nie bojg sie krytyki
na sieciowych forach — dodaje Katarzyna Cyprynowska. - Opi-
nie o dobrych nieruchomosciach, kredytach czy skutecznych
i rzetelnych agencjach nieruchomosci zawsze rozchodzity sie
szybko. Dzieki Internetowi rozchodza sie btyskawicznie

(tk)

Sposob na klienta

Uczestnicy rynku nieruchomosci sa swiadomi rosnacej
roli Internetu jako Zrédta informacji i coraz wieksze cze-
$ci swoich budzetéw reklamowych przenosza do sieci.
Dziatania marketingowe w sieci staja sie jednym z gtow-
nych narzedzi kreowania marki, cho¢ poszczegdlne
grupy stosujg rozne narzedzia. Banki i posrednicy finan-
sowi stawiaja np. na reklame masowa, obliczong na do-
tarcie do jak najwiekszej grupy potencjalnych klientéw,
podczas gdy deweloperzy i agencje nieruchomosci ko-
rzystaja raczej ze specjalistycznych portali i rozbudowa-
nych stron wtasnych. Skutecznos¢ tych dziatan zostanie
sprawdzona juz niedtugo - trwajg prace na rankingiem
,Mieszkaniowa Marka Roku’, opracowywanym przez
Nowy Adres S.A. z pomoca instytutu badawczego Gfk
Polonia. Respondenci w wieku 25-60 lat pytani beda o
znajomos$¢ spontaniczng oraz wspomagang marek w
czterech kategoriach: firma deweloperska, agencja nie-
ruchomosci, bank udzielajacy kredytéw hipotecznych
oraz posrednik finansowy. Uroczysta Gala wreczenia
nagréd zwyciezcom rankingu w poszczegdlnych kate-
goriach. odbedzie sie 14 czerwca 2011 r. w Teatrze Ca-
pitol w Warszawie.

Nowa scena sie buduje

Uroczyste podpisanie i wmurowanie aktu erekcyjnego
Nowej Sceny, bedacej pierwszym etapem rozbudowy
Teatru Muzycznego odbyto sie 19 kwietnia w Gdyni.

Podpisy pod aktem erekcyjnym ztozyli Marszatek Wo-
jewddztwa Pomorskiego Mieczystaw Struk, Prezydent
Miasta Gdyni Wojciech Szczurek, Architekt Profesor J6-
zef Chmiel, Prezes Zarzadu Mostostal SA Jarostaw Popio-
tek i Dyrektor Teatru Muzycznego Maciej Korwin. Nie za-
brakto akcentéw teatralnych i muzycznych.

Rozbudowa Teatru Muzycznego im. Danuty Baduszko-
wej w Gdyni realizowana jest w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa Pomorskiego.
Projekt wykonata pracownia ,Teatr” z Gdanska pod kie-
runkiem profesora Jézefa Chmiela, ktéry jest réwniez
autorem zmienianej obecnie bryly teatru. Generalnym
wykonawcg projektu jest firma Mostostal SA. Rozbu-
dowa obejmuje m.in. powstanie Nowej Sceny z 300
miejscami na widowni, z osobnym wejsciem i foyer, po-
wiekszenie widowni Duzej Sceny z 693 do 1070 miejsc
i rozbudowe gtéwnego foyer. Wraz ze 150 miejscami
w Sali Kameralnej w rozbudowanym Teatrze trzy sce-
ny pomieszcza facznie ponad 1500 oséb. Powierzchnia
uzytkowa zwiekszy sie z 14 tys. m2 do 19 tys. m2. Ukon-
czenie Nowej Sceny planowane jest w grudniu 2011 r.,
a zakonczenie catej inwestycji w maju 2013 r. Catkowity
koszt realizacji przedsiewziecia wyniesie 71,4 mln zt, do-
finansowanie ze srodkéw Unii Europejskiej wynosi prze-
szto 41 min zt, kwote 12,7 min zt zapewnia Gmina Miasta
Gdynia, a $rodki z budzetu Samorzadu Wojewddztwa
Pomorskiego to 5 min zt. (tk)

osiedlem droga

W Gdarisku w zwigzku z modernizacjg ulicy Piekarni-
czej od potowy kwietnia obowigzuje zmieniona organi-
zacja ruchu. Inwestycja, ktéra usprawni komunikacje,
zwigzana jest z budowa osiedla Stoneczna Morena.

Na Piekarniczej powstanie dodatkowy, dtugi na 165 m
pas do skretu w prawo, przebudowana zostanie infra-
struktura podziemna: rury wodociggowe oraz kable te-
letechniczne, biegnace do budynkéw Sadu Rejonowego
i Telekomunikacji Polskiej. Ze wzgledu na te dodatkowe
elementy projektu, jego realizacja potrwa ponad dwa
miesigce. W zwigzku z tym od 18 kwietnia obowiazuje
bedzie zmieniona organizacja ruchu - przez prawie caty
czas budowy bedzie dostepny wjazd w ul. Piekarnicza
z ul. Rakoczego/Nowolipie, a wyjazd z Piekarniczej be-
dzie prowadzit objazdem przez Mysliwska i Boloriskg do
Rakoczego. Koniecznos¢ przebudowy wodociagu spo-
woduje tez przerwe w dostawie wody, o czym miesz-
kancy powiadomieni zostang z odpowiednim wyprze-
dzeniem. W tym czasie woda bedzie dostarczana przez
beczkowozy.
— Zalezy nam na tym, aby w zwigzku z realizowanymi
przez nas inwestycjami mieszkaniowymi, w miare mozli-
wosci mogta poprawiac sie sytuacja komunikacyjna nie
tylko naszych klientéw, ale réwniez i innych mieszkan-
céw dzielnic, w ktérych budujemy. Dlatego zawieramy
odpowiednie porozumienia z wiladzami Gdanska, po
czym przystepujemy do konkretnych robét drogowych.
Catos¢ finansowana jest z naszych wiasnych srodkéw.
Po zakonczeniu prac przekazujemy drogowe inwestycje
miastu — mowi Wojciech Okoniski, prezes zarzadu Robyg
S.A.
taczny koszt rob6t majacych na celu usprawnienie ru-
chu w okolicy inwestycji mieszkaniowych grupy dewe-
loperskiej Robyg - Stoneczna Morena przy Piekarniczej
oraz osiedle Lawendowe Wzgérza przy Jabtoniowej -
wyniesie 3 min zk. Ale to nie pierwsze inwestycje, jakie
na rzecz Gdanska przeprowadzit Robyg. Wczesniej firma
sfinansowata juz dwa przedsiewziecia. Pierwszym byta
koncepcja budowlana przebiegu nowej ul. Mysliwskiej
od skrzyzowania z Buloriska do wigczenia w ul. Kartu-
ska. Drugim byt projekt budowlany przebudowy catej
ulicy Piekarniczej na odcinku od osiedla Trzech Debéw
do wiaczenia do ulicy Rakoczego. Obie dokumentacje
zostaty nieodptatnie przekazane miastu.
Na osiedlu Stoneczna Morena, zlokalizowanym w gérnej
czesci Wrzeszcza, na gdanskiej Morenie, powstanie tacz-
nie 1400 mieszkan, wielopoziomowych apartamentéw
oraz doméw w zabudowie blizniaczej. Na terenie inwe-
stycji zaplanowano ponadto prawie 4 ha zieleni.

(tk)
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Gotowce coraz

oopularniejsze

Stan ,,pod klucz"” to rozwigzanie, na ktoére osoby inwestujgce w nowe mieszkanie decyduja sie
coraz czesciej. W modelu tym, w odréznieniu od standardu deweloperskiego, ktéry otrzymuje-

my catkowicie wykoriczone pomieszczenia.

Niektére osoby juz na samg mysl o pracach wykonczenio-
wych dostajg zawrotéw gtowy. Jest to bowiem zajecie czaso-
chtonnei do tego, nierzadko, wymagajace stalowych nerwéw
- trzeba wybra¢ odpowiednich fachowcéw i zmiescic sie w ich
napietym terminarzu, a takze zrobi¢ pokazne zakupy.

Kupujac mieszkanie ,pod klucz”
otrzymujemy zazwyczaj w standardzie lokum z tzw. biatym

montazem czyli zamontowang ceramika sanitarng, a takze z
potozonymi ptytkami, panelami, zamontowanymi drzwiami

wewnetrznymi i odmalowanymi scianami. Reszta, a wiec wy-
posazenie mieszkania w niezbedne sprzety i urzadzenie wne-
trza, zalezy od kupujacego. Zdarza sie jednak, ze deweloper
jest w stanie wyreczy¢ go takze w tym zakresie.

- Nasi klienci dostajg do wyboru cztery programy wykon-
czenia. Dzieki temu kazdy z nich moze zdecydowac na jakim
poziomie zaawansowania chce odebra¢ mieszkanie. Jednym
z nich jest program individual, w ktérym gwarantujemy kom-
pleksowe wykonczenie mieszkania wraz z aranzacjg i dopo-
sazeniem wnetrza - méwi Magdalena Gérzna-Jaromin z fir-
my deweloperskiej PBG Dom, budujacej m.in. osiedle Dolina

Potegowska w potudniowej dzielnicy Gdanska, gdzie kupujacy
moga skorzystac z oferty mieszkan ,pod klucz”.

Wygoda i oszczednos¢ czasu

to gtéwne argumenty przemawiajace za wyborem mieszka-
niowych ,gotowcéw”. Sa jeszcze jednak takze inne pozytywne
aspekty. Po pierwsze, w takim przypadku cata odpowiedzialnos¢
za wykonczenie wnetrz spoczywa na deweloperze - nie musimy
sie wiec martwic tym, ze wynajety fachowiec nie jest az tak kom-
petentny, jak nam sie na poczatku wydawato. Po drugie, w ogdl-
nym rozrachunku, takie rozwigzanie okazuje sie tansze. Wptyw
na to ma podatek VAT na materiaty budowlane, ktéry w przypad-
ku oséb fizycznych wynosi 23 proc., natomiast dla dewelopera,
to tylko 8 proc. Wazny jest takze ,pozyczkowy” punkt widzenia.
—W przypadku opcji,pod klucz” wykoriczenie mieszkania mozna
sfinansowac z kredytu hipotecznego, gdyz jest to wtedy element
ceny mieszkania — wyjasnia Magdalena Gérzna-Jaromin.
Wybierajac mieszkanie w standardzie ,pod klucz’, oprécz czasu
oszczedzamy wiec takze i pienigdze, ktére mozna przeznaczyc
np. na zastuzony urlop.

(tk)
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Nowa paleta koloréuw,

czuli wnetrza

UJ rozkwicie

Jedynka Ogrod Barw to nowosé w ofercie marki Jedynka.
W sprzedazy jest dostepna od kwietnia.

Nowa farba lateksowa przeznaczona do malo-
wania $cian i sufitbw wewnatrz pomieszczen.
Cechg szczegdlng produktu jest tzw. system
potréjnej aktywnosci powtoki, ktéry gwa-
rantuje doskonate krycie i trwato$¢ koloréw
— pomalowane powierzchnie nie zétkng i nie
odbarwiaja sie z uptywem czasu, oraz mikro-
wentylacje warstw, co umozliwia ,oddycha-
nie” $cian. Jedynka Ogréd Barw ma ekologicz-
na i nowoczesng recepture, dzieki ktorej farba
tworzy powtoki, ktére majg odpowiednia od-
pornos¢ na szorowanie ich na mokro. Produkt
charakteryzuje sie wysoka wydajnoscia, szyb-
ko schnie, a gesta konsystencja farby jest gwa-
rancja malowania bez kapania. Dodatkowym
atutem jest tagodny zapach podczas malowa-

nia i tuz po nim. Ale to nie wszystko, poniewaz
Ogrod Barw oferuje az 28 gotowych koloréw.
Inspiracja byt ogréd stad tez nietuzinkowe
nazwy poszczegoélnych barw, np. ,stodkie wi-
nogrona’, ,orzezwiajaca mieta” czy ,btekitne
oczko”. Paleta kolorédw zostata podzielona na
4 linie i kazda z nich wyraza inne emocje. | tak:
czerwona to dynamizm, zielona jest symbolem
odprezenia, z6tta wprowadza ciepto, a niebie-
ska ukojenie. Jedynka Ogréd Barw wyrdznia
sie takze nowoczesnym designem opakowan,
na ktérych znajduje sie zestaw unikatowych
cech produktu oraz krétki instruktaz stosowa-
nia, dzieki ktéremu sprawnie zapoznamy sie z
poszczegdlnymi etapami malowania.

(tk)

Jak ubezpieczy¢ mieszkanie?

Przekonani ze nasze , cztery katy” to bezpieczny azyl przesuwa-
my decyzje o zakupie polisy ,,na pdzniej”. Dopiero gdy dotknie
nas nieszczescie ruszamy na poszukiwanie ubezpieczenia.

Warto najpierw okresli¢ nasze indywidualne
ryzyko i wybra¢ odpowiedni dla nas wariant
ubezpieczenia. Zdarza sie bowiem, ze ubezpie-
czamy nasza nieruchomos¢ od klesk i wypad-
kow, ktore raczej nie maja szansy sie nam przy-
darzy¢. To niepotrzebnie podwyzsza koszty.
Bardzo waznym elementem jest ustalenie
sumy gwarancyjnej na odpowiednim pozio-
mie. Co to oznacza w praktyce? Suma gwaran-
cyjna nie powinna by¢ zbyt wysoka, by sktad-
ka nie nadwyrezyta za mocno domowego
budzetu. Z drugiej jednak strony pamietajmy,
ze suma ubezpieczenia powinna wystarczyc
na pokrycie kosztow zwigzanych z przywrdce-
niem nieruchomosci do stanu sprzed wypadku
lub kradziezy.

Pamietajmy, ze gdy np. zainwestujemy w sys-
tem antywlamaniowy mozemy liczy¢ na wiek-

szg przychylnos¢ w proponowanych stawkach
(np. za drzwi z certyfikatem ubezpieczyciele za-
oferujg nam znizki od 10 do 15 proc., a nawet
20 proc. rabatu mozemy uzyskac za instalacje
tryskaczy przeciwpozarowych). Na atrakcyjna
znizke mozemy takze liczy¢, gdy polise optaci-
my z gory. Przed wyborem oferty warto tez za-
pytac, czy ubezpieczyciel oferuje aktualnie do-
datkowe znizki. (tk)

Bardzo waznym ele-
mentem jest ustale-
hie sumy gwarancyj-
nej na poziomie



DODATEK

28 kwietnia 2011 r.

www.expressgdynski.pl caytehnicyoopresgiykip  SXPress

Mieszkaniowa
Mmarka roku

Ruszajg prace nad rankingiem, ktéry ma wytoni¢ najbardzie|
rozpoznawalne marki na polskim rynku nieruchomosci. Gto-
sujacy wybiera¢ beda w kategoriach: firma deweloperska,
agencja nieruchomosci, bank oraz doradca kredytowy.

Rozpoznawalna marka to prawdziwy kapitat — powie to kaz-
dy przedsiebiorca. Na rynku mieszkaniowym waga marki jest
znacznie wieksza ze wzgledu na specyficzny charakter produk-
tu, jakim jest mieszkanie czy dom. Kupno nieruchomosci to de-
cyzja o wydaniu niebagatelnych pieniedzy czy zaciagnieciu zo-
bowigzan kredytowych, ktére nabywca bedzie odczuwat przez
wiele lat. Nic dziwnego, ze w pierwszej kolejnosci potencjalni
kupcy swoje kroki kierujg do biur firm sprawdzonych, stabilnych,
o duzym doswiadczeniu, polecanych przez znajomych. Do biur
firm o rozpoznawalnej marce.

1500 wywiadow

Przeprowadzane w ramach badan ,Polski Rynek Mieszkaniowy.
Popyt i preferencje nabywcédw” rankingi rozpoznawalnosci ma-
rek na rynku mieszkaniowym cieszyty sie ogromna popularno-
$cig zaréwno wsrdd firm z tej branzy, jak i nabywcéw mieszkan.
W odpowiedzi na liczne prosby i sugestie firma Nowy Adres S.A.
zdecydowata o wydzieleniu tych rankingéw z badan i przepro-
wadzeniu ich na znacznie wigksza skale. Niezalezny instytut ba-
dawczy przeprowadzi ponad 1500 wywiaddw z mieszkaricami 5
najwiekszych aglomeracji Polski: Warszawy, Krakowa, Poznania,
Wroctawia oraz Tréjmiasta. Respondenci w wieku 25-60 lat py-
tani beda o znajomos$¢ spontaniczng oraz wspomagang marek
w czterech kategoriach: firma deweloperska, agencja nierucho-
mosci, bank udzielajacy kredytéw hipotecznych oraz posrednik
finansowy.

Kogo rozpoznamy?

- Popularnos¢, jakimi cieszyly sie nasze poprzednie rankingi po-
kazata nam, jak bardzo potrzebne s takie zestawienia. Dla na-
bywcédw mieszkann moga by¢ swoistym certyfikatem solidno-
$ci, wskazowka co do rynkowej pozycji danej firmy i trwatosci
jej fundamentoéw. Z kolei uczestnicy rynku moga przekonac sie

o efektywnosci dziatéw marketingu i sprawdzi¢ swoja pozy-
cje na tle konkurencji - méwi Katarzyna Cyprynowska, prezes
zarzadu firmy Nowy Adres i pomystodawczyni Mieszkaniowej
Marki Roku. — Kto$ moze powiedzie¢, ze rozpoznawalnosé mar-
ki nie zawsze idzie w parze z najwyzszg jakoscig produktu czy
ustugi. My jestesmy jednak zdania, ze na rozpoznawalnos¢ danej
marki wptywaja nie tylko wydane na reklame miliony ztotych,
ale opinie i oceny przekazywane nam przez rodzine, przyjaciot
i wspotpracownikéw. Dobre nieruchomosci, kredyty czy wzoro-
wa obstuga agenta nieruchomosci potrafig bronic sie same.
(tk)
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50 lat innowadji
oQrodu

Jest rok 1961. Dwdéch mtodych biz-
nesmenow zaktada firme, ktérej celem
jest sprzedaz urzagdzer ogrodowych.
Przedsiebiorstwo w przeciagu kilku
dekad staje sie wiodacym producen-
tem takich narzedzi w Europie.

Obecnie marka Gardena stanowi integralng czes¢ euro-
pejskiego krajobrazu ogrodniczego. W tym roku swietu-
je swoje 50 urodziny. Jej zatozyciele - panowie Kress and
Kastner marzyli o produkowaniu i sprzedawaniu swo-
ich wtasnych urzadzen ogrodniczych, a jako ze dbanie o
utrzymanie ozdobnych ogrodéw stato sie popularnym
hobby w latach szes¢dziesiatych, a rynek ogrodniczy zdo-
minowany byt przez wielu tradycjonalistow zaczeto do-
magac sie nowych rozwiazan.

Na poczatku lat 70. drzewa iglaste wszystkich wyobra-
zalnych i niewyobrazalnych odmian byty ostatnim krzy-
kiem mody. W 1973 roku Gardena dowiodta swego pio-
nierskiego ducha i ogtosita ere akumulatora. Przy uzyciu
tego sprytnego pomocnika wiasciciele ogrodéw mogli w
koncu ksztattowac krzewy, krzaki oraz brzegi trawnikéw
bez irytujacej plataniny kabli. Rok pézniej Gardena zapre-
zentowata caty zakres zasilanych na baterie nozyc do tra-
wy, ktdry stale jest rozszerzany i optymalizowany po dzis
dzien.

W spoteczeristwie nastawionym na przyjemnosci ,czas
wolny” z pewnoscig nie mégt by¢ marnowany. Ogrod-
nictwo szybko przeksztatcito sie w jedno z najbardziej
popularnych hobby wsréd europejczykéw — a Gardena
dalej wymyslata innowacyjne narzedzia ogrodowe. W
roku 1975 wprowadzita na rynek petng game zaawanso-
wanych sekatoréw i nozyc do gatezi, ktére pozostaty w
asortymencie i dalej s unowoczesniane. Co wazne, spe-
cjalnie uksztattowane i powlekane ostrza, ergonomicznie
zaprojektowane uchwyty jak réwniez przektadnie zebate
pozwalaja ogrodnikom pasjonatom wykonywac ciecia w
sposob fatwy, precyzyjny i efektywny. Obecnie, program
narzedzi tnacych obejmuje 13 sekatoréw, 19 nozyc do
gatfezi i 8 nozyc do zywoptotu. Niezaleznie od wyboru
Gardena udziela 25 lat gwarancji na swoje reczne narze-
dzia stuzace do pielegnacji drzew i krzewow.

Ginace lasy, kryzys naftowy, dziura ozonowa doprowa-
dzaja pod koniec lat siedemdziesiatych do nowej formy
swiadomosci ekologicznej. W roku 1978 Gardena dodata
do swej oferty produkt wazny w kontekscie oszczedzania
wody. Dzieki szerokiemu wyborowi pomp inteligentne
rozdzielanie cennych zasobéw wody stato sie dziecinnie
proste dla wiascicieli doméw i ogrodéw. Dzisiaj marka
oferuje rozwiazania do wszystkich zastosowan: nawad-
niania, odprowadzania i dostawy wody do domu, w celu
oszczedzania wody pitnej, oczyszczenia brudnej lub eko-
nomicznego korzystania i czerpania korzysci z wiasnych
zasobow wody. Ale ile zraszaczy musi ustawi¢ wiasciciel
ogrodu petnego zakatkéw, aby by¢ pewnym, ze cafa tra-
wa dostanie wystarczajaca ilos¢ wody? Od 2007 roku
Gardena ma jasna odpowiedz na to pytanie: tylko jeden!
Jako pierwsza na $wiecie wprowadzita na rynek nawad-
niania trawnikéw zraszacz, ktéry dosiegnie prawie kazdej
czesci nieregularnych obszaréw trawiastych...

W ciggu 50 lat Gardena rozwineta sie od matej firmy zaj-
mujacej sie sprzedazg do Swiatowej stawy producenta
sprytnych produktéw i systemow zajmujac sie wszystki-
mi aspektami ogrodnictwa. (tk)

Jiosenna
rawa gleby

UP

Przygotowanie gruntu to pierwsza | podstawowa czynnos¢ na
drodze do wyhodowania dorodnych warzyw, owocow, czy za-
tozenia pieknego, cieszgcego oko trawnika.

Spulchnienie gleby ma na celu rozluznienie jej struktury, czyli
utworzenie przestrzeni, ktére zostang wypetnione przez powie-
trze i wode - tak niezbedne dla roslin. Zwykle prace te wykonuje
sie recznie - kopiac szpadlem. Jesli jednak zalezy nam na czasie i
lepszych efektach warto uzy¢ glebogryzarki, ktéra wykona prace
przy minimalnym wysitku uzytkownika...

Glebogryzarka jest maszyna przydatng podczas uprawy gleby w
ogrodzie i na polu. Jest sprzetem stuzacym do spulchniania i wy-
rownywania (po uprzednim przekopaniu) duzych powierzchni
gleby. Doskonale odchwaszcza i napowietrza glebe. Glebogry-
zarka doskonale sprawdzi sie podczas przygotowywania gleby
pod uprawe réznych roslin, prac sezonowych, utatwi tez zaktada-
nie trawnika. Do niektérych modeli glebogryzarek dostepnych
na rynku mozna zamontowac dodatkowy osprzet, dzieki czemu
moga one stuzy¢ réwniez do innych prac, poza spulchnianiem.
Na co nalezy zwréci¢ uwage zanim dokonamy wyboru glebo-
gryzarki? Najodpowiedniejsza na duzych, otwartych przestrze-
niach bedzie glebogryzarka z tylnym urzadzeniem roboczym,
z nozami przeciwbieznymi, lub z przednim urzadzeniem robo-

czym, mocnym silnikiem i duza szerokoscig pracy. Jesli zalezy
nam na wszechstronnosci maszyny i mozliwosci wykorzystania
jej réwniez do innych prac, warto zaopatrzy¢ sie w glebogryzar-
ke z przednim urzadzeniem roboczym, do ktérej mozna dota-
czy¢ brone pazurowa, krawedziarke czy obsypnik. Jezeli w ogro-
dzie jest wiele mniejszych grzadek i rabat, nalezy upewnic sie,
czy wybrana glebogryzarka posiada uchwyty lub kofa transpor-
towe. Optymalng zdolnos¢ manewrowania i kontrole nad ma-
szyna uzyskamy dzieki wstecznemu biegowi.

- Wydajna glebogryzarka powinna by¢ wyposazona w potez-
ny i tatwy do uruchomienia silnik, bieg wsteczny zapewniajacy
zwrotnos¢ oraz akcesoria, umozliwiajace wykonywanie réznych
prac - ttumaczy Jerzy Banaszczyk, ekspert firmy Husgvarna. - Gle-
bogryzarki z tylnym urzadzeniem roboczym stuzg do wzruszania
ubitej warstwy ziemi, np. rekultywacji trawnika. Dzieki napedo-
wi kot i przeciwbieznym nozom, skutecznie spulchniaja ziemie.
Z kolei glebogryzarki z przednim urzadzeniem roboczym sa bar-
dziej odpowiednie do prostszych prac, jak przygotowanie rabat i
grzadek pod nasadzenia. (tk)
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Kiedy promienie stoneczne grzejg coraz mocniej, a w nocy
temperatura utrzymuje sie powyze| zera, okres spoczynku
trawnika dobiega korica. Warto wybra¢ odpowiedni sprzet, kt6-
ry utatwi czas wytezonej pracy w ogrodzie.

Swieze, mtode i zielone pedy trawy rosng coraz szybciej, az na-
dejdzie czas pierwszego w sezonie koszenia. Gesty system ko-
rzeniowy zielonego dywanu potrzebuje wody, substancji od-
zywczych oraz powietrza, dlatego musi bys regularnie koszony.
Odpowiednia pielegnacja trawnika wymaga teraz szczegdlnej
uwagi by cieszy¢ sie jego intensywna zielenig w kolejnym sezo-
nie.

- Gdy stopnieje $nieg i rozmarznie gleba mozemy rozpocza¢ po-
zimowa pielegnacje trawnika. Gleba musi doktadnie obeschna¢
dlatego najlepiej nie chodzi¢ po trawniku by nie pozostawi¢ w
nim gtebokich sladéw. Nastepnie mozemy przystapi¢ do szere-
gu prac zwigzanych z regeneracja trawnika. Warto wybra¢ od-
powiedni sprzet, ktdry utatwi prace w ogrodzie. Marka Gardena
posiada w asortymencie wszechstronne produkty, ktére pomo-
ga w efektywnej odnowie i pielegnacji zielonej murawy. Trawnik
znow stanie sie ozdoba ogrodu i odzyska dawny, mocy, zielony
blask - radzi Jarostaw Sobon, ekspert Gardeny.

Zanim rozpocznie sie jeszcze okres wegetacji nalezy trawnik
doktadnie wygrabi¢. Przy pomocy grabi pozbywamy sie z po-
wierzchni trawnika filcu, czyli obumartych zdzbet trawy, lisci,
mchu orazigiet opadajacych z otaczajacych go drzew i krzewoéw.
Filc utrudnia doptyw powietrza do gleby, a zatem do korzeni ro-
$lin i zatrzymuje wilgo¢ na jej powierzchni. Sprzyja to rozwojowi
rozmaitych choréb i pogarsza wyglad trawnika. Nalezy te czyn-
nos¢ przeprowadzi¢ bardzo starannie, ale i ostroznie, aby nie
uszkodzi¢ wrazliwej po zimie darni. Kiedy widzimy, Zze na trawni-
ku utworzyt sie filc, ktérego wygrabienie sprawia nam problemy,
trzeba przeprowadzic¢ wertykulacje lub areacje.

Pierwsze koszenie nalezy przeprowadzi¢ na wiosne, gdy trawa
wypusci pierwsze zdzbta. Trzeba je zatem nieznacznie skrocic.
Kiedy trawa osiggnie 6 cm wysokosci, skracamy ja do okoto 4
cm. Konieczne jest by noze kosiarki byty naostrzone. Maksymal-

nie mozna scig¢ 1/3 wysokosci trawy, aby nie spowodowac jej
uszkodzenia.

Teraz mech i chwasty nie majg szans — elektryczny wertykulator
pomoga W szybkim oczyszczeniu i regeneracji trawnika. Prawi-
dtowo przeprowadzona wertykulacja 1-2 razy do roku polepsza
dostep powietrza, substancji pokarmowych i wody do syste-
mu korzeniowego trawy, dzieki temu moze sie ona prawidtowo
rozwijac¢. W przypadku powierzchni silnie przerosnietych przez
mech, zaleca sie dodatkowo zwertykulowac obszar w poprzek.
Po zimie nalezy przyjrzec¢ sie trawnikowi z bliska i zwrdci¢ uwage
na wszelkie uwypuklenia jego powierzchni. Woda, ktéra zgro-
madzita sie pod powierzchnig ziemi, zamarzata i odmarzata po-
wodujac uszkodzenie darni poprzez podnoszenie kep trawy i
odrywanie ich korzeni. Aby unikna¢ usychania trawy na wiosne,
konieczne jest jej zwatowanie, ktére docisnie kepy do podfoza i
wplynie pozytywnie na ich krzewienie.

Gdy wzrosnie temperatura, a gleba ma odpowiednig wilgot-
nos¢ mozna rozpoczac dosiewanie nasion. Przerzedzone miej-
sca trawnika mozna bez obaw uzupetni¢ dosiewka przywraca-
jac mu dawny wyglad lub obsia¢ nowy obszar. Wolne od roslin
podtoze najpierw spulchniamy widtami szerokozebnymi. Jezeli
gleba pod trawnikiem jest zwiezta, mieszamy ja z piaskiem i po
wyréwnaniu powierzchni dosiewamy trawe. Na koniec inten-
sywnie podlewamy trawnik.

Ostatnim etapem pozimowych zabiegéw pielegnacyjnych traw-
nika jest jego odpowiednie nawozenie. To idealne zadanie dla
siewnika uniwersalnego Comfort 500, ktéry posiada duzg sze-
rokos¢ rozsiewu 53 cm co znacznie oszczedza czas pracy. Funk-
cja,biegu jatowego”zapobiega niekontrolowanemu wysiewowi
podczas zawracania i ciggniecia siewnika. Odpowiednie nawo-
zenie przywroci zycie i blask trawie oraz sprawi, ze bedzie rosta
jeszcze lepiej. (tk)

Gdy wzrosnie temperatura, a gleba ma odpowiednia wilgot-

no$é mozna rozpoczaé dosiewanie nasion. Przerzedzone miej- £

sca trawnika mozna bez obaw uzupetni¢ dosiewka przywraca-
jac mu dawny wyglad lub obsia¢ nowy obszar. Wolne od roslin
podioze najpierw spulchniamy widtami szerokozebnymi. Jeze-
li gleba pod trawnikiem jest zwiezla, mieszamy jg z piaskiem

i po wyrownaniu powierzchni dosiewamy trawe. Na koniec in-

tensywnie podlewamy trawnik.
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SomorzQdy czekajq na... odieplenie

Na przetomie marca i kwietnia miat ruszy¢ kolejny nabér wnioskéw o dofinansowanie
Qcieplania budynkéw uzytku publicznego. Zbliza sie maj, a Narodowy Fundusz Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej wcigz zwleka.

Samorzady w Polsce coraz chetniej inwestuja w ekologiczne
rozwigzania na terenie swoich gmin. Szczegdélnym zaintereso-
waniem ekoinwestycje cieszg sie w rejonach o unikalnych walo-
rach krajobrazowych, gdzie jednym z gtéwnych zrédet dochodu
jest turystyka. Ochrona srodowiska nie jest jedynym celem sa-
morzadowcdw, starajacych sie o dofinansowanie proekologicz-
nych przedsiewziec. Takie dziatania przynosza bowiem realne
oszczednosci. Dzieki przeprowadzeniu termoizolacji budynkéw
pobor zuzywanej w nich energii powinien ulec zmniejszeniu w
stosunku do stanu pierwotnego o co najmniej 30 proc.

Termointeres dla gmin

Do tej pory Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodar-
ki Wodnej wspomogt finansowo okoto 76 projektéw termomo-
dernizacji budynkéw uzytecznosci publicznej. W wyniku dwéch
przeprowadzonych dotychczas naboréw wykorzystano juz po-

nad potowe z przeznaczonych na ten cel 550 min zt srodkéw w
postaci dotacji i tyle samo z 1 mld zt w formie preferencyjnych
pozyczek. Obecnie samorzady moga liczy¢ na dofinansowanie
i pozyczke w wysokosci do 2 min zt dla pojedynczych projek-
téw i do 5 min zt dla grupowych. Chociaz wiceminister resortu
Srodowiska — Janusz Zalewski zapewnia, ze nadchodzacy nabér
nie bedzie ostatnim, to zasoby pieniezne NFOSIGW zwiazane z
realizacja tego priorytetu topniejg w ekspresowym tempie. Skad
takie zainteresowanie?

- W ramach Systemu Zielonych Inwestycji wystarczy posiadac
ok. 10 proc. srodkéw wiasnych, aby otrzymac pomoc finanso-
wa na przeprowadzenie nowoczesnego procesu ocieplania bu-
dynkow. Nalezy przy tym pamieta¢, ze dotacja na ten cel moze
wynies¢ maksymalnie do 30 procent kosztéw kwalifikowanych
przedsiewziecia, a pozostate 60 procent to pozyczka — thuma-
czy Szymon Pankowski, Konsultant w Departamencie Doradz-
twa Finansowego firmy F5 Konsulting. - Ponadto dla samorza-

doéw atrakcyjna jest roznorodno$¢ dopuszczalnych celéw, na jakie
moga przeznaczy¢ pozyskane srodki. Kluczowe jest uzyskanie
spadku zuzycia energii, a na to sposobéw jest kilka — od wymia-
ny okien, przez zakup nowych piecéw i kottéw, az po ocieplenie
scian. Modernizacje izolacji termicznej budynkéw gminnych sa
niezwykle kosztowne, zrozumiatym jest zatem, ze jednostki sa-
morzadu terytorialnego intensywnie poszukuja réznego rodzaju
mozliwosci zwigzanych z pozyskaniem dofinansowania na tego
rodzaju inwestycje. Dzieki pomocy Narodowego Funduszu Ochro-
ny Srodowiska i Gospodarki Wodnej samorzady moga sporo za-
0szczedzi¢ na ogrzewaniu.

Ekowsparcie Narodowego Funduszu

Oprocz finansowej pomocy na realizacje termomodernizacji bu-
dynkéw uzytecznosci publicznej, gminy staraja sie takze pozy-
skiwa¢ srodki z innych programoéw priorytetowych realizowa-
nych przez Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej. W latach 1989 - 2008 Narodowy Fundusz zawart ponad
14 tysiecy umow przeznaczajac na finansowanie przedsiewzie¢
proekologicznych prawie 21,4 mld zt. Wartos¢ dofinansowanych
srodkami Narodowego Funduszu inwestycji w tym czasie przekro-
czyta 76,5 mld zt. (ms)
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DYZUR REPORTERA

tel. 58736 16 92

INFORMATOR MEDYCZNY

REKLAMA EG/BBB/2010/B.S

SIEA SPOKOJU

Gabinet masazu
wraz ze sklepem

il _

- zablegl lecznicze

- rezonans magnetyczn
Sp. z 0.0, i%nm U

Gdynia, Podolska 9
58 765 03 72,
668 103 233

£G/28/2011/8.5

« Fizykoterapia, kinezyterapia
* masaz, kinesiology taping
* DOJAZD DO PACIENTA

Armil Krajowej 38-42 (nzoz vir-MED)
tal. 503 092 453

J-Dent NFZ

protezy akrylowe w ramach NFZ
krétkie terminy 111

ul.Brodnicka 2 a tel, 58 352 34 06
Gdynia, Chylonia  kom, 692 354 785

64 155
(REKLAMA  EG/23/2011/8

Audiofon
aparaty stuchow

Gdynia, Pl. Kaszubski 5,
58 620 04 34

Gdynia, D.T. Chylonia box 55,
58 663 12 00

REKLAMA 16/2011/B.

[V ERER]LGLE T E

tel.

dzieci
miodziez
dorosli

Poradnictwo
Konsultacje
Mediacje

Tel. 600 913 017

Diagnoza }

REKLAMA EG/25/2011/8.5
GABINET STOMATOLOGICZNY

Katarzyna Charzewska

«Chirurgia, protetyka
« Ortodoncja, wybielanie
Tel. 502 273 610
Wiadystawa IV 1-§

dofaqcz swoja firme do informatora

tel.

NIERUCHOMOSCI

SPRZEDAM

Sprzedam ziemie, 4 ha, Wysokie,
gmina Leczyce, cena: 12 zt m2,
potozona przy lesie, teren suchy
i prosty, do jeziora 3 km, tel: 789
111 424

Sprzedam 2 pokojowe mieszka-
nie, 0$. 1000 — lecia, Wejherowo,
pow. 43,5 m2, 11 pigtro, cena:
165 000 z1, tel: 608 619 599

Sprzedam dom surowy, stan
zamkniety, dziatka 1200 m2, Go-
wino, 4 km od Wejherowa, 300
tys. zt w rozliczeniu moze by¢
mieszkanie, tel: 784 894 195

791 764 155

Gdansk Osowa, ul. Letniskowa,
188/1996 m2, media, graniczy

z jeziorem, wolne, tel: 504 493
707

Sprzedam pawilon handlowy o
pow. 10 m2, bez lokalizacji, tel:
507 193 809

Mieszkanie 2 pokoje hipot, ok
45 m2, wysoki parter w budynku
2 pietrowym, z garazem, Rumia
Janowo, 275 tys do negocjacji,
tel: 506 972 999

Wejherowo sprzedam w dobrym
punkcie sklep z obuwiem niski
czynsz, tel: 510 118 155

Sprzedam fadnie zagospodaro-

wana dziatke w Gdyni na babich
dolach, pow. 300 m2 za 35 tys. z4,
tel: 58 622 39 71

Gdansk Osowa, ul. Letniskowa,
188/1996m2, media, zaplecze,
nad jeziorem, wolne, tel: 504
493 707

Sprzedam dziatki budowlane
Domatowo gmina Puck, tel: 783
011 167

Dziatke ogrodnicza 420m2, mu-
rowany domek — pokdj, kuchnia,
fazienka, piwnica - dwa pomiesz-
czenia, szklarnia o konstrukcji
metalowej, ogrodzona zadbana,
Wejherowo Sucharskiego, tel:
501 965 945

Sprzedam lokal uzytkowy z
czynnym gabinetem kosmetycz-
nym, 20 m2, w centrum Gdyni,
tel: 502 459 215

Dziatka nad jeziorem Zarno-
wieckim, 600 m2, budowlana,
50 m dojscie do jeziora, droga
prywatna, tel: 58 678 58 41

Dziatka w Domatéwko 2400 m2
na budowe domku malownicza
spokdj na potozona wsréd lasu i
jezior, tel: 58 678 58 41

Sprzedam mieszkanie z ogrodem
w centrum Wejherowa 46 m2, 2
pokoje, kuchnia, tazienka, piwni-
ca, tel: 795 428 068

Sprzedam dziatke ogrodnicza
483m2 w Wejherowie przy ul.
Sucharskiego, domek murowany
do remontu, szklarnia, tel: 513
014 781

Sprzedam mieszkanie 54 m2, w
Wejherowie, ul. Harcerska, parter,
4 pokoje, tel: 502 319 938

Sprzedam kiosk handlowy o pow.
25m2, w Wejherowie, pilnie, tel:
509 089 001

KUPIE

K u p 0 n nr 28/04/11 na zamieszczenie jednego bezplatnego ogloszenia

Kupie w Centrum Gdyni,
kawalerke z balkonem, ksiega
wieczysta, do 150 000 tys zt,
ptatne gotéwka od reki, tel: 728
216 243

ZAMIENIE

DO WYNAJECIA

Kawalerka umeblowana, 27 m2
Gdynia Grabowek wynajme
niepalacym 900, liczniki, kaucja,
tel: 505 058 764

Odnajme pokoj w Wejherowie
tel: 608 025 391

Do wynajecia kawalerka 34 m2
Gdynia, tel: 501 253 117; 58 622
3971

Oddam pod wynajem mieszkanie
40 m2 w Wejherowie na Os. Ka-
szubskim - czesciowo umeblo-
wane po remoncie, 1 pigtro, tel:
600421 124

POSZUKUJE

MOTORYZACJA

SPRZEDAM

Sprzedam do samochodu

Fiat Punto Grande bagaznik
niemieckiej firmy ATERA oraz
autobox dachowy HYDRA 320
(134x70x37), catos¢ 300 zt,
tel.501 702 834

VW Golf 111951, 1.9 TDI,
czarny 5-drzwi, CZ, SD, H, cena:
6800 z1, Stezyca, tel: 608 650
863

Sprzedam Fiata Fiorino 1,3 Mul-
tiJet 2008 r., petne wyposazenie,
za 20500 z1, tel: 664 775 835

Sprzedam do samochodu Fiat
Punto Grande bagaznik samo-
chodowy niemieckiej firmy Atera
oraz auto-box dachowy HYDRA
320, catos¢ 300 zi, tel: 501 702
834

Bardzo duzo cze¢sci od VW golf
21992 r., od 20 zi, Luzino, tel:
664 017 448

Kupon jest wazny do dnia 2.05.2011 r.

Uwagal Od jedne] osoby w danym tygodniu
przyjmujemy tylko jedno ogioszenie.

Wypelnij drukowanymi literami!

l
I
I
l
J

Do wiadomosci redakcji:

imie | nazwisko ...
MIEJSCOWOSE .veeieeeaaanainne

RO o R R e T L L T S R e T

press

gaynski

Pytania dotyczace zamleszczenia ogloszen prosimy przesylaé na adres e-mall: ogloszenia@expressgdynskl.pl
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Alfa Romeo 1998r 1.4 16v ben
cz af el esz srebrna 3900 zt, tel:
514 725 584

Sprzedam Reno 19 1.8 benzyna,
gaz, elek. lusterka, szyhy, szyber-
dach, hak, cena: 2200 zt, tel: 601
638 877

Sprzedam Citroena Saxo 1.0,
1999r, cena: 4600 z1, tel: 604
438 050

KUPIE

Wypadek? Problem z wyplata
odszkodowania? Zadzwon
tel.792 039 090 Bezptatne kon-
sultacje. Eventus Dochodzenie
Odszkodowan

REKLAMA

SKUP AUT
ROZNE
SZYBKO

GOTOWKA
TEL.507-741-990

INNE

Sprzedam przyczepke samocho-
dowg rozmiar 146 — 82, wysoka
40 cm, cena: 1000 zi, zarejestro-
wana, tel: 784 894 195

EDUKACJA

Korepetycje z chemii i fizyki —
tym uzupetniam matematyke,
Wejherowo, tel: 58 677 01 50

SPRZET ELEKTR.

KOMPUTERY
TELEFONY

Telefon komorkowy Nokia 3110
w bardzo dobrym stanie z papie-
rami, z kartonikiem, fadowarka,
Era, 100 z1, tel: 664 750 648

INNE

Sprzedam pralke wirnikowa,
roczna, 180 zi, Rumia, tel: 507
836 995

PRACA

DAM PRACE

Firma finansowa zatrudni pra-
cownikow w rejonie Wejherowo
- Gdynia zapewniamy szkolenie,
tel: 662 039 611

REKLAMA

ZATRUDNIE
SPRZEDAWCE

Z GRUPA INWALIDZKA
do sklepu w Gdynl

CV, zdjecle, podanie,
orzeczenie proszg przesylac
listem zwyklym na adres:

Obuwnicza Sie¢ Handlowa S.C.
Ul, Choloniewskiego 34/2/36
85-127 Bydgoszcz
z dopisklem: GDYNIA

EG/45/2011/R.L

ZATRUDNIE

SPRZEDAWCE

do sklepu w Gdynl

CV, zdjecie, podanie, prosze
przesylaé listem zwyktym
na adres:

Obuwnicza Sieé Handlowa S.C.
Ul. Choloniewskiego 34/2/36
85-127 Bydgoszcz
z dopiskiem: GDYNIA

EG/10/01/2011/R.L

SZUKAM PRACY

Jubiler-ztotnik z duzym doswiad-
czeniem szuka pracy, tel. 600
702 048

Szukam pracy od zaraz jako
pracownik budowlany tel. 695
462 819

Uczciwa 30 letnia dziewczy-

na szuka pracy jako niania,
pomoc domowa lub sprzataczka
Sierakowice - Kartuzy tel. 694
236 680

Emerytka, lat 62, bez natogéw,
zaopiekuije si¢ dzieckiem, moze
by¢ niemowle, lub starsza osoba,
515 654 688

Kolportaz gazet, reklam-6wek,
Wejherowo-Reda-Rumia, 515
654 688

Szukam pracy od zaraz, tel. 695
462 819

Szukam pracy jako pomocnik
murarza z Zukowa i okolic, tel.
691 625 547

Kobieta 41 lat, zaopiekuje sie
dzieckiem u siebie w domu, w
wieku powyzej 3 lat (Os. Ka-
szubskie-Wejherowo), doswiad-
czenie, tel: 692 575 818

USLUGI

REKLAMA EG/33/2011/8.5

] " [153]
Maz na godzin
ZADZWON | POWIEDZ
€0 JEST DO ZROBIENIA -
TROIMIASTO | OKOLICE
tel. 530-194-788
www.nagodziny.com.pl
e-mail: gdynia@nagodziny.com.pl

e e mm

Cyklinowanie z lakierowaniem,
stolarka zabudowy z drzwiami
przesuwanymi, solidnie, tel: 604
915 011

Przeprowadzki kompleksowe,
domow, mieszkan, firm i biur,
ustugi transportowe, bagazowe,
Rumia, Reda, Wejherowo, tel:
509 256 121

Profesjonalne strony internetowe,
szybkie terminy realizacji, niskie
ceny — 299 zi/ strona www, tel:
504 256 658

Masaz metoda Ackermanna
wykonywany przez dyplomo-
wanego rehabilitanta, porady
zdrowotne, ziotolecznictwo, tel:
668 103 233

Remonty, wykonczenia, 100%
zadowolonych klientéw. Sprawdz
sam! Tel: 790 490 605

Tworzenie stron www na zamé-
wienie, szybko, profesjonalnie,
tanio, tel: 504 265 658

REDAKCJA

Wejherowo 84-200, ul. Sobieskiego 225
fax: 58 736 16 92
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OGLOSZENIA

TOWARZYSKIE

On 20 lat bez natogéw, szczery,
kochajacy, zmotoryzowany, pra-
cujacy, poszukuje dziewczyny
na staty zwigzek, wiek 18 -22,
czekam na sms, tel: 511 265 241

Skromny kawaler lat 41, szczu-
pty, abstynent z ruchomosciami
i nieruchomosciami, pozna do
statego zwiazku inteligentna
pania o podobnych zaletach, tel:
514 780 981

Facet po 30tce, wolny, szczupty,
175, niepalacy, z wiasnym lo-
kum, pozna pania celem mitego
spedzenie czasu, Gdynia, tel:

Wesota, drobna wdowa pozna
zmotoryzowanego pana o
podobnych cechach. Kultura
osobista ponad wszystko tel. 517
324 144

Inteligentna, zadbana, nie
przecietnej urody, 50 latka
pozna mezczyzne o podobnych
zaletach tel. 506 065 746

ZWIERZETA

Alf. Mieszaniec owczarka
niemieckiego i kaukaskiego.
Obecnie szuka nowego domu.
tel. 608 048 040

ROZNE

Beczki plastikowe, 200 L — 40
z1, pojemniki plastikowe 800
L —220 zt, 1000 L — 250 zt,
mozliwy transport, Gdynia, tel:
503 631 333

Sprzedam skérzang kurtke na
motor, wzrost 175/185 c¢cm, cena:
300 z1, tel: 500 254 933

Kupie cegte czerwong z roz-
biérki, oczyszczong oraz piec
kaflowy, tel: 601 526 215

www.expressgdynski.pl

Ubranka dla dziewczynki na
wiek 2-3,0d roz. 98, spodenki,
sukienki, bluzki, kurteczki, kap-
cie, czapeczki itp. niezniszczone,
firmowe, tel: 512 918 442

28 kwietnia 2011 r.
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50 z1, tel: 58 621 96 98

Komplet sztué¢cdw na 6 0séb,
Polsilwer — platerowane, posre-
brzane, tel: 300 z, tel: 58 621
96 98

Multikino

Repertuar Multikino Gdynia

Sprzedam ladg sklepowa, drew-
no + szkto szt. 2 cena za szt. 200
z1, tel.605 852 719

Parkiet debowy 22x70x350,
tanio sprzedam, tel: 603 762 352

Sypialnia ze ztotej brzozy kana-
dyjskiej poczatek XX w., cena:
6500 z1, tel.608 143 047

Sprzedam kanape dziecieca, 1 0s
prawie jak nowa, cena: 100 z1,
tel: 58 676 91 63

Lampa stojaca z kamienia
naturalnego, onyks biaty, pieknie
rzezbiona, cena: 4000 zt, tel: 608
143 047

Sprzedam oczko wodne pojem-
nos¢ ok 300 I, cena: 100 zt, tel:
604 672 760

Sprzedam zgrabiarke do siana,
siano w kostkach, kiszonke 10
balotow, okolice Kartuz, tel: 888
355181

Sprzedam zasadzong wierzy-
telnos¢ w kwocie 61.700 pIn za
potowe wartosci, tel: 664 775
835

Sprzedam kanape na sprezynach,
duza, nowa, wzor panterka, Ru-
mia, 500 z1, tel: 507 836 995

Sprzedam suknie $lubna 80/40,
250 z1, tel: 508 274 302

Sprzedam nowy odkurzacz
Karcher Nt-361, cena: 800 zt,
tel: 502 973 884

Sprzedam szlifierke oscylacyjna
BOSCH Gex 150 ac, cena: 500
z1, tel: 502 973 884

Namiot handlowy rozciggany,
2/4, boczne $ciany, dopinane i 3
stoty sktadane, cena: 800 z4, tel:
502 056 307

Grzejnik olejowy na kotkach,
cena: 50 z1, tel: 58 621 96 98

Sprzedam sktadany lekki rower
gimnastyczny, cena: 250 z1, tel:
58 623 85 50

Gazowy podgrzewacz wody
TERMA elektroniczny stan b.d.
sprzedam tel: 880 215 385

Grzejnik olejowy zeliwny, cena:

29.04-05.05.2011

AGENT XXL 3

pt..pn.-czw. 11:00; 16:00; 18:30; 21:00 sb., nd.
13:30; 16:00; 18:30; 21:00

MIEDZY SWIATAMI

pt.-czw. 14:20; 16:45; 19:00; 21:15

Sprzedam plyty winylowe, 12
szt., duze, min. Oz Billy Idol
Papa Dance Dm i inne oraz 6
matych réznych, cena do uzgod-
nienia, tel: 503 325 202

We wszystko czego potrzebujesz

do pielqgnacji dtoni i st_ylizacji THOR 3D

aznokci zaopatrzysz sig U nas.
o s ofo rta“’ o cer?y’ o pt.-czw. 9:45; 12:30; 15:15; 18:00; 20:45
502 711 506 KRZYK 4

pt.-pn., czw. 16:15; 18:45; 21:30 wt., $r. 17:30;

Rusztowania warszawskie 20:00
sprzedam, wynajme. Wejherowo NIEPOKONANI
- Goscicino, tel: 668 493 986 pt.-wt. 11:30; 14:30; 17:20; 20:20 czw. 15:00;
P——— - 17:50; 20:50

prz_e am duzy steper z Kolum- ONA NA NIBY
nami, 130 21, tel: 502 351 988 pt.-wt., czw. 14:15; 19:30 &r. 14:15; 22:00
Kupie wideo - mozliwosé nagry- RYTUAL

wania tel. 516 217 957 pt., pn., czw. 11:45; 20:40 sb., nd. 20:40

wt. 11:45; 22:00 $r. 11:45; 19:30

JESTEM BOGIEM

pt.-sb. 12:40; 15:00; 17:30; 20:00; 22:30 nd.,
pn., czw. 12:40; 15:00; 17:30; 20:00 wt. 12:40;
15:00; 17:30; 20:30 $r. 12:40; 15:00; 17:30;
20:40

Sprzedam drzewo opatowe,
swierk, buk, pocigte tel. 600
676 350

Sprzedam posagi dziewczynka

i chtopak, wys 70 cm, kolor
tososiowy. Cena za komplet

350 zt Zukowo tel. 503 867 144

pt.-czw. 9:10; 11:10; 13:40; 16:00; 18:20

o o O pt.-pn., czw. 9:30; 11:45; 14:00 wt., &r. 10:30;
e 12:45; 15:00

Polskie monety srebrne kupig, LOS NUMEROS

tel. 515 516 100 pt.-czw. 12:10

WYKAZ KATEGORII, KODOW

| NUMEROW:

Na numer 79986 (9 zt + VAT: 11,07 zt z VAT)

TOWARZYSKIE:

USLUGI:

Dam prace:
Szukam pracy:

EXPTOW.

EXPPDP.
EXPPSP.

EXPUSL.

Na numer 72240 (2 + VAT; 2,46 zt z VAT)

NIERUCHOMOSCI:
Sprzedam:
Kupig:
Zamienie:
Do wynajecia:
Poszukuje wynajac:
MOTORYZACJA:
Sprzedam:
Kupie:
Inne:
EDUKACJA:
SPRZET ELEKTRONICZNY:
Komputery:
Telefony:
Inne:
ZWIERZETA:
ROZNE:
ZYCZENIA:

EXPNSP.

EXPNKU.
EXPNZA.
EXPNDW.
EXPNPW.

EXPMSP.
EXPMKU.
EXPMIN,

EXPEDU.

EXPSKO.
EXPSTE.
EXPSIN.

EXPZWI.

EXPROZ.
EXPZCZ.

Chcesz nadac¢ drobne

ogtoszenie?

Wyslij nam tresé SMS-em!

Aby nada¢ drobne ogtoszenie nalezy wpisac kod
ogtoszenia, a nastepnie podac jego tresc.
(Maksymalna dtugos¢ sms-a bez kodu to 120 znakdw)

(L EXPMSP.tres¢ ogtoszenia

W zaleznosci od tresci

SMS-a nalezy wystac

go na numer Nadaj
ogloszenie

72240

(2 zt + VAT; 2,46 zt z VAT)

lub na numer

79986

(9 2t + VAT; 11,07 zi z VAT)

Ogtoszenie ukaze sie
dwa razy. Nalezy je wysytac
do wtorku do godziny 12%
poprzedzajacy wydanie
nastepnego numeru.
Regulamin ogtoszen drobnych sms jest

dostepny w siedzibie wydawnictwa i na stronie
www.expressy.pl
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Na sportowych arenach

Zagraj w Arce

Stowarzyszenie Inicjatywa ARKA, ogtasza nabor
chtopcow do Sekcji Pitki Noznej. Chetne dzieci z klas
0 do V powinny si¢ zgtasza¢ do trenera Jakuba Fry-
drycha. Zajecia prowadzone sg na profesjonalnym bo-
isku trawiastym, ktore posiada miedzynarodowy cer-
tyfikat FIFA. Klub gwarantuje ciekawe zajecia oraz
udziat dzieci w turniejach oraz obozach sportowych.
Kontakt z trenerem Jakubem Frydrychem mozliwy
jest pod numerem telefonu: 883 34 77 99. Informacji
mozna takze zasiggna¢ w sekretariacie klubu — tel. 58/
662 33 56 w godz. 9.00-14.00.

Asseco Prokom juz w finale?

Ten znak zapytania jest tylko formalnoscia. Z6tto-nie-
biescy majac dwa mecze na wiasnym parkiecie i prze-
wage w rywalizacji do czterech zwycigstw 3: 1 nie
powinni mie¢ problemu z awansem. Pierwsza szansa
byta w srode ( mecz po oddaniu gazety do druku), ale
bez watpliwosci finat jest koniecznoscia. Czy bedzie
szansa na tréjmiejskie zmagania o ztoty medal? Zale-
7y to takze od koszykarzy Trefla Sopot, ktdrzy w ry-
walizacji z Turowem Zgorzelec na razie remisuja 2:2.

Derby tez u rugbistéow

Nie tylko pitkarze rozegraja mecz derbowy. Takze
rugbisci Arki Gdynia i Lechia Gdansk rozegraja to
najwazniejsze spotkanie w sezonie. 30 kwietnia o go-
dzinie 16.00 na NSR na pewno nie zabraknie emocji.
Buldogi od kilku dni intensywnie przygotowuja si¢ do
meczu z Lechia. Stawka jest bardzo wysoka. Wygra-
na naszego zespotu pozwoli wyprzedzi¢ Lechie, kto-
ra przed XI1 runda Ekstraligi zajmuje fotel lidera. RC
Arka zajmuje obecnie trzecie miejsce w tabeli. W 11
meczach podopieczni Macieja Stachury zgromadzili
46 punktow.

Udany debiut na Mistrzostwach Europy

W Kazaniu (Rosja) w dn 11-17.04 przeprowadzono
Mistrzostwa Europy Senioréw w Podnoszeniu Cig-
zarow. Krzysztof ZWARYCZ debiutujacy w mistrzo-
stwach Europy senioréw zaprezentowat sie znakomi-
cie. W rwaniu zaliczyt w dorym stylu trzy podejscia
konczac wynikiem 153 kg. - rekord zyciowy. W pod-
rzucie Krzystof zaliczyt 182 kg, w drugim podejsciu
podni6st 188 kg - rekord zyciowy. Niestety jedno-
myslng decyzje sedziow zakwestionowato jury mi-
strzostw.

Jak si¢ p6zniej okazato gdyby nie byto zmiany decy-
zji sedziow Krzysztof mogtby si¢ cieszy¢ brazowym
medalem mistrzostw w dwuboju i srebrnym w pod-
rzucie. Ostatecznie nasz zawodnik zajal V miejsce z
wynikiem (153 kg +182 kg) w dwuboju 335 kg.

Rugbistki wrocily z wegierskiego turnieju

W doskonatych nastrojach powrécita do Polski Repre-
zentacja Polski Kobiet w Rugby. Dziewczeta Swigta
Wielkanocne spedzity bardzo pracowicie. 4 trenin-
gi oraz turniej w Wielka Niedziele przyniosty wiele
nowych doswiadczen oraz znakomite wyniki sporto-
we. Dwie Reprezentacje (Polska Biata i Polska Czer-
wona) wystawione w ramach turnieju europejskiego
pozwolity zagra¢ przynajmniej dwa mecze kazdej z
17 Reprezentantek Polski uczestniczacych w Turnie-
ju. Ostatecznie gospodarze mogli sklasyfikowa¢ tyl-
ko jedna druzyne wg uzyskanych wynikéw, natomiast
druzyna czerwona podobnie jak druga druzyna Czech
mimo osiagniecia korzystnych rezultatdw nie zostaty
sklasyfikowane. Polki (druzyna Biata) zajety ostatecz-
nie 2 miejsce w bardzo silnie obsadzonym turnieju w
ramach corocznego campu organizowanego w wegier-
skiej Zance. W finale Polki musiaty uzna¢ wyzszosé¢
Czeszek iwynikiem 27 — 5 zakonczyly rywalizacje w
Turnieju na Il miejscu —honorowe punkty zdobyta dla
Polek Agata Maciejkowicz. Warto doda¢, iz wszystkie
zespoty, z ktérymi przyszto si¢ zmierzy¢ Polkom graja
w Mistrzostwach Europy w grupie A.
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PUCHAR DLA GDYNIANEK?

SPR Lublin bedzie p&tfinatowym rywalem Vistal t gczpolu Gdynia w turnieju finatowym Pu-
charu Polski. Jesli podopieczne Jerzego Cieplinskiego pokonaja rywala, w sobotnim finale
zmierzg sie ze zwyciezcg pojedynku Piotrkovia Piotrkéw Trybunalski — Zagtebie Lubin.

Mistrzostwa Europy w Kendo

KENDO | Do tego nadmorskiego miasta przyjedzie Ponad 500 zawodnikow i
zawodniczek, bedzie walczy¢é o medale w japonskiej szermierce na miecze.
Od 6 do 8 maja Gdynia bedzie gospodarzem Mistrzostw Europy w Kendo.

tukasz Krzeminski
I.krzeminski@expressy.pl

Polska reprezentacja tygodnio-
wym zgrupowaniem w Mora-
gu zakonczyla wiasnie pod-
stawowy cykl przygotowan
do mistrzostw. Na zgrupowa-
niu pod okiem treneréw ka-
dry nasi wojownicy doskona-
lili przede wszystkim technike.
Nie byto forsowania tempa i
wyczerpujacych treningéw si-
towych, gdyz w ostatnim eta-
pie przygotowan buduje sie
przede wszystkim swiezos¢ i
szybkos¢, ktore w kendo, obok
techniki, odgrywaja najistot-
niejsza role.

- Ze zgrupowania i postawy za-
wodnikow jestem zadowolony,
wszystko przebiegato zgodnie
z planem, obyto sie bez kontu-
Zji - moéwi trener kadry naro-
dowej Andrzej Kustosz. - Do
mistrzostw przystepujemy w
dobrych nastrojach i z nadzie-
jami na sukcesy. Szczegolnie
licze na naszg meskg repre-
zentacje, ktora w turnieju dru-
zynowym powinna walczy¢ o
ztoty medal - dodaje Andrzej
Kustosz.

Zdoby¢ ztoty medal nie bedzie
fatwo, ale nie jest to niemozli-
we. Polacy stanowig silng dru-
zyne i sa w §cistej europejskiej
czotdwee. Biato - czerwoni
broni¢ beda brazowego me-
dalu wywalczonego na ostat-
nich Mistrzostwach Europy,
ale przed wiasna publicznoscia
beda chcieli powalczy¢ o co$

wiecej.

- Zioto w druzynie to byt
by historyczny sukces pol-
skiego kendo. ta dyscyplina
w naszym kraju dynamicznie
si¢ rozwija 0 czym $wiadczy
nie tylko stale rosnagca licz-
ba zawodnikéw i klubow, ale
tez wyniki polskich zawod-
nikéw, ktorzy stanowig $cista
europejska czotowke - mowi
Krzysztof Brzeski, organiza-
tor Mistrzostw Europy z klubu
Bushido Kendo Gdynia.
Polacy stanowig doswiadczo-
ny zespot, w tym samym skia-
dzie wystepuja juz od kilku lat.
Niedawno do kadry dotaczyli
dwaj mtodzi zawodnicy, Bar-
ttomiej Gromut i Przemystaw o
Szymiec. Ten pierwszy ma juz 3
na swoim koncie srebrny me-
dal Mistrzostw Europy junio- >
row. Ostoja naszej reprezenta--
cji powinien by¢ tez Bartosz
Barylski z klubu Bushido Ken- =
do Gdynia. 5
- Liczg na ztoto w druzynie
i jako najstarszy zawodnik
z pelng odpowiedzialnosciag
stwierdzam, ze jestesmy w sta-
nie tego dokonaé. Aby zwick-
szy¢ nasze szanse w tym roku
zrezygnowatem nawet ze star-
tu indywidualnego. Wszyst-
ko po to, by zwigkszy¢ szanse
zespotu. Nie bedzie fatwo, na
zloto ostrza sobie tez zeby bro-
niacy tytutu Francuzi, a takze
Wegrzy, Niemcy i Wiosi. Ale
mam nadzieje, ze doping na-
szych kibicow nas poniesie -
mowi Bartosz Barylski.

- Jestesmy pod wrazeniem

Materia
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y prasow

hali. To bardzo nowoczesny
obiekt, z pewnoscig jeden z naj-
lepszych, sposrod tych, w kto-
rych odbywajg sie imprezy rangi
mistrzowskiej w kendo. Obiekt
ten sprawdzit si¢ juz kilka mie-
siecy temu podczas miedzyna-
rodowego turnieju Baltic Cup.
Zawodnicy byli bardzo zadowo-
leni, zatem nie mamy zadnych
watpliwosci, ze podobnie bedzie
podczas mistrzostw Europy - po-
wiedziat Jean Pierre Raick.

Kendo jest wspdiczesng dyscy-

Kendo to niezwykle widowiskowa i dynamiczna dyscyplina

pling sportu i jednoczesnie sztu-
kg walki siegajaca swymi korze-
niami okresu $redniowiecznej
Japonii, nieodzownie kojarzona
z postacig japonskiego samuraj.
Celem treningu, oprocz aspek-
tow sportowych jest dazenie do
¢wiczenia umystu i ciata, oraz
rozwoju osobowosci ¢wiczace-
go. Mozliwos¢ bezpiecznego
¢wiczenia zapewnia specjalnie
zaprojektowany sprzet treningo-
wy: bambusowy miecz i zbroja
ochronna.

Dziatacze przegrali mecz...

PILKA NOZNA | Spotkanie Battyku Gdynia z Gérnikiem Watbrzych wobec tego, co dziato sie
przed Narodowym Stadionem Rugby zeszto na dalszy plan. Gdynianie w obecnosci zaled-
wie 70 os6b przegrali 0: 1, a najwieksza porazke tego dnia poniesli dziatacze Battyku.

Jeszcze do dzis wydarzenia z
przed tygodnia budza emocie.
Przypomnijmy, liczba widzéw
na stadionie byta tak niewiel-
ka, gdyz przybywajacy juz na
2 godziny przed meczem ,ki-
bice” Adama Matysza i Rober-
ta Kubicy zablokowali kasy i
uniemozliwili dostanie si¢ na
stadion sympatykom Baityku.
Oczywiscie w  wielbicielach
naszego najlepszego skocz-
ka i kierowcy F1 mozna byto
rozpozna¢ kibicow Arki Gdy-
nia zaprzyjaznionych z fanami
Gornika Watbrzych. Poprzez
fora internetowe zméwili sie,
by wspélnie dopingowaé przy-

jezdnych.

Jednak wedtug oficjalnych in-
formacji Klub Kibica z Wal-
brzycha nie wystapit oficjalnie o
mozliwos¢ zakupienia biletow.
Zarzad zdecydowat rowniez, ze
nie bedzie mozliwosci zakupu
biletu w dniu meczu. Widzac,
jednak sytuacje kryzysowa ster-
nicy Baltyku powinni zezwoli¢
na zakup biletéw przez przyby-
tych kibicéw i nie byto by pro-
blemu. Przybyta policja nie po-
winna mie¢ nawet problemu z
zabezpieczeniem tego meczu,
gdyz sit prewencji pod stadio-
nem bylo sporo. Napiecie byto
by roztadowane i nie dosztoby

do sytuacji, gdy dzien po meczu
zarzad klubu wygtasza o$wiad-
czenie o burdach i brutalnosci
kibicow Arki i Gornika.

Sympatycy tych dwéch klubdw
stojac za siatka dopingowali go-
Sci, kilkakrotnie jedynie uzywa-
jac stow publicznie uznanych za
obrazliwe, ale nikogo nie bili, 0
czym $wiadczy réwniez fakty,
iz nikt nie zgtosit sie na policje
w celu zgtoszenia pobicia lub
uszczerbku na zdrowiu.

Niestety happening zorganizo-
wany przez polaczone sity Arki
i Gornika Watbrzych pokazat,
ze przyklad idzie z gory. Dzia-
facze nie potrafig si¢ wzajemnie

dogada¢, wiec, dla czego mieli
by to zrobi¢ kibice? Jak nalezy
szanowac¢ si¢ nawzajem poka-
zuje przykiad Poznania, gdzie
nie ma takich antagonizmow
miedzy kibicami Lecha i War-
ty Poznan. Na mecz Kolejorza
z Legig byto 36 tys. ludzi a na
meczu Warty z Pogonig Szcze-
cin 19 tys.!(w I lidze).
Niestety, przez lokalne antago-
nizmy i animozje niektorych
dziataczy w Gdyni nie predko
pewnie doczekamy normalno-
sci. A do zapetnienia jest prze-
ciez piekny, nowoczesny sta-
dion.
W pigtek 29 kwietnia Baltyk
rozegra mecz ligowy z Miedzia
Legnica, na ktory wstep mozli-
wy poprzez okazanie specjal-
nego zaproszenia rozdawanego
przez hostessy w centrum Gdy-
ni. To forma rehabilitacji za ze-
sztotygodniowe zamieszanie.
L. Krzeminski
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Czas wygrac derby!

PILKA NOZNA | Kibice w Gdyni juz dtugo czekaja na pokonanie lokalnego ry-
wala. Kazda seria kiedys sie konczy i sympatycy zétto-niebieskich licza, ze
ich pupile na nowym stadionie w koncu pokonaja Lechie Gdansk.

tukasz Krzeminski
l.krzeminski@expressy.pl

Nie bedzie to jednak fa-
twe spotkanie. Podopiecz-
ni Tomasza Kafarskiego po
wpadce w Pucharze Polski i
porazce z Warszawie z Le-
gia 0:4, potrafili si¢ pozbie-
ra¢ i pokonali w lidze ...
Legi¢ 2:1. Zwycigstwo byto
tym bardziej cenne, ze Le-
chia teraz moze realnie my-
sle¢ o grze w Europejskich
Pucharach, majac teoretycz-
nie najtatwiejszych rywali z
posréd wszystkich konku- @

rujacych o trzecie miejsce 3 =

zespotow.

W obozie Arki natomlastm

petna mobilizacja. O po-a- :
razce w stolicy z POI0n|q<
z0tto-niebiescy musieli jak 5/

najszybciej zapomnie¢ i
skoncentrowac si¢ na przy-
gotowaniach do niedzielne-
go meczu.

Tym razem trener Franci-
sek Straka postanowit za-
mkna¢ dla mediéw i Kibi-
cow zaréwno srodowy jak
i czwartkowy trening, aby
zawodnicy mogli w spoko-
ju przygotowywac sie do
tego niezwykle waznego

Ante Rosi¢

spotkania.

Nie zdolny do gry jest na Alban-
czyk Ervin Skela, ktéry wyje-
chat na dodatkowe badania kon-
tuzjowanego kolana. To duze
ostabienie zespotu, ktéry z inter-
nacjonatem w sktadzie wygladat
zdecydowanie lepiej w ofensy-
wie. Trener Straka ma zapew-

edzie mu5|a{ powstrzymac Abdou Razacka Traore

ne plan jak poradzi¢ sobie bez
Skeli. Czech bedzie musiat w
niedzielg¢ postawi¢ na ofensywe,
gdyz tak naprawdg remis Arce
nic nie daje. W tabeli ligowej w
ogonie stawki zostaly trzy ze-
spoty. Arka, Polonia i Cracovia
traca juz sporo punktéw do 13
w stawce Zaglebia Lubin. Nie

mozna, wigc liczy¢ do ostatniej
kolejki, ze uda sie wyprzedzi¢
dwaoch rywali. Trzeba juz teraz
zdobywaé punkty by nie mar-
twi¢ si¢ 0 przysztos¢ do konca
maja. Derbowy pojedynek przy
ulicy Olimpijskiej rozpocznie
si¢ w niedziele 1 maja o godzi-
nie 17.30

Pitka nozna
dla kibicow?

KOMENTARZ | Derbowego pojedynku miedzy
Arka Gdynia a Lechig Gdansk nie zobacza kibice
gosci. Jest to duza strata dla widowiska.

Z jednej strony sympaty-
cy gdanskiego klubu sami
sobie sa winni. Ich skan-
daliczne zachowanie na
stadionie Cracovii w Kra-
kowie spowodowato nato-
zenie kary zakazu udziatu
w spotkaniach wyjazdo-
wych swojego zespotu. W
obliczu ostatnich wydarzen
zwigzanych z incydenta-
mi kibicowskimi decyzja
wiadz polskiej pitki nikogo
nie dziwi. Ale pojawia

sie w tym miejscu aspekt
sportowej rywalizacji.
Zapewne nawet kibice
Arki chcieliby na spotka-
niu derbowym byli kibice
gosci. To jest wyjatkowe
wydarzenie w Trojmiescie.
Wyczekiwane zaréwno w
Gdansku jak i w Gdyni.
Mozna zaprezentowac
ciekawg oprawe meczowsa,
rywalizowa¢ z kibicami
przeciwnika. Inaczej sma-

kuje zwyciestwo w obec-
nosci kibicow przeciwnej
druzyny. Z drugiej strony
inni powiedzg, ze mogto-
by dojs¢ do zamieszek,
ale przeciez pitka nozna
jest dla kibicow i czasem
trzeba im po prostu zaufac.
Zawieszenie kary na jedno
spotkanie lub przesuniecie
jej na inny wyjazd zespotu
z Gdanska na pewno dato-
by si¢ zatatwic. Derbowe
spotkanie nabratoby jesz-
cze wiegkszej kolorystyki,
emaocje na pewno siegnety-
by zenitu.
Na catym $wiecie jest to
mozliwe i wierze, ze w
naszym kraju to réwniez
jest wykonalne. Pigkny
gdynski stadion wiasnie po
to zostat stworzony. Wia-
$nie dla takich spotkan jak
niedzielne derby. Derby d
la kibicow.

Lukasz Krzeminski

Mogtoby dojs¢ do zamie-
szek, ale przeciez pitka noz-
na jest dla kibicow i czasem
trzeba im po prostu zaufac

Czarne Koszule zdecydowanie lepsze

RELACJA | Podopieczni Franciska Straki nie pod-
bili stolicy. Zabrakto szczescia, nie popisat sie
sedzia oraz pitkarze Arki.

Jesli ktos popatrzy na wynik
powie, ze Polonia miata przy-
gniatajaca przewage. Przeciez
4:0 nie wygrywa si¢ zawsze.
Ale na sobotnie spotkanie
trzeba spojrze¢ takze przez
pryzmat sytuacji z 45 minuty

meczu.

Lukasz Tratka w ewidentny
spos6b wymusit rzut karny.
Bedacy blisko catej sytuacji
sedzia Adam Lyczmanski z
Bydgoszczy dat sie nabrac¢ na
aktorskie popis pomocnika
Polonii i Adrian Mierzejew-
ski pewnie z 11 metréw poko-

nat Moretto.

Kto wie jak by wygladal mecz
po przerwie, gdyby nie bram-
ka do szatni. Arkowcy juz po

SPONSOR GLOWNY

tym ciosie sie nie podniesli i
z Warszawy ostatecznie wy-
jezdzali z bagazem czterech
bramek. Dla gospodarzy tra-
fili jeszcze Pigtek i ponownie
Mierzejewski.

Jednak Arka tez nic nie zro-
bita, by to spotkanie chociaz-
by zremisowac¢. Bardzo stabo
zagrali srodkowi obroncy, be-
dacy do tej pory podpora ze-
spotu. W ofensywie takze gra

z6tto-niebieskich nie wygla-:z

data dobrze.

Wypada mie¢ jedynie nadzie-
Jg, e drugie tak stabe spotka—
nie gdynianom sie juz nie po-2
wtdrzy. Teraz kazdy mecz jest.
juz z rodzaju tych o wszystko.

L. Krzeminski 5

Mate derby w poniedziatek

ME | Takze w Mtodej Ekstraklasie przyszedt czas na
spotkanie derbowe. 2 maja w Gdansku Lechia po-
dejmie podopiecznych Dariusza Mierzejewskiego.

W tych rozgrywkach
wprawdzie nie zawsze
chodzi o wyniki, ale w
przypadku pojedynku w
tréjmiescie wynik jest

jak najbardziej istotny.
Zawsze, bowiem mozna
przez pét roku méwic, kto
jest zespotem panujacym
W regionie.

Patrzac na ostatnie poczy-
nania zawodnikow Arki i
sktad, w jakim wystepuja
mozna si¢ spodziewad, iz
Sa on W stanie przywies¢ z
Gdanska komplet punktdow.
Trener Franciszek Straka
inaczej, niz Dariusz Pa-
sieka chce, by zawodnicy,
ktdrzy nie mieszcza sie w
kadrze pierwszego zespotu

PARTNER TECHN

lub graja mato mieli okazje
na zaprezentowanie swo-
ich umiejetnosci.

Dzieki dobrym wystepom
w ME do pierwszej jede-
nastki w Arce awansowat
chociazby Rafat Siemasz-
ko i zebrat niezte recenzje
zza spotkanie z Cracovia.
W Warszawie byto juz
stabiej, ale tam caty zesp6t
zagrat ponizej oczekiwan.
Kadra, jaka bedzie dyspo-
nowat Dariusz Mierzejew-
ski bedzie w duzej mierze
zalezata od ego co wyda-
rzy si¢ w niedziele przy
ulicy Olimpijskiej.
Poczatek rywalizacji w
ME w poniedziatek 2 maja
0 godzinie 12.00.  (EK)
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Ztoto i braz
w Szczecinie

PLYWANIE | Zawodnicy Morskiego Klubu Ptetwo-
nurkéw FLOTA Gdynia Oddziat PTTK Marynarki Wo-
jennej zdobyli dwa medale - ztoty i brazowy - Klu-
bowego Pucharu Swiata w ptywaniu w ptetwach.

Zawody odbyly si¢ w ubie-
gty weekend (16-17 kwiet-
nia) w Szczecinie.

Michat Jaworski (rocznik
1994), zdobyt ztoty medal
w kategorii juniorow na dy-
stansie 400 m w ptywaniu
w monopletwie a Justyna
Polak (rocznik 1992) — bra-
zowy w kategorii seniorek
na dystansie 200 m w ply-
waniu w pletwach. Oboje
sa reprezentantami kadry
narodowe;j.

Na dalszych pozycjach
uplasowali si¢ Michat Bro-
dzik (rocznik 1993), ktory
zajat sibdme miejsce na dy-
stansie 800 m, oraz Damian
Ukleja (rocznik 1995) — 11
miejsce na dystansie 50 m
w kategorii juniorow.
Zespotowo MKP ,,FLO-
TA” zajat 18 miejsce. W
zawodach startowato 205
zawodnikéw z 35 klubow
z 10 panstw. Morski Klub
Ptetwonurkéw FLOTA
Gdynia Oddziat PTTK
Marynarki \Wojennej dziata

od 2008 r. Zrzesza gtéwnie
dzieci i miodziez. Prowadzi
nauke technik ptywackich,
ptywania w ptetwach i mo-
noptetwie, a takze szkolenia
nurkowe.
Zawodnicy, ktdrzy uzyskali
tak dobre wyniki, na co
dzien trenujg pod okiem
Krzysztofa Saracena.
Warto réwniez przypo-
mnie¢, iz bardzo duzym
sukcesem zakonczyt sig
start juniorek, w dniach 23
— 24 lutego 2008 roku w
Gorzowie Wielkopolskim
w 1. rundzie Klubowego
Pucharu Swiata CMAS
w plywaniu w ptetwach.
Zawodniczki z Morskiego
Klubu Ptetwonurkéw FLO-
TA startowaty w skiadzie
Justyna Polak, ktéra zdoby-
fa ztoty medal na dystansie
200m i brazowy medal na
dystansie 50m. W sktadzie
znalazly sie takze Alek-
sandra Kabelis i Martyna
Falkiewicz.

(luK)

W zawodach startowato
205 zawodnikow

Zdoby¢ Puchar Polski

PILKA RECZNA | Juz w piatek finatowy turniej Pucharu Polski pitkarek recz-
nych. Zawodniczki Vistal Ltaczpolu Gdynia na parkiet wybiegna o godzinie
19.00 i postaraja sie wzig¢ rewanz na druzynie SPR Lublin.

tukasz Krzeminski
I.krzeminski@expressy.pl

Wszak nie bedzie to sprawa
fatwa, gdyz najblizszy rywal
to przeciez wciaz aktualny
mistrz Polski a podopieczne
Jerzego Cieplinskiego dopie-
ro w tym roku pierwszy raz
w historii pokonaty przeciw-
nika.

- Musimy zagra¢ tak jak 3
kwietnia, gdy w Gdyni poko-
natysmy SPR — mowita nie-
dawno Expressowi Monika
Gtowinska, rozgrywajaca Vi-
stal Laczpolu.

Puchar Polski wraca do for-
my turnieju finatowego i jest
to dobre rozwiazanie wiadz £
krajowego  szczypiorniaka. 3/
Emocji w pruszkowskiej hali— 0 3 !
nie powinno zabrakna¢. W< — ) vl \
pierwszym piatkowym meczu 2 . \
zZmierza si¢ zespoty Zagiebia o .

Lubin z Piotrkovig Piotrkéw Trener Jerzy Cieplinski liczy na dobra postawe swojego zespotu
Trybunalski i to zawodniczki
MKS beda zdecydowanymi
faworytkami spotkania.
Przegrani z potfinatdw zmie-
rzg si¢ dzien pozniej w meczu
0 trzecie miejsce 0 godzinie
15.00 a zwycigzcy w wielkim

.
———

finale 0 17.00.

W dwudniowym turnieju spo-
tkaja si¢ po przeciwnych stro-
nach boiska zawodniczki, kt6-
re jeszcze kilka dni temu razem
przebywaty na zgrupowaniu

kadry narodowej w tureckiej
Antalya. Z gdynskiego klubu
powotanie otrzymaty Matgo-
rzata Sadowska, Patrycja Mi-
kszto oraz Patrycja Kulwinska.
Az cztery zawodniczki z Lubi-

na pojechaty do Turcji a SPR
reprezentowata tylko Anna Ba-
ranowska.

Relacje na zywo z meczu fi-
natowego przeprowadzi stacja
Polsat Sport.

KREDYT GOTOWKOWY |

POLACY

WIEDZA, CO
NAJLEPSZE!

EG/34/2011/B.5

Zapraszamy do oddzialow: 1 Oddziat w Gdyni, ul. 10 Lutego 11, tel. 58 660 95 13, 37, 47, 2 Oddzial w Gdyni,
ul. Paprykowa 9, tel. 58 782 68 42, 43, 45, 3 Oddzial w Gdyni, ul. Starowiejska 25, tel. 58 660 27 80, 83, 85,
4 Oddziat w Gdyni, ul. Chylonska 116, tel. 58 660 86 81-83, 5 Oddziat w Gdyni, ul. Swietojariska 89,
tel. 58 668 49 20, 1 Oddzial w Sopocie, ul. Chopina 6, tel. 58 555 70 30-34.

L] [Z) wwmssx | Bank Zachodni WBK

Deoyzja kredylowa | inpywiiuaing stawka pproceniowania Lzaezmpne sg 00 wyniku baoama zdoinoscl kreayiowel, &.98% jes! stawka mimmaing, dia kiore] RRSO wynos: 8.16% (kwota kreovie 8000 zi 72 rowns raty). Szezegoly atery,
Infirmagie o oplatach, prewiziach Loprocentowaniy dosienne w placowkach BZ WBK 58 BA0 85 13, 37, 47, 58 762 BA 42, 47, 45, 58 860 27 B0, B3, BS, 58 860 BO §1-83, 58 666 4920, 58 555 70 30-24 —oplista wi ceanlka oparators

Stan na 15.04.2011 1,
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