s. 3 Wybory do Rad Dzielnic

Czy wiesz, ze....Rada Dzielnicy organizuje przedsiewziecia i wspiera inicjatywy swoich mieszkancow
w zakresie; popravvy warunkéw zycia, zachowania porzadku i bezpieczenstwa, edukadji, kultury, wy-
poczynku, rekreacji i ochrony zdrowia, pomocy spotecznej, ochrony srodowiska?

s.2 Zapraszamy na koncert

Muzyke z albumu o absolutnie niedopuszczalnym tytule,J..t Was Pies”
ustyszymy podczas koncertu jazzowego w poniedziatek 21 marca w ka-
wiarni Tea-tralna w Teatrze Miejskim w Gdyni.

Czwartek, 17 marca 2011 r. Nr 11 (80)

e,g:h!?r'ess

NAKLAD 12 000 EGZ.

CHCESZ NADAC

DROBNE
OGLOSZENIE?

WYSLIJ NAM
TRESC SMS-em!

Szczegoly na str 13

Grad w Stoczni Gdynia

Fot. Andrzej J. _Gojke

Po terenach Stoczni Gdynia oprowadzat min. Aleksandra Grada (drugi od lewej), jej prezes Patryk Michalak (pierwszy od lewej)

Minister skarbu panstwa Aleksander Grad — ztozyt w ubie-
gtym tygodniu wizyte w Stoczni Gdynia. Przez blisko godzi-
ne odwiedzat dziatajgce na terenie zakfadu spotki, a nastepnie
odpowiadat na pytania dziennikarzy podczas zorganizowa-
nego przy suchym doku briefingu prasowego.
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Kolosy rozdane

Zwienczeniem 13. Ogdlnopolskich
Spotkan Podrdznikéw, Zeglarzy i
Alpinistow w Gdyni byto w minio-
na niedziele wreczenie Kolosow
oraz nagrody im. Andrzeja Zawady.
Juz w piatek z powodu przygoto-
wan do kolejnej podrozy Super Ko-
losa odebrat Piotr Pustelnik.
W kategorii ,,Podréze” wyréznio-
no Magdaleng¢ Skopek, ktdra przez
2 miesiace dzielita koczownicze
zycie z rodzing rdzennych miesz-
kancow Potwyspu Jamalskiego.
Skopek otrzymata réwniez nagrode
publicznosci za najlepsza prelek-
cje i najlepsze zdjecie wystawy
FotoGlob.
Kolosa w kategorii ,,Alpinizm”
odebrat Simone Moro, docenio-
ny za pierwsze zimowe wejscie na
osmiotysiecznik w Karakorum.
W kolejnej kategorii, ,,Eksplora-
cja jaskin”, laureatem zostat Ar-
tur Koztowski, natomiast Kolos
zeglarski” trafit do rak Jerzego
Radomskiego, ktéry przed kil-
koma miesigcami zakonczyt
trwajacy 32 lata rejs ,,Czar-
nym Diamentem”, na ktérym
przeptynat tacznie blisko
240 tys. mil morskich.
Nagroda Specjal-
na wyrézniono
Jarostawa Frac-
kiewicza.
Nagrode im.
Andrzeja
Zawady
otrzymat
Tomasz
Kowalski.
Zainkaso-
wat Grand
podrézniczy
W wysoko-
$ci 15 tys. zt.
do wykorzysta-
nia na zdobycie
wszystkich sied-
miotysigcznikow
bytego ZSRR.
(luK)
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Gdynskie szczypiornistki nie miaty zad-
nego problemu z pokonaniem zespotu
Ruchu Chorzéw.

Z niedopuszczalnym
tytutem muzycznym

Muzyke z albumu o absolutnie niedopuszczalnym tytule ,,J...t Was Pies” ustyszy-
my podczas koncertu jazzowego w poniedziatek 21 marca w kawiarni Tea-tralna
w Teatrze Miejskim w Gdyni.

Muzyka z ptyty o bardzo kon-
trowersyjnym - jak na dzie-
dzine kultura tytule - to zapis
swobodnej, wolnej improwi-
zacji. To co$ wigcej niz jazz,
to wzajemna interakcja, wy-
zwanie dla grajacych i zebra-
nej publicznosci. Zart, raczej
smaczny niz niesmaczny, po-
pis nieograniczonej niczym
brawury perkusisty Michata
Gosa i jak zawsze rozgadane-
go saksofonisty Irka Wojtcza-
ka.

Dwaj instrumentalisci medial-
nie pozostajg nieco w cieniu od
lat. To dziwne, bo przegladajac
i odstuchujac ostatnie dokona-
nia trojmiejskiej sceny, zarow-
no tej jazzowej, jak i rockowej,
trudno nie natkna¢ sie na ich
dzwigki. Wreszcie nadszedt
czas Gosa i Wojtczaka, wynik
wielu odbytych wspolnie jam
session, gra emocji, po prostu

,J..- Was Pies”. Album to za-
pis chwili, doskonala kumu-
lacja umiejetnosci, wyobrazni
muzycznej i energetycznego
flow, w ktorym ten duet nie ma
sobie réwnych.

- Wiele w tym eksperymentu,
mozna $miato powiedzie¢, ze
udzwigkowiamy  przestrzen,
przekraczamy bariery kom-
pozycji, roztozenia przyjetych
akcentow na poszczegolne in-
strumenty i sekcje - moéwi per-
kusista Michat Gos.
Siedemnascie miniatur zawar-
tych na ptycie to szkice przed-
stawiajace rozmaite odcienie

emocji. Bywa lirycznie i sen-
tymentalnie, abstrakcyjnie i
zagadkowo. Od czasu do cza-
su muzycy nacieraja z furia na
instrumenty, by stworzy¢ ob-
raz adekwatny do tytutu ptyty.
To po prostu niebywale cieka-
wa dyskusja, w ktdrej warto
uczestniczy¢, bo jak to w trak-
cie goracej rozmowy bywa
- wiele moze sie wydarzy¢, a
wyniku nikt nie przewidzi.

Tea-tralna (Teatr Miejskim im.
Witolda Gombrowicza, Gdy-
nia, ul. Bema 26) 21 marca
2011 (poniedziatek) godzina:
20:30 bilety: 10 zt. (ajo)

Album to zapis chwili, dosko-
nata kumulacja umiejetnosci,
wyobrazni muzycznej i ener-

getycznego flow
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Jam session
wrocilo do Gdyni

Z Przemkiem Dyakowskim saksofonistg jazzowym, opieku-
nem sceny jazzowej w Tea-tralnej rozmawia Andrzej Gojke

jassu. Najwazniejsze, ze potra-
fili i chcieli gra¢ razem. Tu Zbi-
gniew Namystowski porwal do
swego zespotu Leszka Mozdze-
ra, powstata ptyta taczaca muzy-
k¢ jazzowa i folkowa, czyli ,,.Zbi-
gniew Namystowski Quartet &
Zakopane Highlanders Band”. To scenag przez dwana-
teraz biaty kruk dla kolekcjone- scie lat. Musze za-

réw. Najbardziej jednak cieszyto glygﬁg grg\éVgé%th'U'

przeciez tu grat na-
wet B.B. King!

mnie, ze chetnie uczestniczy-
ty w tym ttumy mieszkancow
miasta! To oni sie tego jazzu w
Tea-tralnej domagali i dla nich
wiasnie wraca.

B Jazz wraca na
matg scene Te-
atru Miejskiego
w Gdyni. Wszyst-
ko za sprawa Tea-
tralnae).

o Il Opiekowales sie ta

- Tak, mozna powiedzie¢,

ze to nowe-stare miejsce, bo

przeciez Tea-tralna dziata
doktadnie tam, gdzie daw-
niej istniat Sax Club. To tez
pewnego rodzaju kontynu-
acja tradycji, bo wracaja po-
niedziatkowe jam session,
ktére beda odbywaé si¢ re-
gularnie, co dwa tygodnie.

Oczywiscie swoj udziat juz

zapowiedziata  trojmiejska

czotéwka, a zawsze tez be-
dzie gos¢ specjalny. Dalej

przewidziane sa koncerty i

to z naciskiem na nowo-

sci, promocje mitodych,

czyli to, co najwazniej- .

szz)a/. Dla przylg}adu Zi ! \*_atmosfera dla jaz-

marca ustyszymy sza- i . 2 2u. Tworzyli ja
lony i odwazny pro- ¥ : 3, Wspolnie muzy-
jekt  improwizacyj- - Cy i publicz-
ny saksofonisty Irka G nos¢ ale tak-

Wojtczaka i perkusi- 7, Z€ tealr oraz

sty Michata Gosa. gdynsKki

Anegdot jest bardzo wiele, a
pewnie niedlugo bedzie jesz-
cze wigcej. Zawsze opowia-
dam histori¢ 0 tym, jak dla
wspomnianego Leszka Moz-
dzera, publiczno$¢ zorgani-
zowala zbiorke na fortepian
— taki, mozna powiedzie,
byt poczatek jego wiel-
kiej kariery. Pano-
» Wata tu doskonata

N

rgagistrat.
B To miejsce cena
Iegenlkarne, Stta?a e
nie tylko €z 0no-
dla_ dyni, wigz-
ale i catego kowym
Tréjmiasta, przystan-
a szczegol- kiem na tra-
nie dla cie- sach najlepszych
bie. jazzmanéw z Joshua

Redmanem czy Joe
Lovano, ktorzy ledwie
zdazyli na poranny sa-
molot. Grali tu B.B.
King i Chick Corea.
Innym razem przed te-
atrem zatrzymat sie au-
tobus z napisem ,,The
Glenn Miller Orche-
stra”.

- Nie bedzie przesada
jesli powiem, ze na tej
scenie rodzity sie nowe
zjawiska w jazzie. Grali
zar6wno tak zwani ,,sta-
rzy wyjadacze” jak i
mtodzi, wowczas re-
prezentanci  dopiero
rodzacego si¢ U nas

BA MiES PIENIADZE
NTAZE  NADZE
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Fot. Andrzej J. Gg’ke

Dzieki restrukturyzacji gdynska stocznia dzisiaj zyje na nowo

Minister wizytowal stocznie

Spacer po gdynskiej stoczni zakonczyt sie briefingiem
prasowym przy suchym doku, gdzie minister wyra-

zit swoje zadowolenie z faktu, ze na terenie zaktadu
tetni zycie i wre praca.

Andrzej J. Gojke
a.gojke@expressgdynski.pl

— Zwiedzaliscie panstwo ze
mna Stoczni¢ — zwrdcit si¢
do dziennikarzy minister
Grad — i z pewnoscia widzie-
liscie, ze tetni tu zycie gospo-
darcze. Budowane sa statki i
w zwigzku z tym pracownicy,
ktorzy odeszli z pracy moga
wroci¢. Dziatajace na tere-
nie firmy zatrudniajag ponad
1,5 tysigca pracownikow i jak
si¢ dowiaduje w najblizszym
czasie zatrudniane beda ko-
lejne osoby. Firmy produku-

ja, zarabiajg i1 ptaca podatki
i nikt nie musi juz doptaca¢
do stoczni pienigdzy. Stocz-
nia to dzisiaj nie tylko miej-
sce gdzie jest praca, ale takze
miejsce, w ktérym budowane
sg statki oraz inne urzadzenia.
I to co tu widzimy, jest naj-
lepsza odpowiedzig na py-
tanie. Czy warto w taki spo-
sOb spos6b prowadzi¢ proces
kompensacji i restrukturyza-
cji? Ja z cala odpowiedzial-
noscia moge powiedzie¢, ze
tak, poniewaz dzigki temu
gdynska stocznia dzisiaj na
nowo zyje. Mam nadzieje, ze
niedtugo to samo bede mogt

powiedzie¢ odnosnie stoczni
w Szczecinie.

Po konferencji wszyscy uda-
li si¢ do sali konferencyj-
nej budynku dyrekcji, gdzie
przedstawiciele wtadz po-
szczeg6lnych spotek przed-
stawili plany na najblizsza
przysztos¢. Bardzo cieka-
we plany rewitalizacji czesci
stoczniowych terendw przed-
stawita Pomorska Specjalna
Strefa Ekonomiczna, ktéra od
niedawna jest wiascicielem
znacznej czesci zaktadu.

- Juz za trzy lata powstanie tu
Battycki Park Przemystowy,
w ktérym znajdzie si¢ miej-

sce dla nowych firm, a co za tym
idzie wielu miejsc pracy - zapo-
wiedziata Teresa Kaminska, pre-
zes Zarzadu PSSE

Jak si¢ dowiedziat Express po-
wstal juz specjalny zespét robo-
czy ds. budowy infrastruktury. W
jego skiad poza przedstawiciela-
mi PSSE weszli réwniez przed-
stawiciele wszystkich dziataja-
cych na terenie stoczni spotek. W
pierwszym rewitalizacji terenu
planowana jest budowa pietro-
wych parkingéw i drogi taczacej
teren z Trasa Kwiatkowskiego.
Wyremontowana zostanie takze
istniejacainfrastrukturakolejowa.
Ciekawostka jest fakt, ze w jed-
nej z hal powstaje juz studio fil-
mowe BreakThru Films, ktorego
wiascicielem jest Hugh Welch-
mana (zdobywca Oscara za film
»Piotrug i wilk”. Juz w czerwcu
br. ruszy¢ ma produkcja filmu o
Vincencie van Goghu.
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Mtodzi i wspaniali

Monika Jankowska - uczennica Il klasy Gimnazjum nr 16 reprezentowaé bedzie
nasze miasto w tegorocznej edycji ogélnopolskiego konkursu ,,8 wspaniatych”,

ktérego tegoroczny finat odbedzie sie wtasnie w Gdyni.

I'YLKO ZYCIE POSWIECONE

L .| =
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Gdynski finat 10. edycji kon-
kursu ,,8 Wspaniatych” odbyt
si¢ w miniona sobote w Gim-
nazjum Nr 4 w Gdyni.

Ideg konkursu jest inspirowa-
nie uczniéw szkoét gimnazjal-
nych i ponadgimnazjalnych
miodych ludzi do pomagania
stabszym, jak rowniez wspie-
ranie i nagradzanie dziatan
szkét w realizowaniu pro-
graméw  wychowawczych,
ktérych wartoscia jest wraz-

liwos¢ na potrzeby innych.
Kapituta wytonita o0$miu
Wspaniatych, ktorzy szcze-
g6lnie wyrdzniaja si¢ bezinte-
resowng praca na rzecz o0sob
potrzebujacych wsparcia

Wsrdd laureatow 10 edycji
gdynskiej znalezli si¢: MO-
NIKA JANOWSKA - uczen-
nica klasy Il A, Gimnazjum
nr 16. (bedzie reprezentowa-
fa Gdyni¢ podczas Ogolno-
polskiego etapu Konkursu

,»8 Wspaniatych”), - DOMI-
NIKA HELDT - uczennica
klasy Il a Gimnazjum Nr
16, PAULINA PATERKIE-
WICZ - uczennica Il Kklasy
X1l Liceum Ogolnoksztat-

cacego przy Zespole Szkét Me-
chanicznych, ALEKSANDRA
PAWELEC - uczennica klasy
II, 1l Liceum Ogolnoksztat-
cacego, ANDRZEJ KOWAL-
CZYK - uczen klasy Ill Zasad-
niczej Szkoty Zawodowej nr 1
w Zespole Szk6t Mechanicz-
nych, DAMIAN WISNIEWSKI
- uczen Il klasy XIII Liceum
Ogolnoksztatcacego, ANNA
KASPEREK - uczennica | klasy
IX Liceum Ogdlnoksztatcacego i
LUKASZ HALAS - uczen klasy
1V Technikum Transportowego.
Finalisci uhonorowani zosta-
li symbolicznymi wstegami ze
ztota i srebrnymi 6semkami, kto-
re wykonali Agata Szydtowska
oraz Patryk Zembrzuski z zakta-
du jubilerskiego Silver Amber
Gold Karola Kowlskiego.
Tegoroczny ogolnopolski finat
konkursu odbedzie si¢ w dniach
od 3 do 5 czerwca w Gdyni. Be-
dziemy wowczas gosci¢ okoto
500 finalistow konkursu, ktorzy
reprezentowa¢ bede swoje gmi-
ny.

(ANGO)

Ideg konkursu jest inspirowa-
hie mtodych ludzi do pomaga-

hia stabszym

Moja dzielnica, moja decyzja

REKLAMA

Gdynia to miasto ludzi swiadomych i aktywnych. Miesz-
kasicy chetnie angazujg sie¢ w podejmowanie decyzji i sg
wspoéZgospodarzami miejsca, w ktérym zyjg. Dlatego wla-
snie Rada Miasta podjefa niedawno decyzje o przekaza-
niu wielu waznych kompetencji radnym dzielnicowym.

Praca spofeczna na rzecz swego najblizszego otoczenia,
to swiadectwo obywatelskiej dojrzafosci. Rady Dzielnic
to grono ludzi, ktérzy swéj czas, doswiadczenie i pomysty
zaangazowali w dziaZalnos¢ na rzecz lokalnej wspdinoty.

W rozpoczynajgcej si¢ w marcu, nowej kadencji ich rola
W zarzgdzaniu miastem znaczgco wzrosnie. Dysponowaé
bedg srodkami budzetu miasta na remonty i inwestycje.
To wifasnie radni dzielnicy podejmg decyzje, ktdre drogi,
place zabaw czy tereny zielone sq¢ najbardziej potrzebne
mieszkazicom.

Wszelkie wnioski w sprawach lokalnych inwestycji
bedg, wiec rozpatrywane na szczeblu dzielnicy, blisko
mieszkasicow, po uwaznym wysfuchaniu ich wnioskow i
oczekiwavi.

Glosujgc 27 marca w wyborach do rad dzielnic, wy-
bierzecie Pasistwo swoich przedstawicieli ludzi, ktorzy
przez 4 lata bedg podejmowac decyzje znaczgce dla roz-
woju otoczenia, w ktorym zyjecie.

To wazna decyzja!

Wojciech Szczurek
Prezydent Miasta Gdyni
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27 marca 2011 roku
— wybory do Rad Dzielnic

Czy wiesz, ze.....Rada Dzielnicy organizuje przedsie-
wzigcia i wspiera inicjatywy swoich mieszkancow

w zakresie; poprawy warunkdow zycia, zachowania po-
rzadku i bezpieczenstwa, edukacji, kultury, wypoczynku,
rekreacji i ochrony zdrowia, pomocy spotecznej, ochrony
srodowiska, utrzymania i rozwoju infrastruktury oraz in-
westycji.

TEST DLA MIESZKANCA GDYNI

Czy wiesz, kiedy beda wybory do rad dzielnic?
podpowiedz: 27 marca 2011 r.

Czy wiesz, co zalezy od rady dzielnicy?

podpowiedz: Od 2011 roku zwigkszyty si¢ kompetencje
rady dzielnicy. Radni dzielnicy moga decydowa¢ o tym,
ktdra ulica bedzie remontowana, gdzie powstanie nowy
plac zabaw, czy boisko sportowe, teren zielony, park.

Czy wiesz, gdzie mozesz zagtosowaé?

podpowiedz: W wyborach do rad dzielnic jest mniej ko-
misji wyborczych niz w wyborach do Rady Miasta. Ko-
niecznie sprawdz liste lokali wyborczych w siedzibie rady
dzielnicy przed wyborami lub na stronie www.gdynia.pl/
wybory.

Czy wiesz, kto kandyduje do rady dzielnicy w Twoim
miejscu zamieszkania?

podpowiedz: Warto abys poznat kandydature cztowieka,
ktdry bedzie Cig reprezentowat przez 4 lata w radzie dziel-
nicy.

Czy wiesz, jakie jest wynagrodzenie za pracg w Radzie
Dzielnicy?

podpowiedz: Rada Dzielnicy pracuje spotecznie.
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WYBORY PO RAD PZIELNIC 27 MARCH 2011
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365 dni w gdynskiej YMCA

Zaraz po wejsciu do holu czuje sie wyjatkowos¢ tego miejsca. Przy stolikach
siedza przedstawiciele wszystkich grup wiekowych i wielu profesji. Czekajg na
swoje zajecia, odpoczywaja po ¢wiczeniach, rozmawiaja przy swietnej kawie i
herbacie serwowanej przez bufet. Petna integracja miedzypokoleniowa. W ryt-
mie wyznaczonym kalendarzem tetni zycie w gdynskiej YMCA. Nie ma chwili
wytchnienia, nie ma dnia, zeby YMCA swiecita pustkami. | tak okragty rok...

Radostaw
Daruk

Dyrektor
| Programowy
. YMCA Gdynia

Podsumujmy, co dzialo sie
w 2010 roku w gdynskiej
YMCA.

Osiemnasty Finat Wielkiej
Orkiestry Swigtecznej Po-
mocy (10 stycznia 2010 r.) to
wydarzenie, na ktérym przez
ostatnie trzy miesigce kon-
centrowata sie uwaga dzia-
fajacych tu wolontariuszy.
Kilkoro mitodych ludzi po-
Swiecito w tym czasie od Kil-
ku do kilkudziesigciu godzin
w tygodniu, aby przygotowaé
catodzienng wielka imprezg
na terenie Gdyni i Gdanska.
Nietatwo jest zorganizowaé
kweste dla 1000 wolontariu-
szy, nie tylko na ulicach, ale
takze w centrach handlowych.
Efekt: zebrane ponad 246 000
zti ponad 10 000 godzin wy-
pracowanych przez wolonta-
riuszy. YMCA staje sie znana
takze w Gdansku. W Gdyni
jest rozpoznawalna dla ponad
85 proc. mieszkancow!

Luty to czas zapisow na ko-
lejny semestr zaje¢ dla mio-
dziezy starszej (tak mowi
sic w YMCA o seniorach).
Gdynski Uniwersytet Trze-
ciego Wieku, Zyj z pasjal,
Studium  Artystyczne dla
Senioréw i Studium Rucho-
we dla Senioréw to oferta, z
ktérej w 2010 roku skorzysta-
o ponad 2500 mieszkancow
Gdyni. Wartosé projektow
(wliczajac warto$¢ pracy wo-
lontariuszy) wyniosta 281 000
zl, a dofinansowanie z budze-
tu miasta 160 000 zI. Efekt:
ponad 80 godzin zajeé tygo-
dniowo prowadzonych przez
grupe 80 wolontariuszy.

W 2010 roku gdynska YMCA
pozyskata takze dofinanso-
wanie na 17 jednodniowych
wycieczek w ramach trzech
projektow: Seniorzy na Ka-
szubach, Seniorzy w nad-
morskiej Krainie i Seniorzy
szlakiem zamkoéw krzyzac-
kich. Koszt catodziennej wy-
cieczki wyniost od 20 do 30
ztotych w zaleznosci od pro-
gramu. Kazda wycieczke pro-
wadzit $wietnie przygotowa-
ny przewodnik, a uczestnicy
otrzymywali — opracowane
specjalnie na t¢ okolicznos¢ —
materiaty w formie ksigzecz-
ki. W wycieczkach wzicto
udziat ponad 750 os6b. Dru-

gie tyle liczyly listy rezerwo-
wych. Wartosé tych projek-
tow wyniosta 38 000 zI, za$
dofinansowanie zamkngto si¢
kwota 22 480 zi.

Wiosne gdynska YMCA po-
witata wspoélnym przedsie-
wzieciem z Miejskim Osrod-
kiem Pomocy Spolecznej w
Gdyni. Idea projektu ,,Zyje
pelniej” zrodzita sie wsrdd
kobiet. Gtéwnym zamystem
byto stworzenie niepracuja-
cym kobietom kreatywnej
przestrzeni, ktéra bytaby od-
skocznig od codziennosci. W
opinii uczestniczek projekt
dat im pozytywng energi¢ i
zaowocowat lepsza jakoscia
zycia. Trwat cztery miesiace,
a we wrzesniu ruszyla jego
druga edycja.

Wspdlnie z Miejskim Osrod-
kiem Pomocy Spolecznej
prowadzilismy takze §wietlice
dla mlodziezy ,.Lajba”. Jej
uczestnicy, ktorych do czerw-
ca bylo piecdziesiecioro, przy-
gotowali wspaniaty kiermasz
wielkanocny z ozdobami i
wypiekami. Zebrang kwotg
przeznaczylismy na potrzeby
Swietlicy. Cieszg nas takie ini-
cjatywy miodziezy.

Na przelomie kwietnia i
maja z grupa senioréw wy-
ruszylismy na druga juz wy-
cieczke na Podlasie. Celem
wyjazdu byto przyblizenie
gdynianom przyrody, kul-
tury i religii tego wspaniate-
go i malo znanego regionu
Polski. Goscilismy w Akade-
mii Supraskiej, ktorej wladze
przygotowaly dla nas boga-
ty i niezapomniany program.
Zwiedzajac piekne cerkwie,
uczestnicy zapoznawali sig¢
z prawostawiem. Oczarowa-
ni sztuka pisania ikon, ob-
rzgdami, wspaniata przyroda
— wérod ktorej poczesne miej-
sce zajmuja bociany — chcemy
wraca¢ na Podlasie jeszcze
nieraz! Wycieczka zorganizo-
wana zostata dzigki zaanga-
zowaniu pana Jana Siedlika,
naszego wolontariusza, wy-
ktadowcy Prawostawia.

Po raz sz6sty w maju odbylo
sie Gdynskie Dyktando dla
Senioréw. W szranki stangto
trzydziestu uczestnikéw i spo-
$réd nich wytoniono mistrza i
wicemistrza polskiej ortogra-
fii. Tekst dyktanda o tematyce
nawigzujacej do Roku Chopi-
nowskiego przygotowata pani
GabrielaKurpisz-Kasprzak,
wyktadowczyni  Polszczyzny
picknej i poprawnej. Z jej ini-
cjatywy zrodzity sie ortogra-
ficzne zmagania dla senioréw
w Gdyni.

W ostatnia niedziele maja

miodziez z ,.tajby”, cztonko-
wie sekcji sportowych, nasze
kluby cztonkowskie: Bractwo
Rycerskie Wolna Kompania
Piechoty Lekkiej oraz Gdansk
Pipe Band przygotowali dla
najmtodszych wiele atrakcji z
okazji Dnia Dziecka. YMCA
Gdynia od lat jest wspotorga-
nizatorem tego waznego dla
miasta wydarzenia. W plene-
rowej imprezie wzieto udziat
ponad 10 000 gosci z Gdyni
i okolic. Kluby i sekcje, orga-
nizujac pokazy, gry, zabawy
i konkursy, zaprezentowaty
swoja roznorodng dziatalnos¢.
Pozyskalismy wiele nagréd
rzeczowych od sponsorow.
Impreza $wietnie promuje
gdynska YMCA wsrod lokal-
nej spotecznosci.

W czerwcu podczas spotka-
nia koordynatoréw progra-
mu ,,Czytamy razem” pod-
sumowalismy  kolejny  rok
naszych wspélnych dziatan
z Polskim Towarzystwem
Dysleksji. W program zaan-
gazowato sie ponad 300 wo-
lontariuszy, ktérzy pomagali
w walce z dysleksja 300 dzie-
ciom ze szkdt wojewodztwa
pomorskiego. YMCA Gdy-
nia wydala tez broszure pt.
,Czytamy razem” (M.Bogda-
nowicz, B.Ingielewicz, R.Da-
ruk), ktora zawiera szczeg6-
towe informacje o programie
oraz material metodyczny i
wskazowki  organizacyjne.
Celem ,,Czytamy razem” jest
wspieranie walki z dysleksja
rozwojowa u dzieci. Program
opiera si¢ na cotygodniowych
indywidualnych spotkaniach
wolontariuszy z dzie¢mi. Pra-
cujemy metoda aktywnego
czytania opracowana przez
panig prof. zw. dr hab. Marte
Bogdanowicz (UG) — naszego
wolontariusza. Rewelacyjne
efekty tych zajec¢ sprawiaja, ze
»,Czytamy razem” cieszy sig¢
ogromng popularnoscig i jest
prowadzone bez zewnetrz-
nych dotacji (o ktore si¢ sta-
ramy). Wartosé¢ projektu w
ubieglym roku wyniosta 192
000 z1.

Tymczasem wraz z koncem
roku szkolnego rozpoczety
si¢ szybkie przygotowania na
przyjecie gosci do sezonowe-
go Hostelu. To juz czwarty
rok dziatania naszych tanich
noclegéw w centrum miasta,
ktére ciesza si¢ ogromng po-
pularnoscia. Szczegolnie pod-
czas wielkich imprez takich
jak Open’er Festival. Chociaz
warunki sg spartanskie, znaj-
dujemy wielu chetnych ko-
rzystajacych co roku z naszej
oferty. Latem goscilismy tez

grupe skautéw z Danii i ogol-
nopolskie warsztaty gitarowe.
W odpowiedzi na apel Jurka
Owsiaka w zwigzku z powo-
dziami, jakie nawiedzity po-
tudniowe rejony Polski wia-
czylismy sie¢ do akcji Stop
powodziom. 4 lipca 150 wo-
lontariuszy  kwestowalo na
terenie Gdanska i Gdyni. Ze-
bralismy ponad 26 000 zt, za
ktére Fundacja WOSP zaku-
pita sprzet niezbedny w razie
powodzi, m.in. todzie, pompy
i agregaty pradotworcze.

i warsztaty aktorskie. W Ogni-
sku pracuje 32 instruktoréw.
Odptatnos¢ za zajecia zalezy
od liczby godzin w tygodniu
i wynosi przewaznie od 60 do
80 zt. Obowiazuja znizki dla
cztonkow YMCA oraz znizki
rodzinne, jezeli z programéw
YMCA korzystaja cztonkowie
rodzin. W zajeciach otwartych
dzieki dofinansowaniu bra-
li udzial takze podopieczni
Dzielnicowego Osrodka Po-
mocy Spolecznej (50 os6b).

Staramy sie istnie¢ w $wiado-
mosci mieszkancow nie tylko
przez samo dziatanie. Koniecz-
na jest promocja i reklama.
Korzystalismy z mozliwosci
zamieszczania informacji  w
biuletynie ,,Ratusz”, starali-
smy sie dotrze¢ do mieszkan-
cow przez informacje pra-
sowe, strony internetowe
(www.gdynia.ymca.pl, www.
seniorzy.ymca.pl,  www.zy-
jepelniej.pl,  www.gdynia55.

We wrzesniu ruszyt nasz pro-
fil w najwiekszym portalu spo-
tecznosciowym Facebook.

Pod koniec sierpnia rozpo-
czat sie nabdr uczestnikow
do $wietlicy ,,L.ajba”. Projekt
dofinansowany byt ze $rod-
kéw MOPS Gdynia. Wzie-
li w nim udziat podopieczni
opieki spotecznej w dwdch
grupach: dzieci 7-10 lat oraz
dzieci i mtodziez 11-18 lat.
Do grupy miodszej zakwali-
fikowano 40 dzieci, do star-
szej 60. W ramach projektu
odbywaty si¢ regularne za-
jecia $wietlicowe, pomoc w
nauce — korepetycje, nauka
jezyka angielskiego, spotka-
nia z psychologiem, warsz-
taty kulinarne, zajecia z re-
kodziela. Uczestnicy brali
udziat w zajeciach otwartych
wedtug wiasnego wyboru.
Grupa starsza spotykata si¢
3 razy w tygodniu w godz.
16.00 — 19.00, mtodsza — dwa
razy. Opinia o $wietlicy jest
bardzo dobra, dlatego mie-
lismy dtuga liste rezerwowa
0s6b oczekujacych na wolne
miejsce. Udziat w projekcie
jest nieodptatny. W projekcie
zatrudniony jest koordynator,
ktérego wspieraja instrukto-
rzy oraz wolontariusze. War-
tos¢ projektu (lacznie z war-
toscig pracy wolontariuszy)
wynosi 125 000 zl, za$ dofi-
nansowanie 50 250 z}.

Wrzesien to czas organiza-
cji wolnego czasu i zapisow
na zajecia. YMCA Gdynia
prowadzi zajecia otwarte
dla dzieci, mlodziezy i do-
rostych. Ogbtem 42 godziny
tygodniowo sposréd 24 ro-
dzajow zajeé (sportowe, edu-
kacyjne i artystyczne). Naj-
wigkszym  zainteresowaniem
cieszg sie zajecia jezykowe,
nauka gry na gitarze, sitow-
nia, plastyka dla dzieci, malar-
stwo, capoeira, kendo, karate

pl). We wrzesniu ruszyt nasz
profil w najwiekszym porta-
lu spotecznosciowym Face-
book. Wydajemy takze wiasna
gazete. Czasopismo miodzie-
zy miodszej i starszej ,,De
Novo” ukazuje sie w bezplat-
nej gazecie ,Express Gdyn-
ski” raz w miesigcu. Ma szesé
stron w catosci redagowanych
przez wolontarystyczny zesp6t
redakcyjny. Nakfad wynosi 12
000 egzemplarzy. Porusza pro-
blematyke bliska mieszkancom
Gdyni, uczestnikom naszych
zajec. Wiemy, ze spotyka si¢ z
przychylnoscig i zainteresowa-
niem, za co naszym Czytelni-
kom serdecznie dzigkujemy!
Na poczatku wrzesnia podczas
Miedzynarodowej Konferen-
cji Uniwersytetow Trzeciego
Wieku w Gdansku mielismy
zaszCzyt przedstawi¢ nasze
projekty dla senioréw. Okazato
sie, ze nalezymy do najliczniej-
szej grupy organizatorow za-
je¢ skierowanych do mtodzie-
7y starszej w Polsce. Jeste§my
tez jedynym Uniwersytetem
Trzeciego Wieku opieraja-
cym swoje dzialania na wo-
lontariacie na taka skale!
Podczas Sopockich Targow

Seniora (25.09.2010) prezen-
towany projekt ,,Studium ar-
tystyczne dla senioréw” uzy-
skal najwicksza liczbe gtosow
i zostat nagrodzony przez pu-
blicznos¢ tytutem ,,Produkt
przyjazny seniorom”.

W Miedzynarodowym Dniu
Seniora odbyla sie pierwsza
gala Gdynskiej Przystani dla
Seniora. To projekt, ktdrego
celem jest tworzenie jak naj-
szerszej oferty dla senioréw
przez wyrdznianie miejsc
przyjaznych seniorom spe-
cjalnym certyfikatem. Podczas
uroczystosci w Teatrze Miej-
skim w Gdyni tytut Gdynskiej
Przystani dla Seniora otrzy-
mato dwadziescia pierwszych
podmiotow.

W listopadzie goscilismy 5
Miedzynarodowy  Festiwal
Polskich  Sztuk Wspolcze-
snych. W sali sportowo-wi-
dowiskowej odbyty si¢ czte-
ry spektakle, a kazdy z nich
wymagat  zupetnie  innego
ustawienia sceny i widowni.
YMCA odwiedzito okoto pig-
ciuset 0s6b.

Mimo zblizajacych si¢ $wiat
Bozego Narodzenia w YMCA
panowata atmosfera goraczko-
wych przygotowan do 19 Fi-
natu WOSP.

10 grudnia w Teatrze Miej-
skim w Gdyni odbyta si¢ miej-
ska konferencja ,W moim
bezpiecznym domu”. Roczne
podsumowanie dzialanh w ra-
mach gdynskiego Gminnego
Programu  Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie uroz-
maicone byto wystepem gru-
py teatralnej naszego klubu
»Lajba”. Miodziez pod opie-
ka aktora pana Mariusza Zar-
neckiego przygotowala pan-
tomime. Przedstawiona na
konferencji — zainteresowata
widowni¢ problemem przemo-
cy w rodzinie.

Sylwester dla cztonkéw i sym-
patykéw gdynskiej YMCA za-
konczyt pracowity 2010 rok.
*k*k

Gdynska YMCA zatrudnia:
4 pracownikéw programo-
wych (w tym jeden na etacie),
2 pracownikow pionu admi-
nistracyjno-ksiegowego, 38
instruktoréw prowadzacych
zajecia; na stale wspdtpracu-
jemy z ponad 400 wolontariu-
szami (wykladowcy zajeé¢ dla
seniordw, ,,Czytamy razem”,
wolontariusze ,,k.ajby”), oka-
zjonalnie za$ — z 1500 wolon-
tariuszami.

Dorota Kitowska, prezes Zarzadu Ogniska ZMCh ,,Polska
YMCA” w Gdyni zaprasza na Walne Zebranie Ogniska, kto-
re odbedzie si¢ 26 marca (sobota) o godz. 14.00 w Gdyn-
skim Centrum Kultury (ul. Lowicka).

W programie:

- sprawozdanie z dziatalnosci, wybory uzupetniajace do
wiladz Gdynskiego Ogniska ZMCh ,,PolskaY MCA”

- koncert Doroty Lulki pt. ,,Piaf po polsku”.
Zapraszamy!
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VIl Gdynskie
Dyktando
dla Seniorow

Serdecznie zaprasza-
my wszystkich miesz-
kancéw Gdyni, ktérzy
ukonczyli 55 rok zy-
cia do wziecia udziatu
w siodmej edycji Dyk-
tanda. Wierzymy, ze
uczestnicy nie sa prze-
sadni i termin 13 maja
2011r., w piatek, ich
nie odstraszy.

Tym razem gosci¢ bedziemy
w Akwarium Gdynskim
(Gdynia, al. Jana Pawta 1),

a tekst, ktory przygotowuje
pani Gabriela Kurpisz-Ka-
sprzak, wyktadowca Polsz-
czyzny pigknej i poprawnej
Gdynskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku, bedzie
nawigzywat do tematyki mor-
skiej.

Zainteresowani moga Sie juz
zapisa¢ w Biurze koordyna-
tora GUTW Oddziat YMCA
(ul. Zeromskiego 26, pokoj nr
19), a szczegotowe informa-
cje uzyska¢ pod numerem tel.
58 620 31 15.

Organizatorem VIl Gdynskie-
go Dyktanda dla Senioréw
jest Ognisko ZMCh ,,Polska
YMCA” w Gdyni. Gdynskie
Dyktando dla Senioréw wyto-
ni mistrza i wicemistrza pol-
skiej ortografii Anno Domini
2011. Atrakcyjne nagrody dla
najlepszych i dyplomy dla
wszystkich uczestnikow dyk-
tanda czekaja!

Organizatorzy

Nowy projekt YMCA

W marcu br. w zaadaptowanym na KLUB pomieszczeniu dawnej kottowni w gdynskiej YMCA
spotkaniem towarzyskim ,,Ztote lata dwudzieste, trzydzieste XX wieku...”” zadebiutowat SALO-
NIK LITERACKI ,,BRYLANTOWA BROSZKA”

Na wzdr nowozytnych salonéw
literackich Europy —,,Cham-
bre Bleue” markizy de Ram-
bouillet w Pary:u, ,,Salonu dla
dam” Christiany von Ziegler
z Lipska czy literackiego i na-
ukowego salonu ksigzej 1zabe-
li Czartoryskiej w Warszawie
— prowadzonych przez kobie-
ty i promujacych kobiety wy-
kwintne, niezalezne, aktywne,
a jednoczesnie czute i obda-
rzone ogromng wrazliwoscia,
chcemy rozmawiaé o sztuce,
literaturze i muzyce. Pragnie-

my, by nasze spotkania miaty
charakter intelektualnej deba-
ty na temat tworczosci literac-
kiej, kultury jezyka, a takze ce-
lebry obyczajow towarzyskich.
Zamierzamy udowodni¢, ze w
kazdym wieku mozna prowa-
dzi¢ ekscytujace zycie i reali-
zowac sie. Inspiruja nas kobie-
ty znane i nieznane, wybitne i
wyjatkowe, ktore odwaga, de-
terminacja i talentem zmienia-
ty/zmieniaja $wiat. Marzymy,
by ,.Brylantowa broszka”
byta dla naszych gosci kobie-

cym dodatkiem, btyszczacym
szlifem i odskocznig od pozba-
wionej smaku kultury dla mas.
Pigkne, zmystowe i wyjatkowe
kobiety dwudziestolecia mig-
dzywojennego byty bohater-
kami pierwszego spotkania w
waloniku...”. Przywotatysmy
wspomnienia o Hance Or-
dondwnie, najpopularniejszej
artystce kabaretowej oraz o
Jadwidze Smosarskiej, krolo-
wej ekranu; przypomniatysmy
we fragmentach ,,Pamietnik
Gwiazdy” - autorska wer-

sje zycia Poli Negri, kobiety
wampa. Siggnetysmy pamie-
cia do zlotych lat dwudzie-
stych i trzydziestych ubiegte-
go wieku, stuchajac wybranych
wierszy Marii Pawlikowskiej-
Jasnorzewskiej, Beaty Ober-
tynskiej i Kazimiery IHako-
wiczéwny. Dzieki ogromnej
zyczliwosci pana Jana Siedli-
ka towarzyszyty nam pickne,
nastrojowe piosenki Hanki Or-
donéwny i nie tylko.

Otwarcie ,,Saloniku literackie-
go” to efekt dziatan gdynskiej

YMCA, otwartej na interesuja-
ce pomysly oraz wspierajacej
inicjatywe wspotpracownikéw
wolontariuszy.
Duza w tym zastuga pani Do-
roty Kitowskiej, prezes gdyn-
skiej YMCA i pana Radostawa
Daruka, dyrektora programo-
Wwego.
Serdecznie dzigkujemy!
W kwietniu — spotkanie z wio-
Sna W poezji i muzyce.
Zapraszamy!

Gabriela Kurpisz-Kasprzak

Elzbieta Wierszko

O jezykowych potknieciach

Elzbieta
Wierszko

20 lutego 2011 roku, niedzie-
la rano. Zima objawita si¢ w
catej swojej krasie: szron po-
bielit w nocy drzewa i krze-
wy, $niegowe platki leniwie
opadajag na ziemie, niespo-
dziewany podmuch wiatru
rozsiewa puchowa mgietke,
a nierozpieszczajace nas w
tym roku stonce z rzadka tyl-
ko roziskrza wszystko wokat.
Zniknety skutki robét drogo-
wych na naszej ulicy, zasy-
pana sciezka nie prowadzi do
domu i tylko odwiedzajace
nas codziennie rude kocisko
wytyczylto regularny szlak na
skarpe.

Jakze trudno o czarach pi-
sa¢ naszej ziemi,/ O burszty-
nowych polach i czerwonych
gtogach,/O puszczach ciem-
nospiewnych i gwiazdach nad

niemi,/ O drzewach, jarzebi-
nach, o krzyzach i drogach...”
*%

Jakze trudno! | jak tatwo za-

mierzona prostota moze sta¢

si¢ niezamierzonym uprosz-

czeniem. Dlatego bez wzgledu
na okolicznosci, zawsze liczg
na to, ze wybacza mi Panstwo,
moje jezykowe potknigcia.

Chyba nikt nie kwestionuje roli

jezyka jako narzedzia porozu-

miewania sie, ale juz mniejsza

wage przywiazuje si¢ do jego

precyzji i sprawnosci, coraz
mniej dba sie o jego piekno.
Obserwuje zmiany, jakie za-
chodza w odmianie méwionej

jezyka potocznego. Frazeolo-

gia potoczna odznaczata sig¢
zawsze wielkim bogactwem
synonimoéw, dowcipnymi po-
réwnaniami, obrazowoscig re-
gionalng. Obecnie krolujg wy-
razy pospolite, tylko czasami
zartobliwe, czgsciej rubaszne
lub wulgarne, albo w ogole
pozbawione sensu. Indywidu-
alny sposéb moéwienia, intona-
cja i tembr gtosu, przyzwycza-

jenia jezykowe rozmowcow,

kiedy$ bardzo wazne, przesta-

ja si¢ liczy¢. Nikt nie chce si¢

wychyla¢ ze swoimi ewentual-
nymi umiejetnosciami jezyko-
wymi, poniewaz to, czego nie
ma w Internecie, nie istnieje.
Poza tym, trzeba mie¢ co$ do
powiedzenia, by mozna bylo
mowi¢ o biedach czy potknie-
ciach.

A o potknigcia nietrudno. Za-
chciato sie cztowiekowi na
przyktad powymadrzac, a nie
wiedziat (?), ze porywa sie z
motyka na stonce, bo zwiazki
frazeologiczne nie zamierzaty
wspOlpracowa¢. Wprawdzie
wspolny $smiech rodzi solidar-
nos¢, ale czy jest sie z czego
$miac??? Oto relacja zywcem
przepisana z ¢wiczen szkol-
nych.

,»Jako pierwszy zabrat gtos pan
Kowalski, ktory powiedziat,
ze cieszy si¢ zupetna ignoran-
Cja w dziedzinie matematyki.
Jego potencjalne mozliwo-
$ci nie zainteresowaty szero-
kiego odbiorcy, za wyjatkiem
kontrkandydata, ktory jednak
nie wyartykutowat tego jasno.
Dlatego w tym temacie pan K.
nie ma nic do powiedzenia i
zamierza spocza¢ na osiagnig-
tych juz laurach.” ***

Ja cig¢ krecg! — chciatoby si¢
uzy¢ pospolitego zwrotu. |
chociaz mam stabos¢ do po-
kreconych zwiazkow wyra-
zowych, czuje przez skore, ze
miatabym si¢ z pyszna, gdy-
bym w pore nie wycofata sie
z beztroskiej zabawy. Zadna
filozofia chlapa¢ jezorem, ale
zadba¢ o czystos¢ jezyka, to
juz znacznie trudniejsza spra-
wa. Zyjemy przeciez w cza-
sach, w ktérych fatwiej ode-
bra¢ SMS-a niz wdawac si¢ w
zazarte dyskusje wymagajace
wiedzy ogdlnej, fachowej i re-
torycznej!***

Hotdowanie wspolczesnej
modzie w jezyku sprowadza
sie do schematyzmu, a to nie-
mitosiernie zuboza kazda wy-
powiedz. Wizyta, przeobraze-
nie, bitwa, wyktad, wypadek,
zjawisko czy dziatanie miato
miejsce, ale takze moze roze-
grac sig, zdarzy¢ sig, nastapic,

Jesli przed tobg stoi bariera, pomysl,

odby¢ sie, wystapi¢, rozegraé
sig, sta¢ sie... A wezmy mod-
ny przymiotnik aktualny, czyli
wazny w obecnej chwili, ktdry
ma wezszy zakres uzycia niz
wypierane przez niego wyrazy
obecnie, obecny, teraz, waz-
ny, w tej chwili. ,,Dzi$ (obec-
nie) reklama dociera do coraz
szerszego grona odbiorcow
(nie: aktualnie!)”. Podobnie
rzecz ma si¢ z wyrazami su-
per, kompleksowy, dywagacje,
generacja czy asortyment (np.
Waznym asortymentem jest
cebulal). Wyrazy modne sta-
nowia zagrozenie nie tylko dla
indywidualnego stylu, ale tak-
ze dla indywidualnego sposo-
bu myslenia, staja sie bowiem
zrodtem myslowej inercji i ba-
nalizacji.*** Dlatego tak czy
siak (w kazdym wypadku, w
kazdym razie, cokolwiek be-
dzie, niezaleznie od okolicz-
nosci) warto doskonali¢ swoje

czy czasem jej nie podpierasz.*

jezykowe umiejetnosci.
To by bylto na tyle... Za chwi-
le wysle tekst do korekty, czy-
li zrzuce odpowiedzialnosé
za poprawnos¢ artykutu, kto-
ry powstat z okazji Miedzy-
narodowego Dnia Ojczystego
Jezyka na Gabrysie Kurpisz-
Kasprzak. A ja ... poniewaz
za nic w $wiecie nie chce pod-
piera¢ zadnych barier, wyraze
za Ittakowiczéwng takie oto
pragnienie:
,O zdzblo oparta pewnosé¢/
mie¢, wzor zapisany na wo-
dzie ...
,Ufasz?” —  Nie!” — ,Widzisz
co?” —,,Ciemno”...
Ano... To tez jakiejs pewnosci
rodzaj”.

Elzbieta Wierszko
*nie znam zrodta/ **S. Ba-
linski/ ***Polszczyzna na co
dzien;/ H. Kajetanowicz, Licz
sie ze stowami

Hotdowanie wspotczesnej modzie w jezyku
sprowadza sie do schematyzmu, a to niemito-
siernie zuboza kazda wypowiedz

DeNovo
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Z MOJEGO MAGICZNEGO NOTESU

Gdzie piosenki z tamtych lat?

Gabriela
Kurpisz
-Kasprzak

M 2

wyktadowca Gdyn-
skiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku

| w gdynskiej YMCA

W $wiateczny dzien mojego
ojczystego jezyka — o ironio
— uslyszatam tekst piosenki,
ktéry zbulwersowat mnie do
cna. W czterowersowym re-
frenie pojawita si¢ rozwinigta
fraza z kanonu znanych i, nie-
stety, czgsto uzywanych wul-
garyzmow; nawet nie smiem
ich cytowac.

Takich tekstow piosenek bez
fadu i sktadu, i jeszcze z wul-
garyzmami w tle, mamy we
wspolczesnej sztuce popu-
larnej cate mndstwo. Moja
przeswietna kolezanka Ela
Wierszko studzi moje obu-
rzenie i uspokaja: —To bunt
mtodego pokolenia. Moze to
bunt, ale czy trzeba go wul-
garnie wykrzycze¢?

Z krztyng zalu i nostalgia
wspominam piosenki z daw-
nych lat. Te, ktore iskrza i za-
chwycaja urodg stowa. Moz-
na je ustysze¢ w Programie
| Polskiego Radia. W porze
péznonocnej  hezszelestnie
wkrada si¢ Marian Hemar i
ma dla nas w zanadrzu perty
polskiej piosenki lat trzydzie-
stych minionego wieku.
Czasy miegdzywojnia to epo-
ka, w ktérej dobre maniery,
wdzigk i styl, poprawnos¢ i
pigkno jezyka byty wartoscia
niezwykle ceniong i wazna.
Zamitowanie do elegancji, do
pastelowego pigkna dosko-
nale grato ze sztuka jasnego
i klarownego stowa mistrza
Hemara.

Teksty mistrza byty na wskros
skamandryckie — pisane pod
wyraznym wptywem lite-
rackich dokonan wielkiej
,CZworki” — Tuwima, Lecho-

nia, Wierzynskiego i Stonim-
skiego. Nie stronity od zar-
tu, opisu tetnigcego zyciem
miasta, bo w pamigci troche
tfumu i w uszach troche szu-
mu./ i troche serca bicia i
w oczach mgfa. Zafascyno-
wany Tuwimem wprowadzit
Hemar do piosenki plejade
zupetnie nowych bohateréw.
Pojawia sie pan radca, kto-
ry o szdstej szed# codziennie
do biura,/ bo u radcy punk-
tualnosé to druga natura.
Jest tez kwiaciarka, modyst-
ka, natretny klient i sprze-
dawca pan Karmelek, ktory
radzi jak wzigé towaru na
wekselek. | kilka pan cudow-
nie sentymentalnych i praw-
dziwie niebanalnych. Mienia
sie w piosenkach rekwizyty
tamtych czaséw: kapelusze
(Mam ich czterdziesci pigé,
moze szes¢!), laseczka, me-
lonik i ten wgsik, ach, ten
wgsik. Ciekawostka jest fakt,
ze w 1939 r. piosenka ,,Ten
wasik”, $piewana przez Lu-
dwika Sempolinskiego w
popularnej rewii ,,Orzet czy
reszka”, wywotata interwen-
cje ambasadora Niemiec w
Warszawie, poniewaz uzna-
no ja za osmieszajgcq glowe
pasnstwa.

Dorobek artystyczny Hemara
jest imponujacy — artysta po-
zostawit nam prawie trzy ty-
sigce piosenek. Pisat je m.in.
dla Hanki Brzezinskiej,
Wiadystawy  Majewskiej,
Toli Mankiewiczéwny, Ma-
rii Modzelewskiej, Hanki
Ordondwny, Zuli Pogorzel-
skiej, Miry Ziminskiej, An-
drzeja Boguckiego, Adolfa
Dymszy i Chéru Dana.

Do stynnej warszawskiej ka-
wiarni ,,Ziemianska” zaglada-
li Julian Tuwim i Jan Lechon.
Siadali przy specjalnym sto-
liku, zwanym gérka (na pig-
terku ,,Ziemianskiej”), a na
malutkiej scenie pojawiaty
sie i $piewaty: Hanka Ordo-
néwna — sekret wiecznej ko-

biecosci, Zula Pogorzelska
— demon nadwislanskiego
temperamentu, Mira Zimin-
ska — kobieta wyemancypo-
wana i wyzwolona, Adolf
Dymsza — ekscentryk wno-
szacy zamieszanie i nieokiel-
zany humor.

Wiele piosenek zdobyto mia-
no przebojow (Hemar nie lu-
bit stowa szlagier, bo niepo-
Iskie). Wszystkie odznaczaty
sie osobliwg uniwersalno-
$cig; budzity wzruszenia tak
w sercu damy z towarzystwa,
jak i przysfowiowej szwaczki.
Wszystkie napisane z wiel-
kim smakiem i talentem byty
tekstowo nieskazitelne. Miat
mistrz niebywatg zdolnos¢
tworzenia tzw. szlagwortow
— modnych, wpadajacych w
ucho, czesto powtarzanych
zwrotéw i stow refrenu pio-
senki: Nikt tylko ty, Wspo-
mnij mnie, Chciafabym, a
boje sig, Czy pani Marta
jest grzechu warta. Moze w
maju, moze w grudniu, Moze
jutro po pofudniu, W kazdym
razie dzisiaj nie.

Piosenka, jak pisat Hemar na
famach ,,Wiadomosci Lite-
rackich”, osigga doskonatos¢
tylko wtedy, gdy wspdtgra z
muzyka. Ta zgodnos¢ jest ta-
jemnica dobrej piosenki, jest
jej aromatem, jej seksapilem.
Osiagniecie owej zgodnosci
jest szczegOlnie trudne w je-
zyku polskim ze wzgledu na
monotonie akcentow (zdecy-
dowana wiekszos¢ wyrazow
polskich ma akcent na drugiej
sylabie od konca — tzw. ak-
cent paroksytoniczny) i sto-
sowanie ubogich ryméw jed-
nosylabowych, tzw. ryméw
meskich. Dbanie o pigkng i
czystg fraze tekstu i muzyki
swiadczy o dobrym warszta-
cie tworcy — mawial mistrz
lekkiej muzy.

Piosenki Hemara zachwyca-
ja i wzruszaja, niektore spra-
wiaja wrazenie, jakby pisane
byty wczoraj. Kusza zapa-

chem kwitnacych biatych bzéw

z brylantowej rosy, z wonnej
mgly i refrenem sprzed lat: Czy
pamigtasz tg noc w Zakopa-
nem?/Ksigzyc swiecif srebrzy-
scie jak stal/ Po kobiercu ze

sniegu usfanym/ Nasze sanie

gdzies nas nios#y w dal.

Warto czasami usias¢ w ulubio-
nym fotelu zaparzy¢ mata czar-
na, moze aromatyczng herbate
i postucha¢ poufnych zwierzen

AN

jego przeslicznych
wierszykéw do uroczych mu-
zyk.

Mozna w tych piosenkach z
dawnych lat naprawde sie roz-
smakowagé.

mistrza,

W DOMOWYM ZACISZU

Moje refleksje nad kulturg jezyka polskiego

Migdzynarodowy Dzien Jezy-
ka Ojczystego sktonit mnie do
refleksji nad wspotczesna pol-
szCzyzna.

W stownictwie zapisany jest
nasz czas, przemiany cywili-
zacyjne; jezyk to $wiadectwo
myslenia o sobie, o $wiecie,
0 innych ludziach. Co mozna
wyczytac?...

Jaki Polakdw portret wiasny
wylania si¢ z filmow, ksigzek,
gazet, blogow?

Bardzo oburza mnie chamstwo
jezykowe,  charakterystycz-
ne ongis dla podkultury $ro-
dowisk przestepczych, dzisiaj
akceptowane takze przez ludzi
wyksztatconych, naduzywane
przez uczniow.

Ordynarnos¢ jezykowa obecna
jest w stowie pisanym, dociera
z ekranu telewizora, a w kinie
wulgarne dialogi niewybredny
widz nagradza aprobujacym,
gromadnym $miechem.
Obnizenie rygoréw kultural-
nego zachowania objawia si¢

w opowiadaniu ttustych ka-
waldw, obrzucaniu si¢ wyzwi-
skami, uzywaniu przeklenstw
oraz niewybrednych okreslen
0s6b nieobecnych, np. idio-
ta, pierdziel. Zawrotng kariere
w polszczyznie wspoiczesnej
zrobita nazwa nierzadnicy, ten
wyraz zaczynajacy si¢ na litere
»K” zastepuje dawne wotacze,
wykrzykniki, wyraza ztos¢, ra-
dos¢, zdziwienie.

Najbardziej szokujace jest to,
ze przeciwko takim prakty-
kom nie protestuja kobiety, co
wigcej, one same sg ordynarne
i prostackie w domu, w towa-
rzystwie znajomych i na ulicy.
Jezyk nienawisci jest chlebem
powszednim w niejednym pol-
skim domu.

Oburza mnie spoteczna znie-
czulica na chamstwo jezykowe.
Zdarza sig, ze z obawy przed
stekiem wyzwisk milczy auto-
bus peten ludzi, gdy uczniowie
gimnazjum publicznie uzywaja
stéw obelzywych.

Oddzielny temat stanowi jezyk
internautow. Wiele si¢ mowi
o mozliwosciach i perspekty-
wach, jakie stwarza Internet,
ale coraz czgsciej rozlegaja Sie
gtosy krytyczne, podnoszace
kwesti¢ przemocy jezykowej,
odarcie z intymnosci i prywat-
nosci.

Ubostwo  srodkow  jezyko-
wych, zamitowanie do skrotow
jest rezultatem nie tylko rozwo-
ju nowych technologii (komor-
ka!), ale takze wiaze si¢ z zani-
kiem nawyku czytania ksigzek
i pisania listow.

Razi mnie beztroska paplani-
na o zespotach muzycznych,
stanowiaca jedyna tres¢ au-
dycji komercyjnych stacji ra-
diowych, przerywana pseudo-
konkursami niewymagajacymi
zadnej powaznej wiedzy. W
‘rozmowach ze stuchaczami’
drazni ubogie stownictwo, a
stereotypowe poglady wygta-
szane sg z przekonaniem o
wiasnej nieomylInosci. Eksper-

ci, profesorowie rzadko sa o
co$ pytani, jeszcze rzadziej si¢
ich stucha., By nie znuzy¢ stu-
chaczy, znawca tematu mowi
jedno zdanie, a reszte dopowia-
da wszystkowiedzacy dzienni-
karz.

Az strach pomysle¢, o czym
rozmawia si¢ (jesli si¢ rozma-
wia!) w domach czy w gronie
przyjaciot. lle jest takich do-
méw w Polsce, w ktorych na
pytanie: ,,O czym myslisz?”
otrzymuje  si¢  odpowiedz
$wiadczacg o tym, ze zapytana
osoba istotnie o czyms mysili,
potrafi o tym opowiedzie¢ w
sposob jasny, ciekawy, inspi-
rujacy do dalszej rozmowy, i
niekoniecznie ograniczony do
spraw codziennych.

Mysle, ze czesto nie zdajemy
sobie sprawy z tego, ze jezyk
jest jedng z form umystowej
pracy cztowieka; ze jest narze-
dziem i wyrazem komunikacji,
porozumienia. Trzeba wkla-
da¢ osobisty trud w wyrazanie

uczu¢ i mysli. Nalezy przemy-
sle¢ to, co sie¢ chce powiedziec,
by, jak méwi Norwid, ,,0dpo-
wiednie da¢ rzeczy stowo”, z
cata swiadomoscia, ze posza-
nowanie stowa, poczucie odpo-
wiedzialnosci za nie jest jedna
z form uczestniczenia w histo-
rycznej wspolnocie narodu.

Na drugim biegunie polszczy-
zny trwa usilna praca poetow
nad stowem. Bliska mi jest
szczeg6lnie Julia Hartwig.
Jej poezja przenosi nas nie tyl-
ko w $wiat wartosci trwatych,
przywoluje postaci wazne dla
dziejow kultury, ale skfada tez
hotd osobom anonimowym lub
zwyczajnym. Jej wiersze sa
niezwykle precyzyjne, urzeka-
ja prostota jezyka, przemawia-
ja do serca i wyobrazni jasno-
Scig j klarownoscia przekazu.
W tomie ,,Jasne niejasne”, wy-
danym w 2010 roku, obecna
jest zaduma nad odwiecznymi
tematami: mitoscig, sensem
cierpienia i staroscia, zyciem

po tamtej stronie, wreszcie
sama poezja. Mistrzyniami je-
zyka polskiego sg tez Wistawa
Szymborska, Ewa Lipska,
Urszula Koziol. Zostaty ob-
darowane dtugim zyciem, ich
poezja to zapis doswiadczen
naszego pokolenia, méwi o nas
. Czytam ich wiersze i mysle:
,, 10 przeciez moje mysli, moje
uczucia — ale jak wyrazone, jak
przemyslane!”. Z podziwem
tropi¢ ich wrazliwo$¢ na $wiat,
nature i otaczajacych ludzi, i
wiem, ze ta doskonata polsz-
czyzna jest dzietem wysokiej
$wiadomosci tworczej, efektem
wyboru srodkéw jezykowych,
zdolnych odda¢ cate bogactwo
zycia duchowego autorek.

Nie chce mnozy¢ nazwisk po-
etéw, do ktorych czgsto wra-
cam, ale ciesze si¢ na spotkanie
z poezjg Czestawa Mitosza —
juz wkrotce, we wtorek o 9.30.
Zapraszam!

Ewa Przybylowska
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NASZ GOSC: TOMEK WESOLOWSKI, CZEONEK ZARZADU GDYNSKIEJ YMCA, INSTRUKTOR K

Mistrz, odstaniajac przed w
wzywa go, by w nich uczest

Podazaj za tym, ktdry wie.*
To nie ja wybieram rozméw-

Madroscia jest poznawanie in-

cow do rubryki Gosé ,,De
Novo”, ale kazde spotkanie w
tym cyklu jest dla mnie bar-
dzo inspirujace i pouczajace.
Wspdtpracujacy z YMCA wo-
lontariusze, instruktorzy, peda-
godzy, artysci to bez watpienia
ludzie z pasja, ciekawi $wiata,
obdarzeni wyobraznia, chary-
zma i energig. Nie tracg czasu
na btahostki, poswiccaja sie¢
swemu hobby i zarazaja nim in-
nych. Sa tak rozni, jak to tylko
mozliwe, a jednak taczy ich to
co$: nieuchwytne, niedefinio-
walne, autentyczne, fascynu-
jace i godne pozazdroszczenia.
Wigze ich kunszt i mistrzostwo
w tym, co robia, jednoczy sztu-
ka zycia w dziataniu, ktére jest
wyrazem umiejetnosci, sity,
wrazliwosci i elegancji.

Pan Tomek Wesotowski, gosé¢
marcowego ,,De Novo”, gdy-
nianin z urodzenia, cztonek
zarzadu gdynskiej YMCA,
to instruktor kung-fu. Prowa-
dzi zajecia z poczatkujacymi
i zaawansowanymi entuzja-
stami sztuki walki w siedzibie

nych, a jeszcze wiekszg ma-
droscig jest poznanie siebie

YMCA przy ul. Zeromskiego,
doskonalac nieustannie wiasny
warsztat. Ja ze wstydem przy-
Znaje, ze przystagpitam do roz-
mowy z wiedzg, ktorg wynio-
stam z filmu ,,Kung-fu Panda”
ogladanego z wnukami.

Tradycyjna sztuka walki kung
-fu taczy system samoobrony
z dazeniem do psychofizycz-
nego samodoskonalenia si¢. W
dostownym ttumaczeniu z j¢-
zyka chinskiego znaczy: osig-
gnigcie, dorobek + czlowiek,
a wiec kulture cztowieka. Wo-
jownik kung-fu zmierza do
doskonatosci, czyli harmonii
ciata i umystu, poprzez cigzka
prace, wytrwalos¢ i systema-
tyczne treningi. Wiasnie tre-
ning jest podstawa sukcesu:
uczy samokontroli, samoobro-
ny, poprawia wydolnos¢ orga-
nizmu, wzmacnia migsnie, sta-
wy i $ciggna, redukuje poziom

strachu, rozwija osobowos$é¢
trenujacego.

Tomek Wesolowski, poszu-
kujac wiasnej drogi rozwoju,
w roku 1986 rozpoczat trenin-
gi kung-fu. Cztery lata pdzniej
zainteresowat sie stylem Wun
Hop Kuen Do i szkolg Si-fu
Christiana Wulf’a z Hambur-
ga. Ten zmodernizowany styl
kung-fu wywodzi si¢ z Hawa-
jow. Tomek byt juz pewien,
ze dobrze trafit, ze znalazt to,
czego szukat: technika walki
sprawdzana przez setki lat, dy-
namika pozwalajaca ¢wicza-
cemu wyraza¢ ekspresj¢ oraz
kodeks rycerski budujacy oso-
bowosc¢. Jesli cheesz byé szcze-
sliwy przez cafe Zycie, musisz
pokochaé to, co bedziesz ro-
bi¢. Te ludowa madrosé przy-
pomniatam sobie, gdy stucha-
fam i obserwowatam, z jakim
entuzjazmem Tomek opowia-

Masaz mozgu — o Smiechu

Uczeni roznych specjalnosci
naliczyli ok.200 rodzajow fi-
zjologicznego $miechu (nie li-
czac odmian patologicznych).
Jednak nie wszystkie uznaje
sie za lecznicze!

Tylko tzw. $miech szczery —
przeponowy, podobny me-
chanizmem powstawania do
tego, jakim s$piewacy postu-
guja sie w oddychaniu (moz-
na sie go nauczyc), spetnia
zadanie przywracania zdro-
wia. Zbadano, ze dzieki pro-
cesowi $miechu przepona tto-
czy krew wspdlnie z sercem,
zwigkszajac jej doptyw do
mozgu i stopniowo do wszyst-
kich narzadéw, wyptukujac z
nich wigkszos¢ toksyn i zale-
gajacych produktéw przemia-
ny materii, usprawniajac tym
samym ich dziatanie.

W wigkszej niz zwykle ilosci
we krwi pojawiaja si¢: hor-
mony, glukoza i tlen.

W tym hormony najbardziej
nas w tym wypadku interesu-
jace — endorfiny, czyli endo-

genne (wewngtrzustrojowe)
morfiny.

Tak jak roslinnego pochodze-
nia morfina, hormony te osta-
biajg i niwelujg uczucie bélu
fizycznego. Robiag to jednak
200 razy silniej oraz, czego
morfinie przypisa¢ nie moz-
na, takze ostabiaja i niwelujg
b0l zycia”. | jeszcze jedno —
endorfiny nie uzalezniaja ani
nie ostabiaja uktadu odporno-
sciowego jak morfina. Skutek
ich dziatania poréwnuje si¢
do stanu, w jakim znajduje sie
ciato po masazu.

Smiech jest wiec jedyna for-
ma masazu mozgu, jaka zna
ludzkosé.

Wszystkie hormony i zwigz-
ki biatkowe wytwarzane w
mabzgu wptywaja na stan psy-
chiczny osobnika zwanego
homo sapiens.

Duzym zaskoczeniem dla
wielu naukowcow bylo od-
krycie, ze uktad immunolo-
giczny (odpornosciowy) jest
potaczony bezposrednio z

uktadem nerwowym. Jak si¢
okazato, odgatezienia autono-
micznego uktadu nerwowego
wnikaja do weztéw chion-
nych, $ledziony, szpiku Kost-
nego i grasicy, czyli natural-
nych porodowek, przedszkoli,
szkot, koszar, w ktérych ko-
morki odpornosciowe rodza
si¢, dojrzewaja i ucza.

A na powierzchni biatych
krwinek (np. leukocytéw)
rozpoznano receptory Wwia-
7ace tzw. neurotransmitery,
jakimi sa adrenalina czy no-
radrenalina (ktére zarazem
uznajemy za hormony stre-
su). Na tej podstawie wycig-
gnigto wniosek, ze psychika
i odpornos¢ sg ze sobg $cisle
powigzane.

W swietle tego odkrycia emo-
cjonalny stan mézgu i w za-
leznosci od tego wydzielane
hormony wptywaja réwniez
na stan emocjonalny komo-
rek odpornosciowych, na ich
zadowolenie, smutek, dez-
orientacje, ekscytacje czy go-

towos¢ do zorganizowanego i
sprawnego dziatania.
Potrzeba przynaleznosci do
grupy, niezbedna do normal-
nego realizowania funkcji i
celéw zyciowych, jest zako-
dowana w kazdym z nas juz
na poziomie komorki!

Jak wiec nazwaé¢ antywycho-
wawcze dziatania zwigksza-
jace i tak juz wielkie poczu-
cie ograniczonego wplywu w
rodzaju: ty Kowalski nic nie
umiesz, nigdy niczego nie
osiggniesz, do niczego si¢ nie
nadajesz...

lle dzieci wyniesie z domu i
ze szkoty gteboko zakodowa-
ne urazy psychiczne? Jak to
si¢ ma i bedzie miato do stanu
ich zdrowia? Warto bowiem
mie¢ Swiadomosé, ze prze-
szlo$é¢ zyje w nas, w teraz-
niejszosci. A ptacz i smiech —
cz¢sto z nieznanych przyczyn
— to organiczne wyrazy smut-
ku i radosci, takze tych z odle-
glej nieraz przesztosci.
Czlowiek jest istota spolecz-

Cztowiek jest wiec jedynym stworzeniem na Ziemi, kto-

re sie Smieje, lecz rowniez jedynym, ktorego Smiertelnosc
od niedawna zwieksza sie w okreslonym dniu tygodnia, w
jego Scisle okreslonej porze!
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da o swoich wyborach, o za-
angazowaniu bez reszty, bo
przeciez inaczej nie mozna, o
pokazach, walkach, obozach i
szkoleniach.

Opowiadat takze o swoich
uczniach, mitodych adeptach
Wun Hop Kuen Do. Trener,
wychowaweca, Si-fu, po pro-
stu autorytet to istotny element
kazdego szkolenia w sztu-
kach walki. Technika czy for-
ma walki nie znaczytyby wiele
bez przemyslanych metod tre-
ningowych i ogdlnej koncepcji
wychowania osobowego**,
ktére polega na nasladowaniu
mistrzow. Mistrz, odstaniajac
przed wychowankiem war-
tosci, wzywa go, by w nich
uczestniczyt. Wychowanie
wiec musi by¢ twoércze i dyna-
miczne, a wychowawca musi
mie¢ autorytet duchowy i inte-
lektualny. Tylko we wspdtdzia-

faniu z prawymi ludzmi mtody
cztowiek ma szanse osiagnig-
cia tego, co moze badz chce
osiagnac.

,»Mgdroscig jest poznawanie
innych, a jeszcze wigkszg mg-
droscig jest poznanie siebie.”
Ta filozoficzna koncepcja wy-
chowania jest mi bardzo bli-
ska. Popieram kazde dziatanie,
ktére umozliwia rozpoznanie
wiasnych emocji oraz $wiado-
me decydowanie o wyrazanych
uczuciach. Wprowadzanie jej
w zycie wymaga poswigcen i
zabiera duzo czasu, ktérego ni-
gdy dosé¢, ale jestem przekona-
na, ze naprawde warto.
Tomek Wesotowski niewie-
le méwi o sobie prywatnie.
Nie zapomina na szczescie,
ze skoro jest Jang, sita zycio-
wa, ktora na ptaszczyznie psy-
chicznej oznacza koncentracje,
sitg woli, inicjatywe, a takze

Jesli chcesz byc¢ szczesliwy
przez cate zycie, musisz po-
kochac to, co bedziesz robic

rados¢ zycia i odwage w sta-
wianiu czota przeciwnosciom,
to jest takze Jin, czyli esen-
cja zyciowa odpowiedzialna
za opanowanie i cierpliwos¢,

spokoj i rados¢ chwilg. Taki +

spokdj i rados¢ chwilg znajdu-
je Tomek w muzyce, ktdra jest
jego druga wielka pasjg. Gra
na gitarze, chodzi na koncerty,
stucha bluesa, jazzu i rocka. |
chociaz jego $wiat muzyczny
nie przystaje do mojego, po-
rozumienie migdzy nami jest
mozliwe, poniewaz rozumiem
ten rodzaj wrazliwosci, ktory
kaze cztowiekowi zatraci¢ si¢
w pigknie.
W teatrze, ktory zmierza do
syntezy, kazde stowo musi
mie¢ znaczenie. W tzw. praw-
dziwym zyciu dazymy do har-
monii, ktéra zapewnia nam
szczescie. W kazdej dziedzi-
nie osiagga si¢ doskonatos¢
ciezka praca, wytrwatoscia i
cierpliwoscig.
Tego wszystkiego mozna na-
uczy¢ sig, trenujac z Tomkiem
Wesotowskim.

Elzbieta Wierszko
*Wirgiliusz/**T. Gadacz
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BY ZACHOWAC POGODE DUCHA:

1. Zawsze zachowuj gotowos¢ do smiechu. Stan ten promieniuje do wszystkich na-
rzaddw i gwarantuje state odprezenie psychiczne.

2. Pracuj wciaz nad zwigkszaniem swego opty

mizmu zyciowego. Najlepiej przez

aktywnos¢ spoteczna. Jak stwierdzili uczeni, jest ona niezbedna do normalnego, do-
brego samopoczucia i wyzwala optymizm. Optymisci zas maja sprawniejszy i bar-
dziej wydolny od pesymistow ukiad odpornosciowy, rzadziej zapadaja na choroby,
nie poddaja si¢ fatwo stresom.

Sa wigc bardziej zywotni i wytrwali.

3. Wystrzegaj si¢ cynizmu i uczucia wrogosci. Cynicy i wrogo nastawieni do $wia-
ta maja wspotczynnik smiertelnosci 4 do 7 razy wyzszy, niz przyjaznie i pogodnie

usposobieni.

4. Naucz si¢ mowi¢ TAK i NIE w reakcji na naciski otoczenia. Umiejetnos¢ zdecy-
dowanego (ale nie agresywnego) wyrazania swoich pogladow uzdatnia cztowieka
do petnej aktywnosci i optymalnego uzycia wiasnego instynktu.

5. Smiej sie (zwlaszcza z siebie), ile mozesz. Staraj sie zachowa¢ dystans do zmie-
niajacych sig kolei losu — najlepiej wez lekcje bezpiecznej jazdy akurat tymi pocia-

gami!

6. Odwaz si¢c mysle¢ o sobie: JESTEM ZDROWYM CZt. OWIEKIEM
Sam(a) zobaczysz, ile mozesz jeszcze dla siebie zrobi¢ pozytecznych rzeczy. Na-

prawde dla siebie!

Cen swoje zdrowie, bo gdy je tracisz, starasz si¢ za wszelka ceng je ratowac i
placisz medykom nierzadko duze pieniadze (czasami nawet przeplacasz).

Dbaj o zdrowie sita woli i postuguj sie zdobyta wiedza. Wartosciowych metod,
sposobow i srodkéw poszukuj w tradycji i wszechstronnie sprawdzonych od-

kryciach wspolczesnosci.

Cena bowiem, to nie to samo, co wartos¢. A ztosliwy chichot to tylko zatosny cien

zyciodajnego smiechu.

ng i potrzebuje pozytywnych
interakcji ze swoim otocze-
niem, wsparcia i kontaktu ze
srodowiskiem ...

... i $miechu, ktdry jest wiasci-
wy tylko temu jedynemu ga-
tunkowi na Ziemi.

Mozna zatem sformutowaé pro-
blem badawczy, przed ktorym
stanie w koncu zaréwno socjo-
logia, psychologia kliniczna,
jak i medycyna i jej dziedziny.

SMIECH | ZDROWIE

I to nie tylko zdrowie jednostki,
lecz réwniez zdrowie spotecz-
ne. Wszak ludzki organizm jest
spotecznoscig wielu miliardéw
komorek prawie zawsze koope-
rujacych i wspdtpracujacych ze
sobg na bardzo wielu pozio-
mach. A kazdy z nas, czy tego
chce, czy nie, wchodzi co chwi-
le w interakcje z zupelnie nie-
znanymi sobie ludzmi z innych
czesci miasta, kraju i $wiata!
Niekoniecznie uzywajac inter-
netu. Bo kto$ zrobit zywnos¢,
kto$ uzdatnit wodeg, kto$ zebrat
rosliny lub ich cze¢sci, kto$ pro-
dukowal wtokno, ktos kroit,
ktos szyt koszule czy spodnie,
suknig, spodnice, ktos zbierat
informacje, kto$ je selekcjo-
nowat, kto$ je wypuscit w eter,
ktos je odebrat i przeczytat,
wydrukowat. Mamy przeciez
mozliwo$¢ wyboru, a wybrali-
smy to wlasnie dzielo czyichs
rak badz wynalazczej pomysto-

wosci...Ktos si¢ bedzie rado-
wal, bo to jego dzielo docenili-
smy! (co najmniej usmiech).
Kazdy $miech niedeprecjonuja-
cy zyciowych wartosci jest pro-
cesem z zywym udziatem inte-
ligencji. Smiech wprowadza do
zbolatej duszy zupetnie nowa
hierarchie wartosci.

Czesto  uzywany niweluje
skostnienia psychiki, zacho-
dzace najczesciej jako skutek
nieuswiadomionej  akceptacji
schematéw myslenia i dziata-
nia.

Stynny filozof francuski Karte-
zjusz powiedziat: ,,Uszczypli-
wi szydercy nigdy nie osiagna
pelni czlowieczenstwa”.

Wiele z przeprowadzonych ba-
dan wskazuje na to, ze juz samo
przybranie gniewnego wyra-
zu twarzy powoduje znaczne
przyspieszenie czynnosci serca
i wzrost cieptoty ciata. Nauka
coraz czesciej wykazuje po-
wigzanie wrogosci, nienawisci
i cynizmu z rozwojem wielu
choréb i przedwczesna $mier-
cig. Na podstawie wynikow
niezaleznie od siebie wykona-
nych obliczen statystycznych
powstat nawet termin wiaza-

cy si¢ ze statym powracaniem
do $rodowiska (pracy) petnego
wrogich osobnikow: ,,zesp6t
czarnego poniedzialku”.
Stwierdzono mianowicie, ze
miedzy 6smg a dziewigtg rano
w poniedziatek zdarza si¢ naj-
wigcej $miertelnych zawatow.
Wiegcej niz w innej porze w
jakikolwiek inny dzien, w do-
wolnej czesci miesigca. Rok w
rok.

Czlowiek jest wiec jedynym
stworzeniem na Ziemi, Kto-
re sie $mieje, lecz rowniez je-
dynym, ktorego $miertelnosé
od niedawna zwieksza si¢ w
okreslonym dniu tygodnia,
w jego §cisle okreslonej po-
rze!l Dodajmy — wskutek bra-
ku zdolnosci do $miania si¢ z
siebie, wlasnych problemow
oraz braku umiejetnosci wy-
baczania bliznim, zamiast zy-
wienia do nich chorobotwor-
czych urazéw.

Wyniki badan wielu zespotow
naukowych, czgsto interdyscy-
plinarnych, mozna zebra¢ w
kilka nast¢pujacych wnioskow:

Stawomir Kluzek
YMCA Warszawa

Uszczypliwi szydercy nigdy nie
osiagna petni cztowieczenstwa
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Pamieci porucznika Jozefa Dambka

Porucznik J6zef Dambek (1903-1944), nauczyciel, dowddca Tajnej Organizacji Wojskowej ,,Gryf”’; odznaczony w
okresie miedzywojnia Medalem XV-lecia Odzyskania Morza, Medalem Dziesieciolecia Odzyskania Niepodlegtosci oraz
poSmiertnie Krzyzem Kawalerskim Virtuti Militari. Z profesorem Andrzejem Ggsiorowskim rozmawia Halina Mtyriczak.

Historycy, profesor Andrzej
Gasiorowski oraz dr Krzysz-
tof Steyer, wiele lat pracy ba-
dawczej poswigcili monografii
Tajnej Organizacji Wojskowej
,,Gryf Pomorski”. Ich $wiezo
promowana ksiazka pt. ,,TOW
Gryf Pomorski” — sponsorowa-
na miedzy innymi przez Urzad
Miasta Gdyni — jest dzietem, na
ktére czekalismy diugie lata;
jestbezsprzecznym pomnikiem
na cze$¢ zomierzy i dowodcow
tej niepodlegtosciowej organi-
zacji; uczczeniem patriotycz-
nego spoteczenstwa Pomorza z
wiosek i miast, pomorskich rol-
nikéw, inteligencji, robotnikéw,
miodziezy, emerytow, ludzi
swieckich i duchownych....

*hkkkk

B Panie Profesorze, co
w okresie niemieckiej
okupacji znaczyt dla
Pomorza ,,Gryf Po-
morski”?

Tajna Organizacja Wojskowa
,Gryf Pomorski” to regional-
na organizacja konspiracyjna
dzialajgca na terenie péinocne-
go Pomorza w okresie okupa-
cji niemieckiej w latach 1939
— 1945. Byla to duza organi-
zacja, przyjmuje sie, ze liczyta
od 5-8 tysiecy (takie byty sza-
cunki oficeréw Pomorskiego
Okregu Armii Krajowej oraz
funkcjonariuszy gestapo) do
ok. 20 tys. cztonkéw (taka licz-
be zawarto w jednym z doku-
mentéw wytworzonych przez
cztonkéw ,,Gryfa”). Istniata
ona nieprzerwanie — poczatko-
wo jako TOW ,,Gryf Kaszub-
ski”, a dopiero pdzniej jako
TOW ,,Gryf Pomorski” — od
przetomu 1939/19490 r. az do
konca okupacji. Wazna role od-
grywali w niej pomorscy pa-
trioci, ukrywajacy sie od po-
czatku okupacji w obawie o
swoje zycie, poniewaz w okre-
sie migdzywojennym prowa-
dzili dziatalno$¢ antyniemiec-
ka. Najpierw ukrywali si¢ na
terenach lesnych i przylesnych,
a ich dziatalnos¢ miata wyraz-
nie defensywny charakter. Od
1942 roku zaczgli prowadzi¢
takze dziatalnos¢ bardziej ofen-
sywna. Organizowali i zdoby-
wali bron oraz rézne wyposa-
zenie wojskowe. Dzigki temu
oddziaty partyzanckie ,,Gryfa”
byly coraz lepiej uzbrojone i
wyposazone. Trzeba podkre-
sli¢, ze TOW ,,Gryf Pomorski”
dominowala na terenach wiej-
skich i lesnych, jej struktury w
miastach byty znacznie stabsze
(nieco silniejsze w niektdrych
miastach powiatowych: Tczew,
Wejherowo, Starogard, Ko-
scierzyna; stosunkowo stabe w
duzych miastach). Wyjatkiem
byta Gdynia, w ktorej (szcze-
golnie w latach 1943-1944)
utworzono do$¢ rozbudowane
struktury ,,Gryfa”, takze ko-
morki wywiadu komorki prze-
rzutowe.

B Po wkroczeniu na
Pomorze wojsk Ar-
mii Czerwonej nastat
dla cztonkow ,,Gry-
fa” czas ekstermi-

f

nacji przez sowiec-
kie wojskowe i poli-
cyjne stuzby specjal-
ne: Smiersz i NKWD,
a takze okres depor-
tacji za Ural do ZSRR.
Po niektorych slad za-

ginat....

Rzeczywiscie, przejscie frontu
i zajecie Pomorza przez Rosjan
oraz tworzenie powojennych
wiladz przez polskich komuni-
stow nie przyniosty oczekiwa-
nej przez cztonkow ,,Gryfa”
wolnosci. Dla wielu z nich za-
czat si¢ kolejny okres rézno-
rodnych represji czy szykan.
Przede wszystkim zaintereso-
wali si¢ ,,Gryfem” oficerowie
sowieckich i polskich stuzb
specjalnych. Z czasem do pla-
nowego rozpracowywania $ro-
dowiska ,,Gryfa Pomorskiego”
przystapili funkcjonariusze
Urzedu Bezpieczenstwa. Nie-
ktérych cztonkéw ,,Gryfa”
zmuszano do wspotpracy agen-
turalnej i dostarczania UB in-
formacji o tym $rodowisku.
Zaréwno o dziatalnosci ,,Gry-
fa” w okresie okupacji (przede
wszystkim o nazwiskach czton-
kow, strukturze organizacyjnej,
uzbrojeniu itp.), jak i o stosun-
ku bytych cztonkéw ,,Gryfa”
do nowej wiadzy i polityki pro-

i
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wadzonej przez komunistow.

B Dlaczego po zakon-
czeniu dziatan wojen-
nych réwniez peere-
lowska bezpieka z za-
ciektoscig rozpraco-
wywata organizacje,
ktérej konspiratorzy, a
niekiedy i ich rodziny,
umierali na niemiec-
kich szubienicach, w
Stutthofie i w bojach
partyzanckich?

Z dos¢ prostego powodu. Prze-
ciez na wszystkich terenach
wchodzacych w sktad powo-
jennej Polski przystapiono do
rozpracowywania  $rodowisk
kombatanckich z okresu Il woj-
ny swiatowej, w tym cztonkéw
organizacji konspiracyjnych z
lat 1939 —1945. Tak wiec Po-
morze nie byto w tym wzgle-
dzie wyjatkiem. Uwazano, iz
byli  cztonkowie organizacji
konspiracyjnych stanowia po-
tencjalne zagrozenie dla nowej
wiadzy, poniewaz dysponowa-
li nie tylko doswiadczeniem w
zakresie techniki konspiracyj-
nej, wsrod nich znajdowali sie
konspiratorzy cieszacy sie au-
torytetem. Mogli oni utrudnia¢
proces przejmowania przez
komunistéw kontroli nad pol-

skim spoteczenstwem. Grozba
szykan czy rzeczywiste szy-
kany mialy sktoni¢ cztonkéw
,Gryfa” do opowiedzenia si¢
Za NOWa rzeczywistoscig oraz
utatwi¢ kontrole nad spote-
czenstwem Pomorza.

B Kazda organizacja ma
swoich dowddcow...

Tak, rowniez Tajna Organiza-
cja Wojskowa ,,Gryf Pomor-
ski” miata grono os6b odgry-
wajacych w tej organizacji
wazna role.

B Porucznik J6zef Dam-
bek, dowddca tejze
wojskowej organiza-
cji, za mestwo i do-
konania wojenne zo-
stat odznaczony przez
Rzad RP na Uchodz-
stwie Krzyzem Kawa-
lerskim Virtuti Milita-
ri. Jest to rbwnocze-
$nie wyraz wysokie-
go uznania dla ,,Gryfa
Pomorskiego”, pozo-
stajacego w tajnych
strukturach Polskie-
go Panstwa Podziem-
nego.

Panie Profesorze, pro-
sze powiedzie€é nam
kilka stéw o porucz-
niku.

Zastuga porucznika Dambka
byto z pewnoscig zainspirowa-
nie dziatan, w wyniku ktérych
powstata Tajna Organizacja
Wojskowa ,,Gryf Kaszubski”,
a nastepnie przeksztatcenie tej
organizacji w Tajna Organiza-
cje Wojskows ,,Gryf Pomorski”
oraz objecie jej dziatalnoscia
pbtnocnego Pomorza, tzn. tere-
nu Kaszub i Kociewia. Na pew-
no sukcesem byto zbudowanie
przez Dambka licznych struktur
terytorialnych ,,Gryfa” oraz wia-
czenie do dziatalnosci konspira-
cyjnej tak wiele oséb. Utworzyt
on najwigksza w Polsce regio-
nalng organizacje konspiracyjna,
dziatajaca przez dos¢ diugi czas
(od przetomu 1939/1940 do wio-
sny — lata 1943 r. ) samodzielnie.
Dambek nie ustrzegt sie jed-
nak btedéw. Z pewnoscig naj-
wigkszym z nich bylo potacze-
nie TOW ,,Gryf Pomorski” ze
Zjednoczonymi  Organizacjami
Ruchu ,,Miecz i Plug”, bowiem
niektérzy przywddcy ,,Miecza
i Pluga” wspotpracowali z nie-
miecka policja bezpieczenstwa i
po ujawnieniu tego faktu zosta-
li zastrzeleni. Podkresli¢ trzeba
jednak wyraznie, ze cztonkowie
kierownictwa ,,Gryfa Pomor-
skiego” nie mieli tej wiedzy w
momencie nawigzania kontak-
tow z ,Mieczem i Plugiem”;
dowiedzieli si¢ o tym dopiero
pézniej i wtedy zerwali dotych-
czasowa wspOlprace. Takze kon-
flikt z Jozefem Gierszewskim
zakonczony tragiczng $mierciag
Gierszewskiego z pewnoscia nie
pozwala na jednoznacznie pozy-
tywna oceng dziatalnosci Damb-
ka, poniewaz w jego wyniku
nastgpito ostabienie ,,Gryfa”, a
nastepnie jego czesciowy roz-
pad. Podkresli¢ jednak trzeba, ze
nie tylko Dambek ponosit wing
za taki obrot sprawy, do dnia dzi-
siejszego nie wszystkie okolicz-
nosci tego konfliktu udato si¢ wy-
jasni¢. W warunkach konspiracji
nie wszystko jednak byto proste
i trzeba byto niekiedy rozwigzy-
wac niezwykle trudne problemy,
nie majac w zasadzie mozliwo-
Sci ich sprawdzenia: Dziatalnos¢
konspiracyjna Dambka zosta-
la tragicznie zakonczona jego
$miercia. Funkcjonariusz gesta-
po gdanskiego Jan Kaszubow-
ski w wyniku dobrze przygo-
towanej prowokacji policyjnej
spotkat si¢ z Dambkiem 4 marca
1944 r. w Sikorzynie, a nastep-
nie zastrzelit go, kiedy Dambek
usitowat uciec i wymkna¢ si¢ z
terenu obstawionego przez nie-
miecka policje.

Bl Szczesliwie kilka
szkét i ulic na Pomo-
rzu przyjeto go za swe-
go chlubnego patrona.
Lecz w szkolnych pod-
recznikach do tej pory
nie odnotowano histo-
rii tej niepodlegtoscio-
wej organizacji party-
zanckiej, rownolegle z
AK walczacej o polski
byt narodowy.

Z pewnoscig dotychczasowa
wiedza o TOW ,,Gryf Pomorski”
byta zbyt skromna. ,,Gryf Po-

morski” stanowi jeden z elemen-
tow budujacych tozsamosé¢ re-
gionalna. Warto upowszechniaé¢
wiedze o tej organizacji, bowiem
jej cztonkowie swoja patriotycz-
na dziatalnoscia, a czgsto takze
swoim zyciem dawali swiadec-
two polskosci Kaszub i Kocie-
wia w trudnych latach okupacji
niemieckiej 1939 — 1945. Moz-
na tylko mie¢ nadzieje, ze na-
pisana przez nas ksigzka trafi
do szerszych rzesz spotecznosci
pomorskiej, takze do miodszego
pokolenia; upowszechni wiedze
0 ,,Gryfie” oraz roli, jaka organi-
zacja odegrata w mobilizowaniu
Pomorzan do walki.

Jako corka Oficera zrzucone-
go do dotéw katynskich, soli-
daryzuje sie w bolu z rodzing
Jozefa Dambka w sensie ro-
dzinnym i narodowym. Szcze-
golnie, ze doszto do kompletne-
go zniszczenia pomnika, ktory
wzniesiono w miejscu zastrze-
lenia por. Dambka przez ge-
stapowca Jana Kaszubow-
skiego vel Hansa Kassnera w
Gotubiu (gmina Stezyca, pow.
Kartuzy).

M Czy Pana zdaniem nie
jest to drwina i chichot
gestapo i Hitlera, iz na
polskiej ziemi, pod pol-
skim niebem braku-
je kilkudziesieciu me-
trow kwadratowych dla
trwania pamieci por.
Dambka i jego zotnie-
rzy?

Trudno mi bylo zaakceptowaé
sytuacje, ze W miejscu smierci
Jozefa Dambka nie ma zadnego
pomnika czy tablicy, ktéra upa-
mictniataby to historyczne juz
miejsce. Jednak dla mnie osobi-
scie mniej wazna byta konkretna
lokalizacja, ktéra wywotata tyle
emocji wsrod wielu telewidzow
i czytelnikéw czasopism. Ranito
bardziej to, ze godnego upamigt-
nienia mogto nie by¢ w ogole.
Zawsze staram si¢ — 0 ile jest to
mozliwe — 0 osiagnigcie kom-
promisu. Chyba dobrze bytoby
zabiegac o taki kompromis takze
i w tej waznej dla spotecznosci
pomorskiej sprawie. Wydaje mi
si¢, ze jest to mozliwe, z korzy-
Scig dla wszystkich.

B Przychylam sie do
Pana opinii co do ko-
niecznosci upamiet-
nienia dowddcy ,,Gry-
fa” i zywie gteboka na-
dzieje, ze wtadze gmin-
ne, powiatowe i woje-
wodzkie adekwatnie
do swoich kompeten-
Cji zatwierdzg pie¢ me-
trow kwadratowych
ziemi na ten cel.
Dodam, ze w roczni-
ce smierci por. Jozefa
Dambka w Gotubiu nad
Jeziorem Dabrowskim
przy ul por. J6zefa
Dambka odbywaja sie
doroczne uroczystosci
w imie stawy i chwaty
zotnierzy ,,Gryfa” i ich
dowddcy.

POLSKA PAMIETA!
Bardzo dzigkuje za rozmowe.
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OSRODEK SZKOLENIA KIEROWCOW £ R
81-389 Gdynia

bik@cotarcza.
TARCZA Racszrioradbeins

PROFESJONALNA OBSEUGA PRAWNA
POLEGAJACA NA USUWANIU NEGATYWNYCH
WPISOW W BIK.

BADZ ZNOW WIARYGODNY DLA BANKOW!

- KURSY PRAWA JAZDY
- JAZDY DOKSZTALCAJACE

GDYNIA, ul. WEJHEROWSKA 55 - XIV LO
tel. 608 663 609

REKLAMA EG/RED/09/K.F

i) WRONSKI

Najwiekszy i najtariszy w miescie wybér produktow
profesionalnych do stylizacji paznokci oraz depilacji ciata. Oferujemy takze

kosmetyki firmy BIELENDA, infolinia: 801 022 199

REKLAMA EG/RED/03

- -"".?f j

' u-'-—' =
r = RM@CJ 1 POl
= MARKABO, NESTEALNTE, PALNEA
HURTOWNIE MATERIAtﬁW BUDOWLANYCH

1.LESZNO k. KARTUZ 3. MISZEWO 10a

ul. Stoneczna 1 telefon: 58 684 88 88
telefon: 58 681 1122 tel. komérkowy: 601 090 090
tel. komérkowy: 607151303 4. SKARSZEWY

2. KEOBUCZYNO ul.Ko$cierska 20

telefon: 58 686 23 93 telefon: 58 736 86 67

tel. komorkowy: 691407 235 tel. komorkowy: 607 151 259

SPRZEDAZ BETONU TOWAROWEGO
CENY PROMOCYJNE

JEKLAMA EG/B72/2010/B.5

(3-01

touch & type

L

o

zajecia ogélnorozwojowe
dla dziewczynek i chtopcéw
od 6. miesigca do 5. roku zycia
mate 8-osobowe grupy

. aktywny udziat rodzica w zajeciach

- specjalnie zaprojektowany sprzet
trenerzy przeszkoleni w Anglii

-, Manager Regionalny Trojmiasto
Karolina Kulesza

kom.: 504 247 721

tel.: {58] 741 85 81

‘@-mall: karolina zaza () socatols pl

WWW. socatots pl

REKLAI\.‘A EGREDD4

Tylko w Plusie:

s U P E RSTA L » podwajnie wygodna Nokia €3-01 touch & type, w ktdrej
Producent/garazy/blaszanych klasyczna klawiatura idzie w parze z ekranem dotykowym;
SUPERSTAL - dodatkowo: nawet 200 zlotych Plusikowego w gotowce.

W holdzie Polakowi,

Gdynia Gdynia
CH Wzgorze DH , Batory”

ul. K Goérskiego 2 Il pietro
BR0-04-07 crer GE7-861-288) tel. 58 669 64 01 tel. 58 661 8121

www.blaszaczki.pl
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OGEOSZENIA NA SMS

szczeg6ty w informatorze

NIERUCHOMOSCI

Mieszkanie wiasnosciowe, 2

pokoje, 42 m2, Gdynia 0/4 p,
tani czynsz, do remontu, opo-
miarowane, Ptyta Redtowska,
tel: 668 260 848

Dziatke rzemiesIniczo -
budowlang, pow. 813 m2, w
Kebtowie przy gtéwnej trasie
A8, cena: 80 000 zt, tel: 514
780981

Sprzedam 2 dziatki budowlane
w Kamieniu, blisko jeziora,
1510 m2 — cena: 130 000 zi,
1380 m2 — cena: 120 000 zi,
tel:58 672 69 40

Sprzedam dziatkg 434m2 w
miejscowosci pigknej, nad-
morskiej, tel: 661 582 483

Karwia sprzedam okazyjnie
dziatke 434 m2, nad morzem z
prawem budowy, malowniczy,
prosty teren, tel: 661 582 477

Sprzedam pigkna dziatke¢ 700

m2 w Rewie, 5 km do zatoki z
prawem budowy, cena: 350 zt
zamz2, tel: 661 582 483

Gdynia pawilon handlowy
pow.24m2 z wejsciem do
srodka, woda wc. Energia 35
tys.z1, tel: 660 897 823

Sprzedam dziatkg 500 m w
ogrodzie im Reja w Gdyni, tel:
602 534 839

Sprzedam dziatke ogrodowa
przy ul. Sucharskiego z dom-
kiem catorocznym, \Wejhero-
wo, cena: 60 tys. z1, tel: 698
920 085

Dziatke¢ ogrodnicza, muro-
wany dom-pokéj, kuchnia,
tazienka, piwnica, duza szklar-
nia o konstrukcji metalowej,
dziatka ogrodzona zadbana.
ogrodki Sucharskiego Wejhe-
rowo, tel: 501 965 945

Pawilon o pow. handlowej 10

m2.z przymierzalnia, instala-
cja elektryczna (podlicznik)
wentylacja, rolety antywta-
maniowe, 12 500 zt, cena do
negocjacji. Wejherowo, tel:
507 193 809

Pawilon handlowy o pow. 24
m2 w Gdyni z wejsciem do
srodka, cena do uzgodnienia,
pilnie, tel: 660 897 823

Okazjal!!! Dziatka 2400 m

w Domatéwko malowniczo
potozona wérdd laséw i jezior
(Dobre Bielawa i jez Zarno-
wiec) pozwolenie na budowe
domku jednorodzinnego,
tel.58 678 58 41

Dziatka w Nadolu 50 m do
jeziora Zarnowiec 1200 m kw.
wszystkie media, sprzedam,
tel.691 294 932

Sprzedam tanio dziatki
budowlane w Wesiorach o
pow.1200 m2, tel. 667 270
448

Mieszkanie 33 m2, 1pok.
Gdynia/Swigtojanska, 174000
PLN, tel: 797 481 210

Sprzedam kiosk handlowy o
powierzchni 25 m2, w Wej-
herowie, na osiedlu Chopina,
pilnie, tel: 509 089 001

Sprzedam kiosk handlowy o
pow. 25m2, w \Wejherowie,
pilnie, tel: 509 089 001

Dabrowka k/Wejherowa letni-
skowy pietrowy podpiwniczo-
ny garaz kominek ogrodzona
dziatka obok las i jezioro
okazja! Tel: 607 200 901

KUPI

Kupie dom 8 pomieszczen/
dziatka 500 m2 Gdynia od
Estakady do Redtowa blisko
Morskiej/Slaskiej/Zwycigstwa,
tel: 797 481 210

ZAMIENI
DO WYNAJECIA

Gdansk Staréwka, na rézne
okresy, wyposazone, tel: 605
591 828

Mieszkanie 42m w Gdyni
Leszczynki 2 pokoje kochania
Tazienka z wyposazeniem
cena: 1000 zt i czynsz, tel: 501
223151

Wynajme 2 pokoje kuchnia w
Rumi 700 zt kaucja, tel: 667
569 766

bdb, cena: 6600 z1, tel: 724
393129

Sprzedam skuter Zipp gantum
rok 2009 przebieg 3200 km.
Stan idealny tel. 607 536 583

Sprzedam do samochodu

Fiat Punto Grande bagaznik
samochodowy niemieckiej
firmy Atera oraz autobox da-
chowy Hydra 320. Catos¢ 300
zlotych, tel. 501 702 834

Wynajme mieszkanie w
centrum Gdyni z widokiem na
zatoke. Cena do uzgodnienia,
tel: 608 830 984

Sprzedam przyczepe kempin-
gowg po remoncie w db stanie
zarejestrowana, opt. 3000 zt,
tel: 662 327 835

Odnajme pokdj w Wejherowie
tel: 608 025 391

POSZUKUJ

MOTORYZACJA

SPRZEDAM

Sprzedam VW Polo, 96 1., 1,4
benz., zielony, K, EL, OC i
przeglad aktualne, opony 2
zimowe, radio, k/\WWejherowa,
tel: 516 475 137

Sprzedam Punto w catosci na
czesci, bez prawa rejestracii,
2003 r. 1,2 poj. k/Wejherowa,
1300 z1, tel: 516 475 137

Passat Kombi, rok 89, poj. 1,8
benzyna, stan bdb., do uzgod-
nienia 2800 zi, OC i przeglad

aktualne, tel: 511 281 404

Opel Corsa 1.2i 92 1. AA,

El. szyby, szyberdach., stan
bardzo dobry, wazne opfaty,
2300 zt do negocjacji, tel: 514
812 479

Ford Orion Ghia 93r zadbany
elektryczne szyby lusterka
szyberdach ABS wspomaganie
kierownicy hak 1.400 z1, tel:
660 906 276

Audi 80 B4, 1.9 TDI, 1994,
sedan, bordo metalik, bezwy-
padkowy, blachy ocynk, stan

K u p 0 n nr 17/03/11 na zamieszczenie jednego bezplatnego ogloszenia
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Express Gdynski, ul. Sobieskiego 225, 84-200 Wejherowo

Sprzedam Ford Tranzit poj.
2,5 rok produkcji 93 max.,
cena do uzgodnienia, tel. 600
746 861

Audi 80 B4 1.9 TDI, 1994,
270000 km, sedan, ciemno
bordowy, 3 lata w kraju,
zadbany, 7900 zt, tel: 512 642
303

KUPI

Wypadek? Problem z wyplata
odszkodowania? Zadzwon
tel.792 039 090 Bezptatne
konsultacje. Eventus Docho-
dzenie Odszkodowan

REKLAMA EG/10/01/2011/R.L

SKUP AUT
ROZNE
SZYBKO

GOTOWKA
TEL.507-741-990

INNE

EDUKACJA

Matematyka - przygotowanie
do matury, Reda, tel. 602 605
991

Korepetycje z chemii i

fizyki — w tym uzupetniam
matematyke, \Wejherowo, tel:
58 677 01 50

SPRZET ELEKTR.

Sprzedam komputer stacjonar-
ny, system Windows XP 2000,
karta graficzna GEFORCE,
nagrywarka DVD, Gdynia,
200 z4, tel: 507 961 309

TELEFONY

Sprzedam Nokie 5800, nie-
bieska, bez simloca, stan b.db,
gwarancja do grudnia 2011,
pudetko, kabel USB, ptytka,
Wejherowo, 600 zi, tel: 784
808 700

Sprzedam Samsung Avila
dotykowy, bez simlocka,
komplet w pudelku stuchawki,

tadowarka, normalne oznaki
uzytkowania, 168 z1, tel: 601
611 656

Sprzedam nokia N97 mini,
biata, ang. menu, bez simloka,
nowa, tylko tadowarka, folia
na wyswietlaczu — 600 z1, tel:
503 060 758

INNE

Sprzedam odkurzacz Roomba,
nowy, cena do uzgodnienia,
tel: 516 866 565

PRACA

DAM PRAC

Zatrudnie rehabilitanta(ke).
Dom Seniora Lapino Kartu-
skie, tel: 605 566 237

Zatrudnie terapeute zajecio-
wego. Lapino Kartuskie, tel:
605 566 237

SZUKAM PRACY

Szukam pracy zaopiekuje sie
o0sobg starsza, chodzaca albo
dzieckiem lub dzie¢mi, tylko
powazne oferty, tel: 694 898
783

On, lat 22, poszukuje pracy
jako ochroniarz na budowie,
tel: 513 249 811

On z Gdyni, lat 22, poszukuje
pracy jako pomocnik przy
sprzataniu na budowie, tel:
513249 811

Szukam pracy od zaraz jako
pracownik budowlany tel. 695
462 819

Uczciwa 30 letnia dziewczyna
szuka pracy jako niania, po-
moc domowa lub sprzataczka
Sierakowice - Kartuzy tel. 694
236 680

Emerytka, lat 62, bez nato-
gow, zaopiekuje sie dziec-
kiem, moze by¢ niemowle,
lub starsza osoba, 515 654
688

Kolportaz gazet, reklam-
6wek, Wejherowo-Reda-Ru-
mia, 515 654 688

Szukam pracy od zaraz, tel.
695 462 819

Szukam pracy jako pomocnik
murarza z Zukowa i okolic,
tel. 691 625 547

Kobieta 41 lat, zaopiekuje si¢
dzieckiem u siebie w domu,
w wieku powyzej 3 lat (Os.
Kaszubskie-Wejherowo), do-
Swiadczenie, tel: 692 575 818

USLUGI

Sportowiec 40 — fizjoterapeu-
ta, relaksacje, masaze juz od
50 zt i etc - Gdynia, tel: 531
330 377

Skandynawskie domy drew-
niane solidnie i w przystepnej
cenie budowane ze $wierku z
norm ppoz, tel. 601 602 086

Profesjonalne strony inter-
netowe, szybkie terminy
realizacji, niskie ceny — 299
zH strona www, tel: 504 256
658

Przerdbki odziezy skdrzanej
futer kozuchdw. Szycie odzie-
zy skdrzanej na miare suknie
spodnie spddnice kurtki. Reda
Osadnicza 5, tel: 608 838 162

Masaz metoda Ackermanna
wykonywany przez dyplomo-
wanego rehabilitanta, porady
zdrowotne, ziotolecznictwo,
tel: 668 103 233

Remonty, wykonczenia, 100%
zadowolonych klientéw.
Sprawdz sam! Tel: 790 490
605

Tworzenie stron www na
zamowienie, szybko, profesjo-
nalnie, tanio, tel: 504 265 658

TOWARZYSKIE

On, lat 22, 170 cm wzrostu,
bez natogbw, szczery, kocha-
jacy poszukuje jej w wieku
20-25 lat, na staty zwiazek,
tel: 513 249 811

Wdowiec, zadbany, bez nato-
gow, zmotoryzowany - pozna
wdowe, tel: 722 081 552

Samotna wdowa | 60 pozna
wdowca do statego zwiagzku z
okolic Wejherowa lub Kartuz,
tel: 507 729 164

Jestem mila, pogodna, wraz-
liwa, niezalezna finansowo

i mieszkaniowo kobieta,
50/162/75. Szukam Pana
wysokiego, inteligentnego, o
dobrym sercu, odpowiedzial-
nego, z poczuciem humoru
w zblizonym wieku. Tylko
powazne oferty! Tel. 514 822
926

Skromny kawaler lat 41,
szczuply, abstynent z rucho-
mosciami i nieruchomosciami,
pozna do statego zwiazku in-
teligentna pania o podobnych
zaletach, tel: 514 780 981

Facet po 30tce, wolny, szczu-
pty, 175, niepalacy, z wiasnym
lokum, pozna panig celem
mitego spedzenie czasu,
Gdynia, tel:

Wesota, drobna wdowa pozna
zmotoryzowanego pana o
podobnych cechach. Kultura
osobista ponad wszystko tel.
517 324 144

Inteligentna, zadbana, nie
przecietnej urody, 50 latka po-
zna mezczyzne o podobnych
zaletach tel. 506 065 746



OGLOSZENIA

ZWIERZETA
ROZNE
Beczki plastikowe 200 I, na
dziatke do wody, cena: 50 z/

szt., Chwaszczyno, tel: 511
841 826

Sprzedam kuchenke gazowa

Amica, 4 palnikowa z piekar-
nikiem elektronicznym, biata
stan bdb., 300 zt, Gdynia, tel:
507 928 048

Sprzedam nowy wézek
spacerowy LIZA, dla dziecka
niepetnosprawnego, tel: 604
153 490

Sprzedam barak budowlany
6m/2,5m, metalowa konstruk-
cja, kraty, drzwi, lampy, do
matego remontu, mozliwy
transport, 1200 zt, tel: 516
905 313

Sprzedam kanape 2 osobowsa,
wym. 120/180, kolor brzo-
skwiniowy — 100 zi, Gdynia,
tel: 507 961 309

Sprzedam barak budowlany
wym. 6m/2,5m, dach nowy
na metalowej konstrukcji,
okna, drzwi, kraty, lampy, do
matego remontu, 1300 z1, tel:
794 181 999

Sprzedam ubranka dla
dziewczynki 0 — 7 lat, buciki,
kurtki, itp., stolik z Kubusiem
+ krzesto, kotderke, poduszke,
wanng, rower gorski kota 21,
tel: 516 475 137

Sprzedam starter Play Fresh
ze stanem konta 70 zt za 35 z,
Wejherowo, tel: 784 808 700

Kuchenkg gazowa MASTER-
COOK, 4 palniki, piekarnik,
stan db — 350 zt, lodoéwke

na gorze, zamrazarka dwie
szuflady, 160 cm, ARDO -
350 z1, pralke tanio, tel: 794
163 938

Zbiorniki plastikowe — 1000 I,
nowe, w koszu metalowym i
palecie 250 zi, mozliwy trans-
port, tel: 503 631 333

www.expressgdynski.pl

96 98

Walkman kasetowy Philips
Dynamic Bass Boost, sprze-
dam tanio, 20 zi, tel: 513 249
811

Grzejnik olejowy zeliwny,
cena: 50 z1, tel: 58 621 96 98

Gazowy podgrzewacz wody
TERMA elektroniczny stan
b.d. sprzedam tel: 880 215 385

Przyjme reklame na samochdd
osobowy tel. 516 866 565

Aparat fotograficzny na klisze
Olympus Trip 505, nie kolek-
cjonerski, sprzedam tanio, 20

z1, tel: 513 249 811

On z Gdyni, lat 22 poszukuje
pracy przy sprzataniu klatek
schodowych, tel: 513 249 811

Mini aparat cyfrowy Digi-
Shot 3500 LS-15, sprzedam
tanio, 50 zt, tel: 513 249 811

Kupie krzesta tapicerowane,
100 sztuk po przystepnej
cenie, tel: 504 304 395

Aparat fotograficzny na
klisze Yashica Clearlook FF,
sprzedam tanio, 20 zi, tel: 513
249 811

Aparat fotograficzny na klisze
Olympus Trip S, nie kolekcjo-
nerski, sprzedam tanio, 20 z1,
tel: 513 249 811

Rower X-Trem Bike Sky Jum-
per, dla kogo$ kto bedzie miat
na niego czas, sprzedam tanio,
50 z1, tel: 513 249 811

Radioodtwarzacz Aiwa, nie
samochodowy, sprzedam
tanio, 80 z1, tel: 513 249 811

Sprzedam fotelik samochodo-
wy z pokrowcem, niebieski z
czarnymi wstawkami, jeszcze
na gwarancji, zadbany, cena
100 z1, Kapino, tel: 505 965
442

Sztuéce na 6 0s6b, posrebrza-
ne, cena: 300 z1, tel: 58 621

Sprzedam 16zko turystyczne
nowe z materacem cena 120
zt, tel: 600 196 378

Sprzedam koronke stylonowa
— biata, szer. 7, 8 cm, tel: 607
590 846

Komplet sztuécow na 6 0séb,
Polsilwer — platerowane,
posrebrzane, tel: 300 zt, tel: 58
621 96 98

Sprzedam ptyty winylowe, 12
szt., duze, min. Oz Billy Idol
Papa Dance Dm i inne oraz

6 matych réznych, cena do
uzgodnienia, tel: 503 325 202

17 marca 2011 r.
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Gabinet masazu
wraz ze sklepem

- rezonans magne 1
5.2 0.0. STARMED

Gdynia, Podolska 9 -_'

58 765 03 72, -

668 103 233

tel. 791 764 155

REKLAMA 2011/6.5

Audiofon
aparaty stuchowe

REKLAMA = 16/2011/8.
Maria Skodowska

Maszyna do szycia, Lucznik,
cena: 150 zi, tel: 58 621 96 98

Grzejnik olejowy na kotkach,
cena: 50 z1, tel: 58 621 96 98

Sprzedam obornik raz cegle
rozhiérkowa, tel: 660 699 583

Suknia $lubna 38/40 wzrost
0k.165 cm. 400 z1, tel: 889
901 122

Sprzedam kredens braz. antyk
z nadstawkg oszklong i gazo-
wy grzejnik wody przeptywo-
wej — nowy, tel: 695 813 159

Sprzedam 16zko do masazu-
,kolor brazowy,w b. dobrym
stanie, tel: 889 901 122

Sprzedam maszyne do
mielenia miesa Mesco EM10
do malej gastronomi. Nie uzy-
wana, 2 predkosci, waga 13
kg. Cena 1000 zt Suchy Dwér,
tel. 514 192 196

Sprzedam sktadany lekki ro-
wer gimnastyczny, cena: 250
zt, tel: 58 623 85 50

Gazowy podgrzewacz wody
TERMA elektroniczny stan
b.d. sprzedam tel: 880 215 385

We wszystko czego potrzebu-
jesz do pielegnacji dtoni i sty-
lizacji paznokci zaopatrzysz
sie u nas. Bogata oferta, dobre
ceny, tel: 502 711 506

Rusztowania warszawskie
sprzedam, wynajme. Wejhe-
rowo - Goscicino, tel: 668
493 986

Sprzedam duzy steper z
kolumnami, 130 zi, tel: 502
351 988

Kupig¢ wideo - mozliwos¢
nagrywania tel. 516 217 957

Sprzedam drzewo opatowe,
swierk, buk, pocigte tel. 600
676 350

Sprzedam posagi dziewczynka
i chtopak, wys 70 cm, kolor
tososiowy. Cena za komplet
350 zt Zukowo tel. 503 867
144

Mtocarnie Warmianke w bdb.
stanie, tel: 503 923 874

Sprzedam telewizor 23 cali
LG FULL HD oraz mini
wieze Sharpa cena 900 zt tel.
695 462 819

,Elag?-o-zt dzieci Gdynia, Pl. Kaszubski 5,
Konsultacje | {ocZier L ULLLLL
Meiucis Gdynia, D.T. Chylonia box 55,

58 663 12 00

Tel. 600 913 017

REKLAMA EG/19/2011/8.5
ZAKLAD OPTYCINY |, =~

&=
Naoky
Geynia, l, Switojarska 98 tel, 58 6202623

TERAPIA PIJAWKA LEKARS

DANUTA KREFT

= Gdynia, ul. anmiu

dotacz swoja firme do informatora
791 764 155

tel.

lExpress Gdyriski poszukuje pracownikéw na stanowisko:

Specjalista ds. reklamy

Osoba na tym stanowisku bedzie odpowiedzialna za:

- pozyskiwanie nowych klientéw
- utrzymywanie i rozwoj relacji
z dotychczasowymi klientami
- przygotowywanie ofert
- dbanie o dobry wizerunek firmy
Wymagania:

- min. roczne doswiadczenie w sprzedazy powierzch-
ni reklamowych
- zdolnosci handlowe i negocjacyjne
- komunikatywnos¢ i fatwosé

w nawigzywaniu kontaktow
- konsekwencja w dziataniu i determinacja w realiza-
cji zatozonych celéw

Oferujemy:
- praca w rozwijajgcej sig firmie
- motywacyjny system wynagradzania
- mozliwos¢ dalszego rozwoju zawodowego

CV prosimy o przesytanie na adres: r.laskowski@expressy.pl
Informujemy, ze skontaktujemy sie tylko z wybranymi osobami.

EG/26/2011/8.5

POZYCZKA EKSPRESOWA
Z LEKKOSCIA ZREALIZUJESZ

SWOJE PLANY

GOYNIA ul, Waszyngtona 34/36
(58) 660 27 08/26
ul, Putaskiego 8
(68) 627 83 38, 627 46 46

www.pekac.cam.pl
801325 3256
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5 | BANK PEKAO SA

Member ol G UniCredit Group

WYKAZ KATEGORII, KODOW

| NUMEROW:

Na numer 79986 9z +

VAT; 11,07 zb z VAT)

TOWARZYSKIE: EXPTOW.
PRACA:
Dam prace: EXPPDP.
Szukam pracy: EXPPSP.
USLUGI: EXPUSL,
Na numer 72240 (2 + var; 2,46 2t z VAT)
NIERUCHOMOSCI;
Sprzedam: EXPNSP.
Kupie: EXPNKU.
Zamienig: EXPNZA.
Do wynajecia: EXPNDW.
Poszukuje wynajac:  EXPNPW.
MOTORYZACJA:
Sprzedam: EXPMSP.
Kupie: EXPMKU.
Inne: EXPMIN.
EDUKACJA: EXPEDU.
SPRZET ELEKTRONICZNY:
Komputery: EXPSKO.
Telefony: EXPSTE.
Inne; EXPSIN.
ZWIERZETA: EXPZWI.
ROZNE: EXPROZ.
LYCZENIA: EXPZCZ.

Chcesz nada¢ drobne

ogtoszenie?

Wyslij nam tresé SMS-em!

Aby nada¢ drobne ogloszenie nalezy wpisac kod

ogloszenia, a nastgpnie podac jego tres¢.
(Maksymalna dlugos¢ sms-a bez kodu to 120 znakow)

Przyktad: [y
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ZGLOS TEMAT DO DZIALU SPORT

www.expressgdynski.pl
. p g y p tel. 58 736 33 22, sport@expressgdynski.p!

ARKA CHCE POKONAC ZAGtEBIE!

Ofensywnie zamierza ustawi¢ zespdt w meczu z KGHM trener Dariusz Pasieka. Szkoda tylko,
7e za nadmiar zottych musi pauzowac Tadas Labukas. Z tego samego powodu nie zagra
réwniez Emil Noll — bohater z Zabrza.

Zwyciestwo rugbistow

Pokonanie w Gdyni wyzej notowanej druzyny Belgi zaowo-
cowato awansem Polski na drugie miejsce w tabeli dywizji
1B Pucharu Europy Naroddéw. Na czoto wysuneli sie Czesi.

Zajmujacy wyzsze miejsce w
Swiatowym rankingu goscie
byli faworytami tego spotka-
nia. Trener Putra postanowit,
wigC oprze¢ zesp6t na za-
wodnikach naturalizowanych.
Przyniosto to spodziewany
efekt, poniewaz Belgowie tyl-
ko raz w sobotnim meczu pro-
wadzili.

Natomiast Polacy w 54 mi-
nucie po podwyzszeniu Da-
vid Chartiera prowadzili juz
23: 9 i nikt na wypetnionym
po brzegi Narodowym Stadio-
nie Rugby w Gdyni nie miat
watpliwosci, ze biato-czerwo-

ni dadzg sobie wydrze¢ zwy-
cigstwo.

Rywale prébowali jeszcze
walczy¢ w koncowce, ale
skuteczna odpowiedz ponow-
nie Chartiera pozbawita ich
ztudzen. Po 80 minutach ciez-
kiej walki Polacy mogli dopi-
sa¢ sobie cztery oczka w ta-
beli dywizji 1B. Zwyciestwo
28:21 nie podlegato dyskusji.
Punkty dla naszego zespotu
zdobywali: Chartier( przyto-
zenie, podwyzszenie, karny),
Gargasson (przytozenie), Va-
issiere (przytozenie).

Przed spotkaniem dywizji 1B

odbyt sie mecz RC Arka Gdy-
niaz mtodziezows reprezenta-
cja Polki do lat 20. Pojedynek
zakonczyl si¢ zwycigstwem
gdynskiego zespotu 27:13.

POLSKA: Piorkowski (80

Marcin Wilczuk), Bobryk (79

Janiec), Boutes (57’ Kaszuba) ,
- Kruzycki, Gabunia (63 Naj--
dek) - Jankowski, Bartoszek,©
Lawski - Vaissiere (80 Szo-,
stek) - Poptawski, Gargasson X
(73 Pradeau), Lukasiewicz,g
Hotowski, Beccuau (80 Ma-
riusz Wilczuk) — Chartier. .=

(luK) Zwyciestwo dato Polsce awans na drugie miejsce w tabeli

ojk

REKLAMA

EG/RED/16

Kup mieszkanie w Gdyni!

Partner Targow

26-27 marca

HALA SPORTOWO-WIDOWISKOWA

hala sportowo-widowiskowa

godz. 10:00-17:00

NIZSZE CENY MIESZKAN, KREDYTY BEZ PROWIZ]I

GDYNSCY DEWELOPERZY | BANKI + TARGOWE PROMOCJE | RABATY * OBSZERNY KATALOG INWESTYC]JI
WARSZTATY 7 KROKOW DO WLASNEGO ,,M” « TARGOWY KREDYT MIESZKANIOWY

www.targi.tabelaofert.pl
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Raz, dwa i,

R6znica bramek
Z pierwszego
meczu Vistal
taczpolu z Ru-
chem Chorzow
nie ma znacze-
nia. W play-off
trzeba wygraé
dwa spotkania,
by awansowaé
dalej. W sobote
takie zadanie
stoi przed pod-
opiecznymi Je-
rzego Cieplin-
skiego.

Lukasz Krzeminski
|.krzeminski@expressgdynski.pl

Pierwsze spotkanie zakon-
czylo si¢ bezapelacyjnym
zwycigstwem  gdynianek.
Dziewczyny poza pierwszy-
mi 15 minutami, gdy chy-
ba jeszcze si¢ rozgrzewaty
zagraly bardzo dobrze i w
takiej formie sa zdecydo-
wanymi faworytkami sobot-
niego rewanzu. Chyba nikt
nie wyobraza sobie sytuacji,

ze dochodzi do trzeciego
meczu.

Nie dzielmy jednak skory
na niedzwiedziu. Szczypior-
nistki Jerzego Cieplinskiego
muszg sie odpowiednio skon-
centrowac a wtedy nic nie po-
winno im stana¢ na przeszko-
dzie w pokonaniu Ruchu. Patrzac
chtodnym okiem na chorzowianki,
nie sg one w stanie niczym szcze-
gdInym zagrozi¢ Vistal f.aczpolo-
wi. W Gdyni w pierwszym meczu
popelnity zbyt duzo btedéw indy-
widualnych i bardzo stabo graty w
obronie, czesto nie nadazajac za
szybko grajacymi gospodyniami.
Dla zotto-niebieskich spotkania z
Ruchem to tak naprawde dopiero
rozgrzewka przed naprawde waz-
nymi spotkaniami. Celem w tym
sezonie jest finat i cel ten jest jak
najbardziej do zrealizowania.
Drugi mecz o awans do ¢wier¢fi-
natu odbedzie 19 marca w Cho-
rzowie.

W pozostatych parach nie obeszto
si¢ bez niespodzianek. Na miar¢
takiej zastuguje na pewno wynik
z Lublina, gdzie miejscowy SPR
ulegt nizej notowanej Piotrkovi
Piotrkéw Trybunalski 28:29.

W pozostatych meczach sensacji
nie byto. Zagtebie tatwo uporato
sie z KKS Kielce a blizej potfinatu
jest tez AZS Koszalin po pokona-
niu Startu Elblag.

Vistal Laczpol Gdynia: Sadow-
ska, Mikszto - Mateescu 7, Lazar
6, Gtowinska 5, Sulzycka 5, Du-
ran 4, Kulwinska 4, Koniuszaniec
3, Biatek 2, Lipska 1, Szwed 1,
Kobzar

do potfinalu

tgczpol drugi po fazie zasadniczej

Roéwna forme przez cata pierwsza czes$é sezonu prezentowaty zawodniczki Jerze-
go Cieplinskiego. Dzieki temu rozstawione zostaty z numerem drugim w play-off.

Na tak wysoka pozycje w
koncowej tabeli ztozyto si¢
17 zwycigstw, dwa remisy i
tylko 3 porazki. Vistal Lacz-
pol przegrat dwukrotnie z
liderem Zagtebiem Lubin i
raz z SPR Lublin. W pozo-
statych spotkaniach ( nie li-
czac dwadch remisow) nie
pozostawit przeciwniczkom
zludzen, co do tego, kto jest
zespotem lepszym.

Gdynianki rozpoczety sezon
z wysokiego C od przekony-
Wujacego zwyciestwa nad
KPR JeleniaGéra41:21. Re-

Tabela PGNiG Superligi:

e visL &)

GDYNIA

kordowych zwyciestw byto zresz-
ta wigcej. We wiasnej hali £.aczpol
pokonat m.in. KKS Kielce 40:22
czy Sambor Tczew 47:22! Nato-
miast na wyjazdach réwniez byto
dobrze i oprocz wysokich zwy-

Pewne zwyciestwo

Gdynskie szczypiornistki nie miaty zadnego pro-
blemu z pokonaniem Ruchu Chorzéw. W pierw-
szym meczu 1/8 play-off wrecz rozbity przy-

jezdne.

Trzeba sobie jednak po-
wiedzie¢ szczerze, ze dla
podopiecznych Jerzego
Cieplinskiego to tylko
rozgrzewka przed kolejna
faza rozgrywek.
Chorzowianki tylko na po-
czatku dotrzymywaty kro-
ku Vistal Laczpolowi. Wy-
réwnany béj z duza liczba
strat i niedoktadnosci trwat
do 16 minuty i stanu 7:7.
Pozniej z kazda nastepna
akcja miejscowe powigk-
szaly swoja przewage a
Ruch byt coraz bardziej
bezradny.

Szczegoblnie widaé to byto
po przerwie, gdy t.aczpol
zdobywat bramke za bram-

ka bez specjalnego proble-
mu. W 48 minucie mieli-
$my juz 32:19 i wiadomo
byto, iz gdynianki spokoj-
nie ten mecz wygraja.
Trener Cieplinski dat po-
gra¢ wszystkim zawod-
niczkom a szczegolnie
wyroznity sie Loredana
-Maria Mateescu zdobyw-
czyni 7 bramek, Monika
Gtowinska, Karolina Sul-
zycka (obie po 5 bramek) i
Stefania Lazar (6 bramek).
Ostatecznie Laczpol bez
problemu zwyciezyt 38:24
(17:13). Drugie spotka-
nie 1/8 Mistrzostw Polski
odbedzie sie 19 marca w
Chorzowie. (luK)

Dwa kroki do pucharul!

Nie miaty problemu z awansem do Final Four
Pucharu Polski szczypiornistki Vistal Ltaczpolu
Gdynia. Podopieczne Cieplinskiego nie daty so-
bie wydrze¢ 18 bramkowej przewagi wywalczo-

nej w Kielcach.

Niestety gdynskiej pitkarki
niespodziewanie przegraty
26: 29, cho¢ w koncowce
staraty si¢ dogoni¢ przy-
jezdne. Zabrakto jednak
czasu a i strata 5 bramek

z rzedu w 11 potowie oka-
zata si¢ nie do odrobienia.
Mimo wszystko nastroje
wérod zawodniczek byty
dobre, gdyz zaliczka z
pierwszego spotkania z
KKS Kielce okazata sie
nie do odrobienia przez
podopieczne Zdzistawa
Wasa.

Rywalki zaskoczyty t.acz-
pol przede wszystkim sku-
teczng gra w ataku. Kon-
czyty bardzo duzo akcji a
szczegolnie dobrg forma
strzelecka btysneta Giedro-
it rzucajac 9 bramek.
Laczpol przegrywat od sa-
mego poczatku spotkania i

Gdynianki sg na dobrej drodze po Puchar Polski

tylko sporadycznie dopro-
wadzat do remisu lub wy-
chodzit na jednobramkowe
prowadzenie. Do przerwy
przegrywat dwoma bram-
kami 12:14.
Decydujacy wplyw na wy-
nik spotkania miata sytu-
acja przy stanie 21: 20 dla
miejscowych. Trener Was
wziat czas a po nim KKS
zdobyt pig¢ bramek z rz¢-
du. Tych strat Laczpol juz
nie odrobit, ale i tak zagra
w turnieju finatowym, kt6-
ry prawdopodobnie odbe-
dzie si¢ w Gdyni w dniach
30 kwietnia — 1 maja. Ry-
walkami gdynianek beda
obronczynie tytutu SPR
Lubin. W drugim meczu
zmierza si¢ Zagtebie Lu-
blin i Piotrkovia Piotrkéw
Trybunalski.

(luK)

me | zw [re | po | st st | pkt Cif?SFW g(_jynianki potrafity pOWal:
1 | ZaglebieLubin |22 |21 |1 |0 | 675 [ 498 [43 | C2y¢ takzez Zagicbiem i przegra¢
2 | Vistal Laczpol [ 22 |17 |2 |3 | 687 [ 513 [36 tg'gol?d”@ brj‘m"% 2762'6' sk
3| SPR Lublin 22 [17 |1 [4 [ 713 | 56135 g ng\%’éﬁ]igzggos 'flfi’e'ns I;fc;
1T |AZSKoszalin |22 [ 15 [1 [8 |60 [572 |27 | J° OUY. = o2 byl
5| Start Elblag 22 |12 |3 |7 621 | 584 |27 | W#ECla Sita Kobiecego szczypior-
. niaka, ale coraz mocniej zagrazaja
6 | Piotrkovia 22 |12 |2 |8 624 | 554 | 26 druzynom z Lublina i Lubina
7 Ruch (.?I.DI’Z{')W 22 7 3 12 578 | 615 | 17 Dodatkowo plikarkl reczne z Gdy_
8 | KKS Kielce 22 17 12 13 1593 ]659 )16 ni nie rezygnuja z walki o Puchar
9 | AZS Wroclaw 22 16 2 114 | 501|567 |14 Polski. Po wyeliminowaniu KKS
10 | KPR Jelenia Gora | 22 | 7 0 [ 15 [624 | 709 | 14 Kielce sa juz w Final Four tych
11 | Sambor Teczew 22 1 0 21 500 | 765 |2 rozgrywek. L.. Krzeminski
Sponsorzy:
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Mtoda Arka
w Lubinie

Po bezbramkowym remi-
sie w spotkaniu z Gérni-
kiem Zabrze podopieczni
Dariusza Mierzejewskie-
go udaja sie na mecz z
,.miedziowa jedenastka™.

W rundzie jesiennej to mto-
dziez z Gdyni okazata si¢
lepsza wygrywajac 1:0 po
samobojczej bramce Krzysz-
tofa Danielewicza. Tym razem
0 zwyciestwo bedzie cigzko,
bo Zagtebie to jeden z najlep-
szych zespotéw Mtodej Eks-
traklasy.

Po 18 kolejkach najblizszy ry-
wal Arkowcow zajmuje trzecie
miejsce. W ostatniej kolejce
miedziowi polegli w Warsza-
wie przegrywajac z Polonia
0:3.

Gdynianie natomiast w nie-
dzielne potudnie podzielili si¢
punktami z Gérnikiem Zabrze.
Spotkanie nie stato na zbyt
wysokim poziomie a sytuacji
podbramkowych byto jak na
lekarstwo. Warto odnotowaé
grozne akcje Adrian Sulimy i
Rafata Siemaszki, ktore jednak
nie przyniosty gola miejsco-
wym.

Kolejna szansa na zdobycie
punktéw w Lubinie. Praw-
dopodobnie podopieczni
Dariusza Mierzejewskiego na
spotkanie wyjazdowe udadza
si¢ we wiasnym sktadzie, bez
wsparcia zawodnikdw z pierw-
Szego zespotu. (luK)

Czas na zwyciestwo

Po dwdch porazkach i remisie w Zabrzu przyszedt czas na zwyciestwo. Czy
zawodnikom Arki uda sie pokonac¢ Zagtebie przekonamy sie w pigtkowy wie-

czor. Gdynianie zagrajg bez Emila Nolla i Tadasa Labukasa.

Lukasz Krzeminski
I.krzeminski@expressgdynski.pl

Obaj podstawowi gracze ze-
spotu Dariusza Pasieki nie
moga wystapi¢ w spotka-
niu z ,,miedziowymi”, po-
niewaz w Zabrzu zobaczyli
czwarte w tym sezonie z0t-
te kartki i musza odcierpie¢
przymusowa pauze. Strata
tych zawodnikéw to duzy
problem dla szkoleniowca
Arki. Noll strzelit przeciez
obydwie bramki z Gorni-
kiem i byl wyrézniajacym
sic zawodnikiem. Labukas
to réwniez wazne ogniwo w
uktadance Pasieki. Mimo,
7€ na wiosng jeszcze nie tra-
fit do siatki przeciwnika to
nadal pozostaje najlepszym
strzelcem zespotu.

Kim Pasieka moze zastapi¢ =
wspomnianych  pitkarzy? €
Alternatywg dla Nolla jest-3
Robert Bednarek, dla kto-
rego lewa obrona jest natu- =

ale biegat blizej bramki‘-
przeciwnika, bo trener Pa-

Pawet Zawistowski z Gérnikiem zagrat dobry mecz

sieka nakazat mu grac na lewej
pomocy.

Labukasa w ataku prawdopo-
dobnie zastapi powracajacy
do zdrowia Mirko Ivanovski.
Na nim takze moze spoczaé
odpowiedzialnos¢ za strze-
lanie bramek. Pomaga¢ beda
zapewne Ross z lewej strony
boiska i Giovani Duarte z pra-
wej. Wsparci Miroslavem Bo-
zokiem postarajg sie rozmon-
towaé Zagiebie.

Natomiast goscie pokrzepieni
pokonaniem Polonii Warsza-
wa i z nowym szkoleniowcem
Janem Urbanem przyjada do
Gdyni walczy¢ o 3 punkty. Ich
sytuacja w tabeli takze nie jest
bezpieczna. KGHM jest na 10
miejscu, ale ma tylko 5 punk-
tow przewagi nad Arka. To tyle
ile do gdynian traci Cracovia.
Scisk jest, wiec bardzo duzy i
kazde spotkanie jest niezwykle
wazne.

W jesiennym  pojedynku
KGHM pokonato Arke 1:0 po
bramce juz w 5 minucie Arka-
diusza Wozniaka. Kibice zapa-
migtaja tamto spotkanie, takze
przez pryzmat wyjatkowo diu-
giej przerwy po 45 minutach.
Gdy pitkarze byli w szatniach
na stadionie zgasto oswietle-
nie i problem zostat rozwiaza-
ny dopiero po godzinie.

Oby takich probleméw nie
byto na nowym stadionie miej-
skim w Gdyni. Poczatek piat-
kowego spotkania (18 marca)
0 godzinie 17.45.

Komentuj na:

www.expressgdynski.pl

Labukas powotany
do kadry Litwy

Litewski napastnik Arki Gdynia otrzymat powo-
tanie do pierwszej reprezentacji Litwy na dwa

najblizsze mecze.

Tadas ma szansg wystapi¢
w spotkaniu towarzyskim
z Polska (25 marca) oraz
w meczu Eliminacji Mi-
strzostw Europy z reprezen-
tacja Hiszpanii (29 marca).
Obydwa spotkania Litwi-
ni rozegraja na stadionie w
Kownie.

Labukas do tej pory wysta-
pit 8 razy w dorostej repre-
zentacji, jest réwniez najlep-
szym strzelcem Arki Gdynia
W obecnym sezonie.
Przybywajac na Olimpijska

Arka zyskata wszechstron-

Tadas byt uwazany za pew-
niaka do gry w ataku i lekar-
stwo na problemy klubu ze
skutecznoscia. Tym czasem
zawodnik pokazal petni¢
swoich umiejetnosci dopie-
ro po tym, jak trener Dariusz
Pasieka ustawit go na pra-
Wej pomocy.

Dzigki temu  posunicciu
Arka zyskala wszechstron- 5

nego zawodnika a sam pit-.g} =
karz zyskat jeszcze wigksze 3y
uznanie w oczach z6tto-nie- 3

bieskich kibicow. (luK)

hego zawodnika

SPONSOR GLOWNY

"0

Tadas Labukas

27-letni napastnik Arki Gdy-
nia i reprezentacji Litwy.
Urodzony 10 stycznia 1984
roku w Klajpedzie

182 cm/ 78 kg.

W Arce od 2009 roku. Dla
z0tto-niebieskich rozegrat

45 spotkan i strzelit 7 bramek.

Zanim przybyt do Polski

gral w:

Atlantas Klajpeda (Litwa)
Dynamo — 2 Moskwa (Rosja)
AGS Wzas Megaron (Grecja)
Zalgiris Wilno (Litwa)

Otelul Galati (Rumunia)

Inter Baku ( Azerbejdzan)

Najlepiej wspomina gre w
Zalgilisie Wilno.

W 34 meczach zdobyt 10
bramek.

Labukas jest nie tylko napast-
nikiem, ale réwnie

dobrze radzi sobie na pozycji
prawego pomocnika.

4§ Tadas ma za soba réwniez
wystepy w mtodziezowej
reprezentacji Litwy do lat
15i 16.

Pierwszy punkt wiosng

Arka wywalczyta w Zabrzu jeden punkt, cho¢
byta bliska zgarniecia catej puli. Bohaterem
gdynskiego zespotu okazat sie lewy obronca.

Emil Noll, bo 0 nim mowa,
nie dos¢, ze bardzo dobrze
radzit sobie w defensywie,
to jeszcze wyreczyt graczy
ofensywnych i zdobyt obie
bramki.

Mecz zaczat si¢ jednak
niekorzystnie dla Arki. Po
wstepnym badaniu si¢ ze-
spotow przyszia 24 minuta.
Doktadne dosrodkowanie
w pole karne gosci celng
gtoéwka zakonczyt kapitan
Gornika Adam Banas$ i
byto 1:0.

Nie mingto jednak 15
minut i z6tto-niebiescy
wyrownali. A stato sie to
za sprawg statego frag-
mentu gry, podobnie jak

w przypadku gospodarzy.
Doktadnym dosrodkowa-
niem popisat si¢ Miroslav

Bozok a gtowa Stachowia-
ka pokonat Emil Noll. Po
bramce wyréwnujacej Arka
przejeta inicjatywe, ale nie
przetozyto si¢ to na strzele-
nie kolejnego gola.
Co nie udato sie przed
przerwa podopieczni Pasie-
ki zrobili zaraz po wzno-
wieniu gry. Aktywny Noll
zdecydowat sie na strzat z
17 metréw a pitka po ry-
koszecie znalazta droge do
bramki.
To jednak nie byt koniec
emocji. W 80 minucie
po rzucie wolny najprzy-
tomniej w polu karnym
Arki zachowat si¢ Marcin
Wodecki i strzatem pod
poprzeczke ustalit wynik
spotkania na 2:2.
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