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Odznaczony

Wytanczyc Brodway s

Zeglarz lodowy Michat Burczyn-
ski uhonorowany zostat 20 stycz-
nia przez prezydenta Komorow-

T B P w skiego Ztotym Krzyzem Zastugi.
wvet ol - Uroczystos¢ odbyta si¢ w Patacu
EEE - «is €20 H Q,f.._- Prezydenckim w Warszawie. Ztoty
State (o G l Krzyz Zastugi prezydent przyznat

zeglarzowi za wybitne osiagnigcia
sportowe zdobycie ztotego medalu
w ubiegtorocznych mistrzostwach
$wiata w bojerach.

Trzeba podkresli¢, ze o nie jedy-
ny sukces Michata Burczynskie-
go w zawodach tej rangi. W 1999
roku majac 18 lat zajat trzecie miej-
sce MS i do dzi$ jest najmtodszym
medalista w historii imprezy. Trze-
ci byt takze w 2002 roku, a cztery
lata pozniej siggnat po pierwszezio-
to ztoto.

Wczoraj Michat Burczynski wyle-
ciat broni¢ mistrzowskiego tytutu
do Stanéw Zjednoczonych.  (ag)

Pamiatkowa fotografia uczestnikéw projektu Gdynia Bit Pétnocy

s. 3 Mikotaj Barta z Gdanska wytanczyt podczas turnieju tanca
rozegranego w ramach drugiej edycji Gdynia Bit Potnocy, wy-
jazd do Nowego Jorku i tygodniowy pobyt w stynnej szkole
tanca Broadway Dance Center. Najwiekszg sensacjg konkursuy,
jest 12-letni Adam, ktéremu jeden z jurorow zaproponowat
podpisanie kontraktu ze swojg agencjg w Londynie.
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CERTYFIKAT

,Firma Bliska Srodowisku” po raz trzeci
otrzymat Zakfad Utylizacji Odpaddéw
Eko Dolina w tezycach.

Woskiem malowane

Gdynskie Centrum Organizacji Pozarzadowych (ul. 3
Maja 27/31) zaprasza w pigtek (21 stycznia) o godz. 17.00
na wernisaz wystawy malarstwa (batik) i witrazu ,,\Wo-
skiem malowane - $wiattem budowane”.

Autorami prac sg uczestnicy projektu ,,Studium Artystycz-
ne Dla Senior6w” oraz prowadzaca zajecia, artysta plastyk
Wanda Frackowska. Warsztaty ujawnity wiele ukrytych
talentéw. Wszyscy uczestnicy projektu zgodnie twierdza,
ze nigdy nie jest za pozno, by realizowa¢ swe pasje.
Projekt ,,Studium Artystyczne Dla Senioréw”, realizowa-
ny przez Ognisko ZMCH Polska YMCA Gdynia, dofinan-
sowany jest z budzetu Miasta Gdyni.

Wystawe mozna bedzie oglada¢ do 16 lutego, od ponie-
dziatku do piatku w godz. 8.30-19.30.

Seniorzy do komputerow

Miejska Biblioteka Publiczna w Gdyni organizuje warsz-
taty komputerowe dla senioréw. Zapisy do 15 lutego! Za-
jecia ,, To nie jest takie trudne! Warsztaty komputerowe dla
seniorow” odbywac si¢ beda w trzech gdynskich biblio-
tekach:

- Filii nr 12 MBP przy ul. Opata Hackiego 33, Gdynia
Chylonia, tel. 58 623 00 11;

- Gdynskiej Bibliotece Akademickiej przy ul. Warszaw-
skiej 47, Gdynia Dziatki Lesne, tel. 58 620 15 24;

- Filii nr 1 MBP przy ul. Boisko 6, Gdynia Obtuze, tel. 58
625 08 16.

Zapisywa¢ mozna si¢ w wymienionych placowkach.
Udziat w zajeciach jest bezptatny, liczba miejsc ograniczo-
na. Warsztaty prowadzone beda od 22 lutego do 28 czerw-
ca, w kazdy wtorek w godz. 13.00-14.30.

Dziwne filmy

Klub Filmowy w Gdyni ul. Waszyngtona 1 i Stowarzysze-
nie Arteria zapraszaja na kolejna dawke dziwnych, czesto
koszmarnie nakreconych i nieco zapomnianych produk-
cji. Spotkanie w ramach cyklu ,,VHS HELL” odbedzie si¢
dzisiaj - 27 stycznia. Poczatek — godz. 18.30.

Goscie zobacza dwa zapomniane potworki kinematogra-
fii z ery magnetowidow i wypozyczalni kaset video. Ja-
kie? To niespodzianka. Organizatorzy licza na interakcje
ze strony widowni — salwy $miechu i komentarze. Wstep
wolny!

Wyniki konkursu

Ogtoszone zostaly wyniki konkursu fotograficznego
»Skwer Kosciuszki w $wiatecznej szacie” . Najwicksze
uznanie jury — pracownikow Referatu Promocji Urzedu
Miasta Gdyni — zyskaty zdjecia Marcina Mroza. W na-

Trzy odcienie kobiecosci

Wystawa grafiki cyfrowej i tkaniny unikatowej ,,Nie wszystko’ autorstwa Do-
roty Stec - Grochal, ktéra zostata otwarta w ,,Tyglu™ 20 stycznia 2011 roku
jest pierwsza z 15- tki gdynskiego ERA ART. Stowarzyszenie Promocji Artystow
Wybrzeza ERA ART obchodzi w tym roku pietnasta rocznice dziatalnosci.

Dorota Stec — Grochal jest
absolwentka Wydziatu Fi-
zyki UG oraz Architektury
Whetrz ASP. Zajmuje si¢ tka-
nina unikatowa, malarstwem
i grafikg, projektowaniem
graficznym i drobnymi for-
mami uzytkowymi.

Prace autorki sg rezultatem
rozmyslan nad powtarzajacy-
mi sie¢ mitami, wierzeniami i
sposobami objasniania swia-
ta w réznych kulturach i sro-
dowiskach, fascynacji ludzka
fantazja i kreatywnoscia.
Tkaniny tworzy w technice
haftu z aplikacja, malarstwo
metoda »kontrolowanego
chaosu”, w ten sam spos6b
uprawia grafike cyfrows, sto-
sujac fraktale — matematycz-
ne narzedzia do badania teo-
rii chaosu w ich kolorowej
wersji.

Pokazane na wystawie w ,, Ty-
glu” grafiki i tkaniny — cieple,
delikatne i eteryczne w od-
biorze — ukazuja kwintesen-
cje kobiecosci: macierzyn-

stwo. Bohaterka wystawy
jest kobieta spodziewaja-
ca si¢ dziecka, przezywaja-
ca rodzace si¢ w niej zycie,
poznajaca siebie od nowa.
Kobieta zmieniajaca sie jak
cztery pory roku, od lekko-

$ci i $wiezosci wiosny, przez%
letnie i jesienne dojrzewanie, £

po zimowe wyciszenie i od-
poczynek.

- Te prace powstaly w cia- ¢
gu minionych kilku miesig-3

cy, podczas ktorych zostatam
babcia — méwi Dorota Stec®

— Grochal. - Bardzo przezy-
watam to ,babciowanie”, a
swoje uczucia wyrazatam w
tworzeniu. Stad chyba tyle
kobiecosci w tej wystawie.
Nie bede dorabiata do tego
tematu filozofii na temat na-
tury i uczu¢ kobiety. Tak po

prostu  odbieratam  wtedy
Swiat.
Uczucia, ktérymi  autor-

ka chciataby sie z nami po-
dzieli¢, mozna zgrupowaé
w trzech tematach: kobieta i

mitos¢, kobieta i matzenstwo,
kobieta i macierzynstwo. Uka-
zuja nam piekno kobiety, ktora
pielegnuje w sobie nowe zycie,
odkrywa siebie na nowo, po-
Znaje swoje emocje i uczucia
w nowym aspekcie mitosci i
nadziei, wiary i marzen zwia-
zanych z oczekiwaniem i naro-
dzinami dziecka.

Wystawa to pickna i kobie-
ca, pastelowa i lekka, tajem-
nicza i przejrzysta zarazem.

Warta obejrzenia, by cho¢ na
chwile¢ powrdci¢ do klimatu
wewnetrznych przemian i no-
wych nadziei, towarzyszacego
narodzinom.
Prace Doroty Stec — Grochal
mozna oglada¢ w lokalu arty-
stycznym ,, Tygiel” SPAW ERA
ART w Gdyni (wejscie od ul.
Wiadystawa 1V, obok budyn-
ku ,,Hossy”) do 23 lutego 2011
roku.

(MIK)

grode laureat otrzymat album ,,GDY-opowies¢ o Gdyni”
autorstwa Kacpra Kowalskiego oraz kalendarz gdynski na
2011 rok. Do konkursu zgtoszono 150 fotografii. Kalen-
darzem wyrdznieni zostali réwniez: Sebastian Jedrzejew-
ski, Piotr Kwiatkowski, Piotr Lewandowski, Mariusz Sad-
kowski, Wojciech Kwidzinski, Agata Konkol, Zbigniew
Materne, Tadeusz Grabowski i Ryszard Benc. Nagrodzo-
ne zdjecia mozna obejrze¢ na stronie miejskiego portalu

/todzieje za kratkami

Policjanci z gdynskiej komendy rozbili grupe przestepcza zajmujaca sie kradzieza-

mi samochodéw. Trzej zatrzymani moga mie¢ zwiazek z kilkudziesiecioma podob-
nymi przestepstwami na terenie Polski i Niemiec.

Szajka byta przez diuzszy czas
rozpracowywana przez gdyn-
ska policje. Funkcjonariusze
wydziatu do zwalczania prze-
stepczosci samochodowej
wiedzieli, ze ztodzieje planuja
przekazanie trzech skradzio-
nych w Niemczech samocho-

W miniong sobote zorganizo-
wali zasadzke w Tychnowach.
Kiedy zauwazyli vw tourana i
dwa vw multivany rozpoczeli
akcje. Zatrzymali trzech miesz-
kancow Szczecina oraz 23-let-
niego mieszkanca Kwidzyna,
ktory miat kupi¢ jeden ze kra-

mezczyznom udato si¢ uciec
z zasadzki. Pracujacy nad ta
sprawa kryminalni z Gdyni do-
skonale wiedzieli kim sg ucie-
kinierzy i juz nastgpnego dnia
w jednym z hoteli w Redzie
zatrzymali 30-latka z Mostow i
33-latka z Debrzna. Przy mez-

jednego z nich policjanci zna-
lezli m.in. famaki i sterowniki
samochodowe.

Wszyscy zatrzymani trafili do
policyjnego aresztu w Kwi-
dzynie. Zarzut kradziezy z
wiamaniem ustyszato trzech
zatrzymanych. Pozostali po
przestuchaniach zostali zwol-
nieni. W niedziele kwidzynski
sad zastosowat areszty wobec
zatrzymanych.

Sprawa jest rozwojowa i naj-
prawdopodobniej nastapia ko-
lejne zatrzymania. Za kradziez
z wiamaniem grozi 10 lat po-
zbawienia wolnosci.

PANIE iN2YNIERZE, Dos2tY To KEAMSTWO,
MNIE JE
PAN 20NE..

41 86

internetowego: www.gdynia.pl. dow w okolicach Kwidzyna. dzionych pojazdéw. Dwom  czyznach oraz w mieszkaniu (Dol)
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JESLI W CIAGU OSTATNICH 20 LAT

Ty lub Twoi bliscy ulegliscie wypadkowi
w wyniku czego doszto do utraty zdrowia,
nie otrzymates naleznego Ci odszkodowania
lub uwazasz, ze odszkodowanie byto za niskie

NASZ ZESPOL SPECJALISTOW
UZYSKA DLA CIEBIE MAKSYMALNE
ODSZKODOWANIE

Nie pobieramy zaliczek i oplat wstepnych, nam
zaplacisz za wynik, nie za obietnice.
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Druga edycja Gdynia Bit
Pétnocy pod  patronatem
prezydenta Gdyni Wojcie-
cha Szczurka odbyta si¢ w
dniach 21-24 stycznia. Trzy-
dniowe warsztaty w gdyn-
skim Teatrze Muzycznym
poprowadzili $wiatowej sta-
wy choreografowie Jerma-
ine Browne, Briana Green
oraz Wesley Messias. Mto-
dzi tancerze mieli do wybo-
ru trzy grupy (w zaleznosci
od stylu i stopnia zaawan-
sowania). Wszystkie grypy
przeszty 90 minutowe szko-
lenie z kazdym z choreogra-
fow. Finatem warsztatow byt
wspomniany juz konkurs The
One, w ktdrym wzigto udziat
16 tancerzy. Podzielony zo-
stat na trzy etapy: pojedynki
freestyle parami, umiejetnosé
nauki choreografii oraz wta-
sng prezentacje.

Uczestnicy pojedynkéw wy-
kazali si¢ wielkim talentem,
co sprawito, ze emocje na
wypetnionej po brzegi wi-
downi siegaty chwilami ze-
nitu. Bardzo ciekawe okazaty
choreografie  przygotowane

Moves Unique

przez oémiu finalistow. Wy-
fonienie najlepszych sprawi-
o jurorom nie lada problem
i piatke z nich poprosili o za-
prezentowanie Sie przy zasto-
sowaniu udzielonych im na
goraco wskazéwek. Po tym
etapie nie byto watpliwosci,
ze do Brodway Dance Cen-
ter w Nowym Jorku poje-
dzie 16-letni Mikotaj Barta z
Gdanska Osowy.

Mtody cztowiek, ktory tan-
ca uczy sie od 4 lat w szkole
tanca Adriana Lipskee Lipin-
skiego - finalisty programu

- Gtowna nagroda jest po-
byt w jednej z najbardziej
prestizowych szkot tanca na
Swiecie - mowi Zofia Styn,
wlascicielka studia Smooth

»Mam talent” przez dtuzsza
chwil¢ po ogtoszeniu wer-
dyktu przez dtugi czas nie
mogt uwierzyé, ze jest zwy-
ciezca.

- Jestem niewiarygodnie
szczgsliwy i ciagle nie moge
uwierzy¢ w to co si¢ stato —
powiedziat zwyciezca
kilkanascie  minut
po  zakonczeniu
rywalizacji. Przy-
gotowatem  cho-
reografie, ktdra
chciatem  poka-
za¢, ze dostow-
nie  wszystko
co istnieje, kaz- !
da rzecz moze sie
bawi¢ i tanczy¢
kiedy gra muzyka.
Dlatego poczatkowe \
powolne i nieporad-
ne ruchy ruchy robota,
W miar¢ narastania tem-
pa muzyki stajg sie coraz
bardziej rytmiczne i eks-
presyjne.

Drugie miejsce miej-

sce jurorzy przyznali
Michatowi Kazimier-
czakowi z Warszawy,

a trzecie Sylwi Mar-

tys z Gdanska, ktérzy

w nagrode bedag mogli |,
wybraé sobie zestawy

\

|

bizuterii w jednym salo-
néw w Galerii Battyc-
kiej w Gdansku.

O wielkim szczesciu
moze tez moéwié¢ naj-
miodszy uczestnik
konkursu The One —
12 letni Adas z Gdy-
ni Orfowa na co
dzien uczen Gimna-
zjum nr 8, ktory
uczeszcza na A~~~
zajecia gdyn-
skiego Studia
Tanca Smo-
oth  Moves

_—

Z. Gdyni na Brodway

Gdynia Bit Pétnocy to projekt, ktory powstat dzieki inicjatywie gdynskiego
Studia Tanca Smooth Moves Unique Zofii Styn. W pierwszej edycji konkursu
przed rokiem wystartowato 200 tancerzy z catego kraju.

Unique Zofii Styn. Jeden z
juroréw - Jermaine Brow-
ne, zaproponowat mu ho-
wiem, podpisanie kon-
traktu ze swoja agencja
w Londynie.
- Kocham taniec, taniec to
moje zycie — mowi z wiel-
ka pasja 12-latek. - Ucze
si¢ tanca od dwdch lat i z
pewnoscig nie zmarnuje oka-
zji i propozycji, ktdra otrzyma-
tem. Jest to dla mnie wielkie
zaskoczenie i zupetnie nie
. spodziewatem si¢ ta-
kiego obrotu sprawy.
A Jest tu ze mna moja
mama. Ona po-
dobnie jak jest

., jest dzisiaj
b, SzCzg¢-

y -
/ -,

sliwa i mysle, ze nie bedzie
miala przeciwko temu bym
rozwijat swoj talent.
W rozmowie z Expressem
mama Adasia potwierdza,
ze zrobi wszystko, by jest
_syn mogt spetnia¢ swoje
\  marzenie i realizowac sie
w tancu.
- Taniec dla Adasia jest
wszystkim — méwi, - a
ja jestem jego mama.
Zrobie co tylko beda
mogta by mégt dosko-
nali¢ i rozwija¢ swoj
talent.
- Gléwng nagrodg jest
pobyt w jednej z naj-
bardziej prestizowych
] szkdt tanca na $wiecie
—mowi Zofia Styn, wia-
, scicielka studia Smooth
Moves Unique. - Jed-
| nak szczeg6lnie dumna
jestem z faktu dostrze-
| zenia talentu Adasia,
_ ' ktory ucze¢szcza na za-
jecia do mojego stu-
dia. To wedtug mnie zde-
cydowanie wigksze wyroznienie
niz wygranie dzisiejszych za-
wodow.

12-letni Adasiowi z Gdyni Or-

towa, Jermaine Browne za-
proponowat podpisanie kon-
traktu ze swoja agencja

Pies Baltic
zostat celebryta

Mija rok od dramatyczne-
go wydarzenia jakie roze-
grato si¢ na wodach Zato-
ki Gdanskiej, kiedy zatoga
statku badawczego Mor-
skiego Instytutu Rybackie-
go R/V Baltica uratowata
dryfujacego na krze pie-
ska. Z tej okazji zwotano
specjalng konferencje pra-
sowg i na niewielkiej jed-
nostce MIR-u wprost zaro-
ito si¢ we wtorek od ekip
telewizyjnych, radiowych
oraz dziennikarzy i fotore-
porteréw prasowych.

Informacj¢ o uratowanym
z dryfujacej kry przez za-

sze swiatowe agencije i ser-

Wiadomos¢ dotarta w cig-
gu kilku godzin do najdal-
szych zakatkow $wiata.

Marynarze jednostki MI-
R-u, a szczeg6lnie Adam
Buczynski do dzis odbieraja

nych osobistosci.
Wsrod podzigkowan za
bohaterski czyn jest tez
list od obronczyni zwierzat
—najstynniejszej francuskiej
aktorki Brigitte Bardot.
Baltic, ktdry bardzo szybko
po tym, jak oficer mechanik
AdamBuczynskiwytowitgo
z lodowatej putapki, stat si¢
petnoprawnym  cztonkiem
zatogi statku, a jego ulubio-
nym miejscem na statku jest
mostek kapitanski. Jednak
jak na cztonka zatogi przy-
stato ma pewne obowigzki.

toge Baltici psie podaty —
niemal wszystkie najwigk- &

wisy prasowe telewizyjne. <

Adam Buczynski z Balticiem

Na mocy specjalnego li-
stu prezydenta \Wojciecha
Szczurka jest takze hono-

listy gratulacyjne i podzig- rowym psim obywatelem
kowania  Gdyni i jako zapraszany jest

od organi- wraz z panem Adamem na

zacji i zna- wszelkie imprezy, realizo-

wane w ramach kampanii
Pies w wielkim miescie”.
We wtorek z okazji pierw-
szej rocznicy swych ,,no-
wych narodzin” zostat ob-
darowany pledem z logo
kampanii. - Baltic ciagle
otrzymuje od zyczliwych
mu ludzi oraz instytucji bar-
dzo wiele daréw — powie-
dziata podczas konferencji
Ewa Baradziej — Krzyzan-
kowska. _ |Dzieli si¢ nimi
chetnie z psiakami z gdyn-
skiego CIAPKOWA.
(ANGO)

Po raz trze

Certyfikat ,,Firma Bliska
Srodowisku” po raz trzeci
otrzymat Zakiad Utylizacji
Odpadéw Eko Dolinaw Eeg-
zycach. Dokumentem przy-
znanym  przezEuropejskie
Forum Odpowiedzialnosci
Ekologicznej ,,CERT” pod
patronatem Ministra Srodo-
wiska przyznato ,,Eko Doli-
na” legitymowac¢ si¢ moze
do konca 2013 roku.

W uzasadnieniu wyrdznio-
no m.in. realizacje zatozen
strategii proekologicznych i
wykorzystanie najlepszych,
dostepnych technik ochrony
srodowiska.

1
Cl:

Przyznane tym razem wy-
roznienie jest unikatowe.
Do tej pory certyfikat przy-
znawano bowiem na okres
1 roku. Obecnie jego waz-
nos¢ potrwa bowiem do
konca 2013 roku. Takg, a
nie inng decyzje uzasad-
niono dodatkowo wzor-
cowg realizacja zatozen
systemoéw zarzadzania $ro-
dowiskowego w ,,Eko Do-
linie”, wrazliwoscig ekolo-
giczng kadry kierowniczej
i pracownikéw oraz zgod-
nosciag z przepisami prawa
ochrony srodowiska.

(@i9)

Stypendia dla studentow AMW

Minister Obrony Narodowej przyznat studentom Akademii Marynarki Wojennej stypendia za osiagniecia w na-
uce. Otrzymali je Monika Narloch i Pawet Mazur - stuchacze pierwszego roku studiéw drugiego stopnia stosun-
kéw miedzynarodowych na Wydziale Nauk Humanistycznych i Spotecznych AMW.

Ministerialne stypendia przy-
znane zostaty nie tylko za
osiagnieciaw nauce, ale za ca-
toksztalt swojej pracy. Decy-
zje MON rektor-komendant
AMW wreczyt wyrdznionym
studentom 18 stycznia.

Monika Narloch poza studia-
mi na Kierunku stosunki mig-
dzynarodowych robi tez drugi
fakultet - bezpieczenstwo na-

rodowe, na Wydziale Dowo-
dzenia i Operacji Morskich .
Wiele czasu poswieca na ak-
tywne dziatanie w uczelnia-
nym samorzadzie.

- Praca sprawia mi niezwy-
kle duzo satysfakcji i dodaje
energii — podkresla wyroznio-
na studentka.

Monika Narloch Jest takze
ekspertem Panstwowej Ko-

misji Akredytacyjnej ds. stu-
denckich. W wolnych chwi-
lach najchetniej spedza czas
z przyjaciotmi, ptywa, gra na
fortepianie i $piewa w aka-
demickim chérze. Planéw na
przysztosé jeszcze nie sprecy-
zowanych. Natomiast wie na
Co przeznaczy stypendium.
Zamierza zainwestowa¢ w
siebie i p6js¢ na kurs jezyka

rosyjskiego.

Pawel Mazur réwniez studiuje
na dwdch kierunkach. Nauke
na kierunku stosunki miedzy-
narodowe godzi ze studiami
prawniczymi na Uniwersy-
tecie Gdanskim. Woczesniej
prébowat swoich sit studiujgc
germanistyk¢ w Niemczech.
W Akademii Marynarki Wo-
jennej jest przewodniczacym
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Koto Nauk Spotecznych ,,De-

czyta¢ dobra ksigzke. Ma row-

sideratio”.

- Wolny czas, chociaz nie mam
go za wiele najchetniej spe-
dzam ze znajomymi — mowi
— Lubig tez jezdzi¢ na rowerze
lub rolkach, a najbardziej po-

niez plany co do stypendium.
Pieniadze podobnie jak kole-
zanka chce zainwestowaé¢ w
naukg jezyka angielskiego oraz
zrealizowa¢ plany ciekawej

podrézy. (ajg)



27 stycznia 2011 r.
czytelnicy@expressgdynski.pl

zdrowie i uroda

www.expressgdynskKi.pl 7GEOS TEMAT DO ZDROWIA | URODY

tel. 58 736 33 22, redakcja@expressgdynski.pl

4 express

Aktywne kobiety NA START!

Dla wszystkich aktywnych Pan, ktore nie moga znalezé sobie miejsca w sieciowych klubach fitness lub zwyczajnie
wyzej cenig sobie kameralnos¢ nad zattoczone sale, powstaje w Gdyni Aktywna Strefa Kobiet.

Aktywna Strefa Kobiet to miej-
sce tworzone gtéwnie z mysla
0 Paniach. Jest to klub prozdro-
wotny, ktory stawia na upra-
wianie sportu w przytulnej i
nastrojowej atmosferze. W
ofercie znajduja si¢ zajecia ru-
chowe dla kazdej grupy wieko-
wej. Dla Pan po 60 roku zycia
utozony zostat cykl zajeé ,,Se-
nior —fit”. Jest to gimnastyka
przy spokojnej muzyce. f.a-
czy ona cechy rehabilitacji

i fitness z uwzglednieniem
profilaktyki choréb wieku
dojrzatego, takich jak: oste-
oporoza, Cu-

krzyca,

uwaga

konkurs!

Do wygrania trzy podwadjne zapro-
szenia do Aktywnej Strefy Kobiet.

Wyagraj dla siebie i przyjaciotki wstgp na dowolne zajecia

ruchowe lub czesciowy masaz klasyczny do wyboru!!!

Wymien trzy ustugi znajdujgce sig w ofercie
Aktywnej Strefy Kobiet.

Prawidtowe odpowiedzi prosimy przesyta¢ do
1 lutego 2011 na adres konkurs@expressy.
pl wpisujac w temacie ASK.Ogtoszenie
zwyciezczyn w nastgpnym numerze
Expressu, czyli 3 lutego.

choroby reumatyczne i zwy-
rodnieniowe, ukfadu krazenia
i inne. Program 40+ to zaje-
cia dla kobiet po 40 roku zycia
(ale takze mtodszych), ktérych
sylwetka i kondycja zosta-
wia duzo do zyczenia. ,,Zaje-
cia trwajg petng godzine zega-
rowg. Forma prowadzenia to:
rozgrzewka na pitkach przy
muzyce reggae, ok.15-20min.
Po rozgrzewce nastepuje seria
¢wiczen wzmacniajacych new-
ralgiczne czesci ciata kobiety,
czyli ramiona, plecy, brzuch i
posladki, ok.25-30 min. Cwi-
czenia dostosowane sg do po-
ziomu grupy. Serie sa krotkie,
a w przerwach wykonywane
s cwiczenia rozciagajace badz
oddechowe. Na ostatnie 15 mi-
nut zaje¢ mita niespodzianka
dla ciata i umystu. Serdecznie
zapraszam!”-mowi Instruk-
torka zajec¢ fitness Edyta
Gusztal. Trwaja rowniez
zapisy na stretching, joge,
gimnastyke antycellulito-

wa i wiele innych. Jednak
Aktywna Strefa Kobiet

to cos wiecej niz fitness

i gimnastyka. W ofercie
znajduje si¢ bogata ofer-
ta masazy, kurs samoobrony,
szkota rodzenia oraz program
»Zdrowa mama”. Samoobrona

kobiet powstata z mysla o Pa-
niach, ktére chcag naby¢ umie-
jetnosci obrony w sytuacjach
zagrozenia. Ma im to pomoc
czu¢ sie pewniej i wyjsé cato
z opresji. Ponadto kurs samo-
obrony dla kobiet jest dosko-
natlym sposobem na aktywne
spedzanie czasu. Prowadzacy
ucza kursantki jak reagowaé w
niebezpiecznych sytuacjach, a
takze jak rozwiazywac konflik-
ty poprzez fizyczng i stowna
samoobrone. Aktywna Strefa
Kobiet wychodzi réwniez na-
przeciw potrzebom przysztych
rodzicow tworzac szkote ro-
dzenia. Szkota rodzenia Pani
Marty pomoze przygotowac
si¢ zaréwno do porodu, jak i do
przywitania Waszego dziecka
po drugiej stronie brzucha. Na-
tomiast dla szczesliwych mam
Aktywna Strefa Kobiet przy-
gotowata zajecia pod hastem
»Zdrowa mama”. Na tych za-
jeciach ,,$wiezo upieczone”
mamy ¢wicza ze swoimi pocie-
chami. ,,Zapisywa¢ moga Si¢
wszystkie panie, ktorych dzieci
ukonczyly sz6sty tydzien zycia.
Jest to idealna oferta dla kobiet,
ktére pragna odzyska¢ kon-
dycje po ciazy, ale zaniechaty
¢wiczen, poniewaz nie chciaty
lub nie miaty z kim zostawi¢

malenstwa. U nas nie trzeba z
niczego rezygnowa¢. Mama
przychodzi z dzieckiem do Ak-
tywnej Strefy i ¢wiczy razem z
nim”- moéwi wiasciciel Klubu
Maciej Szulc. Aktywna Strefa
Kobiet to cos wigcej niz zwy-
kty klub fitness. Tu stawia sie
nie tylko na profesjonalizm, ale
i na mita atmosfere. W bogatej
ofercie kazda z Pan znajdzie
cos dla siebie lub moze popro-
si¢ instruktora o pomoc, aby
dowiedziec sie, ktéry z progra-
moéw ¢éwiczeniowych bedzie
dla niej najlepszy. Podaruj so-
bie odrobine czasu dla swoje-
go zdrowia, urody i dobrego
samopoczucia. W tym miejscu
kazda kobieta ma si¢ czu¢ wy-
jatkowo-po to Aktywna Strefa
Kobiet zostata stworzona.
26 i 27 lutego klub ma swoje
Dni Otwarte. W tych dniach
od 10.00 do 18.30 sa prowa-
dzone bezplatne zajecia jogi,
strechingu, salsy i gimnastyki
—zapisy trwaja! W programie
réwniez pokaz samoobrony i
prezentacja szkoly rodzenia.
Wszelkie informacje oraz
pelna oferta Aktywnej Strefy
Kobiet znajduje si¢ na www.
aktywnastrefakobiet.pl — Ser-
decznie Zapraszamy!!!

Beata Stanatowska

REKLAMA EG/B89/2010/B.5

Najwiekszy i najtariszy w miescie wybor produktow
profesionainych do stylizacji paznokci oraz depilacji ciala. Oferujemy takze
kosmetyki firmy BIELENDA,

REKLAMA

EG/01/01/2011/P

BARTNIK ZUROMINSKI

Mistrz Pszczelarski
Roman Stachyra

tel.:502-404-318
bartnikzurominski@op.pl

oferujemy w sprzedazy:

- produkty pszczele najwyzszej jakosci
- miody odmianowe
- kosmelyki naturalne na bazie produktéw pszczelich
- $wiece woskowe
- apiterapia
- pierzga z propolisem w miodzie spadziowym
- miod spadziowy: - z propolisem
-  pytkiem kwiatowym i propolisem

Zapraszamy do Hali OLIWIA w dniach 4-6 lutego

REKLAMA

EG/B70/2010/B.S

REKLAMA

EG/BART/03/R.L

SALON Z OBUWIEM DAMSKIM
GALANTERIA SKORZANA

1Clho

ITALIAN FASHION STYLE

G DYNIA, UL

. ABRAHAMA 74/1

5> 964 WwWW.AGACHO.COM.PL

REKLAMA

EG/B13/2011/B.S

RZUC PALENIE!!

- TERAPIA ANTYNIKOTYNOWA
- LIKWIDACJA GLODU NIKOTYNOWEGO
- METODA BIOREZONANSOWA
- JEDNORAZOWA (OK. 20 MIN)

- BEZBOLESNA

- PONAD 90% SKUTECZNOSCI
- SKUTECZNE ODCHUDZANIE!!!

13 LAT

REKLAMA

Zapraszamy do gabinetu w Gdyni
- przychodnia, ul, Zwirki | Wigury 14
- rejestracja, tel. 58 623 03 43, 604 2084 032

EG/RED/12

58 621

HYDROKOLONOTERAPIA

(aktywne ptukanie jelita grubego)

Q795

Gdynia, Armii Krajowej 11/3
www.paracelsus.pl

Battyckie Spotkania i Targl

Hala Olivia:=

4-5-

il

61l

MEDYCYNA NATURALNA

AROMATERAPIA
ASTROLOGIA

AURA
BIOENERGOTERAFPIA
CHIROMANCJA
HIPNOZA

HOMEOPATIA
HOROSKOPY
MEDYCYNA NATURALNA

PARAPSYCHOLOGIA
PSYCHOTRONIKA
RADIESTEZJA
REFLEKSOTERAPIA
TELEPATIA
UFOLOGIA
PREKOGNICJA
WYDAWNICTWA
ZIOLA

ww w.monikadymecka.eu

Bilety do nabycia w kasie Targéw w cenie:

5 zt - ulgowy
7 zt - normalny
nr tel: 601 61 55 49
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Pomorski biznes gora!

Gdynska firma Polnord S.A. znalazla sie w gronie laureatow tegorocznej nagrody Li-
der Polskiego Biznesu, przyznawanej przez Business Center Club. Ztota statuetka
trafita takze do Amitech Poland z Gdanska oraz przedsiebiorstwa Drutex z Leborka.

Fot. An_drze' J. Gojke

Dominacja pomorskich firm
w tym prestizowym konkursie
to sukces nie tylko poszcze-
golnych przedsiebiorstw, ale
i catego regionu. Uroczysta
gala konkursu odbyta si¢ 22
stycznia w Teatrze Wielkim
w Warszawie. Oprocz tréjki
z Pomorza, statuetki odebra-
li przedstawiciele siedmiu in-
nych przedsigbiorstw z cate-
go kraju. Nagrode Specjalna
otrzymat byty premier Leszek
Miller za ,,0s0biste podjecie w
2003 roku decyzji o obnizeniu
podatku dla przedsiebiorcow z
27 do 19 procent”.

Ztote Statuetki Lidera Polskie-
go Biznesu przyznawane sa od

Fot. Andrzej J. Gojke

1991 roku. W tegorocznej, XX
edycji konkursu o zaszczyt-
ny tytut ubiegaty si¢ 73 firmy.
BCC nagradza firmy cieszace
si¢ uznaniem klientéw, spel-
niaja najwyzsze standardy ja-
kosci ustug i produktéw, prze-
strzegaja zasad etyki biznesu
oraz angazuja si¢ dziatalno$¢
spoteczna i charytatywna.
Gdynski Polnord to jedna z
najbardziej rozpoznawalnych
marek na ogélnopolskim ryn-
ku deweloperskim i budowla-
nym. Po niemal éwieréwieczu
dziatalnosci jest notowana na
gietdzie w zestawieniu WIG
40.

Na tegoroczna Gale, do Te-

atru Wielkiego przybyto nie-
mal dwa tysigce gosci, a wsrod
nich parlamentarzysci, przed-
stawiciele korpusu dyploma-
tycznego, ludzie biznesu i
kultury, a takze naukowcy i
publicysci.

Odczytano tez list przestany
przez prezydenta Bronistawa
Komorowskiego.  Prezydent

napisal m. in.: ,,Uhonorowa-
ni statuetkami Lideréw Pol-
skiego Biznesu daja przyktad
nowoczesnego, kreatywnego
myslenia o sprawach ekono-
mii. Sa liderami tego, co za-
pewnia gospodarce stabilny,
ditugotrwaty wzrost, a spote-
czenstwu dostatek”.

(dol)

BCC nagradza firmy cieszace
sie uznaniem klientow, spet-
hiajg najwyzsze standardy
jakosci ustug i produktow

Kryzys na rynku mieszka-
niowym nie minat, ale jest
lepiej niz przed rokiem.
Najwiekszym  powodze-
niem ciesza si¢ nieduze
mieszkania o powierzchni
do 50 metréw. Duzy popyt
jest na lokale w budynkach
z wielkiej ptyty.

Chyloniai Obtuze —to dwie
dzielnice Gdyni, w ktérych
klienci biur nieruchomosci
najczesciej szukaja miesz-
kan. Wszystko za sprawa
blokéw z wielkiej pty-
ty, ktore przezywaja dru-
ga mtodos¢. Przynajmniej
jesli chodzi o zapotrze-
bowanie na tego rodzaju
budownictwo. Zreszta od-
mtodzenie blokowisk wi-
da¢ czesto gotym okiem.
Budynki sa ocieplane,
wspolnoty  zarzadzajace
nimi dbaja o odswieze-
nie elewacji i czystos¢ na
klatkach schodowych. To
sprawia, ze klienci posred-
nictw patrza na wielka pty-
te taskawszym okiem. Jest
oczywiscie jeszcze jeden
powod.  Najistotniejszy.
Chodzi o ceng. Za metr

Wielka ptyta wraca do task!

mieszkania w bloku trzeba
zaptaci¢ od 4 do 5 tysiecy
ztotych. To nie mato, wigc
sita rzeczy najpopularniej-
sze sa male mieszkania,
ale réwnoczesnie takie,
w ktérych zmieszczg sie
przynajmniej dwa poko-
je, odrebna kuchnia i fa-
zienka. Wtasnie ten ostatni
wymag byt architektonicz-
nym kanonem w czasach,
kiedy wielka ptyta przezy-
wata swoj najwickszy roz-
kwit.

- Klienci najczesciej pyta-
ja 0 mieszkania dwupoko-
jowe, od 40 do 50 metrow
powierzchni — ustyszeli-
smy w jednym z gdynskich
biur obrotu nieruchomo-
sciami. Te opinig potwier-
dzajg inni posrednicy. Przy
okazji zgodnie dodaja, ze
sytuacja na rynku nieru-
chomosci jest nieco lep-
sza niz przed rokiem, ale
wcigz daleka od ideatu.
Klienci wcigz czesciej py-
taja 0 mozliwos¢ kupna
mieszkania, niz rzeczywi-
scie doprowadzajg trans-
akcje do konca. (dol)

1L )

RERLAMA

SUPERSITAL

Producent garazy/blaszanych

EGREDN

REKLAMA

EG/RED/0S

REKLAMA

Ranterm s.

ulAWielkill¥askio)
itel¥/fax45816/78100198]
te 18050452 0,1(0251

Sopot, ul. Rzemiesinicza 38/17

www. kotly-serwis.pl 509 409 562
serwis@kotly-serwis.pl

www.ranterm.es24.pl
serwis & monta? & sprzedaz

Gwarantujemy komfort oraz
profesfonalne rozwigzania w zakresie Kl
Instalacfi greewczych | wod - kan.

instalacja w Paristwa domu

EG/B55/2010/B.S

I L0Z000AKR

KABINY PRYSZNICOWE, DRZWI | ZABUDOWY
SZKLANE, ROLETY ZEWNETRZNE | WEWNETRZNE,

ZALUZJE DREWNIANE | ALUMINIOWE
WYROBY NA INDYWIDUALNE ZYCZENIE KLIENTA
ul. Slaska 52/1 tel. 58 620 22 47

81-310 Gdynia tel. kom. 501 741 819
www.blizniak.osf.pl  blizniak.trojmiasto@wp.pl

REKLAMA EG/BT3/2010B.S

tEKLAMA W DODATKU:

* Zdrowie i uroda

» Edukacja

* Finanse i nieruchomosci
* Motoryzacja

Sprawdz oferte:
tel. 791 764 155

e-mail: b.stanalowska@expressy.pl

&

TARCZA

Kancelaria :

ul. Swietojanska 87/3
81-389 Gdynia

tel. 781 60 04, 508 264 192
bik@cotarcza.pl
www.cotarcza.pl

PROFESJONALNA OBSEUGA PRAWNA

POLEGAJACA NA USUWANIU NEGATYWNYCH

WPISOW W BIK.
BADZ ZNOW WIARYGODNY DLA BANKOW!
infolinia: 801 022 199
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Szkoly policealne na topie

ktérzy nadal chca si¢ ksztatcic i

Niegdys$ traktowane jako koto ratunkowe. Dzi$ na naszych oczach stajg sie

szybkim i skutecznym sposobem na zdobycie konkretnego fachu i wyksztat-
cenia. Szkoty policealne maja sie dobrze, a ich rozwojowi sprzyja wzrasta-
jaca konkurencja, takze na gdynskim rynku.

Kontynuowanie edukacji w
szkole policealnej to cieka-
wa propozycja zwlaszcza dla
0s0b, ktdre skonczyly szkotg
srednia i chca w krotkim cza-
sie zdoby¢ dobry zawod z po-
minigciem kilkuletniej nauki
na studiach, ale nie tylko. Cze-
sto osoby nieco starsze mysla,

ze ich lata nauki juz dawno mi-
nety i nie ma dla nich mozli-
wosci doksztatcenia sig. Nic
bardziej mylnego - na eduka-
cje nigdy nie jest za p6zno. Z
oferty bezptatnych szkét po-
licealnych moga skorzysta¢
nie tylko ,,$wiezo upieczeni”
absolwenci szkoty S$redniej.

Propozycja owych placowek
jest kierowana do osdéb w kaz-
dym wieku. Szkoty, o ktérych
mowa charakteryzuje duzy na-
cisk potozony na zajecia prak-
tyczne tak, aby absolwent wraz
z tytutem technika ,,otrzymat
do reki” konkretny fach oraz
umiejetnosci i wiek ucznia nie

ma tu zadnego znaczenia. Ro-
dzi sie pytanie, czy ukonczenie
takiej szkoty faktycznie gwa-
rantuje pozycje na rynku pra-
cy? — Z naszego doswiadcze-
nia wynika, ze jak najbardziej
tak! Tytut technika otwiera
drzwi do wielu zaktadow pra-
cy, gdzie w cenie sa ludzie,

doskonali¢ w swoim zawodzie.
W dzisiejszych czasach rynek pra-
cy jest na tyle ciezki, ze mozna w
ten sposdb uzyskaé przewage nad
innymi kandydatami i zwiekszy¢
swoje szanse.- mowi Jerzy Bach,
Dyrektor jednej ze szkot policeal-

nych.

Atutem szkét policealnych jest
szeroki wybor darmowych kierun-
kow, na ktére mozemy sie zapisac.
Administracja, BHP, obstuga tury-
styczna, kosmetyka, czy logistyka
— to tylko niektore z nich. Nauka
w tych szkofach trwa dwa lata i
konczy si¢ egzaminem zawodo-
wym. Dla os6b, ktére ukonczyty
gimnazjum lub osiem klas szkoty
podstawowej, w ofercie znajdu-
je sie trzyletnie zaoczne liceum
ogolnoksztatcace, gdzie mozna
przygotowa¢é si¢ do matury. Przy
sktadaniu dokumentéw musimy
si¢ jednak upewni¢, ze szkota nie
pobiera zadnych ukrytych opfat,
np. z tytutu wydania indeksu, czy
legitymacji. Warto réwniez zada¢
pytanie o miejsce odbywania si¢
zaje¢ oraz kadre nauczycielska.

Czy zatem pogtoski o $mierci
szkot policealnych okazaty si¢
przedwczesne? Czas pokaze. Juz
dzi§ wiemy natomiast, ze wobec
stale zmieniajacej sie rzeczywisto-
$ci inwestowanie w siebie i szuka-
nie alternatywnych drég rozwoju
moze nam wyjs¢ tylko na dobre.

Jakub Mazan,
Beata Stanalowska

Akademia Mtodych Noblistow

Zmieniajacy sie rynek pracy zmusza mtodych do rozwoju kluczowych kompe-
tencji. Stad pomyst na Akademie Mtodych Noblistéw, ktéra proponuje trzyletnie
wsparcie w profesjonalnym wejsciu na rynek zawodowy.

Wychodzac naprzeciw potrze-
bom mitodziezy gimnazjalnej,
do ogolnopolskiego projek-
tu przystapito m.in. Luzino w

ramach Europejskiego Fun-
duszu Spotecznego. Akade-
mia Mtodych Noblistow jest
wspotfinansowana ze srodkow

unijnych, a jej ideg jest prowa-
dzenie nauki w szkotach w taki
sposoh, aby uczniowie uwazali
Ja za cenny dar, a nie za Cigz-

ki obowiazek. W Luzinie ponad
130 uczniéw z klas pierwszych
uczestniczy w zajeciach dodatko-
wych w czasie trzyletniej sciezki
edukacyjnej do 2013 roku. - W
ramach projektu prowadzimy za-
jecia pozalekcyjne w réznych la-
boratoriach — méwi nauczycielka
Beata Bonk. - Dodatkowo odby-
waja sie lekcje w pogotowiu wy-
rownawczym dla uczniéw z kto-
potami w nauce.

Dobry kurs
na edukacje

Pomorskie szkoty zaczely
realizowaé europejski pro-
jekt pod hastem ,,Pomorskie
— dobry kurs na edukacje” w
ramach systemowych regio-
nalnych projektéw edukacyj-
nych.

Projekty sa realizowane przez
Departament Edukacji i Spor-
tu Urzedu Marszatkowskiego
Wojewodztwa Pomorskiego
i wspdifinansowane ze $rod-
kéw Europejskiego Funduszu
Spolecznego na podstawie
programu operacyjnego Ka-
pitat Ludzki. Zajecia potrwaja
do czerwca biezacego roku.
- Celem podejmowanych
przedsigwzie¢ jest stwarza-
nie jak najlepszych warun-
kéw dla rozwoju uzdolnio-
nych uczniéw z przedmiotow
matematyczno-przyrodni-
czych — mowi Kazimierz
Bistron, dyrektor ~ Samo-
rzagdowego Gimnazjum w
Luzinie. - Skutecznie wy-
rownujemy tez szanse edu-
kacyjne tych uczniéw, ktérzy
napotykaja na rézne bariery.
W ramach projekiu prze-
prowadzane sa zajeCia z je-
zykéw obcych, technologii
informacyjnych i komunika-
cyjnych, nauk matematycz-
nych, przyrodniczych i hu-
manistycznych. Sa rowniez
zajecia sportowe, ktére po-
zwalaja uczniom rozwijaé
wytrwatosé, zaangazowanie,
umiejetnos¢  wspbtpracy w
zespole, a takze pracy nad
soba. Dodatkowo uczniowie
s otoczeni opiekg psycholo-
giczna i pedagogiczna.

Projekt stawia na pogtebienie
wiedzy w zakresie nauk mate-
matyczno-fizycznych, biologicz-
no-chemicznych, technik infor-
macyjno-komunikacyjnych i
jezykdw obcych. Atrakcja sa wy-
cieczki tematyczne, taczace wy-
poczynek z nauka. Dzieki nowa-
torskiej metodzie nauczania, pod
koniec kazdego roku szkolnego
gimnazjalisci zaprezentujg indy-
widualne projekty. (DD)

- Miodziez jest podzielona
na cztery grupy i dla kazdej
z nich odbywaja sie zajecia
dydaktyczne, wyréwnawcze
i sportowe — dodaje dyrektor
Kazimierz Bistron. - Sred-
nio 200 godzin, w tym 60
godzin sportowych i 36 go-
dzin dydaktycznych z zakre-
su doradztwa pedagogiczno-
psychologicznego.

Daria Dunajska
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+ zajecia og6lnorozwojowe

+ dla dziewczynek i chtopcéw

. od 6. miesigca do 5. roku zycia
+ mate 8-osobowe grupy
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. aktywny udziat rodzica w zajeciach

+ specjalnie zaprojektowany sprzet
+ trenerzy przeszkoleni w Anglii
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Wielka Orkiestra Swiatecznej

Pomocy od... kuchni

Wybrzmiewaja ostatnie akordy 19. Finatu Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy. Gtéwny dyrygent Jurek Owsiak
porwat za soba miliony serc, aby zebra¢ srodki na zakup sprzetu dla dzieci z chorobami nerek i uktadu moczowego.

Radostaw
Daruk

| Szef Sztabu 19
| Finalu WOSP
1 przy YMCA

. ; " Gdynia

Chociaz ostateczny wynik
zbiérki bedzie znany do-
piero pod koniec lutego,
juz dzisiaj mozna mowié¢
0 sukcesie tej niesamo-
witej i jedynej na $wiecie
imprezy. Sto dwadziescia
tysiecy wolontariuszy na
catym $wiecie, tysiac trzy-
sta sztabow, trzydziesci
siedem milionéw ztotych
zebranych w ciggu kilku-
dziesieciu godzin... Licz-
by robig wrazenie!

Dopiero teraz mamy czas,
by z pewnego dystan-
Su spojrze¢ na to, czego
wspdlnie dokonalismy w

naszym Szta-

bie. Zaczyna si¢
prozaicznie: otrzy-
mujemy list z Fundacji

z zaproszeniem do Kolej-
nego Finatu. Chociaz juz
wczesniej $ledzimy stro-
ne internetowa Fundacji i
czekamy na hasto ,,mozna
rejestrowaé sztaby”. Po-
tem wprawiamy w ruch
calg maching. Organizuje-
my spotkanie szkoleniowe
dla sprawdzonych od lat
wolontariuszy, ktérzy beda
koordynowa¢  konkretne
duze zadania. Zaczyna sie
wysytka pism sponsor-
skich, présb o podarunki

na licytacje, zaproszen do szkdt,
galerii handlowych. Pomatu po-
wstaje wizja finatu. Jak zwykle
pojawiaja Sie w naszym Sztabie
nowi wolontariusze, a wraz z
nimi nowe pomysty. W tym roku
zdecydowalismy si¢ na praw-
dziwe koncerty! Jacek Kulesza,
Krystyna Stanko, Ania Szar-
mach... Do tego szanty Bryga-
dy Sindbada, reggae Regulacji,
gospel Grace Gospel Choir. |
jeszcze ambulans do oddawa-
nia krwi oraz mammograf! | tak
przez trzy miesiace do 9 stycz-
nia.
Im blizej imprezy, tym wicksze
szalenstwo. Wiasciwie nie mie-
lismy przerwy $wiatecznej. Bo
juz w poswigteczny poniedzia-
tek trzeba byto pojecha¢ do War-
szawy, zeby ostemplowac i zala-
minowa¢ identyfikatory. Tysigc
trzysta identyfikatoréw! Podob-
no pobilismy rekord w tempie
pracy. Sympatyczna atmosfera
panujaca w siedzibie Fundacji
przy ul. Niedzwiedziej 2a zre-
kompensowato nam trudy diu-
giej i meczacej drogi.
Tymczasem w Sztabie drzwi si¢
nie zamykaty. Kurierzy i poczta
dostarczali coraz to nowe prze-
sytki od darczyncéw z przezna-
czeniem na aukcje. Otrzymali-
$my spinki od premiera rzadu,
rejs poduszkowcem  Strazy
Granicznej, lot szybowcem
od Aeroklubu Gdan-
skiego, ksigzKki
Roberta Sowy z
autografem au-
tora, niezli-

czone zdjecia artystow z
autografami i wiele, wie-

le innych.

Z r6znymi grupami poka-
zowymi i wykonawcami
dogrywalismy  szczegoty
ich wystepow, dopinalismy
program. | jeszcze ustalenia
techniczne - nagtosnienie,
zasilanie, oswietlenie, przy-
gotowanie i dekoracja sali.
Dostownie wrzato. Ostat-
nie dwa dni poswigcilismy na

przygotowanie loterii i skle-
pikéw. Przed potudniem w
sobote spotkalismy sie z wo-
lontariuszami i policjantami,
ktérzy przeprowadzili szko-
lenie dotyczace zasad bez-
pieczenstwa podczas kwesty.
A do péznych godzin noc-
nych organizowalismy trans-
port do szesciu miejsc, w ktd-
rych byli nasi wolontariusze:
Centrum Handlowe WZGO-
RZE, TESCO na Dabrowie i
w Chyloni, ALFA Centrum,
Galeria PRZYMORZE, Dtu-
gi Targ. Ogromna logistyczna
robota w catosci przygotowa-
na i przeprowadzona przez
wolontariuszy.

*kkx

Niedzielny wieczor to dla
wigkszosci czas zakonczenia
19. Finatu. Dla nas to po-
czatek kolejnego etapu
pracy. Styszymy z re-
lacji telewizyjnej, ze
Orkiestra  zebrata
ponad 37 milionéw
ztotych! Mamy w
tym swoj udziat!
Zebralismy w
Gdyni 80 000 zt,
w Gdansku nasz

Im blizej imprezy, tym wieksze szalenstwo.
Praktycznie nie mieliSmy przerwy Swigtecz-
nej. Bo juz w poswigteczny poniedziatek trze-
ba byto pojecha¢ do Warszawy, zeby ostem-
plowac i zalaminowac identyfikatory. Tysiac
trzysta identyfikatorow! Podobno pobiliSmy
rekord w tempie pracy.

punkt Polbanku przyjat 214 000
zt. Do tego jeszcze nasze au-
kcje na Allegro, ktorych war-
tos¢ przekroczyta 24 000 zi.
Daje to

facznie niewiary-

godng sume 318 000 zi!!l
Najblizsze dni dla naszego
Sztabu to czas podsumowa-
nia, rozliczenia z Fundacja i
podzickowan. Dlatego takze
na tamach ,,.De Novo” pragne
podziekowaé wszystkim wo-

lontariuszom, ktérzy pomogli
przygotowa¢ 19. Finat (szcze-
golnie serdecznie Dorocie Ki-
towskiej, Dorocie Czajce, Jo-
annie  Spanos-Pianowskiej,
Adamowi Paprockiemu, Igo-
rowi Niziowi, Marcinowi Cwi-
klinskiemu), naszym seniorom
liczacym pieniadze, 1300 kwe-
stujacym wolontariuszom, ar-
tystom i wykonawcom, ekipom
technicznym oraz sponsorom,
bez ktdrych to wszystko nie by-
toby mozliwe.

Wielkie dzigki!
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KRZYSZTOF KOLBERGER 1950 -2011

Kochal poezje

To byt rok 1976 — gdy wszyst-
ko si¢ zaczeto. Lipcowy gora-
cy letni dzien. W programie
radiowej Jedynki ,Lata z Ra-
diem” w lirycznym kaciku po-
czatkujacej dziennikarki Kry-
styny Czubdwny, pojawity
»Strofy dla Ciebie”. Dzis po
trzydziestu kilku latach cia-

gle w mej duszy gra anielski
gtos Krzysztofa Kolbergera i
nostalgiczne wzruszenie. Pa-
migtam tez pierwszy wiersz
z muzyka w tle, ktéry prze-
czytal. To ,,Zmeczony burz
szaleristwem” z tomiku po-
ezji Juliana Tuwima. Kazdej
nastepnej audycji ,,Lata z Ra-

Poezja zawsze mnie ratowafa przed zZem.

diem” nie mogtam si¢ docze-
ka¢, a tak po prostu zwyczaj-
nie niezwyczajnie — ,,Strof dla
Ciebie”. Dzi$ trudno to sobie
wyobrazi¢, ale wtedy w nie-
spokojnych czasach, w naja-
trakcyjniejszej porze ante-
nowej pojawialy si¢ wiersze
najwybitniejszych: Lesmiana,

Krzysztof Kolberger

Gatczynskiego,  Pawlikow-
skiej-Jasnorzewskiej,  Tuwi-
ma, Poswiatowskiej, Asnyka
w najcudowniejszej aktorskiej
interpretacji Krzysztofa Kol-
bergera. Nieraz skrywatam
1z¢ wzruszenia. Nagrywatam
peretki poezji na szpulowym
magnetofonie i odtwarzatam

Jak lichy aktor, co, stojgc na scenie,

Zapomniaf z trwogi sfow do swojej roli, (...)

Tak ja — nie wierzgc, bym umiaZ wysfowié
Nadmiar mifosci — stracifem juz wiare

| tong w uczué wezbranych powodzi,

Pod namigtnosci zbyt wielkim cigzarem. (sonet 23)

Nie pamigctam, ktore sonety Szekspira recytowat Krzysztof Kol-
berger na schodach kamienicy przy ulicy Diugiej w Gdansku.
Pamietam wattos¢ Jego sylwetki; pamietam niecierpliwos¢ i ner-
wowos¢ Jego dotknigtych choroba rak; nade wszystko pamigtam
melodi¢ Jego gtosu, ktora przykuwat uwage zatrzymujacych sie
przy Nim stuchaczy. Sposrod aktorow, ktorzy przyjechali z okazji
wmurowania kamienia wegielnego pod budowany w Gdansku Te-
atr Szekspirowski, tylko On wziat na siebie trud zaprezentowania
wielkiej, uniwersalnej, ale nietatwej w odbiorze poezji.

Lustro ci wskaze pigknosci ubytek,

Zegar zas minut bezcennych mijanie;

W pustych kart bieli twe mysli wyryte,

Oto nauka, co z ksigg tych zostanie. (sonet 77)

Po aktorze Krzysztofie Kolbergerze pozostana zarejestrowane na
tasmie role filmowe, teatralne, telewizyjne. Utrwalone ,,Strofy dla
Ciebie” bedzie mozna odstuchiwa¢ w domowym zaciszu. Pozo-
stanie pami¢¢ 0 odwadze i determinacji, z jaka zmagat si¢ przez
lata ze $miertelng choroba. Dla mnie $wiadectwem Jego wirtuoze-
rii bedzie interpretacja Inwokacji w ekranizacji ,,Pana Tadeusza”
A. Wajdy, poniewaz tylko naprawd¢ wielki aktor potrafi trzyna-
stozgtoskowiec Mickiewiczowski zamieni¢ na obrazy malowane

kolorami i dzwigkami.

Och, obyz swiat nie kazaf ci wymieniaé

Cnét moich, ktores powinna mifowad,

Po smierci mojej odegnaj wspomnienia,

Bom niewart twego pochlebnego sfowa. (sonet 72)

Cztowiek zyje tak dtugo, jak dtugo trwa pamiec o nim i jego doko-
naniach. Niech wigc trwa pamigé¢ o Krzysztofie Kolbergerze.

w upalne wieczory. Pdzniej
wplatatam te wiersze na do-
branoc moim cérkom. A dzis z
tomikiem Lesmiana, Asnyka,
Tuwima prébuje optymistycz-
nie i z usmiechem bra¢ zycie
zarogi i usmiecham sie, bo tak
trzeba. Bo usmiech jest Swia-
tfem przez gwiazde posfanym

Elzbieta Wierszko

gwiezdzie. Zapachem ktory
trawy wigze w brzeczgcq fgke
.I'ufnie idg¢ po szczescie swoje.
Po cisze. Do kogo? Ktéredy?
Ach, jak slepiec! Zwyczajnie
— przed siebie.

Dziekuje Panie Krzysztofie...

Gabriela Kurpisz-Kasprzak

MOoj Swiat z... dystansu

Elzbieta
Wierszko

,.Byfam dziewczynkg. Malg,
ale silng. Takg zaabsorbowa-
ng! Az ktéregos razu obudzi-
fam si¢ i by/lam kompletnie
niepozbierana, przerazona
myslg o wyborze szminki do
ust. A kiedy przebudziZam si¢
nastepnego ranka, by/am juz
mezatkg. A potem rodziZam.
A potem zajmowaZam Si¢ do-
mem i rodzing, co dawafo mi
przyjemnos¢ — teraz traktu-
je to jako grzech — ale wtedy
wydawa/o mi sig, ze o to w/a-
snie chodzi. Ze w ten sposéb

ogarniam wszystko.”
Zachwycit mnie sposéb, w
jaki autorka "Domu otwarte-
go”, E. Berg, ujeta problem
przemijania. Czas przecieka
przez palce, a to, co zdarzy-
fo si¢ zaledwie wczoraj, dzi-
siaj nalezy do zamierzchtej
przesztosci. Mnie wydaje sig,
ze niedawno studiowatam na
UAM w Poznaniu, a tymcza-
sem jestem juz studentka Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku
w Gdyni. Czy to mozliwe, ze
dopiero co, w sukience mini,
w lakierkach z ,,Chetmka”,
uginajac si¢ pod wylakiero-
wana fryzurg z kosmosu, wy-
wijatam w karnawale na par-
kiecie, a tu juz w cieptych
kapciach siedze¢ przed telewi-
zorem i narzekam na mizerig
programowa, albo Kkorzysta-
jac z komputera (1), wysytam
e-maile do znajomych?

O co w tym zyciu chodzi?

W zyciu chodzi o n i ¢, coreczko.*

Uwielbiam oglada¢ filmy z
balami karnawatowymi na
pierwszym planie lub w tle;
lubig¢ patrze¢ na pary wiruja-
ce w rytmie walca lub tanga;
wyczuwam podniecajaca at-
mosfere maskarad i ukrywa-
nych za maskami tajemnic
kochankow; utozsamiam sie
z szalenstwami wodzirejow.
Ale sama nie lubi¢ tanczyc¢ i
zwykle wybieram bezpieczne
spotkania towarzyskie. Oczy-
wiscie z perspektywy swoich
szesc¢dziesigciu lat zatuje, ze
nigdy nie przypietam sobie
sztucznych rzgs; a takze ze
nie odwazytam si¢ naslado-
wa¢ Isadory Duncan i nie wy-
tanczytam, wszystkiego, co
mi w duszy gra/o; oraz ze nie
wykapatam si¢ w fontannie o
poinocy. Nie mam (chyba?)
poczucia zmarnowanej szan-
sy, ale co§ mnie omineto?

Przypusémy, ze zrzadzeniem
losu jawi si¢ przede mna zu-
petnie nowa przysztos¢! Kon-
czy sie Rok Tygrysa, kto-
ry z zatozenia oraz uktadu
gwiezdnych konstelacji nie
sprzyjat ludziom i przyrodzie.
Nadchodzi Rok Krélika - po-
dobno bedzie lepszy. Przyda-
toby si¢ wigc jakies dojrza-
le szalenstwo! Na przyktad
po gosciricu podob/ocznym
(...) niedorzecznie kroczy¢
jak nietypowy bohater piosen-
ki,** ktory za plecami cier
ma tylko, twarz niezmiennie
usmiechnietg i (...) zadna go
nie ima chetka, gdy si¢ na sze-
rokim swiecie namnozyfo tyle
pigkna. Albo pozwoli¢, by
zawtadnat moja podswiado-
moscia jaki§ modny (mtody)
guru, wyznawca zdrowego
trybu zycia. Albo zrobi¢ cos
bardzo gtupiego i niepotrzeb-

nego, absolutnie odlotowego!

Kiedy przyjrze¢ si¢ z bliska
kazdemu fragmentowi chwi-
li, to mozna si¢ zachlysngé z
przerazenia — tak widzi spra-
wy Olga Tokarczuk. Jezeli
potrafisz spozytkowac¢ kazdg
minutg, nadajgc wartos¢ kaz-
dej przemijajgcej chwili, two-
ja jest ziemia i wszystko, co na
niej — uwazat Rudyard Kipling.
Aby zatrzymac¢ to, co ulotne,
co chwilowe, nalezy zatrzymaé
wzrok na jakiejs efemerycznej
rzeczy, na przykfad na chmu-
rze przemierzajgcej horyzont —
napisat w ,,Scenach z niemego
kina” Julio Llamazares. A jak
to wyglada z mojej perspekty-
wy? Mnie po prostu wystarcza
normalne zycie. Ja ogladam
Swiat z dystansu i niektdrym
sprawom pozwalam  toczy¢
si¢ swoim biegiem. Ja nie mu-
sz¢ za wszelka ceng ogarniac¢
wszystkiego, co mi sie przy-
trafia. Ja nie zamierzam pia¢
si¢ po drabinie spotecznej. Ja
chce wierzy¢, ze dobroé jest
cos warta, ze mifos¢ postawi jg
wysoko, ponad przesgdami, ze
bogactwo nie jest tym, za czym
powinnismy sie¢ uganiaé, ze

swiat ma jakis sens, a smierci
nie trzeba sig lgkad. ***
Poznatam rézne odcienie sym-
patii: zyczliwe politowanie i
krecenie gtowa, niedowierza-
jace zwatpienie i pukanie si¢
w glowe, ciepta akceptacje
nieokietznanego entuzjazmu.
Rzadko doswiadczam zta w
czystej postaci (a wedtug. ks.
Tischnera zto zasadnicze, dia-
logiczne przejawia si¢ jako
zdrada). Moim zdaniem, no-
woczesny $wiat, celebryci opi-
sywani w czasopismach i poka-
zywani w telewizji nie istnieja
naprawde. Dlatego warto pa-
migtac, ze nie tylko karnawa-
towa maska ukrywa prawdzi-
wego cztowieka, z wszystkimi
jego zaletami i wadami, z jego
wielkoscia i matodusznoscia.
Z tym kéikiem w nosie, w tej
todze, w tym swetrze./ Sto po-
ciech, bgdz co bgdz./ Nieboze./
Istny czlowiek. ****

* M. Fox, Swieta Rita

od Rzeczy Niemozliwych
** Grupa bez Jacka

**%  E-E Schmidt

**** \W. Szymborska
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Z MOJEGO MAGICZNEGO NOTESU

Tango zaczyna si¢ od spojrzenia

Gabriela
Kurpisz
-Kasprzak

wyktadowca Gdyn-
skiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku

w gdyniskiej YMCA

Orkiestra, tusz! Panowie
wpisujg tance do niewie-
scich karnecikéw. Rewia
wieczorowych kreacji,
barwnych jak motyle. Mu-
zyczny $wiat retro ma w
sobie niestabnaca moc.
Kréluja  niezapomniane
melodie z szalonych lat
30. i 40. Pary wiruja w
rytmie charlestona i foks-
trota. Attention, attention!
»Tango Argentino”, na-
migtne, ogniste. Wytwor-
ni dzentelmeni i damy w
ptomiennoczerwonych
sukniach rozpalajg zmysty
tanczacych. Tajemne tan-
go ma w sobie dynamizm
zycCia, mrocznos¢ tragedii
i zar uczucia, wzajemna
fascynacje i poszukiwanie
bliskosci, cho¢ jednocze-
$nie symbolizuje tez walke
— odwieczng réznice pici i
ich niekonczacy si¢ poje-
dynek. Ma tez szczegdlna
etykiete, ktorej zasad pil-
nuja wytrawni tangueros
(tancerze tanga).

Chwila wytchnienia, lamp-
ka burgundai... ,,Nad mo-
drym pigknym Dunajem”.
Wsréd roztanczonych par
Jan Strauss (syn) snuje
»Opowiesci lasku wieden-
skiego”. Jeszcze ,,Kobie-
ta, wino i $piew”. Ach, ten
ulotny walca czar.

Rytmy zmieniaja sie jak
w kalejdoskopie. Czas na
tance latynoamerykanskie.
Dominuje rumba, samba,
cza-cza, jive. Nagle par-
kiet pustoszeje — brak od-
waznych do paso doble.
Nie bedzie wiec torreadora
i corridy.

Muzycy ratuja sytuacje,
graja kilka standardow
jazzowych i zapraszajg do
rock and rolla i boogie-
woogie. Kalendarz zatrzy-
manych lat i wspomnien,
pickny czas niezalezno-
sci, swobody, przekory i
»latajacych  marynarek”.

Tanczmy wiec rock and rolla
do utraty tchu! Orkiestra gra
finat. Jeszcze tylko melancho-
lijny blues wsrdéd zagubionych
kotylionoéw. Parkiet juz opu-
stoszat, a ja jeszcze ciagle...
tanczg.

Rozmarzytam sig. Tesknig¢ za
prawdziwym karnawatowym
balem. Jakby za mgtg jawig
si¢ wspomnienia, burze i serc
uniesienia, bo czas wszystko
odmienia. Szkoda ze odeszta
gdzies do lamusa wytwornos¢
i kunszt taneczny na parkiecie
pigknych sal balowych. Za-
milkty tez karnawatowe szla-
giery, jak ten przedwojenny —
Tango milonga w interpretacji
mistrza Mieczystawa Fogga i
Ireny Santor.

Nawet btad w zapisie tek-
stu piosenki wdziecznie sie
zawieruszyl. Blad fleksyjny
popelnit sam autor stéw An-
drzej Wtast. Tango milonga,
jak dawniej, grajcie mi znow
oraz Tango milonga, tango
mych marzen i snow, niechaj
ostatni raz ustyszg. Dwuczto-
nowa nazwa: tango milonga
zbudowana jest z dwoch rze-
czownikéw  wystepujacych
w mianowniku (tak jak polka
galopka), odmieniajacych sie
wedtug fleksyjnego wzoru:
tango milonga, tanga milongi,
tangu milondze, tango milon-

Szkoda ze odeszta gdzies do lamusa wy-
twornosc i kunszt taneczny na parkiecie
pieknych sal balowych. Zamilkly tez karna-
watowe szlagiery, jak ten przedwojenny
- Tango milonga w interpretacji mistrza
Mieczystawa Fogga i Ireny Santor

ge, z tangiem milonga, o tan-
gu milondze (tak samo: polka
galopka, polki galopki, polce
galopce, polke galopke, z po-
Ika galopka, o polce galopce).
Poprawnie winno brzmiec:
Tango milonge, jak dawniej,
grajcie mi znoéw oraz Tango
milonge, tango mych marzern
i snéw, niechaj ostatni raz
ustysze.

Jeszcze jedno uchybienie, tym
razem ortograficzne, niekiedy
wkradato sie do tytutu szlagie-

ru: Tango milonga (milonga —
zapisywane wielka litera).
Czy rzeczywiscie chodzi o ta-
jemniczego jegomoscia 0 na-
zwisku Milong? Nie, nie — ta
milonga to rodzaj tanga. Tan-
go milonga to po prostu szyb-
szy rodzaj tanga, ktéremu
towarzysza odwazne figury ta-
neczne, a czasem $piew.

Tak wigc istnieje w polszczyz-
nie wyrazenie tango milonga,
ktérego obydwa cziony pod-
legaja deklinacji, a w tytule
przedwojennego szlagieru wy-
raz milonga zapisany winien
by¢ poprawnie... maty litera.
Milonga to zaréwno nazwa
jednego ze styléw tanga ar-
gentynskiego, jak i miejsca,
w ktérym sie je tanczy. W La
Boca - stynacej z tanga dziel-
nicy Buenos Aires — jest ta-
kich miejsc wiele. Niektore z
nich sa bogate i ogromne, inne
mniejsze, bardziej kameralne.
Laczy je jedno — 0 oznaczonej
godzinie mozna tam przyjs¢
tylko po to, by zatanczy¢ tan-
go. W argentynskich milon-
gach mozna zobaczy¢ pary 80
i 90-letnich staruszkow, tan-
czacych ze soba od kilkudzie-
sieciu lat!

Tu wiasnie — jak mowia wy-
znawcy filozofii tanga—rodza
sie i umierajg uczucia, tutaj tez
— tak jak w tym niezwyktym

tancu — spotykaja si¢ bliskos¢
i samotnos¢, czutosé i zdrada,
mitos¢ i $mieré.

Termin milonga wywodzi sig
z afrykanskiego dialektu (mu-
lona: stowa). Milonga byta
improwizowana piesnia, kto-
ra $piewali payadores — we-
drowni $piewacy. Nieco
pozniej pojawily si¢

figury ta-

neczne: candomblé — afrykan-
skich niewolnikéw w Argen-
tynie, habanera — czarnych
Kubanczykéw i gauchos — pa-
sterzy bydta. Niepostrzezenie
potaczyly si¢ ze soba kubanska
habanera, gauchowska milon-
ga, afrobrazylijskie candomblé i
hiszpanskie flamenco. Z tej mie-
szanki dzwigkdw i uczué zro-
dzito si¢ tango — taniec, w kto-
rym przybysze z réznych stron
Swiata odnajdywali rodzime ryt-
my w boskiej Argentynie. To w
Argentynie tango pozyskato du-
sze i ciato.
Wyrafinowany  tan-
cerz tanga milongi
zapraszal do tan-
ca w szczegllny
sposdb. Partnerke
wybierat
wsrod
ttu-

Tango milonga, tango mych marzes i sndw,

Niechaj me serce uko/ysze.

Tango milonga, jak dawniej, grajcie mi zndw.

mu, kusit zatrzymanym na
chwilg spojrzeniem i jesli
wybranka odpowiadata tym
samym, oboje wychodzili na
parkiet. Tango zaczynato si¢
wiec ...od spojrzenia i od krot-
kiej rozmowy. Wazne byty
pierwsze stowa (mulona).

Moze nam si¢ wydawaé, ze
wiele wiemy o tangu, ale
wcigz — jak wszystko to, co
prawdziwe, rzeczywiste
— kryje ono jakgs ta-
jemnice.* Zatancz-

W DOMOWYM ZACISZU

(..

my wiec w karnawale tango mi-
longe, tango wieczne jak ogien i
sprobujmy te tajemnice odgad-
nac.

*Jore Louis Borges Historia
del tango

=
»

Poswigteczne refleksje — ¢wierc zartem, trzy ¢wierci serio

Swieta mecza mnie coraz bar-
dziej! Juz samo planowanie
przedswiatecznych prac wy-
niszcza. Potem jest tylko go-
rzej. Postawi¢ na prezenty
czy petng spizarni¢? Tu i tam
sklepy oblegane przez ludzi
w amoku. Jak goraco! Cia-
zy zimowy plaszcz, do ziemi
przyttacza torebka, w ktdrej
nie moge znalez¢ okulardw, a
metke nalezatoby przeczyta¢
doktadnie. Kupuje bez prze-

konania, daje bez satysfakcji,
otrzymuje bezprzedmiotowo.
Moze kupig¢ kartki swiatecz-
ne? lle!? Wystarczg dwie. Dla
wiekowych ciotek. Jest prze-
ciez internet i tzw. gotowce:
wchodzisz do ksigzki adresow,
par¢ kliknig¢ myszka i juz!
Byle szybciej, byle wiecej.
Zdecydowatam, ze skupig sie
na rozkoszach podniebienia.
Postawi¢ na barszcz, uszka,
makowiec...Obcowanie z dzi-

siejsza kulturg kulinarng nie
daje mi satysfakcji, nie akcep-
tuje jej i Swiadomie pozostaje
w tyle. Posiedz¢ przy robie-
niu pierogdw. Niech moi bli-
scy zapamigtaja zapach i smak
prawdziwych $wigt. Mito
ustyszec przy stole, ze smako-
wato. Znowu udato si¢ poko-
na¢ ,,opor materii” i fizyczne
utomnosci organizmu — medy-
cyna czyni postepy!

Idziemy na pasterke. Nie

wszyscy. Jedni nie mogg sie
ruszy¢ z przejedzenia; inni
siadaja do facebooka, zeby
pogadaé z ,,przyjaciotmi” lub
obejrze¢ plotkarskie portale.
To taki znak czasu. Minima-
lizm wymagan, ale jakze mak-
symalny. Oni sg jacys inni, ja-
cys tacy sfilcowani od srodka.
Przede mng jeszcze dwa $wig-
teczne dni. Moze péjs¢ do
kina? Prawa dystrybucji fil-
mow sa bezwzgledne. Kie-

dys$ panowat snobizm na do-
bre kino, dzis ciekawe filmy
wyswietla sie w matych, za-
pyziatych i gingcych salkach.
Przegladam repertuar multi-
kina. Nie! Dla tej produkcji
nie chce mi sie wychodzi¢ z
domu. Posiedz¢ sobie. Poczy-
tam.

Atu jeszcze zabawa sylwestro-
wa i nowy rok. Juz cierpnie mi
skora na mysl, ze bede musia-
Ta bawi¢ sie szampansko. A ile

Swiattoémigcych  przesagdow
przyjdzie mi pokona¢ w godzi-
nie ,,zero” i nowym roku! Mie-
wam momenty, kiedy chciata-
bym wyczotgac si¢ szpara pod
zamknietymi drzwiami. Ze sie
nie da? Naturalnie! Ale prébo-
wa¢ mozna!
Z niewyjasnionych dla mnie
powodow jestem w wiecznej
opozycji. Moze nie powin-
nam. Moze...

lwa Wojcik
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Tak gralismy 9 stycznia

Grupa wolontariuszy liczaca zebrane pieniadze tuz po szkoleniu w YMCA

o IUENA

Innovetive recyCling

Przepiekny wokal Krystyny Stanko zabrzmiat podczas 19. Finatu w gdynskiej YMCA Rytmy reggae w wykonaniu grupy Regulacja
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Nasza obstawa, grupa rekonstrukcyjna polskich i amerykanskich oddziatéw z Afganistanu, to Fundacja DOG’IQ przygotowuje psy asystujace osobom niepetnosprawnym
prawdziwi patrioci
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Wilki z mojego dziecinstwa

Wilki sg zwierzetami z moje-
go dziecinstwa. Zty wilk po-
tknat babci¢ i Czerwonego
Kapturka. Opisy polowania
na wilki spotykatam u Zo-
fii Kossak-Szczuckiej i Marii
Rodziewiczéwny. W obrazach
malarskich ukazat je Alfred
Wierusz-Kowalski, a Piotr
Stachniewicz namalowat ob-
raz Matki Bozej Gromnicznej
odpedzajacej wilki od ludz-
kich zagréd. Wedtug legen-
dy wilczyca wykarmita braci
blizniakow Remusa i Romulu-
sa — zatozycieli Rzymu.
Nocne wycie wilkéw stysza-
fam na Sybirze, gdy przycho-
dzity do wioski. Jako o$mio-
letnie dziecko nositam bratu
na pola kotchozowe skromny
positek i bardzo sie¢ ich batam.
Takze wowczas, gdy moja
Matka raniutko i samotnie
przez zaspy i w burze $niez-
na szta do pracy w szpitalu,
na obrzezach Mariewki w Ka-
zachstanie. A wilki byty takie
gtodne i chodzity watahami...
Nigdy nie spotkatam ich oko
w oko...

Teraz mam inny stosunek do
wilkoéw, zwilaszcza po lektu-
rze ksigzki ,,Nie taki straszny
wilk”. Autor, kanadyjski ba-
dacz zycia i obyczajow wil-
kéw, Farley Mowat uwaza, ze
wilki z natury sg ptochliwe i
zdecydowanie cztowieka uni-
kaja. Poluja na zwierzyng, bo
tak ich Pan Bog stworzyt, ze
nie sieja, nie orza, a biatko do
budowy organizmu skad$ mu-
sza zdobywac...

Nie tak dawno jeszcze nasze
lasy obfitowaty w wilki. Cze-
stokro¢ czynity one wielkie
szkody wsrod zwierzat domo-
wych. Cztowiek je trzebit na
polowaniach i w obtawach.

Czasem mate ptaczace wilcz-
ki wybierat pod wykrotem i
cztowieczym sprytem w domu
obtaskawiat. Wilcza matka w
ludowych podaniach przycho-
dzita do takiego domostwa i
niejednokrotnie si¢ mécita za
krzywde swego dziecka uwig-
zanego ftancuchem u budy.
Opowiadano takze, ze wilki
kierujac sie instynktem, upro-
wadzaty i wychowywaty dzie-
Ci.-

W XX wieku wilcze plemig
przegrato walke o przetrwanie
gatunku z cztowiekiem, ktdry
Wyposazony W coraz nowo-
czesniejsza bron palna elimi-
nuje takze zwierzeta, ktorymi
one si¢ zywia.

Dzi$ tytutem poszerzenia wie-
dzy o nieodlegtym czasie gte-
bokiej symbiozy cztowieka z
przyroda, przywotuje interesu-
jace wspomnienia dr Nadziei
Bittel-Dobrzynskiej, chirurga
i wybitnego naukowca Gdan-
skiej Akademii Medycznej,
uczacej si¢ ziotolecznictwa u
wiejskiej znachorki Agrypichy
na kresach Polski na Wilensz-
czyznie w migdzywojniu. Cy-
tuje rozdziat z autobiograficz-
nej ksigzeczki o nader matym
naktadzie pt. Jak wiedzma
Agrypicha znachorstwa
mnie uczyla, dotyczacy spo-
tkan z wilkami, zwierzetami
zarbwno groznymi, jak i fa-
scynujacymi.

W okresie mojego dziecin-
stwa wilkéw w naszych stro-
nach byfo bardzo duzo, wiec
Czgsto robiono na nie polowa-
nia i obfawy. Nasze zabudo-
wania byly pofozone migdzy
lasami i wilki wyrzgdzazy nam
wiele szkdd. Ciggle porywaty z
pastwiska jagnieta, a takze psy
podworzowe. Podkopywaly si¢

réwniez do chlewa i wycigga-
1y prosieta. W koricu zrobiono
wokd? chlewa duzg zagrode,
wysokosci okofo dwoch me-
trow, dla swin, owiec i cielgt.
Wieczorem mozna byfo przez
okno obserwowaé¢ dookofa
ogrodzenia dziesigtki swie-
cgcych sie wilczych oczu, a
wewngtrz biegaly zwierzeta
domowe. Pierwszy raz zetkne-
fam sig¢ z wilkiem prawie oko
w 0ko, majgc pigé — szesé lat,
gdy poszfysmy z mamg do po-
bliskiego brzezniaka po ko-
zaki. Szukajgc grzybow, ode-
szfam nieco w bok. Dzien
miaf si¢ ku wieczorowi, w le-
sie zrobifo si¢ szarawo... na-
gle na polance pod drzewem
zobaczyfam ogromnego, pigk-
nego wilczura, ktéry wpatry-
waf Si¢ we mnie uporczywie.
Oczy swiecify mu sig dziwnie.
Zaczetam wofaé mame, zeby
zobaczyfa tego pigknego psa.
Ale mama wystraszona chwy-
cifa mnie na rece.

- To wilk - powiedziafa.
Zwierze natychmiast wyco-
falo si¢ migdzy krzaki. Od tej
pory mama juz wiecej ze mng
sama do lasu nie chodzifa.

W zimie wilki #gczyly sie¢ w
stada i napaday nawet na lu-
dzi, szczegblnie wracajgcych
nocg z kiermaszu. Chociaz
latem wilki byy mniej niebez-
pieczne, sfyszafo sie jednak
tu i 6wdzie, ze porywaly mafe
dzieci zostawione bez opieki.
Totez mama bafa si¢ moich
samotnych wedréwek po oko-
licznych polach, pasiekach i
lasach. Kiedy zas dowiedzia-
fa si¢ 0 naszych spotkaniach
z Agrypichg, troche sie uspo-
koifa.

Po raz drugi zobaczyfam wil-
ka p6f roku pozniej. Pew-

nego razu wysfano mnie na
pole pofozone miedzy lasami,
gdzie oraf Kaziuk, aby zawo-
faé go na sniadanie. Nagle
w ostrych, porannych pro-
mieniach pojawif si¢ duzy
wilk. Kroczyf majestatycznie z
brzezniaka do jedlaka, pofozo-
nego po drugiej stronie pola.
Zaczelam  krzyczeé, chcgc
go sploszyé. Moj krzyk usty-
szal Kaziuk i rowniez zaczgf
wrzeszczeé, biegngc W mojg
strong. Ale wilk nie zwracal
na nas zadnej uwagi, nawet
nie obejrzaf sig i nie przyspie-
szyt kroku. Nadal powoli, pe-
fen godnosci, zblizaf sie do je-
dlaka, az znikf nam z oczu w
jego ggszczu.

Tego roku zima byfa sroga.
Wilcze stada podchodzify pod
sam dom. Pewnego wieczo-
ru postyszelismy dziwny sko-
wyt Puka i Mika — mfodych
pséw podworzowych. Nie by?
to skowyt strachu, ale taki,
jakby psy chcialy cos dostac.
Wyjrzelismy przez okno. Jakis
cien przysuwaf si¢ do budy i
znowu pare krokow odbiegal.
Psy piszczaty, ale siedzialy w
budzie. Wilk, a moze to byfa
wilczyca, powtarzaZ kilka-
krotnie ten manewr. W odle-
glosci okofo siedemdziesigciu
krokow dalej kigbifo sig wil-
cze stado. Niebezpiecznie byfo
wychodzi¢ na dwoér bez broni
palnej. Pan Konstanty otwo-
rzyt lufcik i zaczgt krzyczeé.
Wilk uciek, stado cofnefo sig¢
az za deby i znikfo z pola wi-
dzenia. Poszlismy spaé. Rano
jednak nie byfo ani Puka, ani
Mika. Za drzewami znale-
ziono slady krwawej wilczej
uczty.

Tej wiosny oZrebifa si¢ Gnia-
da. Zrebig mialo moze trzy

tygodnie, kiedy Gniadg wraz
i innymi koAmi wyprowa-
dzono na pastwisko, zwane
od powstariczych mogi#, kto-
re kiedys tam si¢ znajdowaly,
mogielnikiem. Zabudowania
nasze pofozone by#y na gorze,
z ktorej, po wyjsciu zza drzew,
pastwisko widziafo si¢ jak na
dfoni. Pewnego dnia ujrzafam
niecodzienny widok. Wszyst-
kie konie na #gce ustawidy si¢
w kofo z nisko spuszczonymi
gfowami. W srodku kofa stafo
Zrebie. Konie jakby tarczyly,
przebierajgc tylnymi nogami,
a przednimi drepczgc w miej-
scu. Na zewngtrz kofa biegal
ogromny, jak cielg pfowy pies,
ale ja juz wiedziafam, ze to
by? wilk. Narobifam alarmu,
nadbieg? pan Konstanty z Ka-
ziukiem, zaczeli juz z daleka
krzyczeé, wilk szmyrgngt do
pobliskiego lasu. Konie nadal
by#fy niespokojne, lecz Zrebig
zostalo uratowane.

Najgorszg jednak przygode
przezyfam w pare lat pézniej
w zimie, kiedy wracafam kon-
no z pobliskiego miasteczka z
lekcji przygotowawczych do
gimnazjum. Byfo jeszcze zu-
pefnie jasno. Nagle w pofo-
wie drogi moja klaczka Lady
dziwnie zachrapafa i zaczela
ponosié. Obejrzafam sig i spo-
strzeglam z przerazeniem, Ze
za mng — moze o dwadziescia
krokow - sadzi? duzymi susa-
mi ogromny, bardzo chudy
wilk. Jego oczy swiecity zlo-
wieszczo, zgby miaf wyszcze-
rzone. Lady spuscifa glowe w
dof i pedzifa jak wiatr, a ja jg
jeszcze poganiafam. WKkrot-
ce pokryfa si¢ piang, ktora
natychmiast zamieniafa sig¢
w szron. By# dwudziestostop-
niowy mréz. Zgubifam reka-

wiczki, nie czufam zupefnie
rgk, serce zamieralo mi ze
strachu, ale szybko zbliza-
lismy si¢ do naszej siedziby.
Wilk nas nie dopedzi?, od-
prowadzif jednak prawie pod
sam dom. Wida¢ byt bardzo
glodny. Konsekwencjg tej
ucieczki byy odmrozone rece,
ktdére pan Konstanty cafa go-
dzing rozcieral sniegiem. Po
pewnym czasie zaczefam od-
czuwaé ukiucia jakby tysig-
ca szpilek, palce zrobity si¢
czerwone, podobne do goto-
wanych serdelkéw. Kiedy juz
nieco oprzytomniafam, przy-
szto mi na mysl, ze Agrypi-
cha w takich wypadkach za-
lecafa smarowaé odmrozone
miejsca nagietkowg mascig
na borsuczym sadle albo na-
gietkowym olejem. Niestety,
tego w domu nie byfo, wiec
tez nie sprawdzifam skutecz-
nosci tego leku na swojej sko-
rze. Natomiast przy innych
chorobach, jak oparzenia lub
jatrzgce sig rany zylakéw i na
nogach, cudownie goity si¢
okfadane potfuczonymi pfat-
kami nagietkdw, wyciggnie-
tym sokiem nagietkowym lub
nagietkowg mascig.
Wigcej wilkow, na swoje szcze-
scie, juz nigdy nie widziafam,
ale te trzy spotkania bede pa-
migtaé do korica zycia.
Pewnego razu wiejska zielar-
ka i znachorka, Agrypicha,
stwierdzifa: ,,Ja mysle - nie-
dobrze, co tak na te wilki ob-
fawami obstajo, zupefnie ich
wygfumio, a jak Pan Bog ich
stworzyZ, to pewnie i oni po-
trzebne”.
Halina Miynczak
*Nadzieja Bittel — Dobrzysi-
ska, Jak wiedZzma Agrypicha
znachorstwa mnie uczyfa
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- Mieszkanie 56 m? w Gdyni
na Pogorzu, tel: 502 687 084

- Sprzedam 709 m? Przod-
kowo dziatk¢ budowlang do
zabudowy, bliz piwnica stan
surowy, wszystkie media na
dziatce, tel: 505 215 420

- Wynajme pomieszczenie
biurowe o pow. 30 m2 w Wej-
herowie, tel: 660 803 365

- Mam do wynajecia umeblo-
wany pokdj dla jednej osoby
na o$. Kaszubskim, tel. 508
847 164

- Pokéj w Wejherowie, odnaj-
me, tel: 608 023 391

- Karwia, sprzedam okazyjnie
dziatke 434 m?, nad morzem z
prawem budowy, malowniczy,
prosty teren, cena: 75 tys zt,
tel: 661 582 477

- Sprzedam 52,2 m? w Rumi,
w poblizu Port Rumia, osiedle
Rumia Park, 2 pokoje, salon

z aneksem, przedpokoj oraz
fazienka z wc, cena: 329 000
PLN, tel: 506 348 856

- Mieszkanie 4 pokojowe w
bloku na I pictrze, wszystkie
wygody, Zukowo tel. 503 867
144

- Rumia Janowo, 45 m?, wia-
snos¢ hipoteczna, wysoki par-
ter z garazem, dwu pietrowy
budynek, tel: 506 972 999

- Mieszkanie na ul. Kocha-
nowskiego, 40 m?, $wiezo
po remoncie, krétki termin
wydania, cena 155000 zt, tel:
721014 919

- Okolice Wejherowa, domek
rekreacyjny 80m?, podpiwni-
czony, garaz, kominek, dziatka
800m? zagospodarowana, w
sasiedztwie las i jezioro, tel:
607 200 901

- Sprzedam dziatki budowla-
ne, uzbrojone, do zabudowy
od zaraz, Robakowo, pigkne
stoneczne miejsce, od 1030m?
do 2020m2, ceny 89zt/m2 do
negocjacji, tel. 606 232 669

- Sprzedam ziemie 8 ha w
miejscowosci Wysokie Gminy
Leczyce cena: 10 zt za m? tel.
505 545 358

ZAMIENI

- Zamieni¢ mieszkanie 3-po-
kojowe, 53m? wiasnosciowe,
tfadne potozenie, naprzeciw
Kauflandu, duzy balkon, na
mniejsze 2-pokojowe, moze
by¢ kawalerka, w Wejherowie
lub Redzie, tel: 513 530 224

DO WYNAJECIA

- Mieszkanie 56 m? w Gdyni
Pogorze, tel: 502 687 084

- Odnajme pokdj w Wejhero-
wie, tel: 58 350 53 58

- Mieszkanie do wynajecia
czgsciowo umeblowane,
samodzielne-osobne wejscie,
2-pokojowe z balkonem, kuch-
nia, fazienka o powierzchni
60m? w Zukowie tel: 514 812
361 lub 58 681 75 72

- Do wynajecia mieszka-
nie 2-pokojowe, kuchnia,
tazienka, 15 km od Zukowa,
czgsciowo umeblowane tel:
501 806 259

- Wynajme kawalerke-centrum
Gdynia. Umeblowana, pralka,
telewizor, lodéwka, tel: 888
617 561

- Kawalerka, pokéj z kuchnia
i tazienkg, 30 m?, czynsz w
granicach 1000 zi, bez dodat-
kowych optat, Wejherowo —
Smiechowo, tel: 506 468 349

POSZUKUJ

- Poszukuje do wynajecia
lokal uzytkowy znajdujacy sie
w Centrum Kartuz o po-
wierzchni 70-80 m?, potozony
na parterze i przystosowany
do prowadzenia dziatalnosci
ustugowej. Tel: 502 656 856

- Wynajme kiosk pod warzyw-
niak na terenie Rumia, Reda,
Chylonia ewentualnie okolic,
tel: 721 046 152

- Szukam lokalu na gastrono-
mi¢ Kartuzy i okolice tel: 517
188 277

MOTORYZACJA

SPRZEDAM

- Sprzedam Opla Vectra 2,0
diesel rok 1999.abs, klima, el
szyhy,c,z itd. zadbany, cena:
9500 zt, tel: 609 046 370

- Peugot 2010,diesel 1,6
metalik zielono-szary, 14 tys.
przebieg, bezwypadkowy,
1-szy wiasciciel, garazowany,
tel: 501 729 679

- Sprzedam bmw 320d model
e46, btekitny metalik, 1999 r.,
pojemnosc 2,0 diesel, skory,
el:szyberdach i szyby, central-
ny zamek, itd., zadbany, cena:
21500 z4, tel: 514 335 775

- Wolkswagen Golf 11, 1,3 kat.,
2 lata w kraju, bez przegl.

i OC. Uszkodzony prawy
przedni btotnik, na chodzie
sprawny. 1,600 z¥/ tel: 511
281404

- Volkswagen Passat, rok pro-
dukcji 2000, 1.9 DI, 110 KM,
przebieg ok. 290 tys/km, kolor
granatowy, dobry stan. Cena
19 000 zt 601-300-143

INNE

- Dochodzimy odszkodowan.
Wypadki komunikacyjne,

w pracy, na chodniku, inne.
Pomoc, konsultacje tel: 792
039 090

REKLAMA EG/10/01/2011/R.L

SKUP AUT
ROZNE
SZYBKO

GOTOWKA
TEL.507-741-990

EDUKACJA

- Korepetycje z chemii i fizyki
—w tym uzupetniam matema-
tyke, Wejherowo, tel: 58 677
0150

PRACA

DAM PRAC

- Firma Promeco w Goscicinie
zatrudni spawaczy MIG i TIG
(spawanie aluminium). Wyma-
gane doswiadczenie. Mozli-
wos¢ podniesienia kwalifikacji
i uzyskania certyfikatow. Tel:
58 677 27 27 lub kadry@
promeco.pl

SZUKAM PRACY

- Zaopiekuje sie starsza

osobg lub dzieckiem, rowniez
doraznie w weekendy, tel: 515
660 901

USLUGI

REKLAMA

EG/B59/2010/B.S

N
Niezaletni Doradey Finnnnow

PORADA =0 zi

POSREDNICTWO =0 zi
Kredyty | ubezpieczenia

dla Ciebie i Twoje Firmy

DECYZJA KREDYTOWA
W 5 MINUT. pesy krsatycia gotborko

Oferta kilkunastu instytucji finansowych

REKLAMA EG/BBAR2010/B.S

SIkA SPOKOV

wraz ze skiepem

Gabinet masazu \

- rezona etycz
Sp. 7 0.0, STARMED

Gdynla, Podulskag _l

58 765 03 72,
p

668 103 233
EG/09/01/2011/R.L

REKLAMA
DUO
Poiyczki Chwilowki

> gdﬂ)o zt do: 000 zt
P ot
= decyzjaw24h
tel. (58] 58 58 434
908 501593
infolinia 501009 504

—

- Malowanie, cyklinowanie,
remonty mieszkan, 30 letnia
praktyka, ceny do uzgodnienia
az po Tczew, tel: 606 184 038

- Masaz metodg Ackermanna
wykonywany przez dyplomo-
wanego rehabilitanta, porady
zdrowotne, ziotolecznictwo,
tel: 668 103 233

- Remonty, wykonczenia,
100% zadowolonych klientéw.
Sprawdz sam! Tel: 790 490
605

TOWARZYSKIE

- Mam 175cm wzrostu i 26

lat chciatbym poznaé mita,
otwarta,szczerg kobiete ktorej
tez samotnos$¢ juz si¢ znudzita,
tel: 789 362 375

- Wdowiec lat 48, bez nato-
gow, niezalezny finansowo,
pozna panig w odpowiednim
wieku, tel 506 657 891

- Wdowa, niepalaca, 61 lat,
troche puszysta, lubiaca
muzyke, przyrode, spacery,
zwiedzanie, pozna samotnego,
kulturalnego pana do wsp6lne-
go zycia. Tel. 504 385 566

ROZNE

-Stot czarny owalny, dt.140
cm, rozktadany do 180 cm,
stan bdb i 4 krzesta, sprzedam,
cena: 550 z1, tel: 513 204 467

- Uniewaznia si¢ legitymacje
wydang przez Komendg Wo-
jewodzka Policji w Gdansku,
nr LPA 552886-3 na nazwisko
Marcin Ruszewski

Chcesz nadadéd

drobne

ogtoszenie?

Wyslij nam tres§é SMS-em!

Aby nadac drobne ogtoszenie nalezy wpisac kod
ogtoszenia, a nastepnie podac jego tres¢.
(Maksymalna dtugos¢ sms-a bez kodu to 120 znakow)

s LsEE EXPMSP.tresé ogtoszenia

W zaleznosci od tresci
SMS-a nalezy wystac

‘g0 na humer

72240

(2 zt + VAT; 2,46 zt z VAT)

lub na numer

79986

(9 zt + VAT; 11,07 2t z VAT)

Ogloszenie ukaze sig _
dwa razy. Nalezy je wysyltac
do wtorku do godziny 12
poprzedzajacy wydanie
nastepnego numeru.

Regulamin ogloszen drobnych sms

-Wwwmmmm’?‘mm
www.expressy.pl

Hada)
ogtoszenie

WYKAZ KATEGORII, KODOW

| NUMEROW:

Na numer 79986 (9 zi + VAT: 11,07 zL z VAT)

TOWARZYSKIE: EXPTOW.
PRACA:
Dam prace: EXPPDP.
Szukam pracy: EXPPSP.
USLUGI: EXPUSL.
Na numer 72240 (2 « vaT; 2,46 2t z VAT)
NIERUCHOMOSCI:
Sprzedam: EXPNSP.
Kupie: EXPNKU.
Zamienig: EXPNZA.
Do wynajecia: EXPNDW.
Poszukuje wynajac:  EXPNPW.
MOTORYZACJA:
Sprzedam: EXPMSP.
Kupie: EXPMKU.
Inne: EXPMIN.
EDUKACJA: EXPEDU.
SPRZET ELEKTRONICZNY:
Komputery: EXPSKO.
Telefony: EXPSTE.
Inne: EXPSIN.
ZWIERZETA: EXPZWI.
ROZNE: EXPROZ.
ZYCZENIA: EXPZCZ.

zt, tel: 782 537 320

- Biuro z drewna sosnowego,
w bardzo dobrym stanie, z
lewej strony cztery szufladki,
dt. 109 cm, szer. 55 cm, 250

- Sofa rozktadana mtodzie-
zowa — 50 zt, stolik maty z
blatem w kaflach — 30 z1,
meble na opat zimowy — 50 z1,
Gdynia, tel: 507 961 309

- We wszystko czego potrze-
bujesz do pielegnacji dtoni i
stylizacji paznokci zaopatrzysz
si¢ U nas. Bogata oferta, dobre
ceny, tel: 502 711 506
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ZGLOS TEMAT DO DZIAU SPORT
tel. 58 736 33 22, sport@expressgdynski.p!

WITKOWSKI ODCHOD/|

Arka Gdynia informuje, Ze po wczesniejszych ustaleniach za porozumieniem
stron rozwigzano kontrakt z Norbertem Witkowskim. Rozwigzanie nastgpito z
uwzglednieniem wypfacenia zawodnikowi kwoty odszkodowawczej.

Zwyciezy¢ w Zgorzelcu

Po 6sme zwyciestwo z rzedu koszykarze Asseco Prokomu wybiegaja sie nad zachodnia granice. Spotkanie z wicelide-
rem TBL na pewno nie bedzie tatwym meczem, ale podopieczni Pacesasa zapowiadaja walke o kolejne dwa punkty.

Lukasz Krzeminski
|.krzeminski@expressgdynski.pl

Podjecie meskiej, twardej gry
to koniecznos$¢ zwazywszy, iz
w lidze nie ma juz stabych ze-
spotow. Przekonali si¢ 0 tym
z0tto-niebiescy, ktérzy diugimi
fragmentami spotkania z ostat-
nig w tabeli Siarka Tarnobrzeg
nie potrafili sobie poradzic.
Na szczgscie wystarczyt zryw
gdynskich gwiazd na przeto-
mie trzeciej i czwartej kwarty
by byto po meczu. Nieocenio-
ny wkiad w siédme zwycie-
stwo z rzedu miat Filip Vide-
nov ( 19 punktéw), ktory jesli
sam nie rzucat to celnie obstu-
giwat kolegdw.

- Nasze problemy ze skutecz-
noscia zwigzane bylty z cigz-
szymi treningami w tym tygo-
dniu, poniewaz nie grajac, co
trzy dni mielismy okazje solid-
nie potrenowa¢ — informowat
na konferencji prasowej trener
Pacesas. — Teraz znow czeka
nas kilka spotkan w krétkim
odstepie czasu, dlatego jestem
zadowolony z walk, jaka pod-
jeli moi koszykarze — zakon-
czyt trener gdynian.
Faktycznie skutecznos¢ byta
najwigkszym problemem w

pierwszej kwarcie sobotnie-
go spotkania. Przyjezdni pro-
wadzili juz nawet 17: 7 grajac
szybko 1 przede wszystkim
celniej rzucajac. Reprymen-
da Tomasa Pacesasa poskut-
kowala i przed druga kwarta
Asseco nieco zblizyto sie do
gosci. Zgromadzeni w hali ki-
bice przecierali jednak oczy ze
zdumienia, poniewaz ambitnie
grajaca druzyna z Tarnobrzega
nie zamierzata si¢ poddawaé i
przez diugi czas pachniato sen-
sacjg. Od czego jednak w dru-
zynie sa gwiazdy. Radko Varda
zdobyt osiem punktow z rzedu,
festiwal strzelecki rozpoczat
Videnov, celnie zaczat rzucaé —
Adam Hrycaniuk (13 punk- ¢
tow). Efektem takiej gry byt €
koniec emocji przed ostatnia 2
kwarta. Prokom uzyskat bez- S
pieczng, kilkupunktows prze-
wage, ostatecznie zwyci¢zajac =
83:63. g
Taka postawa w pierwszej czg- +
$ci meczu moze nie wystarczy¢ -
na wicelidera TBL Turéw Zgo-

rzelec. Trener Pacesas na pew-

no uczuli swoich podopiecz-

nych, by zagrali zdecydowanie

lepiej w obronie, co do tej pory

byto wizytdwka Asseco. Kibi-

ce rowniez licza na kontynu-

owanie dobrej passy gdynian

=

Najblizsi rywale z6tto-niebieskich stoczyli w ostatniej kolejce zaciety boj w Warszawie zakonczony jednak happy endem 76:71

i w koncu wskoczenie na czoto
tabeli. Bedzie taka szansa, gdyz
Prokom ma jeszcze do rozegra-
nia trzy zalegte spotkania. Naj-
pierw trzeba pokona¢ Turdw.

Najblizsi rywale zotto-niebie-

skich stoczyli w ostatniej kolej-
ce zaciety boj w Warszawie za-
konczony jednak happy endem
76:71. — Ciesze si¢ ze zwyCie-
stwa i stylu, w jakim to zwycig-
stwo wyszarpalismy — powie-

dzial po meczu trener Turowa
Jacek Winnicki. — Mecz z As-
seco bedzie wyjatkowy, ponie-
waz to najlepszy zespdt w lidze.
Dotozymy jednak wszelkich sta-
ran by godnie zaprezentowac si¢

przed wiasna publicznoscia — in-
formuje na klubowej stronie in-
ternetowej Winnicki.

Poczatek emocji w Zgorzelcu
w sobote 29 stycznia o godzinie
18.00.

Cenna lekcja od Widzewa

Jak spas¢ to z wysokiego konia. Tak moéwili po meczu sparingowym z Widzewem
licznie zgromadzeni kibice. Mieli racje, poniewaz postawa battykowcéw przed
runda rewanzowa napawa optymizmem.

Okres przygotowawczy za-
wsze obfituje w ciekawe po-
jedynki, w ktérych czesto
druzyny z nizszych lig po-
dejmuja zespoty Ekstraklasy.
Takg konfrontacje zafundowa-
li swoim sympatykom pitka-
rze Baltyku Gdynia. W pigtko-
we popotudnie zmierzyli sie z
Widzewem L.6dz. Podopieczni
dobrze znanego w Gdyni Cze-
stawa Michniewicza przeby-
waja na obozie w Cetniewie,
stad mozliwos¢ rozegrania
meczu. SKS, cho¢ przez po-
nad pét godziny stawiat dziel-
ny opdr, musial uzna¢ wyz-
$z0$¢ renomowanego rywala.
Poczatkowo nic nie zapowia-

dato przegranej 0:4. SKS grat
dobrze, stwarzat sytuacje, nie-
zle w $rodku pola radzit sobie

skiej defensywy zaowocowaty
prowadzeniem do przerwy 0:3.
Gole zdobywali kolejno Grzel-

SKS, cho¢ przez ponad pot
godziny stawiat dzielny opor,
musiat uzna¢ wyzszosc¢ reno-
mowanego rywala

nowy nabytek Grembockiego
22-letni Dominik Lemanek.
Z czasem jednak todzianie za-
czeli dochodzi¢ do gtosu i po-
kazali klase.

Trzy akcje lewa strona gdyn-
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tel. 058 623 00 23
kom. 512 169 712
601 622 335

czak, Lisowski i Radzio. W dru-
giej potowie wynik ustalit Sernas.
Mimo porazki trener Jacek Grem-
bocki jest optymista i przekonuje,
iz to dopiero poczatek przygoto-
wan a w najblizszym sobotnim
sparingu z Kaszubia Koscierzyna
jego zespdt bedzie sie prezentowat
jeszcze lepiej, cho¢ nie 0 wynik w
test meczach przeciez chodzi a o
sprawdzenie przydatnosci pitka-
rzy do druzyny. Grembocki przy-
gladat sie kilku zawodnikom, ale
decyzje personalne na razie jesz-
cze nie zapadty. W klubie licza na
pozyskanie jednego, dwdch zna-
nych zawodnikéw, ktérym nie
uda si¢ zatapa¢ do kadr zespotéw
z Ekstraklasy.

L. Krzeminski

KGHM Zagiebie jest na
fali. Lubinianki w 14 kolej-
ce PGNIG Superligi zwy-
cigzyly i to na boisku aktu-
alnego mistrza Polski SPR
Lublin 26:24. Dzieki temu
zawodniczki  prowadzone
do boju przez Bozeng Kor-
kut majg nad najwiekszym
przeciwnikiem osiem punk-
tow przewagi. Nie przewi-
dzialy jednak, iz do walki
0 mistrzostwo tak wyrazne
aspiracje zgtosza rowniez
gdynskie  szczypiornistki.
Ich postawa w obecnym
sezonie zastuguje na stowa
uznania a przeciez nikt nie
powiedziat, ze podopiecz-
ne Cieplinskiego na tym
poprzestana.  Jesli

uda im si¢ w -
niedziele po- Ji}'
kona¢  przy- L 4
jezdne beda

traci¢ do nich tyl- ko je-
den punkt. Bragzowe meda-
listki z zesztego sezonu sa
w znakomitej formie. W mi-
niony weekend nie potrafity
ich zatrzymac¢ akademiczki
z Koszalina. Mimo Zle roz-
poczetego spotkania od sta-

nu 0: 3 Laczpol zaczat gra¢ duzo

lepiej i skuteczniej i juz po 10 m

nutach udato im si¢ doprowadzi¢
do wyréwnania 5:5. Wyréwnana
walka trwata juz do konca pierw-

szej odstony, a oba zespoty
wykazaly si¢ wysoka jak

To bedzie hit zeskiego szczypiorniaka

Na taki mecz kibice taczpolu czekali od dawna. Rozpedzona i kroczaca od zwy-
ciestwa do zwyciestwa druzyna Jerzego Cieplinskiego spotka na swojej drodze
lidera Superligi. Emocje w gdynskiej hali gwarantowane!

na Superlige skutecznoscia. 18:17
i- taki wynik widniat na $wietlnej ta-
blicy, gdy oba zespoty udaty sie na
przerwe. Tak rozpoczete spotka-
nie musiato gwarantowac¢ emocje
do samego konca. Rzeczywiscie
~» tak byto. Wypetniona po brze-
| @i koszalinska hala i zywio-
fowo reagujacy kibice liczyli
na niespodzianke, ale musieli
obejs¢ sie smakiem. Do-
$wiadczone zawodniczki
z Gdyni w odpowied-
nim momencie zdobyty
cztery bramki przewa-
gi i nie pozwolity si¢
juz dogoni¢ miejsco-
wym. Ostatecznie £.aczpol zwy-
cigzyt 33: 29 (17: 18) podtrzymu-
jac zwycigska passe i wysylajac
tym samym sygnat do Lubina, iz
nie bedzie tatwo liderkom ligi w
hali widowisko-sportowej zdoby¢
dwa punkty.
Poczatek niedzielnego spotkania
(30 stycznia) o 19.30. Przesunig-
cie godziny rozegrania spotkania
jest uktonem w kierunku kibicow
szczypiorniaka, ktérzy za pewne
beda chcieli obejrze¢ réwniez fi-
natowy mecz Mistrzostw Swiata
W pifce recznej rozgrywanych w
Szwecji.  Lukasz Krzeminski
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Ten mecz trzeba wygrac!

Lukasz Krzeminski
I.krzeminski@expressgdynski.pl

Niedzielne spotkanie w Lodzi
bedzie z gatunku tych, w ktd-
rych zdobycie dwdch punk-
téw jest koniecznoscig.

Ostatnia druzyna w tabeli
wprawdzie nie powinna sta-
nowi¢ zagrozenia dla gdyn-

skich koszykarek Lotosu, ale
koncentracja i zaangazowa-
nie na pewno beda koniecz-
noscig. LKS zajmuje obecnie
ostatnie miejsce w tabeli, a w
swojej hali odni6st zaledwie
jedno zwyciestwo. Nie zna-
czy to wecale, ze niedzielny
mecz bedzie spacerkiem dla
podopiecznych George Di-
kaioulakosa. O problemach z

autsajderami przekonali si¢ w
sobote choc¢by zawodnicy As-
seco Prokomu, ktérzy diugo
meczyli si¢ z Siarka Tarno-
brzeg. To powinno dodatko-
wo zmotywowaé zotto-nie-
bieskie. L.odzkie koszykarki
w ostatniej kolejce poniosty
zastuzona i zgodna z przewi-
dywaniami porazke z liderem
Ekstraklasy Wista Can — Pack

Krakow 47:73. Gdynscy Kibi-
ce licza, iz tak okazate zwy-
ciestwo odniesie roéwniez
Lotos. Gdynianki w ostatni
weekend odpoczywaty a swoj
mecz rozegraly w srodg 26
stycznia z Odra Brzeg ( mecz
po oddaniu gazety do druku).
Takze po spotkaniu z LKS
Lotos czeka diuzsza przerwa
i dopiero 16 lutego rozegraja

niezwykle prestizowy mecz
z Wistg Krakéw. W miedzy
czasie wszystkich Kkibicow
zenskiego basketu czeka nie
lada wydarzenie. 13 lutego o
godzinie 18.00 w Lubelskiej
hali Globus rozegrany zo-
stanie mecz pomiedzy repre-
zentacja Polski a gwiazdami
FGE. Gtosowanie kibicow
na pierwsza piatke druzyny

gwiazd zostato juz zakonczone
a jego wyniki poznamy 1 lutego.
Niezaleznie od tego wspaniatego
wydarzenia zawodniczki Lotosu
najpierw musza skoncentrowaé
sie na niedzielnym spotkaniu (
poczatek o godzinie 17.00) w
Lodzi, ktére moze jeszcze bar-
dziej przyblizy¢ je do czotéwki
ligi i pozwoli¢ w spokoju przy-
gotowywac¢ sie do hitu ligi, ja-
kim bedzie spotkanie z Wista.
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touch & type

Tylko w Plusie:
» podwajnie wygodna Nokia €3-01 touch & type, w ktdrej

klasyczna klawiatura idzie w parze 7 ekranem dotykowym;
dodatkowo: nawet 200 zlotych Plusikowego w gotowce.

W holdzie Polakowi.

Gdynia
CH Wzgorze

ul. K Goérskiego 2
tel. 58 669 64 01

Gdynia
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tel. 58 661 81 21

Przygotowania Sztormu

Zawodniczki Krzysztofa Wtasnego Sztorm Gdy-
nia lider 11 ligi kobiet grupy wielkopolskiej za-
konczyt pierwszy etap przygotowan do rundy

rewanzowej.

Obozem  zimowym w
Nowym  Miescie  Lu-
bawskim zawodnicz-
ki rozgrywaly — mecze
kontrolne w ramach trenin-
goéw z druzynami junior-
skimi tamtejszej Drwecy.
Réwniez juniorki mtodsze
- podopieczne Grzegorza
Lewickiego  rozgrywaty
mecze sparingowe w hali
i boisku otwartym. Nato-
miast w tym samym czasie
w Nowej Karczmie prze-
bywat i solidnie trenowat
zesp6t Hanny Dryja mto-
dziczki Sztormu. Kolejny
etap przygotowan to udziat

w mi¢dzynarodowym
turnieju Grodzisk Cup 2011,
ktory odbedzie si¢ w Gro-
dzisku Wielkopolskim w
dniach od 3-6.02.2011r. -
Nasz Klub zgtosit trzy ze-
spoly: zespdt seniorek, dwa
zespoly juniorek mitod-
szych i dwa zespoly mto-
dziczek. Klub prowadzi
nabory do poszczegolnych
grup wiekowych - infor-
muje Grzegorz Lewicki,
dziatacz gdynskiego klubu.
Szczegotowe  informacje
mozna uzyska¢ pod nume-
rem telefonu: 501-696-777.

(in)

Weekend z rugby

Dzieki oddanemu w zeszty roku do uzytku Naro-
dowemu Stadionowi Rugby nawet w styczniowy
weekend mozna rozegra¢ emocjonujace zawody.

To juz drugi pojedynek
z6lto-niebieskich z nasza
narodowa druzyna. Pierw-
szy raz oba zespoly spo-
tkaty sie, gdy oficjalnie
otwierano obiekt przy uli-
cy Kazimierza Gorskie-
go. W tamtym pojedynku
zwyciezyli Polacy 33:5.W
niedzielnym spotkaniu
lepsza okazata si¢ ponow-
nie reprezentacja Polski
zwyciezajac  34:0. Jest,
wigc to dobry prognostyk
przed zblizajacym sie du-
zymi krokami spotkaniem
w ramach Pucharu Naro-
dow Europy, gdzie rywa-
lem rugbistow z ortem na
piersi beda Belgowie. Aby
dobrze si¢ do tego spotka-
nia przygotowac kadra po-
nownie wroci nad morze
i w Gdyni od 8 marca be-
dzie szlifowa¢ forme¢ do
konfrontacji z Belgami.

Niedzielne spotkanie z

Arka Gdynia byto zwien-
czeniem trzy dniowej ak-
cji ,,Weekend z rugby” w
ramach, ktorej rozegrano
jeszcze spotkania juniorow
Ogniwa Sopot ze Szweda-
mi zakonczone zwycig-
stwem sopocian 17: 10 i
Szwedow z réwiesnikami
z Arki i Lechii zakonczone
tym razem zwycigstwem
przyjezdnych 29:5.
Warto jeszcze odnotowac,
iz debiut w druzynie na-
rodowej zaliczyt Gruzin
Marab Gabuni. Zawodnik
Budowlanych £.6dZ dtugo
czekat, by spetni¢ formal-
nosci zwigzane z mozli-
woscia naturalizacji (min.
trzy lata w kraju i brak
wystepdw w kadrze Gru-
zji), ale w koncu wszystko
si¢ udato i bedzie zapew-
ne duzym wzmocnieniem
polskiej reprezentacji.

(k)
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Mecz otwarcia coraz blizej

Doktadnie 23 dni dni zostaty do historycznego otwarcia stadionu przy uli-
cy Olimpijskiej w Gdyni. Wtadze Miasta zaplanowaty na te okoliczno$é mecz
pomiedzy Arka Gdynia a butgarskim Beroe Stara Zagora.

Fot. www.arka.gdynia.pl

Tak byto podczas meczu Arki Gdynia z Beroe Stara Zagora w 1979 roku

Lukasz Nowaczyk
l.nowaczyk@expressgdynski.pl

Jak informuje rzecznik praso-
wy Arki — Tomasz Rybinski Be-
roe Stara Zagora to klub wyjat-
kowy dla historii Arki bowiem
wiasnie z nim zwigzany jest
jedyny udziat Arki w europej-
skich pucharach. Beroe zato-
zono w 1957 roku. Do butgar-
skiej czotowki awansowali juz
na poczatku lat 70. (111 miejsce
w lidze w sezonie 1971-1972
oraz udany wystep w Pucha-
rze Zdobywcow Pucharéw
1973, kiedy Beroe wyelimi-
nowata Athletic Bilbao), ale
najwicksze sukcesy przyszty
wraz z poczatkiem nastepnej
dekady. Najpierw w rozgryw-
kach 1979-1980 w | rundzie
zespot butgarski wyeliminowat
wiasnie Arke (w Gdyni 2:3, u
siebie 2:0), a w Il rundzie Pu-
charu Zdobywcéw Pucharéw
klub pokonat 1:0 Juventus Tu-
ryn (w rewanzu przegrat 0:3).
Potem dwukrotnie (w 1983 i
1984) wygrywat rywalizacje
0 Puchar Batkan (wczesniej
wygrali w 1968 i 1969 roku).
Dwa lata po tym ostatnim zwy-
ciestwie pitkarze Beroe $wie-
towali tytut mistrza Butgarii!
Przed rozgrywkami 1999-2000
drugoligowa Beroe potaczyta
si¢ z grajacym w ekstraklasie
Olimpikiem Tetewen, dzigki
czemu po kilkuletniej nieobec-
nosci powrdcita do I ligi. W se-

zonie 2001-2002 zajeta jednak
w tabeli ostatnie miejsce i spa-
dfa. Ponownie w grupie A gra
od 2004 roku. Od poczatku se-
zonu 2006-2007 trenerem ze-
spotu byt exreprezentant But-
garii llian lliew. W marcu 2007
roku zostat zastapiony przez
Eduarda Eranosjana, ktérego
pie¢ miesiecy pdzniej zmienit
Radostaw Zdrawkow. W 2010
roku zesp6t zdobyt Puchar But-
garii (wczesniej byli finalista-
mi w 1968, 1973, 1979 i 1980
roku). W finale rozegranym na
obiekcie Litexu Lowecz, po-
konali Czernomorec Pomorie
1:0. Zwycigska bramke zdo-
byt w ostatniej minucie spotka-
nia Donczo Atanasow. Dzigki
temu zagrali w Lidze Europej-
skiej w 1l rundzie kwalifika-
cyjnej. Odpadli po meczach z
Rapidem Wieden (1:1 i 0:3).
W sezonie 2009/2010 zajeli 6
miejsce: 54 punkty, 16 wygra-
nych 6 remisow i 8 porazek,
bramki 61-31. W tym sezonie
w tabeli zajmuja 8 miejsce.
Po 15 meczach maja 23 punk-
ty: 6 zwyciestw, 5 remisow i
4 porazki bramki 15-15. Bile-
ty na to spotkanie dostepne sa
w roznych punktach na terenie
Gdyni i Trojmiasta. Petna lista
punktéw opublikowana jest na
oficjalnej stronie Arki Gdynia.
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Remis i porazka w sparingach

Pitkarze Arki Gdynia, ktérzy obecnie przebywaja na zgrupowaniu z hiszpanskiej

Maladze rozegrali juz dwa mecze kontrolne.

W pierwszym spotkaniu pod-
opieczni trenera Dariusza Pa-
sieki bezbramkowo zremiso-
wali ze szwajcarskim Young
Boys Berno, ktory obecnie
plasuje si¢ na piatej pozycji
ligi szwajcarskiej. Przeciw-
nicy Arki mieli kilka sytuacji
zwlaszcza na poczatki drugiej
czesci gry ale ich strzaty mi-
jaly bramke strzezona w tym
meczu przez 90 minut przez
Hieronima Zocha. Obok niego
peten wymiar czasu zaliczyt
Denis Glavina, dla ktérego
byto to pierwsze spotkanie od
czasu kontuzji odniesionej pod
koniec pazdziernika w meczu
z Belchatowem — czytamy na

SPONSOR GEOWNY

oficjalnej stronie Arki. W dru-
gim meczu sparingowym Arki
z FC Sion padto az pigé¢ bra-
mek i ostatecznie ten pojedy-
nek wygral zespét z Szwaj-
carii 3:2. Przypomnijmy, ze
zespot FC Sion po 18 kolej-
kach Swiss Super League zaj-
muje 4. miejsce z bilansem 7
zwycigstw, 6 remisdw i 5 pora-
zek, co pozwolito im uzbiera¢
27 punktow (bramki 29:18).
Bramki dla gdynskiej ekipy w
tym meczu zdobyli: Labukas
(45”) oraz Czoska (85’). - W
dzisiejszym meczu byto wida¢
roznice w aktualnym pozio-
mie przygotowan obu zespo-
16w. Liga szwajcarska rusza za

ZLOTY PARTNER

SREBRNY PARTNER

dwa tygodnie i dlatego swie-
708¢, szybkos¢ byta dzi§ wy-
raznie po stronie Szwajcarow.
My nie ustrzeglismy sie bte-
déw w grze obronnej zardw-
no w pierwszej, jak i drugiej
potowie, ale pocieszajace jest
to, ze w ofensywie stworzyli-
$my sobie kilka nieztych sytu-
acji. Przed przerwa dwie oka-
zje miat Junior Ross, a takze
Joseph Mawaye. W drugiej
potowie swoje szanse mieli
Krystian Zonierewicz po rzu-
cie roznym, Filip Burkhardt z
rzutu wolnego i po akcji Paw-
fa Czoski, no i w sumie udato
nam si¢ zdoby¢ dwa gole, co
tez nas satysfakcjonuje. Z pew-

BRAZOWY PARTNER

noscig, gdybysmy byli nainnym
etapie przygotowan, inaczej
wyqgladataby nasza gra obron-
na, bo biedy wynikaty gtownie
z braku szybkosci, ale to w tej
fazie jest zupetnie zrozumiate.
Mnie bardzo cieszy, ze mamy
okazje gra¢ z takimi rywala-
mi jak Young Boys Berno i FC
Sion, ci pierwsi przeciez wciaz
rywalizuja w Lidze Europej-
skiej, Sion do niej aspiruje, a
dla tak mtodej druzyny jak na-
sza zebrane doswiadczenie w
tych meczach jest bezcenne.
Pamietajmy tez jednak, ze my
jesteSmy tutaj zeby ciezko pra-
cowaé, a nie zeby robi¢ dobre
wyniki w sparingach — powie-
dziat po meczach kontrolnych
trener Dariusz Pasieka.

Lukasz Nowaczyk

Mtodzi arkowcy w tatrach

Zespot Mtodej Ekstraklasy Arki Gdynia do run-
dy wiosennej do jutra przygotowuje sie w stolicy
polskich gér.

Podopieczni trenera Da-
riusza  Mierzejewskiego
maja do dyspozycji oprocz
wspaniatych gorskich szla-
kow jeszcze osrodek COS,
w ktérego sktad wchodzi
znakomita hala boiska oraz
aquapark. Mtodzi zawod-
nicy w przeciwienstwie do
swoich starszych kolegow
nie zmienili klimatu. Od
czwartku takze pod Tatry
wrocita zima. Dzigki temu
moga wykonywaé prace
treningowg w terenie na
szlakach, ktore wczesniej
byly mocno oblodzone. -
Realizujemy zatozony pro-
gram zaje¢ bardzo solidnie.
Do potudnia sa to treningi

w terenie i na boisku, a po
potudniu na hali. Ksztattu-
jemy motoryke oraz spraw-
nos¢ ogolng i technike —
przekazat  Mierzejewski.
Warto doda¢, ze wtasnie
dzigki obecnosci w Zakopa-
nem w terminie zawodow
Pucharu Swiata w skokach
nasi zawodnicy spotkali sie
na hali z kadrg skoczkow,
ktora trenuje tam podczas
trwajacych wlasnie za-
wodow. Dzigki temu uda-
o sie zrobi¢ wspolng pa-
miatkowg fotografi¢. Oby
to byt dobry prognostyk
dla naszych zawodnikow
przed runda wiosenna.
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