czwartek, 9 pazdziernika 2014 .
Nr 37 (255) NAKEAD 15 000 EGZ.

Najchetniej
czytana gazeta
w Gdyni
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Nagroda Vox Populi dla Jarostawskich Potyczek Ortograficznych

fot. Tomasz Lenik

Nieruchomosci

& wnetrza

Szymon Sedrowski z nagroda Mistrza

Mowy Polskiej

W Gdyni wybrano Mistrza Mowy Polskiej. Finat XIV edycji tego

Trwajaca ponad dwie godzi-
ny uroczystos¢ zgromadzila
liczng widownie, zastuchang
w popisowych monologach
w  wykonaniu nominowa-
nych. Sposrod 12 kandydatdw,
jury w skladzie: prof. Halina
Zgotkowa, Adam Bednarek,
Bolestaw Faron, Jan Mazur
przyznalo réwnorzedne ty-

tuly Mistrza Mowy Polskiej
czterem osobom. S3 to:Zofia
Kucéwna, Edward Marszatlek,
Szymon Sedrowski, Walery
Tankiewicz.

Najwieksze uznanie publicz-
noéci w glosowaniu interne-
towym uzyskal Leszek Mi-
kos, otrzymujac tytul Mistrza
Mowy Polskiej Vox Populi.

programu spolecznego odbyt sie w Teatrze Miejskim.

Nagrode specjalng jury - Waw-
rzyn Mowy Polskiej - otrzyma-
ta Danuta Szaflarska.

W kategorii Kuzni Mistrzéw
Mowy Polskiej po raz czwarty
w historii laureata tytutu wska-
zala Akademia. Jej cztonkowie,
czylilaureaci poprzednich edy-
¢ji programu, tytul przyznali
Redakgji Jezykowej Polskiego

Radia, ktérg reprezentowal
Tomasz Bereda. Rowniez w tej
kategorii swoje wyrdznienie
przyznata publicznos¢. Wyjat-
kowo w tym roku wreczono
dwie rdéwnorzedne nagrody
Vox Populi. Zdobyli je: Ze-
spot Szkot Ogolnoksztatcacych
im. Henryka Sienkiewicza w
Plonsku oraz Jarostawskie Po-

tyczki Ortograficzne - powiato-
we dyktando organizowane w
Jarostawiu z powodzeniem juz
od 7 lat.

Akademia Mistrzéw Mowy
Polskiej przyznata takze wyroz-
nienie specjalne, przyznawane
wybitnym postaciom za nie-
oceniony wklad w promowanie
jezyka polskiego. Zloty Laur
Akademii Mistrzéw Mowy Pol-
skiej z rak Barbary Wachowicz,
ambasadorki programu, ode-
bral prof. Kazimierz Nowosiel-
ski. Oprac. Dorota Korbut

To byto wydarzenie dla
pan z pasjg i sitg! Ko-
biece zespoly wziety
udziat w spektakularmym
rajdzie. Na trasie czekato
moc atrakcji | zadan do
wykonania.

Gdynia kwitnie takze jesienia

Dzienne przedstawia kwit-
nace kosmosy przed gdynska
fontanng, nocne jest z ron-
dem przy Dworcu Gdynia
Gléwna, gdzie w tym roku
posadzone byly begonie, so-
sny i tawula.

Drugie miejsce przypadto
Gabrieli Kaminskiej za rdze,
sfotografowane przy Rondzie
Karlskrony. Trzecie miej-
sce zajela Julita Matuszak za
zdjecie paciorecznika i petu-
nii, wykonane przy ul. Swie-
tojanskiej.

Jury przyznalo takze dwa
wyrdznienia. Otrzymuja je
Ewa Morzuch za zdjecie $cia-
ny bodzieszka kwitnacego
przy Gdynia InfoBox oraz
Iwona Jasiewicz za nocne
zdjecie paciorecznika wyko-
nane na ul. Swigtojanskiej.

Piotr Koy wygrat ostatnia edycje konkursu, Gdynia kwitnie”.
Jury przyznalo mu pierwsza nagrode za dwa zdjecia.

Konkurs ,Gdynia kwitnie”,
ktorego tematem byly gdynskie
skwery i zielence, organizowa-
ny byl co miesigc od kwietnia

do wrze$nia 2014 r. W sze$ciu
edycjach wrzielo udzial 136
0s0b, ktore nadestaty przeszto
350 zdje¢. Oprac. DK
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Wszystko dla piekna

Targi Kosmetyczne i
Fryzjerskie Uroda odbyly
sie na terenie Amber Expo.
To najwicksze wydarzenie
branzowe w péinocnej
Polsce.

Ponad 180 wystawcow
z Polski i zagranicy, pro-
ducenci i dystrybutorzy
kosmetyki profesjonalnej,
pielegnacji paznokci i dlo-
ni, pielegnacji i stylizacji
wloséw, makijazu i wizazu,
a takze firmy oferujace wy-
posazenie oraz sprzet do
salonow kosmetycznych,
fryzjerskich, solariow i
gabinetéw odnowy biolo-
gicznej prezentowaly swoja
oferte w ramach Targdw.

Targi Uroda to przedsie-
wziecie przede wszystkim

fot. Rafat Korbut

dla profesjonalistow. Spe-
cjalnie dla nich w ramach
autorskiego programu
organizowane byly semi-
naria, szkolenia, presti-
zowe konkursy, a takze
liczne pokazy odbywajace
sie na scenie. Go$cie spoza
branzy mogli zapoznac sie
z nowinkami z dziedziny
kosmetyki, kosmetologii,
wizazu i fryzjerstwa.
Ponadto rozstrzygnieto
50. Jubileuszowy Woje-
wodzki Konkurs Uczniéw
Rzemiosta Fryzjerskiego
im. Stefana Zdrojewskie-
go, ktdry zorganizowata
Pomorska Izba Rzemiesl-
nicza Malych i Srednich
Przedsiebiorstw.
Dorota Korbut

Uczniowie rywalizowali w kilku

konkursowych kategoriach

$lub’ wesele

NOWY

MAGAZYN

juz dostepny!
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b.stanalowska@exprassy.pl
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W lecie tlumy,
w zimie pustki

Przez dwa miesiace tetnia zyciem, a poza letnim sezonem Swieca pustkami — tak wyglada
roczny rytm ,,zycia” niemal kazdej miejscowosci turystycznej. Zarowno dla samorzadowcow,
przedsiebiorcow, jak i mieszkancow bhardzo wazne jest oszacowanie, ilu turystow odwiedza
dana miejscowoS¢ w lecie. Najdokladniej mozna to zrobi¢ analizujae iloSc... Sciekow.

Nieduze miejscowosci tu-
rystyczne, gdzie na co dzien
mieszka niewiele 0s6b, w se-
zonie letnim zmieniaja si¢ w
gwarne miasteczka. Pociaga
to za sobg oczywiste konse-
kwencje: wielokrotnie wiek-
sze zuzycie pradu oraz wody,
koniecznos¢ zapewnienia ty-
sigcom turystéw odpowied-
niej infrastruktury i bazy
noclegowej, transportu, itd.
Dlatego bardzo wazne jest
oszacowanie, ilu turystow
odwiedza dana miejscowos¢
w okresie wakacyjnym. Moz-
na to robi¢ na wiele sposo-
bow, ale najdokiadniejszym
i najbardziej miarodajnym
jest obliczenie ilo$ci $ciekdéw
odprowadzanych do miej-
scowych oczyszczalni.

Jak duze sa to zatem rézni-
ce? Postanowili$émy to spraw-
dzi¢ na przykladzie gminy
Jastarnia, ktéra ma ok. 4 tys.
mieszkancow.  Oczywiscie
poza sezonem. Gdy tylko
rozpoczyna si¢ sezon letni
Jastarnia ozywa i staje sie
nawet 40-tysiecznym mia-
steczkiem! To duze wyzwa-
nie przed samorzagdowcami,
firmami oraz instytucjami,
ktérych zadaniem jest za-
bezpieczenie podstawowych
potrzeb mieszkancow i tu-
rystow. Elektrownie musza

bowiem dostarczy¢ znacznie
wiecej energii, firmy zajmu-
jacej sie dostawa wody oraz
oczyszczalnie $ciekow tez mu-
sza znacznie zwigkszy¢ swoje
dostawy i moce przerobowe,

itd. Zaklady muszg by¢ zatem
przygotowane na takie sytu-
acja. Dlatego np. oczyszczalnie
$ciekow projektuje si¢ tak, aby
byly przystosowane zardéw-
no do obstugi kilkudziesieciu

tysiecy 0séb w sezonie, jak i
zaledwie kilku tys. oséb poza
sezonem. A nie jest to latwe.
Dlatego budowane s3 oczysz-
czalnie sekwencyjne. To jed-
nak nie rozwigzuje wszystkich
probleméw, jak choéby zwia-
zanych z tym, ze takie zaklady
sg nieco drozsze w eksploatacji
oraz wymagaja Sezonowego
zatrudniania obslugi. Jest to
jednak najlepsze z dostepnych
obecnie rozwigzan, stosowa-
nych nie tylko w Polsce, ale
takze w krajach zachodnich.

Andrzej Struk, kierownik oczyszczalni w Jastarni nalezacej do spé6tki Wodno-Sciekowej,, Swarzewo”

Poza sezonem odbieramy ok. 600 metréw szesc. sciekéw na dobe, co

sobie z tym radzic.

przy 4 tys. mieszkancow daje ok. 150 litrow na osobe. W sezonie letnim
ilos¢ odbieranych sciekéw wzrasta nawet osmiokrotnie, do niemal 5

tys. metrow szesc. Na tej podstawie bardzo doktadnie widag, ile os6b
kazdej doby przebywa w Jastarni. Réznice sg na tyle widoczne, ze mozna
zaobserwowac nawet to, jak duzo os6b odwiedza miejscowos¢ w weekend.

Tak duze sezonowe réznice rodzg oczywiste problemy — oczyszczalnia musi by¢ przystoso-
wana do przyjecia duzej ilosci $ciekdw, ale jest to potrzebne tylko na 2 miesigce. Pozostate
10 miesiecy oczyszczalnia jest po prostu przewymiarowana. Dlatego jest to obiekt sekwen-
cyjny, podzielony na 3 bloki. W sezonie wszystkie bloki dziataja, poza sezonem dwa sg wy-
taczane. Tyle, ze powstaje wéwczas problem z fachowcami, ktérzy obstuguja oczyszczalnie.
Zwiekszona kadra niezbedna jest tylko w sezonie, zatrudniani sa wiec sezonowo. | czesto
znalezienie pracownikéw nie jest tatwa sprawa. Ale to najlepsze rozwigzanie, musimy wiec
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Rajd Kobiet 2014 w doborowym gronie

To bylo wydarzenie dla pan z pasja i sita! Kobiece zespoly wziely udzial w spektakularnym
rajdzie. Na trasie czekalo moc atrakeji i zadan do wykonania.

Dorota Korbut
d.korbut@expressy.pl

Rajd Kobiet, zorganizo-
wany przez Automobilklub
Orski, to zabawa i rywaliza-
cja w doborowym, damskim
gronie. Zawody odbyly sie
na trasie przebiegajacej przez
rézne punkty Tréjmiasta: so-
pockie molo, ERGO Arene,
sopocki tor gokartowy oraz
Kolibki Adventure Park, by
zakonczy¢ sie w Pomaran-
czowej Plazy.

Byla to nie tylko przyjem-
nos¢, ale réwniez nauka.
Organizatorom zalezalo,
by przetama¢ powszechny, 2
krzywdzacy  stereotyp, ze 3
kobiety gorzej radza sobie za =
kierownicg niz mezczyZni. &
Udziat w imprezie sprzyjal 2

Alko gogle
nie utatwialy
prowadzenia

samochodu

Przejazdzka
na quadzie
dostarczata
niezapomnia-
nych wrazen

fot. Rafat Korbut

zatem poprawieniu sprawno-
$ci prowadzenia samochodu i
pozwalat zdoby¢ nowe umie-
jetnosci.

W programie uwzgledniono
miedzy innymi: przejazd w
alko goglach, testy krajoznaw-
cze, test Stewarta, szkolenie z
pierwszej pomocy medycznej,
jazdy gokartami, quadami,
wrak race, jazdy testowe no-
wymi modelami samochodéw,
spotkanie z policjantem.

Na zwyciezczynie rajdowych
konkurencji czekaly atrakcyjne
nagrody rzeczowe. A po wy-
czerpujacej czeSci sportowej
dnia rajdowego w Pomaran-
czowej Plazy przygotowano
moc atrakcji integrujacych i
aktywizujacych: zumbe, warsz-
taty z komunikacji prowadzo-
ne przez wykwalifikowanych
trenerdw oraz wspolne tance i
bankiet potaczony z rozdaniem
nagrod i pucharéw.

Wenusjanki po raz trzeci

Gdzie mozna w przyjemnej
atmosferze postuchac¢ o pasji
i przedsiebiorczosdci, jedno-
cze$nie degustujac wySmieni-
tych motdawskich win, aro-
matycznej wloskiej kawy oraz
pysznosci  zaserwowanych
przez blogerki kulinarne? Ta-
kie rzeczy tylko na konferen-

cjach Wenusjanek!

Tym razem tréjmiejska spo-
tecznos¢ Wenusjanek spotka-
ta sie w malowniczo poto-
zonym hotelu Golden Tulip
Gdansk Residence, gdzie zo-
stala cieplo powitana przez
Daniela Danielewicza, dyrek-
tora generalnego kompleksu.

Swoja obecnoscia zaszczycily
spotkanie kobiety biznesu:
Malgorzata Jasnoch, prezes
zarzagdu Gdanskiej Fundacji
Przedsigbiorczosci i szef In-
kubatora STARTER, Natalia
Bogdan, zalozycielka i pre-
zes zarzadu ogdlnopolskiej
agencji pracy tymczasowej i

doradztwa personalnego JO-
BHOUSE oraz Sylwia Zareba,
blogerka modowa i stylist-
ka. W rozmowie z Katarzyna
Sempolowicz-Lipska i Patrycja
Bronk panie wyjawily m. in.
nad jakimi projektami oraz z
jakim zespotem pracuja, w jaki
sposob pasje mozna przekué
w intratne zajecie, jak réwniez
podzielily sie garscig inspiracji
odno$nie wystartowania z wta-
snym biznesem.

Dorota Korbut

Uczestniczki
trzeciego
spotkania
Wenusjanek

fot. Maciej Buc¢ko (amphoto.pl)
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SZUKAJ W EMPIKU
ZAMOW PRENUMERATE!

Sopockie Targi Seniora juz blisko!

W weekend 18 i 19 pazdziernika w Hali 100-lecia Sopotu odbedzie si¢ piata edycja Sopockich Targow Seniora.

Dorota Korbut
d.korbut@expressy.pl

Organizatorzy — przygotowali
dla oséb odwiedzajacych tar-
gi bogata i réznorodng oferte:
produkty i ustugi dedykowane
seniorom, bezplatne badania i
konsultacje zdrowotne, warszta-
ty plastyczne i ruchowe, wykla-
dy i porady ekspertéw, a takze
ciekawy program artystyczny.

Dla kazdego cos ciekawego

- Kazdy znajdzie co$ dla siebie
- podkresla Anna Jarosz, dyrek-
tor Miejskiego Osrodka Pomocy
Spolecznej w Sopocie, pomysto-
dawca targow. - Seniorzy sg gru-
pa zréznicowang, w zalezno$ci
od wieku i stanu zdrowia ich po-
trzeby sa inne, dlatego na targach
przygotowalimy propozycje za-
réwno dla osob aktywnych, jak
i tych niesamodzielnych, ktore
wymagaja wsparcia i opieki.

Odnalez¢ tu mozna wszystko
to, co shuzy zdrowiu i radosci
zycia na emeryturze, a wiec wy-
roby prozdrowotne i medyczne,

oferty z zakresu: pielegnacji ciata
iurody, opieki nad osobami star-
szymi, rehabilitacji, zdrowego
zywienia, wypoczynku i podré-
zy, edukacyjne oraz propozycje
aktywnego spedzania wolnego
czasu.

Bogata oferta

Tegoroczna edycja sopockich
targdw seniora odbedzie si¢ pod
hastem: ,,Pigkny usmiech w kaz-
dym wieku”

- Bedziemy promowac aktyw-
ny tryb zycia, ktory niesie rados¢,
doradzimy jak dba¢ o urode i
pigknie wyglada¢ mimo uptywu
lat oraz zadbamy o profilaktyke
zdrowia, oferujac naszym senio-
rom szereg bezptatnych badan,
warsztatdw oraz porad eksper-
tow - podkresla Marek Woj-
da, prezes Fundacji Niezalezni,
wspolorganizator targow.

Seniorzy beda mogli aktywnie
wzig¢ udziat w targach, uczestni-
czac w licznych warsztatach np.
obstugi laptopa i tabletu, warsz-
tatach plastycznych, jak np. ukla-
dania bukietow, tworzenia bizu-

terii, malowania na ceramice czy
decoupage oraz ruchowych, m.
in. gimnastyka kregostupa, twa-
rzy, nauka tanca, joga $miechu,
tai chi. Organizatorzy zachecaja
do zabrania wygodnego stroju
oraz obuwia aby w pelni skorzy-
sta¢ z bogatej oferty zaje¢ rucho-
wych.

Bezplatne badania

Waznym elementem targéw
s3 bezplatne badania profilak-
tyczne, wyklady, porady oraz
konsultacje zdrowotne, m. in.
lekarza stomatologa, kardiologa,
rehabilitanta, dietetyka, podolo-
ga, ktéry podpowie jak dbac o
stopy; badania wzroku i stuchu,
gestosci kosci, skory, pomiar p

poziomu cukru, ci$nienia oraz £

tkanki tluszczowej a takze degu—
stacje zdrowej zywnosci. Przed £
halg stanie osteobus, w ktorym
bedzie mozna wykona¢ badanie
densytometryczne (gestosci ko-
$ci) w kierunku osteoporozy oraz
mammobus, w ktérym panie w
wieku 50-69 lat beda mogly bez-
platnie wykona¢ badanie piersi.

Na hali wystawienniczej bedzie
réwniez specjalnie przygotowany
unit dentystyczny gdzie bedzie
mozna bezplatnie wykona¢ prze-
glady dentystyczne.

Liczy sie usmiech

- Starosci nalezy sie uczy¢ - jak
mowit Aleksander Kaminski, pe-
dagog i wychowawca - dlatego na
Sopockich Targach Seniora pre-

_hi'“IIl'I Th nr:--:u—:r"
TARGI SENIORA
i:'": KTy LISIMSECET W -.1'.':Il|l|'||'|ul-"|::4

zentujemy ciekawe rozwigzania i
pomysly jak przygotowac si¢ do
starosci aby byla dobrym i spel-
nionym czasem — dodaje Anna
Jarosz. - Duzym zainteresowa-
niem na targach zawsze ciesza
si¢ wyktady i porady zdrowotne
oraz badania profilaktyczne. To
oznacza, Ze mamy coraz wieksza
$wiadomo$¢ jak wazne jest przy-
gotowanie si¢ do starosci - zdro-
wy styl zycia, odpowiednia dieta,
profilaktyka, rozwijanie pasji i
zainteresowan oraz pielegnowa-
nie relacji. Jak méwi znane nam
wszystkim powiedzenie: ,,Smiech
to zdrowie; dlatego organizatorzy
Sopockich Targéw Seniora za-
checajg do usmiechu i promujg w
tym roku hasto: ,,Pigkny u$émiech
w kazdym wieku”.

Zapraszamy w sobote i niedziele
18119 pazdziernika w godz. 10.00
- 16.00 do Hali 100-lecia Sopotu,
przy ul. Goyki 7. Wstep wolny.

- Odzywki,

- Suplementy

diety
- Akcesoria

LAPRASZAMY DO NOWEGO PUNKTU!

Marcin 9 Daniel [
( 513-011-809 )(' nua—namu; l".._,f
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Zapraszamy

do naszego punktu!

Ma miejscu oferta ponad
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Multiagencja ubezpieczeniowa
Superpolisa.pl otworzyta pla-
cowke w gdynskim Centrum
Handlowym Riviera. Wszystkie
osoby odwiedzajace to miejsce
zyskaly dzieki temu dostgp do
pelnej oferty ubezpieczen - od
komunikacyjnych po zyciowe.

Superpolisa.pl w zaledwie kilka
minut poréwnuje oferty kilku-
nastu najwiekszych towarzystw
ubezpieczeniowych. Pozwala to
klientom sprawnie dopasowaé
ubezpieczenie pod wzgledem
ceny i zakresu ochrony, tak aby
kupiona polisa w jak najwiek-
szym stopniu odpowiadata ich
faktycznym potrzebom i mozli-
woséciom finansowym. Podczas
zakupu klienci mogg liczy¢ na
profesjonalne wsparcie konsul-
tanta, ktory odpowie na wszelkie
pytania dotyczace szerokiego
wachlarza oferowanych przez
Superpolise ubezpieczen: sa-
mochodowych, turystycznych,
mieszkan, doméw, zdrowia i zy-
cia.

Placéwka Superpolisy w Rivie-
rze jest czescig sieci kilkudziesie-
ciu oddzialéw zlokalizowanych
na terenie calego kraju. Oprocz
bezposredniego kontaktu z do-
radcg, osoby zainteresowane
ubezpieczeniami mogg takze bez
wychodzenia z domu poréw-

Superpolisa.pl

Z ubezpieczeniami w Rivierze!

na¢ i w pare minut kupi¢ polise
na stronie www.superpolisa.pl.
Kazda z dostepnych metod za-
kupu ubezpieczenia gwarantuje
oszczedno$¢ czasu i pieniedzy!
Superpolisa.pl miesci sie na
parterze Centrum Handlowego

super

Riviera przy ul. Kazimierza Gor-
skiego 2 w Gdyni. Zapraszamy
réwniez do kontaktu telefonicz-
nego pod numer 58 73 95 523
oraz na adres gdynial@super-
polisa.pl.

Dorota Korbut

Ol

Wiecha na biurowcu Enter

Biurowiec Enter powstaje
przy ulicy Slaskiej, w centrum
Gdyni, obok trasy szybkiego
ruchu i zaledwie kilkaset me-
trow od wezta komunikacyj-
nego zapewniajacego dojazd
do Sopotu i Gdanska oraz
Trojmiejskiej Obwodnicy.

Naé6kondygnacjachbiurow-
ca powstanie 4500 metrow
kwadratowych powierzchni
biurowo-ustugowej.  Kazda
kondygnacja daje mozliwos¢
elastycznego  ksztaltowania
powierzchni: od moduléw
typu open space po aranzacje
indywidualnych pokoi. 600
mkw na parterze z witryna-
mi od strony gléwnej ulicy
przeznaczone jest na ogolno-
dostepne ustugi. Biurowiec
jest dedykowany réwniez
firmom medycznym. Z ostat-
niej kondygnacji dostepne sg
tarasy, a biura maja widok na
$rédmiescie Gdyni, z portem
i morzem w tle. Miejsca par-
kingowe zlokalizowane s3 w
hali garazowej. Przewidziane £

s3 takze miejsca dla roweréw. k.

Projekt biurowca powstal w €
gdyniskiej pracowni BJK Ar- &
chitekci.

DK

Zawista wiecha na gdynskim biurowcu Enter. Realizowany
przez EKOLAN obiekt, ktérego budowa rozpoczeta sie w maju
b.r., zostanie ukonczony w pierwszym kwartale 2015 roku.
Obecnie rozpoczyna sie montaz fasad i prace wykonczeniowe.

Wizualizacja obiektu

POMORZE
BIEGA

i POMAGA

Whptacajgc minimum 59 zt na cele charytatywne akcji

otrzymasz koszulke biegowa.

Szczegoly: pomorzebiega.pl oraz facebook.com/PomorzeBiega
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SPRZEDAM

MIESZKANIE 55m w Wejhero-
wie, 3 pokoje, 1 pietro, rok bu-
dowy 2011, wysoki standard,
258 tys, tel. 509 524 714

SPRZEDAM ziemie 2500 m2
w towczu Gérnym, koto Strze-
bielina, cena do negocjacji, tel.
607 773 292

SPRZEDAM mieszkanie
2-pokojowe 44.8m2 blisko
SKMi,R"Janowo ul. Dokeréow
1, Il pietro, tel.: 782 983 184

PILNIE sprzedam mieszkanie 2
pokojowe 44.8m2, ul. Dokeréw
1\5, 2 pietro, blisko SKM oraz
,R" Rumia-Janowo, tel: 782

983 184

DZIALKE 1100 m. kw. Sprze-
dam, prad i woda, ul. Debowa
13, Kapino, gm. Wejherowo,
tel. 605 420 694

SPRZEDAM dziatke budow-
lang 600 m kw, z dobrym
ogrodzeniem murowanym,
ul. Krzywa, Wejherowo, tel.
513-005-898

SPRZEDAM lub wynajme
dziatke, 434 m2, nad morzem
w Karwinskich Btotach, 1 km
do pieknej plazy, z prawem
budowy, media przy drodze,
tel. 661 582 483

SPRZEDAM dziatke budowla-
na, 600 m kw, Wejherowo, tel.
513-005-898

my/ -OGLOSZENIE >

SPRZEDAM dziatke budow-
langa 600 m kw, z dobrym
ogrodzeniem murowanym,
ul. Krzywa, Wejherowo, tel.
513-005-898

DZIALKA z domem, Gdynia
Witomino, 521 m2, 495 tys. zt,
tel. 502 686 196

DZIALKE potozong w dolinie
Stupi z dostepem do rzeki, 7
km do Ustki, 4700 m2, 180 zt/
m2, tel. 502 686 196

DO WYNAJECIA

DO WYNAJECIA mieszka-
nie 2 pokojowe w domku
wolnostojacym blisko dworca
gtéwnego w Wejherowie, tel.
693 370 251

POSZUKUJE
WYNAJAG

MOTORYZACIJA

SPRZEDAM

KUPIE

SKUP aut, kasacja, dojazd do
klienta, tel. 789 345 593

INNE

SPRZEDAM tanio 4 opony
zimowe z felgami 155/13 POLO
1, cena 320 zh, tel. 510 501 955

EDUKACIA

nanr 72051 (22 + van

MATEMATYKA na kazdym po-
ziomie, tanio, tel. 882 027 668

LEKCJE dodatkowe z fizyki i
chemii, w tym zadania oraz
matematyka, nauczyciel
emeryt, Wejherowo, tel: 58
677 0150

SPRZET ELEKTRO

KOMPUTERY

SPRZEDAM komputer, dysk
120 GB, klawiatura Vobis,
monitor LCD TV Samsung z
pilotem, 1000 zt, 505-56-70-34

INNE

PRACA

DAM PRACE

PROMEDIEA24

PRACUJ JAKO

OPIEKUN

W NIEMCZECH!
ODDIIAE W GDARSKY

ustual

KOTLOWNIE, instalacje wod-
no - kanalizacyjne, gazowe,

Nadaj drobne ogtoszenie
SMS-em lub ze zdjeciem MMS-em!

ekogroszek, pompy ciepta.
Cate tréjmiasto i okolice, tel.
601 677 964

POTRZEBUJESZ pozyczki,
zadzwon, tel: 887 840 204.
Pozyczki firmy Marka S.A., tel.
533371800

".Ei szybko | uczciwie

( 728 637 947

PROF] CREDIT

SKUP zboza: pszenica, owies,
jeczmien, zyto, pszenzyto,
kukurydze, tubin, bobik itp.
Min 24t. Zapewniam transport,
ptace w dniu odbioru, tel. 509
942079

USLUGI elektryczne, insta-
latorstwo, usuwanie awarii,
montaz sprzetu agd, pomiary,
Tréjmiasto i okolice KS.EL, tel.
515151370

TOWARZYSKIE

ZWYCZAJNA, lat 40,
atrakcyjna, cenigca wartosci,
pozna dojrzatego Pana z klasa
gotowego na zwigzek, tel. 698
718 660

28-LETNI kawaler bez nato-
gow, pozna Panig do 37 lat w

celu statego zwiazku, tel. 798
505479

SZUKAM dziewczyny lub
kobiety wieku od 30 - 50 lat,
moze byc¢ z dzieckiem na
terenie catego Trojmiasta, tel.
660 803 737

SZUKAM kochanki, ja 30 lat,
zonaty, szukam Pani szczuptej,
wiek bez znaczenia, tel. 601
908 455

POZNAM fajne laski, tel. 696
454 028, ja z Sopotu, 25 lat

ZWIERZETA

SPRZEDAM piec CO 25kw
drewno, wegiel, dmuchawa,
sterownik,1500 zt, Wicko, tel.
788 085 085

KUPIE spawarke wirowa
300-500A.lub bester, tel. 666
074990

BURSZTYN kupig, tel. 532
110190

POMOC, mam 6-cioro dzieci,
potrzebuje ubran, Srodkéw
czystosci, artykutéw szkolnych,
z gory dziekuje, tel. 512 757
719

ZLOTA raczka, drobne
naprawy, powiesze szafke,
przepcham zlew, przestawie
meble, tel. 694 424 758

SPRZEDAM atrakcyjny ksiego-
zbidr oraz roczniki statystyczne
zlat 1945-1970, Gdynia, tel. 58
624 35 66

BECZKI plastikowe 100 i 200
litrow. Cena 30 i 50 ztotych, tel.
511841826

SPRZEDAM fotelik samocho-
dowy do 18 kg, 50 zt, tel. 668
346 033, Rumia

SPRZEDAM drzwi 80, ze-
wnetrzne - prawe, NOWE, zbro-
jone, z wizjerem i kompletem
kluczy, wraz z futryna, cena 650
zh, tel. 600 702 048

MATA dla dziecka do lezenia
i przewijania, kolor pomaran-
czowy, wym.85 cm x 75 cm,
nowa, 20 zt, 505-567-034

OKNO drewniane, kolor so-
snowy, wym. 1,45 mx 1,75 m,
jednoskrzydtowe, otwierane,
u gory lufcik, nowe, 50 zt, 517-
782-024

AUTO-

SZYBI{O'
GOTOWKA!

@507 741 990

SPRZEDAM nowg kuchenke
gazowo - elektryczng Amica,
kolor szary, 1000 zt, Wejhero-
wo, tel. 505 567 034

Nadaj

SPRZEDAM drzwi, 80,
zewnetrzne, prawe, z futrynq,
zbrojone z wizjerem, komplet
kluczy, cena: 400 z, tel. 501
539159

SPRZEDAM tyzwy figurowe,
biate, rozm. 30, nowe, 50 z4,
Wejherowo, tel. 505-567-034

SPRZEDAM ubranka dla
dziewczynki, rozm.122, kurtki,
buty skérzane, stan idealny,
Wejherowo, 505-567-034

SPRZEDAM mydta wioskie
Nesti Dante, 250 gram, rézne
zapachy, duzy wybor, tel. 660
731138

KUPIE militaria, antyki, pamiat-
ki z Il Wojny Swiatowej, dojazd
do klienta, ptatnos¢ gotéwka
od reki, tel. 793 262 765, e-mail:
ekwipunekwojskowy@gmail.
com

SPRZEDAM kurtke narciarska,
damska, rozm. L, kolor biaty,
czarne wstawki, stan idealny,
cena: 350 zt, Wejherowo, tel.
660731138

ZLOTA raczka, drobne napra-
wy, sprzatanie obejscia, piwnic,
transport, prace w ogrodzie,
okolice Luzina, Wejherowa, tel.
693 737 381

SPRZEDAM 2 krzesta drewnia-
ne, siedzisko materiatowe, 200
zt, Wejherowo, tel. 505-56-
70-34

Badz na biegqgco!
. pomorski.info

przez

SMS lub MMS

nanr 72051 (221 + van A\ Nan 904868 (42 + van
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Mistrzostwa armwrestlingu

Nawet 200 zawodnikow moze przyjechac do Pucka na I Armwrestlingowe Mistrzostwa
Swiata Niepelnosprawnych. Mistrzostwa odbeda sie w dniach 7-12 pazdziernika a osobne
zawody dla niepelnosprawnych to abhsolutna nowoS¢ w Swiecie armwrestlingu.

Grzegorz Bryszewski
g.bryszewski@expressy.pl

Mistrzostwa dla niepelno-
sprawnych beda odbywac sie
na siedzaco i w trzech kate-
goriach: dla gluchoniemych,
niewidomych oraz niepelno-
sprawnych ruchowo.

- Spodziewamy sie od 10 do
200 zawodnikow. Skad ta duza
rozbieznos¢? Po raz pierwszy
organizujemy osobng rywa-
lizacje tylko dla osob niepel-
nosprawnych. Do tej pory
podczas zmagan z osobami
pelnosprawnymi na Mistrzo-
stwa Swiata, czy Europy star-
towalo nieco ponad 100 spor-
towcow Osobna, $wiatowa
rywalizacja oraz dodatkowe
kategorie pozwalaja domnie-
mywaé, ze do Pucka moze

zjecha¢ sie nawet 200 zawod-
nikéw — uwaza Pawet Podlew-
ski, pracujacy przy organizacji
wydarzenia

Zawody odbeda sie w dniach
7-12  pazdziernika w hali
MOKSIR w Pucku.

Organizatorzy — podkreslaja,
ze osobne zawody dla niepet-
nosprawnych to absolutna no-
wo$¢ w $wiecie armwrestlingu,
ktora juz na etapie planowania
wzbudzita troche kontrowersji.
Niektérzy  niepetnosprawni
niechetnie zareagowali bo-
wiem na propozycje Interna-
tional Armsport Federation
for Persons with Psyhical Di-
sabilities, ktéra w ubieglym
roku, podczas spotkania WAF
wystapila o zgode na usamo-
dzielnienie sie i odlgczenie od
dotychczasowych mistrzostw.

To wtedy Zarzad WAF na czele
z Assenem Hadjitodorovem,
prezydentem $wiatowej fede-
racji wyrazil zgode, aby niepel-
nosprawnymi zajela si¢ nowo
powstala organizacja, w ktdrej
zarzad wejdzie WAE

- Mistrzostwa w Pucku beda
przeprowadzane na naszym
autorskim programie do pro-
wadzenia zawoddéw, ktory od
dawna uzywany jest podczas
rywalziacji Mistrzostw Swiata,
czy Europy - méwi Podlew-
ski. - Program sam oblicza i
proponuje ilo$¢ stolow do walk
i symuluje czas rywalizacji.
Przy 200 zawodnikach do ro-
zegrania mistrzostw potrzebne
s3 nam maksymalnie 4 stoly.
Ostatecznie o ilosci stolow
zdecydujemy po zgloszeniu
sie wszystkch druzyn. Oczy-

wiscie stoly beda centralnym
punktem zawodéw, a glowni
bohaterowie - czyli sami za-
wodnicy - beda rywalizowac
na specjalnie przygotowanej
scenie. Planujemy réwniez
cale mistrzostwa pokazywa’
na telebimach i telewizorach
rozstawionych po calej sali
oraz przeprowadzi¢ darmowa
transmisje interenetows z calej
rywalizacji mistrzostw.
Organizatorzy wydarzenia to o
Federacja Armwrestling Pol-
ska, ktéra wspétpracuje z Mia-
stem Puck. “Express Powiatu%
Puckiego” objal patronat me- 2

KOME na stronie

pom orski.info

Mistrzostwa w Pucku beda przeprowadzane na autorskim pro-
gramie do prowadzenia zawodéw, ktéry od dawna uzywany
jest podczas rywalziacji Mistrzostw Swiata, czy Europy

[CJHELIOS

Stuzby specjalne

Wnikliwy, bezkompromisowy obraz
dzialania stuzb specjalnych

we wspolczesnej Polsce

w rez. Patryka YEGI!

Juz od 3 pazdziernika

na ekranach naszych kin!

KINO

NA TEMAT

Frogram
famatyear
1] ety

Kino Helios Gdansk
ul. Kolobrzeska 41C
rezerwacja: 58 747 99 88

Kino Helios Gdynia
ul. K. Gorskiego 2

rezerwacja: 58 779 00 03 www. helios.pl

Spr:

sriecjanq
oferte!

791 764 155
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