czwartek, 2 pazdziernika 2014 r.
Nr 36 (254) NAKEAD 15 000 EGZ.

Najchetniej
czytana gazeta
w Gdyni

4 pazdziernika odbe-
dzie sie Rajd Kobiet w
nowej odslonie.
Kobiece zespoly - kie-
rowcai pilot - wezma
udziat w spektakular-
nym rajdzie.

Na trasie czeka moc atrakgji i
zadan do wykonania. Poczy-
najac od préb sprawnoscio-
wych w alko-goglachitescie
Stewarta, oswojenia wia-
snego samochodu na trasie
odcinka specjalnego, poprzez
prowadzenie quada i gokarta,
zawody zakonczy spraw-
dzian z udzielania pierwszej
pomocy. Kulminacja bedzie
uroczyste zakonczenie Rajdu
Kobiet, polaczone zrozda-
niem nagrod, bankietem i za-
bawa do biatego rana. Wiecej
na www.rajdkobiet.pl.

Dorota Korbut

KOLEJNY NUMER JUZ
23 PAZDZIERNIKA

DOWIEDZ SIE WIECEJ - tel. 791 764 155, b.stanalowska@expressy.pl

llona Adamska
- bohaterka
wieczoru

W programie
wieczoru s3

m. in. rozmowy
0 marce w zyciu
i w biznesie oraz
liczne niespo-
dzianki

fot. mat. pras.

RKA JEST KOBIETA

Nieruchomosci

& wnetrza

Juz dzis, czyli

2 pazdziernika,
w hotelu
Nadmorski w
Gdyni odbedzie
sie kolejny -
drugi - wieczor
w ramach cyklu
»Marka jest
kobietq”.

Tym razem bohaterka
spotkania bedzie llona
Adamska, laureatka
konkursu ,Kobiecy
biznes 2014’ ambasa-
dorka,Przedsiebiorczosci
Kobiet 2014",,,Autorka
Roku 2013” wydawca i
redaktor naczelna trzech
prestizowych magazy-
néw:,Imperium Kobiet”,
,Law Business Quality”
i,Egypt Exclusive” W
programie wieczoru sg
m. in. rozmowy o marce
w zyciu i w biznesie oraz
liczne niespodzianki. DK

Obron sie sam i do tego za darmo!

Jak zapobiega¢ i jak reagowa¢ podczas rozboju, préby kradziezy czy wlamania? Wiekszos¢ z nas nie wie, co nalezy zrobi¢

w takiej sytuacji. W sukurs przychodza bezptatne kursy samoobrony - oddolna, spoteczna inicjatywa.

TAXI

HALLOExpress

58 624 16 24
© o) 58 623 18 18
602 11 91 90

www.halloexpress.com
ztp.gdynia@wp.pl

Podczas juz trzeciego week-
endowego kursu samoobrony,
organizowanego przez Rade
Drzielnicy Dabrowa, mozna
bylobezplatnie zapoznaé z pod-
stawowymi technikami obrony %
oraz pocwiczy¢ pod okiem .3

profesjonalistow z Akademii 2

Samoobrowny oraz policji.

Kurs jest bogaty w ¢wiczenia
praktyczne oraz symulacje naj-
czedciej spotykanych zdarzen.
Ostatnio zostaly omdwione
przypadki kradziezy na ulicy
czy w $rodkach komunikacji
miejskiej, a takze wlamania do
mieszkania. Dodatkowo gdyn-
ska Straz Miejska przeprowa-
dzita wyktad oraz pokaz uzycia
gazu zawigcego.

Lechostaw

<

fo

Zajecia obfitujg w ¢wiczenia
praktyczne

- Zorganizowali$my ten kurs po
to, Zeby na naszych dzielnicach
bylo bezpieczniej — méwi Lecho-
staw Drzierzak, pomystodawca
kursu i radny dzielnicy. - Wedtug

mnie kazdy powinien poznac tego
typu techniki i umie¢ zareagowac
w sytuacji zagrozenia dla zdrowia,
czy dla ochrony mienia. My daje-
my taka szanse za darmo!

Podczas Akademii Samoobro-
ny planowane jest oméwienie 10
temat6w zwigzanych z samoobro-
na. Uczestniczenie we wszystkich
kursach mozne przygotowaé do
okolo 90 proc. najczedciej spoty-
kanych przypadkéow.

Kolejne spotkanie odbedzie
sie w weekend 4-5 pazdziernika.
Beda omawiane zagadnienia sa-
moobrony w sytuacji, w ktorej na-
pastnik jest pijany lub odurzony.
Wymagane sg zapisy pod adresem
kursy@radadabrowa.pl.

Dorota Korbut

(Lt Sl TR T R )

Hallo Express Taxi

Zrzeszenie Transportu
Prywatnego w Gdyni



Wygodna obstuga elektroniczna w Twojej firmie

Wystarczy kilka chwil, aby oszczedzié
Znacznie wigcej czasu kazdego miesigca.

Stuzby specjalne

Najwiekszy przeglad

moto-nowoseci

Zakonczyta sie VI edycja Targow Motoryzacyjnych 3TM. Wydarzenie
odbylo sie na terenie ERGO Areny i bylo okazja do prezentacji oferty

roznych firm z branzy.

fot. Rafat Korbut

s

Nowe modele Forda nawigzujq stylistycznie do Astona Martina

Dorota Korbut
d.korbut@expressy.pl

Jest to najwazniejsza i najwiek-
sza impreza motoryzacyjna w
Tréjmiescie. Nic — dziwnego,
bowiem te targi sa przegladem
wszystkiego, co aktualnie dzieje
sie na rynku motoryzacyjnym.
Zwiedzajacy moga obejrze¢
oferte najlepszych firm - de-
aleréw samochodéw osobo-
wych i ciezarowych, motocykli,
skuteréw, quadow, a takze firm

NOWY MowD

WY COMMECT

oferujacych ustugi branzy mo-
toryzacyjnej.

Tym razem Targi Motoryza-
cyjne 3TM réznily si¢ od do-
tychczasowych edycji imprezy.
Duze zainteresowanie poten-
cjalnych klientéw  detalicz-
nych oraz sugestie wystawcoéw
wskazaly bowiem na potrzebe
rozszerzenia formuly impre-
zy o dodatkowy dzien. ,,Dzien
dla flot i przedsiebiorcow” byt
poswiecony na prezentacje sto-
isk i oferty dla: klientéw floto-

wych, wybranych klientéw VIP,
dziennikarzy, wladz lokalnych i
samorzadowych. Jednoczesnie
wystawcy i klienci branzowi
mieli mozliwo$¢ uczestniczenia
w konferencjach dotyczacych
zarzadzania flota, biezacych
zmian w prawie, zwigzanych z
branza motoryzacyjna i prezen-
tacji nowosci branzowych.

| KOMENTU i strnic N

pumr.rrs.ki'jnfo

Wnikliwy, bezkompromisowy obraz
dzialania stuzb specjalnych

we wspolczesnej Polsce

w rez. Patryka YEGI!

Juz od 3 pazdziernika
na ekranach naszych kin!

Ay oo L]l:.'J.-'"-i".nil!ﬂ'.'.'n'l
ramie 2e wrgledu na

Kino Helios Gdynia
ul. K. Gorskiego 2
rezerwacja: 58 779 00 03

Kino Helios Gdansk
ul. Kolobrzeska 41C
rezerwacja: 58 747 99 88

wwne helios. pl

PRZEKONA] SIE:
www.bitdefender.emarken.pl

Bitdefender

Marken Systemy Antywirusowe
ul. Armii Krajowej 23/13

B1-366 Gdynia

sklep@marken.com.pl tel. 58 667 49 49
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BEZPLATNE BADANIA

OSTEOPOROZA

Patriotyzm z patronem w tle

Dzien Patrona szkoly i sSlubowanie uczniéw klas pierwszych - w ten sposéb nauczyciele oraz
mtodziez z V Liceum Ogéinoksztatcacego im. Putkownika Stanistawa Dabka w Gdyni uczcili
75. rocznice $mierci dowédcy Ladowej Obrony Wybrzeza.

Stalym punktem obchodéw
jest ztozenie w dniu rocznicy
kwiatow i zapalenie zniczy na
grobie pulkownika.

- Minelo 40 lat od nadania
V Liceum Ogoélnoksztalcy-
cemu w Gdyni imienia pul-
kownika Stanistawa Dgbka
- informuje Urszula Motyl-
Sliwa, organizatorka Dnia
Patrona w oksywskiej ,,pigt- «
ce”. - W maju 1973 roku na §
uroczysto$¢ przyjechata zona -
naszego patrona - Irena Da- £
bek. Podarowata szkole por-
tret meza, odstonita pamiat-

S SYNEXUS

CENTRUM MEDYCZNE

Mtodziez co roku sktada kwiaty na grobie putkownika

kows tablice na frontonie
szkoly, byla $wiadkiem prze-
kazania szkole sztandaru. W
naszej kronice widnieje pelen
wdziecznosci jej wpis.

- W naszym archiwum
znajduje sie akt przekazania
pod opieke mlodziezy V LO
miejsc pamigci narodowej ta-
kich, jak: grob plk. Stanistawa
Dgbka na cmentarzu Obron-
cow Wybrzeza w Redlowie,

czy mogily zbiorowe polegtych
w obronie polskiego Wybrzeza
w 1939 r. polskich zolnierzy
pochowanych na cmentarzu
oksywskim - dodaje Alicja
Adamczyk, dyrektor szkoty.

W Dniu Patrona rokrocznie
odbywa si¢ takze uroczyste slu-
bowanie mlodziezy klas pierw-
szych.

- Postacig ptk. Dabka intere-
suje sie od dawna - méwi Kamil

Sowinski, uczen III klasy. - Na-
pisatem i wykonatem piosenke
poswiecona temu bohaterskie-
mu dowddcy na 120. rocznice
jego urodzin. Wraz z kolegami
opiekuje sie grobem patrona
na Cmentarzu Obroncéw Wy-
brzeza w Redlowie i miejscem
w Babich Dotach, gdzie zginat,
a gdzie obecnie znajduje sie pa-
migtkowa tablica.

Oprac. DK

www.stoposteoporozie.pl facebook.com/C.M.SynexusPolska

Sprawdz informacje

o Pomorza!

t /pomorskiinfo

Pozyczki dla mikro i matych przedsiebiorstw z terenu wojewddztwa pomorskiego
oferowane przez Pomorski Fundusz Pozyczkowy w ramach Inicjatywy JEREMIE dla Rozwoju Pomorza

POZYCZKA PRZEZNACZENIE KWOTA OPROCENTO- | PROWIZJA % | MAKSYMALNY | ZABEZPIECZENIE
MAKSYMALNA | WANIE NOMI- OKRES
(Zt) NALNE PA. (MIESIACE)

1. [ INWESTYCYJINA | na cel zwiazany z inwestycja w ramach pro- do 200 000 4,5 0,0 60 | poreczenie i/lub
wadzonej dziatalnodci gospodarczej oraz zabezpieczenie
na sfinansowanie zakupu nowych techno- materialne*
logii i nowych srodkow trwalych

2 | NA START na rozpoczecie dziatalnosci gospodarczej, 100 000 8,92 0,0 60 | poreczenie iflub
w tym szczegdlnie na sfinansowanie startu zabezpieczenie
biznesowego osob bezrobotnych oraz ab- materialne*
solwentow szkot wyzszych i innych

*przy sfinansowaniu zakupu Srodka trwalego o wartosci powyzej 60 000. zI preferowane zastaw, hipoteka lub poreczenie instytucii finansowsj,

Pomorski Fundusz tel. sekretariat 58 302 20 05 www.pfp.gda.pl : : )
Pozyczkowy Sp. z 0.0. tel. doradcy 58 683 82 17 biuro@pfp.gda.pl IniCjatvwa JEREMIE
ul. Szara 32-33 fax. 58 307 51 25 www.jeremie.com.pl | i o

80-116 Gdarisk dla rozwoju Pomorza

PROGRAM ¥ ; A UNIA EURDPEJSKA
REGIONALNY T st st s
MARODOWA STRATECIA SPOUNDSCY

mmmwmnmwmm%mﬂmmu ramach Rigicrainega Programu Openacyjnega dia Wojewddstwa Pomorskiego




WYZSZA SZKOEA Ty
ADMINISTRAC]I . '““4“”
I BIZNESU ~— LR

IM. E. KWIATKOWSKIEGO W GDYNI
| 4 Gdynia, Kielecka 7

‘ Wolne miejsca na studiach
1 i ll stopnia!

Lo -uﬂnm

it
ZNss
é.a,'l— ,?4@
A

zystal:
SkoL

PRAWO

KRYMINOLOGIA
| KRYMINALISTYKA

ZARZADZANIE
ADMINISTRACJA
PEDAGOGIKA SPOLECZNA

Sprawdz oferte studiow podyplomowych: LOGISTYKA

v Administracja Publiczna v Trener Biznesu —Akademia EINANSE .
Trenera | RACHUNKOWOSC

v Doradztwo Zawodowe .
v' Zarzadzanie BHP BEZPIECZENSTWO
v Zarzadzanie Jakoscia WEWNETRZINE

v' Zarzadzanie i Przedsigbiorczosc

v Logistyka Przedsigbiorstw TRANSPORT | SPEDYCJA
v Zarzadzanie Projektami

v Lite and Business Coaching

v Lean Management

v Marketing i PR w Internecie
v’ Zarzadzanie Zasobami Ludzkimi INTERNATIONAL

v Zintegrowane Zarzadzanie w [T MANAGEMENT

v Rachunkowosc i Podatki biznesowe studia w jezyku angielskim

v Mediacje i Negocjacje

Dowiedz sie wiecej Zapisz sie teraz!

@ 5866074 10 on-line I
rekrutacja@wsaib.pl
“ facebook.com/WSAIB wejdz: www.wsaib.pl




ZIELONY WYROZNIA!

STUDIA PODYPLOMOWE
7 TAKRESH EXDEFEKTYWNOSCH
LA MMSP

STUDIA PODYPLOMOWE
DOFINANSOWANE

ZAPISZ sie )
na NOWOCZESNY KIERUNEK STUDIOW!

Zostan specjalista w branzy | wyblerz swoj kierunek:

« EKOEFEKTYWNY MARKETING DLA BIZNESU
« EKOENERGETYKA - ZARZADZANIE OZE

’ WYESZA SZKOLA
KAPTALLUDZK PARP €} e

-

Projekt wspdtfinansowany przez Unig Europejskg w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego

Petna informacja i kontakt: www.wsaib.pl
w zakladce DOFINANSOWANE STUDIA PODYPLOMOWE

STUDIUJ W: Kartuzach,
Koscierzynie lub w Gdyni

NOWOCZESNE STUDIA - NOWY ZAWOD

- [TER FUNDUSE SPOLECINY

Tworzenie Planu Gospodarki Niskoemisyjnej, budowa transportowych weztow integracyjnych i stworzenie
,Weekendow za pot ceny” dla obcokrajowcow. To najnowsze plany Gdanskiego Obszaru Metropolitalnego.

Grzegorz Bryszewski
g.bryszewski@expressy.pl

Przedstawiciele GOM pod-
sumowywali trzy lata swojej
dzialalnosci podczas specjalnej
konferencji prasowej. Pawet Ada-
mowicz, prezes GOM i prezydent

pozwala nam mysle¢, ze jeste-
$my wybrang kasta. To daje nam
dwie rzeczy, po pierwsze pie-
nigdze, a po drugie zdobywamy
co$ bardzo warto$ciowego - wie-
dze. Dzieki temu, ze jesteSmy w
metropolii, bierzemy udziat w
projektach i zdobywamy fun-

- _7.
&5
-
338

dusze na realizacje konkretnych =
rzeczy - méwita Hanna Brejwo. 3
Po krétkim podsumowaniu juz 3

Gdanska zaznaczyl, ze wcigz wie-
lu samorzagdowcéw z Pomorza
nie ma wiedzy na tego, czym po-

winna sie zajmowa¢ metropolia.
- Dlategp my musimy po-
przez dzialania bardzo prak-
tyczne udowadnia¢ niemal na
co dzien, ze to jest potrzebne.
Bo samorzadowcy potrzebuja
dowodéw i wymiernych efek-
tow - podkreslit Adamowicz.

Przy bogatym mozna wiecej

Hanna Brejwo, woéjt gminy
Pszczotki ttumaczyta natomiast,
ze obszar metropolitalny ufa-
twia malym gminom pozyska-
nie dodatkowych pieniedzy.
- Biednemu przy bogatym lzej
i przynalezno$¢ do metropolii

zrealizowanych projektow przed-
stawiciele GOM poinformowali
o najblizszych planach. Jednym z
nich jest przygotowywanie Planu
Gospodarki Niskoemisyjnej. Ten
dokument bedzie gotowy w 2015
roku i ma wskazac glowne zrédia
zanieczyszczenn w metropolii i
sposoby ich likwidacji.

Wezly dla podréznych

GOM zajmie si¢ takze budowa
transportowych wezlow integra-
cyjnych, ktore zwiekszg komfort
podrézowania po metropolii
ma kosztowa¢ 280 min zlotych.
Wezly zostana zbudowane, lub

Przedstawiciele GOM podsumowywali trzy lata swojej dziatalnosci

rozbudowane w 18 punktach
metropolii: Tczewie, Pruszczu
Gdanskim, Kartuzach, Redlo-
wie, Karwinach, Luzinie, Rumi,
Wejherowie, Osowie, Somoni-
nie, Rebiechowie, Sierakowicach,
Redzie, Zukowie Wschodnim,
Cieplewie, Golubiu  Kaszub-
skim, Goscicinie Wejherowskim,
Pszczétkach. Planowany termin
realizacji projektu wartego 280
min zlotych to lata 2014-2022.
- Juz teraz w powiecie wejherow-
skim jest tyle samochodéw co
dorostych mieszkancow, a w po-

wiecie kartuskim zarejestrowano
nieomal tyle samo pojazddw, ile
ten powiat liczy mieszkancow.
Nie uda si¢ wiec nam wszystkim
wjecha¢ do Gdanska. Dlatego po-
trzebne sg wezly integracyjne -
tlumaczyl Jozef Reszke, wicepre-
zes GOM i starosta wejherowski.

Liczy sie strategia

Gdanski Obszar Metropoli-
talny napisze rowniez Strate-
gie Metropolii 2030, ktéra ma
przewidywaé przyszle wyzwa-

nia i zagrozenia dla metropolii.
Ten dokument, ktéry ma inny
charakter niz Strategia Woje-
wodztwa, ma by¢ gotowy jesie-
nig 2015 roku. GOM chce tez
kontynuowa¢ swoje dzialania
promocyjne. Chodzi konkret-
nie o organizowane wspoélnie
akcje ,Weekenddw za pét ceny”.
W przyszlym roku organizacja
zamierza wspolpracowac z linia-
mi lotniczymi i przed sezonem
stworzy¢ oferte weekendow za
pot ceny skierowanych do Irland-
czykéw, Wlochow i Hiszpandw.

Trzy lata dzialan w ramach metropolii

- Zinicjatywa powstania
organizacji metropolitalnej
wyszedt prezydent Gdanska.
Na poczatku 2011 r. zaprosit
do dyskus;ji kilkudziesieciu
samorzadowcow, ktorzy w
czerwcu podpisali deklaracje
przystapienia do stowarzy-
szenia, a 15 wrzesnia 2011 .
powotali je do zycia. Formal-
nie organizacja zostata zare-
jestrowana 6 pazdziernika.
-W 2011 r. GOM liczyt 29
samorzadoéw. Dzis jest ich

w sktadzie stowarzyszenia
49.To obszar o powierzchni
6 605,62 km?, zamieszkany
przez 1,28 min mieszkancow.
- Cztonkami wspierajacymi sa
dwie firmy partnerskie: Saur
Neptun Gdansk oraz Gdan-
ska Infrastruktura Wodocia-
gowo-Kanalizacyjna.

- Cze$¢ najwazniejszych
projektow GOM jest finanso-
wana z dotacji UE i rzado-
wych, ktére udato sie zdoby¢
stowarzyszeniu. W sumie to
ponad 14 min zt, przeznaczo-
nych na dziatanie Osrodka
Wsparcia Ekonomii Spotecz-
nej, Platforme Praktyk i przy-
gotowanie Planu Gospodarki
Niskoemisyjnej.



OGLOSZENIA »»
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SPRZEDAM

SPRZEDAM pilnie dziatke
budowlang 1600 m2, z dobrg
lokalizacjg, Linia, tel. 503 923 874

DZIALKE 1100 m. kw. Sprze-
dam, prad i woda, ul. Debowa
13, Kapino, gm. Wejherowo, tel.
605 420 694

SPRZEDAM dziatke budowlang
600 m kw, z dobrym ogrodze-
niem murowanym, ul. Krzywa,
Wejherowo, tel. 513-005-898

SPRZEDAM lub wynajme
dziatke, 434 m2, nad morzem

w Karwinskich Btotach, 1 km

do pieknej plazy, z prawem
budowy, media przy drodze, tel.
661582483

SPRZEDAM dziatke budowlana,
600 m kw, Wejherowo, tel. 513-
005-898

SPRZEDAM dziatke budowlang
600 m kw, z dobrym ogrodze-
niem murowanym, ul. Krzywa,
Wejherowo, tel. 513-005-898

DZIALKA z domem, Gdynia
Witomino, 521 m2, 495 tys. zt,
tel. 502 686 196

DZIALKE potozong w dolinie
Stupi z dostepem do rzeki, 7 km
do Ustki, 4700 m2, 180 zt/m2,
tel. 502 686 196

NIEDROGO biuro 33m2 blisko

centrum Wejherowa, parter, tel.
502351988

DO WYNAJECIA

y -OGLOSZENIE >

Y -

DO WYNAJECIA mieszkanie 2
pokojowe w domku wolno stoja-
cym, blisko dworca gtéwnego w
Wejherowie, tel. 693 370 251

GARAZ do wynajecia, Kartuzy
Msciwoja, tel. 695 813 159

GARAZ do wynajecia przy ulicy

Strzeleckiej w Wejherowie, tel.
889450015

POSZUKUJE
WYNAJAG

MOTORYZACIA

SPRZEDAM

SPRZEDAM Opel Astra 2006
diesel, 122000 km, czarny hatch-
back, 5 drzwi, cz, klimatyzacja,
abs, tempomat, autoalarm. Cena
16 700 zt, tel. 698 162 385

KUPIE

AUTO-
§

LA/ IV
SZYBKO!
GOTOWKA!
@507 741 990

SKUP aut, kasacja, dojazd do
klienta, tel. 789 345 593

INNE

nanr 72051 (221 + vam)

EDUKACIA

LEKCJE dodatkowe z fizyki i
chemii, w tym zadania oraz
matematyka, nauczyciel emeryt,
Wejherowo, tel: 58 677 01 50

SPRZET ELEKTRO

KOMPUTERY

SPRZEDAM komputer, dysk 120
GB, klawiatura Vobis, monitor
LCD TV Samsung z pilotem, 1000
z}, 505-56-70-34

INNE

SPRZEDAM Samsung Galaxy
Young, nowy, 250 z, tel. 602
465 683

PRACA

DAM PRACE

prROMEDICA) ]

PRACL JAKO

OPIEKUN

W NMIEMCZIECH!

CDDIAL W GDANSKU

(N UL ERE R

Badg na biezqco! :
:pomorskKi.info :

Nadaj drobne ogtoszenie
SMS-em lub ze zdjeciem MMS-em!

ustual

KSIEGOWA z Centrum Gdyni
poprowadzi rachunkowos$¢
Twojej Firmy, tel. 606 992 753

USLUGI elektryczne, instalator-
stwo, usuwanie awarii, montaz
sprzetu agd, pomiary, Tréjmiasto
i okolice KS.EL, tel. 515 151 370

FOTOGRAF - $luby, tel. 660

310311
W
FROFI CREDIT
ELASTYCZIN
POZYCZKA

|- eagating weynoleds rat
Podrr krecytomania od b do &8 messisny

Fpabyiihl af 200 F5.000 o

tel. 728 637 947

UrEru L notEpcukE proferediLp

agadey 3 taryly

SZAMBA betonowe, 100%
szczelne, atestowane, produ-
cent, 5 lat gwarangji. tel 515
373556

ZADBANY, pracujacy, mtodo
wygladajacy 46 latek, pozna
zadbang kobiete do statego
zwiazku z okolic Wejherowa, tel.
730499 146

NIEBRZYDKA, szczupfa,
wrazliwa szatynka, 164cm, 55
lat, Emerytka z Gdanska. Pozna
pana niepalacego szczerego do
60 lat na dalsze lata zycia Tylko z
Tréjmiasta, tel. 694 271 352

ZWIERZETA

na nr 72051 (24 + van

SZAMBA betonowe, wodosz-
czelne, na $cieki, gnojéwke, gno-
jowice, deszczéwke, z atestem.
Zapewniamy transport i montaz
HBS-em gratis. tel. 666 950 940

BECZKI Plastikowe 100 i 200
litréw. Cena 30 50 zt, tel. 511
841826

SPRZEDAM fotelik samochodo-
wy do 18 kg 50 zt, tel. 668 346
033, Rumia

BURSZTYN kupie, tel: 532 110
190

SPRZEDAM rower turystyczny
meski, mato uzywany, stan bdb,
1300 z, tel. 605 468 902

SPRZEDAM odziez dziewczeca
rozm.Si M. od 3 zt wzwyz, takze
markowa, spodnie rozmiar 1.60
wzwyz, tel. 501 534 260

SPRZEDAM rekawiczki robocze,
cienkie, grube oraz gumowe
grube dtugie, okazyjnie wszyst-
kie 50 par za 100 zt, Wejherowo,
tel. 510 688 509

POMOC mam 5-cioro dzieci
potrzebuje ubran, artykutow
szkolnych, srodki czystosci, z
gory dziekuje, tel. 570 032 212

oW

SPRZEDAM silnik 2,2 kw 1400
obrotéw 240 zt, tel. 695 230 080

SPRZEDAM drewno opatowe i
gatezidwke, tel. 782 846 927

POMOC, mam 6-cioro dzieci.
Potrzebuje ubran, srodkéw
czystosci, artykutéw szkolnych. Z
gory dziekuje, tel. 512 757 719

SPRZEDAM drzwi 80, zewnetrz-
ne - prawe, NOWE, zbrojone, z
wizjerem i kompletem kluczy,
wraz z futryna, cena 650 zt, tel.
600 702 048

MATA dla dziecka do lezenia i
przewijania, kolor pomararczo-
wy, wym.85 cm x 75 cm, nowa,
20 zt, 505-567-034

OKNO drewniane, kolor sosno-
wy, wym. 1,45 m x 1,75 m, jed-
noskrzydtowe, otwierane, u gory
lufcik, nowe, 50 zt, 517-782-024

SPRZEDAM nowg kuchenke
gazowo - elektryczng Amica,
kolor szary, 1000 zt, Wejherowo,
tel. 505 567 034

SPRZEDAM drzwi, 80, zewnetrz-
ne, prawe, z futryna, zbrojone z
wizjerem, komplet kluczy, cena:
400 zt, tel. 501 539 159

SPRZEDAM tyzwy figurowe,
biate, rozm. 30, nowe, 50 zt,
Wejherowo, tel. 505-567-034

SPRZEDAM ubranka dla
dziewczynki, rozm.122, kurtki,
buty skérzane, stan idealny,
Wejherowo, 505-567-034

SPRZEDAM mydta wioskie Nesti
Dante, 250 gram, rézne zapachy,
duzy wybér, tel. 660 731 138

KUPIE militaria, antyki, pamigtki

Nadaj

z 1l Wojny Swiatowej, dojazd do
klienta, ptatnos¢ gotéwka od
reki, tel. 793 262 765, e-mail:
ekwipunekwojskowy@gmail.
com

SPRZEDAM kurtke narciarska,
damska, rozm. L, kolor biaty,
czarne wstawki, stan idealny,
cena: 350 zt, Wejherowo, tel. 660
731138

SPRZEDAM kufer debowy, wys.
88cm, dt.1,30cm, szer. 91 cm,gt.
69,5cm, stan bdb, 2200 zt, tel.
605 468 902

ZLOTA raczka, drobne naprawy,
sprzatanie obejscia, piwnic,
transport, prace w ogrodzie,
okolice Luzina, Wejherowa, tel.
693 737 381

SPRZEDAM 2 krzesta drewnia-
ne, siedzisko materiatowe, 200 zt,
Wejherowo, tel. 505-56-70-34

ZBIORNIKI betonowe szczelne
na gnojéwke, gnojowice, desz-

czéwke i na Scieki. Sprawdz nas!
tel. 600 588 666

. Badz
: na biezqgco!

. pomorski.info

przez

SMS lub MMS

na nr 904868 (421 + vA

NIERUCHOMOSCI SPRZEDAM: EXPMNSE IWIERZETA: EXPZWI. oaﬂms : NIERUCHOMOSCI SPRZEDAM: EXENRS.

NIERUCHOMOSGCI KUPIE: EXPNKLU. ROZNE: EXPROZ. WY NIERUCHOMOSCI DO WYNAJEGIA:  EXPNRD.

NIERUCHOMOSCI ZAMIENIE: EXPNZA. ZYCZENIA: EXPZCZ. i NIERUCHOMOSCI ZAMIENIE: EXPNRZ.

MIERUCHOMOSCI DO WYNAJECIA: ExXPMNDW.

NIERUCHOMOSCI POSZUKUJE WYNAJAG:  EXPNPW. r 79567 (92 + van MOTORYZACJA SPRZEDAM: EXPMTS.

MOTORYZACJA SPRZEDAM: EXPMSP MOTORYZACJA INNE: EXEMTL.
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SPRZET ELEKTRONICZNY KOMPUTERY: EXPSKO. USEUGI: EXPUSL. EXPROL Sprzedam kanape, tanio, tel. 500 500 XXX

SPRZET ELEKTRONICZNY TELEFONY: EXPSTE.

SPRZET ELEKTROMIGZNY INME: EXPSIN
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Udane zawody fitness

Promocja zdrowego stylu zycia u dzieci, mtodziezy i dorostych poprzez organizacje zawodow sylwetkowych i gimnastycznych, ktorych
partnerem jest miasto Gdansk - taki wlasnie byt cel pierwszej edycji GRAND PRIX FITNESS Aleksandry Kobielak. Zawody okazaly sie
strzatem w dziesiatke. Ludzie z calej Polski zjechali sie do Gdanska, ahy pokaza¢ swoje wysportowane ciala.

Zawodnikéw oraz widzéw
goraco przywitata Aleksan-
dra Kobielak,  mistrzyni
$wiata fitness.

Nastepnie na scene wy-
szly pierwsze zawodniczki z
kategorii FIT-KID w wieku
od 8 do 14 lat i zawodniczki
startujagce w Fitess Aerobic,
ktdre zaprezentowaly uklady
taneczno-gimnastyczne.

Na scenie pojawily sie
wszystkie panie, prezentujac
kolekcje sukien zaprojekto-

wanych przez Aleksandre
Kobielak. W dniu zawodéw g
moglismy oglada¢ takze.

suknie UFUFU, ktore za-
projektowal Michal Starost.
Nastepnie na scenie pojawit
sie zawodnik, ktory zapre-
zentowal kategorie Fitness
Athletic.

h A ol

1zal

materialy organi

fot

nadszed! czas na pierwszy po-
jedynek. Na scenie zmierzyly
sie zawodniczki w kategorii
Fitness Model w kategorii po-
nizej 167 cm, nastepnie powy-
zej 167 cm. Pierwsza runda to
wyjécie na scen¢ w bikini w
butach na wysokim obcasie.
Kolejne byly zawodniczki w
kategorii Fitness Figure. Po-
miedzy paniami nadszedt czas
na kolejng kategorie - Kultu-
rystyka Niepelnosprawnych.
Na scenie wystapil Kamil
Kowalczyk. Potem nadszedt
czas na druga i finalowa runde
Fitness Model, ktéra przed-
stawiala zawodniczki w nowej
odstonie - sukniach wieczoro-
wych.

Po wszystkich rundach i zli-
czeniu wynikéw odbylo sie
wylonienie zwyciezcow. Za-

kategoriami, a Aleksandra Ko-
bielak wreczata medale, pucha-
ry oraz nagrody od partneréw
i sponsoréw. Dodatkowymi
nagrodami byla nagroda Fit-
ness-Foto, dla najbardziej fo-
togenicznej zawodniczki, kto-
ra otrzyma profesjonalng sesje
zdjeciowa od PolishFitness.
com. Kolejna nagroda byla
indywidualna statuetka Alek-
sandry Kobielak za najlepszy
uklad fitness, ktdérg otrzymala
Nikola Szydtowska z Gdanska
oraz statuetka Aleksandry Ko-
bielak Najlepsza Sylwetka Fit-
ness, ktora otrzymala Marta
Gorka z Warszawy.

Drugg edycje imprezy zapo-
wiedziano na 2015 rok.

Patronat medialny nad wy-
darzeniem objat magazyn
»Express Biznesu”.

Po meskim wystgpieniu Zawody skierowane byly do kazdej grupy wiekowej, zaczynajac od 8 roku zycia wodnicy wychodzili na scene (GB)

Radiﬂ__(;d{lﬁsk

POMORZE
BIEGA

i POMAGA

Whptacajac minimum 59 zt na cele charytatywne akcji
otrzymasz koszulke biegowa.
Szczegoly: pomorzebiega.pl oraz facebook.com/PomorzeBiega
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