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Czy nasze miasto jest przystosowane dla 0sob niepetnosprawnych? Wydawac by sie moglo, ze lata
walki z przystowiowymi ,trzema schodami” mamy juz za sobg. A jednak - nie!
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Najchetniej
czytana gazeta
w Gdyni

Dorota Korbut
d.korbut@expressy.pl

- Zeby zaczaé to zmieniaé
i lepiej zapoznal si¢ z pro-
blemami o0s6b niepelno-
sprawnych, wybratem si¢ na
spacer po dzielnicy razem
z Karoling, poruszajaca si¢
na wozku inwalidzkim oraz
Krzysztofem, ktory utracil
wzrok - relacjonuje Lecho-
staw Dzierzak, spotecznik i
radny dzielnicy Dabrowy.

Ekipa rozpoczeta spacer
od terenu wtasnej dzielnicy.
Niestety - okazalo sig, ze
osoba niepelnosprawna, po-
ruszajgca si¢ na wozku, nie-
jednokrotnie natrafiala na
przeszkody, gléwnie w po-
staci schodéw. Nagminnym
problemem byl takze brak
podjazdow.

- Wigkszo$¢ naszej dziel-
nicy Karolina mogla poko-
na¢ jadac bezposrednio po
ulicy, czyli razem z ruchem
samochodowym - dodaje L.
Dzierzak. - Po chodniku nie
mogla jecha¢ z powodu zbyt
wysokiego kraweznika. Od
poczatku  przypuszczatem,
ze moze by¢ z tym slabo.
Wiele spraw jest bowiem re-
alizowanych bez planu. I po-
tem pojawiaja si¢ problemy,
ktérych na co dzien, chodzac
na wlasnych nogach, si¢ nie
dostrzega. Wida¢ je dopiero’g
z perspektywy wozka. :

Czy niepelnosprawny moze
sam zalatwi¢ swoje codzien-
ne sprawy? Np. p6js¢ po za-5
kupy, czy wstapi¢ na poczte, =
by zaplaci¢ rachunki lub<
odebra¢  korespondencje?
Karolina Kneba nie mogta
wejs¢ do wielu sklepow, gdyz
czesto brakowalo tam pod-
jazdow. Z kolei na terenie

1CT’

chostaw Dz

W, e

poczty przy ulicy Nagietkowej

jest podjazd, a nawet dzwonek
po pomoc. Jednak poruszajac
sie na wozku... nie mozna do

Matzenstwa
na medal

W gdynskim Urzedzie
Stanu Cywilnego odbyta
sie uroczystosc wrecze-
nia przyznanych przez
Prezydenta RP medali za
dlugoletnie pozycie mat-
zenskie.

Te wyjatkowe odznacze-
nia otrzymali: Urszula i
Wrtadystaw Bolowie (50 lat),
Irena i Alfons Gorowscy
(50 lat), Krystyna i Marian
Kreftowie (50 lat), Malgo-
rzata i Konrad Kuklinscy
(50 lat), Regina i Zbigniew
Maderowie (50 lat), Jadwiga
i Krystian Makowscy (50
lat), Elzbieta i Czestaw Mru-
kowie (50 lat), Gertruda i
Edmund Sikorscy (50 lat),
Urszula i Tadeusz Walosz-
czykowie (50 lat), Maria i
Jozef Wosek (50 lat), Kazi-
miera i Janusz Wyrzykow-
scy (50 lat), Konrada i Jerzy
Tlokinscy (60 lat), Krystyna
iJan Slosowscy (54 lata), Ja-
dwiga i Januariusz Janocho-
wie (50 lat), Karolina i Jerzy
Jaworscy (50 lat), Jadwiga i
Bogumil Kowalscy (50 lat),
Krystyna i Jan Ohs (50 lat),
Jadwiga i Edwin Piotrowscy
(50 lat), Brygida i Hubert
Puszczynscy (50 lat), Da-
niela i Zbigniew Siwiccy (50
lat), Anna i Stefan Wilcowie
(50 lat), Gertruda i Antoni
Witomscy (50 lat).
Gratulujemy!

Oprac. DK

; +Karof 'hlzneba
potkata na drodze
wiele przeszkod.
Tutaj - schody
n zbyt waskie
£ i zbyt strome, 9%
#zeby podjechac
na nie wozkiem
inwalidzki
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Sprawdz

informacje
Z calego Pomorza!

niego podjechaé. Najpierw
sa do sforsowania inne prze-
szkody: bardzo zniszczony
chodnik, brak podjazdow,

zaro$niete i zastawione samo-
chodami przejscia.

Na tym jednak nie koniec...
Wiecej - nastr. 3

&l fb.com,/pomorskiinfo
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Hallo Express Taxi
Zrzeszenie Transportu

Prywatnego w Gdyni
58 624 16 24
58 623 18 18
602 11 91 90
www.halloexpress.com
ztp.gdynia@wp.pl

Zadecyduj o budzecie!

Urzad Miasta Gdyni oraz Fun-
dacja Badan i Innowacji Spotecz-
nych Stocznia zapraszajg miesz-
karicow do udziatu w spotkaniu
»Porozmawiajmy o Budzecie
Obywatelskim w Gdyni”.

Organizatorzy zachecajg
wszystkie osoby zainteresowa-
ne Budzetem Obywatelskim do
przyjcia i podzielenia si¢ swo-
imi opiniami. W trakcie spotka-
nia wspolnie zastanowig si¢ m.
in. nad tym, jak przebiega proces
ustalania budzetu oraz co zro-
bi¢, aby wiecej osob glosowato i

sktadato projekty; a takze jaki jest
wplyw Budzetu Obywatelskiego
na miasto i jego funkcjonowa-
nie. Wnioski ze spotkania zosta-
ng uwzglednione w planowaniu
kolejnych edycji budzetu.
Spotkanie odbedzie sie w pig-
tek, 8 sierpnia 2014 r, o godz.
17.30, w Pomorskim Parku Na- | |
ukowo - Technologicznym Gdy- & qan

nia przy al. Zwyciestwa 96 - 98, %
budynek Biurowo-Laboratoryj- 2
ny, sala F 0.17. Przewidywany 2
czas spotkania 2,5 godziny (do <

godz. 20.00). oprac. DK
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Warto porozmawiac o Budzecie Obywatelskim
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Darmowe
foto-warsztaty

Bezplatne zajecia z fotogra-
fii portretowej poprowadzi
od 8 do 10 sierpnia na Kultu-
ralnej Plazy Trojki w Sopocie
Filip Cwik - znany fotograf.

W sumie zorganizowanych
zostanie 7 sesji warsztato-
wych: dwie w piatek, trzy w
sobote i dwie w niedziele.
Osoby, ktore nie zakwalifi-
kuja sie na zajecia z Filipem
Cwikiem, maja szanse otrzy-
mac wlasny portret zrobiony
aparatem w technologii foto-
grafii natychmiastowej.

SOBOTA

16°C “.l*

TECHNOLOGIA

Programisci
na start!

Gdynia, CodiLimei Asseco
Poland zorganizujg wspolnie
druga edycje miedzynarodo-
wego zespolowego konkursu
programistycznego ,,Asseco
Programming Marathon24
Gdynia 2014. Powered by
CodiLime”. Kwalifikacje od-
beda si¢ on-line, a Wielki
Final, trwajacy 24 godziny,
rozpocznie sie 29 listopada
br. w Pomorskim Parku Na-
ukowo-Technologicznym
Gdynia. Zglosi¢ sie moze
kazdy, niezaleznie od wieku.
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DESIGN

PONIEDZIALEK

ROZRYWKA

Muzyczne lato

Do konca sierpnia potrwa Muzyczne Lato w Parku Miej-
skim w Wejherowie. Scena letnia zaprasza w kazda niedziele
sierpnia, o godz. 17.00. Wakacyjne koncerty w Parku Miej-
skim cieszg si¢ sporym zainteresowaniem nie tylko mieszkan-
cow Wejherowa, ale takze turystow. Na stale zagoscily juz w
kalendarzu imprez kulturalnych miasta. Wstep wolny!

WTOREK

NAUWAZNIEISZE
INFORMACIE

gospe lawcze
v Pamerza

CZWARTEK

Promocja
rekodzieta

»Poroza Sztuki - Dizajnerzy
Atakujg” to cykliczne wyda-
rzenie prezentujace zaréw-
no prace wychodzace spod
utalentowanych rak, jak
réwniez promujgce artystow
rekodzielnikdw, w szczegol-
nosci studentéw i absolwen-
tow kierunkow projektowych
uczelni artystycznych z calej
Polski. Do 17 sierpnia na
przedprozach Gdanskiej Ga-
lerii Guntera Grassa bedzie
mozna zobaczy¢ i zakupié
takie prace.

Szwajcarski weekend

Druga edycja Weekendu Szwajcarskiego, ktéry rok
temu przyciagnat setki gdynian, odbedzie sie w sobote
i niedziele - 9i 10 sierpnia - na terenie Pomorskiego
Parku Naukowo-Technologicznego Gdynia.

Wydarzenie jest dosko-
nalg okazjg, by pozna¢
blizej Szwajcarie - jej
kulture, tradycje i obyczaje.
Na sobote zaplanowano
warsztaty ,,Kulinarnie po
szwajcarsku’, warsztaty
Szwajcaria po raz drugi w
Gdynikreatywne z FABLAB
Tréjmiasto, podczas ktorych
powstang male, ekologiczne
meble, warsztaty komik-
sowe, ktorych uczestnicy
stworzg komiksowg reklame
wybranej szwajcarskiej
specjalnosci, oraz kuglar-
skie. Bedzie pokaz filmow
zwigzanych ze Szwajcaria
realizowanych przez Planet
Doc+, wlasnoreczne two-
rzenie naturalnych mydel,
warsztaty D.LY i wspdlne
granie w Love Land - szwaj-
carskg gre odpowiadajaca
W przystepny sposob na
trudne pytania dotyczace
edukacji seksualnej. Przez
caly czas ogladac bedzie
mozna wystawe zdjec ze
Szwajcarii, poznac szwajcar-
ska literature czy powspina¢
sie na $ciance wspinaczko-
wej.

W niedziele - wielkie
grillowanie, druga czes¢
warsztatow kreatywnych,
komiksowych, pokazow
filmoéw, a takze szycie
ekologicznych toreb i
poduszek w szwajcarskich
klimacie, zajecia poswigco-
ne szwajcarskiej typografii
czyli literkom oraz warsz-
taty breakdance. Wszystko

Fot. wymiennikownia

Ubiegtoroczna edycja
byta okazja do degustacji
szwajcarskich specjatow

oczywiscie pod wspolnym
mianownikiem, jakim jest
Szwajcaria.

Weekend Szwajcarski or-
ganizowany jest w ramach
prowadzonego w Gdyni
projektu ,Wymiennikownia
- innowacyjna przestrzen
wspolpracy na rzecz mio-
dziezy” wspotfinansowane-
go przez Szwajcarie.

Patronat honorowy nad
imprezg objeli Wojciech
Szczurek, prezydent Gdyni
oraz Ambasada Szwajcarii
w Polsce. Szczegotowy
program znalez¢ mozna
na facebookowym profilu
projektu Wymiennikownia.
Wydarzenie otwarte jest dla
wszystkich, na warsztaty
obowigzujg zgloszenia!
Oprac. DK

KOMENTUJ na stronie
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Zielony zaglowiec
plynie do Gdyni

Zielony kadtub to jego znak rozpoznawezy. Jeden z najbardziej charakterystyeznych zaglow-
cow Swiata - Alexander von Humboldt II - potwierdzit obecnoS¢ na Operacji Zagle Gdyni.

Pierwszy Alexander von
Humboldt przeszedl na
emeryture, a w stuzbie zasta-
pil go nowy - wybudowany
w 2011 roku - statek, ktore-
go kadlub co prawda tez jest *
zielony, ale zagle juz biale.
Nowy Alex przyptynie do
Gdyni po raz pierwszy.

Zeglarska kariera pierw-
szego Alexandra von Hum-
boldta rozpoczela sie w 1988
roku. Wowczas, po gruntow-
nym remoncie, stary latar-
niowiec z 1906 roku zyskat
nowe imie i otaklowanie
wedlug projektu inzyniera
Zygmunta Chorenia. Zielo-
ne ubarwienie zawdziecza... £
sponsorowi - jednemu z nie- g
mieckich producentéw piwa, ;
w ktoérego stynnej rekla-
mie wystapil. Od tego cza- 3
su Alex, jak pieszczotliwie &
nazywany byl statek przez £
zeglarskg bra¢, wielokrot- £
nie bral udzial w regatach©
i zlotach zaglowcow, takze
tych w Gdyni (w 2003 i 2009 2
roku), gdzie zaskarbit sobie 2
spore grono sympatykow.
Po 23 latach stuzby wystuzo-
ny bark sprzedano. Kolejne
rozdzialy morskiej legen-
dy pisze juz jego nastepca,
Alexander von Humboldt
II. Nowy zaglowiec to takze

T
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Charakterystyczny
zielony kadtub to znak
rozpoznawczy jednostki

trzymasztowy bark. Jest nie-
co wigkszy od poprzednika, a
jego 65-metrowy kadtub row-
niez pomalowano na zielono.
Zmienita si¢ jednak barwa za-
gli. Symboliczna zmiana war-

ty miala miejsce 23 wrzesnia
2011 roku, kiedy to obie jed-
nostki pod zaglami wymienity
saluty na redzie Bremerha-
ven. Podczas zlotu zaglowcow
Operacja Zagle Gdyni nowy

Alex zacumuje przy gdynskiej
kei po raz pierwszy. Z pew-
nos$cig zdobedzie co najmniej
tyle samo milosnikdw, co jego
poprzednik.
Oprac. DK
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Dzielnica nie dla wszystkich

Przeszkody dla osob niepelnosprawnych w samodzielnym poruszaniu si¢ po miesScie to
przede wszystkim: duzo drzew, ktorych galezie wystaja na chodnik, zaroSniete i zbyt wysokie
krawezniki oraz shupki, znaki i latarnie, postawione nierzadko... na Srodku chodnika.

Dorota Korbut
d.korbut@expressy.pl

- Niewidomi czgsto porusza-
ja sie wzdtuz kraweznika, trak-
tuja go jak punkt odniesienia i
od niego wyobrazaja sobie, jak
biegnie dalszy cigg chodnika -
wyjasnia Lechostaw Dzierzak.
- W przypadku, gdy kraweznik
jest krzywy i zaro$niety, osoba
o bialej lasce gubi trase. A jak
na $rodku jeszcze stoi stupek -
wchodzi prosto na niego!

Putapki na kazdym kroku
Uczestnicy tego niecodzien-
nego spaceru doszli do wnio-
sku, ze na terenie dzielnicy
jest wiele utrudnien dla osob
niepelnosprawnych. ~ Wiele
miejsc jest calkowicie dla nich
niedostepnych. A dodatkowo
»miejska dzungla” obfituje w
prawdziwe putapki, czyli takie
miejsca, w ktérych niepetno-

Wolon-
tariusze
sprawdzali
dosto-
sowanie
obiektow
do potrzeb
niepeino-
sprawnych

fot. Lechostaw Dzierzak

sprawni s3 narazeni na wiele
niebezpieczenstw.

- Zeby to naprawiaé, potrzeb-
ne sg spore $rodki finansowe, a
takze odpowiednie planowanie
i inwestowanie z gtowa — dodaje
L. Dzierzak. - Chodzi o to, zeby

nowe inwestycje nie powodowa-
ty kolejnych utrudnien. A tak sie
niestety czasem zdarza. Liste kil-
kunastu utrudnien, ktére mozna
poprawi¢ niewielkimi $rodkami,
juz przekazalem do Zarzadu
Droég i Zieleni. Jest szansa, ze w

Twoje OC i AC moze byc¢ tansze!

Przed zakupem ubezpieczenia OC i AC warto poréwnac
ceny polis dostepnych na rynku. Moze sie okazag, ze do tej
pory przeptacali$my, i to stono, za nasze ubezpieczenie.
Réznice w cenach moga wynosi¢ nawet kilkaset ztotych!

Co zrobic zeby ptaci¢ mniej?

Najkorzystniejsza  polise,
szybko i w prosty sposdb mo-
zemy wybra¢ i kupi¢ w mul-
tiagencji CUK Ubezpieczenia.
W zaledwie kilka minut, na
miejscu w placowce lub telefo-
nicznie, otrzymamy bezptatng
symulacje cen polis OC i AC
sposrod ofert 30 Towarzystw
Ubezpieczeniowych.

CUK posiada system in-
formatyczny, dzieki ktéremu
mozliwe jest szybkie i pre-

cyzyjne wyliczanie skladek
ubezpieczen OC, AC oraz
calych pakietéow ubezpiecze-
niowych. Po wpisaniu podsta-
wowych informacji na temat
kierowcy i jego pojazdu, pro-
gram przeprowadza precyzyj-
ng symulacje cen oraz dobiera
zakres polisy, ktory interesuje
klienta. Po chwili otrzymuje-
my gotowy, bezplatny wydruk,
ktory zawiera aktualne ceny
polis réznych Towarzystw
Ubezpieczeniowych.

Poréwnuj ceny, oszczedzaj
czas i pienigdze

Juz nie musimy poswiecac
kilku godzin, czy nawet dni,
poszukujac najtaniszej polisy
w wielu Towarzystwach, a réz-
nica w cenach moze wynosi¢
nawet kilkaset zlotych! W jed-
nym miejscu, w placéwce CUK,
mozemy znalez¢, wybrac i za-
kupi¢ polise. Dzieki systemowi
CUK dobér ubezpieczenia staje
si¢ prosty i przyjemny, a co naj-
wazniejsze — tanszy! Co wiecej,
w CUK mozemy podzieli¢ swo-
ja polise az na 11 rat, a pierwsza
z nich zaplaci¢ dopiero po 3 ty-
godniach.

Sprawdz jak tanie moze by¢
Twoje OC i AC!

Po bezplatng kalkulacje za-
dzwon do konsultanta pod nu-
mer 22 33 00 300. Infolinia czyn-
na jest caly tydzien: pn.-pt. 8:00
- 20:00; sb.-nd. 10:00 - 18:00.

CUK Ubezpieczenia w Gdyni:
ul. Swietojariska 134,

tel. 58 620 29 50,

ul. Morska 101,

tel. 58 661 32 95.

Adresy i godziny otwarcia
pozostalych placowek

w regionie znajdziesz na
www.cuk.pl

najblizszym czasie cze$¢ prze-
szkdd zostanie usunieta, ale jest
jeszcze naprawde wiele do zro-
bienia.

Daleko od ideatu

To nie byla pierwsza akcja, zor-
ganizowana przez gdynskich spo-
fecznikow. Wezesniej sprawdzali
oni lokale komisji wyborczych.
Sposréd 121 gdynskich obwo-
dow glosowania w wyborach do
Parlamentu Europejskiego 33
zostaly oznaczone jako ,lokale
wyborcze dostosowane do oséb
niepelnosprawnych’.

- Sprawdzilismy 7 obwoddéw
zlokalizowanych w 4 szkotach na
Dgbrowie, Karwinach oraz Wiel-
kim Kacku - méwi Lechostaw
Drzierzak.

Wyniki eksperymentu prezen-
towaly si¢ nastepujaco: 2 komisje
dostosowane idealnie (28,6 %),
3 komisje prawie idealnie (42,9
%), 1 komisja, do ktorej bardzo
trudno dojecha¢, ale z pomoca
sie da (14,2 %), 1 komisja niedo-
stosowana do potrzeb osoby na
wozku (14,2 %).

- Niestety tak kiepskie dosto-
sowanie wielu obwoddéw gloso-
wania uniemozliwia niektérym
osobom oddanie glosu - uwaza

Bulwar jak nowy
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Prace przy naprawie zarwanej nawierzchni

Ekipa remontowa Zarzadu
Drog i Zieleni w Gdyni
zakonczyla prace napraw-
cze zapadnigtej Sciezki
rowerowej na Bulwarze
Nadmorskim, przy Skwerze
Arki Gdynia. Koszt usunie-
cia zniszczen wywolanych
gwaltowna burzg wynidst
okoto 15 tys. ztotych.

Gwaltowna burza,
polaczona z nawatnics,
dokonata sporych zniszczen
w Gdyni, zwlaszcza na Bul-
warze Nadmorskim. Wdarfa
sie tez pod wezel Wzgorze
$w. Maksymiliana i przejscie
pod torami PKP na wysoko-
$ci ul. Zwirki i Wigury oraz
do ogrodow dziatkowych w
Matym Kacku.

Woda byta wszedzie
Kanat zbierajacy wody
deszczowe ze znacznej
czedci Srédmiescia i wy-
prowadzajacy je do morza
na poczatku al. Marsz.
Pitsudskiego, zostat zatkany

kilkumetrowym odcinku
$ciezka rowerowa, a bloto
rozlalo sie na calej niemal
dhugosci Bulwaru Nadmor-
skiego.

Deszczowka, dla ktorej nie
bylo ujscia kanalem, wypet-
nifa tunel pod wezlem $w.
Maksymiliana do wysokosci
2,5 m oraz przejscie dla
pieszych pod torami PKP
na przedtuzeniu ul. Zwirki i
Wigury. Nie byla konieczna
interwencja stuzb komu-
nalnych dla jej usuniecia,
jednak zostal po niej piasek.

Ktopotliwe bloto

Krata u wylotu kanatu ma
zapobiega¢ wchodzeniu
do niego ludzi i zwierzat.
Okazata si¢ jednak bariera,
na ktorej zatrzymaly sie ga-
tezie, liScie, $mieci tworzac
dla wody tame. Naprawa
uszkodzen na bulwarze
poszta sprawnie i dobiegla
konca. O wiele gorzej bylo
ze sprzataniem grubej

L. Dzierzak. - Miejsca, oznako- splywajacymi $mieciami warstwy zalegajacego blota,
wane jako przystosowane do na zakratowanym wylocie. ktérego nie sposob byto
0s6b niepetnosprawnych, po- Woda pod wielkim ci$nie- usung¢ mechanicznymi
winny by¢ faktycznie przygoto- niem wybita na zewnatrz zamiatarkami.

wane dla takich osdb. kanatu. Zapadla si¢ na oprac. DK
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% Masz problemy kardiologiczne?

v proby watrobowe

tel. 58 731 21 91

= Gdynia,
el §:t|tuH.nEHr'-rIE|n§ Wiadystawa IV 59

Jedno serce... musi wystaczy¢ na cate 2ycie
Postuchaj rady swojego serca:

.« Wykonaj badania profilaktyczne

Dla Pacjentéw, ktorzy przeszli zawat serca,
udar, zabieg na sercu lub na naczyniach:

v’ bezpfatne badania krwi .~ morfologia i OB
v poziom cholesterolu

~ konsultacja wynikéw

Wazystkie badania oraz

konsultacje sq bezplaine.
Otrzymasz wyniki badan.

www.serceradzi.pl

[itacebook.com/C.M.SynexusPolska
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Torun — miasto, ktore porusza na lato

Torun to miasto niezwykle. Nie tylko ze wzgledu na fakt, Ze to wiasnie tu urodzit si¢ Mikotaj Kopernik. Wyjatkowy klimat gotyckiego grodu, smak
znakomitych piernikow oraz liczne atrakcje turystyczne sprawiaja, Ze jest to jedno najchetniej odwiedzanych przez turystow miejsc w Polsce.

Fot. mat. Pras.

Impreza sportowa Basket Cup

Lato w Toruniu to réwniez
czas ciekawych  wydarzen
sportowych i kulturalnych. Nie
zabraknie ich réwniez podczas
dlugiego sierpniowego week-
endu. Juz w pigtek 15 sierpnia
wyjatkowych wrazen dostar-

Fot. mat. Pras.

czy¢ moze nocne zwiedzanie
Wiezy Ratuszowej, z ktdrej wi-
dok rozciaga sie cala, wpisang
na Liste Swiatowego Dziedzic-
twa UNESCO, staréwke. W so-
bote o godz. 20.00 odbedzie si¢
na Scenie Letniej na Rynku Sta-

romiejskim koncert Andrzeja
Sikorowskiego z grupy ,Pod
Budg”. Krakowski bard wyko-
na zaréwno najpopularniejsze,
jak i te mniej znane piosenki ze
swoich solowych albumoéw.
Torun nazywany jest mia-

stem anioléw. Jeden z nich
jest od wiekéw wpisany jest w
herb miasta. W niedziele, 17
sierpnia, miasto bedzie goscito
najlepszych lotnikow na $wie-
cie. Nie beda nimi anioly, ale
piloci bioracy udziat w - odby-

wajacych si¢ po raz pierwszy w
Polsce - Rajdowych Samoloto-
wych Mistrzostwach Swiata.
Na gosci czeka réwniez bo-
gata oferta kulturalna Muzeum
Okregowego, Centrum Nowo-
czesno$ci Mlyn Wiedzy oraz

Nocna panorama miasta

Centrum Sztuki Wspodlczesne;.
Tego lata Torun, nie tylko pod-
czas dlugiego sierpniowego
weekendu, nieustannie poru-
sza sztuka, kulturg i sportowy-
mi emocjami.

Oprac. DK




> www.pomorski.info/AKTUALNOSCI 5

Parkuj, plac¢ i placz

Z poczatkiem lipca zmienily sie¢ zasady wydawania kart parkingowych
dla osoh niepelnosprawnych. Niektorzy czuja sie pokrzywdzeni.

Z nasza redakcja skon- . AR P s
taktowat sie mieszkaniec g
Gdyni Leszczynek.

- Jestem zbulwersowany ta
sytuacja — nie ukrywa nasz
czytelnik. - Przeciez jest oczy-
wiste, Ze ni stad ni zowad nie
przestalem nagle by¢ osobg E
niepetnosprawng. Dlaczego 4
zatem mam teraz, bez kon- S
kretnej przyczyny, wyrabia¢§
sobie nowa karte i do tego &8
jeszcze za to placi¢?

Niestety, przepisy sa nie-<
ubtagane. Okazuje sie, ze od
miesigca obowigzuja nowe g
zasady wydawania kart par-
kingowych dla oséb niepet-
nosprawnych oraz placéwek
zajmujacych sie opieka, re-
habilitacjg lub edukacjg oséb
niepetnosprawnych.

Niepelnosprawni kierowcy parkuj .
na wyznaczonych miejscach

Przydatne informacje

Dla mieszkancéw Gdyni i Sopotu organem wydajacym karte
parkingowa jest Powiatowy Zespodt ds. Orzekania o Niepetno-
sprawnosci w Gdyni przy ul. Grabowo 2.

Sprawy dotyczace kart parkingowych mozna zatatwia¢ od wtor-
ku do pigtku w godzinach 09:00 - 14:00. W zwigzku z nowymi
przepisami zainteresowani s proszeni o osobiste stawiennictwo
w siedzibie zespotu lub o kontakt telefoniczny (tel. 58 782 01 28)
w celu ustalenia uprawnien do nowej karty parkingowe;j.

Karta tylko na 5 lat

Jak informuje MOPS w
Gdyni, od 1 lipca organem
wydajacym karte parkingowa
jest przewodniczacy zespotu

ds. orzekania o niepelnospraw-
nosci, wlasciwy ze wzgledu na
miejsce stalego pobytu osoby
niepetnosprawnej w rozumie-
niu przepiséw o ewidencji lud-
nosci i dowodach osobistych.

Karte parkingowa wydaje si¢
na wniosek osoby niepelno-
sprawnej lub placowki. Oso-
bie niepetnosprawnej na okres
waznosci orzeczenia, jednakze
nie dluzej niz na okres 5 lat, a
placéwece - na okres 3 lat. Karty
parkingowe wydane do 1 lip-
ca 2014 r. zachowuja wazno$cé
do dnia okreslonego jako data
waznosci karty, nie dtuzej jed-
nak niz do dnia 30 listopada
2014 r.

Platne za kazdym razem

Oplata za wydanie karty par-
kingowej wynosi 21 zi.

- To niekorzystne rozwiazanie
dla mnie - argumentuje czytel-
nik. - Przeciez za 5 lat nic si¢ nie
zmieni. Nadal nie bede¢ spraw-
ny tak samo, jak bylo to do tej
pory. Ale bede musial zaptaci¢
za karte - teraz i co kazde ko-
lejne 5 lat.

Dorota Korbut

Hamburgery ataku)g!

Spektakl jest przeznaczony nie tylko dla dzieci

Moda na hamburgery,
hot-dogi, czipsy i coca-cole
przy¢mita zwykla mar-
chewke i selera... Ale Teatr
Gargulec spieszy na ratunek
podatnym na wszechobecne
reklamy dzieciom.

21 sierpnia, w czwartek,

0 godz. 17.00 w Filii nr

13 Miejskiej Biblioteki
Publicznej (ul. Podchor-
zych 10a, Gdynia Oksywie)
na chetnych czeka spektakl
»Hamburgery atakuja!”
Wszystko jak zawsze na
wesolo - piosenki i §mieszne
postacie. Gléwna bohaterka
bajki, Marchewa - pelna

zycia, energiczna dziewczy-
na - sprobuje zmienic zte
nawyki zywieniowe swojego
ociezalego przyjaciela,
Felka. Nie bedzie to proste
zadanie. Felka czeka trudna
droga, podczas ktérej od-
krywa¢ bedzie nowe smaki,
ksztalty i kolory warzyw i
owocéw. Organizatorem jest
Rada Dzielnicy Oksywie w
ramach projektu ,,Kultura w
dzielnicy”. Wstep wolny!
DK

KOMENTU na stronie
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Wydawnictwo prasowe Nordapress
poszukuje osoby na stanowisko:

SPECJALISTA

DS. SPRZEDAZY REKLAM

OBOWIAZKI:

# Aktywna sprzedaz reklam na portalach internetowych
oraz zawigzywanie umdw partnerskich

= Sprawdzanie poprawnoéci materialow reklamowych

» Aktywne pozyskiwanie nowych klientdw
» Opieka nad obecnymi klientami | budowanie z nimi

dtugotrwatych relaci biznesowych

WYMAGANIA:

& Roreznanie na rynku reklamy

» Mile widziane doswiadczenie w branzy
reklamowe)/internetows|

® Prawo jazdy kat. B.

# Samodzielnost, kreatywnodd i Inicjatywa w dzlataniu

» Wyksztalcenie min. srednie

® Umniejetnodd pracy zardwno samodzielne] jak | zespolowe)

# Posrukujemy ostb do pracy na terenbe Wepherowa,
Leborka, Kartuz, Gdanska | Gdyni,

OFERUJEMY:
Jezell cheesz pracowad w migjscu, gdzie..-

* Staniesz sie czlonkiem dynamicznie rarwijajacego sie zespotu
¥ dukym dodwiadczeniem | umisjgtnodciami
& Panuje mila atmosfera w pracy

- dolacz do nas i razem z nami osiggal sukces!

|- ravlaskowski@gmail.com

BREIW)

[PORTA

ul. Gradowa 4

Dekoratornia
Fabryka kolorow

fel. 664 454 425 www.dekoratornia-wicziino.pl

ore . - Lol 3
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Jak przetrwac¢ upal?

Lato, upal, 30 stopni w cieniu, siatkarska
rozgrywka na plazy i litr wody, ktory
wypiliSmy niemalze ,,jednym haustem”.
Duze miasto, stofice, zattoczony tramwaj lub
autobus, brak wody i brak klimatyzacji.

Tak czesto wygladaja wakacje.

Niezaleznie od tego, czy
spedzamy je w miescie, czy
nad morzem, powinnismy
uwazaé. Podczas upalow tra-
cimy duzo wody, a wraz z
nig magnez, potas, sod i inne
elektrolity. Co to oznacza dla
organizmu?

Tracimy wraz z potem

Im cieplej, tym bardziej sie
pocimy, a tym samym traci-
my sporo wody, ktdra nalezy
bezwzglednie uzupetnia¢. Za-
pominamy jednak o tym, ze
wraz z nig tracimy co$ jeszcze
- niezwykle wazne dla nasze-
go organizmu - elektrolity.

- To nic innego jak rozpusz-
czalne w wodzie jony soli,
ktére przewodza w organi-
zmie prad elektryczny, nie-
zquny do regulowania czyn-
nosci zyciowych - ttumaczy
Maria Jakubowska, specjalista
ds. Zywienia w Fundacji BOS.
- Moga by¢ one natadowane
dodatnio (séd, potas, wapn,
magnez) lub ujemnie (jony
chlorkowe, fosforowe, siar-

czany). Sg niczym paliwo dla
naszego organizmu, ktére od-
powiada za réwnowage kwa-
sowo-zasadowa, dystrybucje
i wchianianie wody.

Niedobory elektrolitow
spowodowane s3 przede
wszystk1m odwodnieniem 4

orgamzmu ktére wynikac g

moze z nadmiernego wysil- g g
ku fizycznego, albo zbyt dlu-

giego przebywania na slon- S
Owoce takie, jak arbuzy to cenne zrédto elektrolitow

cu. Jego objawami sg m. in.
ogodlne ostabienie organizmu,
nadci$nienie, zawroty glo-
wy, omdlenia, drzenie mie-
$ni, zaburzenia rytmu serca
(arytmia). Charakterystycz-
ne sg takze: obrzek konczyn
dolnych, senno$¢, utrata ape-
tytu i mdlosci.

Elektrolity trzeba
uzupetniaé

Séd, potas, wapni i magnez
to pierwiastki, ktérych od-
powiedni bilans jest bardzo
wazny dla zachowania pra-
widlowej rownowagi wodno-
elektrolitowej organizmu. To

- w sam raz na upaty!

Niedobory
elektrolitow
spowodowane sg
przede wszystkim
odwodnieniem
organizmu, ktore
wynika¢ moze

z nadmiernego

wysitku fizycznego.

gléwnie je tracimy wraz z po-
tem. Dlatego wazne jest, aby te
straty uzupelnia¢ pijac wode i
spozywajac produkty bogate
w elektrolity.

Potas znajdziemy przede
wszystkim w roslinach stracz-
kowych, suszonych owocach,
nasionach i orzechach, ziem-
niakach, awokado, zielonych
warzywach lisciastych, pomi-
dorach, bananach oraz wino-
gronach. Bogatym zZrédlem
magnezu jest m. in. kakao,
kasza gryczana, groch, fasola,

pestki dyni, orzechy, platki
owsiane, pieczywo razowe i
makarony. Doskonalym zré-
dlem wapnia s3 oczywiscie
produkty mleczne, ale nie tyl-
ko. Zawieraja go takze ryby,

roéliny straczkowe, zielone
warzywa - przede wszystkim
brokuly, natka pietruszki,
szpinak i kapusta, a takze mar-
chew, kukurydza oraz orzechy.
Jezeli chodzi o s6d, mozemy
dostarczy¢ go nie tylko w po-
staci napojow izotonicznych,
ale takze w postaci lekkich

przekasek z kiszonych ogor-
kow, ryby morskiej, oliwek czy
sera zoltego.

Czeresnie zamiast batonika

- Ogdlna rada jest taka, aby
latem, opréczregularnego picia
wody, jes¢ duzo warzyw i owo-
cOw - radzi Maria Jakubowska.
- To w nich tkwi elektrolityczne
bogactwo. Dlatego lekka wie-
lowarzywna zupa czy salatka
owocowa to domowy sposob
na dostarczenie organizmowi
cennych pierwiastkow. Z kolei
osoby wyczynowo uprawiajgce
sport powinni siegna¢ po spe-
cjalne napoje weglowodano-
wo-elektrolitowe, ktére poma-
gaja zachowa¢ odpowiednia
objetos¢ i sktad elektrolitowy
krwi, stanowiac tez dodatko-
we zrodlo energii. To wilasnie
dlatego, gdy wrécimy z plazy
do domu i poczujemy ,spadek
sit witalnych”, lepiej siegna¢ po
czere$nie, truskawki lub inne
owoce, anizeli po batonika. Po-
dobnie jest, gdy spedzamy lato
w miescie, bez grama cienia i
mozliwosci odpoczynku. War-
to pamietad, ze nawet niewiel-
ka utrata wody ostabia nasza
wydolno$¢ fizyczna, a ubytek
rzedu 4 proc. masy ciata ogra-
nicza zdolnos¢ do wykonywa-
nia ¢wiczen $rednio nawet o
30 proc.
oprac. DK
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NOWA KSIEGARNIA

ATRAKCY]NE CENY
PODRECZNIKI
PEELNA OFERTA

GDYNIA

ul. STAROWIEJSKA 41/43

www.muza.gda.pl

Bad? na zawsze na bie2gco!

Sprawdz informacje
z catego Pomorzal

&l /pomorskiinfo

FABHYI(A KOTLOW | FAKO

0SA.

FAKO

« kotly olejowo - gazowe

* kotly weglowe
» kotly na biomase

» kotlownie knntanamwa

ul. Stocmiowoow B
84230 Rumia

« ekonomizery
* wymienniki ciepta
e kotty CO.

. inne

Tal: [D-EEI] E71-70-80
ww.ufalfnpl
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Designerskie jachty nagrodzone

Podezas tegorocznych Targow Wiatr i Woda juz po raz piaty
przyznano nagrode w konkursie Gdynia Yacht Design.

Dorota Korbut
d.korbut@expressy.pl

Celem konkursu bylo wyto-
nienie najladniejszego jachtu
zaglowego oraz jachtu motoro-
wego, prezentowanego na tar-
gach. Sposréd zgloszonych do
konkursu jednostek zwyciez-
cow wylonilo jury w skaldzie:
Leszek Gonciarz - polski kon-
struktor i projektant jachtow,
Stanistaw Iwinski - zeglarz,
Krzysztof Loszewski - projek-

tant mody; stylista, autor ksigz-
ki ,Dress Code. Tajemnice
meskiej elegancji” oraz Hanna
Bakula polska malarka, sceno-
graf, kostiumolog, felietonistka
i autorka ksigzek. Wreczenie
nagrody Gdynia Yacht Design
odbyto sie w Klubie Wystaw-
cy. Podczas targéw zostaly
takze wreczone nominacje w
konkursie ,,Jacht Roku w Pol-
sce — Polish Yacht of the Year
2015” organizowanym przez
redakcje Magazynu Sportéw

Wodnych ,Zagle” Komisja
konkursowa zdecydowata, ze
nagrody uzyskaly nastepujace
konstrukcje: w kategorii Jachty
Zaglowe - Hanse 575, prezen-
towany przez firme¢ Horyzont,
w kategorii Jachty Motorowe
- Monte Carlo 5, wystawiony
przez firme Power Boats Po-
land. Ponadto jury postanowi-
fo przyzna¢ wyrdznienie jach-
towi motorowemu Balt 818
Tytan, wystawionemu przez
stocznie Balt Yacht.

Podczas
imprezy pre-
zentowano
nowoczesne
jachty

8
42

r.'é

fot. Alex Domanski

Zeglarskie przysmaki

Jak gotuja zeglarze, mozna byto przekonac¢ sie podczas
warsztatow kulinarnych w porcie jachtowym w Gdyni.

Byly to pierwsze, bez-
platne warsztaty kulinarne
Historii Kambuzowych,
prowadzone przez
Bartosza Liska. Go$ciem
specjalnym byl Aleksander
Doba, ktéry jako pierw-
szy przeplynat kajakiem
Atlantyk w najszerszym
jego miejscu z kontynentu
na kontynent. Publicznos¢
aktywnie uczestniczyla w
warsztatach, podczas kto-
rych przygotowywane byly
przysmaki zeglarskie.

- W rozmowie z Olkiem
Doba, 68-letnim kaja-
karzem i podrdznikiem,
postaralem sie pokazac
jeden ze sposobdw na
to, jak przygotowac si¢
do dalekich rejséw, ktore
nie zawsze konczg sie w

Bartosz
Lisek
szykowat
zeglarskie
przysmaki
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planowanym terminie

— mowi Bartosz Lisek,
organizator warsztatow

i tworca Historii Kam-
buzowych. - Historie
Kambuzowe to pierwsza w
Polsce inicjatywa podkre-
$lajaca znaczenie dobre-
go odzywiania podczas
uprawiania zeglarstwa.
Jako smakosz i uczestnik
wielu rejsow, przekonalem
sie, jak wazna jest umie-
jetno$¢ sporzadzenia listy
zakupow, przechowywania
zywnosci, gospodarowa-
nia nig, wykorzystania
tych produktow, ktore

sg charakterystyczne dla
danego regionu, a przede
wszystkim umiejetno$é
przetrwania na jachcie.
DK

ZAMOW DACH Z MONTAZEM

* § lat gwarancji na montaz dachu
* Bezplatny pomiar i rzetelna wycena

- Wysoka jakos¢ wykonywanych prac
* 0d 20 lat na rynku

- Do 50 lat gwarancji na stosowane materiaty - 8% podatku VAT

SKONTAKTUIJ SIE Z NAMI:

Ruukki Express

ul. Grunwaldzka 96
84-230 Rumia

Tel.: 58 57236 73

Tel. kom.: 502 190 876

www.ruukkidachy.pl
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Koncerty, imprezy zeglarskie, zlot zabytkowych aut P U C K
- to tylko niektore z wielu atrakcji, jakie przygotowano
dla mieszkancow i turystow odpoczywajacych na Pomorzu. ! tmcggkr‘;uxgtng”g gjtglecﬁ‘eexggme
Tym razem szczegolnie polecamy: Kaszubska Noc Pod polskie gwiazdy muzyki rockowes.

Gwiazdami w Sierakowicach, koncert zespotu Enej w Bolszewie <y icin syiyia crzeszezak
oraz wystep Sylwii Grzeszczak w Pucku. Ponizej publikujemy 5 serpnia w Pucku odbeciie

kalendarz imprez na najblizsze dni. si¢ Pucki Dziefl Kapra a zwier-

czeniem tej imprezy bedzie
wystep Sylwii Grzeszczak. Ta
piosenkarka kariere muzyczng

Letnie wakacje w pelni. To czas zabawy, rozrywki i letnich imprez. rozpoczeta juz w wieku 5 lat,
A tych ostatnich w tym roku nie zabraknie. Zaréwno w Tréjmiescie jak gy wzicla udziai w programie
o . . . , .o ,0d przedszkola do Opola’, w
i na Kaszubach bedzie sie sporo dziato. Przygotowano mnéstwo atrakgji ktsrym wykonata piosenke z

zaréwno dla dzieci i mtodziezy, jak i dla dorostych. repertuaru Kizyszrofa Krawczy-

ka. Na swoim koncie ma wiele
nagréd muzycznych i przebo-
jow, a jednym z nich byt utwor
$piewany razem z Liberem "Co

z nami bedzie" z 2009 roku. Wo-

kalistka wystapi o godzinie 20.

Koncert Sylwii Grzeszczak be-
e

AKTYWNIE W PARKU

mu imprezy, ale i wczedniejsze
Dla lubigcych relaks, aktywnosc¢ i wspdlng zabawe przygotowa-

atrakcje wydarzenia majg by¢ |
widowiskowe i atrakcyjne. W
trakcie Dnia Kapra odbedzie sie

no zajecia w Parku Miejskim. W kazda sobote lata odbywac sie

beda ,Aktywne soboty” czyli darmowe treningi fitness, zajecia

ruchowe oraz joga. Zajecia odbywaja sie pod czujnym okiem

bowiem Parada Kaperska, Na-
bérdo krélewskiej Floty kaper-
treneréw Tiger Gym Wejherowo.

skiej, najazd kapréw na zielong
plaze ikoncerty szantowe.

SIERAKOWICE
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09.08.2014
TR
Tego zespotu chyba nikomu nie trzeba przedstawiac. Enej - gwiazda polskiej sceny muzycznej - zagra dla i lm-_ m

publicznosci w czwartek 14 sierpnia o godz. 20:00 w Bolszewie (gm. Wejherowo). Koncert odbedzie sie na
boisku szkolnym przy gimnazjum, ktére miesci sie przy ul Lesnej 35. Wstep wolny!




NA PLAZY W GDYNI

GD\(\\\ AKTYWNE LATO SOPOT

iega O 1o, Wypoczywajacy w Sopocie réwniez nie bedg
Gdynia od lat zabWjn 50 Przez dwa miesiace - lipiec sie nudzi¢. Oczywiscie mozna sie tu wybrad
sto . kacy - i i sierpien - zapraszamy na i ; . . JE
Mia Sostac stolica W brakujev“ai‘\"”ecea plaze, Srodmiescie”, gdzie a X na p1§ze L zre]gksowe.:c.swe nad morzem,
aby ynku Tmprez nie contrum. bedziemy spotykac sie na "nu.. ale nie zabraknie tez innych atrakcji.
WwypoCZ T i.ie sie W wspdlnej zabawie, taczac
O{:pzyw\sc\e dziele plazowanie ze sportowa

rywalizacja. Codziennie
przez dziewiec¢ letnich
tygodni nasi instruktorzy
organizowali beda mini-
turnieje siatkéwki (na sze-
sciu boiskach) i pitki noznej
plazowej (na dwéch bo-
iskach). Dodatkowo przez
caly czas bedzie mozna
skorzystac z darmowej wy-
pozyczalni sprzetu (pitek,
siatek i innych). Aktywne
lato to program dla kaz-
dego - dzieci, mtodziezy i
dorostych.

il WAKACJE
W OPERZE LESNEJ

Podczas zajec¢ wakacyjnych, dzieki réznorodnym tech-
nikom plastycznym takim, jak kolaz, malarstwo, rzezba
w glinie, papieroplastyka, dzieci zapoznaja sie zmateria-
tami plastycznymi, rozwina swoje zdolnosci manualne,
kreatywne myslenie, przyswoja wiadomosci z zakresu

historii sztuk. Ponadto podczas warsztatéw plastycznych
dzieci zaglebia sie w fascynujacy swiat sztuki, zapoznaja
sie z artystami oraz ich tworczoscia, kierunkami w sztu-
ce, ciekawymi tematami podejmowanymi na przestrze-
ni epok. Najmtodsi dowiedza sie miedzy innymi kim byt
Picasso i dlaczego przedmioty na jego obrazach sa takie
kanciaste, do czego stuzyly maski w réznych kulturach.
Zajecia wakacyjne dla dzieci beda sie odbywaly codzien-
nie w lipcu i sierpniu w godz. 10.00 - 13.00. Do udziatu w
zajeciach wakacyjnych upowaznia bilet wstepu do Ope-
ry Lesnej (4 zt dla dzieci, 7 zt dla dorostych).

Ve
" Dwa najviigicsze aglowce Wiats T vca 3 Pormugalll ™ ) A N S K
w Polsce i liczna flota jednostek, ktore braty udziat torycznej Operacji

Zagiel w 1974 roku - to tylko kilka z atrakgji zlotu zaglowcéw Operacja
Gdyni. Co jeszcze czeka nas miedzy 15 i 18 sierpnia? Miasto po raz szosty
% w historii ugosci flote wielkich zaglowcéw. Organizatorom udato sie zaprosi¢
7 duzych jednostek, ktore odwiedzity Gdynie cztery dekady temu. Ponownie
zacumujq takie jednostki, jak rosyjski Kruzenshtern, szwedzki Falken, I_ E T N I J A R M A R K
=.niemiecki Seute Deern oraz nasze - Zawisza Czarny i Generat Zaruski.

. Francuski szkuner Etoile przyptynie na Baltyk po raz pierwszy od 1974 roku.

piabajek: .
twarci: bib\iotek| dzlec; mo9g 2
ostqpnych gier :
ezptatneg® o

wielki zlot

~ temu wystap

- w Gdyni jako
Wilhelm Pieck,
ale wéwczas byta
zaglowcem

z NRD.

Jarmark Etnograficzny trwa w ogrodzie
przy Spichlerzu Opackim w Parku Oliwskim.

Mozna tu poznac blizej sztuke ludowa Kaszub, Kocie-
wia, Powisla i Zulaw, zobaczy¢ wytwory tradycyjnych
rzemiost, rekodzieta i dziatalnosci artystycznej. Prze-
strzen Jarmarku Etnograficznego udostepniana jest
réwniez osobom zajmujacych sie tworzeniem etnodi-
zajnu regionalnego oraz przedstawicielkom Két Go-
spodyn Wiejskich, zajmujacych sie wyrobem produk-
tow regionalnych.

Kazdy weekend do 14 wrzesnia 2014. Godzina: 10.00
-18.00. Miejsce: Oddzial Etnografii/Spichlerz Opacki,
Cystersow 19, Gdansk. Wstep: wolny.

XV EDYCJA VOLVO
GDYNIA SAILING DAYS

Prawie tysigc zeglarzy przybedzie do Gdyni,
aby wziac udziat w cyklu regat Volvo Gdynia
Sailing Days 2014, ktdore odbeda sie w dniach
8-24 sierpnia 2014 roku.

Widowiskowe wyscigi jachtéw i imprezy towarzyszace
daja gwarancje dobrej zabawy oraz mocy wrazen dla
wszystkich - zawodnikéw, turystow i mieszkancow
miasta. W tym roku w ramach Volvo Gdynia Sailing Days
odbedzie sie kilkanascie prestizowych regat na pozio-
mie mistrzostw Polski oraz Europy.

A Lato:Expressem ’{“’ |

Caytaj

— 1 —— -
———— ‘-'1.\\ Eﬁj ; Lo n Le | tel. 793500 155 - =
— Ny A 2 -~ o bt e-mail: e.samulska@expressy.pl
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Terminal obshizy sklady intermodalne

Terminal kolejowy w rejonie funkcjonowania BCT - Baltyckiego Terminalu Kontenerowego zostanie przebudowany w celu obstugi peinych
skladow intermodalnych. 0 tej inwestycji rozmawiano podczas konferencji w siedzibie Zarzadu Morskiego Portu Gdynia S.A. w Gdyni.

Rosnace natezenie ruchu
wokot portéw oraz wzrost zna-
czenia transportu intermodal-
nego sprawiajg, ze inwestycje
usprawniajgce dostep drogowy
i kolejowy do portu maja dla
jego sprawnego funkcjonowa-
nia znaczenie kluczowe. Za-
rzad Morskiego Portu Gdynia
S.A., wspierany funduszami
unijnymi, od kilku lat realizuje
inwestycje majgce zasadniczy
wplyw na dostep, zaréwno dro-
gowy, jak i kolejowy do portu
wschodniego (inwestycja ,,In-
frastruktura dostepu drogowe-
go i kolejowego do wschodniej
cze$ci Portu Gdynia’, wspotfi-
nansowana ze $rodkéw Fundu-
szu Spdjnosci w kwocie ponad
70 mln z1), jak i zachodniego
- niniejszy projekt ,,Przebudo-
wa intermodalnego terminalu
kolejowego w Porcie Gdynia”
Inwestycje te pozwola m.in.
rozwigza¢ problem  waskich
gardel w przewozach kolejo-
wych do i z gdynskiego portu.
Inwestycja ,,Przebudowa inter-

modalnego terminalu kolejo-
wego w Porcie Gdynia” polega
na przebudowie istniejacego
terminalu kolejowego w rejonie
funkcjonowania BCT - Baltyc-
kiego Terminalu Kontenero-
wego, w celu obstugi pelnych
skladéw intermodalnych. Jej
realizacja jest wspierana przez
$rodki unijnena mocy podpisa-
nej 27 grudnia 2013 r. umowy o
dofinansowanie w kwocie 39,1
min zt. Planowany calkowity
koszt realizacji projektu wyno-
si 96,4 mln zI, natomiast kwota
wydatkéw  kwalifikowalnych 5
78,2 min 7t Prace budowla-&
ne realizowane bedg w latach®
2014-2015. Inwestycja ta przy- &
czyni sie do zwiekszenia kon-
kurencyjnosci Portu Gdynia w
rejonie Morza Baltyckiego i w
VI Paneuropejskim Korytarzu
Transportowym.

Przebudowa istniejacego in-
termodalnego terminalu ko-
lejowego w rejonie Nabrzeza
Helskiego I polega¢ bedzie na
zwiekszeniu dlugosci uzytko-

BCT - Battycki Terminal
Kontenerowy

e

wej torow do minimum 650 m,
przebudowie toru podsuwnico-
wego do dlugosci co najmniej
660 m, przebudowie uktadu dro-
gowego, sieci wodociggowej, ka-
nalizacyjnej, energetycznej i te-
letechnicznej oraz przebudowie
istniejacego uktadu kolejowo-
drogowego przed magazynem nr

25. Dzialania te spowoduja upo-
rzadkowanie ukladu torowego i
zwiekszenie efektywnosci pracy
terminalu poprzez umozliwienie
przyjmowania dluzszych skta-
déw pociagéw oraz wiekszych
jednostek skonteneryzowanych.
Nastagpi réwniez ograniczenie
jazd manewrowych pociagdw

z lokomotywami spalinowymi,
oraz — z uwagi na intermodalny
charakter terminalu - zmniej-
szenie ruchu ciezkich pojazdéw
samochodowych  (zwigkszenie
ilo$cikontenerdéw przewozonych
transportem kolejowym, a takze
mozliwo$¢ przewozu naczep ko-
leja). Inng korzyscig osiagnieta w

wyniku realizacji projektu bedzie
ochrona $rodowiska dzigki ogra-
niczeniu halasu generowanego
przez pojazdy samochodowe oraz
sklady towarowe przetaczane po
istniejagcym ukladzie torowym.
Jednocze$nie teren terminalu
zostanie wyposazony w szczelne,
betonowe nawierzchnie, z uje-
ciem w system kanalizacji wod
opadowych, wyposazony w urza-
dzenia oczyszczajace, eliminuja-
ce mozliwo$¢ zanieczyszczenia
gruntu, wod podziemnych i wod
powierzchniowych. Projekt be-
dzie gotowy do funkcjonowania
bezposrednio po zakonczeniu
inwestycji.

Ponadto zarzad podjal dziata-
nia w celu pozyskania dofinan-
sowania unijnego dla kolejnej
inwestycji ,,kolejowej” w tym ob-
szarze portu — na liscie projektow
indywidualnych okresu budzeto-
wego 2014-2020 zostal wstepnie
umieszczony projekt ,,Przebu-
dowa dostepu kolejowego do za-
chodniej czesci Portu Gdynia”.
(GB)

Wygodna obstuga elektroniczna w Twojej firmie
Wystarczy kilka chwil, aby oszczedzié

znacznie wigcej czasu kazdego miesigca.

ERELEME

NG

20 lat tradyeji!

TOMASZCZYK
| SYNOWIE

Specjalistyczne
obrébki blacharskie:

- obrdbki kemindw 1 lukarn
-akrgle parapety | okapniki

- niletypowe trdjniki | kolanka

- netypowe kKratkl wenty lacyjne
- srtukateria dachowa
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lako posiadace konta eBOK ryskujesz mndstwo crasu kazdago
miesigea Tu rmajdziess wsrystkie swoje (aktuny za prad, sprawdzisz
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ul. Luagl 132 www lomaszcayk net
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CHCESZ WIEDZIEC WIEGE)?
LAPRASZAMY DO KONTAKTU.

Rolniczy

el 7896 944 155,
amak psucharsewsiniaxprassy.pl

Czechow na dworcu

Powoli dobiegaja konca warsztaty Teatru Gdynia Gléwna ,,Zaczynania teatralne”.
0d hlisko dwoch tygodni grupa uczestnikow przygotowuje sie do wystawienia az trzech
spektakli inspirowanych sztuka ,,Mewa” Antoniego Czechowa.

Fabuta ,Mewy” jest osadzo-
na w Rosji przelomu XIX i
XX wieku. Nalezacy do So-
rina folwark co roku odwie-
dzaja gos$cie. Sg nimi siostra
Sorina, Irena Arkadia, jej syn
Konstanty Trieplew, kocha-
nek Ireny - Borys Trigorin.
Jest takze Nina - ukochana
Konstantego. Sztuka opowia-
da o trudnych relacjach mie-
dzy nimi, ki6tniach i tragedii, _
ktoéra ma si¢ wydarzyc¢. E

Kazda z prowadzacych 5
»Zaczynania teatralne” rezy-
serka: Ewa Ignaczak, Loreta
Vaskowa i Anna Johansson
ma inne podejscie do dzieta -
tego wybitnego dramatopi- -
sarza i ktadzie nacisk na inne
elementy.

- Pierwsza moja my$l byta
skoncentrowana na parze g
Niny i Trieplewa oraz zalez-
nosci matkaisyn - méwi Ewa
Ignaczak. - Po rozmowach
z aktorami, przemysleniach
dotyczacych przestrzeni oraz
samego Czechowa, doszlam
do wniosku, ze chcialabym
opowiedzie¢ historie o bra-
ku. Czyli o kondycji ludzkiej,

'WINS.

fot. Gi

ki/www.edyni

rzegorz Kuja

kondycji wpisanej w samot-
nos¢, w indywidualny byt,
brak rozwoju. Nie opowiadam
o konkretnej parze, ale raczej o
idei, czy jej braku, ktérymi lu-
dzie sg opetani.

Efekty ,Zaczynan teatral-

nych” bedziemy mogli pozna¢
8 sierpnia, podczas premie-
ry ,Mewy” w Teatrze Gdynia
Gléwna, w podziemiach gdyn-
skiego dworca. Warto si¢ wy-
bra¢ na te potrdjng sztuke nie
tylko ze wzgledu na wykonanie

Proby przed spektaklem

i przekonanie sig, jak Czecho-
wa widzg trzy rezyserki, ale
réwniez dlatego, ze bedzie to
jedyna okazja, zeby zobaczy¢
wszystkie trzy sztuki jednego
wieczoru.

Oprac. DK

Gdynski modernizm
w obiektywie

Czwarta edycja konkursu
,»Gdyniski Modernizm w
Obiektywie” wlasnie startuje.
Wszyscy milosnicy fotografii
architektonicznej, w tym
modernizmu, mogg czuc si¢
zaproszeni do udziatu.

Dlaczego warto uczestni-
czy¢ w konkursie? Najlepsza
motywacja to oczywiscie na-
groda. Mozna wygra¢ 1000 zi
- to nagroda gléwna. Czekaja
takze pozostale nagrody o
warto$ci facznej co najmniej
1000 zI, w tym akcesoria
fotograficzne. Ponadto zorga-
nizowana zostanie wystawa
pokonkursowa w czasie IV
Weekendu Architektury w
Gdyni, polaczona z uroczy-
stym wernisazem, za$ prace
laureatéw zaprezentowane
zostang na wystawie objaz-
dowej w duzych miastach
Polski.

Organizatorem konkursu
jest Agencja Rozwoju Gdyni.
Celem wydarzenia jest
promocja walorow estetycz-
no-architektonicznych oraz
historycznych miasta. Liczy
sie przede wszystkim pomyst,

kompozycja i zgodnos¢ z
tematem. Kazdy uczestnik
moze nadesta¢ do 3 zdje¢ w
kazdej kategorii, w sumie 15
fotografii. Zdjecia nadestane
na konkurs moga by¢ wyko-
nane w technice czarno-bialej
lub kolorowe;j.

Zgloszenia do konkursu
(oznaczone zdjecia na plycie
CD/DVD/pendrive opa-
trzonej godtem, podpisana
karta zgloszeniowa, oraz w
przypadku oséb niepetno-
letnich zgoda rodzicow lub
opiekunéw) nalezy nadsyta¢
poczta lub dostarczy¢ osobi-
$cie w zamknietej kopercie z
dopiskiem Konkurs Fotogra-
ficzny ,,Gdynski Modernizm
w obiektywie” 2014 na adres:
Agencja Rozwoju Gdyni Sp. z
0.0, 81-451 Gdynia, Al. Zwy-
cigstwa 96/98 (PPNT budy-
nek H). Zostana dopuszczone
prace spelniajace wymogi
regulaminu i nadestane na
wskazany adres do dnia 21
sierpnia 2014r., przy czym
liczy si¢ data dostarczenia
prac, a nie stempla pocztowe-
go. DK

Mozna nadsytac prace z podziatem na piec kategorii:

-,GS” - gra $wiatet w architekturze modernistycznej Gdyni
-,RSA” - rytm, symetria i asymetria w architekturze moderni-

stycznej Gdyni

-,LA” - ludzie i architektura - zycie ludzi posréd architektury

modernistycznej Gdyni

-,MSG" - modernizm spoza Gdyni - architektura modernistycz-

na w Polsce i na Swiecie

- ,FK" - fotografia komérkowa - architektura modernistyczna
Gdyni sfotografowana telefonem komérkowym i przetwarzana

dostepnymi w aplikacji filtrami.

Niezalezni na festiwalu

Festiwal Filmowy w Gdyni
to nie tylko najwicksze pro-
dukcje rodzimej kinemato-
grafii. W repertuarze znalazt
sie rowniez blok poswiecony
»Przegladowi Polskiego Kina
Niezaleznego” Wsrod twor-
cOw s3 debiutanci, ale takze
dobrze znani rezyserzy.

Obok filméw i nazwisk juz
utytulowanych, jak najnow-
sze dziela Katarzyny Klim-
kiewicz czy Bartka Konopki,
zaprezentowane beda filmy
realizowane w stylistyce un-
dergroundu takie, jak ,Tra-
shhh!” Filipa Syczynskiego.

- Jestem przekonany, ze
publiczno$¢ bedzie miata z
czego wybiera¢ - podkresla
Michal Oleszczyk, dyrektor
artystyczny festiwalu.

Wisréd filméw wybranych
do przegladu znalazly sie
miedzy innymi: animowana

komedia ,Wilq Negocjator”,
horror ,,Strange Sounds”, dra-
mat science-fiction ,Zelazny
Oblok” Na uwage zasluguja
takze ,Ostatni walc”, ktérego
akcja rozgrywa sie wlipcu 1914
roku, kiedy po zamachu na ar-
cyksiecia Ferdynanda Europa
stoi w obliczu wojny. W zamku
w Pszczynie odbywa si¢ narada
oficjeli wojskowych i panstwo-

wych. Sytuacja staje si¢ dosko-
nalg okazja do przekretow dla
biznesmena Arnheima. W tej
roli zobaczymy Zbigniewa Za-
machowskiego.

Najlepszy film ,Przegladu
Polskiego Kina Niezaleznego”
wybierze publiczno$¢ 39. Festi-
walu Filmowego w Gdyni, kté-
ry odbedzie si¢ w dniach 15-20
wrzeénia 2014 r. Oprac. DK

Filmy wybrane do ,Przegladu Kina Niezaleznego”:

Hosanna, rez. Katarzyna Gondek

Kemping, rez. Krzysztof Jankowski

Kino, rez. Magdalena Wleklik
Molehill, rez. Joanna Zastrézna

Ostatni walc, rez. Maciej Kawalski

To tylko komedia, rez.Tomasz Suski

Trashhh, rez. Filip Syczynski

Strange Sounds, rez. Rafat Andrzej Gtombiowski

WILQ Negocjator, rez. Leszek Nowicki, Bartosz Minkiewicz
Wyspa, rez. Dominga Sotomayor, Katarzyna Klimkiewicz
Z 16zka powstates, rez. Bartek Konopka

Zelazny obtok, rez. Nikodem Wojciechowski

PRZEKONA] SIE:

www.bitdefender.emarken.pl

Bitdefender
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Gdynianie w Powstaniu Warszawskim

Gdynia od lat uroczyscie obchodzi kolejne rocznice wybuchu Powstania Warszawskiego.
Tak byto réwniez i tym razem, gdy 1 sierpnia mineto doktadnie 70 lat od tego wydarzenia.

W samo poludnie przedsta-
wiciele wladz miasta, orga-
nizacji kombatanckich, spo-
fecznych, mieszkancy Gdyni
ztozyli kwiaty pod pomni-
kiem Zotnierzy Armii Krajo-
wej na Skwerze Kosciuszki. W
rocznice godziny ,W” o 17.00
zawyly syreny. W tej najwiek-
szej bitwie w historii Polski
uczestniczylo wielu mieszkan-

cow Gdyni, wysiedlonych po
wlgczeniu naszego miasta do
Niemiec w 1939 1.

Wsréd nich bylo wielu har-
cerzy - zolmierzy Szarych
Szeregow - oraz czlonkow
innych formacji Panistwa Pod-
ziemnego: Armii Krajowej,
stuzb medycznych, poczty
polowej, obrony cywilnej czy
facznosci. Stuzyli oni Polsce z

najwiekszym pos$wieceniem i
patriotyzmem, wyniesionym
ze swoich gdynskich korzeni
- rodzin, szkol, parafii, orga-
nizacji spolecznych. Wielu z
nich stato si¢ bohaterami wpi-
sanymi do historii II Wojny
Swiatowej.

Jednym z nich byt Jerzy Bart-
nik, ps. ,Magik’, rocznik 1930,
harcerz. Za bohaterstwo w

walce zostal kawalerem Krzy-
za Wojennego Virtuti Militari,
jako najmfodszy spo$réd po-
wstancow. Jego mlodsza siostra
- Maria, ps. ,,Diana” - walczyta
w Batalionie ,,Parasol”. Zginela,
wykonujac zadania faczniczki.
Wezesniej zgineli ich rodzice:
ojciec - rozstrzelany w Piasnicy
i matka - zameczona w obozie
koncentracyjnym.

W Powstaniu Warszawskim z #*

polegto blisko 80 zidentyfiko- §,
wanych dotychczas gdynian, T
wiekszo$¢ jako zolnierze.
Ich nazwiska zawiera Lista 5
Strat  Osobowych Gdyni
w II Wojnie Swiatowej
(www.2wojna.gdynia.pl).
Oprac. DK

Zmarty w 2011 r.

Jerzy Bartnik, ps.,,Magik”
byt najmtodszym |
sposrod powstancow

Pomorski sport
po I wojnie Swiatowej

Druga Rzeczpospolita po odzyskaniu niepodlegloSci zmagala sie z wieloma problemami natury
ekonomicznej i spotecznej. Pafistwo polskie pograzone w chaosie gospodarczym moglo liczy¢ tylko na to,
co nie udato sie wywiez¢ zaborcom poza granice.

Spoleczenstwo polskie byto
zmeczone i wybiedzone pro-
wadzong wojng skutkiem
czego liczne byly choroby.
W niektérych miejscowo-
$ciach ilo§¢ zachorowan byla
tak znaczna, ze przygoto-
wano szczepionki przeciw
chorobom zakaznym. Sta-
rano si¢ zadbaé o pokrycie
minimalnej iloéci dziennej
racji zywnosciowej. W tak
trudnym potozeniu trudno
byto mysle¢ o prowadzeniu
sportowego zycia na terenie
zrujnowanego kraju. Jed-

nak Polacy bardzo dazylig

0 utworzenia organizacji, po- 3
przez ktére mogliby zblizy¢ g
si¢ w rozwoju sportowym do"§E
panistw zachodniej Europy. g
Juz w pierwszych miesigcach §
po odzyskaniu niepodleglo- =
§ci pod patronatem Mar- 8
szalka Jozefa Pilsudskiego
powotano ,Polski Komitet
Olimpijski - organizacja po-
wstala w 1919 roku z zada-
niem przygotowania i wysta-
nia polskiej ekipy na Igrzyska
Olimpijskie do Antwerpii
(1920 r.), wchodzaca w sktad
Zwiazku Polskich Zwigzkow
Sportowych”

W tym samym roku po-
wolano zwigzek skupiajacy
wszystkich pasjonatéw pitki
noznej. Dzialacze tejze orga-
nizacji byli upowaznieni do
wytypowania skladu repre-
zentacji Polski na Pitkarskie
Mistrzostwa Swiata. Pitka

- F)

Dzieki aktywnosci lokalnych spotecznikéw i pomocy firm panstwowych przygotowano poczatki dziatalnosci
rekreacyjno - kulturalnej w Oksywiu

nozna byla najpopularniejsza
dyscypling zespolowa w od-
rodzonej Polsce. ,Dnia 20 i
21 grudnia 1919 odbylo si¢ w
Warszawie konstytuujace zgro-
madzenie wszystkich polskich
towarzystw sportowych, kto-
rego wynikiem bylo zawigza-
nie ,Polskiego Zwiazku Pitki
Noznej” Celem tego Zwiazku
jest zastepowanie Polski na
Miedzynarodowych Igrzy-
skach Olimpijskich w  spo-
rcie pitki noznej, ktére w tym

roku odbeda sie w Antwerpii.
Polski Zwigzek Pitki Noznej
PZ.PN. dzieli si¢ chwilowo
na okregi: Warszawski, Lwow-
ski, Krakowski, Lodzki i Po-
znanski. Pozniej zostang jesz-
cze utworzone okregi Wilenski
i Lubelski”

Losy historii sprawily, ze Po-
lakom nie bylo dane wystapi¢
w VII Igrzyskach Olimpijskich
z powodu trwajgcej wojny pol-
sko - bolszewickiej. Oprécz
Polakéw w zmaganiach olim-

r’

pijskich nie braly udziatu dru-
zyny panstw przegranych w I
wojnie $wiatowej. Wsrod nich
byty: Austria, Bulgaria, Niem-

" Jarostaw Ktodzinski - wychowat sie na
Oksywiu, obecnie mieszka na Obtuzu. Badacz
dziejéw Gdyni. Wytyczyt i oznakowat Oksywska
Sciezke Turystycznag wzdtuz ul. Zielonej.
Promotor obiektéw militarnych Oksywia,
Obtuza, Pogérza i Babich Dotéw. Wspdtautor
mapy ,Fortyfikacje Gdyni i okolic” Nauczyciel
akademicki AWFiS, kierownik w XIIl LO

i Gimnazjum nr 14 w Gdyni Obtuze.

cy, Turcja i Wegry. Podczas
olimpiady po raz pierwszy po-
jawit sie nowy symbol igrzysk,
»Olimpijska flaga - to symbol

olimpiady, koloru biatego, w
$rodku z pigcioma splecionymi
ze sobg kotami. Po raz pierw-
szy flaga pojawila si¢ w roku
1920 w Antwerpii podczas VII
Igrzysk Olimpiady. Historyczna
flaga przekazywana jest co czte-
ry lata przez kolejnych gospo-
darzy igrzysk wladzom mia-
sta — organizatora nastepnych
igrzysk”.

Po zakonczeniu dzialan wo-
jennych aktywnie przystapiono
do tworzenia centralnego syste-
mu szkolenia i wylaniania naj-
lepszych zawodnikéw i zawod-
niczek. Zanim po raz pierwszy
polscy sportowcy wystapili na
olimpijskich arenach startowali
w zawodach organizowanych w
kraju i zagranicg. Wielkim za-
skoczeniem bylo wywalczenie
w Paryzu pierwszych medali
olimpijskich dla Polski. Tego
wyczynu dokonali Adam Kroé-
likiewicz (brazowy w skokach
na koniu) oraz druzyna kolarzy
torowych (medal srebrny). Tym
sposobem Polacy zaistnieli w
najwazniejszej imprezie spor-
towe;j.

Okres przygotowan do Olim-
piady w Paryzu spowodowatl
zwiekszong aktywnos¢ w wielu
polskich miejscowoséciach. Or-
ganizowano towarzystwa kul-
turalno - sportowe, ktére miaty
przybliza¢ ducha rywalizacji
sportowej. Jedna z pierwszych
organizacji sportowych dzia-
fajacych na terenie Gdyni byto
TKO ,Baltyk’, wg S. Glowac-
kiego: ,W 1923 r. pojawila sie
nazwa Towarzystwo Kultural-
no-Os$wiatowe ,,Baltyk”. Dziata-
fo przy warsztatach Marynarki
Wojennej w Pucku. Warsztaty
zostaly w 1927 r. przeniesione
do Gdyni- Oksywia. W towa-
rzystwie tym dzialaly sekcje:
muzyczno-$piewacza, teatral-
na, takze pitki noznej, lekkiej
atletyki i szachow. Byla réwniez
czytelnia. Dzialalno$¢ skiero-
wana byla przede wszystkim
do pracownikéw Warsztatow a
takze mieszkancow Oksywia’4.

KOMENTUJ na stronie

pomorski.info
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SPRZEDAM

DZIALKE 1100 m. kw. Sprzedam,
prad i woda, ul. Debowa 13,
Kapino, gm. Wejherowo, tel. 605
420 694

MIESZKANIE 55m w Wejhe-
rowie, 3 pokoje, 1 pietro, rok
budowy 2011, wysoki standard
wykonczenia. 258 tysiecy zt. Tel:
509-524-714

SPRZEDAM miejsce w hali
garazowej, Wejherowo, Osiedle
Gryfa, ul. Stefczyka 28b, Tel:
501-278-888

SPRZEDAM Orle/Koscierzyna,
kawalerka 28m2 w bloku z gara-
zem, petna wiasnosc¢ cena 58000
zt.Tel: 510-753-395

MIESZKANIE 55m, 1 pietro,

3 pokoje, stoneczne, rok
budownictwa 2011, 258tys. Tel:
509-524-714

SPRZEDAM dziatke budowlana
600 m kw, zdobrym ogrodze-
niem murowanym, ul. Krzywa,
Wejherowo, tel. 513-005-898

SPRZEDAM lub wynajme
dziatke, 434 m2, nad morzem w
Karwinskich Btotach, 1 km do
pieknej plazy, z prawem budowy,
media przy drodze, tel. 661 582
483

SPRZEDAM dziatke budowlana,
600 m kw, Wejherowo, tel. 513-
005-898

SPRZEDAM dziatke budowlana
600 m kw, zdobrym ogrodze-

Wejherowo, tel. 513-005-898

DZIALKA z domem, Gdynia

Witomino, 521 m2, 585 tys. zt, tel.

502686 196

DZIALKE potozong w dolinie
Stupi z dostepem do rzeki, 7 km
do Ustki, 4700 m2, 180 zt/m2, tel.
502 686 196

DO WYNAJECIA

LOKAL na biuro, Gdansk 2 po-
koje, powierzchnia 40m2, blisko
tramwaj. Cena 32zt/m2+10zl/
m2 optaty eksploatacyjne. Tel:58
345-28-17

WYNAJME pokdj Pani pracujacej
Bolszewo. Tel: 781-426-010

ZAMIENIE

MOTORYZACIJA

SPRZEDAM
KUPIE

SKUP aut, ztomowanie, wyreje-
strowane, do wyrejestrowania,
kazda marka, dojazd do klienta,
Wejherowo, Gdansk, okolice. Tel:
789-345-593

INNE

AUTO na gaz, zbiorniki, wtryski,
reduktory i inne. Marcin. Tel:
665-707-712

EDUKACIA

SPRZET ELEKTRO

KOMPUTERY

SPRZEDAM komputer, dysk 120
GB, klawiatura Vobis, monitor
LCD TV Samsung z pilotem, 1000
z}, 505-56-70-34

INNE

SPRZEDAM nowy czytnik Packet
Book Mini z Wi-Fi za p6t ceny,
160zt. Wejherowo Tel: 502-351-
988

SPRZEDAM telewizor kolorowy

NEC, 29 cali, 2 kolumny, 50 zi, tel.
789-431-218

PRACA

DAM PRACE

prOMEDICA) 4
PRACU] |JAKO
OPIEKUN

W MIEMCZIECH!

DODIIAL W CDANSKU

0 L LURERE I L
ustual

POMOC kredytowa dla zadtu-
zonych Tel: 703-202-602 (1,29zt/
min).

Nadaj drobne ogtoszenie
SMS-em lub ze zdjeciem MMS-em!

SKUP zboza: pszenica, owies,
jeczmien, zyto, pszenzyto, kuku-
rydze, lubin, bobik itp. Minimum
24 tony. Zapewniam transport,
ptace w dniu odbioru. Tel: 509-
942-079

=T .-.l—..,;.';.: 1
SZA MBA
YLk AIVID A

USLUGI elektryczne, instalator-
stwo, usuwanie awarii, montaz
sprzetu agd, pomiary, Tréjmiasto
i okolice KS.EL, tel. 515 151 370

FOTOGRAF - $luby, tel. 660

310311
¥
PROFI CREDIT

ELASTYCZNA,

POZYCZKA

hogoung wysokos ral
Fokres kredysowania od B do O miesacy
Fpabpcrl o 100 - 25,000

tel. 668 681 857
Rt podyitaess gadny § Lirly EpeTio

SZAMBA betonowe, wodosz-
czelne, na $cieki, gnojoéwke, gno-
jowice, deszczéwke, z atestem.
Zapewniamy transport i montaz
HBS-em gratis. tel. 666 950 940

TOWARZYSKIE

MILY chtopak 41 lat pozna mita
Panig w celu statego zwiagzku. Tel:
515-314-284

28-LETNI kawaler bez natogéw
na okresowej rencie pozna panig
moze by¢ z dzieckiem do 37 lat.
Jestem po odbytym wyroku w
zakfadzie karnym. Tel: 798-505-
479 Przemek.

NIEBRZYDKA szczupta szatynka
50 -letnia, emerytura, z Gdanska.
Poznam Pana nie palacego
odpowiedzialnego na dalsze lata
Powazne odpowiedzi Tylko z
Tréjmiasta. Tel: 694-271-352

28-LETNI kawaler bez natogéw
pozna pania do 37 lat w celu
statego zwiazku 798-505-479

ZADBANY, wysoki, pracujacy,
mtodo wygladajacy 46 latek po-
zna zadbana kobiete do statego
zwigzku z okolic Wejherowa. Tel:
730-499-146

SEKSI Lala pozna Panéw sponso-
réw. Tel: 510-851-131 Sopot.

KOCIAK zaprasza na sex telefo-
nik: 514-670-725. Sopot.

BIERZ mnie, goraca blondi cze-
ka, Tel: 511-470-498 Sopot.

28-LETNI kawaler bez natogow

na rencie pozna paniag moze by¢
z dzieckiem do 37 lat. Jestem po
wyroku w zaktadzie karnym Tel:

798-505-479

ZWIERZETA

CHINSKI Grzywacz (nagi piesek)
Tel: 609-244-609

ZBIORNIKI betonowe szczelne
na gnojowke, gnojowice, desz-
czéwke i na $cieki. Sprawdz nas!
tel. 600 588 666

GASIOR do wina 20 litréw, cena
32zt.Tel: 511-841-826

BECZKI plastikowe 100 i 200
litrowe. Tel: 511-841-826 cena 30
i 55 zt sztuka

SPRZEDAM tanio ubranka 90
sztuk dla dziewczynki od 3 do
12 miesiecy, cena 65 zt, Tel: 500-
074-265

SPRZEDAM bryczke dokard dla 5
0s6b Wejherowo. Tel: 507-724-
008

AUTO-

sztBKO!
GOTOWKA!
@507 741 990

SPRZEDAM wedki spinningowe
kongera i robinsona 100zt za
sztuke. stan b. dobry. Tel: 516-
603-723

SPRZEDAM skrzydto drzwiowe
pokojowe, prawe kolor wenge 50
zt, Tel: 886-190-434

SPRZEDAM drewno opatowe i
gatezidwke. Tel: 782-846-927

SPRZEDAM drzwi 80, zewnetrz-

ne - prawe, NOWE, zbrojone, z
wizjerem i kompletem kluczy,
wraz z futryna, cena 650 zt, tel.
600 702 048

MATA dla dziecka do lezenia i
przewijania, kolor pomarariczo-
wy, wym.85 cm x 75 cm, nowa, 20
2}, 505-567-034

OKNO drewniane, kolor sosnowy,
wym. 1,45 m x 1,75 m, jedno-
skrzydtowe, otwierane, u géry
lufcik, nowe, 50 zt, 517-782-024

SPRZEDAM nowa kuchenke
gazowo - elektryczng Amica,
kolor szary, 1000 zt, Wejherowo,
tel. 505 567 034

SPRZEDAM drzwi, 80, zewnetrz-
ne, prawe, z futryna, zbrojone z
wizjerem, komplet kluczy, cena:
500 zt, tel. 501 539 159

SPRZEDAM tyzwy figurowe,
biate, rozm. 30, nowe, 50 z}, Wej-
herowo, tel. 505-567-034

SPRZEDAM ubranka dla dziew-
czynki, rozm.122, kurtki, buty
skdrzane, stan idealny, Wejhero-
wo, 505-567-034

SPRZEDAM mydta wtoskie Nesti
Dante, 250 gram, rézne zapachy,
duzy wybér, tel. 660 731 138

SPRZEDAM kurtke narciarska,
damska, rozm. L, kolor biaty,
czarne wstawki, stan idealny,
cena: 350 zt, Wejherowo, tel. 660
731138

SPRZEDAM 2 krzesta drewniane,
siedzisko materiatowe, 200 zt,
Wejherowo, tel. 505-56-70-34

SZAMBA betonowe, 100%
szczelne, atestowane, producent,
5 lat gwarancji. tel 515 373 550

niem murowanym, ul. Krzywa,
Nadaj przez
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Ekstremalny pokaz sily

= B .' p .. i f - .F.,E ] L

Fot. UM Kartuzy (6)

Rafat Korbut  si¢ ubiegloroczny zwyciezca dzo popularne. Pokaz sity po-  RUAVTI LN eTe (AT 2t 3 A EVE RS (N EXS (Y ] ETG B

zawodow- Krzysztof Radzi- laczony z duchem rywalizacji Strongmani
rkorbut@expressy.pl kowski. Y jzst nieyzwykle efektoz,‘gy ) 1. Krzysztof Radzikowski (Polska) . g|
Strongmani musieli zmierzy¢é ~ W niedziele na Ziotej Gérze 2. Martin Wildauer (Austria) musiell

12 sitaczy  sie w 6 konkurencjach wyma-  po raz kolejny réwnych sobie ~3-VidasBlekatis (Litwa) zmierzve si
rywalizowalo w Centrum gajacych ogromnej sily i woli  nie mial Krzysztof Radzikow- 4+ Grzegorz Szymariski (Polska) yesie

Sportéw Wodnych i Promocji ~ walki. Dodatkowym utrudnie-  ski. Tuz za nim uplasowal sie g RD:H:Zﬁae?:gs ?é‘s):(‘xﬂl‘) w6 konkureﬂCjaCh

Regionu na Zfotej Gérze. W niem byl upal- tego dnia ter-  Austriak Martin Wildauer. Po- ;
zmaganiach udzial wzieli mie- mometry pokazywaly ponad dium uzupelnil Litwin Vidas ; K?e':(e;; oC gr:‘:: s fﬁ?,lﬂ. I:la(;ia) WymagaJ.QCYCh
dzy innymizawodnicyzLotwy, 30 st. C. Kibice nie mogli jed-  Blekaitis. 9' Ole Martin Hansen (Norwegia) Og rom r]eJ S|J[y
Walii, Holandii czy Norwegii. ~ nak narzeka¢ na brak emocji. ~ Zmaganiom  towarzyszyly 10 Antti Mourujarvi (Finlandia) . I ki

Nie zabraklo tez polskich ak- ~ Zawody z cyklu Strongman w  zawody ministrongmanéw i  11.Rob Frampton (Anglia) I WOIl WalKI.
centéw, wsrdd ktorych znalazt  ostatnich latach staly si¢ bar-  pokaz taekwondo. 12. Simon Johnston (Walia)

B

W WAKACTE ODWIEDZAMY SMACINE RESTAURACJE,
POINAJEMY WYJATKOWYCH SZEFOW KUCHNT,

(HEONIEMY WIEDZE KULINARNA
1 P0DPOWIADAMY WAM - JAK DOBRZE GOTOWA(!

RELACTA 26 WSPOLNEGO GOTOWANTA W PROGRAMIE
, TUREK POMOZE 0D KUCHNI® W KAZDY PIATEK P 13.00!
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King Oscar MTB Maraton

klub6w kolarskich to jedna z ™ I

KOLARSTWO | W niedziele
17 sierpnia, ze startem i meta
w Czymanowie kolo Gnie-
wina, odbedzie si¢ trzecia
edycja King Oscar MTB Ma-
raton 2014. W ubieglym roku
na starcie tej prestizowej na
Wybrzezu Gdanskim impre-
zy rowerowej staneto ponad
400 uczestnikow. Wérdd
nich byla prawie cala czo-
towka polskiej sceny MTB.
W tym roku frekwencja be-
dzie z pewnoscia wyzsza, bo

nielicznych okazji do rywali-
zacji na wymagajacej trasie.
Wspdlorganizator maratonu
Przemystaw Ebertowski za-
pewnia, Ze nie jest ona bar-
dzo trudna, ale na pewno be-
dzie na niej mozna solidnie

sie zmeczy¢. Uczestnicy na |

trase rusza o godzinie 12.00.
Pula nagréd finansowych w
tym roku wynosi 20.000 zlo-
tych. Zapisy na King Oscar
MTB Maraton na stronie

L9
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POSZUKUJEMY
DZIENNIKARZA

 SPORTOWEGO
STAZYSTY

Jedli jestes ciekawy Swiata, widzisz wiecej niz
inni, jestes dociekliwy, nie przechodzisz obo-
jetnie obok ludzkich spraw - przyjdz do nas.
Dzieki mediom mozna wiele zmienic, a my —
z Twojg pomocg — chcemy to robic.

swoj udzial juz potwierdzily Domtel Sport. Patronat me- o &
najsilniejsze kluby marato-  dialny objat Express Powiatu 2
nowe w Polsce. Dla lokalnych ~ Wejherowskiego. (DD) s

Wyslij nam swoje CV na adres:
. p.ruszewski@expressy.pl

Dar uzdrawiania
Filipinskiego uzdrowiciela
JOSUE ANGSANTO PALITAYAN

Express

BIZNESU

SZUKAJ
W EMPIKU

ZAMOW
PRENUMERATE!

Jedyny taki, wyjatkowy, ekskluzywny
magazyn 0 ludziach biznesu i dia
ludzi biznesu — Express Biznesu!

W nasze| gazecie znajdziesz najwaz-
nigjsze informacje ze swiata przed-
siebiorczoscei, przeczytasz wywiady
Z |udZmi, ktdrzy odniesli sukces, do-
wiesz sie jakie innowacyjne rozwiaza-
nia mozna wykorzystac w prowadze-
niu wiasnej firmy. Dowiesz sie, kio

| jakie nagrody ofrzymat oraz przej-
r2ysz relacje z biznesowych spotkari.

DOPOKI PACJENT WIERZY W ISTNIENIE
Sit. PONADLUDZKICH | JEST OTWARTY
DZIALANIE IELI, MOZE

To wszystko i wiele, wiele innych
- tylko za 9,90 2!

»Miewazne, co Ty czytasz,
wazne kto czyta o Tobie!”

13 sierpnia GDANSK, 14 sierpnia WEJHEROWO i GDYNIA

= 693 788 813, 784 608 847

ﬂ /! ExpressBiznesu
dowiedz sig wigcej: biuro@expressy.pl

Zaplsy | Informacja od ponledziatku do soboty w godz. 8-13115-20




Jura jska

o 4 N
r &
Riviera P1J JURAJSKA
Z RIVIERA
| £AP ZNIZKI!

ORZEZWIENIE

CENTRUM RIVIERA, ul. Kazimierza Gorskiego 2, Gdynia
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