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Najchetniej
czytana gazeta
w Gdyni

Emocje na polu
golfowym

str. 15

fot. mat.organizatorow

Az do zmroku, przy dZwiekach dobrej muzyki, bawili si¢ mieszkaricy podczas
Koncertu Mtodych Talentow w Parku Kilonskim. Impreze zorganizowala Rada
Dzielnicy Chylonia, pod patronatem Expressu Gdynskiego.

Dorota Korbut
d.korbut@expressy.pl -

Koncert mial za zadanie pro-
mocje  pozytywnych  postaw
wérod mieszkancoéw, prezentacje
mlodych talentéw oraz wzmac-
nianie potencjalu kulturalnego
dzielnicy.

Impreze rozpoczal Jerzy Miot-
ke, wiceprzewodniczacy Rady
Miasta Gdyni, ktéry uroczyscie
otworzyt koncert w Parku Kilon-
skim razem z Kordianem Kulasze-
wiczem, pomystodawcy inicjaty-
wy i radnym dzielnicy Chylonia.

Jako pierwszy na scenie wystqpll
Kacper Fulek - mlody wokallstao
z Tréjmiasta. Po nim po;awﬁ sieS
Zespol Taste oraz Danuta Poznan--—
ska, ktora zaspiewala piosenke 09
Gdyni.

W przerwach migdzy koncerta- E

at.o

mi wystapili czlonkowie Stowa-B
rzyszenia Mloda Gdynia i Funda-
¢ji Kulturalne Pomorze. Byt pokaz
tanca dla dzieci i mlodziezy oraz
pokaz pierwszej pomocy.

Dla urozmaicenia czasu pod-
czas koncertu do dyspozycji byly
atrakcje gastronomiczne (kielba-
ski, chleb ze smalcem, oscypki,
lody itp.). Dla dzieci przygotowa-

Dobrze bawili sie wszyscy, bez wzgledu na wiek

Wydarzenie promowato mtode talenty i pozytywne postawy

- Caly koncert wpisywal si¢ w
klimat akcji ,Gdynia Rodzinna”
i byt bardzo udany - ocenia Kor-
dian Kulaszewicz. - Wszyscy py-
tali, kiedy bedzie nastepny. Miesz-
kancy bardzo tego chca. Wiec juz
dzisiaj myéle, jak zorganizowal
nastepne takie wydarzenia. Wiem,
ze chee powtdrzy¢ za rok koncert
miodych talentéw.
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no dmuchane zjezdzalnie i stano-

wiska do malowania twarzy. Na s
zakonczenie wystapila gwiazda
wieczoru - Ola Wrobel, mioda
wokalistka, znana gléwnie z tele-
dysku zespotu Weekend.

SZUKASZ
FINANSOWANIA?

WEE] A

www.halloexpress.com
ztp.gdynia@wp.pl

Zad n do doradcy:
Hallo Express Taxi i e
Zrzeszenie Transportu
Krzysztof Pabisiak 605 370 376

58 624 16 24
58 623 18 18
602 11 91 90
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W Mechelinkach otwarto przystan

Grzegorz Bryszewski
g.bryszewski@expressy.pl

W sobote 19 lipca zorganizo-
wano uroczyste otwarcie Przy-
stani Rybackiej w Mechelinkach.

Temu wyjatkowemu wydarzeniu
towarzyszyta promocja Albumu
autorstwa p. Zygmunta Miszew-
skiego i Stawomira Luniaka "Ry-
bacy i Stara Przystan w Meche-
linkach’, wystawa ,,Mechelinki w
akwareli” autorstwa p. Mirostawa

Rudnickiego, wystep wokalny
regionalnego zespolu ,,Kosako-
wianie” , zespolu Manijol oraz
miodych artystéw. Przeciecia
symbolicznej wstegi otwarcia
obiektu dokonali Wojt gminy
Jerzy Wtudzik, Rybacy Ryszard

Szulc i Pawel Niczke, Wice Dy-
rektor Agencji Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa Michat
Krause, Ksiadz Rafal Wirkus z
parafii pw. Podwyzszenia Krzyza
Swigtego, Soltys wsi Mechelinki
Sabina Doering, Przewodniczacy

Rady Gminy Mirostaw Marek.
W ramach inwestycji wybudo-
wano osiem budynkéw, wérod
nich warsztatowo - socjalny,
sprzedazy bezposredniej, pigc
boksow dla rybakéw oraz we-
dzarnie. Powstal tez pomost

Na zdjeciu przecie-

cie wstegi Przystani
Rybackiej w Mechelin-
kach. Od lewej: Jerzy
Whudzik, wéjt gminy
Kosakowo, Mirostaw
Marek, przewodni-
czacy Rady Gminy,
Ryszard Szulc, rybak,
Sabina Doering,
sottys wsi Mechelinki,
Michat Krause, zastep-
ca dyrektora po-
morskiego oddziatu
ARiIMR, ksiadz Rafat
Wirkus z parafii pw.
Podwyzszenia Krzyza
Swietego i Pawet
Niczke, rybak.

zelbetowy — stalowy, tylko kilka
metroéw krétszy niz molo w Or-
towie.
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Zobacz Grand Press
Photo w Rivierze

Wystawa finalowych zdje¢
tegorocznej edycji konkursu
Grand Press Photo 2014
dotarla do Gdyni! Zbiér 172
zdje¢ mozna ogladac jeszcze
tylko do niedzieli w Centrum
Riviera (I pigtro, ul. Kazimie-
rza Gorskiego 2).

Prezentowane zdjecia to
najlepsze fotografie prasowe
minionego roku, ktore
zostaly wybrane przez jury
konkursu sposrod ponad 4,2
tys. nadestanych prac. Na
wystawie mozna ponadto
zobaczy¢ zdjecia Paula
Hansena - zwyciezcy World
Press Photo 2013, ktéry w
tym roku przewodniczyt
jury Grand Press Photo, oraz
dziesie¢ zwycigskich foto-
grafii z dziesieciu kolejnych
edycji konkursu.

Czarny czwartek
w obiektywie

Gléwna nagrode Grand
Press Photo 2014 oraz 10 tys.
zt otrzymal autor Zdjecia
Roku - Jakub Szymczuk
(,Go$¢ Niedzielny"). Foto-
grafia zostata zrobiona w Ki-
jowie 20 lutego 2014 roku w
»czarny czwartek" - pod taka
nazwg przeszedt ten dzien
do historii Ukrainy. Wtedy
doszlo do najwigkszych walk
miedzy antyrzadowymi
demonstrantami a ukrain-

skimi sitami bezpieczenstwa
na Majdanie Niepodleglosci,
w ktérych zginelo ok. 70
0s6b. Zdjecie Szymczuka
prezentuje jedna z ofiar tych
walk. Mezczyzna biegl nie-
uzbrojony na czolo barykady,
cheac rzuci¢ opone, gdy kula
snajpera przeszyla jego helm
i glowe na wylot. Ta sama
fotografia zostata wybrana
sposrdd wszystkich dziesie-
ciu zwycieskich fotografii
kolejnych edycji Grand Press
Photo jako zdjecie 10-lecia.

Podnosi¢ jakos¢ zdjec
Ogolnopolski Konkurs
Fotografii Prasowej Grand
Press Photo organizuje
od 2005 roku miesi¢cznik
»Press". Celem konkursu jest
promowanie polskiej foto-
grafii prasowej i podnoszenie
jej jako$ci. Grand Press
Photo jest konkursem dla
zawodowych fotoreporterow
pracujacych w redakcjach
prasowych, internetowych,
w agencjach fotograficznych
oraz dla freelanceréw. Wysta-
wa odbywa sie pod patro-
natem i przy finansowym
wsparciu miasta Gdyni.
Oprac. DK
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Armaty, nurkowie
bywcza

| akcja wydo

fot. UM Gdynia

Najpierw niszczone podczas

dziatait wojennych, teraz
po 70 latach wydobyte na
powierzchni¢. Chodzi o dwa
dziala niemieckie Infanterie-
geschutz 42 oraz Infanterie-
geschutz 18, zatopione pod
koniec wojny przez wycofu-
jace si¢ z Kepy Oksywskiej na
Hel wojska niemieckie. Teraz
zostang odrestaurowane i
umieszczone na wystawie.

Dziata zostaty odkryte
przypadkowo przez Mariusza
Szymanskiego. Na co dzien
fryzjera, ale rowniez wynalaz-
ce¢ innowacyjnych pletw dla
komandosow. Podczas jednej
z préb w wodach zatoki,
Szymanski natrafit na jedno
z dzial, a kilka metréw dalej -
na kolejne.

Po zdobyciu wszystkich
pozwolen, rozpoczela sie ak-

Niecodzienna akcja—
wydobywcza -

cja wylawiania dzial. Trzech
nurkéw pracowalo pod nad-
zorem Zakladu Archeologii
Uniwersytetu Warszawskiego
i Urzedu Morskiego w Gdyni.

Wydobyte zabytki trafig bo-
wiem do Muzeum Marynarki
Wojennej w Gdyni, gdzie
zajma honorowe miejsce.
Jednak wczeéniej trafig w
rece konserwatoréw. 70 lat w
wodzie nie wplyneto dobrze
na stan armat.

- Istnieje ryzyko, ze po wy-
dobyciu moga sie po prostu
rozpa$¢, ale nasi pracownicy
sa dobrze przygotowani do
wykonywania zabiegéw kon-
serwatorskich - méwi Tomasz
Miegon, dyrektor muzeum.

- Dziata z pewnoécig stang sie
nie lada atrakcjg, bo na calym
$wiecie pozostalo ich juz
niewiele.Oprac. DK

Wydawnictwo prasowe Nordapress
poszukuje osoby na stanowisko:

SPECJALISTA

DS. SPRZEDAZY REKLAM

OBOWIAZKI:

» Aktywna sprzedaZ reklam na portalach internetowych
orfaz zawiazywanie umow partnerskich

» Sprawdzanie poprawnosci materialdw reklamowych

= Aktywne pozyskiwanie nowych klientaw

* Opieka nad obecnymi klientami | budowanie z nimi

diugotrwalych relacji biznesowych

WYMAGANIA:
® Roreznanie na rynku reklamy

* Mile widzlane doswiladczenie w brandy

reklamowel/intemetowe)
® Prawo jazdy kat. B,

# Samodzielnosd, kreatywnodd | inkcjatywa w dzialaniu

& Wyksztalcenie min. érednie

# Umiejetnodd pracy zardwno samodzielne] jak | zespolowej

» Poszukujemy oséb do pracy na terenie Wejherowa,
Leborka, Kartuz, Gdariska i Gdynl,

OFERUJEMY:

Jezell choesz pracowad w miejscu, gdzie...

® Staniesz sig czlonkiem dynamicznie razwijajacego sie zespolu
z duiym dofwiadcreniem | umiejetnodciami
® Panuje mila atmosfera w pracy

~ dolgez do nasi razem z nami osiagal sukces!

181l ravlaskowski®@gmail com
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Z wizyta
na Pomorzu

Marszatek Mieczystaw Struk
podpisat z ministrem sportu i
turystyki Andrzejem Bierna-
tem porozumienie w sprawie
wspdldzialania obu instytucji
w latach 2014-2018. Strony
porozumienia podpisaly ten
dokument, wyrazajac zanie-
pokojenie i troske z powodu
poglebiajacych sie negatyw-
nych tendencji obnizania si¢
sprawnosci fizycznej polskie-
go spoleczenistwa.

NAUWAZNIEISZE
INFORMACIE

ﬁmm

v Pomerza
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Zbioérki
latwiejsze

18 lipca 2014 roku weszla
W zycie nowa ustawa o
zbidrkach publicznych.
Zniosla istniejacy od 1933
roku obowigzek wystepo-
wania do wladzy o zgode
na zbi6rke publiczng. Teraz
ma by¢ szybciej, tatwiej i
przejrzysciej. Bedzie mozna
zglaszac i rozlicza¢ prowa-
dzone zbiérki, wykorzystujac
gotowe formularze.

3

FUNDUSZE

Szansa na 770 min zi

EDUKACJA

2015 rokiem
matematyki

Sejmik Wojewodztwa
Pomorskiego zdecydowat

o ustanowieniu roku 2015
Rokiem Matematyki na
Pomorzu. Celem takiego
dzialania jest popularyzacja
matematyki oraz inspiracja
do lepszego poznawania

tej dziedziny, zaréwno na
poziomie edukacji szkolnej,
akademickiej, jak i dziatal-

nosci naukowe;.

Marszalkowie Mieczystaw Struk i Wiestaw Byczkowski zapa-
rafowali Zintegrowane Porozumienia Terytorialne (ZPT) dla
Miejskich Obszaréw Funkcjonalnych (MOF) wojewodztwa
pomorskiego, tj. Stupska, Starogardu Gdanskiego, Malborka,
Chojnic-Cztuchowa, Leborka, Kwidzyna oraz Bytowa.

Cichy bohater nagrodzony

Wojciech Spisak — mlody mieszkaniec Gdyni — zostat wlasnie uhonorowany tytutem “Osobowo$é Roku 2013”.

Dorota Korbut
d.korbut@expressy.pl

O przyznaniu tego wyréznienia
zdecydowala Rada Dzielnicy Da-
browa, w uznaniu za bohaterska
postawe nagrodzonego. Przede
wszystkim doceniono  bezinte-
resowne, ofiarne i profesjonalne
dzialanie przy udzielaniu pierw-
szej pomocy w ratowaniu zdrowia
i zycia ludzi po katastrofie drogo-
wej, ktora wydarzyla sie w kwiet-
niu ub. r. Wowczas ciezaréwka
jadaca z nadmierng predkoscia z
Estakady Kwiatkowskiego stara-
nowala trolejbus na ul. Morskiej,
niszczac takze jadacy za nim bus.
Zginely dwie osoby, a dziesig¢ zo-
stato rannych.

Swiadkami wypadku byty osoby,

ktére nie stracily glowy i nie za-
stanawiajac sie diugo, ruszyly na
pomoc poszkodowanym. Jednym
z tych cichych bohateréw tamtych
wydarzenn byt wiasnie 20-letni
wowczas Wojciech Spisak. Bez
chwili wahania wlaczyt sie do akeji
ratowniczej.

W poblizu znalazl sie przypad-
kowo. W chwili wypadku wracat
wlasnie do domu po nieudanym
podejéciu do egzaminu na prawo
jazdy. Gdy zobaczyl, co sie stato
przy Estakadzie, od razu ruszyl na
pomoc. Jako, ze od najmtodszych
lat jest harcerzem, wigc dobrze
zna techniki udzielania pierwszej
pomocy.

- Nie zastanawialem dlugo, to
byl impuls — stwierdzit. - Na miej-
scu liczyta sie kazda para rak.

Prowadzil reanimacje, co zare-
jestrowala kamera monitoringu
miejskiego. Do czasu przybycia
karetek zajmowal si¢ najcigzej
rannymi, potem pomagal opatry-
wac osoby mniej poszkodowane.

Jego dziatania zostaly docenio-
ne zaraz po akeji przez Wojciecha
Szczurka, prezydenta Gdyni. A
niedawno dokonania skromnego
gdynianina wyréznita takze Rada
Dzielnicy Dabrowa. W uzasadnie-
niu radni zaznaczyli, ze doceniaja
caloksztalt dokonan pana Spisaka,
w tym takze nieustanne zainte-
resowanie sprawami dzielnicy; |
nieoceniong pomoc w roli wolon-
tariusza podczas organizowanych
wydarzeni kulturalnych, sporto-
wych oraz edukacyjnych, w ktére
bohater wigcza si¢ na co dzien.

Obdaru;...
dawcow!

Akgja ,,Dawcom w Darze” to
kolejna propozycja dla osdb,
ktéorym nie jest obojetny los
innych.

Poczatkowo byta to inicja-
tywa wspierajaca ide¢ odda-
wania krwi i zdrowego stylu
zycia. Teraz przedsiewziecie
zaszlo dalej i honorowi dawcy
moga liczy¢ na co$ wigcej niz
wdziecznosé.

W akgji biorg juz udzial 322
firmy i instytucje, ktére oferuja
honorowym dawcom krwi na-
wet 30 proc. upusty na ustugi.

Kazda osoba, ktéra nie do-
trze na marszon, moze wiaczy¢
sie do dzieta, wplacajac kwote
na wsparcie akcji ,Dawcom
w Darze”. Osoba, ktdra wplaci
najwiecej, otrzyma pamiat-
kowa koszulke 25-tej edycji
marszonu. Deklaracje mozna
wysyla¢ do 31 lipca 2014 r. na
adres: marszony@gmail.com.
DK

Na co dzien Wojciech Spisak realizuje sie takze
jako honorowy krwiodawca

Express

BIZNESU
SZUKAJ
W EMPIKU

ZAMOW
PRENUMERATE!

«Miswaine, co Ty czytasz,
waine kto czyta o Tobie!"

PODRECZNIKI

PEENA OFERTA

GDYNIA

ul. STAROWIE]SKA 41/43

www.muza.gda.pl

BEZPLATNE BADANIA  Ssmius
DLA SENIOROW w PRZYCHODNI SYNEXUS

Densytometria — badanie na osteoporoze
Dia Pan po 60 rz. ktore nie lecza sie na osteoporoze
badanie gestosci kosci biodrowej

Fanie po menopauzie sg szczegdinie narazone na osteoporoze,
s ktbra moie prowadzic do zfaman kregostupa.

Badania laboratoryjne krwi

Dia Pacjentow z problemami kardiologicznymi

= Lipidogram - poziom cholesterolu, ocenia ryzyko miazdzyey | choroby wieficowe]
» Glukoza - badanie niezbedne w profilaktyce, rozpoznaniu | kontroll cukrzyey

* Préby watrobowe — sprawdzajace funkcie watroby

= Morfologia i OB

Hemoglobina glikowana Dia Pacjentéw z cukrzyca
Ocena kontroli cukrzycy oraz skutecznoscl leczenia

| i
www.przebadajsie.pl
_ tel. 58 731 21 96 Gdynis, ul. Wiadystawa Iv 59 K1 tacebock.com/C. M. SynexusPolska
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Z sercem do ludzi i do biznesu

Publikacja to kontynuacja se-
rii, prezentujacej znane sylwet-
ki gdanszczan. Swoja najnow-
szg ksigzke autorka poswigcita
Zbigniewowi Canowieckiemu
- przedsigbiorcy i menedzero-
wi, znanemu z szerokiej dzia-
falnoéci o wymiarze spotecz-
no-kulturalnym.

Barbara Kanold opisata barw-
na posta¢ Zbigniewa Cano-
wieckiego. Bohater ksigzki juz
od czasu studiéw na Politech-
nice Gdanskiej zwigzany byl z
Klubem Studentéw Wybrze-
za Zak. Dal si¢ poznaé takze
jako prezes DKF im. Zbyszka
Cybulskiego oraz gdanskiego
Klubu Dziennikarzy Studenc-
kich i Migdzyuczelnianego
Oérodka Filmu i Fotografii.

W ksigzce znalazt sie rdwniez
interesujacy opis dzialalnosci
biznesowej pana Canowiec-
kiego oraz jego aktywnosci
spolecznej w organizacjach sa-
morzadu gospodarczego oraz
organizacji pracodawcow.

Podczas spotkania fragmen- ¢
ty ksigzki odczytal aktor Jerzy 2
Kiszkis, natomiast cale wy-x
poprowadzit Piotr £
Swigc, redaktor z Telewizji T

]

Polskiej w Gdansku. 8

darzenie

Dorota Korbut

Od lewej: Jerzy Kiszkis, aktor teatralny i filmowy oraz Zbigniew Canowiecki, bohater ksiazki

~Biznesmen z sercem spolecznika. Wywiad — rzeka z dr Zhigniewem Canowieckim” to tytul ksiazki autorstwa
Barhary Kanold, ktorej promocja odbyta si¢ w Nadbaltyckim Centrum Kultury.

Fragment ksiazki czyta Jerzy Kiszkis, za nim
siedza: Zbigniew Canowiecki, Piotr Swigc
zTVP w Gdansku oraz Barbara Kanold,
autorka publikacji

Publicznos¢ licznie przybyta na promocje ksigzki

Pomorze pokrzywdzone energetycznie

Dlaczego na Pomorzu energia elektryczna jest drozsza, niz w innych czesciach naszego kraju? Czemu Energa musi
kupowac energie wytworzona przez elektrownie wiatrowe nawet wtedy, gdy nie ma co z nig zrobic? Te i wiele innych
tematow poruszono podczas debaty o energetyce, w ktorej uczestniczyli Pracodawcy Pomorza.

Z energii elektrycznej korzy-
stajg wszyscy — jest niezbedna
zarbwno w malych gospodar-
stwach domowych, jak i w du-
zych przedsigbiorstwach. 1 jej
cena ma ogromny wplyw na ja-
ko$¢ naszego zycia oraz ceng wy-
robow i ustug, oferowanych przez
przedsiebiorstwa.

Dlatego w siedzibie ,Praco-
dawcéw Pomorza” postanowio-
no zorganizowa¢ debate na ten
temat na najwyzszym szczeblu.
Wzigli w niej udziat m.in. Mini-
ster Srodowiska Maciej Grabow-
ski, Radca Ministra Gospodarki
Beata Jaczewska, Wicewojewoda
Pomorski Michal Owczarczak,
Marszalek Wojewodztwa Mieczy-
staw Struk, Wéjt Gminy Chocze-
wo, przedstawiciele Politechniki
Lodzkiej i Gdanskiej oraz przed-
stawiciele $rodowiska biznesu :
Pani Teresa Kaminska Prezes Za-
rzadu PSSE, oraz przedstawiciele
zarzadow firm energetycznych
m.in: Energa S.A., Energa Opera-
tor S.A., PGE E]J Sp. z 0.0.

Wprowadzenie do  debaty
wyglosit Prezes Pracodawcow
Pomorza Zbigniew Canowiec-
ki diagnozujac problematyke w
ujeciu regionalnym oraz z punk-

tu widzenia firm energetycznych
oraz biznesu pomorskiego.

- Debata byla wynikiem sygna-
téw, jakie docieraly do nas (Pra-
codawcéw Pomorza) gléwnie ze
strony Energi oraz firm produku-
jacych i dystrybuujgcych energie
- wyjasnia Michal Maksymiuk,
kierownik dziatu programowego
Pracodawcoéw Pomorza. - Woje-
wodztwo pomorskie jest karane
za to, ze produkuje zielong ener-
gie z wiatrakéw oraz za swoje
polozenie geograficzne i uwa-
runkowania historyczno-kultu-
rowo-biznesowe. Wyjasnijmy: na
ceng energii elektrycznej sktadaja
sie: koszt wyprodukowania ener-
gii, cena dystrybucji i cena prze-
sytu. Problem polega na tym, ze
o ile koszt przesylu jest podobny
w catym kraju, to cen¢ dystrybu-
¢ji my — Pomorze — mamy o 20
proc. wigksze koszty dla firm i 40
proc. dla odbiorcéw indywidual-
nych! Wynika to z faktu, ze staw-
ki dystrybucyjne s3 tworzone w
oparciu o dziwaczne wskazniki,
ktore moéwig o tym, jak bardzo
jest rozproszona sie¢ energe-
tyczna. Slask czy Warszawa maja
bardzo skondensowang sie¢, wiec
tam stawki sg nizsze. A my na Po-

morzu mamy rozproszong infra-
strukture energetyczna.

Kolejny problem jest zwigzany
z energig odnawialng. Ponad 50
proc. wiatrakéw, jakie dziataja w
Polsce, znajduje si¢ na Pomorzu.
Energa obstugujacy ten region
jest zobowigzany utrzymaé od-
powiednig infrastrukture prze-
sytu energii z wiatrakow do sieci
glownej. A jest to kosztowne.

- Produkujac energie globalnie
z czystych zrodel jeste§my karani,
bo inne koncerny nie partycypu- c
ja w kosztach produkgji, a i tak to 5
idzie do ogdlnej sieci — wyjasnia:Z
Michat Maksymiuk. - Poza tym &
Energa ze wzgledu na ustawes
energetyczng jest zobowigzana
do zakupu energii z wiatrakow na
warunkach, ktdre sa nieracjonal-
ne. Musi kupowa¢ niezaleznie od
zapotrzebowania (nawet jesli nie
ma zapotrzebowania na energie,
to i tak musi kupié) a poza tym
jest wedle ustawy jest ustalone,
ze cena energii jest brana z roku
poprzedzajacego.  Tymczasem
tendencja na rynkach jest taka, ze
cena spada. Co roku mozna coraz
taisza energie kupi¢, co skutkuje
tym, ze Energa kupuje energie
z wiatrakéw drozej, niz pdzniej

Odnawialne zrédta energii

przynoszq straty

moze sprzeda¢. Malo tego — wia-
traki majg najwigksza wydajnos¢
nocg, kiedy jest najmniejsze zapo-
trzebowanie, a energii nie mozna
magazynowac. Jest wiec ona tra-
cona. Energa kupuje energie, ktéra
nie jest jej potrzebna - w ubieglym
roku zakupila niepotrzebng ener-
gie za kwote ponad... 700 mln zI!

Pracodawcy Pomorza wskazy-
wali takze na problemy zwigzane
z inwestycjami, z czego najwaz-
niejszym sg klopoty z budowa
elektrowni.

- O ile elektrownie niekonwen-
cjonalne, jak np. wiatraki, jako$
powstaja, to z elektrowniami kon-
wencjonalnymi jest znacznie go-
rzej — uwaza Michat Maksymiuk. -
Np. w Pelplinie czy w Gdansku (tu
miala by¢ elektrownia gazowa) nic
si¢ nie dzieje. A zapotrzebowanie
na energie rosnie i w konicu doj-
dziemy do momentu, gdy energii
zacznie brakowac i zaczng sie cza-
sowe wylaczenia dostaw.

Debatowano tez o energetyce
jadrowej. Przez lata nie okreslo-

no, gdzie elektrownia powstanie.
Dopoki nie jest podjeta ostatecz-
na decyzja, w ktorej z trzech gmin
zostanie wybudowana elektrownia
jadrowa, kazda z gmin ma tereny,
ktore sa po prostu zablokowane.
Nie mozna tam inwestowaé, nic
zbudowac ani tych terendw sprze-
da¢.

- Nadchodzi nowa perspektywa
unijna, nowe mozliwosci pozy-
skania pieniedzy na infrastrukture
- wyjasnia Michat Maksymiuk. - I
gminy nie moga na tych terenach
nic zrobi¢, pozyska¢ funduszy na
drogi, kanalizacje, itd.

Wysoki koszt energii elektrycz-
nej w wojewddztwie pomorskim
jest szczegdlnie wazny dla roz-
woju regionu z punktu widzenia
dziatalnoéci biznesowej. Pomor-
skie firmy, szczegélnie dla ktérych
energia elektryczna stanowi dos$¢
powazny czynnik kosztowy, staja
sie malo konkurencyjne w sto-
sunku do ich odpowiednikéw w
innych czeéciach kraju. Ponadto
wysokie koszty energii stanowia
bariere inwestycyjng dla nowych
firm szukajacych lokalizacji w re-
gionie pomorskim.

Posel Andrzej Czerwinski jako
Przewodniczgcy Komisji Nadzwy-
czajnej ds. Energetyki i Surowcéw
Energetycznych zapowiedzial
zwolanie we wrze$niu posiedze-
nia komisji celem oméwienia tego
problemu. Na posiedzenie zostang
zaproszone wszystkie zaintereso-
wane strony.

KOMENTUJ na stronie
pomorski.info



DEWELOPERZY - KREDYTY - WYPOSAZENIE WNETRZ - OGRODY

Nieruchomosci

DODATEK DO GAZET , EXPRESS”

Nr 245 (2014)

/mienna
popularnosc
orogramu MDDV

ANALIZA | Pierwsze miesigce roku byty obiecujace, jesli
chodzi o dopfaty przy kupnie mieszkart w ramach pro-
gramu Mieszkanie dla Mtodych. Popularno$¢ programu
rosta, na rynku pojawito sie wiecej mieszkan spetniaja-
cych dosyc rygorystyczne wymogi. Ale do czasu...

O ile w kwietniu i maju twér-  mach programu MdM. Nic wigc o
cy programu Mieszkanie dla  dziwnego, ze juz pojawiaja si¢
Mtodych mogliby¢ zadowoleni, ~ pomysly zmiany zasad udziela- 5
patrzac na wyniki (wskazywalty —nia dofinansowania. Pierwszy &
one na rosngca popularno$¢ mowio podwyzce kwot doptat. 2
programu), to juz w czerwcu Jest wiec szansa na to, Ze ci,
bylo znacznie gorzej. Czerwiec  ktérzy zdecyduja si¢ na skorzy-
okazat si¢ bowiem najstabszym  stanie z doplaty, mogg zyskaé g
jak dotad miesigcem jesli cho-  jeszcze wiecej.
dzi o sprzedaz kredytow w ra-  Wiecej str. 7

Fot. mdmdewe oper.

PieC sposobow
na nizsza rate

KREDYTY | Cho¢ stopy
procentowe nadal mamy na
najnizszym poziomie i dzieki
temu raty kredytow hipo-
tecznych sg relatywnie niskie,
to nie znaczy, Ze nie warto po-
starac si¢ o to, by obciazenie z
tytulu kredytu mieszkaniowe-
go bylo jeszcze nizsze. Home
Broker podpowiada sposoby
na obnizenie raty kredytowej
zZwracajac uwage na to, kiedy
warto z danego rozwigzania
skorzystac.

1 - Wydtuzenie okresu
splaty. Im splata kredytu
bedzie roztozona na wiecej
rat, tym pojedyncza kwota
splaty bedzie nizsza - to
oczywiste. Trzeba przy tym
jednak pamieta¢, ze kazde
wydluzenie splaty oznacza
wieksza kwote, ktora tacznie
oddamy bankowi.

2 - Sptata kredytu bezpo-
$rednio w walucie. Osoby
splacajace kredyt walutowy
ponosza koszt tzw. spreadu.
Chodzi o zakup waluty od
banku, ktéry udzielit kredytu,
a kursy walutowe w bankach
nie zawsze sg atrakcyjne.
Warto jednak wiedzie¢, ze
klient ma mozliwo$¢ samo-
dzielnego nabycia waluty (np.
w kantorze internetowym)

i nie musi by¢ skazanym na
stawki oferowane przez bank.
3 - Obnizka marzy kredy-

towej. Bardzo efektywnym
sposobem na obnizke raty
kredytowej jest zmiana marzy
kredytowej na nizsza. Marza
to skladnik oprocentowania,
ktory jest zapisany w umowie
kredytowej i bez podpisania
aneksu do umowy nie moze
sie zmienic.

4 - Refinansowanie kredytu.
W sytuacji, w ktorej kredy-
tujacy bank nie jest skfonny
do obnizki marzy, warto
rozejrzec sie za innym. Za-
ciggniecie kredytu na splate
innego zadluzenia nazywa
sie kredytem refinansowym
i niektdre banki chcg w ten
sposob pozyskac klienta od
konkurencji.

5 - Wakacje kredytowe.

W przypadku czasowych
problemdw ze splatg kredytu
(zwigzanych np. z choroba
czy utratg pracy) mozna
skorzystac z tzw. wakacji
kredytowych. Rozwigzanie
to polega na czasowym
zawieszeniu czedci lub cato$ci
raty kredytowej, co pozwala
kredytobiorcy przetrwac
trudny czas.

(raf)

' Dekoratornia
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Upaty? Przeciez jest klimatuzacja

Korzystanie z klimatyzacji
podczas upalnego miesigca
moze W przecietnym miesz-
kaniu podnies¢ rachunki za
energie o okoto 100 - 150 zlo-
tych. Tymczasem klimatyzacje
zamontowano juz w 48 tys. do-
mow i mieszkan w Polsce.

Z danych opublikowanych
przez Glowny Urzad Statystycz-
ny wynika, ze z klimatyzacji w
domu lub mieszkaniu korzysta-
o w 2012 roku zaledwie 0,35
proc. gospodarstw domowych.
Jako ze liczbe nieruchomosci
mieszkalnych szacuje si¢ na
13,7 mln, to fatwo mozna obli-
czy¢, ze w domach okoto 48 tys.
rodzin zainstalowano klimaty-
zatory. S3 to przewaznie urza-
dzenia chlodzace pojedyncze

pomieszczenia, ktére w calosci
zamontowano w tychze poko-
jach (co drugi przypadek). Rza-
dziej gospodarstwa domowe
decyduja sie na klimatyzatory
chlodzace pojedyncze pomiesz-
czenia, w przypadku ktérych
czg$¢ urzadzenia (skraplacz
oddajacy cieplo) zamontowa-
na jest na zewnatrz budynku
(rozwiazanie bardziej efektyw-
ne i cichsze). Najrzadziej (0,04
proc. gospodarstw domowych)
korzysta z klimatyzacji central-
nej, czyli urzadzenia, w ktérym
jeden skraplacz (zamontowany
na zewnatrz budynku) pozwala
dziata¢ wigcej niz jednemu pa-
rownikowi obniZajacemu tem-
perature wewnatrz domu lub
mieszkania.

Na koszt takiego
urzadzenia sktada
sie cena zakupu,
montazu, Corocz-
nego serwisu oraz
zuzywanej energii
elektrycznej.

Na koszt takiego urzadzenia
sklada si¢ cena zakupu, monta-
21, COrocznego serwisu oraz zu-
zywanej energii elektrycznej.

Jesli koszty te kto$§ uzna za
racjonalne w poréwnaniu do

komfortu, ktory przyniesie ko-
rzystanie z klimatyzacji podczas
upaléw, pozostaja jeszcze do
przebrnigcia problemy natury
administracyjnej. Jak bowiem
wynika z informacji zebranych
przez Lion’s Bank prace zwigzane
z montazem klimatyzacji moga
wymagaé pozwolenia. Nie cho-
dzi tu jednak o pozwolenie na
budowe, ale zgode spotdzielni
lub wspolnoty mieszkaniowe;.
Te muszg sie wypowiedzie¢, je-
§li lokator planuje zamontowaé
element zewnetrzny klimatyzacji
na elewacji budynku (prawdopo-
dobnie dlatego czesto stawia sig¢
je na balkonach). W wiekszosci
przypadkow oczekiwanie na de-
cyzje nie powinno trwaé dluzej
niz 1 - 2 tygodnie.

(oprac. raf)

KOMENTU na stronie
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MJM\: mozliwe zmiany w ustawie

1078 wnioskoéw kredy-
towych na faczna kwote
doptat 24,9 min zi przeka-
zaty w czerwcu do Banku
Gospodarstwa Krajowego
instytucje udzielajace kre-
dytéw z rzadowym wspar-
ciem w ramach programu
Mieszkanie dla Miodych.

Z analiz wynika, ze pod
wzgledem liczby wnioskow
byl to najstabszy miesigc od
poczatku dzialania programu,
coraz czesciej mowi sie o po-
trzebie zmian w zasadach jego
dzialania tak, by dostep do do-
finansowania byt wigkszy.

Lacznie - jak obliczyli anali-
tycy Home Broker - od poczat-

> www.pomorski.info/NIERUCHOMOSCI | WNETRZA 7

ku dzialania programu (przypo-
mnijmy, ze ruszyl on 1 stycznia
biezacego roku), do BGK trafilo
8237 wnioskéw na kwote 187
mln zl, z czego 6626 wnioskow
na 149,8 mln zI dotyczy pienie-
dzy zaplanowanych na 2014 rok.
Przez sze$¢ miesiecy zarezer-
wowano wigc 25 proc. srodkéw
pienieznych  przeznaczonych
na ten rok. W ustawie zapisano
bowiem, ze maksymalna kwota
doptat w 2014 r. to 600 mln zt. Z
budzetu na 2015 r. zarezerwowa-
no juz 5 proc. srodkow, a na 2015
r. 0,25 proc. Wszystko wskazuje
na to, ze spora cze$¢ z tegorocz-
nej puli zarezerwowanej na pro-
gram Mieszkanie dla Mtodych
nie zostanie wykorzystana, co
oznacza oszczednosci dla skarbu
panstwa. Warto przypomniec, ze

w MdM pienigdze na dany rok
nie moga by¢ wykorzystane w
innym okresie.

Co¢ nadal najwigcej wnioskow
dotyczy biezacego roku, to z kaz-
dym miesigcem rosnie odsetek
kupowanych w ramach progra-
mu MdM mieszkan, ktére odda-
ne zostang w 2015 r. W kwietniu
doplaty na 2015 r. stanowily nie-
spetna 20 proc. calosci, w maju
prawie 28 proc., a w czerwcu
byto to juz 32,2 proc. Nie jest
to jednak niepokojacy sygnal
o problemach deweloperow z
oferta, ale normalne zjawisko.
Z kazdym miesigcem do kon-
ca 2014 r. zostaje mniej czasu i
mieszkania, ktére zostang odda-
ne w kolejnych latach stanowia
coraz wigkszy odsetek oferty.

Od poczatku dzialania pro-

gram Mieszkanie dla Mtodych
najpopularniejszy jest w woje-
wodztwach woj. pomorskim,
mazowieckim i wielkopolskim.
P6t roku dziatania programu
MdM pokazalo, ze zaintereso-
wanie rzagdowymi doptatami jest
znaczaco mniejsze od zaklada-
nego. Jest to dobra wiadomos¢
dla podatnikéw i skarbu pan-
stwa, ale zta dla autoréw progra-
mu, bo okazuje sig, ze ogranicze-
nia istniejagce w MdM w oczach
potencjalnych  kredytobiorcow
nie bilansuja si¢ z korzy$ciami
oferowanymi przezen. Wedlug
doniesien prasy jest pomyst, by
znowelizowaé ustawe i od po-
czatku 2015 r. zaoferowaé wyz-
sze doplaty (nawet 20-25 proc.
zaleznie od liczby dzieci).
Rafal Korbut

% ‘
i - -
. i
\

Od poczatku dziatania program Mieszkanie dla Mtodych
najpopularniejszy jest w wojewédztwach woj. pomorskim,
mazowieckim i wielkopolskim.
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Jak szybko sprzedad nierucnomosc

Dzisiaj gdy w Polsce mamy duza podaz na rynku
nieruchomosci. Kazda sprzedaz wymaga od wia-
scicieli niefatwych zabiegdw, ktére uatrakcyjnia
mieszkanie czy dom. Brak odpowiedniej wiedzy
i umiejetnosci wsrdd klientdw otwiera ogromne
mozliwosci dla home stagingu.

W Stanach Zjednoczonych
Ameryki, gdzie narodzil si¢
home staging, od poczatku usta-
lono zakres spojnych dziatan w
tej dziedzinie. Kolejne kraje o
wysoko rozwinietym rynku nie-
ruchomodci przyjely szybko taki
sposob marketingu. A dzisiaj w
tych krajach, niemal kazda sprze-
dawana na rynku nieruchomos¢
poddawana jest profesjonalnemu
dzialaniu  specjalistow- Home
Stagerow.

Home Staging jest to zespot
czynnosci, ktére majag wspoma-
ga¢ sprzedaz nieruchomodci.
Stosujac rozne techniki deko-
ratorskie, marketingowe home
staging wprowadza spdjnos¢,
funkcjonalno$¢ nieruchomosci.
Kolejng wazna cechg home sta-
gingu jest dziatanie nisko kosz-
towe, a czasem mozliwe jest i
bezkosztowe.

W przypadku podejmowanych
zorganizowanych dzialan przez
Home Stagera mozemy odnie$¢
sukces. A dlaczego tak si¢ dzieje,
ze wielu sprzedajacych dotych-
czas nie przeprowadzito skutecz-
nej transakgji? Przede wszystkim
nie przeszli pewnej istotnej gra-
nicy w procesie sprzedazy. Jesli
podejmujemy tak wazna decyzje
o sprzedazy, musimy nierucho-
mos¢ zaczaé traktowac tak, jakby
juz nie byta nasza! Przeksztalca-
my j3 z miejsca do mieszkania
w miejsce do sprzedania. Przy-
pomnijcie sobie, gdy sprzeda-
wali$cie sami lub by¢ moze Wasi
sasiedzi wartosciowa rzecz np.

samochdd. Pojechaliécie na myj-
nie, od$wiezyliscie wnetrze, aby
w ten sposob zacheci¢ kupujace-
go. Tak samo musimy zrobi¢ przy
swoim mieszkaniu, domu.
Organizacja przestrzeni, od-
personalizowanie nieruchomo-
$ci, prawidlowe ustalenie funkcji
pomieszczen, to dzialania dzigki,

Pamietajmy, ze
pierwsze kilkana-
scie sekund de-
cyduje, czy Twoja
nieruchomos¢
wzbudzita u klien-
tow zaintereso-
wanie. Aby wyko-
rzysta¢ by¢ moze
jedyna szanse na
zrobienie dobrego
wrazenia, potrzeba
wykonac kilka waz-
nych czynnosci.

ktorym zwigkszamy zaintereso-
wanie wérdd klientow, wzmac-
niamy caly proces sprzedazy
nieruchomo$ci a efektem jest
szybsza sprzedaz i zwigkszenie

wartosci nieruchomosci.

“Nigdy nie ma drugiej szansy
na zrobienie dobrego pierwszego
wrazenia”

Pamietajmy, ze pierwsze kil-
kanascie sekund decyduje, czy
Twoja nieruchomos$¢ wzbudzita
u klientéw zainteresowanie. Aby
wykorzysta¢ by¢ moze jedyna
szans¢ na zrobienie dobrego wra-

zenia, potrzeba wykonaé kilka
waznych czynnosci.

Sprébujmy przygotowac sie na
wizyte potencjalnych klientow.
Zapro$my ich do miejsca, w kto-
rym kupujacy wyobrazi sobie: sie-
bie, swoja rodzine i swoje przed-
mioty.

Jedli sprawia Ci trudno$¢ spoj-
rzenie na swoje mieszkanie lub

dom krytycznym okiem, spojrze-
niem kupujacego znajdz kogos
z zewngtrz, kto bedzie potrafit
oceni¢ nieruchomos¢, a tym kimg
moze by¢ profesjonalny Home
Stager. To nie tylko osoba znajaca
si¢ na aranzacji wnetrz, lecz zna-
jaca réwniez aktualne trendy, po-
siadajaca wiedze na temat rynku
nieruchomosci.

Ostatnie nasze realizacje spo-
wodowaly sprzedaz mieszkan w 3
dni, 17 dni, a domu czasie 43 dni.

Autor: Tomasz Ziemann -
Home stager, odbyt szkolenia w
HouseDoctorPolska, posrednik w
obrocie nieruchomosci, czlonek
Stowarzyszenia Pomorskiego Po-
$rednikéw w Obrocie Nierucho-
mosciami. Tomasz Ziemann
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/Qpraszamy firmy przyjazne seniorom

Jesienia juz po raz piaty odbeda sie w Sopocie Targi Seniora, tym razem pod hastem ,,Piekny usmiech w kazdym wieku".
To jedyna w Polsce Pétnocnej profesjonalna impreza wystawiennicza dedykowana seniorom oraz ich rodzinom.

Organizatorzy juz teraz za-
praszajg firmy, organizacje oraz
instytucje, ktére posiadaja cie-
kawa oferte dla senioréw do
zaprezentowania si¢ na Sopoc-
kich Targach Seniora.

- Duze zainteresowanie tym
wydarzeniem zaréwno ze stro-
ny odwiedzajacych, jak i wy-
stawcow pokazuje, ze to wazne
miejsce wymiany doswiadczen
oraz poszukiwania inspiracji
jak zapewni¢ seniorom dobra
jako$¢ zycia - podkresla Marek
Wojda, prezes Fundacji Nieza-
lezni, wspotorganizator targow.
- Sopockle Targi Seniora to
przestrzen, gdzie spotykaja sie
przedstawiciele roznych branz,
organizacje i instytucje, ktore

oferuja produkty i ustugi dosto-
sowane do potrzeb i mozliwo-
$ci 0s6b starszych oraz seniorzy
i ich rodziny, ktére majg mozli-
wos¢ zapoznania si¢ z szeroka i
réznorodng oferta zaréwno dla
0s6b aktywnych, jak i tych wy-

magajacych wsparcia.

Edukacja w kazdym wieku

Sopockie Targi Seniora to nie
tylko stoiska z ofertami pro-
duktéw i ustug dla seniordw, to
réwniez ciekawy program edu-

kacyjno-kulturalny.

- Waznym elementem targéw
s3 warsztaty, pokazy, wyklady
oraz badania profilaktyczne,
ktore zawsze ciesza sie duzym

zainteresowaniem - podkresla
Anna Jarosz, dyrektor Miejskie-
go Oérodka Pomocy Spolecznej
w Sopocie, pomystodawca tar-
gow. - To oznacza, ze mamy
coraz wieksza $wiadomos¢,
jak wazne jest przygotowanie
sie do starosci. To, jaka bedzie
nasza staro$¢, w duzej mierze
zalezy od nas samych, od tego
jak wygladato nasze dotychcza-
sowe zycie. Dlatego tak wazny
jest zdrowy styl zycia, profilak-
tyka, rozwijanie pasji i zainte-
resowan oraz pielegnowanie
relacji. Staro$ci nalezy sie uczy¢
- jak méwil Aleksander Kamin-
ski, pedagog i wychowawca.
Dlatego na Sopockich Targach
Seniora prezentujemy ciekawe

rozwigzania i pomysly jak przy-
gotowac sie do staroéci aby byta
dobrym i spelnionym czasem.

Spoteczenstwo sie starzeje

Wedlug ekspertéw co czwar-
ty Polak w 2035 r. bedzie miat
65 lat i wigcej, a juz w 2020 r.
ponad milion Polakéw bedzie
dobiega¢ 90. roku Zycia. Poste-
pujacy proces starzenia si¢ spo-

leczenstwa to problem zaréwno &

spoteczny, jak i ekononnczny
Zapewnienie dobrej jakosci zy- £

cia, utrzymanie jak najdtuzej wg

aktywnosci i zdrowiu wymaga”™
podejscia  interdyscyplinarne-
go, wspolpracy $wiata nauki,
ochrony zdrowia, sektora pry-

Nigdy nie jest za p6zno
na piekny usmiech w kazdym

watnego, samorzadu, a takze or-
ganizacji pozarzadowych - pod-
kreslaja organizatorzy targow i
zapraszaja do udzialu w targach
tych, ktérzy posiadaja ciekawe
propozycje dla senioréw.

Tegoroczna, pigta edycja So-
pockich Targéw Seniora odbe-
dzie si¢ w dniach 18-19 paz-
dziernika.

Firmy, instytucje oraz organi-
zacje zainteresowane udzialem
moga zglasza¢ sie¢ do Biura Or-
ganizacyjnego Targéw. Szcze-
gotowe informacje: tel./fax 58
341-93-33, e-mail: biuro@targi-
seniora.pl, www.targiseniora.pl.
Oprac. DK
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Zmien linie na lato!

Startuje kolejna edycja,, Nowej Linii” - autorskiego programu odchudzajacego. Jest on
skierowany do wszystkich, ktorzy chca zmienic¢ nie tylko swoja sylwetke, ale takze poprawic
jakos¢ zycia. Zapisy jeszcze trwajq, mozna sie zgtosic!

Program jest realizowany w
gdynskim Studio Treningéw Per-
sonalnych Puls, ktore miesci si¢ na
Kamiennej Gérze. To jedyny taki
klub w Tréjmiescie, stworzony z
my$la o najbardziej wymagajacych
Klientach.

- Treningi, jakie proponujemy,
to najlepsze narzedzia do zdobycia
wymarzonej sylwetki — méwi wla-
$ciciel Pulsu. - Ja i moja Zona, ktéra
jest zarowno trenerem, jak i die-
tetykiem, bazujemy na wlasnym,
wieloletnim doswiadczeniu. ,,Nowg
lini¢” realizujemy z powodzeniem
juz od 5-6 lat. Nasi podopieczni
tracg bezpowrotnie na wadze po
30-40 kg, zyskuja smukla i wyspor-
towang sylwetke oraz zdrowie.

»Nowa Linia® to intensywny,
3-miesieczny program, stworzo-
ny na potrzeby osob z nadwaga.
Obejmuje 36 specjalistycznych tre-
ningdw, opieke dietetyka, badanie
struktury ciala, treningi grupowe i
indywidualne, monitorowanie po-
stepow, grupy wsparcia, korekcje
postawy i opieke fizjoterapeuty.

- To prawdopodobnie najbardziej
korzystna oferta na rynku - dodaje
Zbigniew Sikorski. Tylko teraz ¢wi-
czymy trzy miesigce w cenie jedne-
go. Zachecamy réwniez do konsul-
tacji dietetycznych, ktére naucza,
jak waznym elementem naszego
zycia jest prawidlowe odzywianie.

Warto doda¢, ze Studio Trenin-
gbw Personalnych Puls dysponuje
trzema niezaleznymi salami, przy-

Przed metamorfoza...

stosowanymi do réznorakich trenin-
gow oraz profesjonalng kadra. Na
szczegolng uwage zashuguje pomiesz-
czenie — pierwsze w Tréjmiescie - do
¢wiczen grupowych w systemie lin
TRX. Metoda ta zostala stworzona
przez bylego Zolnierza elitarnej jed-
nostki wojskowej USA, Randyego
Hatricka. Polega na ¢wiczeniach przy
wykorzystaniu obcigzenia wlasnego
ciala, pozwalajac bezpiecznie wyko-
nywac setki roznorodnych ¢wiczen,
budujac site, elastycznos¢, rownowa-
ge, a takze skutecznie zapobiegajac
urazom, dzieki mozliwosci samo-
dzielnego wyboru poziomu trudno-
$ci dostosowanego do indywidual-
nych potrzeb kazdego ¢wiczacego.

- Nasze zajecia odbywaja sie w nie-

Po metamorfozie...

wielkich grupach, dzieki czemu jeste-
$my w stanie poswieci¢ uwage kazde-
mu, korygowa¢ bledy oraz naucza¢
prawidlowych nawykow, ksztattowac
oraz wzmacnia¢ nasze cialo - kon-
kluduje trener.

Zapisy do ,Nowej Linii” wcigz trwa-
ja w Gdyni i w Wejherowie. Zglosze-
nia prosimy nadsyla¢ na adres mail:
nowalinia.puls@interia.pl. Informa-
¢je o programie mozna uzyska¢ pod
numerem tel. 531-805-365.

Informacje o postepach bedziemy
publikowac regularnie na famach na-

szej gazety.

https://www.facebook.com/profile.
php?id=100005072029217
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KONCERTY - FESTIWALE - FESTYNY - WYDARZENIA - IMPREZY

LatozExpressem

DODATEK DO GAZET ,EXPRESS”
Nr 22 (2014)

Festiwale, koncerty, wystawy,
wycieczki 1 zajecia dla najmlodszych

- to tylko niektore z wielu atrakgcji,
jakie przygotowano dla mieszkancow
1 turystow odpoczywajacych

na Pomorzu.

Letnie wakacje w petni. To czas zabawy, rozrywki i letnich imprez. A tych ostatnich w tym

roku nie zabraknie. Zarowno w Trojmiescie jak i na Kaszubach bedzie sie sporo dziato.
Przygotowano mnostwo atrakeji zarowno dla dzieci i mtodziezy, jak i dla dorostych.

GDANSK

Miasto proponuje wyprawe w przesztosc.
Na Jarmarku Entograficznym bedzie mozna
zobaczy¢ wytwory tradycyjnych rzemiost,
rekodzieta i dziatalno$ci artystycznej
a w weekendy wybrac¢ sie na wyprawe
liniami turystycznymi.

ZASPIEWA
KAYAH

Wokalistka,kompozytorka,
autorka tekstow i jedna z naj-
bardziej rozpoznawalnych i doce-
nianych artystek na polskiej scenie
muzycznej wystapi w sobote 26 lip-
ca na Targu Weglowym w Gdansku.
Bezptatny koncert zaplanowano

W tym roku Puck przygotowat nietuzinkowe
atrakcje muzyczne, a w mieScie wystapia
polskie gwiazdy muzyki rockowe].

PUCK

na godzine 21.30 i bedzie on jed-
na z pierwszych imprez w ramach
Jarmarku Domikanskiego.

Kayah jest w szczegdlny spo-

sOb powigzana z Gdanskiem,
albowiem w 2013 r. otrzymata
z rak Prezydenta Miasta Gdan-
ska nominacje na Ambasadora
Bursztynu.

LETNI JARMARK

Jarmark Etnograficzny trwa w ogrodzie przy Spichlerzu
Opackim w Parku Oliwskim. Mozna tu poznac blizej sztuke
ludowa Kaszub, Kociewia, Powisla i Zutaw, zobaczy¢ wy-
twory tradycyjnych rzemiost, rekodzieta i dziatalnosci ar-
tystycznej. Przestrzen Jarmarku Etnograficznego udostep-
niana jest rowniez osobom zajmujacych sie tworzeniem
etnodizajnu regionalnego oraz przedstawicielkom Két Go-
spodyn Wiejskich, zajmujacych sie wyrobem produktéw
regionalnych.

Kazdy weekend do 14 wrzesnia 2014. Godzina: 10.00
-18.00. Miejsce: Oddziat Etnografii/Spichlerz Opacki, Cy-
sterséw 19, Gdansk. Wstep: wolny.

PUCKI DZIEN KAPRA
I SYLWIA GRZESZCZAK

W najblizsza sobote - 26 lipca w miescie ruszy trzecia edycja W sobote 9 sierpnia w mieécie odbedzie sie Pucki Dzien Ka-
Puckiego Przegladu Zespotéw Rockowyh. Gwiazdg wieczoru pra. Atrakcje tej imprezy to: Parada Kaperska, najazd kapréw
(poczatek wystepu o 21) bedzie Margaret, czyli wokalistka i na zielong plaze, Strefa Matego Kapra, kociot pysznej strawy
blogerka modowa, autorka hitu “Thank You Very Much”. kaperskiej i koncerty szantowe. Zwiericzeniem wieczoru bedzie

koncert popularnej polskiej wokalistki Sylwi Grzeszczak. Ten
koncert zaplanowano na godzine 20.

PRZEGLAD ZESPOLOW
ROCKOWYCH I MARGARET




AKTYWNE LATO
NA PLAZY W GDYNI

Przez dwa miesiace - li-
piec i sierpien\ - zaprasza-
my na plaze ,Srédmiescie”,
gdzie bedziemy spotykac
sie na wspdlnej zabawie,
faczac plazowanie ze spor-
towa rywalizacja. Codzien-
nie przez dziewigc letnich
tygodni nasi instruktorzy
organizowali beda mini-
turnieje siatkdwki (na sze-
Sciuboiskach)ipitkinoznej
plazowej (na dwodch bo-
iskach). Dodatkowo przez
caly czas bedzie mozna
skorzysta¢ z darmowej
wypozyczalni sprzetu (pi-
tek, siatek i innych). Ak-
tywne lato to program dla
kazdego - dzieci, mtodzie-
zy i dorostych.

OPOT

Wypoczywajacy w Sopocie réwniez nie beda
sie nudzic¢. Oczywiscie mozna sie tu wybrac
na plaze i zrelaksowacC sie nad morzem,

ale nie zabraknie tez innych atrakcji.

WAKACJE
W OPERZE LESNEJ

Podczas zaje¢ wakacyjnych, dzieki réznorodnym tech-
nikom plastycznym takim, jak kolaz, malarstwo, rzezba w
glinie, papieroplastyka, dzieci zapoznaja sie z materiatami
plastycznymi, rozwing swoje zdolnosci manualne, kreatyw-
ne myslenie, przyswoja wiadomosci z zakresu historii sztuk.

Ponadto podczas warsztatow plastycznych dzieci zagtebia
sie w fascynujacy swiat sztuki, zapoznajg sie z artystami
oraz ich tworczoscia, kierunkami w sztuce, ciekawymi te-

matami podejmowanymi na przestrzeni epok. Najmtodsi
dowiedza sie miedzy innymi kim byt Picasso i dlaczego
przedmioty na jego obrazach sa takie kanciaste, do czego
stuzyty maski w réznych kulturach. Zajecia wakacyjne dla
dzieci beda sie odbywaty codziennie w lipcu i sierpniu w
godz. 10.00 - 13.00. Do udziatu w zajeciach wakacyjnych
upowaznia bilet wstepu do Opery Lesnej (4 zt dla dzieci, 7
zt dla dorostych).

FESTYN
REWA CASZUBSKT

Na sopockim Hipodromie pierwsze gonitwy
W piagtek 15 sierpnia w Re- odbywaly sie juz w 1898 roku. Obecnie jest 4-8
wie na Szpérku rozpocznie sie mityngéw wyscigowych w roku (28 - 56 gonitw).
XVIII Festyn Kaszubski. Scigaja sie tu konie pelnej krwi angielskiej, czy-
Podczas Festynu nie zabrak- stej krwi arabskiej, potkrwi oraz kiusaki francu-
nie licznych atrakcji i koncer- skie w zaprzegach - sulkach. W 2014 roku od-
téw. Tegorocznym gosciem bywaja si¢ Wyscigi Konne w Sopocie w
bedzie Reni, ktérej wystep nastepujacych terminach: 26.07 ’

Ta miejscowo$S¢ o charakterze rybackim stynna jest
z powodu charakterystycznego Cypla Rewskiego,
ktéry utatwia uprawianie tam kitesurfingu

zaplanowany jest na godz. | - 27.07. Kazdego dnia odbe-
18:00. Na scenie zaprezentujg dzie si¢ 6 - 8 gonitw. Miej-
AT M Tl V(IR al —  sce: Hipodrom Sopot.
kiestra deta, odbeda sie liczne S8
loterie, nie zabraknie tradycyj-
nej kuchni kaszubskiej oraz
rekodziet ludowych twor-
cow. Jednym z konkurséw
bedzie rzut gtazem o Tytut
Krola Stolemow.

Catos¢ rozpocznie sie o godz
13:30 przemarszem spod ko-
sciofa pw. Sw. Rocha w Rewie
do Krzyza na Szpérku, gdzie

z=i s - L
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Juz po raz czternasty odbedzie sie stynny Marsz Sledzia z Kuznicy Swieta. Festyn rozpocznie sie
do Rewy. Smiatkéw, ktérzy zdecydowali sie przejs¢ pieszo przez Za- b 0 godz. 15:00.
toke Pucka, powitamy w Rewie na Szpyrku w sobote 16 sierpnia br. ' :
ok. godz. 14:30-15:00 (termin rezerwowy w zaleznosci od pogody:
17 sierpnia).
Impreza odbywa sie pod honorowym patronatem Woéjta Gminy
Kosakowo Jerzego Wtudzika.

hipodrom@sopot.pl, Tel./Fax: 585517896, 585550644

Wstep wolny, www.hipodrom.sopot.pl,

Wyjatkowo kolorowa i widowiskowa pielgrzymka todziami Ta nadmorska miejscowo$¢ oprécz szerokiej
oraz festyn folklorystyczny - to dwie ciekawe plazy i charakterystycznych wydmoferuje
propozycje spedzenia wolnego czasu. takze wypelniony po brzegi program

wakacyjnych imprez

KINO NA LEZAKACH

Bezptatne i plenerowe seanse kinowe organizowane
na plazach i w parkach to inicjatywa, ktéra w ostatnich

tODZIOWA PIELGRZYMKA

W sobote 26 lipca odbedzie sie pieszo-wodna pielgrzymka
todziami z Nadola do Lubkowa na odpust $w. Anny w Zarnow-
cu o godz. 14.00. Corocznie tego dnia pielgrzymi przeptywaja
Jezioro Zarnowieckie z Nadola do Lubkowa, po czym pieszo
wedrujg do kosciota w Zarnowcu na uroczysta msze sw. Nadole
to szczegdlna wie$ potozona w gminie Gniewino Po pierwszej
wojnie $wiatowej wie$ znalazta sie w Polsce, a caty otaczajacy
teren nalezat do Niemiec. Jedyna nie transgraniczng drogg byto
jezioro. Mieszkancy co niedziele ptynelitodziami do Lubkowa, a
stad juz pieszo do kosciota swietej Anny do Zarnowca. Ta histo-
ryczna droga co roku odtwarzana jest podczas odpustu.

latach omijata tebe. W tym sezonie to sie zmieni, bo miej-
scowos¢ znalazta sie na trasie akcji “Kino na Lezakach”. Do
teby “Kino na Lezakach” przyjedzie w sobote 2 sierpnia i
rozstawi sie w Parku Oblatéw. Tego wieczoru (poczatek
0 godzinie 17) zostang pokazane dwa filmy “Podejrzani
Zakochani i “Najlepsze, najgorsze wakacje”.
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Jubileuszowy Wrak Race za nami!

To hyla jubileuszowa - dziesiata - edycja Wrak Race. Impreza odhywa si¢ regularnie
trzy razy do roku juz od ponad 4 lat w gdynskich Kolibkach.

fot. Rafal Korbut

Pomystowa stylizacja to potowa sukcesu

Jak twierdzg organizatorzy, w
tym czasie na terenowym torze
zywota dokonalo ponad 450
$rednio sprawnych samocho-
dow, ktére zrobily miejsce na
drogach nowszym i sprawniej-
szym egzemplarzom.

Widzowie maja mozliwos¢
odwiedzenia parku maszyn,
porozmawiania z kierowcami
wrakow, zajrzenia pod maski
samochodow i aktywnego kibi-
cowania. A jest na co popatrze¢
- dymigce wraki, przegrzane
chtodnice, fruwajace zderzaki i
jazda na samej feldze to w tym
wyscigu norma. Czyli - totalna
demolka...

Letnie przesilenie

Impreza przebiegala tym ra-
zem pod hastem ,Letnie prze-
silenie” i tak w rzeczywistosci
bylo. Zar lal sie z nieba i nie
oszczgdzal kierowcow, ktorzy w
pocie czola przemierzali kolej-
ne okrazenia terenowego toru
w pozbawionych klimatyzacji
wrakach, czesto z wlaczonym
goracym nawiewem, aby nie
przegrza¢ silnika. Wszystko to
w olbrzymich tumanach uno-
szacego si¢ w powietrzu kurzu,
ktory osadzal sie na szybach i
skutecznie ograniczal widocz-
nos¢. Tradycyjnie wyciekat olej,
odpadaly opony i zderzaki, go-
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towaly si¢ chlodnice. Byly tez...
cztery dachowania.

Pierwszego dnia teren Adven-
ture Parku zamienil si¢ w wielki
garaz, do ktérego od rana zjez-
dzaly na lawetach kolejne wraki.
Calg sobot¢ zawodnicy razem z
rodzinami i przyjaciétmi do-
konywali niezbednych napraw
oraz stylizacji pojazdéw. W ka-
tegorii stylizacja nagrodzeni zo-
stali: Szerszen, Bobas, Byk.

Rekordzisci nagrodzeni
Niedzielna rywalizacja byla
zacieta. Tytul pechowca tej edy-
¢ji otrzymal zawodnik z nume-
rem 29 o pseudonimie Batman.
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W tej edycji udzial wzieta rekor-
dowa liczba trzech kobiecych
zespotow. Zwycigzca z liczby
13 okrgzen zostal Krzysiek Ry-
dzinski z numerem 10, ktory
awansowal z poprzedniej edycji,
gdzie zajat drugie miejsce. Dru-
gi na podium stangl Sebastian
Pol z numerem startowym 17,
a trzeci z kilka sekund gorszym
czasem byl Rafal Grze$ z nume-
rem 48, reprezentant zespolu
LSM2.

DK

KOMENTUJ na stronie
pomorski.info

fot. Rafat Korbut
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Prawdziwe moto-emocje

Mieszkancy
chca deptaka?

Znane sg juz wyniki ankiety
dotyczacej organizacji ruchu
na ulicy Starowiejskiej.

Celemeuropejskiego projektu
Civitas Dynamo, jest zréwno-
wazenie transportu w miescie.
Trwa dyskusja nad wylacze-
niem z ruchu niektérych ulic
Srédmiescia. W ogniu szcze-
gétowych pytan byta juz ulica
Swigtojanska, teraz przyszedt
czas na Starowiejska.

Wséréd 795 mieszkancow,
ktorzy wzieli udzial w ankie-
cie, 11% chce ulicy tylko dla
pieszych, 23% dla pieszych i
rowerzystow, 24% dla wylacz-
nie dla pieszych, rowerzystow
oraz dla kierowcow samocho-
doéw nalezacych do mieszkan-
cow ulicy, natomiast 42 % nie
chce zadnych ograniczen na
Starowiejskiej. Z catlym rapor-
tem Civitas Dynamo mozna
si¢ zapozna¢ na stronie www.
mobilnagdynia.pl/ DK

Finat gorskich zmagan

biegaczy w Gdyni

Nie trzeba jecha¢ do Zakopa-
nego, Karpacza ani innej gor-
skiej miejscowosci, aby zaliczy¢
gorski bieg. Tereny Tréjmiej-
skiego Parku Krajobrazowego
nadaja si¢ do tego idealnie. W
sobote 26 lipca odbedzie sie
czwarty, finalowy bieg w ra-
mach ,,Grand Prix Gdyni w bie-
gach gorskich” Na sportowcow
czekajg dwie trasy, solidne prze-
wyzszenia i w nagrode - pach-
nacy lasem - drewniany medal.

Cykl zawodow na gdynskich
Pustkach Cisowskich ruszyl 12
kwietnia tego roku. Kolejne bie-
gi odbyly si¢ 17 majai 14 czerw-
ca. Za kazdym razem uczestni-
cy mieli do pokonania jedna
petle mierzacy 5,25 kilometrow
lub dwie o lacznej dlugosci 10,5
km.

- Chcielismy stworzy¢ al-
ternatywe dla gdynskich bie-
goéw ulicznych, ktore ciesza
sie ogromng popularnoscia, a
przy okazji wykorzysta¢ nasze
wzgOrza morenowe i tereny
TPK - méwi Jacek Kowalczyk,
wspolorganizator zawodow. - To
jest impreza dla biegaczy, ktorzy
szukaja czego$ innego i potrze-
buja bardziej sitowego treningu.
Suma przewyzszen jednej pe-
tli to ponad 200 metréw. Kilka
podbiegdw jest naprawde wy-
czerpujacych.

I, jak wida¢ po trzech edycjach,
gdynskie gorki nie zniechecaja

sportowcow, ktorzy przyjezdzaja
na zawody takze spoza Trojmia-
sta. Lacznie w biegach, a takze
rozgrywanych w ramach cyklu
zmaganiach nordic walkerdéw,
wystartowalo okolo 800 oséb.
W sobote na starcie ustawi sie
przynajmniej 200 oséb. Ostatnia
szansa na zapisy dla spéznial-
skich w sobote, w biurze zawo-
doéw. Dla dzieci organizatorzy
przewidzieli osobne dystanse -
szczegOly znajdziecie na stronie
www.biegigorskiegdynia.pl/.
Start biegu gléwnego o godzi-
nie 11.30 obok szkoly przy ulicy
Chabrowej 43. oprac. DK

Globaltica po raz dziesigty!

Przed nami dziesigta odstona festiwalu Globaltica,
ktory co roku zabiera publicznos¢ w muzyczng podréz
dookota swiata. Kogo ustyszymy miedzy 23 a 27 lipca
w malowniczym otoczeniu parku Kolibki?

Podczas tegorocznej
edycji, nie zabraknie
muzycznych doznan z
najodleglejszych zakatkow
Ziemi. Daleka droge z
Nigru do Gdyni pokona
zespot Mamar Kassey,
ktérego tworczos¢ faczy
tradycyjne i nowoczesne
dzwigki - fletu, molo,
komsy, calangu, calabashu
z gitarg elektryczng i baso-
wa, a wszystko to dopelnia
glos frontmana Yacouba
Moumouni.

Zdecydowanie krétsza
podréz na sceng w Kolib-
kach czeka pochodzaca
ze Szwecji Emilie Amper,
ktéra do perfekeji opano-
wala gre na tradycyjnym
szwedzkim instrumencie

- nyckelharpie, czyli harfie
klawiszowej. Jej projekt
Trollfageln (Magiczny
Ptak) prezentuje pefen ko-
loréw, wibrujacy, rytmicz-
ny pejzaz muzyczny, gdzie
gtowna role odgrywaja glos
i dzwieki harfy. Natomiast
polskim akcentem Global-
tiki bedzie grupa Mosaik,
ktorg cechujg stowianskie,
melancholijne rytmy. Arty-
$ci graja na historycznych i
etnicznych instrumentach,
takich jak fidele $rednio-
wieczne, gesle, dudy gali-
cyjskie, lutnia arabska, saz,
tar, czy wspak. DK

KOMENTUJ na stronie
pomorski.info



OGLOSZENIA

NIERUCHOMOSCI

SPRZEDAM

DZIALKE 1100 m. kw. Sprzedam,
prad i woda, ul. Debowa 13
Kapino, gm. Wejherowo, tel. 605
420 694

TANIO sprzedam 3 pokojowe
mieszkanie o wysokim standardzie
w Gdyni, tel. 730 201 700

OKAZYINIE sprzedam mieszkanie
3 pokojowe, blok 10 pietrowy,
Gdynia Pogdrze, tel. 690 445 628

TANIO sprzedam 3 pokojowe
mieszkanie o wysokim standardzie,
w Gdyni, 10 min jazdy do centrum,
tel. 730 201 700

SPRZEDAM dziatke budowlang
3.300 m2 w Gniewinie. Na dziatce
woda i kanaliza, cena 150.000 zt,
tel. 691 694 246

SPRZEDAM dziatke budowlang
600 m kw, z dobrym ogrodzeniem
murowanym, ul. Krzywa, Wejhero-
wo, tel. 513-005-898

SPRZEDAM lub wynajme dziatke,
434 m2, nad morzem w Karwin-
skich Bfotach, 1 km do pieknej
plazy, z prawem budowy, media
przy drodze, tel. 661 582 483

SPRZEDAM dziatke budowlana,
600 m kw, Wejherowo, tel. 513-
005-898

SPRZEDAM dziatke budowlang
600 m kw, z dobrym ogrodzeniem
murowanym, ul. Krzywa, Wejhero-
wo, tel. 513-005-898

DZIALKA z domem, Gdynia
Witomino, 521 m2, 585 tys. zt, tel.

502 686 196

DZIALKE pofozong w dolinie Stupi
z dostepem do rzeki, 7 km do
Ustki, 4700 m2, 180 zt/m2, tel. 502
686 196

DO WYNAJECIA

TANIO 2-pokojowe mieszkanie
wynajme Gdynia Leszczynki, tel.
604 876 721

BOLSZEWO tanie noclegi dla
pracownikéw firm, tel. 781 426 010

BOLSZEWO wynajme pokoj Pani
pracujacej, tel. 781 426 010

WYNAJME pokoj biurowy z wy-
posazeniem. Znajduje sie w cen-
trum Wejherowa, o powierzchni 20
m2. Do wynajecia od poniedziatku
do pigtku w godzinach od 8 do 16.
Opfata za godzing - 25 7, tel: 691
694 246

ZAMIENIE

WARSZAWSKA Starowka, 45m,
kwat,, 2P, na Gdynie - takze
ewentualnie kawalerka wiasna, tel.
798 663 348

MOTORYZACIA

SPRZEDAM
KUPIE

EDUKACIA

SPRZET ELEKTRO

nanr 72051 (221 + vaT)

NIERUCHOMOSCI SPRZEDAM:
NIERUCHOMOSGI KUPIE
NIERUCHOMOSCI ZAMIENIE:
NIERUCHOMOSCI DO WYNAJECIA:
NIERUCHOMOSCI POSZUKUJE WYNAJAC:
MOTORYZACJA SPRZEDAM:
MOTORYZACJA KUPIE:

MOTORYZACJA INNE:

EDUKACJA:

SPRZET ELEKTRONMICZNY KOMPUTERY:
SPRZET ELEKTROMICZNY TELEFONY:

SPRZET ELEKTRONICZNY INNE:

> >

KOMPUTERY

SPRZEDAM komputer, dysk 120
GB, klawiatura Vobis, monitor LCD
TV Samsung z pilotem, 1000 zt,
505-56-70-34

INNE

SPRZEDAM telewizor kolorowy
NEC, 29 cali, 2 kolumny, 50 zt, tel.
789-431-218

PRACA

DAM PRACE

prROMEDICA) ]
PRAC UJ ].h'lu”'[-_:
OPIEKUN

W NIEMCZIECH!

OODDTIAL W CDANSKU

FRTERT R
ustual

SZAMBA betonowe, wodoszczel-
ne, na scieki, gnojowke, gnojowice,
deszczowke, z atestem. Zapew-
niamy transport i montaz HBS-em
gratis. tel. 666 950 940

USLUGI elektryczne, instalator-
stwo, usuwanie awarii, montaz
sprzetu agd, pomiary, Tréjmiasto i
okolice KS.EL, tel. 515 151 370

FOTOGRAF - $luby, tel. 660 310
31

Nadaj drobne ogtoszenie
SMS-em lub ze zdjeciem MMS-em!

%

PROFI CREDIT

ELA TMA

POZYCZKA

|iogodng wywnko raf
Fokres kredysowania od B do L8 missacy
Fpobperhd osl 300 - 25000 §

tel. 668 681 857
Reritn poldycinsin npodry § el cosruion
Rt =gy
S r\'@ \/ H ﬁ{.

---..n

TOWARZYSKIE

GDYNIANIN, lat 62 kawaler, nie
zamozny, rencista, z wkasnym
mieszkaniem, nie palacy, nie pija-
cy, nie karany sagdownie, pragnie
poznac¢ samotna Panig, tel. 507
810794

MILY chtopak, 41 lat, pozna Pania
spod znaku Ryb, Raka, do statego
zwiazku, tel. 515 314 284

SEX-sex-sex To Lubie. Goraca
blondi pozna Panéw sponsordw,
tel. 514 120 213 Sopot.

BLOND laseczka o latynoskiej
dupci i jedrnym ciatku, pozna
Panéw sponsoréw, tel. 514 670
725 Sopot.

@ na nr 72051 (221 + van

EXPNSP ZWIERZETA: EXPZWI.
EXPNKU.  ROZNE: EXPROZ.
EXEBNZA. LY CZEMIA; EXPZCE.
EXPNDW,

EXPNPW. nanr 79567 (92 + v
EXPMSP

EXPMKU. TOWARZYSKIE: EXPTOW.
EXPMIN. DAM PRACE: EXPPDR
EXPEDLL. SZUKAM PRACY: EXPPSE
EXPSKO. LSEUGH: EXPUSL.
EXPSTE.

EXPSIN. Regulamin drobn oglo

Szen jest do:

BLONDI o zgrabnym latynoskim
tyteczku, jedrnych piersiach i
aksamitnym ciatku, zawsze chetna,
kobieca. Poznam Pandw sponso-
row, tel. 514 120 213, Sopot. Ps.
Réwniez sex tel. fotki, filmiki

KAWALER lat 62 nie zamozny,
rencista, wierzacy, nie palacy, nie
pijacy, nie karany, opiekuniczy,
pragnie poznac samotng Panig.
Gdynia, tel. 507 810 794

ZWIERZETA

SZCZENIETA rasy chinski grzy-
wacz, nagie i dlugowtose. Oddam
w dobre rece, tel. 609 244 609

SPRZEDAM wedki spinningowe
kongera i robinsona 100zl za sztu-
ke. Stan b. dobry, tel. 516 603 723

ZBIORNIKI betonowe szczelne na
gnojéwke, gnojowice, deszczowke
i na $cieki. Sprawdz nas! tel. 600
588 666

GARNITUR meski i chtopiecy,
autodraha samochody czeskie,
zyrandol lustrzany, dywan, tel. 885
557151

LODOWKA, 7elazko, zyrandol,
chodnik, 6m stot-tawa, express,
szybkowar, grill elektryczny,
dywan, drzwi metalowe, tel. 885
557151

LODOWKA, Zelazko, przescie-
radto elektryczne, drzwi petne i
metalowe, zyrandol chodnik, 6m
stotfawa, expres, grill elektryczny,
szynkowar, dywan, 2 garnitury
meski i chtopiecy, tel. 885 557 151

- OGLOSZENIE )

w

SZAMBA betonowe, 100% szczel-
ne, atestowane, producent, 5 lat
gwarandji. tel 515 373 550

LODOWKA 170cm,zelazko,
przescieradfo elektryczne, drzwi
petne jasne i metalowe, zyrandol,
chodnik, 6m stét fawa, expres,

szybkowar, grill elektryczny, dywan,

garnitury meski i chtopiecy, j. Fran-
cuski Sita, Autodraha dla chtopca,
tel. 885557 151

AUTO-

sztBKO!
GOTOWKA!
@507 741 990

LODOWKA 170 cm wysokosci,
zelazko tefal nowe, przescieradto
elektryczne, drzwi petne jasne,
wewnetrzne i metalowe, zyrandol
- lustrzany, chodnik dywan, 6m
dt. stét - tawa na kotkach, express,
szybkowar, szynkowar, dywan
dwustronny, autodraha 7 - 12

lat dla chtopca, grill elektryczny,
garnitur meski i chtopiecy 146cm
wzrostu, kurs j. Francuskiego Sita,
tel. 885557 151

SPRZEDAM drewno opafowe i
gatezidwke, tel. 782 846 927

SPRZEDAM bryczke typu dokart
dla 5 o0sob, Wejherowo, tel. 507
724008

SPRZEDAM drzwi 80, zewnetrz-

ne - prawe, NOWE, zbrojone, z
wizjerem i kompletem kluczy,

Nadaj

wraz z futryng, cena 650 z, tel. 600
702 048

MATA dla dziecka do lezenia i
przewijania, kolor pomaraficzowy,
wym.85 cm x 75 cm, nowa, 20 z,
505-567-034

OKNO drewniane, kolor sosnowy,
wym. 1,45 m x 1,75 m, jednoskrzy-
dtowe, otwierane, u gory lufcik,
nowe, 50 zt, 517-782-024

SPRZEDAM nowa kuchenke
gazowo - elektryczng Amica, kolor
szary, 1000 zt, Wejherowo, tel. 505
567 034

SPRZEDAM drzwi, 80, zewnetrzne,
prawe, z futryng, zbrojone z wizje-
rem, komplet kluczy, cena: 500 z,
tel. 501 539 159

SPRZEDAM fyzwy figurowe, biate,
rozm. 30, nowe, 50 z}, Wejherowo,
tel. 505-567-034

SPRZEDAM ubranka dla dziew-
czynki, rozm.122, kurtki, buty
skdrzane, stan idealny, Wejherowo,
505-567-034

SPRZEDAM mydta wioskie Nesti
Dante, 250 gram, rézne zapachy,
duzy wybdr, tel. 660 731 138

SPRZEDAM kurtke narciarska,
damska, rozm. L, kolor biaty, czarne
wstawki, stan idealny, cena: 350 zt,
Wejherowo, tel. 660 731 138

SPRZEDAM 2 krzesta drewniane,
siedzisko materiatowe, 200 z,
Wejherowo, tel. 505-56-70-34

| Bad?
: na biezqco!

: pomorski.info

przez

SMS lub MMS

NIERUCHOMOSCI SPRZEDAM: EXPNRS.
NIERUCHOMOSCI DO WYNAJECGIA:  EXENRD.
NIERUCHOMOSCI ZAMIENIE: EXPNRZ.
MOTORYZACJA SPRZEDAM: EXPMTS.
MOTORYZACJA INNE: EXPMTI.

» Tresc SMSa b MMSa nie mobe proskraczad 100 makow, ® MBS nie mobe
preekracrad 100 kB, ® Mis nalady ihowad potskich makiw, i & 8, O, itd.

EXPROZ. Sprzedam kanape, tanio, tel. 500 500 XXX
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Majac dobre Cinquecento tez mozna
byé szcezesSliwym — mowi Anastasi

Andrea Anastasi zostal niedawno zaprezentowany jako trener LOTOSU Trefla. W rozmowie z trenerem poruszamy wiele tematow -
od potencjatu poszczegolnych graczy zoto-czarnych, przez sympatie Wlocha do ERGO ARENY, a na reprezentacji Iranu konezae.

Michat Rudnicki: Ladowat
pan w Gdansku w poniedzia-
tek. Przez wieksza czesc dnia
w Trojmiescie niebo byto
zachmurzone i padat deszcz,
jednak niedtugo przed
panskim przylotem rozpogo-
dzito sig, a zza chmur wyszio
stonce. Czy to jakis znak?

Andrea Anastasi: ($miech)
Mam po prostu szczescie do
pogody w Tréjmiescie. Zawsze,
kiedy tu jestem, jest fadnie. Uda-
fo mi sig, bo tego dnia we Wio-
szech tez bylo brzydko. Tu pogo-
da dopisuje, a to dobrze, bo mam
ostatnie parenascie dni wolnego,
wigc wolalbym, zeby stonice byto
przy mnie.

Pytam o szczesliwe znaki, bo
mozna odnies¢ wrazenie, ze
na razie LOTOS Trefl byt dos¢
pechowym klubem. Co roku
wydaje sig, ze w tym sezonie
nastapi przelamanie, ze
skiad jest lepszy niz kiedy-
kolwiek, a dotad nie udato
sie osiagna¢ spektakularne-
go sukcesu. Wielu upatruje
jednak w panu magika, ktéry
przyjechat do Gdanska i jak
za dotknieciem magicznej
rézdzki pozbawi nas pecha.
Czuje sie pan jak czarodziej,
ktory wybawi LOTOS Trefl od
wszystkich problemoéw?

- Nie, nie, nie... Kiedy zdecy-
dowalem sie na objecie gdanskie-
go zespolu, w glowie ulozylem
sobie konkretny plan tego, jak
ma wyglada¢ sklad, jak mamy
go budowac¢ i jak ma wyglada¢
pdzniej nasza gra. Doskonale
zdaje sobie sprawe, Ze nie mamy
najlepszej druzyny w Polsce, ale
stworzyliSmy ciekawy zespol.
Problemy? Zawsze jakie$ sie po-
jawia. Wazne, zeby stworzy¢ dru-
zyne, ktéra bedzie grata zgodnie
7 moja wizja. Mam swoj pomysl,
swoj system gry, ktérym juz po-
dzielitem sie z resztg sztabu. To
jest moja praca. Mam wiedze i
doswiadczenie zdobyte podczas
wielu lat pracy. To wiaénie wno-
sz¢ do klubu, tym chce si¢ dzieli¢
i tym poméc w rozwoju dru-
zyny i klubu. Szczerze si¢ w to
zaangazowalem, jestem bardzo
podekscytowany i w pelni zmo-
tywowany do dziatania. Musimy
si¢ jednak liczy¢ z tym, Ze nie
wszystko nam si¢ uda. Jestesmy
druzyna $rodka tabeli, bedziemy
wygrywaé mecze, ale i je prze-
grywac. Musimy za to stworzy¢
charakter tej druzyny, postawi¢
fundamenty i zrobi¢ pierwsze
kroki na drodze do sukcesu LO-
TOSU Trefla Gdansk.

Kiedy w panskiej glowie
pojawita sie mysl, ze oferta z

Gdanska to ciekawa opcja?
Wielu nie dowierzato w te
doniesienia, twierdzac, ze
Andrea Anastasi to za duzy
rozmiar kapelusza dla LOTO-
SU Trefla.

- Przez dziewie¢ lat pracowa-
fem z reprezentacjami Wtoch,
Hiszpanii i Polski. Specyfika pra-
cy z druzyna narodows jest to,
ze trener moze powolaé zawod-
nikéw wedlug wlasnego uznania
i stworzy¢ z nich taka druzyne,
jaka chce. Mialem oferty z dru-
zyn klubowych, ale zwykle wy-
gladalo to tak, ze przedstawiano
mi gotowy sktad, a szukano tylko
trenera, ktéry to poprowadzi. Mi
jednak nie o to chodzi w pracy.
Ja musze by¢ zaangazowany w
budowanie sktadu, w tworzenie
druzyny, w rozwdj klubu. Taki
mam styl. Kiedy przyjechalem
do Gdanska, zdawalem sobie
sprawe, ze LOTOS Trefl jest
druzyna po stabym sezonie. Ale
moge tutaj pracowaé tak, jak
lubie. Moge poméc w rozwoju
druzyny i klubu. To byt gléwny
powad, dla ktérego zdecydowa-
fem si¢ na te oferte. Poza tym
- macie ogromne szczescie, ze

mieszkacie w Gdansku. Dla was =
to normalne, ale docencie to, ze &
jeste$cie w tak pieknym miejscu 3
do pracy i zycia. Urok miasta byt S
dla mnie réwniez bardzo wazny. 2

1

Poza tym Gdansk jest znakomicie
skomunikowany lotniczo z Wto-
chami, a to bardzo istotne dla mo-
jej zony, dla mojej rodziny.

W jednym z wywiadéw po
wtorkowej konferencji powie-
dzial pan, ze jesli kogos nie
stac na Ferrari, powinien kupié¢
raczej solidne Cinquecento.
Czy nasz sktad w hierarchii
skfadéw jest na tym samym
poziomie, co Cinquecento w
hierarchii samochodow?

- Wierze w to, ze nie. To po pro-
stu odpowiedz na kolejne z serii
pytan ,czemu ten, a nie tamten”
Poza tym, ja bardzo lubi¢ nowe
Cinquecento! ($miech) To bardzo
solidny samochod! Majac dobre
Cinquecento tez mozna by¢ szcze-

$liwym.

Czy wie pan, czego zabraklo
druzynie LOTOSU Trefla, by
osiagnac dobry wynik w po-
przednim sezonie?

- O nie... Nie wiem dokladnie
i nie chcg o tym mowic. To jest
przeszlo$é, to dzialo si¢ przed
moim przyjéciem i nie bede tego
ocenial. Teraz mamy zupelnie
inng druzyne, ktdrej nie mozna
poréwnywac do tej zeszlorocznej.

Rozmawial: Michat Rudnicki

Widowiskowe MMA w Sopocie

W sobote, 16-go sierpnia odbedzie sie kolejna edycja gali Fight Exclusive Night. Tym razem po niesamowitym
sukcesie gali we Wroctawiu, FEN 4 ,,Summer Edition”, odbedzie sie w letniej stolicy Polski, czyli w Sopocie.

Arena zmagan bedzie Hala 100-lecia Sopotu im. Haffnera przy ulicy ul. Goyki 7.

Rozgrywaja na niej swoje
mecze koszykarze Proko-
mu Trefla Sopot, a w okoli-
cy znajduja si¢ inne obiekty
sportowe: Korty Tenisowe i
Basen Miejski. Polozenie i a-
two$¢ dojazdu beda ogrom-
nym atutem imprezy, bowiem
niedaleko przy hali znajduje
przystanek SKM i przystanki
autobusowe z ktorychodjez-
dzaja autobusy z Gdanska i
Gdyni. Na pewno nie jest to
jedyny atut tego wydarzenia.
Najwazniejszym beda wy-
stepy zawodnikow i zaplano-
wane walki w formule MMA
i K-1 Rules. W poprzednich
trzech edycjach organizacja
FEN potrafita z nieznanych
medialnie zawodnikow wy-
kreowa¢ gwiazdy jakie juz
cieszg sie uznaniem i kibice

Sztuk Walki chcg oglada¢ ich
pojedynki.

Organizatorzy zapowiada-
ja udzial Marty Chojnoskiej
z Fight Club Shi-Kon Lédz
- mistrzyni $wiata w Kick-
boxingu i byltej zawodniczki
KSW, ktéra walczyla na FEN
2 we Wroclawiu. Marta wy-
stapi w jedynym kobiecym
starciu na zasadach K-1. Ko-
lejnym odkryciem organiza-
cji jest monstrualny Dawid
Mora. Wazacy 120 kg wege-
tarianin, blysnal wolg walki
na czerwcowym evencie po-
konujac w debiucie szwedz-
ko-chorwackiego olbrzyma,
Leo Kostica. Ze wzgledu na
$wietny wystep na tej sa-
mej gali kolejng propozycje
otrzymal Maksymilian Brat-
kowicz. Uwielbiany przez

FEN 4, Summer
Edition” ma by¢
widowiskowym
wydarzeniem
prezentujacym
walki w formule
MMA i K-1 Rules

Fot. Materialy prasowe

kibicow WKS Slgsk, Maks -
tym razem ma szanse walczy¢
na zaprzyjaznionym terenie
Trojmiasta z rywalem, ktore-
go ogloszenie nastapi szybko.
Oczywiscie sola gali beda wy-
stepy najlepszych miejscowych
zawodnikow. Organizacja juz
dostrzegta potencjal zawod-
nikéw MMA - Jacka Kreftaz
Mad Dogs Gdynia czy Roberta
Maruszakaz Corpusu Gdansk.
Do roli gwiazdy przymierzany
jest najlepszy polski kickboxer
kategorii potsredniej Jarostaw.
Daschkez Championa Gdansk.
Szans¢ otrzyma tez Michal
Wilaztoa wiec widzéw czekaja
emocje, emocje, emocje... Nie
zabraknie, tak jak i poprzed-
nio, znamienitych gosci hono-
rowych.

-We Wroctawiu gale odwie-
dzila najlepsza na $wiecie za-
wodniczka MMA, Cristiane
»,Cyborg” Justino, i tym razem
tak znakomici go$cie beda
oglada¢ niesamowite zmagania
- zapowiada Pawel Jézwiak,
wspotorganizator wydarzenia.
(BG)

KOMENTUJ na stronie
pomorski.info
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fot. Rafal Laskowski

Emocje na polu golfowym

Turniej ITII Porsche Centrum Sopot Auto Lellek Group Golf Open 2 juz za nami.

fudzi sukgesu ™

€SS

Tl sl ARSI
Od lewej: Sebastian Magrian (prezes S
Jan Mazuryk oraz Marek Nowicki, przedstawiciel Mobile 1

GC), Pawet Chatupka (dyrektor Porsche),

fot. Rafal Laskowski

5

Wspolne chwile na polu golfowym

Rozgrywki odbyly sie na terenie Sierra Golf Club, pod patronatem Expressu Biznesu. Gracze grali wedtug definicji zawartych w Regutach Golfa R&A Rules Limited, w formacie Strokokeplay
Brutto, STB Netto. Rywalizowali zaréwno panowie, jak i panie. To juz kolejna odstona takiego wydarzenia sportowego pod znakiem Porsche. Turniej obfitowat w emocje oraz liczne atrak-
cje. Goscie zostali powitani w Sierra GC lampka szampana. Potem zaczat sie Turniej Tee times ora Akademii golfa. Po lunchu, wieczorem do dyspozycji gosci byt DJ,ktéry zapewnit oprawe
muzyczna, na chetnych czekalo kasyno i open bar. Drugi dzien uptynat pod znakiem Turnieju Shotgun. Jednoczesnie startowala Akademia Golfa dla poczatkujacych. Po potudniu impreze
zakonczylta uroczysta ceremonia rozdania nagréd Turnieju oraz Akademii. Dorota Korbut

Podniebne akrobacje podczas Red Bull Air Race

Wkrétce niebo nad Gdynia
przetng smugi rozpedzonych
samolotow wyscigowych. Za ich
sterami usigdzie 12 najlepszych
na $wiecie pilotéw klasy Master
oraz 6 pretendentéw klasy Chal-
lenger. Wsrdd nich jedyny Polak
w stawce — Fukasz Czepiela. Mi-
strzostwa Swiata Red Bull Air
Race, pierwsza tej skali impreza
lotnicza w Polsce, zadebiutuje w
weekend 25 - 27 lipca w sercu
Gdyni. Wstep wolny! |

Udajac si¢ nad gdynskie morze §
warto blizej przyjrze¢ sie pod- s
niebnej rywalizacji, ktora w tym =
sezonie, po trzyletniej przerwie, £*
powrécila do $wiatowego ka-
lendarza FAI (Migdzynarodo-
wa Federacja Lotnicza). Przede
wszystkim nalezy podkreslic,
ze Red Bull Air Race to nie sg
»pokazy lotnicze”, “akrobacje”
lub ,,air show” To nowatorska
formula wyscigébw lotniczych
w randze Mistrzostw Swiata, w
ktorej o wygranej decyduje tylko
najbardziej obiektywne kryte-
rium - czas przelotu. Nie s3 tez
przyznawane Zadne noty za styl.

tukasz Czepiela

wet do 10G.

Piloci i samoloty

W Gdyni zobaczymy lacznie
18 pilotow: 12 w klasie Master
oraz 6 w klasie Challenger. W
obu przypadkach piloci rekru-
towani sg spo$rod zawodnikow,
ktérzy maja na swym koncie

wyjatkowe osiagniecia w lotnic-
twie sportowym. Oprdcz znako-
mitych umiejetnoéci w pilotazu,
kazdy zawodnik musi by¢ réwniez
w $wietnej formie fizycznej. Pod-
czas najtrudniejszych manewréw
warto$¢ przecigzen dochodzi na-

Laczna dlugos¢ gdynskiej trasy
wyscigu to ok. 6 km (2 okrazenia).
Piloci szacuja, ze beda potrzebo-
wali zaledwie okofo 1,5 minuty
na jej pokonanie. Jak to mozli-
we? Wszystko dzigki duzej mocy
silnika, wysokiemu momentowi
obrotowemu oraz bardzo malej
wadze samolotu. Do rywalizacji
w Red Bull Air Race w klasie Ma-
ster dopuszczono trzy modele sa-
molotéw: Edge 540, MXS-R oraz

Corvous Racer 540. Samoloty r6z-
nig si¢ konstrukeja kadtuba oraz
skrzydet, do produkgji ktorych
wykorzystano stal oraz wiékno
weglowe, ale maja dokladnie taki
sam silnik i $miglo. Standaryza-
¢ja jednostki napedowej zréwnuje
szanse pilotow. Maksymalna pred-
ko$¢ samolotow (w zaleznosci od
modelu) waha si¢ od 425 km/h
do 444 km/h, a ich wyczynowa
konstrukeja pozwala nawet na la-
tanie. .. tylem. Podczas rywalizacji
predko$¢ maksymalng ograniczo-
no do 370 km/h lecz mimo to Red
Bull Air Race pozostaje najszyb-
szym sportem motorowym na
$wiecie! W kategorii Challenger
Cup piloci rywalizuja na samolo-
tach Extra E-330LX.

Harmonogram Red Bull Air Race w Gdyni

Piatek, 25 lipca 2014
godz. 11.00 Treningi

godz. 19.00 Krzysztof Zalewski — koncert Red Bull Tour Bus
godz. 20.00 Oficjalne otwarcie imprezy — plaza Srédmiescie
godz. 20.30 Brodka - koncert Red Bull Tour Bus

Sobota, 26 lipca 2014

godz. 13.00 Rozpoczecie aktywnosci na plazy Srédmiescie
godz. 13.50 Treningi - klasa Master

godz. 15.55 Wyscig - klasa Challenger

godz. 17.05 Kwalifikacje - klasa Master

godz. 19.00 Ifi Ude - koncert Red Bull Tour Bus

godz. 20.30 Kamp! - koncert Red Bull Tour Bus

Niedziela, 27 lipca 2014

godz. 13.00 Rozpoczecie aktywnosci na plazy Srédmiescie
godz. 13.15 Atrakcje otwierajace impreze

godz. 15.20 Wyscig klasa Master - TOP 12

godz. 16.25 Wyscig klasa Master - SUPER 8

godz. 17.10 Wyscig klasa Master - FINAL 4

Licza sie zasady

Piloci $cigaja sie po torze, ktdry
wyznaczaja wypelnione sprezo-
nym powietrzem pylony o wy-
sokosci 25 m. Stozkowate stupy
tworzg powietrzne bramki lub
szykany, pomiedzy ktérymi musi
przelecie¢ pilot. Gdynski tor zo-
stanie wytyczony na akwenie

Zatoki Gdanskiej w poblizu plazy
miejskiej i bulwaru Nadmorskie-
go, a pylony beda zainstalowane
na zakotwiczonych w wodzie
barkach. Tkanina, z ktérych sa
wykonane przypomina material
wykorzystywany do produkeji
ultra lekkich zagli (spinakeréw)
i jest w gdérnej jego czesci o 40%

lzejsza od standardowego papieru
z drukarki. Przy kazdym kontak-
cie maszyny z pylonem - z uwa-
gi na olbrzymia rdznice ci$nien
- material natychmiast peka nie
powodujac zagrozenia dla pilota.
Obsluga trasy potrzebuje $rednio
ok. 90 sekund na wymiane pylo-
nu.

Oficjalny weekend wyscigowy
rozpocznie si¢ 26 lipca w sobote.
Tego dnia odbeda sie treningi pi-
lotéw obu klas. Zawodnicy kate-
gorii Master powalcza dodatkowo
w kwalifikacjach o najlepsza po-
zycje startowa przed niedzielnymi
wyscigami. Piloci klasy Challen-
ger — w tym nasz zawodnik Lu-
kasz Czepiela - po zakonczeniu
treningu przystapia w sobote do
decydujacych przelotow i walki o
wygrang.

Piloci nie rywalizuja bezpo-
$rednio. O wyniku decyduje naj-
lepszy czas zanotowany podczas
dwoch  kolejnych okrazen. Se-
dziowie mogg zmieni¢ kofcowy
wynik poprzez dodanie karnych
sekund. Czas dolicza si¢ w sytu-
acji, w ktorej zawodnik popelni
blad np. przelatujac zbyt wysoko
podczas pokonywania bramki po-
wietrznej lub ustawiajac samolot
w nieodpowiedniej pozycji. Karne
sekundy groza rowniez za brak
uruchomienia specjalnej maszyny
wytwarzajacej dym, dzieki ktorej
na ziemi lepiej wida¢ pokonany
tor przelotu. W przypadku ztama-
nia przepiséw dotyczacych pilo-
tom grozi automatyczna dyskwa-
lifikacja. Oprac. DK
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