O trzy wybiegi dla psow majq sie¢ wzbogaci¢ gdyniskie dzielnice. Trwajg badania opinii w sprawie

lokalizacji tych obiektow. Mieszkaticy mogq jeszcze zglaszac¢ uwagi i opinie w tej sprawie. T

czwartek, 17 lipca 2014 1.
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Obecnie
brakuje
miejsc

Urzednicy
zapowiadaja,
ze planowane

lokalizacje wybiegéw

gwarantuja -
zachowanie zasad |
bezpieczenstwa -

i komfortowe ,
wspotdzielenie
przestrzeni :
publicznej:

Zaproponowane lokalizacje
wybiegow to owoc zaintere-
sowania mieszkancéw Gdyni
utworzeniem  ogélnodostep-
nych miejsc przeznaczonych do
rekreacji z psem. Bowiem dwa
spoéréd trzech planowanych
wybiegdw zostaly zgloszone
jako projekty w ramach Bu-
dzetu Obywatelskiego. Wybiegi
wytypowano w rejonach miasta
z duzg liczba mieszkancow, z
uwzglednieniem potrzeb posia-
daczy psow, lokalnych uwarun-
kowan i infrastruktury.

Urzednicy zapowiadajg, ze
planowane lokalizacje wybie-
géw gwarantuja zachowanie
zasad bezpieczenstwa i komfor-
towe wspdldzielenie przestrzeni
publiczne;j.

Opinie i uwagi zwigzane z
proponowanymi lokalizacjami
wybiegéw nalezy przesyta¢ do

28 lipca 2014 r. na adres pies@
gdyma pl. Mozna je tez kiero-
wac korespondencyjnie do Wy-
dzialu Srodowiska, al. Marszat-
ka Pilsudskiego 52/54, 81-382
Gdynia.

A proponowane lokalizacje to:
wybieg nr 1 - dzielnica Orlowo,
teren pomiedzy rzeka Kacza,
torami a cmentarzem, Wybieg
nr 2 - dzielnica Oksywie, teren
pomiedzy budynkiem Tuchol-
ska 1 a Tucholska 5 oraz wybieg
nr 3 - dzielnica Witomino-Ra-
diostacja, teren czesci dziatki
nr 194/168 (obecnie jest to za-
niedbany nieuzytek cze$ciowo
poroéniety krzewami i drzewa-
mi, dostepny poprzez $ciezke, z
zejéciem po skarpie oraz droge
przebiegajaca rownolegle do ul.
Malokackiej).

Dorota Korbut
Wiecej na str. 3

{ﬂ'll.'lqli_ﬂl.l

Hallo Express Taxi
Prywatnego w Gdyni
58 624 16 24
58 623 18 18
602 11 91 90

www.halloexpress.com
ztp.gdynia@wp.pl

To bedzie najwieksza zeglar-
ska impreza tego lata. Przy
gdynskich kejach zacumuja
prawie wszystkie najwiek-
sze polskie zaglowce: Dar
Mtodziezy, Pogoria, Fryderyk
Chopin, Iskra ll, Zawisza
Czarny i Generat Zaruski.

LY

SZUKASZ
SZYBKIEGO | DOBREGO
FINANSOWANIA?

Zadzwon do doradcy:

785 809 762
605 370 376

Krzysztof Stec
Krzysztof Pabisiak

BANK PRZEDSIEBIORCY

Jegtesmy copsciy Gatin Noble Bank 5.4,

GETIN BANK DLA FIRM

BANK
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brak krwi!

Alarmujaco niski jest poziom zapasow krwi w Banku Krwi w Gdansku. Brakuje wlaSciwie

wszystkich grup krwi, dlatego odbywa sie dodatkowa zhiorka.

Wakacje to okres, w ktérym
mniej os6b oddaje krew. Ludzie
jezdza na urlopy i trudniej jest
dosta¢ w pracy wolny dzien na
oddanie krwi, nie ma tez zbio-
rek krwi przy szkotach $rednich
i uczelniach. Do tego zwigksza
sie ilo$¢ wypadkéw komunika-
cyjnych, a przez to zwigksza si¢
potrzeba na krew.

- To bardzo ciezki okres dla
pacjentow — podkresla Lecho-
staw Dzierzak ze Stowarzysze-
nia KrewAktywni. - Ci, ktérzy
moga poczekaé, majg operacje

i zabiegi przesuwane na podz-
niejszy termin, a to na pewno
nie wptywa pozytywnie na ich
zdrowie.

Honorowym krwiodawca
moze zosta¢ kazda zdrowa oso-
ba w wieku 18-60 lat, wazaca
powyzej 50 kg i legitymujaca
sie dokumentem ze zdjeciem
i numerem PESEL. Na odda-
nie krwi nie przychodzimy na
czczo — nalezy zje$¢ $niadanie
i mozna wypic kawe. Przed od-
daniem krwi kazdy jest doktad-
nie przebadany. Oddaje si¢ 450

ml krwi pelnej. Cala procedura
trwa okoto 30-45 minut (samo
oddanie okoto 7 minut). Ho-
norowemu krwiodawcy w dniu
oddania krwi przystuguje dzien
wolny od pracy, dostaje rOwniez
posilek regeneracyjny w postaci
8 czekolad.

- Wakacyjne zbiorki krwi w
Sopocie organizujemy juz od
siedmiu lat — dodaje Lechostaw
Dzierzak. - Zawsze liczymy, ze
zardwno mieszkancy, jak 1 tu-
rysci po drodze na plaze spelnia
dobry uczynek i oddadza ho-

norowo krew. Nie badzcie obo-
jetni — oddajcie krew, uratujcie
komus zycie!

W Sopocie krew mozna odda¢ &
w kazdy wtorek lipca i smrpmaé 3
przy kosciele p. w. $w. Jerzego
(ul. Boh. Monte Cassino) w go-
dzinach 10:00-14:00. Podczas S 5
akcji Stowarzyszenia KrewAk- 2f
tywni oraz Krewniacy Club §
Tréjmiasto zebrano juz ponad 3
3000 litrow krwi, jednak ca}y"’l
czas jest wielu potrzebujacych B/
czekajacych na transfuzje.
Dorota Korbut

Oddanie krwi moze uratowac czyjes zycie
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Mieszkanie dla Mtodych - w wojewodztwie
pomorskim od lipca spadfa dostepnosc programu

Kupujesz mieszkanie na rynku wtarnym? Sprawdz
najpierw, czy sprzedajacy nie jest zadluzony

Obnizenie kredytu hipotecznego? To mozliwe -
sprawdz, w jaki sposob zaoszczedziC pienigdze

DOWIEDZ SIE WIECEJ:
tel. 791 764 155, e-mail: b.stanalowska@expressy.pl
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Miejski design
Do konica sierpnia potrwa
Gdynia Playground 2014

- przedsiewziecie, ktdre

na state wpisato sie w letni
krajobraz Bulwaru Nad-
morskiego w Gdyni. Celem
wydarzenia jest promocja
designu w przestrzeni
publicznej poprzez instalacje
interaktywnych projektow
artystycznych. Zaprezento-
wane na bulwarze instalacje
reaktywuja dziecieca cieka-
wos$¢ $wiata i zapraszajg do
zabawy.

NAMAZNIEISZE

INFORMAC.E
f:!«fh:«fu'

I tmasa

l

fot. Rafat Korbut

Niestety, wystarczy krot-
ki spacer, by sie przekonal,
ze takie stwierdzenie to nie
przesada.

- Wiem, Ze ten problem nie
jest nowy - mowi Wioletta
Doppke, mieszkanka Oksy-
wia 1 wlascicielka psa. - Tym
niemniej chciatabym zwré-
ci¢ uwage na zanieczyszcza-
nie osiedla przez psy.

»Niespodzianka”
w piaskownicy

Zdaniem czytelniczki, nie-
ktorzy mieszkancy traktujg
osiedle jak jedng wielka to-
alete.

- Ide na spacer, a tu won
jak z Toi-Toia! - zzyma sie
mieszkanka. - Czy nie ma
sposobu, aby us$wiadomi¢
wlascicielom pséw, ze kupy
nalezy sprzata? Przeciez to
zrodlo bakterii i pasozytow,
zagrozenie dla zdrowia!

Najbardziej irytujace jest,
gdy nieczystoéci pojawiaja
sie tam, gdzie bawig si¢ ma-
luchy, np. w piaskownicy.
Dlatego wigkszo$¢ placow
zabaw jest ogrodzonych i za-
opatrzonych w tabliczki za-
kazujace wstepu psom. Nie

A moze na wybiegu?
Préb »wychowywania”
wiascicieli brudzacych czwo-

Wybiegi dla psow
pilnie potrzebne

Na terenie niemal calego miasta - chodnikach, trawni-
kach, a zdarza sie takze, ze nawet na placach zabaw -
leza psie odchody Czy to problem nie do rozwmzama"

Wybiegi stworza komfortowa przestrzen
do spaceréw z czworonogiem

ronogow byto wiele. Kilka lat
temu w Tréjmiescie straznicy
miejscy wreczali ,,z61te kart-
ki” tym psiarzom, ktorych
czworonogi zanieczyszczaly
trawniki. Na nich widnialy
pouczenia i wskazowki.
Moze dobrym wyjsciem by-
foby utworzenie wydzielone-
go 1 sprzatanego codziennie
wybiegu dla pséw? Podobne
obiekty majg mieszkancy
Gdanska i Sopotu. Sa to ulu-
bione miejsca spotkan wla-
$cicieli psow, bo tam moze
odpocza¢ i pupil i jego pan.
Bez stresu, ze pies nabrudzi
tam, gdzie nie trzeba. Do-
brym rozwigzaniem sg takze
automaty z woreczkami do
zbierania psich pozostalosci.

Wyraz opinie!

Szanowni czytelnicy, jakie
jest Wasze zdanie w tej kwe-
stii? Czy powstanie wybie-
gow jest dobrym pomystem?
Czy proponowane lokaliza-
cje sa dobre? A moze lepsze
bylyby akcje edukacyjne i
oplakatowanie miasta ¢ Pro-
simy o zabranie glosu w tej
sprawie.

Dorota Korbut

pomorski.info

ROZRYWKA

‘

Kino letnie

Juz po raz si6dmy Sopot i
Zakopane zamieniajg si¢
na wakacje w najwieksze w
Europie kina pod gwiazda-
mi. Czekajg tam letnie sale
kinowe, w ktorych mozna
oglada¢ filmy, siedzac wy-
godnie na plazowych leza-
kach lub goralskich tawach.
Wstep na wszystkie pokazy
jest bezptatny (w Sopocie
potrzebny jest jedynie bilet
wstepu na molo).

Odwiedz
dietetyka

W lipcu mozna przyjsé

do centrum dietetycznego
przy Al Grunwaldzkiej 75

w Gdansku Wrzeszczu na
bezplatny pomiar wagi oraz
sktadu ciala. Rozmowa z
dietetykiem pozwoli $wiado-
mie podja¢ decyzje o zmia-
nie nawykow zywieniowych
lub stylu zycia. Osoby, ktére
przyjda na wizyte, otrzymaja
wskazéwki zywieniowe oraz
materialy edukacyjne.
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Znizki dla posiadaczy motorow

Sie¢ stacji paliw
LOTOS oferuje
dedykowang kar-
te premiowg, w
tym tansze paliwa
oraz inne korzy-
$ci dla whadcicieli
jednosladow. Co
wazne, Za pomo-
cg nowej karty
mozna tez zbieraé
punkty w pro-
gramie Navigator
przy tankowaniu
samochodu.

Odkryj mtode talenty
w Chyloni!

Koncert mtodych talentéw odbedzie sie w piatek
w parku Kilonskim w Gdyni. Patronat nad
wydarzeniem ma Express Gdynski.

Impreza odbedzie sie 18 lip-
caw godz. 17.00-21.00. Celem
tego wydarzenia bedzie pro-
mowanie pozytywnych po-
staw wérdd mieszkancow oraz
miodych talentéw i wzmacnia-
nie potencjalu kulturalnego
dzielnicy.

- Ma to by¢ koncert poswie-
cony mlodym talentom, ktéry
wpisuje sie w klimat przed-
sigwziecia Gdynia Rodzinna
- méwi Kordian Kulaszewicz,
radny dzielnicy Chylonia i
pomystodawca tej inicjatywy.
- Jest to pierwszy tego rodzaju
koncert, ale mam nadzieje, ze
idea si¢ przyjmie i beda si¢ od-
bywaly kolejne.

Organizatorami wydarzenia
s3 Rada Dzielnicy Chylonia i

firma VeRRsA. Na poczatku
wystapi Krystian Fiotek. Bedzie
takze koncert poezji $piewa-
nej oraz wystapi zespot Taste.
Wsrod wokalistow  gwiazda
wieczoru bedzie Aleksandra
Wrébel, ktéra wystepowala w
teledysku zespolu Weekend.

- Zapraszamy goraco! - za-
checa Kordian Kulaszewicz.
- Ci, ktorzy chea wlaczy¢ sie
w takie dziatania, mogga si¢ do
mnie zglosi¢ na adres e-mail:
kordianl@wp.pl. Jako pierwsi
wspdlprace nawigzali czlon-
kowie nowo powstalego sto-
warzyszenia Mloda Gdynia,
ktdrzy bardzo zaangazowali si¢
w przygotowanie pigtkowego
wydarzenia.

Dorota Korbut

MARA DITELSICY TIVDOKED IR MEERETA NERLAMIWD - EVENTORN WeRRLA

TAPRASIA KA:
Kavitcesi W Parko Kiladsiim
ity ek

STARTUJEMY 18.07.2014r o godzinie 17.00
~[AGEA DIA WAS:

Kbt fi L
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tel. 796 944 155

'BEZPLATNE BADANIA  Ssmaus
DLA SENIORO

Densytometria — badanie na osteoporoze
Dia Pan po 60 rz. ktore nie lecza sie na osteoporoze
badanie gestosci kosci biodrowe]

Fanie po menopauzie sg szczegdinie narazone na osteoporoze,
. Ktora moze prowadzic do ztaman kregostupa.

Badania laboratoryjne krwi

Dia Pacjentow z problemami kardiologicznymi

* Lipidogram - poziom cholesterolu, ocenia ryzyko miazdiycy | charoby wishcowe]
*» Glukoza - badanie niezbedne w profilaktyce, rozpoznaniu | kontroll cukrzycy

* Préby watrobowe — sprawdzajace funkcie watroby

= Morfologia i OB

‘ Hemnglubma glikowana Dia Pacjentéw z cukrzycg
Ocena kontroli cukrzycy oraz skutecznoscl leczenia

W W PRZYCHODNI SYNEXUS

=

www.przebadajsie.pl

tEI 58 ?31 21 95 Gynia, ul. Wiadystawa IV 59 ] 1acebook.com/C. M. SynesusPalska
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Dla tych, co bojg

sie roweru

fot. Rafat Korbut

Gdynska Szkota Rowerowa - to najnowsza propozycja
dla wszystkich mieszkancow, ktorzy chca przetamac
lek przed podré6za ulicami Gdyni, a jednoczesnie
przesiasc sie zsamochodu na rower.

Przejazdzki rowerowe sa coraz
popularniejsza forma rozrywki

Ta szkola, w dos¢
nietypowej formule, jest
przeznaczona dla dorostych
mieszkancow Gdynii ma
za zadanie przetamac opory
przed jazdg ulicami miasta i
naktoni¢ do podrézowania
dwoma kétkami na przy-
kiad z domu do pracy.

Na poczatek jednak
teoria. Uczestnicy podczas
3-godzinnego szkolenia
nauczg si¢ zasad ruchu.
Nastepnie nawet setka kur-
santow przesiadzie si¢ na
rower. Nie trzeba posiada¢
roweru zeby wzia¢ udzial w
tej czesci ¢wiczen, organi-
zatorzy zadbali o treningo-
we jednoslady. Nastepnie
pod okiem instruktora
rozpoczng indywidualne
szkolenie praktyczne, na
ktorych kursant sam okresli
dokad chce jecha¢. Instruk-
tor pokaze jak jecha¢ z
miejsca startu do celu i na

co zwracaé uwage podczas
jazdy. W drodze powrotnej,
po uprzednim przeszkole-
niu nastgpi zamiana rol i to
kursant bedzie prowadzil.
Wiekszos¢ przejazdow be-
dzie nagrywana po to, zeby
pdzniej wspolnie sprawdzié
bledy i ustali¢ najwieksze
przeszkody na trasie.

Cwiczenia teoretyczne
beda si¢ odbywaly w soboty
przed i popotudniu. A
indywidualne szkolenia w
tygodniu, tak zeby dosto-
sowac sie do rytmu dnia
kursanta. W wyjatkowych
przypadkach instruktor
przyjedzie do nie$mialych
i wahajgcych sie uczestni-

OwW.

Efekt Gdynskiej Szkoty
Rowerowej, to kolejna setka
mieszkancow, ktéra bedzie
korzystala z roweru jako
codziennego $rodka trans-
portu. Oprac. DK

Kapitan Kur zagada
po kaszubsku

Cho¢ wakacje w petni, Akwarium Gdynskie juz mysli
o lekcjach. W planach s zajecia z jezyka kaszubskiego.

Zapisy juz trwaja!

To odpowiedz na zapotrze-
bowanie 15 tysiecy dzieci z 400
szkot i przedszkoli, w ktérych
wyktadowym jezykiem jest
kaszubski. Zajecia beda podzie-
lone na dwie grupy wiekowe:
milodsza z dzie¢mi w wieku
od4do6lat, druga8do 11 lat.
Podczas lekeji mali uczniowie
poznaja Kapitana Kura Diabla,
jedyna rybe battycka, ktora wy-
daje dzwigki. Kapitan opowie
bajkowe historie o mieszkan-
cach Battyku, migdzy innymi
o nieszczesliwie zakochanym
matzu sercowce, o igliczni-
tatusiu, ktory rodzi dzieci, czy
matym krabiku, ktéry chce
urosng¢. Dodatkowo dzieci
naucza sig, oczywiscie w jezyku
kaszubskim, piosenki Niepo-
korna Fladra, ktéra zostanie
nagrana na plyte, a kazdy uczen

dostanie wlasng kopie.

Druga grupa zostanie wpro-
wadzona w $wiat laboratoryj-
nych badan i technologicznych
nowinek. Batyk pod kaszubska
banderg, to specjalnie przy-
gotowane na te okazje dwie
interaktywne gry, opowiada-
jace o charakterystyce Morza
Baltyckiego.

Zajecia beda prowadzone
przez dwie osoby - nauczyciela
jezyka kaszubskiego i pracow-

nika Akwarium, ktéry bedzie
sprawowat piecze nad popraw-
noscig merytoryczng czesci
biologicznej. Pierwsze morskie
lekeje po kaszubsku w Akwa-
rium rozpoczna sie 1 wrzednia
2014 roku. Lacznie zaplanowa-
no 50 zaje¢ prowadzonych w
30 osobowych grupach. Zapisy
ruszyly. DK

Dwie nowe poradnie

dla chorych

W wojewodztwie pomorskim, na terenie Stupska i Gdanska, zaczely
funkcjonowaé nowe poradnie dla pacjentow stomijnych. Powstaly
zardwno z mysla o samych chorych, jak i osobach im bliskich.

Rak jelita grubego jest najcze-
$ciej diagnozowanym nowotwo-
rem w Polsce. W wyniku rozwoju
medycyny stat sie uleczalny. Cze-
sto powr6t do zdrowia oznacza
poddanie sie operacji wylonienia
stomii. Ta zazwyczaj wigze sie z
obawg braku akceptacji ze strony
spoleczenstwa i nieumiejetno-
$cig poradzenia sobie w nowej
sytuacji, stad tak istotna jest rola
poradni stomijnych. Adresy po-
radni stomijnych w wojewddz-
twie pomorskim: Stupsk, Aleja
Henryka Sienkiewicza 5, tel: 59
810 87 94, Gdansk, ul. Jana Pawla
113D, tel: 58 718 81 76.

Wazna higiena oraz dieta

Stomia jest chirurgicznie wy-
tworzonym polaczeniem czeéci
jelita z powierzchnig ciata. Do jej
wylonienia dochodzi w wyniku
choréb uktadu pokarmowego.
Obecnie szacuje si¢, ze w Polsce
jest ok. 40 tysiecy stomikéw. Jed-
nak ich liczba stale roénie, gdyz
coraz czesciej zaleca si¢ czasowe
wylonienie stomii. Poradnie sto-
mijne w wojewddztwie pomor-
skim powstaly w odpowiedzi
na potrzeby spoteczenstwa. W
Wojewodzkim Szpitalu Specja-
listycznym w Stupsku wytania
sie kilkanascie stomii miesiecz-
nie, w Gdansku jeszcze wigcej.
Pacjenci otrzymujg na oddziale
wskazowki odnosnie pielegnacji

i funkcjonowania ze stomia. Jednak
po powrocie do domu moga liczy¢
jedynie na siebie. Brak specjali-
stycznej wiedzy sprawia, ze osoby
ze stomig zaczynajg mie¢ problemy,
co w konsekwencji prowadzi do
izolacji od otoczenia.

W stupskiej i gdanskiej poradni
dyzuruja do$wiadczone pielegniarki
stomijne. Udzielg one informacji na
temat pielegnacji i higieny stomii, a
takze doradzg jak prawidlowo do-
bra¢ sprzet stomijny i odpowiednio
zbilansowac diete.

Wsparcie dla pacjenta

W przypadku placéwki w Stup-
sku, istotna jest takze mozliwos¢
uzyskania wsparcia ze strony psy-
chologa, czy powrotu do dawnej
kondycji pod okiem rehabilitanta.
Zaréwno dla stomikéw, jak i ich
najblizszych wizyty s3 bezplatne,
nie trzeba mie¢ na nie skierowania,
a wczesniejsza rejestracjia odbywa
sie drogg telefoniczna.

- Edukacja w zakresie pielegnacji i
higieny stomii jest bardzo wazna w
procesie rekonwalescencji pacjen-
ta - powiedziala Marzena Wojcik,
pielegniarka ze stupskiej poradni
stomijnej. - Zaréwno wsparcie me-
rytoryczne, jak i psychiczne daje pa-
cjentowi szans¢ na szybszy powrdt
do codziennych czynnosci, potem
do normalnego funkcjonowania.
Szczegolnie stomicy powinni by¢
$wiadomi, Ze stomia to nie wyrok,
lecz szansa na drugie zycie. Stad po-
trzeba tworzenia i sprawnego funk-
cjonowania poradni stomijnych,
aby osoby z wyloniong stomig czuly
sie zdane tylko na siebie, w tak trud-
nych chwilach.

Dorota Korbut

ATRAKCY]NE CENY

PODRECZNIKI
PEELNA OFERTA

ul. STAROWIEJSKA 41/43

GDYNIA

www.muza.gda.pl

84230 Rumia

ABHYKA Kume FAKO s,n

FAKO

« kotly olejowo - gazowe
* kotly weglowe

» kotly na biomaseg

+ kotlownie knntanamwa . inna

ul. Stocmiowoow B

« ekonomizery
* wymienniki ciepta
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Pieje kogut na patyku,
witaj Swiety Dominiku!

Juz wkrotce, ho 26
lipca, 0 godz.12,
Pawel Adamowicz
prezydent Gdanska,
przekaze kluez do
miasta Andrzejo-
wi Kasprzakowi,
prezesowi Mie-
dzynarodowych
Targow Gdanskich,
ktory reprezentuje
wszystkich kupcow,
rzemieSInikow i
artystow, hioracych
udzial w Jarmarku.

Dlugim Targiem przejdzie
barwny orszak paradny, odbe-
da si¢ koncerty - nie tylko na
najwigkszym bebnie $wiata,
ale i estradzie z Kayah w roli
gléwnej. I potem juz tak co-
dziennie: handlowanie (tysiac
kramoéw), muzykowanie (m.
in. Kent Sangster’s Obsession
Octet, Krélewska Orkiestra
Salonowa, Ania Rusowicz,
Martyna Jakubowicz, Gaba
Kulka, Natalia Przybysz i
wielu innych), $wietowanie
(np. $wigto chleba) i zabawa:
od sportu z Pucharem Polski
Strong Man, przez potancéw-
ki ,pod chmurka i ksiezycem’,
po urozmaicong rozrywke dla
dzieci.

Podziwia¢ Mottawe z cat-
kiem nowej perspektywy

Prace przy budowie nabrzezy
wokot Wyspy Spichrzéw sa na
ostatniej prostej. Mieszkancy
i turysci wejda na promenade
wokol poélnocnego cypla wy-
spy po raz pierwszy podczas
Jarmarku $w. Dominika. In-
westycje od grudnia 2012 r.
wykonywala firma Energo-
pol - Szczecin, ktora za swoje
ustugi zainkasuje ponad 23
mln zt. Inwestorem przedsie-
wziecia jest Dyrekcja Rozbu-
dowy Miasta Gdanska.

- Otworzymy Wyspe Spi-
chrzow dla  mieszkancow
Gdanska i turystow - mowi
Andrzej Bojanowski, wice-
prezydent Gdanska. - Na za-
chodnim nabrzezu Wyspy Spi-
chrzéw trwa montaz ostatnich
desek debowych, po ktorych

O kulinarne atrakcje Jarmarku zadbaja (od prawej w | rzgdzie): piekarz Andrzej Szydtowski
i Zbigniew Nowak - wspétorganizator atrakcji o nazwie

Jarmarkowy kogut z koszem pelnym przysmakoéw

pdjda spacerowicze. Przewidu-
jemy, ze pierwsze osoby wejda
na obiekt wraz z poczatkiem Jar-
marku $w. Dominika, czyli okoto
26 lipca. Natomiast odbiory po-
winny ruszy¢ w przyszlym tygo-
dniu. Bedzie tez mozna przybijaé
do nabrzezy jednostkami ptywa-
jacymi.

Popatrzec na Gdansk z géry

Ma je Paryz, Londyn i wie-
le innych miast calego niemal
$wiata — teraz bedzie mial je
réwniez Gdansk. Jeszcze nie jako
staly element grodu nad Motfa-
wg, ale dzieki Jarmarkowi $w.
Dominika juz w lipcu stanie na
Wyspie Spichrzéw potezne kolo

widokowe. To nim, w jednej z 42
o$mioosobowych kabin, bedzie
mozna wznie$¢ sie na wysoko$é
55 metréw i z niepowtarzalnej
perspektywy zobaczy¢ Gdansk
oraz Zatoke Gdanska. Kabiny sa
zamykane, co gwarantuje bez-
pieczenstwo przed niepogoda i
poprawe samopoczucia wszyst-
kim cierpigcym na lek wyso-
kosci. Sg takze klimatyzowane,
co nie pozostaje bez znaczenia
na wypadek utrzymania sie tak
wysokich jak w ostatnim czasie
temperatur. Jedna z kabin (czte-
roosobowa) ma status kabiny
VIP, skorzane siedzenia i... te-
lewizor. Przywiezione z Niemiec
kolo widokowe bedzie si¢ krecié
przez caly czas Jarmarku.

wietomies Polski”.

Chleba naszego powszednie-
go, smakowitego...

Swieto Chleba, organizowane z
udzialem Andrzeja Szydlowskie-
go, b. prezydenta UIB, poprzez
Stowarzyszenie Rzemieslnikow
Piekarstwa RP oraz Cech Pieka-
rzy i Cukiernikéw w Gdansku,
od lat jest hitem Jarmarku. Tym
razem zapraszajg oni wszystkich
mito$nikow pieczywa na Swie-
to Chleba w niedziele 27 lipca.
Swietowanie rozpocznie o godz.
9.30 uroczysta msza $w. w ko-
$ciele pw. sw. Piotra i Pawta. O
godz. 10.00 na scenie na Dlugim
Targu, na ktdrej gospodarzem
bedzie Krzysztof Skiba, wystapi
zespot polonijny ,,Ludowa Nuta”
z Ontario w Kanadzie. Uroczysta
ceremonia, uéwifetniona ode-
graniem hejnalu Swieta Chleba,
rozpocznie si¢ o godz. 11.00. Be-
dzie to zarazem zaproszenie do
uczestnictwa w wielu atrakcjach,
wypelniajacych program $wigta
az do godzin wieczornych. Beda

wigc prezentacje wyrobow pie-
karniczych i cukierniczych, de-
gustacje pieczywa i ciast, bedzie
mozna skorzysta¢ z porady eks-
pertow i mistrzow piekarskich
oraz konsultacji dietetykéw z
Akademii Skutecznej Diety.

...i ryby - daj nam Panie!

Tym razem Targ Rybny opanuja
nie Kaszubi ale Skandynawowie.
14 sierpnia, w czwartek zaprosza
na NORWESKI TARG RYBNY
»Touch of Bergen’, w godz. 11.00
— 18.00. Nasi tez zaznacza swa
obecno$¢. Planowane sg stoiska
z polskimi wyrobami z norwe-
skich ryb (loso$, dorsz, $ledz,
halibut). Wspélorganizatorem
tej promocji skandynawskiego
$ledzia i lososia jest Ambasada
Krolestwa Norwegii.

Anna Klos

KOMENTUJ na stronie
pomorski.info
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Miedzynarodowa wspolpraca w edukacji

Rozpoczyna sie nowy projekt inwestycyjny jednej z najwiekszych firm spedycyjnych na Swiecie. Spotka MOL (Europe) B.V,, bedaca europejskim
oddziatem japonskiego armatora kontenerowego Mitsui 0.8.K. Lines, Ltd., rozpoczyna wspotprace z Akademia Morska w Gdyni.

Dorota Korbut
d.korbut@expressy.pl

Oba podmioty podpisaly na
Darze Mlodziezy porozumienie
o wspolpracy, majace na celu
przyblizenie systemu edukacji do
wymagan stawianych przez firmy
z sektora spedyciji i logistyki. Jest
to efekt decyzji, podjetej przez
japonskiego armatora, o rozsze-
rzeniu zakresu operacji realizo-
wanych dotad w Tréjmiescie.

Japonski gigant

Mitsui O.S.K. Lines, Ltd. po-
wstalo w 1884 roku w wyniku
fuzji linii Mitsui oraz jednej z naj-
wiekszych na $wiecie firm spedy-
cyjnych — Oska Shosen Kaisha.
Grupa, z siedzibg w Tokio zatrud-
niajacej ok. 10 tys. oséb, w ponad
400 lokalizacjach. MOL (Europe)
B.V. 0d 2007 r. prowadzi ,.central
booking office’” w Gdyni. Dobre

doswiadczenia sklonily spotke
do zalozenia nowego biura w
Gdansku, dzigki czemu powstang
dodatkowe miejsca pracy w tym
sektorze (planowane zatrudnie-
nie 60 osob).

- JesteSmy niezwykle zadowo-
leni z faktu, ze MOL (Europe)
B.V. docenil nas jako atrakcyjna
lokalizacje dla projektow z zakre-
su spedycji i logistyki. JesteSmy
réwniez dumni ze wspolpracy,
jaka MOL (Europe) B.V. zawia-
zal z Akademiag Morskg w Gdy-
ni. Bliska kooperacja biznesu z
sektorem edukacyjnym zawsze
przynosi korzyéci obu stronom i
te wlasnie perspektywe promu-
je Invest in Pomerania” — méwi
Ryszard Swilski, wicemarszalek
wojewddztwa pomorskiego.

Tréjmiasto to nie przypadek
Nawigzanie wspolpracy $wiato-

wego lidera wsrdd przewoznikow
kontenerowych z najwieksza w

Polsce wyzsza szkola morska, sta-
nowi zaréwno atrakcyjna propo-
zycje dla studentéw; jak i dla firm
z sektora.

- Jako relatywnie nowy praco-
dawca w Polsce, zapewniajacy
atrakcyjne miejsca pracy, cieszy-
my si¢ z nawigzanej wspoltpracy z
prestizowa Akademig Morska w
Gdyni, liderem w swojej dziedzi-

nie. Dzieki wspdlpracy, mlodzi 5

ludzie beda mieli szanse na zdo-
bycie specjalistycznej wiedzy i

MOL (Europe) B.V.

Centrum uslug wspolnych w
Gdansku stanowi¢ bedzie glowna
cze$¢ dziatalnosci firmy, obstugu-
jac takie procesy, jak cargo plan-
ning, booking processing oraz
equipment management services
(ustugi zarzadzania sprzetem) na
calg Europe.

- Wybdr Tréjmiasta nie byt
przypadkowy - na tréjmiejskim

P s
doswiadczenia w sektorze spedy- 2
cji i logistyk - komentuje Jochen &
Veldmann, Executive Director &

Ryszard Swilski, wicemarszatek wojewédztwa pomorskiego
oraz prof. zw. dr hab. Piotr Jedrzejowicz, rektor Akademii

Morskiej w Gdyni

rynku pracy dostepnych jest wie-
lu specjalistéw z sektora logistyki
oraz spedycji, ktorzy oferuja wyso-
ka jakos¢ ustug - podkresla Mar-
cin Pigtkowski, dyrektor Invest in
Pomerania.

Staze dla studentéw

Studenci Akademii Morskiej
bedg mieli mozliwo$¢ udzialu w
stazach w MOL (Europe) B.V, a
najlepszy student z grupy otrzyma

stypendium przyznawane na caly
okres studiow. Szkolenia beda si¢
skupia¢ na branzy w zakresie dzia-
falnoéci MOL (Europe) B.V.,, ak-
tualnych problemach rynkowych
oraz waznych celach biznesowych.
Ponadto studenci beda si¢ uczy¢
podstawowych umiejetnoéci za-
wodowych.

- Wspotpraca z MOL (Europe)
B.V. stwarza nowe mozliwosci
rozwoju zawodowego dla naszych
studentéow. MOL (Europe) B.V.
jest firma $wiatowej klasy i jestem
dumny, ze wybrali nasz region,
znany w Europie jako doskonale
centrum ksztalcenia w sektorze
morskim, zeby rozwijaé swoja
dziatalno$¢. Z niecierpliwoscia
czekam na owocng wspolprace i jej
obiecujace efekty” — mowi prof. zw.
dr hab. Piotr Jedrzejowicz, rektor
Akademii Morskiej w Gdyni.

KOMENTUJ na stronie
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Ruszajg konsultacje
W sprawie zmiany granic!

Do wziecia udziatu w konsultacjach spotecznych do-
tyczacych korekty przebiegu granic dzielnic Gdyni sa
zapraszaja mieszkancéw wtadze miasta. Konsultacje

potrwaja do 31 lipca 2014 .

Poprzedni podziat Gdyni na dzielnice ulegnie zmianie

Pod adresem www.gdynia.
pl/konsultacje dostgpna jest
ankieta, w ktorej zazna-
czajac odpowiedz tak lub
nie mozemy wyrazi¢ swoja
opini¢ odnoénie korekty
granic.

Przed przystapieniem do
wypelnienia ankiety warto
zapoznac si¢ z propozycjami
zmian w statutach dziel-
nic oraz mapg obrazujaca
przebieg granic objetych
korekta. Tre$¢ aktualnych
statutow dzielnic dostepna
jest na stronie Biuletynu
Informacji Publicznej www.
gdynia.pl/bip/8082_.html.
Mapa obrazujgca obecne
i proponowane granice
dostepna jest do pobrania w
pliku pdf. W konsultacjach
moga wziag¢ udzial miesz-
kancy danej dzielnicy, ktorej
zmiany dotycza.

Wszystkie osoby, ktdre nie
moga skorzysta¢ z kompu-
tera i Internetu, moga udaé
sie do siedzib Rad Dzielnic
i Urzedu Miasta Gdyni
(biblioteka urzedu) w godzi-
nach urzedowania.

Przestarzaty podziat
Granice gdynskich dziel-
nic wymagaja korekty - o
tym wiadomo nie od dzisiaj.
Nie jest to jednak proste.
Czy istnieje realna szansa na
zmiany? Tak - i by¢ moze
beda one dotyczyly wielu
dzielnic. Obecny podzial
administracyjny zostat
wprowadzony w 2004 1. czy
teraz oddaje on stan faktycz-
ny? To kwestia dyskusyjna.
Jednak kazda potencjalna
zmiana w tym zakresie
musi by¢ poprzedzone
konsultacjami spolecznymi
z udzialem mieszkancow.
Konieczna jest takze w
takim przypadku zmiana
statutu miasta oraz korekta
okregdéw wyborczych.
Tymczasem juz od kilku
lat trwaja dyskusje na temat
zmian, ktére maja dotyczy¢:
Dabrowy, Wiczlina, Malego
Kacka i Dzialek Lesnych.
Jesli dojdzie do wprowadze-
nia korekt, to nie bedg one
znaczace. Przede wszystkim
zostang wziete pod uwage
granice poszczegdlnych

dzialek, ktore obecnie w
kilku miejscach sg po prostu
poprzecinane.

Wiecej lub mniej kasy

- We wrzeéniu ubiegtego
roku wnioskowatem do
miasta o uregulowanie
sprawy konfliktowej granicy
pomiedzy Dabrowa a Wicz-
linem, gdzie niektére osoby
mieszkajace plot w plot sa
administracyjnie przypisane
do innych dzielnic - thu-
maczy Lechoslaw Dzierzak.
- Chcialy zglosi¢ wspdlnie
wniosek o ulozenie plyt
JUMBO na ulicy Lanowej.
Powstal problem, bo wigk-
szo$¢ pieniedzy inwesty-
cyjno-remontowych z tych
terenow jest przypisana
Radzie Dzielnicy Chwarz-
no-Wiczlino, a ta odmodwita
wspolfinansowanie drogi.

Dodac¢ nalezy, ze jesli
zmiany zostatyby uwzgled-
nione, obszar Dabrowy byl-
by wiekszy niz do tej pory, a
co za tym idzie, zwiekszytby
sie budzet przeznaczony
na dzielnice, gdyz ilos¢
$rodkow jest zalezna m. in.
od liczby mieszkancéw oraz
powierzchni dzielnicy.

Uporzadkowanie bylo ko-
nieczne, a miasto podeszto
od razu do sprawy kom-
pleksowo i chce skorygowaé
granice od razu w calym
miescie.

Kompleksowe porzadki

- Wedlug propozycji
przedstawionej przez
miasto, caly teren ulicy
Lanowej, az do rzeki Kaczej
mialby zosta¢ przypisany do
Dabrowy — méwi Lechostaw
Dzierzak. - Jest to okoto 1ha
terenéw. Z jednej strony jest
do duzy zastrzyk finanso-
wy dla dzielnicy (budzet
inwestycyjny w polowie jest
dzielony z punktu widzenia
ilosci terenow), jednak z
drugiej strony jest to teren
calkowicie niezagospodaro-
wany i koszt koniecznych na
nim inwestycji jest bardzo
duzy. Nowa granica Dabro-
wy i Karwin miataby biec
wzdluz obwodnicy.
Dorota Korbut

Nad morzem stanety bankomaty sezonowe

Prawie 50 bankomatéw sezonowych zainstalowat w nadmorskich miejscowosciach Euronet.
Urzadzenia zainstalowano tam, gdzie spodziewany jest najwiekszy ruch turystyczny.

Operator bankomatéw w
maju biezacego roku zlecil
badania nawykow platniczych
Polakéw podczas krajowych
wakacji. Wyniki tego bada-
nia przeprowadzonego przez
TNS Polska wskazuja, ze co
drugi Polak podczas urlopu
w kraju spotkal sie z odmowa
mozliwosci zaplaty kartg plat-
nicza za swoje zakupy. Az 70
proc. badanych skarzy si¢ na
to, zeplacenie kartg platnicza
w osrodkach turystycznych
w Polsce jest w dalszym ciggu
problematyczne. Potwierdza-
jac te slowa, 81 proc. ankie-
towanych deklaruje czeste
korzystanie z bankomatéw w
trakcie krajowych urlopow.

Nie zmienia to jednak faktu, ze A

niemal wszyscy przygotowu- 2
jac sie do wyjazdu odwiedzaja™!
bankomaty, by czeé¢ budzetu
wakacyjnego zabrac ze soba w
gotdwce.

- Zdajemy sobie sprawe, ze
czesto w miejscu wypoczynku
liczba bankomatéw jest ogra-
niczona, a platnosci kartg nie
wszedzie sg mozliwe, chociaz-
by w lokalnym sklepie czy w
budce z lodami przy deptaku.

]
o
w“

Dlatego, jak co roku, réwniez
i na czas tegorocznych waka-
¢ji instalujemy tzw. bankomaty
sezonowe, dostepne do polowy
wrze$nia. Najczesciej to wlasnie
podczas wakacji zdajemy sobie

Bankomaty
sezonowe s
w wiekszosci
przypadkow

- bankomatami
wolnostojacy-
mi, poniewaz
ufatwia to ich
montaz we
wszystkich

~ punktach o

" duzym dzien-
nym przepty-
wie 0s6b

sprawe jak potrzebna jest gotow-
ka - powiedziala Ewa Miziotek,
dyrektor marketingu i wsparcia
sprzedazy Euronet Polska.
Bankomaty sezonowe s3 w
wiekszoséci przypadkéow banko-

matami wolnostojacymi, ponie-
waz ulatwia to ich montaz we
wszystkich punktach o duzym
dziennym przeplywie oséb. W
tym roku bankomaty Euronet
zostang zainstalowane w niemal
kazdej nadmorskiej miejscowosci
oraz na mazurach m.in. Sopot,
Chatupy, Dartéwko Zachodnie,
Dziwnoéw, Dziwnéwek, Dzwirzy-
no, Grzybowo, Jarostawiec, Ja-
starnia, Jastrzebia Gora, Krynica
Morska, Leba, Lukecin, Mielno,
Miedzywodzie, Mrzezyno, Nie-
chorze, Pobierowo, Rewal, Rowy;,
Sarbinowo, Ustka, Ustronie Mor-
skie, Wladystawowo, Wiadysta-
wowo-Chlapowo, Giertoz, Gizyc-
ko, Mikotajki czy Ruciane Nida.
Urzadzenia bedg tam, gdzie spo-
dziewany jest najwiekszy ruch
turystyczny. Dlatego, az 6 banko-
matow dostepnych bedzie w stra-
tegicznych punktach Jarmarku
$w. Dominika w Gdansku.

W miejscu wypoczynku Polacy
w zdecydowanej wiekszo$ci, bo
az w 72 proc. preferujg wyplaty w
bankomatach, niechetnie odwie-
dzajac lokalne oddziaty bankéw.
Przy czym z grupy tych, ktérzy
nie zaopatruja si¢ przed wyjaz-
dem na wakacje w gotéwke, 36
proc. odwiedza je na miejscu raz
w tygodniu, a 32 proc. nawet kil-
ka razy w tygodniu.

(GB)
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Ministerstwo
gier planszowych

W niepogode wystarczy ,Wsias¢ do pociagu”, wieczorem wybraé si¢ w ,,Podroz do gwiazd”,

na plazy zapozna¢ sie z ,, Ksiazetami z Floren

cji”, albo sprawdzic, co sie dzieje w ,,Zakladzie

lubelskim”. Miedzy innymi z tymi tytutami gier mozna si¢ zmierzy¢ w nowo powstatym
Ministerstwie Gier Planszowych w Gdyni.

Dorota Korbut
d.korbut@expressy.pl

To miejsce, w ktérym gry
mozna nie tylko kupi¢, ale row-
niez wypozyczy¢. Planszéwki
s3 przeznaczone zaréwno dla
najmlodszych uzytkownikow,
jak i nieco starszych graczy.
Wiéréd tytuldw znalazly sie
wcze$niej wymienione, ale
nie zabraklo takich klasykéow
jak: ,Carcassonne”, ,,Dobble”,
»Osadnicy z Catanu’, ,,Hej to
moja ryba” - lacznie mozna
wybiera¢ w zbiorze ponad 30
gier.

Gry sa dostepne w minister-
stwie, gdzie goscie moga za-
gra¢ na miejscu albo zabra¢ ze
sobg do domu.

- Planszowki rowniez $wiet-
nie sprawdzaja si¢ na wyjazdy
ze znajomymi nad jezioro, po
calym dniu spedzonym na po-

wietrzu, na zagléwce, kajaku, £
czy w trakcie jakiegokolwiek &

aktywnego wypoczynku, przy-
jemnie jest wieczorem usiasc¢
z grupg znajomych i rozegra¢
partyjke jakiej$ ciekawej gry
- mowi Jan Zurowski, z Mini-
sterstwa Gier Planszowych.
Pelna lista gier do wypozy-
czenia znajduje si¢ na fanpage-
’u ministerstwa www.facebook.
com/ministerstwogierplanszo-
wych. Ministerstwo Gier Plan-
szowych urzeduje przy ul. Joze-

Planszéwki to propozycja dla kazdego

fa Bema 10 w godzinach: wtorek
11:00-19:00, $roda 11:00-19:00,
czwartek  11:00-19:00, piatek
11:00-19:00, sobota 10:00-17:00,
niedziela 11:00-16:00.

Gry mozna takze wypozyczaé
w filiach Biblioteki Miejskiej w

Gdyni. Juz od pot roku w filii nr
20 na Dgbrowie mozna wypozy-
czaé gry planszowe. W filii nr 1
(ul. Boisko 6, Gdynia Obluze)
od sierpnia 2012 roku dziala
wypozyczalnia gier planszowych
i odbywaja sie rozgrywki w bi-

bliotece. Na zajecia mozna takze
przynie$¢ swoja ulubiong gre.

M
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Do najciekawszych
spotkan podczas festiwalu
na pewno mozna zaliczy¢
to z Petem Kercherem,
jednym z czolowych ludzi
zwigzanych z designem,

Instytutu Projektowania i

ambasadorem Design for
All Europe.
Manualne umiejetnosci

solarnych kuchni. Projekt
»Market na placu Kaszub-
skim, czyli zabierz design
do domu’, byl doskonata

fot. UM Gdynia

Wystawa w gdynskim P

fot. UM Gdynia

Design na wesolo

zalozycielem Europejskiego

Niepetnosprawnosci, a takze

przydaly si¢ podczas warsz-
tatow, na przyklad tworzenia

[

PNT

Zabierz design do domu

Prawie 100 réznych wydarzen to bilans siodmej edycja
najwazniejszego letniego festiwalu designu w Polsce.
Festiwal Gdynia Design Days obejmowat warsztaty,
wyktady i dziatania w plenerze.

okazja zeby zapozna¢ si¢
tworczoscia projektantow

i kupi¢ ich dzieta. A bylo z
czego wybiera¢. Od ubran,
poprzez bizuterie i gadzety
do przedmiotéw codzienne-
go uzytku.

Cos, co potowarzyszy nam
na dluzej, a zostalo stwo-
rzone w ramach festiwalu,
to Gdynia Playground, czyli
wielkoformatowy plac za-
baw na Bulwarze Nadmor-
skim. Mieszkancy i turysci
moga korzysta¢ z Depresji,
Melancholii i Radoéci przez
cale wakacje.

DK
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Scena na plazy nad Wistq

fot. Rafat Korbut

Reggae porusza ttumy!

Widzowie reagowali zywiotowo i dobrze sie bawili

Wykonawcy z réznych stron swiata, lagodne rytmy
roots reggae czy dub, skoczne dzwieki ragga,
dancehall i jungle - to tylko niektdre atrakcje
tegorocznej edycji festiwalu Reggaeland.

Ideg Reggaelandu jest populary-
zacja muzyki reggae i jej licznych
odmian, a takze zapewnienie pu-
blicznosci radosnej i bezpiecznej
zabawy w warunkach pikniko-
wych, z grajacg na zywo czotowka
polskich i zagranicznych gwiazd
muzyki. To juz niemal tradycja,
ze na poczatku lipca w Plocku,
na plazy nad Wisly, zbieraja si¢
amatorzy muzyki reggae. To wy-
jatkowe miejsce swoim potoze-
niem i atrakcjami turystycznymi
co roku latem przyciaga rzesze
turystéw i melomanéw. Tak bylo
i tym razem.

Ktozagralpodczastegorocznego
Reggaelandu? Zespot The Skints,
ktory najproéciej mozna okresli¢
mianem: East London Reggae.
Wywodzaca si¢ z punka brytyjska
grupa, w ciggu ostatnich kilku

lat osiagneta sukces, odwotujac
sie do korzeni reggae, ska i punk
rocka. Odbyta sie takze konferen-
cja ,Bo Wolno$¢” ze Stawomirem
Gotaszewskim, Piotrem Pawlow-
skim, Marig Dembowska i Dar-
kiem Malejonkiem. Publicznoé¢
rozgrzali muzycy z Natural Dread
Killaz, za$ wszystkich oczarowala
wokalistka Mo Kalamity z zespo-
tem The Wizards. Nie zabraklo
réwniez zabawy w namiotach
Circus Sound System i Ictus La-
bel, czy warsztatow tanecznych i
mnostwa innych atrakgji.

Bez watpienia Reggaeland to
ciekawa, letnia propozycja spe-
dzenia czasu i alternatywa dla
innych - nierzadko drogich i
znacznie ubozszych w atrakcje -
festiwali muzycznych.

Dorota Korbut
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Dorota Korbut
d.korbut@expressy.pl

Impreze na Sokolce poprowa-
dzit Pawel Konjo Konnak. Przy-
jechali kowboje na mustangach,
i woz prosto z westernu. Chetni
mogli sprobowac swoich sit w
prawdziwym rodeo i dosias¢ byka,
zatanczy¢ stynne ,,platformowe
country” czy wymalowac¢ twarz w
barwy indianiskiego wojownika.
Nie zabraklo tez atrakgji dla dzie-
ci - byly przejazdzki na koniach
prawdziwych i mechanicznych,

szalenstwa na dmuchancach i x,rf

wielkie baiki mydlane.

Droga i Sciezka

Drugi etap przebudowy ulicy
Chwarznienskiej objat lesny od- .2
cinek drogi laczacej Chwarzno
z Witominem. Realizowany byt 2
od marca 2013 roku do czerwca 3
2014 roku. Dzieki tej inwestycji ul. g
Chwarzniefiska na’zmodernizo- ~
wanym odcinku ma po dwa pasy
ruchu w kazda strong. W jej ra-
mach powstat tez wiadukt umoz-
liwiajacy przejazd gospodarczy,
ktory stuzy takze jako przejscie
pod trasy duzym zwierzetom.
Cala trasa jest ogrodzona siatka.
Wzdhuz drogi biegnie $ciezka ro-
werowa (wraz z odcinkiem wy-
budowanym w I etapie inwestycji
mierzy 3,5 km). Ukonczony wia-
$nie odcinek jest w calosci oswie-
tlony, a na wysokosci Domu za Fa-
lochronem wybudowana zostata
Idtadka dla pieszych wyposazona
w windy. Zmodernizowana zosta-
fa tez infrastruktura podziemna i
posadzono nows zielen.

Bedzie trzeci etap
Rozpoczely si¢ juz prace przy- x

gotowawcze do realizacji II etapu & =
modernizacji ulicy Chwarznien- 5/ =
skiej obejmujacego tzw. odcinek £ E\.
od granicy lasu do £
skrzyzowania z ulicami Wiel-- :?

witominski -

=
sk

kokackg i Rolniczg. Drugi etap & __j;#

przebudowy kosztowal 26 mln

zotych. Szacowana warto$¢ trze- DL"
ciego to ok. 20 mln zlotych. s

Cem—

Prawdziwe rumaki dla matych kowbojow

Zwierzatka budzity zainteresowanie maluchow

fot. UM Gdynia/Tomasz Lenik

Parada zabytkowych aut

W kowhojskim stylu

Drugi etap przebudowy
ulicy Chwarznienskiej
- waznej dla miasta
arterii, ktora taczy
szybko rozwijajace sie
zachodnie dzielnice
Gdyni z centrum

—za nami! Z tej okazji

mieszkancy Swietowali

w iScie zachodnim sty-

lu, podczas Wielkiego
Pikniku Country.

Mammobus odwiedzi dzielnice

Tylko co trzecia gdynianka uprawniona do bezptatnego badania mammograficznego
w ramach Populacyjnego Programu Wczesnego Wykrywania Raka Piersi skorzystata
z mozliwosci zyskania spokoju o swoje zdrowie i wykonata badanie mammograficzne.

Badanie =~ mammograficzne
(prze$wietlenie piersi) to naj-
skuteczniejsza metoda wykry-
wania wczesnych objawdw raka
piersi. Niektore kobiety nie
zdajg sobie sprawy z tego, jak
istotna jest regularna kontrola
i profilaktyka, ktéra umozliwia-
jac wezesne wykrycie zmian no-
wotworowych i pozwala na ich

niemal 100% wyleczenie. Aby
ulatwi¢ dostep do tak istotnych
badan, w tras¢ po Tréjmiescie
rusza mammobus. W pierw-
szej kolejnoéci badania mozna
bedzie wykona¢é: na Obluzu w
dniach 14 - 18 lipca 2014 r. przy
sklepie Kaufland, ul. Admirala
Unruga 5 oraz na Pogérzu w
dniach 21 - 25 lipca 2014 r. przy

Centrum Medycyny Rodzinnej,
ul. Porebskiego 9

Dla pan 50+

Mammografia trwa jedynie
kilka minut i polega na zro-
bieniu 4 zdje¢ rentgenowskich
- dwoch projekgji kazdej piersi.
Badania nie nalezy si¢ obawiac,

poniewaz promieniowanie,
ktére emituje jest nie wigksze
niz przy RTG zgba. Pozwala
na rozpoznanie i wykrycie tzw.
zmian bezobjawowych (guzkow
oraz innych nieprawidlowosci
w piersi) w bardzo wczesnym
etapie rozwoju - wtedy, kiedy
nie s3 one wyczuwalne przez
kobiete lub lekarza, co bardzo

istotnie zwigksza szanse wyle-
czenia.

Paniom, ktére ukonczyly 50
rok zycia (do 69 lat) i w ciagu
ostatnich dwoéch lat nie mialy
wykonywanego badania, przy-
stuguje bezplatne badanie w ra-
mach Populacyjnego Programu
Wezesnego Wykrywania Raka
Piersi, finansowanego przez
NFZ. Weczesniejsza rejestracja
pod nr tel. 58 666 2 444. Call
Center czynne jest 7 dni w ty-
godniu. Informacje o badaniach
dostepne rowniez na stronie in-
ternetowej www.mammo.pl.

Wczesne wykrywanie

Populacyjny Program Wcze-
snego Wykrywania Raka Piersi

skierowany jest do kobiet zdro-
wych, ktdre nie chorowaty wcze-
$niej na raka piersi. Ma na celu
objecie swoim zasi¢giem jak naj-
wigkszej liczby kobiet w popula-
cji 50 - 69 lat, czyli najbardziej
narazonej na zachorowanie na
raka piersi. Otrzymywany wynik
badania skryningowego (prze-
siewowego) to ocenione przez
dwoch lekarzy  specjalistow
zdjecia rentgenowskie piersi, z
krotkg adnotacjg - czy wynik
jest zmianowy badz bezzmiano-
wy. Nie jest on w formie petnego
opisu diagnostycznego tak, jak
przy tradycyjnym badaniu. W
razie koniecznoéci dalszej dia-
gnostyki, list zawiera wytyczne
wzgledem sposobu postepowa-
nia. Oprac. DK
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Festiwale, koncerty, wystawy, wycieczki i zajecia dla najmtodszych - to tylko niektore z wielu atrakgji, jakie
przygotowano dla mieszkancow i turystow odpoczywajacych na Pomorzu. W tym tygodniu szczegolnie polecamy:
festiwal muzyki Gdansk Dzwiga Muze, Cepeliade w Sopocie, pielgrzymke todziowa w Nadolu i koncerty

w Wejherowie. Ponizej publikujemy kalendarz imprez na najblizsze dni.

Letnie wakacje w petni. To czas zabawy, rozrywki i letnich imprez. A tych ostatnich w tym roku nie zabraknie. Zarowno w Tréjmiescie
jak i na Kaszubach bedzie sie sporo dziato. Przygotowano mndstwo atrakcji zarbwno dla dzieci i mtodziezy, jak i dla dorostych.

GDANSK

Fot. luxtorpeda.eu

Festiwal muzyki
rock, pop i hip-hop,
sobotnie koncerty
polskiej muzyki
tradycyjnej, jarmark
etnograficzny i
zwiedzanie miasta
zabytkowymi
pojazdami — to
propozycje dla tych,
ktorzy wybierajg sie
do Gdanska.

Luxtorpeda to jeden z zespotow,
ktory zagra na festiwalu w Gdansku

Gdansk Dzwiga Muze

W piatek 18 lipca roku rusza szdsta edycja Festiwalu Gdansk Dzwiga Muze. W programie trzy dni
prawdziwego $wieta tarica i muzyki - 10 $wiatowej klasy tancerzy, 33 godziny warsztatéw w trzech stre-
fach tanecznych: Street Styles, Power of Flava, Art Of Dance. Hip Hop, Afro Hip Hop, Dancehall, Pop-
ping, Locking, Wacking, Krump, Vogue z udziatem wybitnych, utalentowanych tancerzy. A wieczorami,
na duzej scenie plenerowej, poczawszy od piatku do niedzieli, 14 koncertéw muzycznych. Wsrdd zapro-
szonych goéci gwiazda zagraniczna - legendarny szwedzki zespot hiphopowy Looptroop Rockers.

Pierwszego dnia festiwalu na scenie pojawia si¢ m.in.: Kaliber 44, Pie¢ Dwa (dawny Pie¢ Dwa Debiec),
Sokot & Marysia Starosta, Luxtorpeda oraz Shata QS.

W sobote po godzinie 20:00 na scenie zaprezentuja sie: kolaboracja Raka (Dwazera) i Hadesa (HIFI
Banda) czyli RH-, Bisz (B.0.K), DJ’a Piotr Szmidt (znany jako Ten Typ Mes) oraz szwedzki zespdt hi-
phopowy Looptroop Rockers!

W niedziele natomiast nie zabraknie zespotu HEY, WAGLEWSKI FISZ EMADE, Huntera z towarzy-
szeniem choru Kantata, zespolu LAKI LAN a takze zespolu Pustki.

Miejsce: Plac Zebran Ludowych, Gdansk, Brama Oliwska. Bilety w cenie 15 zt za dzien (35 zt - trzy-
dniowy karnet). Bilety do nabycia w Ticketpro.pl oraz w salonach sieci EMPIK.

Polska muzyka tradycyjna

W ramach trwajacego cyklu odbeda si¢ jeszcze 4 koncerty (w sobo-
ty, godz. 12.00, Altanka Oliwska). W altance wraz z modymi zagraja
muzycy starszego pokolenia, a ich mistrzami bywaly osoby urodzone
jeszcze w XIX wieku. Sobotnie wystepy pozwalaja na zapoznanie si¢ z
polska muzyka tradycyjna. Jest ona przekazywana z pokolenia na po-
kolenie, badz z mistrza na ucznia, ale zawsze zwigzana jest z konkret-
nym miejscem. Podczas cyklu koncertéw, kapele zagraja muzyke tra-
dycyjna z Podhala, Kaszub, Mazowsza, czy potudnia Wielkopolski.

Cykl nawiazuje do obchodzonego roku Oskara Kolberga, polskiego
etnografa i etnomuzyka. Organizatorem koncertéw jest Polski Chor
Kameralny, a partnerem Stowarzyszenie ,, Irojwiejska’.

Kolejne koncerty z cyklu:

26 lipca - Kapela Biskupianska oraz Grzegorze i Natalia Ajdaccy,
2 sierpnia - Jacek Wesotowski i Synowie, 9 sierpnia - Kapela Dréché
i Tadeusz Makowski, 16 sierpnia - Kapela Przewlokiego z Piotrem
Krupskim.

SOPOT

Wypoczywajacy w Sopocie rowniez nie
bed3 sie nudzi¢. Oczywiscie mozna sie
tu wybrac na plaze i zrelaksowac sie nad
morzem, ale nie zabraknie tez innych
atrakdji.

Wakacje w Operze Lesnej

Podczas zaje¢ wakacyjnych, dzigki réznorodnym technikom pla-
stycznym takim, jak kolaz, malarstwo, rzezba w glinie, papieropla-
styka, dzieci zapoznaja sie z materialami plastycznymi, rozwing
swoje zdolnosci manualne, kreatywne myslenie, przyswoja wiado-
mosci z zakresu historii sztuk. Ponadto podczas warsztatow pla-
stycznych dzieci zaglebia si¢ w fascynujacy $wiat sztuki, zapoznaja
sie z artystami oraz ich twdrczodcig, kierunkami w sztuce, cieka-
wymi tematami podejmowanymi na przestrzeni epok. Najmlodsi
dowiedzg sie miedzy innymi kim byl Picasso i dlaczego przedmio-
ty na jego obrazach sa takie kanciaste, do czego stuzyly maski w
réznych kulturach. Zajecia wakacyjne dla dzieci beda sie odbywaty
codziennie w lipcu i sierpniu w godz. 10.00 - 13.00. Do udzialu w
zajeciach wakacyjnych upowaznia bilet wstepu do Opery Lesnej (4
zt dla dzieci, 7 zt dla doroslych).
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Przez dwa miesiace - lipiec i sierpien - zapraszamy na plaze ,,Srod-
miescie”, gdzie bedziemy spotykac sie na wspdlnej zabawie, taczac
plazowanie ze sportowa rywalizacja. Codziennie przez dziewigé
letnich tygodni nasi instruktorzy organizowali beda mini-turnieje
siatkéwki (na szesciu boiskach) i pitki noznej plazowej (na dwéch
boiskach). Dodatkowo przez caly czas bedzie mozna skorzystac z
darmowej wypozyczalni sprzetu (pilek, siatek i innych). Aktywne

lato to program dla kazdego - dzieci, mtodziezy i dorostych.

WEJHEROWO

Spacery po miescie, zwiedzanie ratusza, aktywny wypoczynek
w parku i koncerty — takie atrakcje przygotowali

samorzadowcy z Wejherowa.

Zwiedzanie ratusza

Jak co roku w wakacje kazdy ma okazje do zwie-
dzenia miejskiego ratusza z przewodnikiem. Zoba-
czy¢ tu mozna dwie sale z makietami zabytkowego
centrum miasta i Kalwarii Wejherowskiej, sale ob-
rad, cele wiezienng oraz wystawe ,Wejherowo w
okresie niemieckiej okupacji 1939-1945".

Ratusz zwiedza¢ mozna bezplatnie w godzinach
0d 9.00 do 15.00 od poniedziatku do pigtku oraz w
weekendy w godzinach od 10.00 do 14.00.

Zainteresowani zwiedzaniem moga zglosi¢ si¢
bezposérednio do ratusza lub przed pomnik Jaku-
ba Wejhera, a takze skontaktowa¢ si¢ z Informacja
Turystyczna, tel. 58 677 70 58.

Spacer po miescie

Druga propozycja sa darmowe wycieczki z prze-
wodnikiem PTTK organizowane od 7 lipca do 24
sierpnia. Wycieczki wyruszaja codziennie o godzi-
nie 11.00 spod pomnika Jakuba Wejhera i obejmu-
ja tras¢ od ratusza, przez koscidt sw. Anny, park
miejski z Palacem Przebendowskich i Kalwarie
Wejherowska po Filharmonie Kaszubska z tara-
sem widokowym. Taras czynny jest codziennie w
godzinach od 13.00-18.00. Sa tam zamontowane
lunety, przez ktére mozna oglada¢ miasto z blizszej

perspektywy.

t EBA

Ta nadmorska miejscowos¢
oprocz szerokiej plazy

i charakterystycznych oferuje
takze wypetniony po brzegi
program wakacyjnych imprez.

Fot. Daria Dunajska

Wodno-piesza pielgrzymka odbedzie sie jak co roku w Nadolu

todziowa pielgrzymka

W sobote 26 lipca odbedzie sie pieszo-wodna pielgrzymka fodziami
z Nadola do Lubkowa na odpust §w. Anny w Zarnowcu o godz. 14.00.

Corocznie tego dnia pielgrzymi przeplywaja Jezioro Zarnowieckie
z Nadola do Lubkowa, po czym pieszo wedruja do ko$ciola w Zar-
nowcu na uroczysta msz¢ $w. Nadole to szczegdlna wie$ potozona w
gminie Gniewino Po pierwszej wojnie $wiatowej wie$ znalazla sie w

Polsce, a caly otaczajacy teren nalezat do Niemiec. Jedyna nie trans-
graniczng droga byto jezioro. Mieszkancy co

niedziele ptyneli fodziami do Lubkowa, a stad juz pieszo do kosciota
$wietej Anny do Zarnowca. Ta historyczna droga co roku odtwarzana

Aktywnie w parku

Dla lubigcych relaks, aktywnoé¢ i wspélng za-
bawe przygotowano zajecia w Parku Miejskim.
W kazda sobote lata odbywa¢ si¢ beda ,, Aktyw-
ne soboty” czyli darmowe treningi fitness, zajecia
ruchowe oraz joga. Zajecia odbywaja sie pod czuj-
nym okiem treneréw Tiger Gym Wejherowo.

Muzyczne lato

Jak co roku w kazda niedziele lipca i sierpnia o

A moze warto
wybrac sie w
rejony powiatu
puckiego? Tu
bedzie sportowo,
motoryzacyjnie,

jest podczas odpustu.

KROKOWA

Dni Krokowej

W najblizsza niedziele 20 lip-
ca odbeda sie Dni Krokowej od
godziny 15.00 na Podzamczu.
Dni Krokowej to $wigto gminy
obchodzone w lipcu w centrum
miasta kolo zamku. Bedzie co$
dla kazdego: troche motorowych
pokazéw, potmarataon dla biega-
czy i mito$nikéw nordic walking
oraz koncert grupy Afromental.

godz. 17.00 odbywa¢ sie bedzie Muzyczne Lato w M UZVCzZNie . £7
parku. Bedzie niezwykle réznorodnie. Postuchaé | y k gi;;ig;iwgrsggg;svzaieezgi ?(l}_'
bedzie mozna muzyki wloskiej, folkowej, hip hopu, | TOZI'YWKOWO. 5 e Rt T s

rock&rolla, muzyki elektronicznej a nawet kwarte-
tu smyczkowego. W najblizsza niedziele, 20 lipca,
wystapi ZGREDYBILLIES (rock and roll, rocka-
billy), natomiast 27 lipca - A. QUARTET (kwartet
smyczkowy).

Cztery dni z ksiazka

Juz po raz trzeci w Lebie odbedzie si¢ impreza
“Lato z Ksigzkg” wydawnictwa Zysk i S-ka. To Wy-
darzenie promujace czytelnictwo rozpocznie si¢ w
sobote 26 lipca i potrwa cztery dni.

Kino na Lezakach

Bezplatne i plenerowe seanse kinowe organizo-
wane na plazach i w parkach to inicjatywa, ktéra w
ostatnich latach omijala Lebe. W tym sezonie to sie
zmieni, bo miejscowo$¢ znalazla si¢ na trasie akeji
“Kino na Lezakach”. Plenerowe kino przyjedzie do
Leby 2 sierpnia

z nagrodami, loterie, kaciki dla
dzieci. Na zakonczenie Dni Kro-
kowej wystapi gwiazda wieczoru.

Akcja “Kino na lezakach” to pomysl na serwo-
wanie turystom lekkiego i ciekawego kina podczas
bezplatnych seanséw plenerowych organizowanych
w miejscowosciach nadmorskich. W tym roku akcja
organizowana jest juz po raz drugi, a jej organiza-
torzy bedg jezdzili z plenerowym kinem podczas
calego sezonu letniego.

Podwodne Zagle

Kreatywne warsztaty dla dzieci i rodzicéw, two-
rzenie bajkowych postaci ze stodkosci i objazdowa
galeria bajek. Wlasnie takie atrakcje bedzie oferowa-
fa najnowsza, piata z kolei edycji Festiwalu Dziatan
Kreatywnych “Podwodne Zagle” Festiwal ruszyl w
Lebie 15 lipca i potrwa do poczatku sierpnia.
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Gdynia pod zaglami

To hedzie najwigksza zeglarska impreza tego lata. Przy gdynskich kejach zacumuja prawie wszystkie najwieksze
polskie zaglowce: Dar Mlodziezy, Pogoria, Fryderyk Chopin, Iskra II, Zawisza Czarny i General Zaruski.

W honorowej roli wystapi
statek-muzeum Dar Pomorza,
ktérego zwyciestwo w rega-
tach The Cutty Sark Tall Ships
Races 1972 otworzylo Gdyni
droge do organizacji Opera-
cji Zagiel dwa lata poézniej.
Specjalnie na czas zlotu, biala
fregata zostanie przeholowa-
na na dawne miejsce blizej
wyjécia z portu, tak, by mogla
znow stanaé obok swojego na-
stepcy - Daru Mlodziezy.

Na cztery dni w gdynskim
basenie Prezydenta wyro$nie
las masztow.

- Nasze miasto po raz szdsty
w historii ugoéci flote wielkich
zaglowcow. Tym razem im-
preza upamietni 40-rocznice
historycznej Operacji Zagiel
- pierwszego zlotu zaglowcow,
ktéry odbyl sie w tej czesci
Europy. Stad tez wzigta sig
nazwa - Operacja Zagle Gdy-
ni - dla wydarzenia, ktore be-
dzie najwickszym zeglarskim
spektaklem tego roku - moéwi
Wojciech Szczurek, prezydent
Gdyni.

Las masztéw
Organizatorom udalo si¢

zaprosi¢ 7 duzych jednostek,
ktore odwiedzily Gdynie czte- -

ry dekady temu.
- Przy gdynskich nabrzezach 2 SE
ponownie zacumujg takie 5

jednostki, jak rosyjski Kru- 3
zenshtern, “szwedzki Falken, ™
niemiecki Seute Deern oraz
nasze - Zawisza Czarny i Ge-
neral Zaruski - mowi Joanna |
Zielinska, koordynator Ope-
racji Zagle Gdyni. Francuski
szkuner Etoile przyplynie na |
Baltyk po raz pierwszy od
1974 roku, specjalnie po to,
by wzig¢ udzial w Operacji
Zagle Gdyni, co podkresla
range imprezy. Ciekawostka
z pewnoscig bedzie niemiec-
ka brygantyna Greif, ktéra
czterdziesci lat temu wystapita
w Gdyni jako Wilhelm Pieck,
ale wowczas byla zaglowcem
z NRD.

Jednak nie wszystkie jed-
nostki, ktére braly udzial w
pamietnej Operacji Zagiel zo-
baczymy w sierpniu w Gdyni.
Niektorych, jak plywajacego
wowczas pod bandera ZSRR
Towariszcza czy polskiego
Janka Krasickiego, nie ma
juz w czynnej stuzbie. Z kolei
jacht Otago spoczywa od lat
na dnie. Natomiast zamiast
nieistniejagcego juz szkunera g
ORP Iskra w zlocie wezmle<
udzial jego nastgpca - ORP 3
Iskra IT, ktéra weszta do stuz- =
by w 1982 roku..

Gdynska Operacja Zagiel
1974 byla wielkim wyda-

|
|
1

O organizacji zeglarskiego swieta méwili, liczac od lewej: Bogustaw Witkowki -
prezydent Gdyni Wojciech Szczurek, Joanna Zielinska - koordynator Operacji Zagle, Krzysztof Romanski -

ra Zaruskl. Frané ski -
przyptynie na Battyk po raz pierwszy od 1974 oku; <
specjalnie po to, by wzia¢ udziat w Operacji Zagle Gdyn

prezes Pomorskiego Zwiazku Zeglarskiego,
kierownik projektu

rzeniem w zeglarskim $wiecie.
Dlatego, doceniajac wage jej 40.
rocznicy, w tegorocznej impre-
zie wezma tez udzial zaglowce,
ktérych wowczas w Gdyni nie
bylo. Przede wszystkim rosyj-
ski Sedov, najwiekszy zaglowiec
$wiata, a takze replika fregaty
cara Piotra I - Shandart oraz brat
blizniak Daru Mtlodziezy - Mir.
Wielkim wydarzeniem bedzie
wizyta portugalskiego cztero-
masztowca Santa Maria Manu-
ela, ktory jako pierwszy zaglo-
wiec z kraju Henryka Zeglarza
zawinie do Polski. Ze Szwecji
przyplynie dwumasztowy Tre
Kronor af Stockholm, Litwe re-
prezentowaé bedzie Brabander,
Lotwe Palsa, a reprezentacje
zaglowcow niemieckich, oprocz
wspomnianych Seute Deern i
Greifa, uzupelni 50-metrowy
Roald Amundsen.

40-lecie Bractwa
Kaphornowcow

Obchody jubileuszu zaplano-
wano na 16 sierpnia od godz.
12.00 na ,Darze Pomorza” Za-
glowiec ten, jako pierwszy pod
polska bandera, oplynal owia-
ny sztormowymi wiatrami i zig
stawa przyladek Horn. Byto to 1
marca 1937 roku. Na nastepne-
go ryzykanta trzeba byto czeka¢
az 36 lat, ale potem pojawilo sie
ich coraz wigcej, zatem w 1974
roku skrzykneli sie i utworzyli
Bractwo. Obecnie najwazniej-
sza w nim funkcje - grotmasz-
ta - pelni kontradmiral Czestaw
Dyrcz, ktérego 8-letnia kadencja
wlagnie si¢ konczy, zatem pod-
czas Walnego Zgromadzenia
zaplanowano wybor nastepcy.
Tego samego dnia w Muzeum
Miasta Gdyni o godz. 16.00 od-
bedzie si¢ promocja drugiego,
poszerzonego wydania ksiazki
»Poklon Hornowi”.

Zlot zaglowcow wiaze si¢ tez z
krzewieniem kultury morskiej,
a jednym z bardziej charaktery-
stycznych jej elementow sa szan-
ty. 15 i 16 sierpnia, na scenie na
terenie Dalmoru, odbedzie sie
festiwal, podczas ktorego wysta-
pi czoléwka polskich artystéw
tworzacych ten gatunek muzyki.
Tylez nietypowe, co spektaku-
larne wydarzenie czeka publicz-
noé¢ w niedziele, 17 sierpnia. To
bedzie dzienn muzyki pod zagla-
mi. Na §rodku basenu Prezyden-
ta zakotwicza Zawisza Czarny i
General Zaruski, ktore zostang
podswietlone, a na ich pokla-
dach odbeda sie koncerty - szan-
towy i rockowy. Na zakonczenie
wieczoru niebo nad Gdynia
rozjasnig sztuczne ognie. Kulmi-
nacja czterodniowego $wieta Ze-
glarstwa bedzie parada zagli - 18
sierpnia. Tym razem, odbedzie
si¢ popoludniu. Jednostki za-
czng wychodzi¢ z portu od godz.
16.00, a okoto godz. 18 pokaza
sie gdynskiej publicznosci pod
zaglami w szyku paradnym.
Anna Klos



OGLOSZENIA
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SPRZEDAM

OKAZYJNIE sprzedam
mieszkanie 3 pokojowe, blok 10
pietrowy, Gdynia Pogorze, tel.
690 445 628

TANIO sprzedam 3 pokojowe
mieszkanie o wysokim standar-
dzie w Gdyni,Tel. 730 201 700

Z POWODU wyjazdu tanio
sprzedam 3 pokojowe mieszka-
nie o wysokim standardzie, nie
wymaga remontu, w Gdyni, 10
min jazdy do centrum, tel. 730
201 700

DZIALKE 1100 m. kw. Sprze-
dam, prad i woda, ul. Debowa
13, Kapino, gm. Wejherowo, tel.
605 420 694

SPRZEDAM dziatke budowlang
600 m kw, z dobrym ogrodze-
niem murowanym, ul. Krzywa,
Wejherowo, tel. 513-005-898

SPRZEDAM |ub wynajme
dziatke, 434 m2, nad morzem

w Karwinskich Btotach, 1 km
do pieknej plazy, z prawem
budowy, media przy drodze, tel.
661582 483

SPRZEDAM dziatke budowla-
na, 600 m kw, Wejherowo, tel.
513-005-898

SPRZEDAM dziatke budowlang
600 m kw, z dobrym ogrodze-
niem murowanym, ul. Krzywa,
Wejherowo, tel. 513-005-898
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DZIALKA z domem, Gdynia
Witomino, 521 m2, 790 tys. z1,
tel. 502 686 196

DZIALKE potozong w dolinie
Stupi z dostepem do rzeki, 7 km
do Ustki, 4700 m2, 180 zi/m2,
tel. 502 686 196

DO WYNAJECIA

LOKAL na biuro,Gdarisk, 2 po-
koje pow. 40m2. Cena 32zt+10zt
za m2 optaty eksploatacyjne, tel:
583452817

MOTORYZACIA

SPRZEDAM

KUPIE

SKUP aut, zZtomowanie, wyreje-
strowane, do wyrejestrowania,
kazda marka. Dojazd do klienta,
Wejherowo, Gdansk i okolice,
tel: 789 345 593

AUO-

SZYBKO!
GOTOWKA!
@507 741 990

INNE

SPRZEDAM Rower Stacjonarny
York Fitnes Cena 500 z1, tel. 516

> >

781213

EDUKACIA
SPRZET ELEKTRO

KOMPUTERY

SPRZEDAM komputer, dysk
120 GB, klawiatura Vobis, moni-
tor LCD TV Samsung z pilotem,
1000 zt, 505-56-70-34

INNE

SPRZEDAM telewizor kolorowy
NEC, 29 cali, 2 kolumny, 50 zt, tel.
789-431-218

PRACA

DAM PRACE

prOMEDICA) ]
PRACU] |JAKO

OPIEKUN

W NIEMCZIECH!

OODIIAL W CODANSKLU

ustual

USLUGI elektryczne, instalator-

)

Nadaj drobne ogtoszenie
SMS-em lub ze zdjeciem MMS-em!

stwo, usuwanie awarii, montaz
sprzetu agd, pomiary, Tréjmiasto
i okolice KS.EL, tel. 515151 370

FOTOGRAF - sluby, tel. 660

310311
W

PROFI CREDIT

A

POZYCZKA

-logodng wysokos el
F oy kredy@owanda od § do 28 miessye
| pobpcrhl od 300 - 34 000 o

tel. 668 681 857
Raevert peligrimsis rgsdny @ Lrply eoeTini

TOWARZYSKIE

CHCESZ randki, a moze zaiskrzy
miedzy Nami. Mity, kulturalny
chtopak 41 lat pozna Panig spod
znaku: Ryb, Raka, Skorpiona, do
statego zwiazku, tel. 515 314 284

BLOND laseczka o latynoskiej
dupci i jedrnym ciatku, pozna
Panéw Sponsoréw Tel: 514 670
725 Sopot.

GORACA blondi pozna spon-
soréw. Zapraszam do siebie,
odwiedz mnie a zabiore Cie w
siodme niebo. Dzwori: 514 670
725. Sopot, woj. pomorskie

SEX-sex-sex-To Lubie a Ty? Po-
znajmy sig, Umow sie na wspa-
niafa zabawe! Ja sliczna kobietka
o0 zgrabnym tyteczku, blondyna,
Zapraszam! Dla Konkretnych
Pandw Sponsoréw! Ps. Rdwniez
sex, Tel: 516 747 365, Sopot

nanr 72051 (22 + van

ZWIETRZETA

SZCZENIETA rasy chinski
grzywacz nagie i dlugowtose
,oddam w dobre rece"tel. 609
244 609

BURSZTYN kupie, tel. 784 955
498

SPRZEDAM stolik /kolor buk/+
dwa krzesta Cena 110 z, tel. 607
301942

SPRZEDAM stacjonarny rower
Cartronik York Fitnes stan b.do-
bry. Cena zakupu. 1200z, sprze-
dazy 500 zt, tel. 516 781 213

SPRZEDAM wersalke, biurko i
dwie lezanki jednoosobowe. Tel:
607 301 942

KUPIE maty agregat pradotwor-
czy, uzywany, tel: 797 293 805

BRYCZKA dokart dla 5 oséb
sprzedam. Wejherowo, tel: 507
724008

SPRZEDAM kwiaty: juka, fikus
drobny, mirta mtoda i duzo
innych od 15 zt szt, tel: 796 400
131

SPRZEDAM drzwi 2 sztuki,
pokojowe, jasne 205x80 cm z
futryna 15 cm, tel. 796 400 131

SPRZEDAM drzwi 80, ze-
wnetrzne - prawe, NOWE, zbro-
jone, z wizjerem i kompletem
kluczy, wraz z futryna, cena 650

o8

zt tel. 600 702 048

MATA dla dziecka do lezenia i
przewijania, kolor pomararczo-
wy, wym.85 cm x 75 cm, nowa,
20 zt, 505-567-034

OKNO drewniane, kolor sosno-
wy, wym. 1,45 m x 1,75 m, jed-
noskrzydtowe, otwierane, u gory
lufcik, nowe, 50 zt, 517-782-024

SPRZEDAM nowa kuchenke
gazowo - elektryczng Amica,
kolor szary, 1000 zt, Wejherowo,
tel. 505 567 034

SPRZEDAM drzwi, 80, zewnetrz-
ne, prawe, z futryna, zbrojone z
wizjerem, komplet kluczy, cena:
500 71, tel. 501 539 159

SPRZEDAM tyzwy figurowe,
biate, rozm. 30, nowe, 50 zt,
Wejherowo, tel. 505-567-034

SPRZEDAM ubranka dla
dziewczynki, rozm.122, kurtki,
buty skorzane, stan idealny,
Wejherowo, 505-567-034

SPRZEDAM mydta wioskie Nesti
Dante, 250 gram, rézne zapachy,
duzy wybor, tel. 660 731 138

SPRZEDAM lampki nocne,
brazowe, 2 sztuki po 10 1, tel.
660731 138

SPRZEDAM kurtke narciarska,
damska, rozm. L, kolor biaty,

czarne wstawki, stan idealny,
cena: 350 zt, Wejherowo, tel. 660
731138

SPRZEDAM 2 krzesta drewnia-
ne, siedzisko materiatowe, 200 zt,
Wejherowo, tel. 505-56-70-34

DOSTEPNY

: NOWY NUMER
| SZUKAJ

. WEMPIKU

| ZAMOW
. PRENUMERATE!

: wiarne kto cryta o Tobie!™

bu.nmmmy.pi

N/ Gapressilime.

Badg na biezagco!

pomorskKi.info

Nadaj

przez

SMS lub MMS
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Nasz

sila stabilna

i wyrownana kadra

JR Pogorze okazalo sie najlepszym zespolem w wiosennej edycji
Nadmorskiej Lidze 6. W turnieju Nadmorski Puchar Lata reprezentant naszej ligi zajat
trzecie miejsce. Lukasz Dabrowski, zawodnik, ktory w JR rozegral wiosna najwiecej
mecz0w ocenia miniong runde, a takze zapowiada, ze w rozgrywkach o Puchar Polski
kadra NL6 zaprezentuje sie z jak najlepszej strony.

ZAGRAJW NADMORSKIEJ LIDZE 6

Zapraszamy druzyny do udziatu
w kolejnym sezonie NADMORSKIEJ LIGI 6 !!!
Nowy sezon rozpoczniemy juz 21 sierpnia !!!

Chcialbys sprawdzi¢ si¢ w rozgrywkach najwigkszej na Po-
morzu amatorskiej ligi pitki noznej szescioosobowej? Masz
grupe znajomych z ktéra mozesz stworzy¢ zespodt i rywalizo-

wac o jak najlepsze miejsce w tabeli? Chcesz aktywnie spe-
dza¢ wieczory? Nasza liga jest dla Ciebie!

Po kroétkiej przerwie znow
jestescie najlepsza druzy-
na NL6. Jak oceniasz sezon
wiosenny?

- Jak wiadomo w Ekstrakla-
sie nastgpita zmiana i teraz
gramy na wzér Naszej pol-
skiej Ekstraklasy co uwazam
za bardzo dobry pomysl. Jest
wiecej spotkan, liga zrobila
sie ciekawsza i chyba trud-
niejsza do wygrania.

ekipe na boisku jak i poza nim.
Uwazam, ze taka druzyna wta-
$nie jesteSmy.

Zaraz po zakonczeniu
sezonu graliscie w Nadmor-
skim Pucharze Lata. W tym
roku wynik byt lepszy niz
rok wczesniej, ale na pewno
liczyliscie, ze zagracie w
wielkim finale?

- IIT miejsce w Nadmorskim
Pucharze Lata przyjeliSmy z ra-
doscig. Na prawde cieszylismy
sie z tego co udalo sie ugrad,
cho¢ ambicje byly wigksze,
chcieli$my wygrac.

Co wedtug Ciebie byto
kluczem do triumfu w
rozgrywkach?

- Mysle ze stabilna i wyrow-
nana kadra. Na Nasze mecze
juz nie przychodzi po 12-16
zawodnikéw jak bywato to w
przeszlosci, przez co kazdy
moze wiecej i lepiej zagrac.
Bywalo tak, ze zawodnik
wchodzi na 3 minuty a pdzniej
musi czeka¢ na swoja kolej-
ke nawet 10 minut. Uwazam,
ze to nie do konca si¢ spraw-
dza. Trzeba mie¢ zawodnikow
na zmiang, ale maksymalnie
po 1 na pozycje. Wtedy moz-
na lepiej ,poczué” gre, dad
wiecej druzynie.

Jak ocenisz poziom NL6 w
poréwnaniu z innymi ligami.
Ekipy z Kartuz czy Stupska
okazaly sie stabsze, ale naj-
lepsza druzyna znéw okaza-
ta sie druzyna z Wejherowa?
- Jezeli chodzi o poziom dru-
zyn z NL6 na tle gosci z innych
lig to uwazam, ze nie JR i ZT
nie wypadly najgorzej, drugie
i trzecie miejsce, dobra gra, na
prawde nie wygladalo to Zle.
Pod koniec sezonu tak sie ztozy-
fo, Ze Zmarnowane, Ejsmond
i JR graly ze soba w lidze i
pucharze. Byly to bardzo
ciezkie, twarde i wyczer-
pujace mecze, w ktorych
nikt nie odstawil nogi
i nie odpuscil. Nie
chce sie glupio tlu-
maczy¢, ale na pew-
no obie ekipy czuly
trudy sezonu i moze
zabraklo $wiezosci.
Gdzie dwoch si¢ bije
tam trzeci korzysta i
wlasnie tak postapilo
Stare Chopina Wej-
herowo, ktére zwy-
ciezylo po raz drugi.
Zagrali fajng szybka
pitke, byli bardzo sku-
teczni i wygrali zastuzenie.
My mozemy tylko pogratulo-
wac i jak bedzie nam dane to za
rok postaramy w koncu przela-

Ktore spotkania zdecydo-
waty o tytule? Ktére zwy-
ciestwa byty kluczowe? Z
jakim zespotem grato wam
sie najtrudniej?
- O mistrzostwie zade-
cydowalo ostatnie spo-
tkanie z Ejsmond Club,
ktére po morderczej
walce udalo Nam
si¢ wygra¢. Kluczowe
spotkania rozegrali-
$my w grupie mi-
strzowskiej, tylko
zwycigstwa mogly
zapewni¢ tytul i
tak sie stato. Jeze-
li chodzi najtrud-
niejsze spotkania
to wydaje mi
sie, Ze wszyst-
kie mecze s3
trudne. W Eks-
traklasie nie ma
stabych druzyn, a
czesto o wyniku de-
cyduje dyspozycja dnia,
szcze$cie. Na pewno trzeba
mie¢ wyréwnang i zgrang

Aby zapisaé zespot wystarczy wypelni¢ PROTOKOL ME-
CZOWY, wysta¢ do nas na e-maila (biuro@checzgdynia.
pl) i wplacic¢ zaliczke w kwocie 300 zl. (rozliczana w trzech
ostatnich meczach sezonu). Wszystkich informacji udziela
Lukasz Krzeminski pod nr tel. 883 934 110.

ma¢ Wejherowo, bo tak by¢ dlu-
zej nie moze, hehe...

Warto juz troche wybiec w
przysztosc. Lato i jesien w
NL6 zapowiada sie niezwy-
kle bogato. Najpierw kadra
NL6 zagra w Pucharze Pol-
ski! Jak oceniasz szanse ze-
spotu w starciu z druzynami,
ktére regularnie wystepuja
w rozgrywkach PZPN?

- Po pierwsze bardzo dobra
inicjatywa z tym Pucharem.
Osoby, ktére nie sa zrzeszone
maja szans¢ potrenowac z Tre-
nerem Nicinskim, bramkarze z
Jarkiem Krupskim na coraz lep-
szym boisku trawiastym, super
sprawa. Kazdy z zawodnikow
jest mega zaangazowany(za
wyjatkiem Turbinek hehehe).
Treningi sa bardzo ciekawe,
sporo mozna si¢ nauczy¢. Jakie
mamy szanse ciezko wyroko-
waé, bo to bedzie Nasz debiut,
ale mamy ciekawa, silng i wy-
rownang kadre, bedzie dobrze.
Mysle, ze kluczowy bedzie mecz
z Legia na wyjezdzie.

Rozgrywki Pucharu Polski
to dodatkowe wydarzenie
na Checzy, ale wiadomo,

ze gléwnymi rozgrywkami
jest jesienny sezon NL6. Czy
JRstac na obrone tytutu?
Ostatnio ta sztuka nie udaje
sie zadnej druzynie.

- Obrona mistrzostwa bedzie
bardzo ciezka, zasada bij mi-
strza bedzie dodatkowa mo-
tywacja dla przeciwnikéw. Do
Ekstraklasy dolaczyly nowe,
ciekawe zespoly zapowiada
si¢ kolejny bardzo ciezki se-
zon. Jezeli dopisze zdréwko,
kontuzje beda omijaly Checz
szerokim  lukiem  powinno
by¢ dobrze. Tego zycze kazdej
druzynie. Tylko JR Pogérze!

KOMENTU na stronie

pomorski.info
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Sportowych emogji nie brakowato

fot. RD Dabrowa
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Sala gimnastyczna Zespotu Szkét nr 14 goscita amatoréw siat-
kowki juz niejednokrotnie. Celem tego przedsiewzigcia jest po-
pularyzacja siatkowki wsréd mieszkancow Dabrowy, wylonienie
najlepszych zespoldéw dla rozegrania turnieju finatowego oraz re-
prezentowania dzielnicy w rozgrywkach wyzszego szczebla. Orga-
nizatorem rozgrywek jest Rada Dzielnicy Dgbrowa, za§ w charak-

Gra - cho¢ amatorska - to rados¢ i satysfakcja

Na terenie Zespotu Szkot nr 14 odbyt sie fina} III edycji Amatorskiej Ligi Siatkarskiej
Dabrowa. Rozgrywki przyciagnely licznych zawodnikow oraz kibicow.

terze partnera tego projektu wystepuje Zespo6t Szkot nr 14.
Jesienig ubiegtego roku ruszyla kolejna tura rozgrywek. Gracze
spotykali si¢ w kazda trzecia niedziel¢ miesigca. Zespoty byty pie-
cioosobowe, kazdy mogt sie zglosié i zapisac - nawet bezposrednio
przed meczem. Korzystanie z hali sportowej bylo bezplatne, zas
rozgrywki oceniali profesjonalni sedziowie. Poniewaz — jak sama

Final amatorskiej ligi
siatkarskiej

Pamiatkowe koszulki dla zawodnikéw

nazwa wskazuje - jest to liga amatorska, zatem mogty w niej brac¢
udzial wylacznie osoby, ktore nie sg zawodnikami klubéw sporto-
wych. Teraz na hali sportowej Zespotu Szkét nr 14 odbyt sie final ITI
edycji Amatorskiej Ligi Siatkarskiej Dabrowa. Najlepsze zespoly w
lidze otrzymaly medale i okolicznosciowe dyplomy. Nagrody oraz
pamigtkowe koszulki ufundowane zostaly z budzetu Rady Dzielnicy
Dabrowa.

Pierwsze miejsce zdobyla ,Druzyna Bez Nazwy”, drugie miejsce
- reprezentanci Stowarzyszenia KrewAktywni. Na trzecim miejscu
plasowal si¢ zesp6l ,Mewa’, w ktérego skladzie byly m. in. osoby
nieslyszace. DK



EXpress

BIZNESU

DOSTEPNY

NOWY NUMER
SZUKAJ

W EMPIKU
ZAMOW
PRENUMERATE!

Jedyny taki, wyjgtkowy, ekskluzywny magazyn o ludziach biznesu

| dla ludzi biznesu — Express Biznesu! W naszej gazecie znajdziesz
najwazniejsze informacje ze Swiata przedsiebiorczosci, przeczytasz
wywiady z ludzmi, ktarzy odniesli sukces, dowiesz sie jakie innowacyjne
rozwigzania mozna wykorzystac w prowadzeniu wiasnej firmy.

Dowiesz sig, kio i jakie nagrody otrzymat oraz przejrzysz relacje

Z biznesowych spotkan.

To wszystko i wiele, wiele innych — tylko za 9,90 !

Magazyn dostepny w salonach sieci Empik. Express Biznesu znajdziesz
takze w migjscu spotkari ludzi biznesu na Pomorzu - w siedzibach
najwazniejszych firm, w urzedach, organizacjach i stowarzyszeniach
biznesowych. Pismo dostepne jest takze podczas wybranych konferencii
biznesowych.

sNiewazne, co Ty czytasz,
wazne kto czyta o Tobie!”

dowiedz sie wigce).
biuro@expressy.pl El/ExpressBiznesu
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