czwartek, 12 czerwca 2014 .

NA STYKU KULTUR

Goscie z roznych stron swiata odwiedzili gdﬁ/riski Zespot Szkot nr 10.

Pracowali z uczniami podczas warsztatow

Dorota Korbut
d.korbut@expressy.pl

Studenci przyjechali z Tajlandii, In-
dii, Singapuru i Hong Kongu. Mlodzi
ludzie z Azji realizowali ,,Internatio-
nal Project on Foreign Culture’, pro-
wadzac warsztaty kulturowe ,,Culture
Workshops in English” Przyjechali
do Europy, w tym takze do Polski,
aby zaprezentowa¢ polskim uczniom
zwyczaje oraz tradycje zwiazane zich
ojczyzna oraz poznaé nasze obyczaje
i kulture.

Dzieci ze szkoly podstawowej mia-
ly mozliwo$¢ sprawdzenia swojej
umiejetnosci komunikacji w jezy-
ku angielskim. Poznaly obce kraje

i nauczyly sie wielu stow po tajsku,
chinsku, w jezyku hindu oraz po an-
gielsku.

- Poszerzaly swoje horyzonty -
opowiadaja nauczyciele. - Warsztaty
byly znakomitym przyktadem kore-
lacji migdzyprzedmiotowej. Bylo to
fantastyczne doswiadczenie i mocne
przezycie dla wigkszosci uczniow.

Gdyniscy nauczyciele jezyka an-
gielskiego z ZS nr 10 pomagali stu-
dentom w prowadzeniu zaje¢ oraz
w tlumaczeniu dzieciom niektorych
polecen i informacji. Z kolei egzo-
tyczni studenci zrobili na polskich
uczniach bardzo pozytywne wraze-
nie. Wszyscy chetnie si¢ integrowali,
biorgc udziat w rozgrywkach spor-

ulturowych.

towych, zorganizowanych z okazji
Dnia Dziecka.

- Dzieciaki byly zachwycone, za-
uroczone, pelne wrazen - relacjonu-
je Grazyna Wojciechowska, dyrektor
placowki. - Rada Rodzicéw réwniez
byla pod wielkim wrazeniem. W
przyszlym roku nastepne klasy chca
przezy¢ to samo i zapewne zrobimy
wszystko, by pozostale dzieci tez
wziely udzial w tych warsztatach.

WIECEJ NA STR.3

Zagraniczni goscie i polscy
uczniowie bardzo sie polubili

Fot. ZS nr 10

Konsultacje dla srodowiska

Wydziatu Srodowiska UM Gdyni przy ul.
10 lutego 24, 81-364 Gdynia, w godzi-

nach 8.00 - 16.00 od poniedziatku
do piatku, w formie pisemnej
lub wysylane na adres e-mail:
wydz.ochrony_srodowiska@

Tylko do 24 czerwca potrwaja konsul-
tacje spoteczne przygotowywanego

»Programu ochrony srodowiska
dla miasta Gdyni na lata
2014 - 2017 z perspekty-
wa do 2020 roku”.

gdynia.pl.

SRR L

BANK DLA FIRM

Spotkanie konsultacyj-
ne projektu ,Programu
ochrony s$rodowiska dla
miasta Gdyni na lata 2014
- 2017 z perspektywa do
2020 roku” odbedzie sie we
wtorek, 24 czerwca 2014 r.
o godz. 17.30 w sali 105 budynku UM
Gdyni (sala Rady Miasta Gdyni).
Oprac. DK

Uwagi i wnioski do
projektu moga by¢ wno-
szone w formie pisem-
nej, ustnie do protokotu
oraz za pomoca srodkow
komunikacji elektronicz-
nej bez koniecznoéci opa-
trywania ich bezpiecznym
podpisem elektronicznym. Moga tez
by¢ skladane osobiécie w siedzibie

pomorski Hallo Express Taxi
Prywatnego w Gdyni

Najwazniejsze
informacje

58 624 16 24
58 623 18 18
602 11 91 90
www.halloexpress.com

ztp.gdynia@wp.pl

K1 / pomorskiinfo

TWOJE POTRZEBY - NASZE ROZWIAZANIA

SKONTAKTUJ SIE Z DORADCA:
Katarzyna Sikorska 785 804 058
CRRTIA L Krzysztol Pabisiak B05 370 376
Krzysztof Stec T85 B09 T62
Marcin Sierorfski 695 505 302
Mariusz Fijas 695 985 748
Mateusz Budnik 685910 458
Sylwia Caban 603 306 466
Wiadystaw Konkaol 781 450 015
Agnieszka Szumska TA5 B80S 530
Dorota Debska 695 955 976

Anna Gajowlak-Jachym T85 804 418

BANK

BANK PRIEDSIERIORCY

dentwémy coabcig Cabn hoble Bank 54
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Dokad na grilla“

Dlugie, czerwcowe
popoludnia i wie-
czory to idealna
pora na grilla. Nie
kazdy jednak ma
taka mozliwoS¢

— bhalkon sie¢ do tego
nie nadaje!

Dorota Korbut
d.korbut@expressy.pl

Sezon wiosenno-letni to do-
skonala okazja na spotkania
przy ognisku, czy wspdlne
grillowanie. Jednak co zro-
bi¢, gdy nie mamy wiasnego g
ogrédka? Odpowiedz jest pro-
sta. W naszym miescie mamy ~
wyznaczonych kilka miejsc, 5
gdzie dopelniwszy formalno-
$ci, ognisko mozna rozpalic’.“‘2
Oto one: - Polanka Redlowska
(Redlowo /Wzgbrze $w. Mak-
symiliana); Park Kolibki (Or-
fowo); Park przy Stawku (Ob-
tuze); Pastwisko Huzarska przy
Redlowskiej Sciezce Zdrowia
(Redlowo); grill przy ul. Swa-
rzewskiej 54 1 56 (Chylonia).

Rozniecanie jakiegokolwiek
ognia na terenach lesnych lub
plazach i wydmach, poza miej-
scami do tego wyznaczonymi
jest surowo zabronione. Pod-
czas planowania imprezy na
$wiezym powietrzu w jednej
z wymienionych lokalizacji
nalezy pamieta¢ o spelnieniu
wszystkich  warunkéw udo-
stepnienia miejsca w celu or-
ganizacji ogniska lub grilla.

Morze formalnosci

Jednak wymogéw jest sporo.
Chodzi o zlozenie wniosku o
czasowe zajecie terenu w Wy-
dziale Polityki Gospodarczej i
Nieruchomosci Urzedu Miasta
Gdyni (tam uzgadnia si¢ takze
ewentualny pobor energii elek-
trycznej i wody) - tel. 58 668
85 00; zgloszenie zajmowanego
terenu (w celu jego przekazania
przed i po imprezie) w Zarzadzie
Droég i Zieleni w Gdyni - tel. 58
761 20 00; nalezyte zabezpie-
czenie zajmowanego terenu pod
wzgledem utrzymania czysto$ci
i porzadku w trakcie oraz po or-
ganizowanej imprezie; zglosze-
nie zamiaru rozpalenia ogniska

lub grilla Panistwowej Strazy Po-
zarnej (tel. 58 660 22 00) i Strazy
Miejskiej (tel. 58 660 11 73 lub
986).

Urzednicy przestrzegaja, ze
obowigzujace na terenie kraju i
gminy ograniczenia porzadko-
we dotyczace rozniecania ognia
stuza zapobieganiu sytuacjom
stwarzajagcym zagrozenie po-
zarowe, dlatego tak wazne jest
ich przestrzeganie. Nieodpo-
wiedzialno$¢ mieszkancéw or-
ganizujacych ,dzikie” imprezy
przy ogniu w miejscach do tego
nieprzeznaczonych w lesie lub
na wydmach moze doprowadzi¢
do pozaru, a co za tym idzie - do
narazenia zycia osob i zwierzat

le$snych oraz znacznych strat
materialnych.

500 zt grzywny

Dlugotrwale okresy bez opa-
dow atmosferycznych podczas
lata i pojawiajace si¢ z ich po-
wodu susze przyczyniaja sie do
znacznego podniesienia ryzyka
pozarowego na terenie calego
wojewddztwa pomorskiego.
Na terenie Gdyni to ryzyko jest
znaczne ze wzgledu na stopien
zalesienia gminy, w szczegdlno-
$ci w miejscach przylegajacych
do terenéw zabudowanych.

Za nieprzestrzeganie przepi-
séw dotyczacych rozniecania
ognia poza wyznaczonymi miej-

Kt6z nie lubi od
czasu do czasu
upiec kietbaski
przy ognisku?

scami podlega si¢ karze grzywny
od 150 do 500 zlotych w zalez-
noéci rodzaju naruszenia. Jesli
dojdzie do pozaru wywotanego
rozpaleniem ogniska lub grilla w
miejscu do tego nie przeznaczo-
nym, a takze w sytuacji nieza-
chowania zasad bezpieczenstwa
zastosowanie maja odpowied-
nie przepisy kodeksu karnego i
wykroczen. Podczas organizo-
wania ogniska lub grilla nalezy
zastosowac si¢ do jeszcze jednej
zasady - nalezy zawsze zachowaé
zdrowy rozsadek i czujnos¢.

pomorski.info

Btekitne
kapielisko

Kapielisko Gdynia Sréd-
miescie i Marina Gdynia
otrzymaty prestizowe
wyroznienia Btekitnej Flagi
na sezon 2014!

Blekitna Flaga jest mie-
dzynarodowym  programem
Fundacji na rzecz Edukacji
Ekologicznej,  pozarzadowej
organizacji ekologicznej z sie-
dziba w Danii, utworzonej w
1981 roku, zrzeszajacej or-
ganizacje narodowe petnigce
role krajowych koordynatorow
programéw FEE.

Celem programu jest pro-
mocja ochrony $rodowiska
w miejscowoséciach nadmor-
skich, kapieliskach i przysta-
niach jachtowych. Program
Blue Flag ma na celu promocje
zréwnowazonego rozwoju w
obszarze plaz i kapielisk, marin
oraz indywidualnych todzi.

W ciggu ostatnich lat pro-
gram Blue Flag stal sie certy-
fikatem rozpoznawanym oraz
respektowanym na arenie mie-
dzynarodowej.

Wyréznienie  certyfikatem
Blekitnej Flagi jest przyzna-
wane kapieliskom i marinom,
dzialajagcym zgodnie z zasada-
mi zréwnowazonego rozwoju,
ktére spelniajg najwyzsze kry-
teria w zakresie: jakosci wody,
dziatan na rzecz edukacji eko-
logicznej, zarzadzania ekolo-
gicznego, bezpieczenstwa oraz
jako$ci prowadzonych ustug.

Dzigki ujednoliconym kry-
teriom mozliwe jest osiagnie-
cie wspolnego celu, jakim jest
ochrona $rodowiska oraz dba-
nie o odpowiedzialny rozwoj
wspdlnych obszardw.

Podczas tegorocznych obrad
Miedzynarodowego Jury w
Kopenhadze Blekitne Flagi zo-
staly przyznane dla ponad 4000
plaz oraz marin z 48 krajow.
Oprac. DK

Amatorzy tworzg teatr

Do wystawienia spektaklu ,Wieczér Trzech Kroli” Williama Szekspira przygotowuja sie
wiasnie uczestnicy warsztatow teatralnych. Jest to unikatowe przedsiewziecie.

W czasie cyklicznych spotkan,
ktére adresowane sg do mtodzie-
zy oraz dorostych mieszkancow
dzielnicy Dgbrowa, uczestnicy, z
pomocg aktoréw, poszukujg in-
dywidualnej formy wypowiedzi
scenicznej. Ucza si¢ uzyskiwac
sceniczng $wiadomo$¢ ciata oraz
elementarnych dziatann aktor-
skich. Celem zaje¢ jest takze
likwidowanie stresu i tremy,
poznanie pracy teatru zza kulis
oraz ksztaltowanie $wiadomego
odbiorcy kultury.

Warsztaty aktorskie dla mto-
dziezy i dorostych ,Teatr i Zycie”
odbywaja sie¢ w Zespole Szkét nr
14. Prowadzone s3 przez pomy-
stodawcéw tej inicjatywy - ak-
toréw: Beate Buczek-Zarnecka

i Mariusza Zarneckiego, pracu-
jacych na deskach Teatru Miej-
skiego. Sg to mieszkancy naszej
dzielnicy, ktorzy na co dzien sa
nierozlaczng parg w zyciu i na
scenie. Finalem dla kazdej z grup
warsztatowych bedzie przedsta-
wienie, w ktérym uczestnicy po-
kaza nabyte umiejetnosci.

Zwycieski projekt
Przedsiewziecie finansowane
jest ze $rodkéw pozyskanych
przez Rade Dzielnicy Dgbrowa
w ramach konkursu ,,Kultura w
dzielnicy”. Dabrowa zwyciezy-
fa w ostatniej edycji konkursu
i wygrata ponad 15 tys. zt na
realizacje swojego pomystu. W
organizowanym od 2008 roku

konkursie rady dzielnic przed-
stawiaja autorskie projekty, ma-
jace na celu integracje spolecz-
nosci lokalnej, upowszechnianie
kultury oraz edukacje kulturalng
w dzielnicach. Pula nagrod w te-
gorocznym konkursie wynosila
125000 zt. W szranki staneto 17
gdynskich rad dzielnic. Dokonu-
jac oceny projektow, komisja kie-
rowala si¢ m. in. atrakcyjnoscig
zaproponowanego przedsiewzie-
cia dla mieszkancow dzielnicy
lub dzielnic, liczbg odbiorcow,
wspélpraca pomiedzy dzielni-
cami, nowatorskim charakterem
przedsiewziecia, dtugofalowy-
mi rezultatami przedsiewziecia,
w tym wplywem na integracje
mieszkacow dzielnicy.

Kasa na zajecia

Komisja najwyzej ocenila czte-
ry wnioski. Pierwszym z nich
byt wlasnie projekt Rady Dziel-
nicy Dabrowa ,Warsztaty aktor-
skie dla mlodziezy i dorostych”
Przyznano mu dofinansowanie
w wysokosci 15350 zt (wniosek
zdobyt 22 pkt.). Za nim uplaso-
waly sie pozostale rady dzielnic:
Grabowek/Leszczynki z projek-
tem ,,Jazz dla najmlodszych - in-
teraktywne koncerty dla dzieci”
(kwota dofinansowania 40000
zt, 22 pkt.), Oksywie z projek-
tem ,,Koncerty z dedykacja - cykl
imprez kulturalnych” (kwota do-
finansowania 23000 zl, 21 pkt.),

Redlowo/Witomino-Lesniczow- <
ka/Wzg. Sw. Maksymiliana z pro- &
jektem ,Gdynia w kalejdoskopie &
historii” (kwota dofinansowania 2|

46650 zk, 12 pkt.).
Dorota Korbut

Uczestnicy przygotowuja sie do udzialu w spektaklu



gospodarka

Terminal
z certyfikatem

Battycki Terminal Konte-
nerowy w Gdyni otrzymat
certyfikat ISO 50001:2011
potwierdzajacy wdrozenie
systemu zarzadzania energia.
Stanowi to zwienczenie wie-
lomiesigcznych przygotowan
i prac prowadzonych przez
specjalnie do tego powolany
Zespot ds. wdrozenia i utrzy-
mania Systemu Zarzadzania
Energia w BCT zmierza-
jacych do wprowadzenia
nowych procedur nadzoru
wykorzystania energii w
firmie.

NAMAZNIEISZE
- INFORMACJE
g&spﬁdatc:e

v Pomerza

n /pumurski.infu._
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Urzednik brat
pod stotem?

Policjanci z Komendy Wo-
jewodzkiej Policji w Gdan-
sku zatrzymali pracownika
gdynskiego Urzedu Miasta. To
45-letni mieszkaniec Gdyni,
ktérego sledczy podejrzewaja
o to, ze narazil budzet miasta
na strate co najmniej 350 tys.
zlotych. Nieprawidlowosci
byly zwiazane z system oplat
w strefie platnego parkowania.
Za przekroczenie uprawnien
przez funkcjonariusza publicz-
nego w celu osiagniecia korzy-
$ci majatkowej grozi nawet 10
lat pozbawienia wolnosci.

Pomorska Akademia
Liderow Edukacji

Marszalek wojewodztwa pomorskiego Mieczystaw Struk
po raz pierwszy wreczyl uroczyscie 23. absolwentom Aka-
demii pamigtkowe dyplomy oraz zaswiadczenia o dosko-
naleniu zawodowym.

Kulturowa wymiana

Oprocz warsztatow kulturowych, gdynsey uczniowie mieli
sposobnoS¢ uczestniczyé w organizowanej po raz pierwszy przez

Zespot Szkot nr 10 wymianie mlodziezy.

Organizacja  przedsiewzie-
cia zajely si¢ dwie nauczyciel-
ki jezyka niemieckiego, Roma
Doering i Agnieszka Semrau.
Najpierw dzieci z Hamburga
spedzily pelen wrazen tydzien
w Tréjmiescie, a nastgpnie nasi
uczniowie pojechali do Nie-
miec.

- Fantastyczna zabawa, na-
wigzane przyjaznie, po prostu
Europa bez granic - opowiada
Grazyna Wojciechowska, dy-

rektor ZS nr 10.

- Pierwszego dnia wieczorem
byliémy zaproszeni na szkolny
musical ,Krdl lew” - opowia-
daja Roma Doering i Agniesz-
ka Semrau. - Trwal prawie
2,5 godziny i byl przepickny!
A dzieciaki byly pod wielkim
wrazeniem. Na powitanie dy-
rektor szkoly zasadzil drzewko
przyjazni  Gdynia-Hamburg.
Zwiedzali$my miasto, dzieciaki
porobity zakupy. Plywalismy na

Dzieciaki mialy
kajakach kanatami. Wszystkim okazje po-
sie podobalo, chociaz byli zme- znania innych
czeni... obyczajéw

A obecnie kolejna nauczyciel-
ka - Iwona Bednarz - przygoto-
wuje sie do organizowania wy-
miany miedzynarodowe;j.
Dorota Korbut

pomeorski.info

PRZEKONA] SIE:
www.bitdefender.emarken.pl

Bitdefender

Marken Systemy Antywirusowe
ul. Armii Erajowej 23/13

sklep@marken.com.pl tel. 58 667 49 49

u

81-366 Gdynia

'BEZPLATNE BADANIA  Ssnaus
DLA SENIOROW w PRzYCHODNI SYNEXUS

Densytometria — badanie na osteoporoze ‘8
Dia Pan po 60 rz. ktore nie lecza sie na osteoporoze y
badanie gestosci kosci biodrowej

Fanie po menopauzie sg szczegdinie narazone na osteoporoze,
», Kiora moze prowadzic do zfaman kregostupa.

_

Badania laboratoryjne krwi

Dia Pacjentow z problemami kardiologicznymi

» Lipidogram - poziom cholesterolu, ocenia ryzyko miazdzyey | choroby wieficowe]
» Glukoza - badanie niezbedne w profilaktyce, rozpoznaniu | kontroll cukrzyey

* Préby watrobowe — sprawdzajace funkcie watroby

= Morfologia i OB

Hemoglobina glikowana Dia Pacjentéw z cukrzyca
Ocena kontroli cukrzycy oraz skutecznoscl leczenia

www.przebadajsie.pl

| tel. 58 731 21 96 Goynia, ul. Wiadystawa IV 59 3 tacenook.comyC. M SynexusPoiska
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Pozbadz sie
(duzych) Smieci

fot. Rafat Korbut

Y-

Smieci wielkogabarytowych nie wolno

porzucac przy Smietnikach

Kolejna tura wystawek od-
padéw wielkogabarytowych
w Gdyni wlaénie sie zaczela
i potrwa do 26 lipca 2014
roku. To okazja aby pozby¢
sie niepotrzebnych mebli,
elementdw stolarki okiennej
czy dywandw.

Stare graty byly juz zbie-
rane w dzielnicach Babie
Doly, Obtuze, Oksywie i
Pogorze. Kolejne wystawki
w pozostalych dzielnicach
Gdyni beda si¢ odbywaly
zgodnie z ponizszym har-
monogramem: 14 czerwca
- Cisowa, Chylonia, Pustki
Cisowskie-Demptowo, 28
czerwca - Dzialki Le$ne,
Grabodwek, Leszczynki, 5
lipca - Chwarzno-Wiczlino,
Witomino Le$niczéwka,
Witomino Radiostacja, 12
lipca - Maly Kack, Ortowo,
Redlowo, 19 lipca - Ka-
mienna Goéra, Srédmiescie,
Wzgorze Swietego Maksy-
miliana, 26 lipca - Dabrowa,
Karwiny, Wielki Kack.

Przypominamy, ze odpady
zmieszane, segregowane,
budowlane, zielone i nie-
bezpieczne nie sg zbierane
w trakcie wystawek. Za ich
uprzatniecie (wrzucenie do

pojemnikow na odpady,
zamoOwienie ustugi od-
bioru lub dostarczenie do
Punktéw Zbiorki Odpadow
Niebezpiecznych) odpowia-
daja wlasciciele i zarzadcy
nieruchomosci.

Na stosach uktadanych
przed pergolami $mietniko-
wymi lub nieruchomoscia-
mi moga znalez¢ si¢ jedynie
meble, stolarka okienna,
boazerie, dywany, karnisze,
armatura sanitarna, wanny,
sprzet AGD, pojedyncze
opony itp. Odpady inne
niz wielkogabarytowe nie
beda odbierane w ramach
wystawek!

Odpady nalezy wystawiac
w sobote, do godziny 12.00.
Dostepne ulotki informa-
cyjne, z dokladnym opisem
zasad wystawek dostepne sg
tutaj. Zarzadcy i wlasciciele
moga je bezplatnie pobrad,
wydrukowac i wywiesi¢
do wiadomosci lokatordw.
Pozwoli to unikng¢ btedow i
nieporozumien. Informacje
o gospodarce odpadami
komunalnymi w Gdyni na
stronie: www.smieciodno-
wa.pl.

Oprac. DK

SKM-ka na impreze

Dzieki dotacji od marszatka wojewodztwa i z budzetu Gdyni, Szybka Kolej Miejska uruchomi
dodatkowe polaczenia na czas festiwalu Open’er, lotniczych mistrzostw Swiata Red Bull Air

Race oraz zlotu zaglowcéw Operacja Zagle Gdyni.

To dobra wiadomo$¢ dla
wszystkich, ktorzy maja w
planach odwiedzi¢ tegoroczne
wielkie imprezy w Gdyni.

To juz tradycja, ze na festi-
wal Opener najwygodniej i
najszybciej mozna dotrzeé
specjalng  linig  autobuso-
wa obstugiwang przez ZKM
Gdynia. Wahadlowe autobusy
praktycznie non stop kursujg
miedzy placem Konstytucji i
terenem imprezy. Odjezdzaja
nawet co minut¢ - wedtug po-
trzeb. W poprzednich latach
powracajacy z nocnych festi-
walowych koncertéw narzeka-
li, ze o ile dotarcie na gdynski
dworzec przebiega bez za-
strzezen, ,waskim gardlem” sg
rzadko kursujace kolejki SKM.
Inaczej ma by¢ w tym roku.

- Kazdego dnia festiwalu po-
miedzy godzing 23.00 i 5.00 ¢
uruchomimy dodatkowe po-
ciagi, ktére beda odjezdzaé w
strone Gdanska co 15 minut,<
a w strong Wejherowa co pot=
godziny - méwi Marcin Glu-<&
szek, dyrektor do spraw mar-
ketingu i sprzedazy SKM.

Latwiej bedzie mozna tez
dotrze¢ do Gdyni podczas
mistrzostw $wiata Red Bull
Air Race w dniach 25-27 lipca
2014 roku oraz zlotu zaglow-
cow Operacja Zagle Gdyni w
dniach 15-18 sierpnia 2014
roku. Te wielkie imprezy od-
bywaja si¢ w weekendy i dni
$wiateczne, kiedy wedlug

orb

SKM uruchomi dodatkowe pociagi

normalnych rozkladéw kolejki
SKM kursujg rzadziej. Dzieki
dofinansowaniu z budzetu wo-
jewodztwa (800 tys. zI) i miasta
Gdyni (200 tys. zt) w trakcie obu
imprez pociagédw bedzie wiece;j.
Na odcinku Gdansk Gléwny-
Gdynia Cisowa w godzinach

11.00-20.00 kolejki beda kurso-
wac co 7 i pot minuty, a w relacji
Gdansk Gtéwny-Wejherowo co
15 minut.

- Chcemy, by uczestnicy tych
wyjatkowych letnich imprez ba-
wili si¢ bez zmartwienia o to, w
jaki sposéb i czy w ogole wroca

do swoich miejsc zakwaterowa-
nia poza Gdynig - méwi Marek
Stepa, wiceprezydent Gdyni.
- Drzieki dodatkowym kursom
kolejek beda mogli spokojnie
oddac sie atrakcjom, ktore Gdy-
nia przygotowala na ten czas.
Oprac. DK
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Tony odpaddow pod oknami

Wyglada na to, ze segregacja odpadoéw przyjeta sie w Gdyni na dobre. Ale, czy
aby na pewno wszystko odbywa sie bez zadnych komplikacji? Problemoéw jest
mnostwo, a czes¢ naszej dzielnicy dostownie tonie w Smieciach!

Zgodnie z
nowa ustawa o utrzymaniu
czystosci 1 porzadku w gmi-
nach, to wlasnie gminy odpo-
wiadajg za zbiorke $mieci, we
wspolpracy z wylonionymi w
przetargach firmami wywoza-
cymi odpady. W Gdyni obo-
wigzuje metoda ryczaltowa,
czyli oplata od gospodarstwa
domowego,  uwzgledniajaca
jednak powierzchni¢ miesz-
kalna.

- Pracujac nad nowym sys- 5
temem gospodarki odpadami, §
szukaliSmy rozwigzan, ktdre>
bylyby najbardziej przyjazne £
dla mieszkanicéw - powiedzial &

Michal Gué, wiceprezydent 2.

Gdyni. - Niestety, musieliémy
sie liczy¢ z ograniczeniami,
ktére naktada na nas Zle na-
pisana ustawa. Oczywiscie,
sprawiedliwg metoda byloby
placenie za ilo$¢ wyproduko-
wanych odpaddw, takiej me-
tody Sejm nie dopuscil. Dla-

obowigzujaca |,

Przepetnione kubty tuz pod oknami blokéw

tego Rada Miasta zaakceptowala
zasade rozkladajaca obciazenia
na poszczegdlne gospodarstwa
domowe proporcjonalnie do ich
wielkosci.

Zdaniem urzednikéw, wybrana
metoda wiele zalet, jak chocby
te, Ze ma obejmowac wszystkich
wytworcow odpadow, co ma eli-
minowa¢ nielegalne sposoby po-

zbywania sie $mieci.

Jednak wszelkie problemy bled-
ng w obliczu klopotdéw, z jakimi
borykaja si¢ na co dzien miesz-
kancy Wielkiego Kacka. Z re-
dakcja skontaktowala si¢ nasza
Czytelniczka.

- To skandal! - twierdzi oburzo-
na kobieta. - To jest po prostu,
za przeproszeniem ,,syf”! Prosze
zobaczy¢, jak wygladaja pojem-
niki przy budynkach na dolnym
odcinku ul. Lipowej.

Rzeczywidcie, na miejscu oka-
zalo sie, ze kubly sa przepelnio-
ne, wokot pojemnikow walaja sig
liczne $mieci, unosi si¢ odor...

- A wszystko to jeszcze prawie
pod samym krzyzem, ktéry stoi w
poblizu! - mieszkanka nie ukry-
wa oburzenia. - Co z tego, ze
placimy za wywoéz, skoro dostow-
nie toniemy w $mieciach! Jeszcze
chwila i zalegnie sie robactwo.
Po naszych domach beda biegaly
szczury i karaluchy! Jesli do tego
doda¢ toczacy si¢ remont i pro-
blemy z wyjsciem z domu i doj-
$ciem gdziekolwiek, bo wszystko
jest rozkopane, to mamy dostow-
nie obraz nedzy i rozpaczy!
Dorota Korbut
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Zgtos sie po eko-dotacje

Masz do$¢ palenia weglem
lub koksem w piecu? Chcial-
bys sie podlaczy¢ do miejskiej
sieci cieptowniczej, ale odstra-
szajg cig koszty modernizacji?
Zglos sie po dotacje.

Zarzad Wojewd6dzkiego
Funduszu Ochrony Srodowi-
ska i Gospodarki Wodnej w
Gdansku prowadzi zapisy do
konkursu ,,KAWKA dla Po-
morza - ograniczenie niskiej
emisji”. W imieniu wlascicieli
nieruchomosci na terenie
Gdyni z wnioskiem o udzie-
lenie dofinansowania planuje
wystapi¢ Urzad Miasta.

O dofinansowanie moga
ubiegac sie wlasciciele do-
mow jednorodzinnych oraz
lokali mieszkalnych (osoby
fizyczne, wspolnoty miesz-
kaniowe), ktérzy zamierzajg
wykona¢ modernizacje zrodet
energii cieplnej polegajaca na
likwidacji kottléw opalanych
weglem lub koksem i zastg-
pieniu ich podlaczeniem do
miejskiej sieci cieplowniczej.

Przewidywana wysokoé¢
dofinansowania wynosi mak-
symalnie 45% poniesionych
kosztoéw inwestycji. Jednocze-
nie uzyskanie dofinansowania
w ramach programu KAW-
KA nie wyklucza mozliwosci
uzyskanie dotacji na ten sam
cel z Urzgdu Miasta Gdyni.

Do konkursu mogg by¢
zglaszane zadania tylko
nie rozpoczete, dla ktorych
zostata wykonana doku-
mentacja fotograficzna stanu
istniejgcego.

Warunkiem udzielenia do-
finansowania jest: wyrazenie
checi realizacji inwestycji naj-
pdzniej do konca 2018 r., za-
pewnienie $rodkéw wlasnych
na realizacj¢ zadania, uzyska-
nie warunkéw technicznych
przylaczenia od Okregowego
Przedsigbiorstwa Energetyki
Cieplnej Sp. z 0.0. w Gdyni
oraz ztozenie stosownego
wniosku w terminie do 30
czerwca 2014 r.
oprac. DK
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Kajakiem przez Pomorze

Dzigki projektowi szlaki wod-
ne w naszym regionie zagospo-
darowane zostang dla rozwoju
turystyki kajakowej. Spotkanie
pod dachem poprzedzita uro-
czysto§¢ podpisania umowy
przez marszatkéw Mieczy-
stawa Struka oraz Ryszarda
Swilskiego z firmg DS Con-
sulting na wykonanie analizy
wykonalnosci przedsigwziecia.
Umowe parafowano niespelna
500 metrow od urzedu, a tlem
byta przystani kajakowa Zabi
Kruk nad Mottaws.

Przedmiotem opracowania
jest okreslenie lokalizacji in-
frastruktury i sposobow za-
gospodarowania pomorskich =z
szlakéw wodnych dla turystyki
kajakowej wraz z wykonalno- =
$cig techniczna, ekonomiczna,
instytucjonalng i $rodowisko-
wa.

PI'O]ekt »Kajakiem przez Po- 5
morze” przewiduje powstanie
infrastruktury turystyki ka- *
jakowej (przystanie i stanice
kajakowe, przenoski, miejsca
wodowania i wyjmowania ka-
jakow), dziatania promocyjne,
monitoring ruchu kajakowe-
go oraz oznakowanie szlakéw
wodnych. Efektem realizacji
projektu ma by¢ powstanie i
zagospodarowanie minimum

kow

Konferencja, inaugurujaca prace nad projektem ,, Kajakiem przez
Pomorze” odhyla sie w Urzedzie Marszatkowskim w Gdansku.

15 pomorskich szlakéw kajako-
wych, stanowigcych rozpozna-
walny, spdjny i zintegrowany
produkt turystyczny.

Partnerami przedsiewziecia sg
gminy i powiaty naszego woje-
wodztwa, podmioty prywatne

dziatajace w branzy kajakowej,
zarzady parkéw, RDLP, Urzedy
Morskie oraz RZGW.

Celem konferencji bylo przed-
stawienie zalozen przedsiewzie-
cia strategicznego ,Kajakiem
przez Pomorze’, omodwienie

Celem konferencji bylo
przedstawienie zalozen
przedsiewziecia stra- -
tegicznego, Kajakiem
przezPomorze” =

dziatan zwigzanych z przygoto-
waniem projektow do realizacji
(faza projektowa, inwestycyjna),
zaprezentowanie zakresu anali-
zy wykonalnosci przedsiewzig-
cia oraz okreslenie ram dalszej
wspdtpracy. DK
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Mieszkancy pomogli glosami

Projekt remontu podlogi w sali gimnastycznej Zespolu Szkot nr 10 to jeden ze zwycigskich wnioskow zgloszonych
do budzetu obywatelskiego. Z sali korzysta prawie 700 dzieci, a obiekt jest w oplakanym stanie technicznym.

Dorota Korbut
d.korbut@expressy.pl

Sprawa jest wazna i pilna.
- Nasza dzielnica otrzymala
prawie sto tysiecy na realiza-
cje jakiego$ projektu na rzecz
mieszkancéw - moéwi Grazy-
na Wojciechowska, dyrektor
szkoly. - Nasza szkota wysta-
pita z wnioskiem o remont sali
gimnastycznej. Dostarczyliémy
wszelkie potrzebne dokumen-
ty, a teraz potrzebne jest nam
wsparcie mieszkancow. Parkiet
w naszej sali gimnastycznej jest
w oplakanym stanie - klepki sg
ruchome, niektére fragmenty
klepek odpadaja, a nie sta¢ nas
na tak wielki wydatek.

W kwietniu odbyly si¢ spo-
tkania z mieszkancami, a na-
stepnie glosowanie i wytonienie
zwycieskich projektow.

- Trzeba pomoéc dzieciakom
trenujacym piltke reczng i po-
zostalym korzystajacym z sali -
apelowala pani dyrektor. - Z sali
korzystaja wszyscy uczniowie

naszej szkoly, to jest 654 dzieci.
Ponadto odbywaja si¢e na niej za-
jecia popoludniowe: gry i zabawy
dla dzieci mlodszych, zajecia pitki
recznej, siatkowki, koszykowki.
W przysztym roku zamierzamy
wprowadzi¢ pitke nozng, gdyz
wielu chlopcdw jest zainteresowa-
nych ta dyscypling sportu.

W godzinach popotudniowych
sale wynajmuja firmy i osoby pry-
watne oraz kluby sportowe (dzie-
cigce), co daje szkole dochody
przeznaczane na biezace potrzeby:
remonty, zakup pomocy dydak-
tycznych, nagrody dla laureatéw
konkurséw, wymiana mebli w sa-
lach lekcyjnych, wymiana podiog
i realizowanie wielu innych po-
trzeb, bez ktérych szkola nie moze
funkcjonowac.

- W obu salach gimnastycznych
odbywaja si¢ réwniez uroczysto-
$ci szkolne 1 miedzyszkolne, wy-
korzystuje si¢ je do prowadzenia
miedzyszkolnych konkurséw -
konkluduje G. Wojciechowska.

Teraz juz wiadomo, ze wniosek
zakwalifikowal si¢ do realizacji.

Darmowe
szkolenia

Osoby poszukujace pracy
oraz te, ktére planujg zmiany
w swoim zyciu zawodowym
moga zglosi¢ sie do Fundacji
Gospodarczej na szkolenia.

W ramach Pomorskiego
Miasteczka Zawodéw mozna
skorzysta¢ z: doradztwa
biznesowego, poradnictwa
zawodowego (redagowanie
CV i listéw motywacyjnych,
pomoc w przygotowaniu si¢
do rozmowy kwalifikacyj-
nej), szkolenia: profesjonalna
obstuga klienta - 24.06.2014
r. w godz. 9.00-14.00.

Wszystkie szkolenia sg
bezplatne. Przy zapisach na
szkolenia pierwszenstwo
majg osoby zglaszajace sie
osobiscie. Zapisy telefo-
niczne od 25 dnia miesigca
poprzedzajacego zajecia, od
godz. 9.00.

Osoby zainteresowane
proszone sg o kontakt telefo-
niczny pod nr 58 622 20 52,
58 622 60 17 lub zglaszanie
si¢ osobiscie do Fundacji
Gospodarczej, ul. Olimpijska
2, pokéj 101-102, 106 (I p.).
oprac. DK

KOMENTUJ na stronie

pomorski.info

Planszowka
w Srodowg noc

Jesli Twoja pasja sg gry
planszowe, zarezerwuj czas
w $rode, 18 czerwca, od
godz. 18.00.

Na ten dzien, w ramach
realizowanego w Gdyni
projektu ,Wymiennikow-
nia - innowacyjna prze-
strzen wspolpracy na rzecz
milodziezy”, zaplanowano
Nocne Granie. Miejscem
rozgrywek bedzie Strefa
Startup Pomorskiego Parku
Naukowo-Technologiczne-
go Gdynia (al. Zwycigstwa
96/98, nad CN Expery-

niesie sieganie po uzywki.
Wiecej informacji znalez¢
mozna na facebookowym
profilu ,Wymiennikowni”,
po$wieconej wydarze-
niu stronie: https://www.
facebook.com/event-
s/1438275786422300/ oraz
na www.rebel.pl.
Nocne Granie to dobra
okazja, by zapoznac sie
z calym projektem. Do
»Wymiennikowni” dotaczy¢
moze kazdy gdynianin
w wieku 13-25lat -1z
pewnoscig kazdy znajdzie

ment). Na uczestnikow bedg  tu co$ dla siebie. W ramach

tu czekaé plansze, pionki,
karty i wszystko, co do
grania potrzebne. Kazdy
chetny moze tez przyniesé
swoja ulubiong planszéwke
i zaprosi¢ innych do rywa-
lizacji.

Na stanowiskach kom-
puterowych, punktualnie o
godz. 18.00, premiere mie¢
bedzie ,Wiesz co chcesz
- gra o wspolczesnych
zagrozeniach”. To projekt

przedsigwziecia prowadzo-
ne sg bowiem - catkowicie
bezptatnie - miedzy innymi
warsztaty thumaczeniowe z
angielskiego i niemieckie-
go, nauka portugalskiego,
zajecia parkour i breakdan-
ce, warsztaty dziennikar-
skie. Mozna poznaé zasady
zdrowego zywienia, dowie-
dzie¢ sig, co to znaczy zy¢
ekologicznie i nauczy¢, jak
da¢ drugie zycie zb¢ednym

zrealizowany przez mlodych  czy zniszczonym, wydawa-

ludzi skupionych wokot

toby sie, przedmiotom. By

sWymiennikowni’, ktérzy za  dolaczy¢ do ktdrej$ z grup,

cel postawili sobie prze-
strzec réwiesnikow przed
niebezpieczenstwami, jakie

wystarczy wysyta¢ maila:
wymiennikownia@ppnt.
gdynia.pl. Oprac. DK

/

Gdynia-Wiczlino,
ul. Gradowa 4

Dekoratornia

\ Fabryka kolorow

Mieszalnik farb Caparol - Wybierz swéj kolor!
Profesjonalne ekipy montazowe.

Godziny otwarcia: pon.-pigt.: 9.00 - 18.00, sobota: §.00 - 14.00
tel. 664 454 425 www.dekoratornia-wiczlino.pl

ORE I ..., ] =vatero f4kRoNO i o




8

> www.pomorski.info/AKTUALNOSCI

fot. Rafal Korbut

-

5
=

8
M
~
&

5
-2
.
Bt
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Bezpieczne dzieciaki

~Bezpieczenstwo naszych dzieci” byto hastem przewodnim festynu rodzinnego na terenie Baltyckiego Portu Nowych Technologii.

Fot. mat. pras.

e —

To pierwsze tego typu wyda-
rzenie integrujace rodziny pra-
cownikéw firm ulokowanych
na terenach stoczniowych w
Gdyni. Gtéwny organizator, fir-
ma Trans-Nauta wraz z partne-
rami i sponsorami - SR Nauta
SA, PSSE sp. z o.0., Crist SA,
Energomontaz-Pélnoc  Gdy-
nia Sp. z o0.0., Hydromega Sp. z
o0.0. zapewnili szereg atrakcji na
ten dzien. Na wejsciu przywital
gosci znanymi i lubianymi pio-
senkami (m.in. z ,Akademii
Pana Kleksa”) chérek dziecigcy
»Plomyczki” pod kierunkiem

Katarzyny Rogalskiej, dzialajacy
na co dzien przy parafii p. w. Sw.
Rodziny w Gdansku Stogach.

Wozy strazackie, gaszenie
ognia, pokazy wspinaczki i
udzielania pierwszej pomocy
byly zgodne z motywem prze-
wodnim festynu. Dzieci nawet
mialy okazje zdobycia odznaki
malego strazaka. Bezpieczne
zabawy i konkursy z nagrodami
wspierali profesjonalni anima-
torzy, a zadne dziecko nie opar-
fo si¢ lunaparkowym atrakcjom:
od konikéw mechanicznych
- PonyCycle, przez dmuchane

zjezdzalnie, po mini ogrédek
do zabaw dla najmlodszych.
EduPark z Gdanskiego Parku
Naukowo-Technologicznego
eksperymentami z dziedziny
chemii udowodnil, ze nauka
moze by¢ zabawa, ze mozna w
atrakcyjny sposob pobudza¢d
ciekawos¢ $wiata u dzieci, a tym
samym zacheci¢ je do zdoby-
wania wiedzy. Maluchy mogty
sprawdzié, ze powietrze tez zaj-
muje okreslong ilo§¢ miejsca,
kolorowg tecze mialy szanse za-
mkng¢ w stomce, a wielbiciele
wybuchowych eksperymentéw

zrobili wlasng mini wyrzutnie
z sody i kwasku. Przedstawicie-
le ,Professor Why™-Chemia”
towarzyszacy EduParkowi za-
znajomili dzieci i rodzicow z
eksperymentami wirtualnymi,
czyli interaktywna gra kompu-
terows, ktora rewolucjonizuje
podejscie do nauki przedmio-
tow Scistych - to Technologia
Rozszerzonej  Rzeczywistosci,
ktora faczy swiat cyfrowy z ob-
razem rzeczywistym i sprawi, ze
dzieci poczuja si¢ jak prawdziwi
naukowcy.

Oprac. DK

Posprzatali forty

Porzagdkowaniem stanowisk
ogniowych armat 11 BAS w
Gdyni Redlowie zajeli si¢ mito-
$nicy fortyfikacji.

Porzagdkowanie armat przez
wolontariuszy ma juz kilku-
letnig tradycje. W tym roku
w pracach wzieli udzial m. in.
uczniowie klasy Im z Zespotu
Szkét Chlodniczych i Elektro-
nicznych w Gdyni z opieku-
nem, Mariuszem Antoniukiem
oraz cztonkowie 63. Gdynskiej
Druzyny ZHR z druzynowym
Maksymilianem Wesotowskim.

- Dzigkujemy wszystkim za
pomoc - podkreslajg Dariusz
Debski i Mirostaw Studniak,
koordynatorzy prac i spoleczni
opiekunowie zabytkow.

Stanowiska artyleryjskie sg
wielkg atrakcjg  turystyczna
i jednym z najwazniejszych
miejsc na mapie fortyfikacji _
gdynskich. Dokladna mapa
fortyfikacji calej Gdyni, wyda- 8’
na we wspodlpracy z Urzedem 3
Miasta Gdyni jest do kupieniaZ
w Informacji Miejskiej przy ul. 2
10 Lutego 24. Oprac. DK 3
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Obron
sie sam!

Na bezplatne zajecia z samoobrony zaprasza Rada Dzielnicy
Dabrowa do Zespotu Szkot nr 14. Przed nami 10 weekendowych

warsztatow, za kazdym razem na inny temat.

Dorota Korbut
d.korbut@expressy.pl

Koordynatorem przedsiewzie-
cia jest Lechostaw Dzierzak z
RD Dgbrowy.

- Uczestnik wszystkich spo-
tkan bedzie mial szanse przy-
gotowac si¢ na okoto 95 proc.
mozliwosci ataku na dang osobe
- opowiada L. Dzierzak. - Proba
kradziezy, pobicia, gwaltu, atak
grupy osob, osoby pijanej, wal-
czacej wrecz lub z roznego ro-
dzaju bronig od kija przez noz
po plstolet Podczas zaje¢ bedg
omowione aspekty prawne i
psychologiczne oraz przepro-
wadzone ¢wiczenia praktyczne
- symulacje réznego rodzaju
zdarzen. Kurs zostal oplacony
z budzetu rady dzielnicy i jest
bezplatny dla jego uczestnikow.

Techniki i psychodrama

W ramach kazdego dnia szko-
lenia przeprowadzane sa: odpo-
wiednia rozgrzewka, demon-
stracja technik, trening technik
na sucho, nastepnie w parach,
grupach oraz trening sytuacyj-
ny w formie psychodramy.

Kazde zajecia beda wzboga-
cone o informacje z dziedzin
prawa i psychologii. Caly kurs
podstaw samoobrony ma przy-
gotowa¢ laika do wigkszosci
sytuacji niebezpiecznych w zy-
ciu codziennym, czyli nauczy¢,
jak sie broni¢ przed uderzenia-

mi, kopnieciami, duszeniami,
przedmiotami niebezpieczny-
mi, probami wywrdcenia, pro-
bami uprowadzenia itp.

Temat pierwszych zaje¢ to
podstawy samoobrony: czym
wlasciwie jest samoobrona, czy
warto sie broni¢, kiedy sie bro-
ni¢ i od czego zaczaé, o prawie
i orzecznictwie, podstawowe
techniki obrony przed uderze-

W 99 przypad-
kach na 100 moze
wydac sie niepo-
trzebna i abstrak-
cyjna, w ostatnim
przypadku zas
okaze sie wiedzg
priorytetowq i ko-
nieczng do zacho-
wania zycia.

niami.
Doswiadczeni instruktorzy
Zgloszenia:  kursy@radada-
browa.pl, ilo$¢ miejsc ograni-
czona. Wymagane oddzielne
zgloszenie na kazdy ze zjazdow.
Kurs przeznaczony jest zarow-
no dla kobiet, jak i mezczyzn.
Jest bezptatny, zostal sfinanso-

wany z budzetu Rady Dzielnicy
Dabrowa, ktora wspotpracuje z
Akademig Samoobrony Guar-
dian.

Guardian to grupa instruk-
toréw z wieloletnim stazem i
réznorodnym do$wiadczeniem.
Umiejetnosci zdobywali pod-
czas zmagan w sportach walki,
w pracy w ochronie fizycznej
oraz technicznej oséb i mienia,
podczas  codziennych  dzia-
fan operacyjnych w stuzbach
mundurowych. Teraz chcieliby
zaoferowa¢ mozliwos¢ uczest-
nictwa w zajeciach skutecznej
samoobrony.

Mysl i reaguj!

Instruktorzy opieraja si¢ na
technikach Krav Magi, Kung Fu,
Muai Thai, Kickboxingu, Judo,
Aikido i technikach interwen-
cyjnych stuzb mundurowych.
Przygotowany zbiér technik
tworzy prosty, spdjny system,
aby jego zastosowanie bylo od-
ruchowe, oparte na wzmocnie-
niu naturalnych instynktow.

- Samoobrona jest bardzo
szczegolng dziedzing wiedzy
- wyjasniaja. - W 99 przypad-
kach na 100 moze wydaé sie
niepotrzebna i abstrakcyjna, w
ostatnim przypadku zas okaze
sie wiedza priorytetowa i ko-
nieczng do zachowania Zzycia,
zdrowia lub mienia - swojego i
najblizszych. Myél przytomnie,
reaguj wlasciwie, badz zawsze w
gotowosci!

abrowa

fot. RD D

Wybierz Zusk
Dotacz do programu dla statych Kllentéw
ikur:gstaj?ﬂ?ﬂﬂ,n.lmwm‘mdf &

25 0 K

Wigce sig do eBOK, Teaz
wiele ustug w jednym migjScu
na www.eBOK f‘ﬂﬂl’l.ﬂ

Wyblerz oszczednost czasulw
preejdi na Fakturg elek

"n

Bibliotekarze z nagrodami

Z okazji XVIIl Miejskiego Dnia Bibliotekarza przyznano
nagrody prezydenta Gdyni oraz Dyrektora Miejskiej

Biblioteki Publicznej w Gdyni.

Nagrody prezydenta Gdyni
otrzymali: Krzysztof Chalimo-
niuk, Miejska Biblioteka Pu-
bliczna w Gdyni (nagroda za
zaangazowanie w promowanie
zbioréw i oferty edukacyjnej bi-
blioteki, a takze realizacje pro-
jektéw popularyzujacych wie-
dz¢ o Gdyni, spotkan z ksiazka
oraz wystaw w 2013 roku);
Barbara Januszewska, Bibliote-
ka Gléwna Akademii Morskiej
w Gdyni (nagroda za zaangazo-
wanie i wyjatkowa zyczliwo$é w
stosunku do czytelnikéw oraz
wieloletnig prace na rzecz roz-

woju biblioteki); Irena Karnia,
Biblioteka Gléwna Akademii
Marynarki Wojennej w Gdy-
ni (nagroda za profesjonalizm
i wieloletnig sumienng prace
na rzecz biblioteki, szczegdlnie
zwigzang z wprowadzaniem
nowego systemu biblioteczne-
go); Irena Kotazinska, Bibliote-
ka Klubu Marynarki Wojennej
»Riwiera" (nagroda za pelng
inicjatywy i kreatywnosci pra-
ce na rzecz rozwoju czytelnic-
twa w Gdyni w 2013 roku, w
tym organizacje¢ wielu projek-
téw kulturalnych, m.in. zaje¢

z biblioterapii dla najmlodszych
czytelnikéw i Kacika Mlodego
Marynisty); Halina Szarwinska,
Miejska Biblioteka Publiczna w
Gdyni (nagroda za kreatywnosc¢,
wieloletnie zaangazowanie w
dziatania biblioteki oraz wklad
pracy w sfinalizowanie procesu
konwersji zbioréw biblioteki do
systemu komputerowego); Da-
nuta Uchman, Miejska Biblioteka
Publiczna w Gdyni (nagroda za
zaangazowanie w aktywowanie
$rodowiska lokalnego oraz pro-
mocje czytelnictwa w dzielnicy
Gdynia Chylonia, poprzez orga-
nizacje m. in. warsztatéw teatral-
nych dla dzieci, Dyskusyjnego
Klubu Ksiazki i Klubu Rodzica).
Oprac. DK
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Rodziny

fot. Caritas Archidiecezji Gdanskiej

¥ e

fot. Caritas Archidiecezji Gdanskiej

h

fot. Caritas Archidiecezji Gdanskiej

Dobiegla korica pierwsza edycja konkursu bedacego elementem ,,Programu Rodzina +”. Jest to
unikatowe przedsiewziecie, ktdre taczy pomoc dla rodzin wielodzietnych z ochrong Srodowiska.

Dorota Korbut
d.korbut@expressy.pl

Program  wspolfinansowany
jest przez: Wojewo6dzki Fundu-
szu Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej w Gdansku
oraz Pomorska Specjalng Strefe
Ekonomiczna.

- Zamyst naszej akgji byt taki,
zeby wyszuka¢ rodziny wielo-
dzietne i otoczy¢ je wsparciem,
ale nie stricte socjalnym - thu-
maczy ks. Janusz Ste¢, dyrektor
Caritas Archidiecezji Gdanskiej.
- Chodzito nam o to, zeby wy-
sta¢ pozytywny sygnal, ze rodzi-
ny wielodzietne to czgsto wspa-
niali, sympatyczni ludzie, przed

ktorymi zycie codzienne stawia
troszke wieksze wyzwania. Za-
lezy nam na podkresleniu, ze
dzieci to nasza przyszlos¢ i o te
przyszto$¢ nalezy zadbac.

Stad powstala formuta kon-
kursu plastycznego dla dzieci,
ktory dotyczyt ekologii i posza-
nowania $rodowiska. Taka pra-
ca plastyczna byla traktowana

jako zgloszenie do konkursu.
Kazdy zwyciezca zostal obda-
rowany ekonomiczng i ekolo-
giczng pralka, ktora dodatkowo
odznacza si¢ niskim zuzyciem
wody i energii oraz oszczedno-
$cig srodkéw pioracych. Oprocz
tego Caritas przeszkoli rodziny,
jak ekonomicznie pra¢ i oszcze-
dzac energie.

Juz z pralkami

Zasieg przedsiewziecia pokry-
wal si¢ z obszarem archidiecezji
gdanskiej, czyli objal m. in. Troj-
miasto, jego okolice, Wejherowo,
Puck, Hel, Zukowo, Trabki Wiel-
kie, az po Zulawy Steblewskie.
80 sposrod 216 rodzin z woj. po-
morskiego zostalo nagrodzonych
supernowoczesnymi  pralkami
- energooszczednymi i wodoosz-
czednymi. Komisja konkursowa
przyznala réwniez 4 osobom
dodatkowe nagrody specjalne -
zmywarke lub lodéwke.

Final konkursu plastycznego

-

polaczony z wreczaniem bondw
na odbior pralek odbyt si¢ pod-
czas festynu na kortach sopoc-
kich. Druga cze$¢ obchodéw
Pomorskiego Dnia Dziecka stata
sie okazjg do zwiekszenia rado-
$ci wérdd rodzin skladajacych sie
z minimum 7 oséb. Nie wszyst-
kie rodziny mogty przyjecha¢ i
osobiscie odebra¢ bon na pral-
ke. Ale te, ktore byly, wyrazaly
wzruszenie i rado$¢ z wygranej.
Chetnie tez wyrazaly zgode na
uwiecznienie chwil szczeécia na
fotografiach.

Chatki dla domdw dziecka

Trwa akcja ,,Malujemy u$mie-
chy - domki zabaw dla dzieci” W
jej ramach rodzinne domy dziec-
ka otrzymuja drewniane domki
do zabawy. Pierwszy z nich zo-
stat juz przekazany do uzytku.

Wydarzenie rozpoczyna drugi
etap akgji — konkurs, w ktérym
kolejne rodzinne domy dziecka
moga wygra¢ domki dla swo-

ich dzieci. Jest on dedykowany
placowkom z nastepujacych
wojewodztw:  mazowieckiego,
malopolskiego, wielkopolskiego,
dolnoslaskiego,  pomorskiego,
zachodniopomorskiego i lubu-
skiego. Warunkiem udzialu jest
przestanie wypetnionego formu-
larza i pracy ,,M6j wymarzony
domek zabaw” do 30 czerwca.

Zwyciezcy zostang wylonieni
do konca sierpnia. Aby przy-
taczy¢ sie do akeji i wspomoc
najmtodszych wystarczy kupi¢
w Leroy Merlin okreslone pro-
dukty. Czes¢ dochodu zostanie
przeznaczona na zakup domkow
zabaw dla rodzinnych domoéw
dziecka.

- Wspdlnie z siecig Leroy Mer-

lin caly czas zachecamy wszyst-
kich konsumentéw do przy-
faczenia si¢ do akcji — mowig
organizatorzy. - Mam nadzieje,
ze dzigki panstwa zaangazowa-
niu uda nam sie wspdlnie ufun-
dowad jeszcze wiele domkow
zabaw i namalowa¢ u$émiechy na
dzieciecych twarzach.

Oprac. DK
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W drugiej polowie maja
br,, mlodziez z Niemiec i Fran-
Gji przez tydzien odbywala staz
w pomorskich firmach. Praktyki
zawodowe to efekt datujacej sie
od 2001 r. wspolpracy tréjstron-
nej, pomiedzy Pomorsky Izbg
Rzemieélniczg Malych i Srednich
Przedsi¢biorstw, Izba Rzemiesl-
niczg z Wiirzburga (Handwerk-
skammer fiir Unterfranken) w
Niemczech i Izbg Rzemie$lnicza
z Caen (Chambre de Métiers du
Calvados) we Francji. Celem re-
alizowanego projektu jest zapo-
znanie mlodziezy z metodami
pracy rzemieslnikéw w poszcze-
gllnych krajach oraz stosowa-
nymi przez nich technologiami.
Wymiana shuzy poszerzeniu
wiedzy oraz podnoszeniu kwali-
fikacji zawodowych, ale nie tylko.
Przy okazji mlodziez ma mozli-

Celem realizowa-
nego projektu jest
Zapoznanie mto-
dziezy z metodami
pracy rzemiesIni-
kéw w poszczegol-
nych krajach

wos¢ poznania waloréw regionu,
w ktérym odbywaja si¢ praktyki
i sprawdzenia si¢ w nowych wa-
runkach pracy i zycia. Prowadzo-
ne sa takze zajecia jezykowe.
Praktykanci zdobywali do-
$wiadczenie zawodowe u pomor-
skich rzemieslnikow, zwiedzali

Zagraniczne praktyki
w pomorskich firmach

Gdansk i okolice oraz uczyli sie
podstaw jezyka polskiego. Podczas
wizyty w Pomorskich Szkotach
Rzemiost w Gdansku mieli okazje
zwiedzi¢ pracownie dydaktyczne i
zapozna¢ si¢ z systemem szkolnic-
twa zawodowego w Polsce.

Na spotkaniu podsumowujacym,
zaréwno miodziez jak i przedsie-
biorcy bardzo pozytywnie ocenili
rezultaty projektu. Goscie z Nie-
miec i Francji podkredlali duza
zyczliwos¢ i serdecznodé, z jaka sie
spotkali, a wlasciciele firm byli pod

wrazeniem pracowito$ci i wysokich
kompetencji adeptéw rzemiosta.
Pomorska Izba Rzemieslnicza
Matych i Srednich Przedsigbiorstw
dziekuje za pomoc w organizacji
praktyk Pani Sylwii Lomowskiej
(Pracownia Fryzjerstwa Artystycz-
nego ,Arte”), Panstwu Patrycji
i Danielowi Krzosek (Cukiernia
W - Z S.C.), Panu Januszowi Jab-
czyfiskiemu (AUTO TEAM) oraz
Panom Grzegorzowi i Lukaszowi
Pellowskim (Piekarnia - Cukiernia
,Pellowski”). Oprac (GB)

Nareszcie podr6z z Tréjmia-
sta na potwysep Helski i nad
kaszubskie jeziora nie bedzie
sie musiata kojarzy¢ z wielogo-
dzinnymi postojami w korkach.
Wedlug zapewnien PKP PLK
juz w polowie czerwca zostang
wznowione pofgczenia pocig-
goéw na calej trasie pomiedzy
Gdynia i Helem oraz Gdynig i
Koscierzyna.

To efekt zakonczenia wazne-
go etapu prac nad kolejowym
Korytarzem Koscierskim i Hel-
skim. Remont obejmowal wy-
miane nawierzchni kolejowej,
naprawe torow, korekte tukéw
i wymiane rozjazdéw. Zupelnie
nowy jest tez sposob zabezpie-
czania przejazdéw kolejowych.
Na pietnastu  zamontowa-
no samoczynng sygnalizacje
przejazdowsg, a na dziesigciu
monitoring. Inwestycja objela
takze naprawe czternastu stacji
i przystankéw osobowych, oraz _
modernizacje  dziewietnastu 2
peronéw. W ramach projektu 2
zakupiono tez nowe urzadzenia 3
sterowania ruchem, tacznodci i &
elektroenergetyczne. b

Dzigki inwestycji, do Helu i
Koécierzyny pojedziemy szyb-
ciej, bo na wyremontowanych
torach pociggi beda mogly
rozwija¢ predkos¢ 120 km/h,
a podrdz, ktéra dotychczas
trwala dwie godziny skrdci sie
nawet o 30 minut. Kolejarze za-
powiadaja takze czestsze kursy,

a wiekszo$¢ polaczen bedzie

Na Kaszuby i Hel kolejg

od potowy czerwca

L
A
LR L]

Prace remontowe mialy szeroki zakres

obslugiwana przez nowoczesny
tabor - 6 zespotéw spalinowych
wyprodukowanych przez NE-
WAG z Nowego Sacza. Zostaly
one zakupione za ponad 50 mi-
lionéw zlotych przez wojewddz-
two pomorskie w 2010 i 2011

roku. Dofinansowanie ze §rod-
kow Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego wyniosto
prawie 29 milionow.

To jednak nie koniec. Po wa-
kacjach prace w Korytarzu Ko-
$cierskim beda kontynuowane,

ze wzgledu na trase nr 201 Ko-
$cierzyna - Gdynia, ktéra stanie
sie czescig sieci Pomorskiej Kolei
Metropolitalnej. Zakonczenie tej
inwestycji to pierwsza polowa
2015 roku.

Oprac. DK

Docenieni za perfekcje

Restauracja Barracuda z Gdyni oraz Karczma Polska
Zagroda zostaly wyréznione zaszczytnym certyfika-
tem jakosci przyznawanym przez ogélnoswiatowy

Serwis Trip Advisor.

Nagroda za perfekcyjna
obstuge gosci sg wyrozniane
wylacznie obiekty regularnie
otrzymujace duzg liczbe
bardzo pochlebnych recenzji
od podroéznych w serwisie
TripAdvisor. Nagrodzone
obiekty nalezg do $cistej
czoléwki firm oglaszajacych
sie w tym serwisie.

Wtascicielem obu restau-
racji jest Marek Babiar-
czyk, ktéry nie kryt dumy
iradoéci z przyznanych
nagréd. Podkreslil, ze nie
ma nic lepszego, niz by¢
docenionym przez gosci.
Za$ by¢ docenionym po raz
drugi z rzedu - jedli chodzi o
Barracude - stanowi jeszcze
wieksza satysfakcje.

- Serwis TripAdvisor z ra-
doscia nagradza wyjatkowe
firmy za doskonalg jako$¢
obstugi - powiedzial Marc
Charron, prezes witryny
TripAdvisor for Business. -
Certyfikat jakoéci stanowi
dowod uznania dla najlep-
szych firm na calym $wiecie
ijest przyznawany w oparciu
o0 opinie najwazniejszych
0s6b, ich klientéw. Chcemy

wyrazi¢ swoje uznanie dla
przedstawicieli obiektow z
calego $wiata - od Australii
po Zimbabwe - ktore oferujg
uzytkownikom serwisu Tri-
pAdvisor najwyzsza jako$¢
obstugi klienta.

- Wyrdznienie certyfika-
tem jakosci przyznawanym
przez serwis TripAdvisor
jest powodem do dumy dla
calego zespotu Barracudy -
dodaje Marek Babiarczyk.

- Chcemy podzigkowa¢
wszystkim naszym go$ciom,
ktorzy poswiecili swdj czas
na napisanie recenzji w ser-
wisie TripAdvisor”. Trudno
o lepszy wyraz uznania,

niz pochwata od naszych
klientéw. Certyfikat jakosci
przyznawany na podstawie
recenzji zamieszczanych
przez klientéw jest wspania-
tym wyrazem poparcia dla
dziatan firmy oraz naszego
ciggtego dazenia do zapew-
nienia najwyzszej jako$ci
obstugi. Bez zaangazowania
i cigzkiej pracy personelu,
zadna nagroda nie bylaby
mozliwa.

Dorota Korbut



SPRZEDAM

DZIALKE 1100 m. kw. Sprzedam,
prad i woda, ul. Debowa 13,
Kapino, gm. Wejherowo, tel. 605
420 694

GARAZ murowany sprzedam,
Wejherowo ul. Strzelecka, tel.
697 361 474

MIESZKANIE 55m w Wejherowie,
os. Sucharskiego, 1p, 3 pokoje,
rb 2011, stoneczne, wl. miejsca
postojowe, wys. standard, 258
tys., tel. 509 524 714

SPRZEDAM dom o powierzchni
220 mkw, tel. 690 457 489

OKAZYJNIE sprzedam mieszkanie
3 pokojowe, wysoki parter, blok
10 pietrowy, super stan tech-
niczny, Gdynia Pogorze, tel. 690
445 628

Z POWODU wyjazdu tanio
sprzedam 3 pokojowe mieszka-
nie o wysokim standardzie, po
remoncie, w Gdyni, 10 min. do
centrum, tel. 730 201 700

SPRZEDAM mieszkanie 70 m2,
Rumia, tel. 790 281 577

SPRZEDAM atrakcyjna dziatke
ogrodnicza z murowanym dom-
kiem w Gdyni Obtuzu, tel. 601
610 338

SPRZEDAM dziatke o pow. 650 m2
zabudowang - dom mieszkalny

o pow. 103 m2 w Wejherowie
Smiechowie, tel. 604 936 572

SPRZEDAM dziatke budowlana
600 m kw, z dobrym ogrodzeniem

murowanym, ul. Krzywa, Wejhe-
rowo, tel. 513-005-898

SPRZEDAM lub wynajme dziatke,
434 m2, nad morzem w Karwin-
skich Btotach, 1 km do pieknej
plazy, z prawem budowy, media
przy drodze, tel. 661 582 483

SPRZEDAM dziatke budowlana,
600 m kw, Wejherowo, tel. 513-
005-898

SPRZEDAM dziatke budowlang
600 m kw, z dobrym ogrodzeniem
murowanym, ul. Krzywa, Wejhe-
rowo, tel. 513-005-898

DZIALKA z domem, Gdynia Wi-
tomino, 521 m2, 790 tys. zt, tel.
502 686 196

DZIALKE potozong w dolinie Stupi
z dostepem do rzeki, 7 km do
Ustki, 4700 m2, 180 zt/m2, tel.
502 686 196

KUPIE

SZYBKO!
GOTOWKA!

507 741 990

ZAMIENIE

DO WYNAJECIA

WYNAJME mieszkanie, tel. 690
457 489

MIESZKANIE umeblowane, dwu-
pokojowe, 30 m, wynajme na
parterze, tel. 721 102 236

WYNAJME mieszkanie - kawaler-
ke w Rumi, tel. 602 112 040

POSZUKUJE

SPRZEDAM

SPRZEDAM pilnie skuter Zipp
Vapor, stan bdb., 2010 rok, opta-
ty aktualne, przeglad 2015 rok,
kupiony w salonie, 1 wtasciciel,
kufer, dwuosobowy, niebieski,
predkos¢ do 80 km/godz.,
wszystko sprawne, cena 1700 zt,
przebieg 3900 km., Wejherowo,
tel. 666 522 515

KUPIE

ABSOLUTNIE kazde auto kupieg!
Moze byc¢ uszkodzone lub bez
optat, gotowka i umowa od reki,
tel. 668 193 771

INNE

SPRZEDAM bardzo duzo czesci i

elementow nowych i uzywanych
do motorow wsk wfm 125, tanio,
tel. 885 699 284

RESORY do Zuka Warszawy,
bryczki, piecio piérowe, komplet

w bardzo dobrym stanie, tanio
sprzedam, tel. 885 699 284

KOMPUTERY

SPRZEDAM komputer, dysk 120
GB, klawiatura Vobis, monitor
LCD TV Samsung z pilotem, 1000
zt, 505-56-70-34

TELEFONY
INNE

SPRZEDAM telewizor WATSON 16
cali - 50 zt, tel. 609 323 710

SPRZEDAM telewizor kolorowy
NEC, 29 cali,2 kolumny, 50 zt,
tel. 505 567 034

DAM PRACE

PHGMEBIE:A24

PRACU] JAKO

OPIEKUN

W NIEMCZECH!
ODDIIAL W GDANSKU

IIIIIIIIII-IIIIIIIIIIIII

ZATRUDNIMY do sklepu odziezo-
wego w Wejherowie, wymagana
dyspozycyjnos¢, znajomosc ob-
stugi komputera i kasy fiskalnej,
tel. 513 039 352

OGLOSZENIE

1 nanr 79567

2 na nr 72051

{2 2t + VAT)

TOWARZYSKIE:
DAM PRACE:
SZUKAM PRACY:
USEUG:

NIERUCHOMOSCI (SPRZEDAM):

{9 20 + VAT)

NIERUCHOMOSCI (KUPIE):
HIERUCHOMOSCI (ZAMIENIE):

NIERUCHOMOSCI (DO WYNAJECIA):
HIERUCHOMOSCI (POSZUKUJE WYNAJC):

MOTORYZACJA (SPRIEDAM):
MOTORYZACJA (KUPIE):
MOTORYZACJA (INNE):
EDUKACJA:

SPRIET ELEKTRONICINY (KOMPUTERY):
SPRIET ELEKTROMICINY (TELEFONY):
SPRIET ELEKTRONICZNY (INNE):

IWIERZETA:
ROZNE:
IYCZEMIA:

drobne

EXP.TOW.
EXP.PDP.
EXP.PSP.
EXP.USL.

EXP.NSP
EXP.NKLL.
EXP.NZA.
EXP.NDW.
EXP.NPW.
EXP.MSP.
EXP.MKL.
EXFMIN.
EXP.EDU.
EXP.SKD.
EXPSTE.
EXP.5IN.
EXP.IWI.
EXP.ROL
EXP.ICI.

BEZPLATNE zabiegi leczni-

cze naswietlaniem ,,Bioptron
medall”: wszelkie bole, stany
zapalne, depresje, dermatologia
- rany, laryngologia, neurologia,
rehabilitacje: wolentariusz -
Marian, tel. 795 894 888

W

PROFI CREDIT
ELASTYCZNA

POZYCZKA

[-dogodna wylokod ral
oo kenedytoveania od & do 48 miesigoy
- padyerkl od 200 - 25.000

POZYCZKI prywatne do 15000
zt, nie sprawdzamy Bik i KRD,
Judyckiego 2 /b, Wejherowo,
tel. 512 121 674

USLUGI elektryczne, instalator-
stwo, usuwanie awarii, montaz
sprzetu agd, pomiary, Tréjmiasto
i okolice KS.EL, tel. 515 151 370

FOTOGRAF - sluby, tel. 660 310
31

JLEPSZE CENY
WJAZD D0 KLIENTA

& 509 577 789

JA 30 lat, mity, uczynny, majacy
dobre serce mezczyzna pozna
kobiete z Wejherowa i okolic do
statego zwiazku, tel. 513 230
424

GORACA blondi pozna spon-
sorow, zapraszam do siebie,
odwiedz mnie, a zabiore Cie w
siodme niebo, dzwon 514 670
725 Sopot, woj. pomorskie

SEX-sex-sex to lubie a ty? po-
znajmy sie umow sie na wspania-
ta zabawe! ja sliczna kobietka

o zgrabnym tyteczku, blondyna
zapraszam! dla konkretnych
panow sponsorow! ps. rowniez
sex, tel. 516 747 365, Sopot

SPRZEDAM sofe z fotelem, mato
uzywana, komplet kosztowat
6400 zt, cena 1490 zt, do nego-
cjacji, tel. 518 398 115

SPRZEDAM Tabex, 71 tab., za 15
zt, Wejherowo, tel. 666 522 515

SPRZEDAM elektroniczny
papieros najnowszej generacji
GT Monaco, tadowarka, usb,
zapasowe ustniki, smycz gratis,
mato uzywany w oryginalnym
kartoniku, na gwarancji 2015 rok,
za 55 zt, Wejherowo, tel. 666
522 515

BURSZTYN kupie, tel. 784 955
498

SPRZEDAM 2 lady sklepowe
oszklone, biate, dt. 1m, tel. 693
370 251

SPRZEDAM drzwi 80, zewnetrz-
ne - prawe, NOWE, zbrojone, z
wizjerem i kompletem kluczy,
wraz z futryng, cena 650 zt, tel.
600 702 048

MATA dla dziecka do lezenia i
przewijania, kolor pomaranczo-
wy, wym.85 cm x 75 cm, nowa,
20 zt, 505-567-034

OKNO drewniane, kolor sosnowy,
wym. 1,45 m x 1,75 m, jedno-
skrzydtowe, otwierane, u gory
lufcik, nowe, 50 zt, 517-782-024

SPRZEDAM nowa kuchenke ga-
zowo - elektryczng Amica, kolor
szary, 1000 zt, Wejherowo, tel.
505 567 034

SPRZEDAM drzwi, 80, zewnetrz-
ne, prawe, z futryna, zbrojone z

1 wizjerem, komplet kluczy, cena:

500 zt, tel. 501 539 159

SPRZEDAM tyzwy figurowe, biate,
rozm. 30, nowe, 50 zt, Wejhero-
wo, tel. 505-567-034

SPRZEDAM ubranka dla dziew-
czynki, rozm.98-122 i buty, stan
idealny, Wejherowo, 505-567-034

SPRZEDAM mydta wtoskie Nesti
Dante, 250 gram, rézne zapachy,
duzy wybor, tel. 660 731 138

SPRZEDAM lampki nocne, bra-
zowe, 2 sztuki po 10 zt, tel. 660
731138

SPRZEDAM kurtke narciarska,
damska, rozm. L, kolor biaty,
czarne wstawki, stan idealny,
cena: 350 zt, Wejherowo, tel.
660 731 138
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Najlepsi amatorscy
pilkarze zjezdzaja do Gdyni

Wielkimi krokami zbliza si¢ II edycja Nadmorskiego Pucharu Lata.
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i
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Fot.L.Krzeminski

Podobnie jak rok temu atrakcji nie zabraknie.
Gléwnym punktem jest oczywidcie turniej, w ktérym
rywalizujg najlepsze amatorskie zespoly z Pomorza.

- Znow gosci¢ bedziemy zespoly ze Szczecina, Stup-
ska, Gdanska, Wejherowa czy Kartuz. Lacznie zagra
osiem zespoldw - méwi Grzegorz Nicinski, jeden z
organizatoréw turnieju. - Wkroétce bedziemy zna¢d
pelna liste uczestnikow. W tej chwili trwaja jeszcze
rozgrywki w poszczegolnych ligach.

Podobnie jest w Nadmorskiej Lidze 6 . Jako gospo-
darze do rywalizacji wystawi dwie druzyny: Mistrza
NL6, czyli zwyciezce zmagan w Ekstraklasie oraz ze-
spol, ktory wygra Puchar NL6.

Oprdcz samego turnieju przybyli goscie beda mogli
liczy¢ na moc atrakcji. W trakcie przerwy pomiedzy
fazg grupowa a pucharowa odbedzie sie mecz chary-
tatywny z udzialem zawodnikéw Arki Gdynia, Pogoni
Szczecin i Legii Warszawa! Aby zagra¢ w jednej ekipie
ze pitkarzami Ekstraklasy i I Ligi nalezy zakupi¢ spe-
cjalng koszulke (100 z1.), ktéra bedzie jednoczeénie
pamiatka z IT edycji NPL.

Przez caly czas trwania turnieju prowadzona bedzie
takze loteria pilkarskich gadzetow.

- O wszystkich atrakcja informowa¢ bedziemy na
biezgco na naszej stronie internetowej — moéwi Nicin-
ski. - Pienigdze zebrane podczas turnieju przekazemy
na rzecz gdynskiego Hospicjum dla dzieci. Zaprasza-
my wigc 29 czerwca od godziny 12.00 na Nasz Obiekt
przy ulicy Zamenhofa 17. (LuK)
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29 czerwca - niedziela
- NADMORSKI PUCHAR LATA

- Gdynia, Obiekt Sportowy Checz, ul.Zamenhofa 17

- godz.11.00 - odprawa techniczna kapitanéw druzyn — przydziat
szatni, losowanie grup, informacje o tym jak poruszac sie po naszym

obiekcie

- godz. 12.00 - pierwsze mecze grupowe turnieju ( na dwoch bo-

iskach jednoczes$nie)

-godz.16.00 - przerwa w turnieju po fazie grupowej, positek dla
zespotdw, wreczenie nagréd za sezon wiosna 2014 w Nadmorskiej

Lidze 6,

- godz. 16.30- Mecz Charytatywny z udziatem zawodnikéw Arki
Gdynia, Pogoni Szczecin i Legi Warszawa

- godz. 17.00 - faza pucharowa turnieju, dwa mecze pétfinatowe,

mecz o 3 miejsce i finat

- godz. - oficjalne zakonczenie turnieju, wreczenie nagréd, podsu-

mowanie

ATRAKCJE NA OBIEKCIE :

- Dla wszystkich zawodnikéw mozliwo$¢ skorzystania z darmowej

odnowy biologicznej

- Mecz Charytatywny — udziat biorg zawodnicy Arki Gdynia, Pogoni
Szczecin, Legi Warszawa oraz wszystkie osoby, ktére wykupia za
100zt. Specjalng okolicznosciowa koszulke!

- Przez caly dzien prowadzona bedzie loteria, w ktérej mozna wy-
losowac wiele gadzetéw pitkarskich m.in. koszulki pitkarskie, pitki z

autografami i wiele innych.

Organizatorzy zapewniaja:
- nagrody

- goscine dla uczestnikow

- przyjazna atmosfere

- swoje stoisko wystawi firma FIZJO-WORLD zajmujaca sie rehabilita-
Cja i opieka medyczna nie tylko wyczynowych sportowcédw. W trakcie
trwania turnieju pracownicy FIZJO-WORLD stuzy¢ beda zawodnikom

dorazng pomoca

- pojawig sie hostessy promujace napoje energetyczne i izotoniczne

Turniej ma takze cel charytatywny!

Pienigdze zebrane podczas turnieju zasila konto Fundacji,NIGDY
NIE ZOSTANIESZ SAM" Rafata Murawskiego, ktéra zbiera w tym roku
fundusze dla gdynskiego Hospicjum Dzieciecego.

Fot.Materiaty prasowe

Szemud zaprasza na
IX Kaszubski Bieg Lesokow

BIEGI | Juz 14 czerwca o godz. 11. ruszy IX Kaszubski Bieg Le-
sokow, jest to juz czwarty bieg z cyklu Kaszuby Biegajq 2014.

Trasa biegu liczy 10 km 1 jest
bardzo  urozmaicona, biegnie
po przepigknych okolicach wsi
Grabowiec, typowy krajobraz
dla Ziemi Lesokéw. Na trasie
znajdowac si¢ beda 3 punkty z
woda oraz  punkty kontrolne.
Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci
odbedzie za pomocy elektronicz-
nego systemu chipéw aktywnych.
Uroczystego startu z ulicy Wej-
herowskiej dokona Wojt Gmi-
ny Szemud Ryszard Kalkowski.
O godz. 10 odbedzie si¢ bieg na 1
km pn. ,, pobiegnij z Wéjtem po
zdrowi€, na ktéry zapraszamy

wszystkie dzieci, cate rodziny oraz
tych ktérzy chca rozpoczaé przy-
gode z bieganiem . Na mecie na
kazdego czekaé bedzie upominek.
Biuro zawoddéw oraz baza imprezy
/natryski, przechowalnia bagazy
znajdowac sie beda w hali widowi-
skowo - sportowej w Szemudzie, ul.
Szkolna 4A czynne od godziny 9.00.
Organizatorzy przygotowali dla
uczestnikow specjaly kuchni ka-
szubskiej( przed biegiem kawe
po kaszubsku oraz kaszubskie
ciasto drozdzowe, natomiast po
biegu kaszubski bigos z chlebem).
Na zwycigzcow czekaja nagro-

dy finansowe i rzeczowe w ka-
tegoriach  kobiet i mezczyzn.
W czedci  artystycznej  wysta-
pi min: zespdét »Krosnidta”.
Najlepszym biegaczem Kaszubskie-
go Biegu Lesokdw w ubieglym roku
zostal Wasicki Sebastian z Le¢borka,
ktéry wyprzedzit Andrzeja Labude
z Pucka i Mariusza Okr¢j z Doma-
towka. Wsrdd pan najlepsza okazata
sie Krawczynska Marta z Malborka,
ktéra wyprzedzita Rolbiecka Moni-
ke z Wejherowa oraz Baczek - Mo-
tale Barbare z Rumi. (IuK)

KOMENTUJ na stronie

pomeorski.info
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Uliczna koszykowka

Drugiego dnia turnieju swo-
ja rywalizacje kontynuowali
uczestnicy turnieju  koszy-
kowki ulicznej Gdynia Stre-
etball Challenge 2014. Trzy z
pieciu kategorii wiekowych,
ktore swoje mecze grupowe
rozegrali w sobote, niedziele
kontynuowalo walke w polfi-
nalach oraz meczach o 1. i 3.
miejsce. W rywalizacji pan w
kategorii U14 pierwsze miejsce
zajeta ekipa Nol Name, ktora
w finale pokonata Smerfy 7:6.
Na trzecim miejscu podium
stanal zespdt Pardweczki. Spo-
$§rod wszystkich zespotow U15
chlopcow pierwsze miejsce za-
jela druzyna Cztery Czwarte,
ktéra w decydujacym meczu
pokonata Lemur Gdynia 16:8.
Trzecie miejsce zajal zespot
Kobe Wan Kenobi. Pierwsze £
miejsce w rywalizacji U17 2
panéw zajeli Jedrula for the &
Win, ktorzy w finale poko-:
nali Sepy 6:4. Trzecia lokata
przypadla dla Lwow Gdansk.
W najliczniejszej i najbar- 2

t.Materiaty

Na sobote i niedziele 7-8 czerwca plac na Skwerze KoSciuszki tuz przed Akwarium Gdynskim
przemienilo sie w miasteczko koszykarskie, w ktorym rozgrywane sa dwa turnieje: final Pomorskiego Koszykarskie-
go Orlika 2014 dla Szkot Podstawowych oraz Gimnazjow oraz Gdynia Streetball Challenge 2014.

Trzy z pieciu
kategorii wieko-
wych, ktére swoje
mecze grupowe
rozegrali w sobo-
te, niedziele kon-
tynuowato walke
w potfinatach
oraz meczacho 1.
i 3. miejsce

dziej emocjonujacej kategorii
wiekowej - OPEN mezczyzn do
rywalizacji przystapily 24 zespo-
ty, ktére caly dzien walczyly o
miano najlepszej ekipy turnie-
ju. Po ponad 6 godzinach gry i
bardzo zacietym finale pierwsze
miejsce zajeli S.S.IJ, ktorzy w
finale pokonali Gumisie 10:6.
Trzecie miejsce zajeli Bracia B.
W niedziel¢ organizatorzy dla
uczestnikow przygotowali trzy
konkursy: konkurs rzutéw za
trzy, konkurs rzutu przez cale
boisko oraz konkurs wsadow.
Nagrodami w nich byly nagrody
przygotowane przez partnerow
turnieju. Zwyciezca konkursu
rzutéw za trzy otrzymal sprzet
sportowy ufundowany przez
Sklep Koszykarza, najcelniej rzu-
cajacy przez cale boisko otrzymat
od firmy Stena Line voucher na
rejs do Szwecji, za§ uczestnicy
konkursu wsadéw wygrali - zwy-
cigzca sprzet od Sklepu Koszy-
karza, za§ zawodnicy z miejsc
drugiego i trzeciego - vouchery
na masaz w salonie Masu Masu.
Podobnie jak w poprzednich
latach, tak i tym razem turniej
Gdynia Streetball Challenge 2014
cieszyl sie wielkim powodzeniem.
Lacznie w dwudniowej imprezie
udziat wzieto 60 ekip.

(red.luK)

Mistrzostwa Polski Kettlebell w Gdansku

W nadchodzacy
weekend na mito$nikéw spor-
tow wytrzymalosciowych cze-
ka nie lada gratka. W niedziele
15 czerwca odbedg sie¢ otwarte
Mistrzostwa Polski Kettlebell
BOLT.

Samo Kettlebell, czy bliznia-
cze Giriewoj Sport s3 dyscypli-
nami udanie konkurujacymi z
Crossfitem, cho¢ uparci znajda
tez tutaj podobienstwa. Warto
jednak przyjs¢ i przekonac sie
na wlasne oczy, ze zmaganie
sie z ogromnymi kulami, a w
szczegOlnoséci  forma BOLT
(mozliwos¢ wielokrotnej
zmiany rak) jest bardzo wido- »
wiskowa. Jezeli dotozymy do &
tego odwiedziny i start $wiezo £

ta Giriewoj Sport, ktérym jest Z
Aleksej Dornhof, to zapowia- &
dajg nam si¢ wspaniale zawody.
- Cwiczenia z odwaznikami=
kulistymi znane sg we wschod-
niej Europie od kilkuset lat,
nie mniej jednak od kilku lat
notuje si¢ znaczny wzrost po-
pularnosci tego sportu. Warto
dodag, ze ta forma aktywnosci
jestobowigzkowym elementem
szkolen w biatoruskiej, ukrain-
skiej i rosyjskiej policji, strazy
oraz wojsku - opisuje prezes
Polskiego Stowarzyszenia Ket-
tlebell 1 Fitness, Lech Kledzik.
- W najblizsza niedzielg na po-
destach bedzie mozna stangc

=
=%
upieczonego wicemistrza Swia- ,E* "

Na zdjeciu Kamila Kierznikiewicz oraz Lech Leon Kledzik

oko w oko z 60 zawodnikami,
ktorzy beda przerzucaé tony nad
swoje glowy. Konkurowa¢ beda
oni w 7 kategoriach wagowych i
4 konkurencjach (rwanie jedno-
racz, dlugi cykl jednoracz, pod-
rzut oburacz i polrwanie obu-
racz). W ruch péjda odwazniki
0d8do 32kg - wymieniaKledzik.
Zawody rozpoczng sie o go-
dzinie 13:30 w mateczniku

polskiego sportu odwazniko-
wego, gdanskim klubie Fitness
Leon na ul. Kartuskiej 422a.
Po zawodach organizatorzy
przewidzieli maly poczestu-
nek dla kibicow i zawodnikdw,
z ktérymi bedzie mozna so-
bie zrobi¢ pamigtkowe zdjecia.
- Zapraszam kazdego pasjo-
nata wszelkiego sportu, bo nie
codziennie mozna ogladaé co$

takiego. Fakt, iz zawodnikéw
mozna niemal dotkngé, Ze nie-
malze czuje sie ich bol, styszy
oddech, czasami widzi krew
splywajaca po dloniach miedzy
palcami powoduje, ze jest to na-
prawde mocne i niezapomniane
przezycie — zapewnia Prezes i
organizator, Lech Kledzik.

Z Kamila Kierznikiewicz

rozmawia Luaksz Krzeminski

Od jakiego czasu rozwija
sie Twoja pasja zwigzana z
Kettlebell i Giriewoj Sport?

- Ciezko odpowiedzie¢ na to
pytanie z racji, iz poczatkowo
nie wigzalam z tym sportem
swojej przyszto$ci. Nie byl
wazny dla mnie czas, po pro-
stu uprawialam ten sport dla
przyjemnosci, co tez w dalszym
ciaggu robie. Szacunkowo okoto
pot roku jestem z nim zwigza-
na, moze troche dluzej.

Trudno byto na poczatku
opanowac technike?

- Myéle, ze techniki mozna sie
uczy¢ cale zycie. Cig¢zko byto
mi opanowal wszystkie pod-
stawy Giriewoj Sport na samym
poczatku. Dostawalam wiele
cennych wskazdwek i nie latwo
bylto o nich wszystkich pamie-
ta¢ w jednym momencie. Nawet
teraz bedac juz zawodnikiem
ucze si¢ jej od najlepszych. Na
szcze$cie mam $wietnego tre-
nera, ktory mi to ulatwia.

Czemu witasnie Kettlebell a
nie np. taniec?

- Sport odwaznikowy to ak-
tywnos$¢, ktora naprawde po-
trafi da¢ w kos¢. Chyba jestem

masochistky, bo uwielbiam ten
bdl towarzyszacy podczas tre-
ningu i tuz po nim (u$miech).

Czy oprocz bycia zawod-
niczka dziatasz tez inaczej w
zwigzku z tym sportem?

- Tak. Jak juz wiadomo Ket-
tlebell jest treningiem cardio,
zatem swoja wytrzymalos¢ i
VO2 max zwigkszam poprzez
treningi taneczne oraz boks.
Im wiekszy pobér tlenu, tym
lepsze wyniki mozna osiggna¢.
Gdybym mogta to z odwazni-
kami ¢wiczytabym codziennie
ale niestety trener mi zabrania
(u$miech)

Kto jest Twoim trenerem?
- Najlepszy z najlepszych -
Lech Leon Kledzik

Komu bys polecita ten ro-
dzaj aktywnosci?

- Wszystkim  tym,
uwielbiaja ostry wycisk!

ktorzy

Czego zyczy¢ przed zawoda-
mi Mistrzyni Gdanska?

- Poprawienia swoich wy-
nikéw sportowych i zajecia
pierwszego miejsca.



wiviny. arka gdynia.pl

aki bedzie

pomysl na Arke?

W ostatnich latach Arka byla juz Legia Cudzoziemska, miejscem dla doSwiadezo-
nych zawodnikow, a takze klubem stawiajacym na wychowankow. Jaki kurs obierze teraz?

tukasz Krzeminski
L.krzeminski@expressy.pl

Brak stabilnosci - to najwigk-
szy grzech Arki w ostatnich
latach. Z pojawieniem si¢ nowe-
go trenera czy dyrektora spor-
towego zmienia si¢ koncepcja
dziatania klubu. Takie funkgcjo-
nowanie skonczylo si¢ spad-
kiem z Ekstraklasy, a jak trud-
no jest wroci¢ do elity pokazal
zakoniczony nie dawno sezon.
Rozczarowujgce czwarte miej-
sce spowodowalo, ze w klubie
znéw szykowana jest rewolucja.
Z Kklubem zegnaja si¢ ko-
lejni zawodnicy, a w Gdyni
zastanawiaja  si¢ jaka dro-
ga teraz ma podazaé Arka?
W ostatnich latach Arka byta juz
klubem, gdzie w podstawowej
jedenastce tylko sporadycznie
wystepowali zawodnicy z Polski,
o wychowankach juz w ogole nie
wspominajac. Pobraku wynikéw
przyszedl pomyst, aby druzyne
oprze¢ na doswiadczonych za-
wodnikach z calej Polski. Szyb-
ko jednak okazalo sie, ze i ten
pomyl sie nie sprawdza. Wielu
Gdynig traktowato jako $wietne
miejsce do Zycia, a juz nie ko-
niecznie do gry w pitke. Pojawit
si¢ wiec kolejny pomyst, aby jak
najwiecej szans dostawali mto-
dzi zawodnicy, wychowankowie
Arki. Okazalo sie, Ze samg mto-
dziezg ciezko réwniez o stabili-
zacje. Mlody zawodnik potrafi
zagraé dwa, trzy $wietne mecze,

ale moze takze wpas¢ w dolek, z
ktorego wyjs¢ jest bardzo trudno.
Idealnym rozwigzaniem byloby
polaczenie mlodoéci z doswiad-
czeniem i nutka zagranicznej
nieobliczalnosci. Znalezienie
ztotego $rodka to teraz zadanie
dziataczy, ktérzy majg kilka ty-
godni, aby pouklada¢ tak wszyst-
kie Kklocki, zeby trener Piotr
Rzepka mogl przygotowaé ze-
spot do rozgrywek I-ligowych.
Na razie klub hurtowo pozbywa
si¢ zawodnikéw do$wiadczonych.

Arke opuscili juz Marcin Radze-
wicz, Piotr Tomasik, Tomasz Ja-
rzgbowski oraz wypozyczeni Ma-
teusz Cichocki, Tomasz Kowalski,
Pawel Oleksy i Igor Tyschenko.
Kto pojawi sie w ich miejsce? Tego
jeszcze nie wiadomo. Jak do tej
pory dzialacze zdofali odwiedzic
w miniony weekend stadion Gry-
fa Wejherowo. Ich zainteresowa-
nie wzbudzaja m.in. Przemystaw
Kostuch, Maciej Ostowski czy Ra-
fat Siemaszko. Wylania sie tym sa-
mym koncepcja gry zawodnikami

z regionu oraz najzdolniejsza mo-
dziezg. Jesli to okaze si¢ prawda to
o awans znéw bedzie niezwykle
trudno.

Opuscili juz Arke:

Mateusz Szwoch - Legia Warszawa
Tomasz Jarzebowski

Piotr Tomasik

Koniec wypozyczen:

Mateusz Cichocki ( Legia Warszawa)
Tomasz Kowalski (Widzew £6dz
Pawet Oleksy (Zagtebie Lubin)

Igor Tyshchenko (Karpaty Lwéw)

Szwoch wygrat
przysztosc

Mateusz
Szwoch nie jest juz pitkarzem
Arki Gdynia. Pomocnik
bedzie teraz grat w najlepszej
druzynie w Polsce.

Trudno w tym momencie
oceni¢, czy zawodnik zrobit
dobrze. Mial jeszcze inne pro-
pozycje z klubéw Ekstraklasy,
gdzie zapewne mialby wieksze
szanse na regularne wystepy.
Szwoch pokazal jednak, ze nie
boi sie rywalizacji. Pokazat, ze
chce podnosi¢ swoje umie-
jetnosci u boku najlepszych
piltkarzy w kraju.

To wlasnie mlody pomocnik
jest najwiekszym, jesli nie
jedynym wygranym w Arce
Gdynia. Mial $wietng rundeg,
gdzie pokazal, ze jego talent
rozwija si¢ zgodnie z planem. I
Liga byta juz dla Szwoch miej-
sce za ciasnym. Naturalnym
stanem rzeczy byl sportowy
awans do Ekstraklasy. To ko-
lejny krok pilkarza niezwykle
skromnego, ale i $wiadomego
swoich umiejetnosci.

W Legii spotka zawodnikow
jak na polska lige bardzo do-
brych. U boku takich pitkarzy
jak Miroslav Radovi¢, Marek
Saganowski czy Tomasz Jodlo-
wiec bedzie mogt si¢ jeszcze
bardziej rozwinaé. Oczywiscie
otwartym pozostaje pytanie
czy przebije si¢ do podstawo-
wej jedenastki czy utknie na
fawce rezerwowych? Szwoch
juz w Arce pokazal, ze nie boi
sie rywalizacji ze starszymi

i bardziej do$wiadczonymi

kolegami. Skoro Mistrz Polski
siega po zawodnika z I Ligi

to nie robi tego na pewno po
omacku. Szwoch byt wiele
razy lustrowany przez sztab
szkoleniowcy ze stolicy i na
pewno trenerzy maja plan

w stosunku do mtodego
pitkarza.

W tym momencie wydaje sie,
ze Szwoch moze rywalizowa¢
o miejsce w skladzie na pozy-
¢ji tuz za wysunietym napast-
nikiem. Za rywali bedzie mial
m.in. gwiazde stowackiej pitki,
réwnie mlodego i utalentowa-
nego Ondreja Dude. Oczy-
wiscie na tej pozycji mogiby
réwniez wystepowac Miroslav
Radovié, ale trenerzy Legii
czgsto szukajg Serbowi innego
miejsca na boisku.

Szwoch ma kilka tygodni
okresu przygotowawczego,
aby szybko zaadoptowac si¢ w
nowym towarzystwie i pomoéc
druzynie w walce o awans do
Ligi Mistrzow.

- Mysle, ze spokojnie sobie po-
radzi w Legii - méwi Krystian
Zolnierewicz, byly pitkarz i
kolega Szwocha z boiska. —
Jedli taki klub jak Legi wycigga
po Mateusza reke to na pewno
ma na niego jaki$ pomyst.
Oczywiscie konkurencja w
Warszawie jest ogromna, ale
Mateusz ma na tyle umie-
jetnosci, ze spokojnie sobie
poradzi i predzej czy pdzniej
przebije sie do podstawowej
jedenastki.

L.Krzeminski

Statystyki Mateusza Szwocha (za: 90minut.pl):

Sezon 09/10 - Arka Gdynia (ME) - 7 meczéw - 395 minut - 1 gol
Sezon 10/11 - Arka Gdynia (ME) - 30 meczéw - 2259 minut - 2 gole
Sezon 11/12 - Arka Gdynia - 7 meczéw - 122 minuty - 0 goli

Sezon 12/13 - Arka Gdynia - 33 mecze - 2072 minuty - 3 gole
Sezon 13/14 - Arka Gdynia - 34 mecze - 2757 minut - 9 goli
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