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ONI MAJA
PLAN NA
BIZNES!

Wlasnie wyloniono zwyciezcow
dwunastej edycji konkursu

dla przedsiebiorczych Gdynski
Biznesplan 2014. wikceistr.4

Zdobywcy drugiego miejsca

Rekordowy projekt

Zakonczylo sie glosowanie
w pierwszej edycji Budzetu
Obywatelskiego w Gdyni.

Wybrano 41 projektow. Najwigksza po-
pularnos¢ zdobyly silownie plenerowe
(11), w dalszej kolejnosci: boiska sportowe
(7) i remonty chodnikéw (5). Najwiecej
gloséw w calej Gdyni, bo az 1214, otrzymat
projekt zgloszony w dzielnicy Dabrowa, a
dotyczacy budowy sifowni zewnetrznej na
skwerze ks. Mazura.

Wybrane projekty powinny zostac zreali-
zowane do konca 2014 roku. Réwnocze-
$nie nastapi analiza przebiegu gtosowania
i uzyskanych wynikéw oraz wprowadzone

zostang niezbedne korekty, ktdre nalezato-
by wdrozy¢ przed kolejna edycja Budzetu
Obywatelskiego.

Jakie jeszcze inwestycje maja szanse na
realizacj¢ w ramach BO? Babie Doly dosta-
na 76 tys. zI ma utwardzenie ptytami yomb
nawierzchni ulicy Rybakéw (na diugosci
ok. 110 metréw).

Na dostawe i montaz silowni zewnetrz-
nej na terenach osiedli zlokalizowanych w
Gdyni - Zachod pojdzie 75 tys. zt. Utwar-
dzenie parkingu przy parafii $w. Urszuli
Leddchowskiej w Chwarznie (bez rozbior-
ki istniejacej nawierzchni, z wykorzysta-
niem jej jako podbudowy), bedzie koszto-
walo 63 tys. zL

WIECEJ NA STR. 3
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Najwazniejsze
informacje

191-

www.halloexpress.com
ztp.gdynia@wp.pl

iR i

Hallo Express Taxi
Zrzeszenie Transportu

Prywatnego w Gdyni
58 624 16 24
58 623 18 18
602 11 91 90

L A INEAW L
TWOJE POTRZEBY - NASZE ROZWIAZANIA
SKONTAKTUJ SIE Z DORADCA:

Katarzyna Sikorska 785 804 058
Krzysriof Pabisiak 805 370 376
Krzysrtof Stec 785 B09 T62
Mearcin Sieronski 695 505 302
Mariusz Fijas 695 985 748
Mateusz Budnik 695810 458
Sylwia Caban 603 396 456
Wiladyslaw Konkol 781 450 015
Agnieszka Szumska T85 808 530
Dorota Debska 695 995 976
Anna Gajowlak-Jachym 785804 418
BANK PAZEDSIEBIORCY BANK
Jentwirny credeig Dabn Mable Bank 5.4
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Nawatka g N MWAZNIEJSZE Moto Energia
w Gdansku t nadchodzi!
Selekcjoner polskiej reprezen- I N Fu H MAGJE Zlot motocyklowy Moto
tacji w pitce noznej, Adam Na- : Energia odbedzie sie w

watka otworzyl w Kokoszkach
oddziat Akademii Pilkarskiej
Lechia Gdansk. To juz 12 oéro-
dek otwarty w ramach projek-
tu ,,Biato-zielona przyszlos¢ z
LOTOSEM” (wspdlny projekt
Lechii i LOTOSU).

Wirdd atrakeji znalazly sie:
nauka i pokazy judo, wedkar-
stwo, konkursy zrecznosciowe,
a dla zwyciezcow turnieju
pilkarskiego dodatkowa
nagrod w postaci przejazdzki
autokarem Lechii do swojej

szkoty.

avcze
2 Pomerza

dniach 13-15 czerwca w
Czymanowie nad Jez. Zar-
nowieckim. W programie
przejazdzki motoréwkami,
parada motocyklowa, pokazy
zabytkowych aut i wyste-

py zespotdéw rockowych z
Kaszub.

Organizatorzy przewiduja

10 koncertéw w klimatach
rockowych, bluesowych oraz
reagge. Do dyspozycji uczest-
nikéw jest pole namiotowe z
zapleczem gastronomicznym.

Trasa rowerowa
w Chmielonku

Wzdtuz jeziora Raduniskiego Dolnego powstaje Sciezka z
Chmielonka do Lampy o dt. 1,2 km. Do ruchu dopuszczone
zostang przejazdy konne i bryczkami.

« DEWELOPERZY

« TABELA OFERT

« ANALIZA RYNKU

» OGRODY
« DOMY

¥
- Badz zawsze

nabiezgco!
: n /pomorski.info

« WYPOSAZENIE WNETRZ
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Nowe silownie i place zabaw

Dabrowa na rekordowy pod wzgledem iloSci glosow projekt ,,Sitownia na powietrzu
(outdoor fitness center) na Skwerze Ksiedza Mazura” dostanie 48757 zl.

Dorota Korbut
d.korbut@expressy.pl

Z kolei budowa boiska do
pitki noznej na istniejacej na-
wierzchni trawiastej przy ul.
Nagietkowej 73 bedzie kosz-
towala 43250 zi, a nastepna
silownia zewnetrzna na Dabro-
wie (ul. Szafranowa/Rdestowa)
- 50 tys. zl.

111,7 tys. zt bedzie kosztowal
kapitalny remont nawierzchni
w sali gimnastycznej w Zespole
Szkét Ogodlnoksztalcacych Nr
5 przy ul. Wejherowskiej 55 w
Gdyni.

Na projekt ,Chylonska dla
ludzi” (wprowadzenie stre-
fy uspokojonego ruchu na ul.
Chylonskiej miedzy skrzy-
zowaniem z ul. Morska i ul.
Owsiang) pojdzie niecate 149
tys. zt.

Dziatki Lesne wydadza 93
tys. zt na budowe boiska do pil-
ki recznej przy ul. Tatrzanskiej
40. Grabowek przeznaczy na
silownie plenerowg na terenie
Szkoty Podstawowej nr 17 (ul.
Grabowo 12) 54 tys. zt. Remont

chodnika wzdluz ul. M. Mirec-
kiego pochlonie 8,6 tys. zl.

Wyprofilowanie  chodnika
przy ul. Morskiej 89-91 oraz
przy przejsciu dla pieszych

skrzyzowanie ul. Morskiej i
Grabowo) zamknie sie w 4,2
tys. zI. Za$§ wykonanie miejsc
postojowych przy ul. Koman-
dorskiej to wydatek rzedu 17
tys. zt.

Na Kamiennej Gorze 12,5 tys.
zl bedzie kosztowac bezpieczne 5
przejécie dla pieszych przez ul.
Krasickiego na wysokoscibloku
nr 2a. Modernizacja ogrodze- £
nia przy Gimnazjum nr 11 przy =
ul. Stowackiego 53, od strony<
schodéw parkowych pochlfonie
10,5 tys. z}. Natomiast remont
traktu komunikacyjnego przy
ul. Legionéw 17AB i 13-15-17
to wydatek rzedu 23 tys. zt.

Ruch to zdrowie

Na Karwinach wymiana pod-
tfogi w sali sportowej Zespotu
Szkét nr 10 to koszt 99,7 tys.
z1. Plac sportéw miejskich dla
Leszczynek (przy ul. Morskiej
116 za Lidlem) obejmie obiekt
sportowo-rekreacyjny do gim-

Skwer Ks. Mazura wzbogaci sie o zewnetrzna sitownie

nastyki, parkur, freerun, stre-
etworkout i bedzie kosztowatl
100 tys. zL. Na instalacje urzg-
dzen outdoor fitness przy ul
Sandomierskiej/Kurpiowskiej
pdjdzie 9,3 tys. zI, na uporzad-
kowanie terenu po ogrédkach
dzialkowych przy ul. Olkuskiej
- 29,8 tys. zl, na sitownie ple-
nerowa przy ul. Strzelcow - 50
tys. zt.

Budowa boiska wielofunkcyj-
nego (pitka reczna, koszykéwka,
siatkowka) o nawierzchni poli-
uretanowej, wraz z wykonaniem
podbudowy na istniejacej na-
wierzchni zuzlowej przy Szko-
le Podstawowej nr 39 bedzie
kosztowa¢ 166 tys. zl, urzadze-
nie skweru dzielnicowego przy
ul. Zielonej 19 - 159,5 tys. zi,
uproszczenie oznakowania dro-

gowego poprzez stworzenie stre-
ty zakazu postoju w okolicach
mola w Orlowie - 2,8 tys. zl.

Budowa boiska do pilki ko-
szykowej i siatkowej na terenie
Zespolu Szkét nr 5 to wydatek
rzedu 125,5 tys. zl, a budowa
silowni zewnetrznej przy ul. Po-
rebskiego 21 — 42,5 tys. zl.

Na montaz lustra na skrzyzo-
waniu ul. Uranowej z Rtecio-
wg przeznaczono 1667 zi, na
doswietlenie przejécia dla pie-
szych na wysokosci krzyzowki
ul. Dabka i Sikorskiego poprzez
zabudowe lampy oswietleniowej
- 11,8 tys. zL

Remonty i chodniki

Na terenie dzielnic Pustki Ci-
sowskie i Demptowo zarezer-
wowano 88179 zl na remont
nawierzchni chodnika przed
wejsciem do budynku Szkoly
Podstawowej nr 16.

Na budowe brakujacej czesci
chodnika miedzy ul. Legionow
a ul. Korczaka bedzie potrzeba
16,7 tys. zl, na pasy rowerowe
na ul. Stryjskiej — 39 tys. zi, na
estetyzacj¢ zadrzewionego par-
ku w obrebie Al. Zwyciestwa, ul.
Lutyckiej, ul. Legiondéw i stacji
»Lotos” (bez budowy chodnika i
$ciezek zwirowych) - 42 tys. zl.

Kwiecisty zakatek na terenie
Przedszkola nr 51 przy ul. Wia-
dystawa IV 52 to wydatek 4376

z1, wykonanie nawierzchni na
szkolnym placu zabaw - Szkofa
Podstawowa nr 21 - 86,7 tys.
z1, Fit Park - silownia zewnetrz-
na przy ul. Abrahama 58-60 -
46558 zt.

Utwardzenie nawierzchni cig-
gu pieszego w ul. Zrodlo Marii
i ul. Ksiedza Siega z ul. Waleria-
na Szetki w Wielkim Kacku po-
chlonie 85 tys. zI. Remont i po-
stawienie wiaty przystankowej
przy ul. Starodworcowej (Szkota
Podstawowa nr 20) to koszt 15
tys. zl, za$§ dostawa i montaz
silowni zewnetrznej (outdoor
fitness) przy ul. Stoleméw - 45
tys. zl.

Witomino Les$niczéwka wyda
na budowe podloza dla istnie-
jacej silowni zewnetrznej wraz
z dostawa i montazem dodatko-
wych urzadzen do ¢wiczen przy
ul. Wielkokackiej 18 ok. 87,5 tys.
z1, za§ Witomino Radiostacja na
budowe boiska wielofunkeyj-
nego do pitki koszykowej, pitki
siatkowej i pitki recznej, o na-
wierzchni poliuretanowej na ist-
niejacej nawierzchni asfaltowej
na terenie Szkoly Podstawowej
nr 35 przeznaczy 97972 zk. Liste
zamyka Wzgdrze Sw. Maksymi-
liana, ktdre na remont schodéw
prowadzacych od ul. Partyzan-
tow do kosciola p. w. Sw. An-
toniego zarezerwuje ponad 110
tys. zl.

e press

ZAREKLAMUJ SIE

NA NABZYCH LAMACH

DCRARETEY S wsesory!

781 TE4 155

fot. UM Gdynia

Uroczyste przeciecie wstegi

Baltycki Port Nowych Technologii w Gdyni przy ul. Cze-
chostowackiej ma nowe Zrodio zasilania. Na jego terenie
ENERGA-Operator uruchomita wiasnie nowy Gléwny Punkt
Zasilania (GPZ) Gdynia Stocznia.

Nowoczesny GPZ i ok. 10 km nowej sieci energetycznej na
terenach bylej Stoczni Gdynia maja zapewni¢ bezpieczenstwo
energetyczne tego rejonu Gdyni oraz zwigkszy¢ mozliwoéci
rozwoju dzialajacych tam firm. Oprac. DK
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! Gdynia-Wiczlino,
ul. Gradowa 4

Dekoratornia
&Fabryka kolorow

TRTOLBE

\

Mieszalnik farb Caparol - Wybierz swdj kolor!
Profesjonaine ekipy montazowe.

Godziny ohwarcia: pon.-plgl.: 5.00 - 18.00, sobols: 8.00 - 14.00
tel. 664 454 425 www.dekoratornia-wiczlino.pl

*RRONO
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Z przepisem na sukces

Wiasnie wyloniono zwyciezcow dwunastej
edycji konkursu dla przedsigbiorezych Gdyn-
ski Biznesplan. Nazwy tych firm i ich twor-
cow warto zapamigtaé, bo by¢ moze kiedys
stang si¢ wielkimi przedsighiorcami, odno-
szacymi sukcesy w Polsce lub za granica,.

Dorota Korbut
d.korbut@expressy.pl

Podczas uroczystosci w Po-
morskim Parku-Naukowo-
Technologicznym pierwsze
miejsce i czek na 20 tysigcy zlo-
tych zdobyt Damian Karczew-
ski, za biznesplan firmy VR
ONE, tworzgcej indywidualne
prezentacje oraz wizualizacje
z uzyciem wirtualnej rzeczy-
wistosci dla $rednich i duzych
firm oraz organizacji. Techno-
logia ta moze by¢ zastosowana
miedzy innymi przez dewelo-
peréw czy projektantow wnetrz
do prezentacji projektow.

Drugie miejsce i 15 tysiecy
zlotych zdobyli Jan Radzikow-
ski, Tomasz Grzechnik, Konrad
Stoniewski, Tomasz Gléwka
za ISIVI, czyli pierwszy inteli-
gentny portal pracy i rozwoju
osobistego. Strona wspomaga
proces rekrutacji i umozliwia
dopasowanie stron rynku pracy
poprzez zestawienie kompeten-
¢ji kandydatéw z wymaganiami
firm, a narzedzia wykorzystane
w serwisie pomagaja zaplano-
wa( kariere.

Robot zrobi drinka
Nagrode w wysokosci 10 ty-
siecy zlotych za trzecie miejsce

otrzymal Konrad Klepacki za
projekt ,,Barobot”, czyli robota
serwujacego drinki. Urzadzenie
dziala w zasadzie jak automa-
tyczny ekspres do kawy, wystar-
czy tylko wybra¢ jeden z napoi,
a automat samodzielnie odmie-
Irzy proporgcje.

Jury przyznalo dwa réwno-
rzgdne wyrdznienia, a otrzy-
mali je: Joanna Bielenica za
My Fancy Ride - nieszablono-
we kamizelki odblaskowe dla
pan oraz Marcin Kreft z firmy
NANO, zajmujacej si¢ projek-
towaniem i produkcja nowo-
czesnych prezentacji i makiet
architektonicznych.

- Ostatnie 15 lat to funda-
mentalna zmiana struktury go-
spodarczej Gdyni - powiedzial
prezydent Wojciech Szczurek.
- Z tradycyjnie opartej na go-.

«
: p =]
spodarce i przemysle morskim, >

stala si¢ miastem innowacji,@
malych i $rednich przedsie-S
biorcéw, ktorzy bardzo udanie 5
buduja swoj sukces bizneso-*
wy. Jednocze$nie wplywajg na
charakter gospodarczy Gdyni.
Otwartos¢, aktywnosé, przed-
siebiorczo$¢ jaka si¢ wykazuja,
zawsze byly wpisane w geny
miasta.

Dobry plan to podstawa
Idea konkursu, ktérego or-

Prezentacja robota robigcego drinki

ganizatorem  jest  Gdynskie
Centrum Wspierania Przed-
siebiorczo$ci, sprowadza si¢ do
umozliwienia realizacji pomy-
stow biznesowych przez ludzi,
ktorzy albo nie maja jakichkol-
wiek doswiadczen na tym polu,

Gdynia inwestuje w komunikacje

Umowe w sprawie gdynskich inwestycji komunikacyjnych
podpisaty samorzady wojewédztwa pomorskiego i Gdyni.

To oznacza, ze 30 nowocze-
snych autobuséw, 2 buspasy,
zmodernizowane zatoki i place
autobusowe przybeda w ciagu
roku w naszym miescie dzigki
zawartemu porozumieniu.

Najistotniejszym elementem
projektu jest zakup nowych,
12-metrowych, autobusow.

- Az 15 pojazdéw napedza-
nych bedzie gazem CNG, a 15
olejem napedowym - moéwi
Marek Stepa, wiceprezydent
Gdyni. - Zastgpiag wysluzone
Mercedesy, ktére po gdynskich
ulicach jezdzg od polowy lat
90-tych.

Inwestycja obejmuje tak-
ze stworzenie pierwszych w
Gdyni pasow, przeznaczonych
tylko dla pojazdéw komuni-
kacji miejskiej. Prawie 1,5-

kilometrowy buspas zostanie
wyznaczony wzdluz ul. Kielec-
kiej w kierunku Witomina, a
krotszy - 350-metrowy - odci-
nek na ul. Morskiej w kierunku
Chyloni miedzy ul. Zakret do
Oksywia a Estakadg Kwiatkow-
skiego.

W ramach projektu przebu-
dowanych zostanie 19 przy-
stankow i zatok autobusowych.
Beda wyprofilowane w  taki
sposob, by kierowcy mogli
podjezdza¢ blizej krawedzi pe-
ronu.

- Wytypowali$my te lokali-
zacje, ktore sg czesto uzywane
przez osoby z niepelnospraw-
noécig ruchowa - mowi Mar-
cin Gromadzki, rzecznik ZKM
Gdynia. - Remontu doczeka
sie tez plac postojowy dla au-

tobuséw u zbiegu ul. Powstania
Styczniowego i Huzarskiej. Do-
datkowo, projekt zaklada prze-
prowadzenie szkolen dla kierow-
cow i kontroleréw biletow.

Calkowity koszt przedsiewzie-
cia to blisko 39 milionéw zlo-
tych, z czego ponad 16 milionow
pochodzi z unijnego dofinanso-
wania. Wedlug planéw realiza-
cja projektu potrwa do czerwca
2015 roku.

Przypomnijmy, ze do konca
pierwszego kwartatu 2015 roku
na gdynskie ulice wyjedzie takze
10hybrydowychautobuséw. Pod-
pisana umowa pomiedzy mar-
szalkiem i prezydentem Gdyni
dotyczy tez przeznaczenia unij-
nego dofinansowania na zreali-
zowany juz etap przebudowy uli-
cy Chwarznienskiej. Oprac. DK

KOMENTUY na stronie
pomorski.info

albo niewielkie i niezbyt udane.
Kluczem do powodzenia na ryn-
ku jest, bowiem dobry, oparty na
sprawdzonych zasadach bizne-
splan.

W tegorocznej edycji ,,Gdyn-
skiego Biznesplanu” udzial wzie-

ty 562 osoby, ktdre zglosity 572
oryginalne pomysly na biznes.
ZYozono 109 biznesplandw, zas
kilkunastoosobowemu jury ich
ocena zajela blisko miesigc. Do
finalu przedostalo sie jedynie
11 projektéw najmocniejszych

pod wzgledem merytorycznym i
majacych zdaniem juroréw naj-
wigksze szanse na realizacje.
KOME ) na stronie
pomorski.info

Densytometria — badanie na osteoporoze <

Dia Pan po 60 rz. ktore nie lecza sie na osteoporoze
badanie gestosci kosci biodrowej

Fanie po menopauzie sq szczegdinie narazone na osteoporoze,
we  ktdra moZe prowadzié do 2taman kregosfupa.

: Badania laboratoryjne krwi
Dia Pacjentow z problemami kardiologicznymi

* Lipidogram - poziom cholesterolu, ocenia ryzyko miazdiycy | charoby wishcowe]
» Glukoza - badanie niezbedne w profilaktyce, rozpoznaniu | kontroll cukrzycy

* Préby watrobowe — sprawdzajace funkcie watroby

* Morfologia i OB

Hemoglobina glikowana Dia Pacjentéw z cukrzyca

Ocena kontroli cukrzycy oraz skutecznoscl leczenia

www.przebadajsie.pl

tel. 58 731 21 96 Goynia, ul. Wiadystawa IV 59 3 tacebook.com/C. M SynexusPolska
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Debata na temat koncepcji budowy toru

Tor wysScigowy
w Gdansku?

W Gdansku moze powstaé Narodowe Centrum Sportow Motorowych
(NCSMiR) z torem wyScigow F1. 0 koncepcji utworzenia takie obiektu
rozmawiano 12 maja na terenie Centrum Wystawienniczego AmberEXPO.

Grzegorz Bryszewski
g.bryszewski@expressy.pl

Organizatorem  konferencji
byla Gdanska Agencja Rozwoju
Gospodarczego (InvestGDA) a
jej celem byla prezentacja kon-
cepcji architektonicznej wraz z
planem zagospodarowania te-
renu dla NCSMiR w Gdansku.
Autorem planu zagospodaro-
wania byla firma Tilke Gmbh,
ktdra dziata juz od 1983 roku i
jest wyspecjalizowana projek-
towaniu toréw wyscigowych.

Alan Aleksandrowicz - Pre-
zes Gdanskiej Agencji Rozwoju
Gospodarczego podkredlil, ze
realizacja przedsigwzigcia jest
na etapie prac analitycznych,

Narodowe
Centrum Sportow
Motorowych
ma powstac na
terenie 190 ha
w potudniowe;
czesci miasta
- pomiedzy
dzielnicg Sw.
Wojciech a
Rotmanka.

studialnych. GARG przygoto-
wuje si¢ do zlecenia koncepcji
zaopatrzenia w media, nastep-
nym etapem prac bedzie przy-
gotowanie biznes planu przed-
siewziecia oraz zmierzenie
si¢ z raportem oddzialywania
na $rodowisko. Dopiero spo-
rzadzenie tych dokumentéw
pozwoli odpowiedzie¢ na naj-
wazniejsze pytanie — czy pro-
jekt powinien by¢ realizowany?
Bedzie tez stanowil podstawe
decyzji inwestycyjnych dla po-
tencjalnych inwestoréw.

W drugiej czeséci konferencji
zorganizowane zostaly warsz-
taty podczas ktorych dyskuto-
wano na temat funkcjonalno-
$ci i oddzialtywania obiektu na
otoczenie. Poruszone zostaly

zagadnienia  bezpieczenstwa
drogowego i doskonalenia tech-
nik jazdy. Uczestnicy spotkania
byli zgodni co do kwestii, ze
powstanie takiego toru wply-
ne¢loby na poprawe bezpieczen-
stwa na naszych publicznych
drogach, a takze mogloby za-
pobiec organizacji nielegalnych

wyscigow samochodowych,
przenoszac rywalizacje na tory
wyscigowe.

Trzeci warsztat ds. finanso-
wania mial na celu okreslenie
zrédet i mozliwos$ci pozyskania
$rodkéw finansowych.

Konferencje podsumowat spe-
cjalista od wyscigéw Formuly 1,
redaktor Andrzej Borowczyk.
Zwrocit uwage, Ze powstanie
takiego centrum moze by¢ do-
skonalg ofertg dla sportowcow
- ale nie tylko. Otwiera tez
nowe mozliwosci zarobkowania
dla okolicznych mieszkancow.
Zwrocit uwage, ze od wielu lat
niezmienna pozostaje potrzeba
utworzenia w Polsce takiego
miejsca, w ktérym mozna or-
ganizowa¢ mniej lub bardziej
profesjonalne wyscigi.

Narodowe Centrum Sportdéw
Motorowych ma powsta¢ na
terenie 190 ha w poludniowej
czeéci miasta - pomiedzy dziel-
nica Sw. Wojciech a Rotmanka.

KUMEHTU‘ stronle
pomorski.info
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Modernizacja w toku

Dorota Korbut
d.korbut@expressy.pl

Hojumtnu sze lnhrmn:p

JJ.‘ul IFT o o LT

/ pormorsii_info

Na dolnym odcinku ul. Lipowej w Wielkim Kacku trwaja inten-
sywne prace budowlane. To powazna modernizacja, ktora z blo-
ta, dziur i wybojow ma uczynié ulice z prawdziwego zdarzenia.
Mieszkaney czekali na ten krok od wielu lat.

Informacja o moderniza-
cji odcinka ul. Lipowej od
ul. Zwinistawy do schodéw
prowadzacych ku ul. Gryfa
Pomorskiego jest dla miesz-
kanicow niezwykle wazna. Lo-
katorzy czekali bowiem na ten
remont od kilkunastu lat. Fa-
talny stan tego odcinka bywal
juz w przesztosci przedmio-
tem licznych interwencji. Nic

Schody zamiast
SciezkKi

Tesco skarza sie niektorzy mieszkancy okolic
ul. Nowowiczlinskiej.

fot. Rafat Korbut

Na razie jest tu tylko wydeptane, dzikie” przejscie

Do sklepu prowadza
wprawdzie inne drogi,
jednak dla wielu to wlasnie
wydeptana na dziko $ciezka
nieopodal wiaduktu jest
ulubiong trasg spaceru po
codzienne sprawunki. -
Dlaczego wiec nie zrobi¢
tu schoddéw z prawdziwego
zdarzenia? — zastanawiajg si¢
Kklienci.

Zakupy w supermarkecie to
weciaz jeden z najpopularniej-
szych sposobow zaopa-
trywania si¢ w réznorakie
dobra. Mieszkancy Dabrowy
i Karwin chetnie robig je w
pobliskim Tesco. Niektorzy
skracaja sobie droge do
sklepu, korzystajac z niefor-
malnego przejscia. Robi to
tak wiele osob, ze powstata
juz wydeptana $ciezka,

a niektorzy mieszkancy
traktuja ja tak, jak oficjalna,
cho¢ nieutwardzong droge
po zakupy.

- Mieszkam blisko hiper-
marketu Tesco - méwi jedna
z mieszkanek. - Lubie do
niego chodzi¢ na piechote.
Zaraz za mostem jest $ciezka
na skroty i wszystko byloby
w porzadku, gdyby byty tam
schody. Ci, ktorzy tamtedy
chodza wiedza, ze podczas
deszczu Sciezka si¢ zamienia
w rzeczke blota. I teraz moje
pytanie: czy bylo co$ w tej
sprawie robione? Bo jesli nie,
to trzeba zaangazowac sie w
te sprawe i cos zdziatac!

Nie wszyscy jednak podzie-
laja t¢ opinie.

- Naprawde sa wazniej-
sze inwestycje, niz $ciezka
do Tesco - uwaza inny
mieszkaniec. - Jest chodnik
prowadzacy do sklepu, wiec

w czym problem? Poza tym
to nie jest droga prowadzaca
do Tesco, tylko droga ,,dzika’,
wydeptana przez ludzi.

Przewazaja jednak glosy
pozytywnie odnoszace si¢ do
inicjatywy.

- Temat chodnika do Tesco
jest istotny, poniewaz masa
ludzi skraca tamtedy droge -
uwaza kolejny mieszkaniec.

- Kiedy$ mieli$my autobusik
do Tesco, ale go nie ma, wiec
nie pozostaje nic innego,

jak na piechote sie przejs¢.
Nie mam nic do chodzenia
na piechote, ale na okoto i
owszem.

Poniewaz mieszkancy sa
szczerze zainteresowani tg
sprawa, juz kilka lat temu
radni dzielnicy Dabrowa
uznali, Ze sygnat jest zasadny.
Skoro bowiem $ciezka w
tym miejscu jest wydeptana
iludzie z niej korzystaja, to
znaczy, ze dla pieszych jest to
wygodne rozwiazanie i by¢
moze warto byloby zrobi¢
tam co$ trwalego.

Sprawa powrdcila jaki$
czas temu przy okazji
dzielnicowych konsultacji
spotecznych oraz sktada-
nia propozycji do budzetu
obywatelskiego. Mieszkancy
podczas konsultacji podzie-
lili si¢ swoimi pomystami.
Zawnioskowali przy tym
migdzy innymi o budowe
schodéw przy ul. Lanowej
oraz do Tesco. Schody od
poziomu ulicy do Tesco koto
wiaduktu obwodnicy zostaty
wpisane jako jeden z wnio-
skow do budzetu obywatel-
skiego. Niestety, projekt nie
zostal ostatecznie wybrany
do realizacji. Dorota Korbut

dziwnego, bowiem samocho-
dem prawie nie dalo sie tedy
przejechaé, a nawet przejscie
pieszo bywalo problemem.

Albo btoto, albo kurz

W nieutwardzonej  na-
wierzchni w czasie duzych
opadow deszczu, splywajaca
przez ul. Lipowa woda zlo-
bita ogromne bruzdy. Przy
opadach $niegu tworzyly si¢ z
kolei oblodzone muldy. Nato-
miast latem, poniewaz to dro-

ga piaskowa, kazdy samochdd 5

wzbijal tumany kurzu. Czasem 2
trudno bylo otworzy¢ okna ze M

=
s

=T

wzgledu na zapylenie. Tak jest &

juz od kilkunastu lat. Miesz-*
kancy narzekali, ze mimo &
wielu pism, présb i innych
dziatan, nic si¢ nie zmieniato.
Wysylali prosby do prezyden-
ta miasta, do magistratu i rad-
nych dzielnicy z nadzieja, ze
kto$ rozwiaze problem, z kto-
rym borykali si¢ od lat. Urzed-
nicy zapewniali, ze miasto jest
w trakcie przygotowywania
inwestycji ,Rozbudowa ulicy
Lipowej wraz z infrastruktu-
ra techniczng, na odcinku od
schodéw przy ulicy Gryfa Po-
morskiego do skrzyzowania z
ulica Zwinistawy”. Kolejnym
krokiem bylo przygotowanie
procedury przetargowej, ma-
jacej na celu wylonienie wyko-
nawcy prac projektowych.

W martwym punkcie
Mieszkancy juz si¢ ucieszy-
li, ze nic nie stanie na prze-
szkodzie realizacji inwestycji.
Zwlaszcza, ze pieniadze na
dolny odcinek ul. Lipowej zo-
staly wstepnie zarezerwowane
w harmonogramie wydatkow
miasta. Urzednicy zlecili wy-
konywanie projektu i spra-
wa utknela na pewien czas w
martwym punkcie. Wywigzata
sie bowiem kwestia regulacji
prawnych dotyczacych tere-
nu. Droga miala czgdciowo
przecina¢  teren prywatny
i te sprawy nalezalo juz na
wstepie dokladnie wyjasnié
i uregulowaé. Projektant in-
westycji uzyskal nowy termin
zakonczenia prac. Bylo to
spowodowane m. in. sporem
ze Spotdzielniag Mieszkaniowa
Karwiny o miejsca parkingo-
we, ale nie tylko. Opdznienie
bylo uzasadnione i zmusito
urzad miasta do wyznaczenia
nowego terminu. Konieczny
byt réwniez wykup niektd-
rych dzialek i uregulowanie

Prace wigza sie z duzymi utrudmemaml dla mieszkancow

spraw wiasno$ciowych. Kwestia
regulacji prawnych dotyczacych
terenu okazata si¢ jednak bariera
mozliwg do pokonania.

Wytrzymac do wrzesnia
Wykonanie dolnego fragmentu
ulicy znalazlo si¢ w miejskim bu-
dzecie, a mniej wiecej w polowie
ubieglego roku wszczete zostalo
postepowanie na rozbudowe ul.
Lipowej w Gdyni, na odcinku

od schodéw przy ul. Gryfa Po-
morskiego do skrzyzowania z
ul. Zwinistawy. Nikt chyba nie
sadzil, ze procedury az tak sie
przeciagna, jednak wszystko
znalazfo wreszcie pomyslny fi-
nal. Wszystkie procedury od-
wolawcze zostaly zakonczone,
podpisano umowe z wykonawcg
i nic nie stanelo juz na przeszko-
dzie wkroczeniu robotnikéw na
plac budowy.

Przy czym przetarg wygrala ta
sama firma, ktéra przeprowa-
dzita wczesniej udang, wielka
modernizacje ul. Gryfa Pomor-
skiego.

- Sprawdzili si¢ tam, miejmy
nadzieje, ze tu takze wszystko
pdjdzie sprawnie — moéwi Sta-
nistaw Borski, radny miasta. -
Prace trwaja pelng para. Roboty
majg zakonczy¢ sie we wrze$niu
tego roku.

Bitdefender

PRZEKONA] SIE:
www.bitdefender.emarken.pl

Marken Systemy Antywirusowe

ul. Armii Krajowej 23/13

81-366 Gdynia
sklep@marken.com.pl tel. 58 667 49 49
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Nauczyciele odebrali nagrody

Uroczysta gala polfgczona z
wreczeniem nagréd odbyta sie
w Hotelu ,,Nadmorski” w Gdy-
ni. Pierwsze miejsce - nagroda
w wysokosci 4 tys. zt - zajely
Malgorzata Gogola oraz Anna
Naubauer ze Szkoly Podstawo-
wej nr 47 w Gdyni (nagroda do
podziatu w réwnych czeéciach).

Drugie miejsce - nagrode w
wysokoéci 3 tys. zt - otrzymaly
Bogumila Kosciukiewicz, Beata
Niewrzalek, Anna Szymanow-
ska i Gabriela Wolczyk ze Szko-
ty Podstawowej nr 29 w Gdyni
(nagroda réwniez do podziatu).

Trzecie miejsce - nagroda w
wysokosci 1995 zlotych - zajely
Danuta Borystawska, Wiestawa
Czastka, Elzbieta Kondracka,
Ewa Kuzka, Dominika Ma-
rantowicz, Paulina Marciniak i
Dorota Rosiniska ze Szkoty Pod-
stawowej nr 20 w Gdyni (takze
podzielily si¢ nagroda).

Wspolpraca poptaca
Uczniowie z klas nagrodzo-
nych otrzymali zaproszenia do

Humory
dopisywaly
nagrodzo-
nym

Kl
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kina Helios w Gdyni na wybrany
seans w wymiarze 3D oraz vo-
uchery dla klas do Adventure Park
w Gdyni Kolibkach.

Jury zdecydowalo takze o przy-
znaniu dwoch wyréznien. Otrzy-
maly je: Aleksandra Bortkun ze
Szkoly Podstawowej nr 33 w Gdy-
ni oraz Mirostawa Bielawa i Marle-
na Ellwart ze Szkoly Podstawowe;j
nr 35 w Gdyni.

ak zy¢é w p

- Po raz pierwszy w historii
konkursu mamy prace zbiorowe
- podkreslita Beata Wachowiak-
Zwara, pelnomocnik prezydenta
miasta ds. os6b niepelnospraw-
nych. - Jedna ze zgloszonych
prac przygotowal 10-cio osobo-
wy zespol. W projekcie udzial
brali nie tylko nauczyciele, ale i
bibliotekarki, psychologowie i
pedagodzy szkolni. Dzigki temu

Miasto zaptaci za

To juz postanowione - Gdynia sfinansuje dodat-
kowe patrole policyjne. 90 tys. ztotych z budzetu
miasta trafi do gdynskiej policji.

Dzigki tej kwocie w sezonie
letnim w Srédmiesciu zwigkszy
sie liczba patroli. Cze$¢ fundu-
szy zostanie tez przeznaczona
na realizacje programu profi-
laktycznego dla dzieci - ,Poli-
cyjna Foczka uczy zasad bez-
pieczenstwa’

Funkcjonariusze beda glow-
nie patrolowa¢ miejsca, w kto-
rych latem panuje wzmozony
ruch turystyczny - na Skwerze
Kosciuszki, bulwarze Nadmor-
skim i Plazy Srodmiescie.

- Zadaniem policjantéw be-

dzie przede wszystkim zapew-
nienie bezpieczer’lstwa, a w
przypadku interwencji - sku-
teczna reakcja - ttumaczy ko-
misarz Michat Rusak, rzecznik
gdynskiej policji. - Zwlaszcza w
czasie, gdy w miescie beda od-
bywac¢ si¢ wielkie imprezy ple-
nerowe, takie jak Opener, Red
Bull Air Race czy Operacja Za-
gle Gdyni. Wowczas dodatkowe
patrole bedzie mozna spotka¢
przez calg dobe.

Lacznie w okresie letnim na
gdynskich ulicach pojawi sie

patrole

120 dodatkowych dwuosobo-
wych patroli. Dzieki miejskiemu
dofinansowaniu, policja zrealizu-
je réwniez kolejna edycje profi-
laktycznego programu ,,Policyjna
foczka uczy zasad bezpieczen-
stwa’, skierowanego do uczniow
pierwszych klas szkél podstawo-
wych. Podczas zaje¢ dzieci po-
znajg zasady zachowania si¢ w
kryzysowych sytuacjach. Dowie-
dzg sig, co robi¢, gdy wybuchnie
pozar lub gdy zaczepia je kto$
obcy. Policjanci opowiedza tez o
ekologii i zasadach ruchu drogo-
wego. Dotychczas w ramach pro-
gramu przeszkolono juz ponad
15 tys. dzieci. Najblizsza edycja
obejmie kolejnych 2,5 tys. pierw-
szoklasistow. DK

rzyjazni?

projekty sa bardziej obszerne.
Gale u$wietnil wystep duetu
Marek Kaliszuk i Piotr Mania,
ktéry zaprezentowal program
»Kaliszuk & Mania in songs”.

Zacheci¢ nauczycieli

VIII edycja konkursu ,,Jak zy¢
w przyjazni?” skierowana byla
do nauczycieli drugich klas
gdynskich szkot podstawowych,
ktorych zadaniem bylo opra-
cowanie i realizacja w grupie
drugoklasistow projektow edu-
kacyjnych inspirujacych dzieci
do budowania relacji opartych
na zrozumieniu, otwarto$ci na
wspolprace 1 wrazliwosci na
potrzeby innych. Zmiana do-

tychczasowego regulaminu
otworzyta nowe mozliwosci po-
szukiwania pomystéw, ktérych
efektem moga by¢ gry, zabawy,
przedstawienia, wycieczki, czy-
li formy atrakcyjne dla dzieci,
pozwalajace w sposob natural-
ny i jednoczesnie spontaniczny
ksztattowad postawy wychowan-
kéw. Nowa formula konkursu
zacheca do udzialu zaréwno
nauczycieli - wychowawcow
klas drugich gdynskich szkot
podstawowych, jak i nauczycieli
bibliotek, nauczycieli $wietlic,
pedagogdw oraz psychologow.

Ksztattowanie wrazliwosci
Weczesne uswiadomienie dzieci

i uwrazliwienie ich na odmien-
no$¢, niepetnosprawnosé po-
zwoli w przyszlosci wypracowaé
odpowiednie postawy spofecznej
tolerancji, zrozumienia i wspar-
cia w stosunku do innego czlo-
wieka. Z drugiej strony pozwala
dzieciom  niepelnosprawnym
na pelng integracje i akceptacje
spoteczng. Swiadome ksztalto-
wanie postaw dziecka powodu-
je, ze w przyszlosci nie ma ono
problemu w kontakcie z osoba
niepetnosprawng a i sama osoba
niepelnosprawna  funkcjonuje
jako pelnoprawny obywatel i
partner w réznych sferach zycia
i relacjach spolecznych.

Oprac. DK

nowoczesny biznes

2 él}g

Wiagce sie do EEEI;K.THII.
wiele ustug w jednym migjscu
Ml WA -.'E[]H.i_"ﬂm.P‘

Rzeczyw

Wybierz Zysk
Dotacr do programu dla statych Kllentaw
{karzysia) 2 rabatdw, na sta 10% mnleje

SFaktura

Wybierz oszczednose czasulwygody,

Rozliczenia
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Kobiecy biznes
w Zatoce Sztuki

Laureatki | edycji programu Personal Branding - Badz widzialng Marka w Tréjmiescie

Czy konkurencja wyklucza wspolprace? Jak zhudowac silna osobista marke? Jak zdohyc
pierwszy milion? Odpowiedzi na te pytania mozna hylo uslysze¢ podczas Wieczoru

Biznesowego w sopockiej Zatoce Sztuki.

Dorota Korbut
d.korbut@expressy.pl

Po raz pierwszy dwa kluby, Lady
Business Club oraz Pomorski Klub
Biznesu, zaprosily panie i panow
na wyjatkowe wydarzenie w §ro-
dowisku tréjmiejskiego biznesu
w my$l zasady, ze ,,zgoda buduje,

niezgoda rujnuje’.

Na spotkaniu pojawili sie: czton-
kowie Pomorskiego Klubu Biz-
nesu oraz ich rekomendowani
goscie, uczestniczki Programu
Personal Branding ,,Badz widzial-
ng Markg” Akademii Marki z Kla-
s, czlonkinie klubu Lady Business
Club, wlascicielki firm prowadza-

cych male, srednie i duze przedsie-
biorstwa oraz kobiety biznesu za-
interesowane budowaniem silnej
marki osobiste;j.

Wieczér w klimatycznej Zato-
ce Sztuki byl okazja do zawarcia
nowych kontaktow, wymiany
do$wiadczen, jak rowniez milego
spedzenia czasu w gronie inspiru-

Y

Aleksandra Kobielak (z lewej), mistrzyni Swiata fitness
- dyskusja nie tylko na kobiece tematy

Artur Kowalczuk, prezes zarzadu Pomorskiego Klubu Biznesu
i Emilia Bartosiewicz, zalozycielka i prezes Lady Business Club

jacych osob, prowadzacych wia-
sny biznes. To takze dawka prak-
tycznej wiedzy z zakresu promocji
firmy, budowania marki oraz wi-
zerunku.

pomorski.info

Ireneusz Osinski (z prawej), psycholog, trener i manager,
dzielit sie przepisem na sukces

Strategia, finanse i nowe trendy

Planowanie strategiczne oraz
nowe trendy w budowaniu
strategii firm to watki, jakie
zdominowaly IX Pomorskie
Forum Przedsiebiorczosci.
Oprdcz tego uczestnicy Forum
wzieli udzial w praktycznych
warsztatach, podczas ktorych
poruszano tematyke zwigzana
z finansami i zarzgdzaniem za-
sobami ludzkimi w firmach.

Ponad pét tys. oséb wziglo
udzial w IX Pomorskim Forum
Przedsiebiorczoséci, ktore zo-
stalo zorganizowane w Pomor-
skim Parku Naukowo - Tech-

nologicznym w Gdyni przez
Agencje Rozwoju Pomorza.
Forum uroczyscie otworzyl
Mieczystaw Struk, marszalek
wojewddztwa pomorskiego.
Tematem przewodnim tego-
rocznej edycji byla strategia w
firmach - ten temat byl szero-
ko przedstawiony podczas sesji
plenarnej. W drugiej czeéci o
charakterze warsztatowym od-
byly si¢ rownolegle cztery bloki
tematyczne - ,Finanse Firm,
»Zmiana’, ,HR” oraz ,Ja jako
Przedsiebiorca”. Podczas Fo-
rum zaprezentowane zostaly

réwniez mozliwosci pozyska-
nia Funduszy Europejskich w
latach 2014-2020 na rozwdj fir-
my oraz na zakladanie dziatal-
noéci gospodarczej. W trakcie
wydarzenia swoja oferte zapre-
zentowaly rowniez pomorskie
Instytucje Otoczenia Biznesu.
Realizowane od 2006 roku
Pomorskie Fora Przedsiebior-
czo$ci sg okazja do spotkan z
przedstawicielami pomorskich
instytucji otoczenia biznesu,
a takze udzialu w licznych se-
minariach i warsztatach przy-
gotowanych w odpowiedzi na

zainteresowania i potrzeby za-
réwno dzialajacych, jak i przy-
sztych przedsiebiorcow. Dzieki
nim mozna nie tylko zdoby¢
podstawows wiedze formalno-
prawng z zakresu zakladania i
prowadzenia dzialalnosci go-
spodarczej, lecz réwniez naby¢
praktyczne umiejetnosci przy-
datne w biznesie - budowanie
strategii komunikacji czy moz- E
liwodci pozyskania kapitatu na &
rozwdj. W dotychczasowych g
oémiu edycjach Forum wzieto =
udzial ponad 2 tys. oséb.

Rafal Korbut

Mieczystaw Struk (po prawej),
marszatek wojewédztwa pomorskiego
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Teatr od podszewki

Dorota Korbut - Njenowtarzalng okazje zwiedzenia zakamarkow Teatru Muzycznego
d.korbut@expressy.pl | . . . . . .
im. D. Baduszkowej w Gdyni mieli uczestnicy spotkania Forum Kobiet

Goscie - zaproszeni przez  Biznesu ,,Pracodaweow Pomorza” oraz Forum Honorowych
Elzbiete Hass-Darnowska, ~ ~ 9
przewodniczaca Foram Ko-  (ZtonkOw ,,Pracodawcow Pomorza”.
biet Biznesu - skwapliwie z tej
mozliwoéci skorzystali. Mieli
sposobnos¢ zobaczy¢ zazwy-
czaj niedostgpne miejsca te-
atru, zajrze¢ za kulisy, przyj-
rze¢ sie scenografii, dotkna¢
domek  Shreka, poglaskaé
gigantycznego  niebieskiego
stonia, czy zej$¢ do podziemi
i obejrze¢ obrotowa scene...
od spodu. Zrozumialym en-
tuzjazmem wérdd pan cieszyly
sie garderoby, rekwizytornia,
pracownia  krawiecka, czy
modelatornia, gdzie wlasnie
powstawaly imitacje wykwint-
nych dan, przygotowywane na
uczte do jednego ze spektakli.

Przypomnijmy, Ze Teatr Mu-
zyczny im. D. Baduszkowej w
Gdyni dziata od 18 maja 1958
roku i niemal od poczatku
swojego istnienia jest jedna
z najwazniejszych instytu-
¢ji kulturalnych regionu. W
ciggu 55 lat istnienia przy-
gotowal ponad 320 premier:
musicali, operetek, spektakli
muzycznych, baletowych, ka-
baretowych, bajek, koncertéw

fot. Dorota Korbut

Jan Klapkowski w samym centrum
Zainteresowania kobiet biznesu

i spektakli kameralnych. W hi- 2
storii polskiego teatru zapisat N
sie miedzy innymi, dzigki ta- | £
kim tytutom jak: Jesus Christ ¥ g
Superstar, Skrzypek na Dachu, =
Les Miserables, Evita, Hair, § ; =
Chicago, Lalka czy Shrek, sta- <[ f‘ " - = Rozmowa o powaznych sprawach - Barbara Moscibrodzka-

jac sie tym samym kulturalng ™ Chudy (posrodku), gtéwna ksiegowa, jest dla Teatru
wizytéwka Pomorza. Elzbieta Hass-Darnowska (po prawej) ,probuje” teatralnego deseru Muzycznego niczym minister finanséw...

.

Zwiedzaj Gdynie ze smartfonem -

d.d | ET i =
Turysci coraz czesciej zamiast z nosem w ksigzkowych przewodnikach,
zwiedzajg miasto patrzac w ekrany telefonow. W taki tatwy i przyjazny ABHYKA Knme FAKU S'A‘
sposob mozna tez zwiedza¢ Gdynie. Pomaga w tym bezptatna
aplikacja, Gdynia City Guide” - do pobrania na urzadzenia mobilne.

e EmE

Zwiedzanie Gdyni jeszcze nigdy ~ Oprocz tych najwazniejszych - fe-  Turystyczna Obiektow Militarnych
nie bylo tak latwe. Aplikacja ,Gdy-  stiwalu Opener, Red Bull Air Race,  czy tez Szlak Kulinarny Centrum
nia City Guide” to kompleksowy  zlotu Zaglowcow Operacja Zagle  Gdyni. W aplikacji znajdujg sie

« kotly olejowo - gazowe & ekonomizery

informator o mieécie, a przede Gdyni czy Festiwalu Filmowego takze informacje na temat trans- ™ weg . i ilei i
wszystkim o jego ofercie kultural- ~ w (y}I(liyni,Z)I(alendarz imprez pelgn portu w mies'cjie, a takze planer kﬂtl‘f !UWE W}'ﬂ'IIE-I"II'IIki CIEF!"E
nej i turystycznej. Przydatny za-  jest informacji o odbywajacych sie  umozliwiajacy dodawanie cieka- kﬂﬂ"g‘ na hiDI'I"IEEE . li'H'y CO.

réwno dla turysty, ktory dopiero  w mieécie koncertach, spektaklach ~ wych miejsc i wydarzen do swoje- katl . .

poznaje Gdynig, jak i mieszkanca,  teatralnych, wydarzeniach sporto-  go podrecznego przewodnika. . nie kPntE,nﬂ rowe e inne

ktéry szuka ciekawej propozycji  wych, wystawach artystycznych, Aplikacja dostepna jest w jezyku o
spedzenia wolnego czasu. W roz-  warsztatach edukacyjnych oraz  polskim i angielskim. Dodatkowo

budowanej bazie miejsc - obok  wielu innych wigkszych i mniej- w jezyku rosyjskim polecane sg

atrakcji turystycznych, znajduje  szych przedsigwzieciach. najciekawsze wydarzenia z kalen-

sie tez lista kawiarni i restauracji, Turysta korzystajacy z aplikacji ~ darza imprez. Gdynia City Guide

hoteli, moteli i pokoi goscinnych, otrzyma propozycje roznych wa-  dziala zaréwno w trybie offline,

jak réwniez miejsc sprzyjajacych — riantéw zwiedzania. Do wyboru  jaki online. Intuicyjny interfejs po-

uprawianiu  sportéw, rekreacji, sa wedrowki piesze i rowerowe zwala szybko znalez¢ interesujace 1
rozrywce, a nawet zakupom. Apli-  po Gdyni i okolicach. Do najcie-  informacje, a dzigki lokalizacji GPS

kacja pelni rowniez role rzetelnego, ~ kawszych nalezg trasy tematyczne:  uzytkownik z latwoscia namier gy i

na lJaieiqco aktualizowanego infgr— SzlakaLegendy Monkiej tg}’dyni, wybrane obiekty i wydarzenia. Rl Ul Stoczniowcaw 8 Tel (0-58) 671-7080
matora o wydarzeniach w mie$cie. ~ Gdyniski Szlak Modernizmu, Trasa ~ Oprac. DK B4-230 Rumia www fako-pl
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80 tys. km
na rowerach

Wspolny przejazd rowerowy i piknik rodzinny zakofczyly
rywalizacje European Cycling Challenge 2014. Gdynianie
przejechali blisko 80 tys. km i zajeli 5 miejsce.

fot. UM Gdynia

European Cycling Challenge to wyzwanie, ktore Bolonia rzucita europejskim miastom.
Mieszkancy miast musieli w ciagu miesigca przejechac rowerem jak najwieksza liczbe kilo-
metrow. Gdynia chetnie na to wyzwanie odpowiedziata i przez caly maj dzielnie walczyta
z konkurencja.

Na uczestnikow pikniku czekato wiele atrakcji: zabawa z Profesorem Why, edukacyjna gra,
symulatory lotéw, trampolina, atrakcje dla najmtodszych od Centrum Nauki EXPERYMENT,
foodtruck oraz rowerowa kawiarnia. Oprac. DK

o
f=
>
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O
=
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Zostan wolontariuszem!

Jak stac sie czescig najwiekszych wydarzen tego lata
w Gdyni? Decydujac sie na zostanie wolontariuszem.

Wolontariat pozwalanauczy¢
sie czego$ nowego, pomagajac
jednoczesnie innym ludziom.
Dzigki niemu poznajemy no-
wych ludzi, nowe kultury,
jezyki, a przede wszystkim
zdobywamy  doswiadczenie
majgce czesto wplyw na wy-
bor dalszej drogi zyciowej. To
réwniez okazja do nawigzania
miedzynarodowych znajomo-
$ci.

Gdynia przygotowuje kilka
wielkich imprez masowych,
ktérych organizacja wymagac
bedzie zaangazowania wielu

wolontariuszy. ~ Wychodzac
naprzeciw oczekiwaniom or-
ganizatoréow wydarzen czy
0s0b zarzadzajacych, powstaje
»,Gdynska Baza Wolontariu-
szy”. W bazie zarejestrowac
moga sie wszystkie osoby,
ktdre chcg zaangazowacl si¢ w
dzialalnos¢ wolontarystyczna
w obszarze sportu, turystyki
czy szeroko pojetej kultury.
Projekt umozliwi m. in.:po-
szerzanie wiedzy na temat wo-
lontariatu, aktywne wiaczenie
si¢ w promowanie idei wolon-
tariatu w réznych dziedzinach,

zdobycie ciekawej, praktycznej
wiedzy, zdobycie dodatkowych
kompetencji,  przygotowanie
merytoryczne i praktyczne.
Projekt ma przygotowaé wo-
lontariuszy do pracy nie tylko
przy najwigkszych imprezach,
ale do codziennego wspierania
lokalnych inicjatyw.
Indywidualne korzysci ply-
nace z wolontariatu to choc¢by
zbieranie do$wiadczen, rozwoj
nowych umiejetnosci, mozli-
wos$¢ pracy w miedzynarodo-
wym $rodowisku, certyfikaty
potwierdzajace uczestnictwo w
danym przedsiewzieciu, bez-
platne uczestnictwo w szkole-
niach. Wiecej informacji na:
gdyniasport.pl. Oprac. DK

= .f.-.
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JOSUE ANGSANTO PALITAYAN to jeden z m:

2 wieloletnim doéwiadereniem | prakivky. Wywod:
w kidrej z pokolenin nn pokolenie preckauje sig Wieds
metod uzdrawiania. Wiedza ta jest poglebiann pete:

Jﬁtdﬂ'ﬁiﬂn w FW Uzdrowieel

jego schorzenia. Emanujac

nhrﬂnhmww :

abeoiie choren oCzvERCAjC | usIajac "- Ol

Ponadio jego deizlanin wp

RAZ W' Bl ™
ACA ENERGIA DLONI POMOZE POLSKIM PACIENTOM!!!
oni dziala na caly orpanim. Dricki swojej chanyemie, koncentracji oraz
iel wprowadza sic w stan glebokiego transy, w |
je duchowny wigk z pacjentem, deicki ktorej mode 2lokalirovac

Ay uruchamia
stanie odnalei

'
czy netkowe i wiele innyeh schorbeie” _ !
Bardeo istotna w odbieraniu uzdmwinjace) enengil pstawn pacjenta, (o amn chorego
w skutecenose lerapii | owanodc nn deislnia vedrowiciels pomagajy dotreed do werelkich schorzen
i doprovwadzié do ich wyeliminowania. Preyjozd wedrowiciels do Polkski 10 kolejnn nadziefn dla- setek
choryeh 1 cierpigeveh, kiorym medyeyns ‘odmdawila’ mocliwosel wyleczenin. Jego umigjeinosci oms
indywidunlne podejicie do pacjenta, stanowis pwirancye powodsenia lecrenia.

Najblizsze terminy przyje¢ uzdrowiciela
JOSUE ANGSANTO PALITAYAN:

15 czerwca: GDANSK, 16 czerwca: GDYNIA
17 czerwca: LEBORK i WEJHEROWO

ZAPISY I INFORMACUE: od poniedaialku do saboty w godz. 8,00-13.001 15,00-20,00

rel: 693-788-813 wb 784-608-847

chore tkanki, ¥, BUE
1
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Krocej w kolejce na onkologii

Chorzy mieszkancy z calego Pomorza zyskali wlasnie mozliwoS¢ kompleksowego leczenia nowotworow w komfortowych warunkach. W Gdynskim
Centrum Onkologii otwarto nowoczesny budynek zahiegowy. 0znacza to wiecej zabiegow onkologicznych i skrocenie kolejek dla chorych na raka.

Dorota Korbut
d.korbut@expressy.pl

To efekt rozbudowy czesci za-
biegowej Gdynskiego Centrum
Onkologii przy Szpitalu Morskim
im. PCK w Gdyni. W ciagu trzech
lat wybudowano i kompleksowo
Wyposazono W aparatur¢ oraz
sprzet medyczny i niemedyczny
czterokondygnacyjny budynek o
powierzchni 6500 m kw. Jest to
najwiekszy w skali wojewddztwa
pomorskiego projekt z obszaru
zdrowia dofinansowany z budze-
tu unijnego.

Kamery w salach

W nowej czesci GCO znajduje
si¢ blok operacyjny z pigcioma
salami operacyjnymi, o$mioldz-
kowy oddziat intensywnej terapii,
oddziat chirurgii onkologicznej z
42 fozkami i oddziat ginekologii
onkologicznej, liczacy 25 16zek.
Dzieki kamerom  zainstalowa-
nym w salach operacyjnych kazda
operacje bedzie mozna ogladac
w sali dydaktycznej, bedzie takze
mozliwe taczenie si¢ z dowolnym
osrodkiem medycznym i konsul-

towanie przebiegu operacji. W
budynku przewidziano réwniez
sale dydaktyczno - szkoleniowq i
sterylizatornie.

Wiecej pacjentow, mniej
czekania

Drzieki inwestycji czas ocze-
kiwania na zabieg operacyjny z
zakresu chirurgii onkologicznej i
ginekologii onkologicznej ulegnie
skroceniu. Wigcej pacjentow sko-
rzysta z leczenia chirurgicznego.
W nowym budynku beda wyko-
nywane zabiegi, ktore juz teraz sa
$wiadczone w GCO, np. operacje
nowotworéw piersi czy przewodu o
pokarmowego, ale tez zabiegi zg

zakresu onkoplastyki, pozwalajq—g

ce na leczenie skutkow przebytychs
choréb nowotworowych. Pierwsi=
pacjenci pojawia sie w nowymg
budynku pod koniec maja 2014 1.

Dzien otwarty

Wszyscy zainteresowani miesz-
kanicy Pomorza mogli przekonaé
si¢ jak wyglada wnetrze nowe-
go budynku. Kazdy z gosci miat
mozliwo$¢ obejrzenia obiektu i
jego wyposazenia, a takze spo-
tkania i rozmowy ze specjalistami

Otwarcie i poswiecenie nowego obiektu

Catkowity koszt inwestycji: 59 750 000,00 zt

Dofinansowanie z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego: 44 812 452,19 z}

Srodki z budzetu samorzadu wojewédztwa pomorskiego: 14 409 832,77 PLN
Srodki z budzetu gminy miasta Gdyni: 297 298,39 PLN
Srodki Szpitala Morskiego im. PCK w Gdyni: 230 352,91 PLN

pracujacymi w Gdynskim Centrum
Onkologii na temat profilaktyki,
diagnostyki i leczenia choréb no-
wotworowych. Ponadto budynek
zabiegowy Gdynskiego Centrum
Onkologii otrzymal prestizowe wy-
roznienie ,,Czas Gdyni” za najlepsza
gdynska inwestycje 2013 r.

WL

25 LAT DOSWIADCZENIA

ul. Spokojna 28, 81-549 Gdynia
tel. 58 324 11 35, 58 309 02 21

Warsztat specjalizuje sie

- mechanika pojazdowa

WARSZTAT SAMOCHODOWY

w naprawie automatycznych
i manualnych skrzyn biegow
w samochodach osobowych,
dostawczych, ciezarowych

oraz w maszynach budowlanych.

Dodatkowo prowadzimy mechanike pojaz-
dowa, serwis klimatyzaciji i wulkanizacje.
Posiadamy wtasna pomoc drogowa.
Przeprowadzamy diagnostyke
komputerowa w automatycznych
skrzyniach biegow gratis.

www.ashgdansk.pl

asb.gdansk@onet.pl

w pelnym zakresie

- pomoc drogowa 24h

- diagnostyka
komputerowa

- wulkanizacja

- klimatyzacja

= thumiki

- sprzegla

- rozrzady

- zawieszenia

- silniki

- remonty kapitalne
- uklady kierownicze
- hamulce

Pisemna gwarancja na naprawe skrzyn
biegow 2 lata bez limitu kilometrow.

Holowanie nasza pomoca drogowa na remont
automatycznej skrzyni biegow GRATIS.

kom. 662 088 018




SPRZEDAM

DZIALKE 1100 m. kw. Sprzedam,
prad i woda, ul. Debowa 13, Kapino,
gm. Wejherowo, tel. 605 420 694

SPRZEDAM dziatke o pow. 650 m2
zabudowang - dom mieszkalny o pow.
103 m2, w Wejherowie Smiechowie,
tel. 604 936 572

OKAZYJNIE sprzedam mieszkanie 3
pokojowe, wysoki parter, blok 10 pie-
trowy, super stan techniczny, Gdynia
Pogorze, tel. 690 445 628

Z POWODU wyjazdu tanio sprzedam
3 pokojowe mieszkanie o wysokim
standardzie, po remoncie, w Gdyni,
10 min. do centrum, tel. 730 201 700

MEZOWO dziatke 1000 m sprzedam,
tel. 797 656 446

SPRZEDAM dom Pomieczyno, gm.
Przodkowo, nowy ok. 100 m, stan
zamkniety, ocieplony, $ciany cekolo-
wane do niewielkiego wykonczenia,
woda, prad, kanalizacja, cena 235
tys zt, tel. 505 564 519

GARAZ murowany sprzedam, Wejhe-
rowo, ul. Strzelecka, tel. 697 361 474

DZIALKE, w Kartuzach zabudowana,
zagospodarowana, media, sprzedam,
pilnie, tel. 695 813 159

SPRZEDAM dziatke budowlang 600
m kw, z dobrym ogrodzeniem muro-
wanym, ul. Krzywa, Wejherowo, tel.
513-005-898

SPRZEDAM lub wynajme dziatke,
434 m2, nad morzem w Karwinskich
Btotach, 1 km do pieknej plazy, z
prawem budowy, media przy drodze,
tel. 661 582 483

SPRZEDAM dziatke budowlana, 600 m
kw, Wejherowo, tel. 513-005-898

SPRZEDAM dziatke budowlang 600
m kw, z dobrym ogrodzeniem muro-
wanym, ul. Krzywa, Wejherowo, tel.
513-005-898

DZIALKA z domem, Gdynia Wito-
mino, 521 m2, 790 tys. zt, tel. 502
686 196

DZIALKE potozong w dolinie Stupi z
dostepem do rzeki, 7 km do Ustki,
4700 m2, 180 zt/m2, tel. 502 686 196

KUPIE
ZAMIENIE
DO WYNAJECIA

MIESZKANIE umeblowane, dwupoko-
jowe, 30 m, wynajme, na parterze, z
ogrodkiem, blisko SKM, Sikorskiego,
cena: 800 zt + media ok. 300 zt, tel.
721102 236

WYNAJME mieszkanie - kawalerke w
Rumi, tel. 602 112 040

WYNAJME domek holenderski,
letniskowy, dwie sypialnie, salon,
tazienka, kuchnia, atrakcyjnie
potozone, koto trzech jezior, lasy,
Kaszuby, Borkowo koto Kartuz, 100
zt/doba, tel. 505 899 220

WEJHEROWO - pokoj, kuchnia,
tazienka (umeblowane) osobne wej-
scie, tel. 507 623 797

POSZUKUJE

SPRZEDAM
KUPIE

ABSOLUTNIE kazde auto kupie!
Moze by¢ uszkodzone lub bez optat,
gotowka i umowa od reki, tel. 668
193 771

SZYBKO!
GOTOWKA!

507 741 990

INNE

SKUP aut, ztomowanie, wyreje-
strowane, do wyrejestrowania,
kazda marka, dojazd do klienta,
Wejherowo, Gdansk, okolice, tel.
789 345 593

SPRZEDAM bardzo duzo czesci i
elementow nowych i uzywanych do
motorow wsk wfm 125, tanio, tel.
885 699 284

RESORY do Zuka Warszawy, bryczki

5 piecio piorowe, komplet w bardzo
dobrym stanie, tanio sprzedam, tel

885 699 284

LEKCJE dodatkowe z fizyki i chemii,
w tym zadania oraz matematyka,
nauczyciel emeryt, Wejherowo, tel:
58 677 01 50

KOMPUTERY

SPRZEDAM komputer, dysk 120 GB,
klawiatura Vobis, monitor LCD TV
Samsung z pilotem, 1000 zt, 505-
56-70-34

TELEFONY
INNE

SPRZEDAM nowy czytnik packet
book mini z wi-fi za pot ceny, 160 zt,
Wej., tel. 502 351 988

SPRZEDAM telewizor kolorowy NEC,
29 cali,2 kolumny, 50 zt, tel. 505
567 034

www.pod-zastaw.net

USLUGI elektryczne, instalatorstwo,
usuwanie awarii, montaz sprzetu
agd, pomiary, Tr6jmiasto i okolice
KS.EL, tel. 515 151 370

FOTOGRAF - $luby, tel. 660 310 311

W

PROFI CREDIT
ELASTYCZNA

POZYCZKA

DAM PRACE

PHGMEBIE:A24

PRACU) JAKO

OPIEKUN

W NIEMCZECH!
ODDZIAL W GDANSKU
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BEZPLATNE zabiegi lecznicze
naswietlaniem ,,bioptron medall”:
wszelkie bole, stany zapalne,
depresje, dermatologia - rany,
laryngologia, neurologia, rehabilita-
cje: wolontariusz - Marian, tel. 795
894 888

POZYCZKI firma Marka, Kartuzy, tel.
887 840 204

POZYCZKI prywatne pod zastaw
nieruchomosci, tel. 512 905 908

OGLOSZENIE

1 nanr 79567

2 na nr 72051

{2 2t + VAT)

TOWARZYSKIE:
DAM PRACE:
SZUKAM PRACY:
USEUG:

NIERUCHOMOSCI (SPRZEDAM):

{9 20 + VAT)

NIERUCHOMOSCE (KUPIE):

HIERUCHOMOSCI (ZAMIENIE):
NIERUCHOMOSCI (DO WYNAJECIA):
NIERUCHOMOSCI (POSZUKUJE WYNAJC):

MOTORYZACJA (SPRIEDAM):
MOTORYZACJA (KUPIE):
MOTORYZACJA (INNE):
EDUKACJA:

SPRIET ELEKTRONICINY (KOMPUTERY):
SPRIET ELEKTROMICINY (TELEFONY):
SPRIET ELEKTRONICZNY (INNE):

IWIERZETA:
ROZNE:
IYCZEMIA:

drobne

EXP.TOW.
EXP.PDP.
EXP.PSP.
EXP.USL.

EXP.NSP
EXP.NKLL.
EXP.NZA.
EXP.NDW.
EXP.NPW.
EXP.MSP.
EXP.MKL.
EXFMIN.
EXP.EDU.
EXP.SKD.
EXPSTE.
EXP.5IN.
EXP.IWI.
EXP.ROL
EXP.ICI.

[-dogodna wylokod ral
oo kenedytoveania od & do 48 miesigoy
podyerkl od 200 - 25.000

tel. 728 874 302

danuta.crubingkaimy

: GORACA blondi pozna sponsorow,
. zapraszam do siebie, odwiedz mnie,

a zabiore Cie w siodme niebo,
dzwon 514 670 725, Sopot, woj.
pomorskie

SEX-sex-sex-to lubie a ty? poznajmy
sie umow sie na wspaniatg zabawe!
ja sliczna kobietka o zgrabnym
tyteczku, blondyna zapraszam! dla
konkretnych panéw sponsorow! ps.
rowniez sex tel. 516 747 365, Sopot

SPRZEDAM 2 lady sklepowe, oszklo-
ne, biate, dt. 1m, tel. 693 370 251

SPRZEDAM telewizor WATSON 16 cali
- 50 zt, tel. 609 323 710

SPRZEDAM sofe z fotelem, mato
uzywana, komplet kosztowat 6400 zt,
cena 1490 zt do negocjacji, tel. 518
398 115

SPRZEDAM tuparke do drzewa $wi-
drowa silnik 3kw bardzo praktyczna
seki i srednica klocka nie maja zad-
nego znaczenia, tel. 601 638 877

SPRZEDAM atrakcyjny ksiegozbior
oraz roczniki statystyczne z lat 1945-
1970, Gdynia, tel. 58 624 35 66

SPRZEDAM drzwi wewnatrz klatko-

we, 80 cm., oscieznica ,,9”, wys.
2045, szer. 868, ztoty dab, komplet-
ne, nowe z firmy ,,Wiked”, cena 700
zt, Lebork, tel. 508 905 076

KANTOWEKI na pomost 162 dl., gr. 9,
szer. 6, cena 5 zt/szt., 96 szt., tel.
511 841 826

BECZKI plast 100 i 200 L., cena 30 i
55 zt/szt, tel. 511 841 826

SPRZEDAM 2 letni piec C.0., 25 KW,
ze sterownikiem i dmuchawa, ruszta
wodne/wegiel, drewno - Wicko,
cena: 1500 zt, tel. 788 085 085

ZBIERAM gazety, czasopisma, ksiazki
i ztom, Kliniczna, Marynarki Polskiej,
Hallera i okolice, Gdansk, sms 791
150 096

LODOWKA Elektrolux - 170 cm wys.
stan b. dobry - tanio sprzedam, tel.
885 557 151

ZELAZKO Tefal - nowe, przeécieradto
elektr., wtoskie, drzwi wewn. jasne,
drzwi metal, zyrandol lustrzany, stot
- tawa na kotkach, chodnik dywano-
wy 6/1m, expres brown, szybkowar,
dekoder, dywan 140x200, szynkowar,
gril-elektr.domowy, garnitur wetna,
j.bez. 140/146, kurs j.franc., sita-
podr. | 6 ptyt, tel. 885 557 151

SPRZEDAM sofe 3 osobowa, fotel -
kpl. - 100 zt, tel. 609 323 710

SPRZEDAM drzwi 80, zewnetrzne -
prawe, NOWE, zbrojone, z wizjerem
i kompletem kluczy, wraz z futryna,
cena 650 zt, tel. 600 702 048

MATA dla dziecka do lezenia i
przewijania, kolor pomaranczowy,
wym.&85 cm x 75 cm, nowa, 20 zt,
505-567-034

OKNO drewniane, kolor sosnowy,
wym. 1,45 m x 1,75 m, jednoskrzy-
dtowe, otwierane, u gory lufcik,
nowe, 50 zt, 517-782-024

SPRZEDAM nowa kuchenke gazowo -
elektryczna Amica, kolor szary, 1000
zt, Wejherowo, tel. 505 567 034

SPRZEDAM drzwi, 80, zewnetrzne,

prawe, z futryna, zbrojone z wizje-
rem, komplet kluczy, cena: 500 zt,

tel. 501 539 159

SPRZEDAM tyzwy figurowe, biate,
rozm. 30, nowe, 50 zt, Wejherowo,
tel. 505-567-034

SPRZEDAM ubranka dla dziewczynki,
rozm.98-122 i buty, stan idealny,
Wejherowo, 505-567-034

SPRZEDAM mydta wtoskie Nesti Dan-
te, 250 gram, rézne zapachy, duzy
wybor, tel. 660 731 138

SPRZEDAM lampki nocne, brazowe, 2
sztuki po 10 zt, tel. 660 731 138

SPRZEDAM kurtke narciarska,
damska, rozm. L, kolor biaty, czarne
wstawki, stan idealny, cena: 350 zt,
Wejherowo, tel. 660 731 138

Badg na biezqco!
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Arka zegna sezon
w Niecieczy

ARKA GDYNIA | Nie takich emocji przed ostatnim meczem
sezonu spodziewano sie w Gdyni. Arka miala w sobote Swietowaé
powrdt do Ekstraklasy, a tym czasem z Termalika zagra

0 wylacznie trzecie miejsce.
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Fot.www.arka.gdynia.pl

tukasz Krzeminski
Lkrzeminski@expressy.pl

Zo6lto-niebiescy  definitywnie
szanse na awans stracili przed ty-
godniem, ale juz po przegranym
meczu z Kolejarzem Stréze bylo
wiadomo, ze o promocje bedzie
niezwykle trudno. Misja Piotra
Rzepki zakonczyta sie niepo-
wodzeniem, a pitkarzom pozo-
staje godnie pozegnac sie z roz-
grywkami i wygra¢ w Niecieczy.
- Trzeba powoli konstruowad
wnioski. Sezon si¢ konczy, awansu
nie ma - méwil po meczu z Olim-
piaGrudzigdztrenerPiotrRzepka.

b Fi—

Jakabedzieprzysztos¢szkoleniow-
ca na razie nie wiadomo. Rzepka
podjat si¢ bardzo trudnego zada-
nia. Po zwolnieniu Pawla Sikory
kilku znanych szkoleniowcéw
odmoéwito podjecia pracy w Arce
takze ze wzgledu na trudnos¢ za-
danie jakie przed nimi stawiano.
Rzepka nie bat sie odpowiedzial-
nodci, ale celu nie zrealizowal.
Pokazal jednak, ze potrafi wy-
krzesa¢ z zespolu co§ nowe-
go. Postawil na zawodnikéw z
Gdyni, miodych, ambitnych i
zadnych gry. Okazalo sie, ze Pa-
wel Wojowski wcale nie musi
ustepowal miejsca w skladzie

doswiadczonym  zawodnikom,
a Robert Sulewski moze by¢ po-
zytecznym pilkarzem, co wiecej
skutecznym. Okazalo sie, ze sku-
teczno$¢ Szuberta w nizszych li-
gach nie byla dzielem przypadku.
Napastnik potrafi sie znalezé w
polu karnym przeciwnika takze
w I Lidze. Z dobrej strony po-
kazal si¢ takze Koziara. Rzepka
nie bal si¢ w waznych momen-
tach postawi¢ na mlodziez i to
moze by¢ jego kartg przetargo-
wa w rozmowach z zarzadem.
Jesli Arka zatrzyma zdolnych
zawodnikéw na kolejny sezon i
sktad uzupelni doswiadczony-

(soen] § JEfoseee] == Jo] @ J o Jo] & | @ J2] ©

mi pilkarzami utozsamiajacymi
si¢ z klubem moze by¢ groznym
przeciwnikiem w nowym sezo-
nie. Jedyne czego nalezy uniknac
latem to testowania ogromnych
grup pitkarzy przyjezdzajacych
na jeden, dwa dni. Taka forma
budowania druzyny po raz ko-
lejny sie nie sprawdzila i z tego
takze nalezy wyciggna¢ wnioski.
Z nim jednak rozpoczng sie
spekulacje  transferowe  pitka-
rze rozjada sie na urlopy tuz po
meczu w Niecieczy. Spotkanie
to bedzie pojedynkiem o trzecie
miejsce, chyba, ze Dolcan Zabki
takze wygra w ostatniej kolejce.
Przed tygodniem 20t
to-niebiescy Zremisowa-
li z Olimpia Grudziadz 1:1.
- Nie jestem zadowolony z tego
remisu. Raz, ze graliémy u siebie, a
dwa, ze po raz kolejny tracimy za-
wodnika i trzeci raz z rzedu gramy
w ostabieniu. Ostatnie mecze kosz-
towaly nas duzo sily i dzi$ tego ,,pil-
karskiego paliwa” zabraklo. Olim-
pia jest na tyle do$wiadczonym
zespolem, ze potrafila to wykorzy-
sta¢. W koncowce pierwszej poto-
wy strzelila na 1:0 i wiadomo bylo,
ze beda ten wynik ,,konsumowac’,
a nam bedzie ci¢zej - méwil na
konferencji prasowej trener Arki
Piotr Rzepka.- Po meczu kazdy za-
wodnik musi stana¢ przed lustrem
i méc powiedzie¢, ze zrobil wszyst-
ko, co moégl. Wiekszo$¢ z moich
zawodnikéw moze to uczynic.
Arka przegrywala do przerwy 0:1.
Gola w 44 minucie zdoby} Smolin-
ski. Wyréwnat w koricéwce meczu
Bartosz Slusarski.

KOMEMNTUJ na stranie
pomorski.info

Fot.L. Krzeminski

Nabor do Szkofki
| trening z pitkarzami!

Trening z pitkarzami odbedzie sie

w czwartek o godzinie 17.00

MLODZIEZ | - Zapraszamy
wszystkie chetne dzieci na
treningi Szkotki Pitkarskiej
Arka Gdynia Chylonia

- mowi trener Grzegorz
Nicinski. - Caly czas pro-
wadzimy nabér mlodych
zawodnikow z rocznikéw
2004-2009. Dodatkowo na
czwartkowym treningu na
zawodnikéw czeka wielka
niespodzianka.

Bedzie nig obecnos$¢ na
zajeciach pitkarzy z klubow
Ekstraklasy! Najwyzsza
klasa rozgrywkowa za-
konczyla juz rozgrywki i
pitkarze udali si¢ na urlopy.
Niektdrzy spedzaja je w
Gdyni i odwiedzg Szkotke
Pilkarska Arka Gdynia
Chylonia na treningu.

- W najblizszy czwartek na
treningu pojawia sie Bartosz
Lawa z Pogoni Szczecin
oraz Przemystaw Trytko

z Korony Kielce. Obaj w

przesztoéci reprezentowali
barwy Arki Gdynia - méwi
trener Grzegorz Nicinski.

- Tym bardziej zapraszamy
wszystkie chetne dzieci na
treningi Szkolki.

W treningu uczestniczyl
bedzie takze Rafal Muraw-
ski, aktualnie pitkarz Pogoni
Szczecin, reprezentant
Polski. To wiasnie Fundacja
Rafal Murawskiego ,,Nigdy
Nie Zostaniesz Sam” jest
autorem projektu ,,Arka na
Twojej Dzielnicy”

Trening z pitkarzami odbe-
dzie si¢ w czwartek o godzi-
nie 17.00. Przypominamy
jednoczesnie, ze Szkotka
Pilkarska Arka Gdynia
Chylonia trenuje we wtorki
i czwartki (godz.17.00), a
takze w niedziele o godzinie
13.00. Wszystkie informa-
cje na stronie interneto-
wej www.agchylonia.pl.
L.Krzeminski
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W Stanach latwiej laczyé
sport i studia

WYWIAD | Rozmowa z Zuzanna Sohczak, florecistka Sietom AZS AWFiS Gdansk, ktora na co
dzien studiuje i trenuje w USA a w miniony weekend zdobyta medale mistrzostw Polski do lat 23.

Ztoto w druzynie i srebro
indywidualnie to kolejne
krajowe sukcesy w kolejnej
kategorii wiekowej, ktore
wywalczytas. Czy talent
Zuzanny Sobczak rozwija
sie prawidlowo?

- Kilka lat temu miatam kon-
tuzje, ktora troche zahamowata
moj rozwdj, ale teraz wszystko
idzie w dobrym kierunku,
cho¢ nie jest fatwo pogodzi¢
studiowanie w Stanach Zjed-
noczonych i utrzymanie si¢ w
rankingu Polskiego Zwiazku
Szermierczego.

Na co dzien jestes w USA.
Co tam robisz?

- Po pierwszym roku studiéw
na Politechnice Gdanskiej, czy-
li w 2013 roku, zdecydowalam
sie wyjechaé. Tym bardziej, ze
dostatam propozycje stypen-
dium sportowego z uczelni w
Detroit (Wayne State Universi-
ty). Studiuje inzynieri¢ ladowa
i srodowiska czyli to samo cow
Polsce. No i wciaz trenuje szer-
mierke.

Skad pomyst na studiowa-
nie za oceanem?

- Po pierwszym roku studiéw
na Politechnice Gdanskiej zo-
rientowalam si¢, ze bardzo
trudno jest pogodzi¢ zajecia na
uczelni z uprawianiem sportu.
Wyktadowcy w Polsce byli pod
wrazeniem, ze traktuje sport
profesjonalnie, ale nie mialam
z tego powodu zadnej taryfy
ulgowej. Cze$¢ zaje¢ odbywala
sie wieczorami i by na nich by¢
musialam rezygnowac z trenin-
goéw. Zdecydowalam si¢ wiec
na wyjazd i jak na razie jestem
bardzo zadowolona.

taczenie studiéw z upra-
wianiem sportu nie jest
tatwe. Jaka jest roznica
pod tym wzgledem miedzy
Polska a USA?

- W USA mam plan sporto-
wy i pod niego ukfadam reszte
zaje¢. Nie ma mozliwosci, zeby
wystapil pomiedzy nimi jaki-
kolwiek konflikt. Dodatkowo,
moge liczy¢ na wsparcie ze stro-
ny wydziatu sportowego, ktéry
oferuje rézne pomoce dydak-
tyczne oraz spotkania z opie-
kunem w sprawie programu
studiéw. Zalezy im, aby spor-
towcy osiagali nie tylko dobre
wyniki sportowe, ale réwniez
naukowe. Co wiecej, dla uczel-
ni jest wazne, ze ich studenci sg
sportowcami i osiagaja sukcesy.
Uczelnia ma si¢ czym pochwa-
li¢, a to podnosi renome.

Kiedys do USA wyjechata
utalentowana Alicja Kry-
czato i niestety dla polskiej
szermierki zajela sie zupetnie
czyms innym. Jak bedzie z
Tobg?

- Nie wiem co bedzie za kilka
lat. To na pewno wiele zalezy
od osoby, ktéra musi w pewnym
momencie podejmowac rdézne
decyzje. Ja mam to szczescie, ze
rodzice chcg mi bardzo pomdc,
namawiajg mnie bym ciagle wal-
czyla, aby pozostaé wysoko w
krajowym rankingu, ktory decy-
duje o powotaniach na zgrupo-
wania reprezentacji czy udziat w
miedzynarodowych turniejach.
Powroty do Polski dajg mi row-
niez okazje do treningéw z moim
gdanskim trenerem, Longinem
Szmitem, ktéry wedlug mnie
jest jednym z najlepszych szko-
leniowcow na $wiecie. Mimo, ze
wracam do kraju zaledwie kilka

razy w roku, to zawsze staram si¢
to polaczy¢ ze sportem. Wymaga
to duzego planowania, ale dzieki
temu moge startowa¢ w krajo-
wych zawodach i zdobywa¢ ko-
lejne punkty. Na chwile obecna
zrobi¢ wszystko, aby utrzymaé
forme sportowsa i reprezentowac
moj klub Sietom AZS AWFiS
Gdansk jak i Polske na zawodach
w kraju i za granicg. Jednak naj-
wazniejsze jest to, ze w USA sys-
tematycznie trenuje i biore udziat
w stanowych turniejach.

To nowe doswiadczenie.

- Wlasnie, mam mozliwo$¢ po-
patrzenia z innej perspektywy na
szermierke. Mam nowych spa-
ringpartneréw, trenuje z chlopa-
kami, moge sie sprawdzi¢ na ich
tle. Rywalizuje z innymi florecist-
kamiizdobywam nowe do$wiad-
czenia, gdyz poziom sportowy w
Stanach jest bardzo wysoki.

»~ W USA mam plan
sportowy i pod
niego ukladam
reszte zajec. Nie ma
mozliwosci, zeby
wystapit pomiedzy
nimi jakikolwiek
konflikt. Dodat-
kowo, moge liczy¢
na wsparcie ze
strony wydziatu
sportowego, ktory
oferuje rézne po-
moce dydaktyczne
oraz spotkania

z opiekunem w
sprawie programu
studiow”.

W ilu zawodach, w ktérych
mogtas zdoby¢ punkty do
krajowego rankingu, w tym
sezonie startowatas?

- Startowalam w trzech z
czterech Pucharéw Polski oraz
dwdch z o$miu Pucharéw Swia-
ta. Stracitam szans¢ na zdoby-
cie wielu punktow, ale przede
wszystkim zdobycia kolejnego
dos$wiadczenia. W rankingu
na szczgscie ciagle jestem, na
razie na 17. miejscu. Moim ce-
lem jest awans przynajmniej do
6sembki.

Czekamy na medale na are-
nie miedzynarodowej, no i
wsrod seniorek.

- Moimi najwigkszymi sukce-
sami sg bragzowy medal druzy-
nowo i 5. miejsce indywidual-
nie na Mistrzostwach Europy
kadetéw w 2010 roku oraz 8
miejsce indywidualnie na Mi-

strzostwach Swiata Junioréw
w 2011. Mlodym seniorkom,
ktére dopiero co skonczyly ka-
tegorie juniora, cigzko jest sie
przebi¢, seniorki maja zdecydo-
wanie wieksze doswiadczenie.

Czy bycie c6rka znanych i
utytutlowanych rodzicéw
pomaga czy przeszkadza?
Oboje to florecisci z wielo-
ma sukcesami. Mama Anna
byta indywidualnie pigta
na mistrzostwach swiata
(1989) i siodma na mistrzo-
stwach Europy (1983). Tata
Ryszard to m.in. druzynowy
mistrz Swiata (1998) oraz
srebrny (1996) i brazowy
(1992) medalista olimpijski.
- Jak bylam mlodsza to mo-
wilam, ze przeszkadza. Dzi$
wiem, Ze to ogromny plus, bo
mama i tata daja mi wielkie
wsparcie. Duzo pomagajg, ro-
zumieja mnie, opowiadaja z
doswiadczenia co robi¢ np. gdy
pojawiaja si¢ jakies kryzysy, sy-
tuacje stresowe. Ich wskazowki
sa bezcenne. Bardzo czesto zda-

rza mi si¢ zadzwoni¢ do mamy
podczas turnieju i zapytad, jak
powinnam walczy¢ z dana za-
wodniczkg.

W Twoim biogramie na
stronie szermierka.pl przy
pytaniu ulubiona potrawa
odpowiadasz: ,kuchnia Wa-
silczykow”. Mozesz wyjawi¢
o co chodzi?

- To domowa kuchnia ro-
dzicéw mojej przyjacidtki, u
ktérej wtedy, gdy ten biogram
byt tworzony, czesto bywalam.
Teraz, szczegdlnie z amerykan-
skiej perspektywy, powiem,
ze kuchnia polska ($miech -
przyp. red.). Dopiero gdy wy-
jechatam, zdatam sobie sprawe,
ze domowe jedzenie to bardzo
wazna sprawa. Nie sadzitam, ze
tak czesto bedzie mi brakowaé
niektérych potraw. Na szcze-
$cie, mam blisko do Polskiej
restauracji i Polskiego skle-
pu. Wiadomo, ze nie jest to to
samo, ale pomaga przetrwad
»kryzys jedzeniowy” ($miech -
przyp. red.).
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Czas na final
koszykarskiego Orlika

ZAPOWIEDZ | W sohote, 7 czerwea na placu na Skwerze KoSciuszki tuz przed Akwarium Gdyfskim rozegrany
zostanie final II edycji Turnieju Pomorski Koszykarski Orlik 2014.

tukasz Krzeminski
L.Lkrzeminski@expressy.pl

Organizatorami turnieju s3
Basketball Investments SSA
oraz Gdynskie Talenty Koszy-
kéwki Start Gdynia.

Patronatem honorowym
impreze objeli Wojewoda Po-
morski, Pan Ryszard Stachur-
ski, Prezydent Miasta Gdyni,
Pan Wojciech Szczurek oraz
Starosta Czluchowski, Pan
Aleksander Gappa.

Pierwszy etap turnieju roze-
grany zostal na ponad 20 bo-
iskach typu Orlik wojewddz-
twa pomorskiego. W walce
o wielki final zmierzyly sie
zespoly typu MIX (dziewczeta
i chlopcy) w dwdch katego-
riach wiekowych. Pierwsza to
uczniowie szkot podstawo-
wych, w drugiej za$ rywalizo-
wali gimnazjalidci. Gra toczy
sie w systemie 3x3 na polowie
boiska, zgodnie z przepisami
gry w koszykowke (wedlug
uproszczonych przepisow

ry).
gW wielkim finale zobaczy-
my przedstawicieli: Cedréow
Wielkich, Karsina, Starogardu
Gdanskiego, Prabutéw, Sze-
mudu, Kolbud, Sierakowic,
Czluchowa, Koécierzyny, So-
monina, Kobylnicy, Chojnic,
Leczyc, Tuchomia, Wejhero-
wa, Pucka, Jastarni, Wtadysta-
wowa, Bozegopola Wielkiego,

Pierwszy etap turnieju rozegrany
zostal na ponad 20 boiskach typu
Orlik wojewé6dztwa pomorskiego

na najnizszym stopniu podium
staneli Jedyni Tacy!

rozegrany zostal na ,Orliku”
przy Szkole Podstawowej nr 29

ta i chlopcy) w dwdch katego-

najlepsze zespoly z kazdego
riach wiekowych. W pierwszej,

boiska.

powiatu tczewski oraz Troj- Na  zwyciezcdw  czekaja w Gdyni zmierzylo sie blisko w ktorej walczyli uczniowie W drugiej kategorii gimnazja-
miasto. atrakcyjne nagrody w po- 140 mlodych koszykarek oraz  szkol podstawowych po dwoch — listow zwyciezyli LeFlop Team,

Zaréwno w rywalizacji Szkot staci  sprzetu  sportowego.  koszykarzy! dogrywkach najlepsza okazata ktorzy w finale pokonali GIM
Podstawowych, jak i Gim- Weczeéniej zostaly rozegrane W rywalizacji zmierzyly si¢ si¢ ekipa Five Masters, drugie 11. Trzecie miejsce zajal zespot

nazjow zobaczymy po dwa eliminacje. W turnieju, ktére zespoly typu MIX (dziewcze- miejsce zajat Dream Team, za§  Supreme Team.

Uliczna
koszykdéwka
na Skwerze
Kosciuszki

TURNIEJ | W dniach 7-8
czerwca rozegrana zostanie
19. edycja najwiekszego
turnieju koszykowki ulicznej
na Pomorzu.

Turniej Gdynia Streetball
Challenge 2014 tym razem
rozegrany zostanie na 10 bo-
iskach ustawionych na Placu
na Skwerze Ko$ciuszki tuz
przed Akwarium Gdynskim.
Uczestnicy zmierzg si¢ w az
6 kategoriach wiekowych. Na
uczestnikow czeka mndstwo
atrakcji, konkurséw oraz
dobrej zabawy.

- Na zgloszenia czekamy do
5 czerwca — mowi Agnieszka
Glowacka.

Zwycigzcy otrzymaja atrak-
cyjny sprzet sportowy.

(luK)

pomorski.info

Kategorie wiekowe:

Kobiety:
U-14 - rocznik 2000 i mtodsze

Open

Mezczyzni:

U-13- rocznik 2001 i mtodsi
U-15- rocznik 1999 i mtodsi
U-17- rocznik 1997 i mtodsi

Open

Zgtos sie do rozgrywek:
Karta zgtoszeniowa

oraz regulamin

Turnieju do pobrania

na www.bigdynia.pl.
Wypisane druki prosimy
wysyfac na adres:
bigdyniassa@gmail.com
Szczegoéty na www.facebook/
GdyniaStreetballChallenge

Sponsorzy:

A
opec

_ PORT
GDYNIA

TAURON

7
&

Lider technologii LTE p I U 5 ':.f:

&0 KOSIYKARIA

r nami cieple]

29 LOTOS Goymia

NactQ
aqua

ot

Patronat medialny:

n&kﬁmnﬂ

Ii'i| ri*i”."l




	AGEGY0605s001
	AGEGY0605s002
	AGEGY0605s003
	AGEGY0605s004
	AGEGY0605s005
	AGEGY0605s006
	AGEGY0605s007
	AGEGY0605s008
	AGEGY0605s009
	AGEGY0605s010
	AGEGY0605s011
	AGEGY0605s012
	AGEGY0605s013
	AGEGY0605s014
	AGEGY0605s015
	AGEGY0605s016

