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Jednoslady ciesza si¢ w naszym miescie coraz wigksza popularnoscia.
Regularnie obywajg sie tzw. Masy Krytyczne, a niedawno zostat
ogtoszony konkurs ,,Do pracy jade rowerem”. W ciggu pierwszych dni
jego trwania w szranki staneto ponad 700 osdb!

Dorota Korbut
d.korbut@expressy.pl

Zwolennikéw  rowerowych
przejazdzek w Gdyni przybywa.
Masy Krytyczne, czyli kontro-
lowane przejazdy rowerami po
ulicach miasta wciaz gromadza
wielu uczestnikéw. Ogloszona
na poczatku kwietnia druga
edycja gdynskiego konkursu
»Do pracy jade rowerem” juz
teraz ma siedmiokrotnie wiecej

zgloszen niz w 2013 r. Do tej
pory zglosito si¢ 700 oséb z 74
firm.

Konkurs adresowany jest
do pracownikéw gdynskich
przedsiebiorstw i instytucji. Na
osoby, ktére odbeda najwiecej
podrdzy rowerem i przejada
najwiekszg liczbe kilometrow
czekaja atrakcyjne nagrody.
Uczestnicy tegorocznej edycji,
tylko przez pierwsze dwa tygo-
dnie przejechali juz ponad 44

tysigce kilometréw i wykonali
4,5 tysiaca podrozy.

- Taniej, ekologicznie, zdro-
wo, mozna tez zrzuci¢ zbedne
kilogramy - wylicza zalety ro-
werowych podrézy Katarzyna
Sierpinska z Zarzadu Drog i
Zieleni w Gdyni. - Tylko przez
pierwsze dwa tygodnie uczest-
nikom konkursu udalo sie za-
oszczedzi¢ 17 tysiecy zlotych na
paliwie i spali¢ tyle kalorii, ile
zawartych jest w 2000 czekola-

dowych batonikach!

W ubieglym roku najlepsza
okazala si¢ Anna Socha, ktéra
od maja do wrzesnia przeje-
chata na rowerze 3790 km. Do
pracy w bibliotece w Gdyni do-
jezdzala az z Bolszewa. Najcze-
$ciej natomiast, bo az 173 razy,
do pracy rowerem podrézowat
Wiadystaw Bultorowicz. Jak be-
dzie tym razem? Zobaczymy —
zmagania potrwaja do 31 lipca
2014 r.

FITNESS

Ale na tym nie koniec. Na ro-
werzystow czeka juz kolejne
wyzwanie, rzucone europejskim
miastom przez wloska Bolonig.
W tym roku w szranki stangla
réwniez Gdynia. Celem jest za-
checenie jak najwigkszej liczy
mieszkancéow do rowerowych
podrézy do pracy, szkoly, czy
sklepu. W poprzednich edycjach
uczestniczyly takie miasta, jak:
wloskie Padwa i Rimini, francu-
skie Lille, holenderski Utrecht,
czy irlandzki Dublin. Teraz nasi
cyklisci mogg wzmocni¢ gdyn-
ska druzyne w European Cycilng
Challenge 2014. Zapisy odbywaja
si¢ na stronie internetowej: http://
www.endomondo.com/challen-
ges/14998370. Wiecej informacji
na stronach: http://www.kon-
kursrowerowy.pl/,  http://www.
mobilnagdynia.pl.
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Karlskrona - Gdynia, ezyli intermodalne
szwedzkie okno na Europe

Anna Klos
redakcja@expressy.pl

Wspdlpraca Portu Gdy-
nia z jego odpowiednikiem
w Karlskronie (potudniowa
Szwecja) trwa juz prawie
20 lat. Ostatnio co roku tg
morska autostrada podrd-
zuje okolo pot miliona pa-
sazerdw, korzystajac z dwu
blizniaczych statkéw: Stena
Vision i Stena Spirit. Promy
te przewoza takze jednostki
frachtowe - cigzaréwki i na-
czepy. Trzeci prom na tej linii
— Stena Baltica jest przezna-
czony gltéwnie do przewozu
fadunkow. Zapowiada sie, ze
przewozy towarowe stang sie
jeszcze bardziej intensywne.
31 marca br. w Karlskronie
zostal otwarty terminal inter-
modalny, co oznacza przewo-
zy tadunkéw w kombinacji
kolej-prom zaréwno do, jak
ze Skandynawii do Europy
kontynentalnej. Brama do tej
ostatniej ma by¢ Gdynia.

Szwedzka inwestycja rozpo-
czela si¢ w jesieni 2013 roku
i doszta do skutku dzigki
wspOlpracy kilku partnerdw:
wladz miasta Karlskrona,
Karskrona Baltic Port, Stena
Line, Logent i Green Cargo.
Pomyst faczy dobrze przemy-
$lany rachunek ekonomiczny
z dbaloscig o $rodowisko.

Dzigki tej inwestycji, ktdra
tworzy zupelnie inng w skali
europejskiej  rzeczywisto$é
transportowa,  niezmiernie
ro$nie znaczenie portu w
Karlskronie i w konsekwen-
cji w Gdyni. Linia kolejowa
dochodzaca do Karlskrony
jest kolejowym kregostupem
Szwecji o kierunku poinoc
- potudnie. Dzigki swym
odgalezieniom moze zbieraé
fadunki z miast takich jak:

Sztokholm, Oslo, Goeteborg, -
oraz wielu pomniejszych, a -

zaczyna sie w polozonej na
pétnocnych krancach Szwe-

cji, za kolem podbieguno-

wym Kirunie, gdzie naslo-

necznienie w styczniu wynosi 3

zero a w lipcu 24 godziny na
dobe.

Jak to dziata?
Obserwowali$my 31 marca,
jak bedzie si¢ odtad odbywat
intermodalny ruch w por-
cie w Karlskronie. Szwedzi
wybudowali tam bocznice
kolejowa dochodzaca bardzo
blisko miejsca cumowania
promu oraz obszerny plac
przetadunkowy. Lokomotywa
przyciagnela 3 pokazowe plat-
formy, na ktorych byly usta-
wione naczepy tirow. Dwie
z nich, méwigc nawiasem,
mialy wielkie napisy ERON-
TRANS. Wehikulem tym
przyjechali tez najwazniejsi

gospodarze uroczystosci: Dan
Sten Olsson — wlasciciel Stena
Line i pani Berit Andor - gu-
bernator regionu Karlskrony.
Nastepnie wielka tapa dzwigu
chwycila po kolei z gory kazdy
z konteneréw i przeniosta na
pojazd, ktéry mogl ten tadu-
nek przemiesci¢ bezposrednio
do fadowni promu. Po drugiej
stronie Baltyku, czyli w porcie
gdynskim, poki co mozliwosci
bezposredniego  przeladun-
ku kontenera na kolej nie ma,
wigc bedzie si¢ je dalej wozilo
tradycyjnie - tirami. Niemniej
moze si¢ to zmieni¢ gdy promy

Steny otrzymaja nowy termi-
nal, co jest zaplanowane i re-
alizowane.

Reflektorem w przysztos¢
Szwedzi uwazaja, ze dzigki
swemu intermodalowi i roz-
wojowi sieci potaczen intermo-
dalnych w Polsce, autostrada
morska Gdynia - Karlskrona
zyska ogromne znaczenie dla
calego europejskiego konty-
nentu. Widzg korytarz kom-
binowany - kolejowo-morski
o dtugosci 1700 km od Kiruny
do Lublina i europejski - tacza-
cy Szwecje z poinocng Polska,

Od prawej:
Andrzej Kon-
dracki - dyrek-
tor Wydziatu
Infrastruktury w
Pomorskim Urze-
dzie Wojewodz-
kim, Walery
Tankiewicz - wi-
ceprezes zarzadu
Portu Gdynia

Czechami, Slowacja, Austrig i
Wtochami (czyli bedacy cze-
$cig Transeuropejskiego Kory-
tarza Transportowego nr VI).
Ponadto myéla tez o dostepie
handlowym do wschodnio-eu-
ropejskich a nawet azjatyckich
rynkow.

Zaczynaja sie schody

Nam oczywiécie taka kon-
cepcja bardzo odpowiada,
poniewaz jest to linia kon-
kurencyjna (bo z péinocy na
potudnie) wobec rozwijanych
uporczywie w Polsce polaczen
wschod - zachdd stuzacych

glownie Europie Zachodniej.
Niestety moze pojawi¢ sie
bardzo powazne utrudnienie.
Linia kolejowa wywozaca pasa-
zeréw i towary z Gdyni, a wia-
$ciwie z Trojmiasta, moze si¢
wkrétce zapchaé. Intensywny
rozwdj Portu Gdansk, przede
wszystkim Portu Péinocnego
(DCT, See Invest, Naftoport)
nawet po wybudowaniu nowej
bocznicy kolejowej z portu do
Pruszcza Gdanskiego moze
doprowadzi¢ do waskiego gar-
dfa juz na 3-torowym odcinku
Pruszcz Gdanski - Pszczotki.
Po tych samych torach pojada
pociagi pendolino, ktére musza
mie¢ absolutne pierwszenstwo
przejazdu i bedg ,wymiatac”
caly ruch przed sobg i za soba.
Mozna si¢ zastanawiaé jak te
pociagi z gdynskiego portu w te
(niedawno remontowang linie
do Tczewa, a potem do Warsza-
wy) si¢ wcisng. Jedynym roz-
sadnym wyjSciem wydaje sie
by¢ rozbudowa przedwojennej
linii kolejowej budowanej z
Gdyni w celu ominigcia Wol-
nego Miasta Gdanska. Tylko ze
linia ta, dochodzaca do gtow-
nej, (zwanej za komuny we-
glowa), magistrali Slask - Por-
ty w Maksymilianowie przed
Bydgoszcza, w duzej czesci jest
jednotorowa i nie zelektryfiko-
wana, wymaga zatem duzych
nakladéw finansowych.

Lista projektow ZIT juz gotowa!

Sciezki rowerowe, wezly
przesiadkowe, czy osrodek
medyczny dla os6b w po-
deszlym wieku to tylko nie-
ktére z pietnastu projektow,
jakie znalazly si¢ na liscie
przedsiewzie¢ jednoglosnie
zaakceptowanych przez Rade
Zwigzku  Zintegrowanych
Inwestycji Terytorialnych.

Powotany w lutym Zwig-
zek ZIT dysponuje kwota 1
mld zt na inwestycje, ktore
chce przeprowadzi¢ w latach
2014-2020. Jednak liczba i
warto$¢ projektéow zgloszo-
nych przez strony i obser-
watorow zwigzku znacznie
przekracza kwote dofinanso-
wania. Dlatego Zwiazek ZIT
musial podja¢ decyzje, ktore
z ponad 70 pomyslow uznaje
za najwazniejsze dla rozwoju
metropolii.

Transport i rowery

Lista zadan do realizacji,
ktéra 16 kwietnia przyjeta
Rada Zwigzku ZIT obejmu-
je m.in.: wdrozenie systemu
zintegrowanego zarzadzania
transportem  publicznym
(autobusowym i  kolejo-
wym) z uwzglednieniem
miast powiatowych jako lo-
kalnych weztéw transportu
publicznego, zmierzajace do
wprowadzenia ~ wspdlnego
biletu; Metropolitalny Sys-
tem Aktywizacji Spoteczno-
Zawodowej (stworzenie 36
lokalnych centréw ustug w
zakresie integracji spotecz-
nej i zawodowej), wezly in-
tegracyjne oraz STeR - Sys-
tem Tras Rowerowych dla
Metropolii (spojna sie¢ we-
716w integrujacych systemy
transportowe w kluczowych
dla regionu miejscach oraz
budowa tras rowerowych,

Samorzadowcy z Pomorza

parkingéw rowerowych, two-
rzenie oznakowan dla popra-
wy orientacji przestrzennej,
udogodnienia dla ruchu ro-
werowego i jego integracja z
transportem zbiorowym).

Z mysla o seniorach

Oprocz tego lista uwzglednia
budowe Centrum Geriatrii,
Programéw  Zintegrowanej
Opieki i Telemedycyny (po-
wstanie referencyjnego  Kkli-
nicznego osrodka geriatrycz-
nego, posiadajacego  bazg
stacjonarng na ok. 20-40 t6zek
i ambulatoryjna oraz wysoko-
specjalistycznego oérodka ge-
riatrycznego o profilu rehabi-
litacyjno-reumatologicznym,
posiadajacegobazestacjonarng
liczaca 40 t6zek, oddziat dzien-
ny i baz¢ ambulatoryjna). Po-
nadto wérdd zatwierdzonych
pozycji uwzgledniono zwigk-
szenie potencjatu zdrowotnego
0sé6b w wieku produkcyjnym
(kampanie spoteczno-eduka-
cyjne, profilaktyczne $wiad-
czenia zdrowotne, ksztalto-
wanie polityki zdrowotnej)
oraz kompleksowg moderni-

zacje energetyczng budynkow
mieszkalnych ~ komunalnych,
spoldzielczych i wspdlnot
mieszkaniowych Obszaru Me-
tropolitalnego.

Ekspercki ranking

Prace nad ustaleniem tej listy
trwaly od poczatku roku. Naj-
pierw samorzadowcy opra-
cowali kryteria oceny projek-
tow. Stalo si¢ to podczas serii
warsztatow, w ktérych wzieto
udzial ponad 200 oséb. Na-
stepnie konsorcjum firm do-
radczych DS Consulting oraz
Gdanskiej Agencji Rozwoju
Gospodarczego dokonato
oceny projektow pod katem
zgodnosci z uzgodnionymi
kryteriami. Tak powstal tzw.
ekspercki ranking, ktory byt
punktem wyjscia dla Zwiazku
ZIT.

- Ranking projektéw przygo-
towany przez ekspertow miat
charakter pomocniczy - ttu-
maczy Pawel Adamowicz, pre-
zydent Gdanska. - Bo trzeba
bra¢ pod uwage nie tylko oce-
ne procentowa projektow, ale
i realia finansowe. Chocby to,

czy te najwyzej punktowane
przedsiewziecia nie ,zjadajg”
wszystkich pieniedzy na ZIT.

Beda negocjacje

- Przyjete 16 kwietnia stano-
wisko Rady Zwigzku ZIT to
podstawa do rozméw z mar-
szatkiem wojewddztwa, ktory
jest bezposrednim dysponen-
tem pieniedzy przeznaczo-
nych na Zintegrowane Inwe-
stycje Terytorialne - dodaje
Wojciech Szczurek, prezydent
Gdyni.

Lista przedsiewzie¢ do re-
alizacji w formule ZIT zosta-
nie ostatecznie ustalona w
drodze negocjacji z Urzedem
Marszatkowskim, a nastepnie
Ministerstwem Infrastruktu-
ry i Rozwoju. Samorzad Wo-
jewddztwa Pomorskiego ma
sie wypowiedzie¢ na temat
propozycji projektow  zglo-
szonych przez Zwigzek ZIT
w maju. Pelna lista inwestycji
ZIT znajduje sie na stronie:
www.metropoliagdansk.pl.
Oprac. DK, zrédtlo:

UM Gdansk

Staz i praktyka
dla niepetnosprawnych

Ostatnie wolne miejsca
czekajg w ramach projektu

dla oséb niepetnospraw-
nych, ktdre chca odby¢
platny staz lub praktyke.
Centrum Integracja
Gdynia (ul. Traugutta 2)
zaprasza osoby niepra-
cujace z wojewodztwa

pomorskiego, posiadajace
znaczny lub umiarkowany

stopieni niepetnospraw-
nosci do uczestnictwa w
realizowanych obecnie
projektach: ,Wsparcie
absolwentow we wcho-

dzeniu na rynek pracy II”
oraz ,,Staz w administracji

publicznej wsparciem
aktywizacji spolecznej i
zawodowej 0s6b nie-
petnosprawnych oraz
budowaniem pozytyw-
nego wizerunku osob
niepetnosprawnych na
rynku pracy II”. W obu

projektach pozostato kilka

wolnych miejsc. Liczba
uczestnikow jest ograni-
czona.

Projekt ,,Wsparcie absol-

wentow we wchodzeniu

na rynek pracy II” kiero-
wany jest do absolwentéw

szkdt ponadgimnazjal-

nych, policealnych, szkot
wyzszych, posiadajacych
znaczny lub umiarkowany

stopien niepelnospraw-

nosci, ktére w momencie
przystapienia do projektu
nie majg ukonczonego 30

roku zycia. Mozliwosci,
jakie daje projekt to: do-

finansowania do dalszego

ksztalcenia, platne staze u
wybranego pracodawcy,
praktyki, pomoc poszu-
kiwaniu zatrudnienia na
otwartym rynku pracy,
doradztwo zawodowe,
szkolenia zawodowe i
podnoszace kwalifikacje.
Natomiast projekt ,,Staz
w administracji publicz-
nej wsparciem aktywizacji
spolecznej i zawodowej
0s0b niepetnosprawnych
oraz budowaniem pozy-
tywnego wizerunku osob
niepetnosprawnych na
rynku pracy II”, kierowa-
ny jest do 0séb niepetno-
sprawnych w stopniu z
znacznym i umiarkowa-
nym, bedacych w wieku
aktywnosci zawodowej
(16 - 59 lat kobiety,
16 - 64 lat mezczyzni),
pozostajacych bez zatrud-
nienia. Mozliwo$ci, jakie
daje projekt to odbycie
trzymiesiecznego platne-
go stazu w administracji
publicznej, szkolenia,
wsparcie trenera pracy.
Kontakt: Anna Do-
bkowska, specjalista ds.
rekrutacji i obstugi BO,
tel. 505 606 776, e-mail:
anna.dobkowska@inte-
gracja.org, od pn. do pt.
od godz. 9.00 do 17.00,
Tomasz Miks, specjalista
ds. aktywizacji zawodowej
0s0b niepetnosprawnych,
posrednik pracy, tel. 505
606 850, e-mail: tomasz.
miks@integracja.org.
Oprac. DK
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Samorzady oszczedzajg
| razem kupula, prad

fot. UM Gdynia

Samorzadowcy razem kupiq energie elektryczna

A7 29 podmiotéw
podpisato porozumienie
dotyczace grupowego
zakupu energii elektrycz-
nej w 2015 roku. Dzieki
wspdlnemu zakupowi
gminy oszczedza srodki
finansowe.

Porozumienie podpisali
w Gdyni przedstawiciele
26 jednostek administracji
publicznej, Powiatowa Sta-
cja Sanitarno - Epidemio-
logiczna i dwie placéwki
edukacyjne. W tym roku
grupa zakupowa podwoila
swoj zasieg - dolaczylo 16
nowych uczestnikéw, m
in. gminy nalezace do po-
wiatu leborskiego (Cewice,
Lebork, Leba, Nowa Wie$
Leborska, Wicko), gmina
Luzino, gmina Osiek, gmi-
na Zblewo, gmina Karsin.

- W ubieglym roku
wspdlny zakup energii po-
zwolil 13 samorzagdom na
zaoszczedzenie znacznych
sum - powiedzial Marek
Stepa, wiceprezydent
Gdyni. - Mozemy méwié o
sukcesie mierzonym z jed-

nej strony zaoszczedzony-
mi milionami, a drugiej -
dobrg wspdlpracg miedzy
samorzadami.

W ubiegltym roku za-
oszczgdzono ponad 5 mln
zt dla calej grupy, z czego
dla samej Gdyni bylo to
prawie 2,5 mln zl.

- Wszyscy zdajemy sobie
sprawe, ze bedzie podwyz-
ka cen energii elektrycznej
- stwierdzila Elzbieta Ro-
gala-Konczak, burmistrz
Rumi. - Wspdlny zakup
pozwoli utrzymac te opta-
ty na dotychczasowym po-
ziomie. Te zaoszczedzone
pienigdze mozna wyda¢
np. na remont chodnikéw.

Organizacja przetargu
zostala powierzona Po-
morskiej Grupie Konsul-
tingowej z Bydgoszczy.
Operator, ktdry zwyciezy,
bedzie zaopatrywat samo-
rzady w energie niezbedna
m. in. do o$wietlenia
budynkdéw uzytecznoéci
publicznej, urzedow, szkot
i ulic.

Oprac. DK
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W Gdansku odbedzie sie

casting do ,Mam Talent!

| k4

KONKURS | Juz 27 kwietnia do Gdanska zawita ekipa ,,Mam Talent!”
w poszukiwaniu najbardziej utalentowanych mieszkancow Polski.

e

Daria Dunajska
d.dunajska@expressy.pl

»Mam Talent!” to program
dla wszystkich bez granic wie-
kowych dla amatoréw i zawo-
dowcow, mlodych i starszych,
dzieci i doroslych, solistow i
zespolow, orkiestr i chorow,
muzykéw, artystow estrady,
tancerzy i sportowcow, lal-
karzy i mimow, parodystow,
hobbystéw czy treserow zwie-
rzat. Wystarczy posiada¢ wro-

dzone predyspozycje do czegos
lub wybitne zdolnosci w jakiej$
dziedzinie. Jednak tworcy i
producenci programu ,Mam
Talent!” nie ograniczajg sie tyl-
ko do tego. Sg zainteresowani
wszystkimi, ktorzy sa w jakis
sposob nieprzecietni. Wyrdz-
niaja si¢, pokonujac wlasne
niemoznosci, wykazujg si¢ nie-
bywalg zrecznoicia, refleksem
i intelektem. Tymi, ktorych
zainteresowania  wykraczajg
poza hobby. Ludzmi, ktorzy

odkrywaja, Ze wszedzie mozna
zaistnie¢, samemu lub ze swoja
grupa, ze $wiat nie konczy si¢
na wielkich metropoliach, ze
w kazdym matym miasteczku,
wsi, osadzie mozna znalezé
ludzi o wielkim talencie. Dla-
tego warto przyjs¢ na casting
do programu ,,Mam Talent!” i
pokazaé si¢ $wiatu. Casting w
Gdansku odbedzie si¢ w nie-
dziele 27 kwietnia w Hotelu
Mercure przy ul. Heweliusza 22.
Na casting nalezy przygotowac

dwuminutowy pokaz swoich
umiejetnosci oraz podklad mu-
zyczny na plycie CD w forma-
cie audio. Osoby niepelnoletnie
powinny przyby¢ z rodzicem,
prawnym opiekunem lub przy-
nie$¢ pisemna zgode obojga ro-
dzicéw na udzial w programie.
Mozna réwniez przesta¢ plyte
z prezentacja swojego talentu
na adres Fremantlemedia Pol-
ska, ul. Wolodyjowskiego 63,
02-724 Warszawa z dopiskiem
»Mam Talent!”,

Odwiedz Zespot Szkdt Specjalnych w Gdyni!

Na Dzien Otwarty placow-
ki zaprasza dyrekcja Zespolu
Szkél Specjalnych nr 17 w
Gdyni, przy ul. Witominskiej
25/27. Wydarzenie odbedzie
si¢ 26 kwietnia w godz. 9.30 -
12.30.

W programie: spotkania z
dyrekcja, nauczycielami i spe-
cjalistami, zwiedzanie placow-
ki i ogladanie sal lekcyjnych
oraz _specjalistycznych - pra-

~
i
c
cowni i gabinetéw, pokaz zaje¢ @
N

warsztatowych w Szkole Przy- N

sposabiajacej do Pracy oraz 2

661-47-57,
org, www.zss17.logonet.pl.
Oprac. DK

prezentacja oferty ZSS nr 17.

- Placowka ksztalci dzieci do-

tknigte autyzmem, porazeniem
mozgowym oraz niepelnospraw-
noscig intelektualna, ktére w na-
szej szkole sg bardzo szczesliwe
- zapewnia Iwona Matuszak z
ZSS nr 17. - Nasi uczniowie sg
szczegolnie uzdolnieni plastycz-
nie oraz muzycznie i majg liczne
osiagniecia sportowe!

Wiegcej informacji - tel.:58-
sekretariat@zss17.

Zdobadz zaproszenie do Cyrku Zalewski

KONKURS | Konie masci Pa-
lomino, wielblady, iluzjonisci
i oczywidcie klauny - to tylko
niektdre z atrakeji, jakie czeka-
ja na tych, ktorzy wybiora si¢
do Cyrku Zalewski. Niedlugo
cyrk zawita do Gdyni.

Z ciekawszych punktéw pro-
gramu warto wymieni¢ po-
nadto szkole jazdy na koniach,
zonglerke na koniu, tresure
pudli, ,podniebne” pokazy
czy w koncu kaskaderéw na
motorach w kuli $mierci.

Uwaga — mamy zaproszenia
dla naszych Czytelnikow (kaz-
de z nich jest wazne dla osoby
doroslej i dziecka)! Co trzeba
zrobi¢, aby zdoby¢ takie za- @ 2
proszenie? Wystarczy na adres §
mailowy rkorbut@expressy. 5
pl wysta¢ maila z odpoww—
dzig na pytanie: od ktérego=
roku dziala Cyrk Zalewski? @ 2

Pierwsze 5 o0sob, ktére podadza
prawidlowg odpowiedz, otrzyma
bezplatne zaproszenia. Prosimy
o podanie w wiadomosci swoje-
go imienia, nazwiska oraz nume-
ru kontaktowego. Odbior biletow
- przed wystepem w kasie cyrku
po okazaniu dowodu osobistego
lub legitymacji.

Miejsca i terminy wystepow
Cyrku Zalewski: Wejherowo, 28
kwietnia, godz.17:00, ul. Sikor-
skiego/ Boisko; Lebork, 29 kwiet-
nia, godz.17:00, ul. Kusocinskie-
go/os. Sportowe, Kartuzy, 30
kwietnia, godz.17:00, ul. Somo-
nino boisko obok szkoly; Pruszcz
Gdanski, 1 maja, godz.16:00, ul.
Powstancéw ~ Warszawy/gielda
sam.; Rumia, 2 maja, godz.17:00,
ul.  Dabrowskiego/Stoczniow-
coOw; Gdynla, 3 maja, godz 16:00,
4 maja, g0dz.12:00 i 16:00, ul.
Slaska/Kielecka. (raf)
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| w kaktusiarni: 1- 4 maja f'

w godz. 97 - 17°
Wiele atrakcjil
Pokaz swierzat
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WSTEP BEZPLATNY!
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Pozbqdz sie bolu i normalnie zyj

Bdl pourazowy niejedno ma imie - moze by¢ ostry, rwacy, przeszywajacy, szarpiacy, moze
promieniowac lub obejmowac obszar urazu. Ma zazwyczaj charakter bolu przewlektego,

utrzymujacego sie nawet wiele miesiecy po przebytym zabiegu czy wypadku.

Przez fachowcéw z dziedziny
medycyny okreélany jest mianem
neuralgii pourazowej. Dla laikow
bardziej przyjaznie nazywany jest
nerwobdlem pourazowym 1 jest
niczym innym, jak przypadloscig
wywolang uszkodzeniem w obre-
bie nerwu obwodowego w nastep-
stwie urazu (wypadek, upadek),
zabiegu lub operacji chirurgicznej,
zastrzykow, radioterapii lub opa-
rzen.

Przyczyng tego rodzaju nerwo-
bolu jest z jednej strony uszkodze-
nie nerwu, ktéry pod wpltywem
urazu mechanicznego, oparzenia
lub radioterapii traci swojg zdol-
no$¢ do prawidlowego funkcjo-
nowania i przewodzenia impulsu
nerwowego, z drugiej z kolei pro-
ces jego regeneracji, czego czestym
efektem jest powstawanie struktur
o nie do konca prawidlowej bu-
dowie i funkc]ach To wlasnie te
»Zagojone” nerwy oraz otaczajace
je zabliznione komorki i tkanki,
moga wysyla¢ do mozgu sygnaly,
ktdre odczytywane sg wlasnie jako
bodzce bélowe.

Gdzie lokalizuje sie bol?

W zwigzku z tym, Ze przyczyng
bolu jest uszkodzenie nerwu oraz
zaburzenie jego funkcji, osoby
cierpiace z powodu neuralgii po-
urazowej odczuwajg bdl nie tylko
w obrebie miejsca, ktore uleglo
urazowi, ale réwniez na calej
dhugosci uszkodzonego nerwu.

Taki stan rzeczy bywa przyczyna
opdznionej diagnozy neuralgii
pourazowej - przewlekly bdl, zlo-
kalizowany w miejscu odlegtym
od miejsca urazu moze nie by¢
kojarzony z przebytym zabiegiem
chirurgicznym, oparzeniem czy
innym zdarzeniem, ktére mogto
by¢ przyczyna uszkodzenia ner-
wu. Przyktadowo, neuralgia ner-
wu tréjdzielnego (nerw przebiega
w obrebie Zuchwy, skroni, oka,
nosa i policzka), moze objawiaé
si¢ naglym, ostrym bélem pofo-
wy twarzy, wywolanym zwyczaj-
nym Zzuciem czy myciem zebow
i dlatego za jego przyczyng czgsto
uwaza sie w pierwszej kolejnosci
choroby zebow lub dzigsel, zapa-
lenie wyrostka sutkowatego czy

nawet choroby zatok lub uszu, a
dopiero pézniej neuralgie.

Skad wiadomo, co to jest?
Zdiagnozowanie neuralgii po-
urazowej bywa niejednokrotnie
nastepstwem wykluczenia innych
schorzen, mogacych wywolywac
przewlekly bol w obrebie danych
tkanek czy narzadéw. Rodzaj
bélu i towarzyszacych mu innych
objawoéw jest kluczem do rozpo-
znania. To wlasnie w neuralgii
pourazowej w obrebie miejsc
dotknigtych bolem stwierdza si¢
réwniez nadwrazliwos¢, dretwie-
nie, mrowienie oraz oslabienie
sity mig$niowej. Ponadto w wielu
przypadkach zauwaza si¢ réwniez

nadaktywno$¢ ukladu wspotezul-

nego, ob]ama)e}cq sie nadmierng
potliwoécig migjsc dotknietych
neuralgig, zmiang zabarwienia
(zasinienie lub zaczerwienienie)
czy temperatury (ochlodzenie lub
ocieplenie tkanki). Czestym obja-
wem neuralgii pourazowej jest
takze tzw. allodynia czyli odczu-
wanie bolu, pieczenia lub innego
rodzaju dyskomfortu fizycznego
pod wplywem bodzca, ktéry u
zdrowego czlowieka takich ob-
jawéw nie wywoluje, np. zimny
powiew wiatru, dotyk.

Co zrobi¢, gdy bél
nie ustepuje?

W pierwszej kolejnoéci nalezy
przede wszystkim zglosi¢ sie do
lekarza, ktory moze zleci¢ serie

badan, pozwalajacych potwier-
dzi¢ neuralgie pourazowa i wyklu-
czy¢ inne schorzenia, mogace by¢
przyczyna bolu. W zaleznosci od
lokalizacji bolu, konieczne moze
by¢ wykonanie zdjecia RTG, rezo-
nansu magnetycznego, tomografii
komputerowej czy nawet EEG
i EMG. Niejednokrotnie osoba
cierpiacaz powodu neuralgii bywa
konsultowana przez neurologdw,
ortopedow; a nawet psychiatréw.
Do tych ostatnich trafiajg zazwy-
czaj chorzy, u ktorych przewlekly
bdl przyczynia si¢ do powstania
zaburzen snu, na tle ktorych moze
dochodzi¢ do zmian osobowo-
$ciowych i depresji.

Jak leczy¢?

Istnieje wiele sposobow walki
z tym rodzajem bolu. Terapie za-
zwyczaj rozpoczyna sie od zacho-
wawczego zastosowania lekow
przeciwbdlowych i przeciwzapal-
nych, wspomaganych madciami
i plastrami rozgrzewajacymi oraz
stosowaniem suplementacji wita-
minami z grupy B, ktére dziataja
ochronnie na nerwy. Korzystne
efekty w walce z bdlem moga
dawaé réwniez niektore zabiegi
fizjoterapeutyczne, jak réwniez
akupunktura czy akupresura. Jed-
nak gdy bl jest silny, a z takim
bardzo czesto mozna si¢ spotkaé,
konieczne jest zastosowanie bar-
dziej radykalnych metod - ostrzy-
kiwanie chorego nerwu srodkami

Centrum stworzone dla zdrowia

KAMPANIA | Tegoroczna ma-
jowka moze by¢ wyjatkowo
zdrowa. Juz 1 maja w centrum
Gdanska na Targu Weglowym
zostanie otwarty nowoczesny
obiekt. Wewnatrz znajdzie sie
technologia XXI wieku, ktdra
pozwoli kazdemu odwiedza-
jacemu poszerzy¢ wiedze o
zdrowiu oraz pozna¢ budowe
i funkcjonowanie organizmu.
Uroczyste otwarcie centrum
o godz. 12.00. Na spotkaniu
obecny bedzie Mateusz Kusz-
nierewicz, ambasador projektu.
Centrum jest w pelni dostoso-
wane do potrzeb 0sob niepet-
nosprawnych i bedzie mozna
odwiedza¢ codziennie w godzi-
nach od 10.00 do 20:00 do 20
sierpnia, w dwoch gdanskich
lokalizacjach: na Targu Weglo-
wym iw poblizu mola w Brzez-
nie. Centrum Stworzone dla
Zdrowia to pierwszy projekt
popularyzujacy wiedz¢ o zdro-
wiu, ktéry na 400 m kw polaczy
najnowoczesniejsza  technolo-
gie, design i nature. Kazdy, kto
je odwiedzi bedzie mogt spraw-
dzi¢ swoje parametry medycz-
ne. Nowoczesna technologia
kinetyczna pozwoli w wygod-
ny i ciekawy sposoéb oszaco-
waé blisko 30 podstawowych
wskaznikow okreslajacych stan
zdrowia. Bedzie mozna pozna¢
m.in. stopien zmineralizowa-
nia kosci, zawartos¢ wody i
tkanki tluszczowej w organi-
zmie. Dzigki interaktywnym
powierzchniom  dotykowym
odwiedzajacy przyjrza si¢ bu-

Centrumt

QWA .,r;-r il H.Z d FOWi &

dowie i funkcjonowaniu ludzkie-
go organizmu, a ksiega wiedzy
pozwoli zapoznac sie z tajnikami
jego ciala. W Centrum mozna
takze liczy¢ na wiele inspiracji i
wskazowek, dotyczacych nawy-
kéw i codziennej troski o dobre

samopoczucie.  Odwiedzajacy
beda mogli sprawdzi¢ swoj indy-
widualny Styl Zdrowia i dowie-

dzie¢ si¢ wiecej o swoim zdrowiu,
a takze o ktore z jego wymiaréw
powinni zadba¢ w szczegolnosci.
Centrum to projekt firmy USP
Zdrowie, zainaugurowany w
Warszawie. Celem projektu jest
sklonienie Polakéw do refleksji
na temat wlasnego zdrowia i za-
inspirowanie ich do zdrowszego
zycia.

BEZPIEC
W NIEMCZECH
OPIEKA NAD

OS0BAMI STARSZIYMI

ODDZIAL W GDANSKU

PROMEDICA) Y

LMMA PRACA
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-Coraz czgéciej myslimy o
poprawie jakosci swojego Zy-
cia - méwi Katarzyna Kusmierz,
prezes USP Zdrowie. - To dobry
moment, aby spojrze¢ na zdrowie
z nowej perspektywy. Zdrowie
dotyczy wielu dziedzin zycia. To
wlasciwa dieta, aktywnosc¢ fizycz-
na, zdrowe nawyki, satysfakcja z
zycia, rOwnowaga, relacje z bli-

skimi, troska o siebie i otaczajacy
nas $wiat.

Centrum powstalo, aby poka-
za¢ Polakom, ze o zdrowiu warto
moéwi¢ w pieciu jego najwaz-
niejszych obszarach - zdrowiu
psychicznym, fizycznym, emo-
cjonalnym, spotecznym i ducho-
wym. Dlatego oferuje szereg bez-
platnych wydarzen i warsztatéw,

przeciwbdlowymi,  wykonanie
blokady stawu, zakonczenia ner-
wowego lub splotu, wprowadzenie
silnych lekéw, np. lekéw opioido-
wych (nalezy pamietaé, ze majg
one jednak dziatanie uzaleznia-
jace), a w niektorych sytuacjach
nawet interwencja chirurga.

Do kogo po pomoc?

Poradnia Leczenia Bdlu, Po-
radnia Neurologiczna, Poradnia
Zdrowia Psychicznego, Gabinet
Fizjoterapeutyczny to miejsca, w
ktorych chorzy dotknieci neural-
gia pourazowa szukaja pomocy
najczgsciej. Niejednokrotnie zda-
rza si¢ tak, ze osoby walczace z
przewleklym bdlem, odwiedzaja
kilka gabinetéw naprzemiennie,
stosujac czesto kilka rodzajow
terapii i wcigz nie mogac sie cie-
szy¢ zyciem wolnym od cierpie-
nia. Nadzieja dla takich osdb, jak
réwniez dla wszystkich ktérym
pourazowy bdl uniemozliwia
normalne funkcjonowanie, sa no-
woczesne leki, nad ktérymi pro-
wadzone s3 obecnie badania kli-
niczne réwniez przez naukowcow
z Polski. Co prawda leki te nie sg
jeszcze ogdlnodostepne, a ocena
ich skutecznosci jest wciaz objeta
procesem badawczym, to sa one
swego rodzaju alternatywa dla
cierpigcych oséb, ktore zglaszajac
si¢ ze swoimi dolegliwosciami do
osrodkéw badawczych, maja za-
gwarantowang bezplatng konsul-
tacje specjalistyczng. Dlatego jesli
bl jest Twoim ciggtym ,,towarzy-
szeny, z ktérym chcialbys sie jak
najszybciej rozstaé, nie wahaj sie
i zglos sie do lekarza! Uwolnij sie
od bélu i zacznij normalnie zy¢!

propagujacych zdrowe zachowa-
nia i nawyki. Kazdy odwiedzajacy
bedzie mogl uczestniczy¢ m.in.
w przygotowaniach do Biegu
Gdanszczan czy wzig¢ udzial w
targach zdrowej kuchni, gdzie
znani i cenieni tréjmiejscy kucha-
rze i restauratorzy beda prezento-
wac¢ swoje kulinarne umiejetnosci
. Centrum Stworzone dla Zdro-
wia realizowane jest przez USP
Zdrowie w ramach idei ,,Stwo-
rzone dla Zdrowia’, skupiajacej
wszystkie produkty, projekty i
rozwigzania, pozwalajace dba¢ o
zdrowy styl Zycia. (D.Dunajska)

Nadal

odczuwasz +

po wypadku, zabiegu lub operacji? __-__g;:'_}'.':a

’BOL

Po operacjach, zabiegach lub wypadkach
- moze utrzymywac sie piekacy,
przeszywajacy, kiujacy bél neuropatyczny.

Jezeli kilka miesiecy po
wypadku, pomimo leczenia

nadal dokucza Ci przewlekty bol sl ;!

masz ukoriczone 18 lat
Zgtos sie na bezplatna -

wizyte lekarska
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SPRZEDAM

SPRZEDAM mieszkanie, 55
m2, Wejherowo, os. Suchar-
skiego, 3 pokoje z anek-
sem, wys. standard wyk, 1
pietro, stoneczne, parking,
tel. 509 524 714

OKAZYJNIE sprzedam
mieszkanie 3 pokojowe, wy-
soki parter, blok 10 pietro-
wy, super stan techniczny,
Gdynia Pogérze, tel. 690
445 628

Z POWODU wyjazdu tanio
sprzedam 3 pokojowe
mieszkanie o wysokim
standardzie, po kapitalnym
remoncie, w Gdyni, 10 min.
do centrum, tel. 730 201
700

TANIO sprzedam 3 pokojo-
we mieszkanie, 60 m2, Gdy-
nia Obtuze, 6 pietro, blok 8
pietrowy, tel. 691 369 085

SPRZEDAM ziemie 25000
m2, w miejscowosci Lowcz
Gorny, koto Strzebielina,
cena do uzgodnienia, kon-
takt 607 773 292

SPRZEDAM dziatke budow-
lang 600 m kw, z dobrym
ogrodzeniem murowanym,
ul. Krzywa, Wejherowo, tel.
513-005-898

SPRZEDAM lub wynaj-

me dziatke, 434 m2, nad
morzem w Karwinskich
Btotach, 1 km do pieknej
plazy, z prawem budowy,
media przy drodze, tel. 661
582 483

SPRZEDAM dziatke budow-
lang, 600 m kw, Wejherowo,
tel. 513-005-898

SPRZEDAM dziatke budow-
lang 600 m kw, z dobrym
ogrodzeniem murowanym,
ul. Krzywa, Wejherowo, tel.
513-005-898

DZIALKA z domem, Gdynia
Witomino, 521 m2, 790 tys.
zt, tel. 502 686 196

DZIALKE, potozong w dolinie
Stupi z dostepem do rzeki, 7
km do Ustki, 4700 m2, 180
zt/m2, tel. 502 686 196

KUPIE

SZYBI{O'
GOTOWKA!

@507 741 990

ZAMIENIE

ZAMIENIE mieszkanie, 33
m2, w bloku w Leborku,
pokoj z kuchnig i tazienka,
osobne wejscie z ogrod-
kiem na wigksze na trasie:
Wejherowo - Rumia, tel.
724 888 846

DO WYNAJECIA

KAMIEN, dom mieszkalny w
poblizu jeziora wynajme,
cena 1200 zt, tel. 661 178
582

DO WYNAJECIA dom wolno
stojacy, 6 pokoi, 170 m2,
Wejherowo, blisko dwor-
ca gtébwnego, + 2 pokoje,
osobne wejscie w cenie 600
zt, tel. 693 370 251

POSZUKUJE

B mororyzacia

SPRZEDAM

KUPIE

SKUP aut, ztomowanie,

wyrejestrowane, do wyre-
jestrowania, kazda marka,
dojazd do klienta, Wejhe-

rowo, Gdansk, okolice, tel.
789 345 593

ABSOLUTNIE kazde auto
kupie! Moze byc uszkodzo-
ne lub bez optat, gotéwka
i umowa od reki, tel. 668
193 771

INNE

f EDUKACJA

LEKCJE dodatkowe z fizyki
i chemii, w tym zadania
oraz matematyka, nauczy-
ciel emeryt, Wejherowo,
tel: 58 677 01 50

PRZET ELEKTR.

KOMPUTERY

SPRZEDAM komputer, dysk
120 GB, klawiatura Vobis,
monitor LCD TV Samsung z
pilotem, 1000 zt, 505-56-
70-34
TELEFONY
INNE

SPRZEDAM telewizor
kolorowy NEC, 29 cali,2
kolumny, 100 zt, tel. 789-
431-218

Orraca

DAM PRACE

SZUKAM PRACY

SKUP
BURSZTYNU, SREBRA

= NAJLEPSZ

CENY

& 509 577 789

POZYCZKI prywatne do
15000 zt, nie sprawdzamy

Bik, Krd, Judyckiego 2 /b,
Wejherowo, tel. 512 121
674

USLUGI elektryczne, insta-
latorstwo, usuwanie awarii,
montaz sprzetu agd, po-
miary, Tréjmiasto i okolice
KS.EL, tel. 515 151 370

FOTOGRAF - $luby, tel. 660
310 311

'l.
I

'..r]'”.'\- Kopitnl
POZYCZKI
GOTOWKOWE
« wdomu klienta

» dogodny system splat
= brak ukrytych optat

ZADIWON:

@i61) 28 21 105 [ 500 150 810
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PPROFI CREDIT
ELASTYCZNA

POZYCZKA

dogodng wysoknds rat

okres kredytowania od 6da S8 mieshecy
podycrid od 200 - 25,000 8

tel. 728 874 302
danuta '.'IIi:'lH'-l:.'-ﬂf‘[:ll'l’.'.i'f-_‘:-Il i:-l

Mgt podyczenia zpadmy @ teryfy operston

C2 rowarzyskie

PAN dla pani, mity, elo-
kwentny, dyskretny, przy-
stojny, Tréjmiasto i okolice,
tel. 698 359 997

SINGEL 33 I., modelowy typ
urody, umile czas 1 pani

w sposob dowolny, tylko
sponsorki 30-55 I., zadbane
z klasa, Gdansk, oferty,
propozycje 728 185 466,
miki Dollars

GORACA blondi pozna spon-
soréw, zapraszam do siebie,
odwiedz mnie, a zabiore

Cie w sibdme niebo, dzwon
514 670 725, Sopot, woj.
pomorskie

SEX-sex-sex-to lubig, a ty?
Poznajmy sie, umow sie

na wspaniata zabawe! ja
sliczna kobietka o zgrabnym
tyteczku blondyna zapra-
szam! dla konkretnych, tel.
516 747 365

Czwierzera
E3rone

LODOWKO - zamrazalka
Amica, srebrna, wys. 160
x 57, stan idealny, tel. 506
802 957

GARAZ blaszany z blachy
falistej, uzywany, prze-
nosny, sprzedam, cena do
uzgodnienia, tel. 501 549
579

SPRZEDAM tuparke do drze-
wa $widrowa silnik 3 kw,
bardzo praktyczna, sred-
nica klocka i seki nie maja
zadnego znaczenia, tel. 601
638 877

ZBIERAM gazety, czasopi-
sma, ksigzki i ztom, Kli-
niczna Marynarki Polskiej,
Hallera i okolice, Gdansk,
sms 791 150 096, sms

BECZKI plast. 100 200 I.,
cena 37 75 zt/szt, tel. 511
841 826

SPRZEDAM sofe rozktadana
i dwa fotele, stan idealny,
800 zt, tel. 798 345 030

SPRZEDAM zelazko Tefal,
przescieradto elektr., drzwi
wewn. i metalowe, zyran-
dole lustrzane, stot-tawa,
expres Brown, chodnik
dywanowy - 6m, szybko-
war, sokownik, szynkowar,
kurs j.franc., sita, dywan
dwustronny, garnitur-

bez.,chtop. autodraha,
lodéwka Elektrolux -170
wys., grill elektr., tel. 885
557 151

SPRZEDAM drzwi 80, ze-
wnetrzne - prawe, NOWE,
zbrojone, z wizjerem i
kompletem Kluczy, wraz z
futryna, cena 650 zt, tel.
600 702 048

MATA dla dziecka do
lezenia i przewijania, kolor
pomaranczowy, wym.85 cm
X 75 cm, nowa, 20 zt, 505-
567-034

OKNO drewniane, kolor
sosnowy, wym. 1,45 m x
1,75 m, jednoskrzydtowe,
otwierane, u gory lufcik,
nowe, 50 zt, 517-782-024

SPRZEDAM drzwi, 80,
zewnetrzne, prawe, z fu-
tryna, zbrojone z wizjerem,
komplet kluczy, cena: 500
zt, tel. 501 539 159

SPRZEDAM tyzwy figurowe,
biate, rozm. 30, nowe, 50
zt, Wejherowo, tel. 505-
567-034

SPRZEDAM ubranka dla
dziewczynki, rozm.98-122 i
buty, stan idealny, Wejhero-
wo, 505-567-034

SPRZEDAM mydta wtoskie
Nesti Dante, 250 gram,
rézne zapachy, duzy wybor,
tel. 660 731 138

SPRZEDAM lampki nocne,
brazowe, 2 sztuki po 10 zt,
tel. 660 731 138

SPRZEDAM kurtke narciar-

ska, damska, rozm. L, kolor
biaty, czarne wstawki, stan

idealny, cena: 350 zt, Wej-

herowo, tel. 660 731 138
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Podejmij wyzwanie Stefana!

»Stefan” w sezonie
2013/2014 w meczach Tau-
ron Basket Ligi stawal na linii
rzutéw wolnych 62 razy, jed-
nak do kosza trafial tylko 22-
krotnie. Daje to skutecznos¢
35,5 procent. Zdarzaly mu sie
wprawdzie takie mecze jak na
wyjezdzie ze Slaskiem, kiedy
wykorzystal wszystkie cztery
szanse, ale i takie jak u siebie
z tym samym rywalem, kiedy
trafil tylko w jednej z sze$ciu
prob, lub ze Stelmetem, w
ktorym spudtowal wszystkie
cztery rzuty. Jego ,,popiso-
wym’ zagraniem stala sie tez
akeja ztosliwie nazwana ,,2+0”
- celny rzut z faulem, ale nie-
trafiony z linii za jeden punkt.
- Na treningach moja sku-
teczno$¢ nie odbiega od tej
notowanej przez pozostalych
kolegéw. Pracuje nad tym
elementem i sam nie wiem,
dlaczego w trakcie meczu
pitka po moich wolnych
nie zawsze wpada do kosza.
Ostatnio w ERGO ARENIE
jednak si¢ nie pomylifem i
jestem przekonany, ze w me-
czu z Anwilem bedzie podob-
nie - zapowiada Stefanski.

przy tym rzuci¢ wyzwanie ki-
bicom, ktérzy zwykli szydzi¢
zjego koszykarskiej niedosko-

natosci. Jedli w niedzielnym |

spotkaniu przeciwko Anwi-
lowi Stefaniski spudluje cho¢
raz z linii rzutéw wolnych, w
ogloszonym wcze$niej termi-
nie uda sie¢ na sopocka plaze

i w obecnosci fan6w rzuci sie 3

do morza. Jezeli jednak zano-
tuje 100 proc. skutecznosci
(niezaleznie od liczby prob),
wiosenng kapiel w ustalonym
terminie zaliczg  wszyscy,
ktorzy zechca si¢ z nim za-
tozy¢. Warto wspomnie¢, ze
temperatura wody w Zatoce

raso

e e

ater|

Marein Stefanski to ikona Trefla Sopot i jeden z najbardziej walecznych zawodnikow Tauron
Basket Ligi. Procz boiskowego zacigcia jest znany jednak z jeszeze jednej rzeczy — stabej skutecznoSci
rzutow wolnych. W poprawie tego elementu ma pomoc zaklad z kibicami.

Gdanskiej wynosi aktualnie od
sze$ciu do oémiu stopni Cel-
sjusza i nie zacheca do dobro-
wolnego przebywania w niej.
Jak wzig¢ udzial w zaktadzie ze
Stefaniskim? Wystarczy wej$¢ na

-
— = Ly

facebookowy profil Trefla So-
pot i odnalez¢ wydarzenie ,,Po-
dejmij wyzwanie Stefana”. Po-
twierdzenie udzialu w imprezie
jest rownoznaczne z deklaracja
morskiej kapieli w razie stupro-

WEZ UDZIAL W WYDARZENIU

PODEJmIJ

centowej skutecznosci kapitana
sopockiego zespotu z linii rzu-
tow wolnych w niedzielnym
meczu z6to-czarnych z Anwi-
lem Wloctawek (27 kwietnia,
godz. 20.00, ERGO ARENA).

- Oczywiscie nie bede w stanie
zmusi¢ nikogo, by stawil si¢ w
umoéwionym miejscu i czasie i
wraz z innymi kibicami zanu-
rzyl si¢ w wodzie. Wierze jed-
nak, ze kazdy fan, ktory w ten

sposob bedzie probowal mnie
zmotywowaé do celnych rzu-
tow, zachowa si¢ pdzniej hono-
rowo i wykona swoje zadanie
- méwi ,,Stefan”

(mk)

QTeefl Sopet GLOTOS (K

27.04.2014 (NIEDZIELA) 20.00
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Anwil przed play-off

Meczem z An-
wilem Wloctawek koszykarze
Trefla Sopot zakoncza rywali-
zacje w II etapie Tauron Basket
Ligi. Poczatek niedzielnej rywa-
lizacji o godzinie 20.00.

Koszykarze  Trefla  znajg
juz swoje rozstawienie przed
play-off, wigc moga w spokoju
przygotowywa¢ si¢ do najwaz-
niejszych meczéw w sezonie.
W $rode sopocianie zmierzyli
sic w Radomiu z Rosa. Teraz
czekaich niezwykle prestizowe
starci z Anwilem Wloctawek.
Trefl zapewil juz sobie juz trze-
cie miejsce w ligowej tabeli IT
etapu TBL. Najwigkszym pro-
blemem druzyny na tym etapie

sezonu jest liczba strat. Sopo-
cianie musza znalez¢ sposéb
na ograniczenie ich liczby, jesli
chca odegra¢ znaczaca role w
play-off.

- Doskonale wiem, ze wszyst-
ko zaczyna si¢ w play-offach, ze
caly dobry sezon moze p6jé¢ na
marne, je$li tam nie zagra sie
dobrze. Dlatego nie chce sku-
pia¢ si¢ na gadaniu i wybiega-
niu w przysztoéé. Skupiam sie
na aktualnej sytuacji i jak naj-
lepszym przygotowaniu druzy-
ny do play-off - méwi trener
Trefla Darius Maskoliunas.
W swoim prze$wigtecznym me-
czu Trefl przegrat ze Stelmetem
Zielona Gora 85:93. Koszykarze

Trefla przez trzy kwarty musieli
goni¢ rywali, ale dopiero w kon-
cowce meczu zmniejszyli prze-
wage rywali do trzech punktow,
glownie za sprawa obrony stre-
fowej. W decydujacych akcjach
sopocianie popelnili jednak
dwie straty, ktére odebraly im
szanse na wygranie w Zielonej
Gorze. Ostatecznie Stelmet wy-
gral 93:85, a najlepszy mecz w
tym sezonie rozegral Michal Mi-
chalak, zdobywca 22 punktéw.
Dla sopocian byla to czwarta
porazka w szdstkach.

(luk) (mr)

Stelmet Zielona Goéra - Trefl Sopot
93:85 (31:24, 18:14, 25:24, 19:23)
Trefl: Michalak 22, Nicholson 6, Jeter

3, Stefanski 2, Buterlevicius 0 oraz Wa-
czynski 19, Brembly 10, Majstorovic¢ 10,
Leonczyk 8, Vasiliauskas 3, Roszyk 2;

Sopel

$&LOTOS

Chwr st ST 0

RTINS T BUSOST Y




8 WYDARZENIA | KULTURA | SPORT > pomorski.info

Skandia Maraton
Lang Team w Krokowe;

Fot. Daria Dunajska

Siedem
miast, setki kilometrow
do pokonania, sportowe
emocje oraz mozliwo$¢
zebrania dziesigtkow
tysiecy zlotych na rzecz
podopiecznych doméw
dziecka - to jedne z
atrakcji przygotowanych
dla uczestnikéw marato-
néw rowerowych Skandia
Maraton Lang Team.

Tegorocznej edycji po
raz pierwszy towarzyszy
wielka akcja charytatyw-
na, w ktérej udzial moga
wzigé zaréwno zawodnicy,
jak i kibice. 5 lipca 2014
roku Skandia Maraton
Lang Team odwiedzi Kro-
kowe, gdzie bedzie jedna
z najwiekszych imprez
sportowych tego typu w
Polsce. Co roku w zawo-
dach udzial bierze ponad
6 tys. uczestnikow. Ma-
ratony rowerowe Skandii
przeznaczone sg dla pro-
fesjonalistow, amatorow
oraz calych rodzin. Kazde
zawody rozgrywane s3 na
czterech trasach — Ro-
dzinnej Paradzie 10 km,
Mini 30 km, Medio 60
km i Grand Fondo 90 km.
W ramach tegorocznej
edycji Skandia Maraton
Lang Team organizatorzy
przygotowali réwniez
specjalny ,,dystans dobro-
czynnoéci” w ramach akgji
Pozytywne Obroty. Suma
kilometréw przejecha-
nych przez uczestnikow
na trasie zawodow oraz
w specjalnych strefach
kibica zostanie przeliczo-
na na okre$long kwote, za
ktora Skandia oraz Lang
Team zakupia rowery
na rzecz podopiecz-
nych Domu Dziecka. W

zbidrce udzial moga wziaé
réwniez kibice i miesz-
kancy, zwiekszajac liczbe
przebytych kilometrow,
jadac po wirtualnej trasie
na specjalnie przygotowa-
nych rowerach stacjo-
narnych. Na wszystkich,
ktorzy sprobuja swoich

sil, czekaé bedg upominki.
Aby dodatkowo uatrakeyj-
ni¢ akcje wsparcia domow
dziecka, organizatorzy
przygotowali nagrode

dla miasta, ktore nakreci
najwieksza liczbe pozy-
tywnych kilometrow. W
charytatywnym maratonie
pomocy wezmie udzial
siedem miejscowosci:
Warszawa, Krakow, Bytow,
Bukowina Tatrzanska,
Krokowa, Dgbrowa
Gornicza i Kwidzyn. Na
stacji ,Krokowa” rowery
zostang podarowane Pla-
cowce Opiekunczo-Wy-
chowawczej w Klaninie i
Pogotowiu Opiekunczemu
Janusza i Alicji Wendt.

-W zyciu cztowieka
wazne s3 dwie aktywno-
$ci fizyczna i finansowa.
Sa jednak osoby, ktore z
roznych wzgledéw maja
utrudniony start w doroste
zycie. Dlatego podczas
tegorocznej edycji Skandia
Maraton Lang Team chce-
my zacheci¢ Polakow do
jeszcze wigkszej aktyw-
nosci i wysitku z mysla
o najbardziej potrzebu-
jacych — mowi Pawet
Ziemba, prezes Skandia
Zycie TU. - Im wigcej
kilometréw wspolnie
przejedziemy, tym wiecej
$rodkow zgromadzimy
na rzecz podopiecznych
domow dziecka.
(D.Dunajska)

Nagrody dla Riviery

Bryza Gdynia

w

Gdansku odbyta sie
coroczna Gala Pomorskiej
Koszykéwki organizowana
przez Pomorski Okregowy
Zwigzek Koszykowki.

Podczas gali wreczono
nagrody Pick and Roll
Junior dla zawodnicz-
ki, zawodnika i trenera
mlodziezowego, dokonano
réwniez wreczenia nomi-
nacji dla zawodniczek i
zawodnikow reprezentu-
jacych Pomorze na Ogol-
nopolskiej Olimpiadzie
Mtodziezy oraz przyznano
nagrody Basket Partner
dla firm, os6b i organizacji
szczegolnie wspierajacych
rozwoj koszykowki na
Pomorzu.

W dwoch z trzech naj-
wazniejszych kategoriach:

trener roku oraz zawod-
niczka roku zwyciezyty:
trener zlotej druzyny Mi-
strzostw Polski Juniorek
Starszych, Riviery Bryzy
Gdynia - Magdalena
Szymbkiewicz oraz Anna
Jakubiuk, zawodniczka
zespolu Riviery Bryzy
Gdynia!

Nagrody Basket Partner
otrzymali m.in. Gdynski
Osrodek Sportu i Rekre-
acji oraz Gold Wings
Brokers, i mieniu ktorej
nagrode odebral Kacper
Banas$, Prezes Zarzadu.

Nagrode Basket Partner
za caloksztalt dziatalno-
$ci otrzymali: Wojciech
Szczurek, Prezydent Gdy-
ni oraz Ryszard Stachur-
ski, Wojewoda Pomorski.
(luK)

Vistal rozpoczyna

walke o final

A B

Zdobywczynie Pucharu Polski nadal maja szanse na podwdjna
korone w tym sezonie. W najblizszy weekend rozpoczynaja rywalizacje z Zaglehiem

Lubin o awans do finalu mistrzostw Polski.

Gdynianki tatwego zadania
na pewno mie¢ nie beda, cho¢
trzeba pamietaé, ze w ostat-
nim czasie nie raz juz potrafily
wygrywaé mecze w Lubinie.
Wrtagénie tam odbedg sie dwa
pierwsze spotkania potfinalo-
we. Aby w dobrych nastrojach
powrdci¢ nad morze gdynian-
ki przynajmniej jeden z week-
endowych pojedynkéw muszg
rozstrzygnac na swoja korzysc.
Na pewno po ¢wiercfinalowej
rywalizacji z Politechnikg Ko-
szalinskg wzrosto morale pit-
karek Vistalu Gdynia. - Bardzo
cieszy nas to, ze rywalizacje
z silnym zespolem zakon-
czylySmy w dwoch meczach
- mowila Iwona Niedzwiedz.
— Jeszcze bardziej istotne jest
to, ze poradzityémy sobie nie
tylko z rywalkami, ale takze z
sedziami, ktorzy nie do konca g
sprawiedliwie gwizdali. W2
podobnym tonie wypowia-
dala sie Patrycja Kulwinska. - ¢
Wazne jest zwyciestwo odnie- ~
sione mimo niesprzyjajacych o
okolicznosci — méwita zawod-
niczka Vistalu. — To sprawilo
nam ogromng rado$¢. Vistal finalu  odprawilo  Olimpie  nie si¢ w defensywie, ale wazna
ostatecznie Energe AZS Ko- Beskid Nowy Sacz. Trener bedzie takze skutecznos¢ — mo-
szalin pokonal w drugim me- Zaglebia Bozena Karkut wie, wila na konferencji prasowej
czu 29:27. Wezedniej w pierw-  Ze jej zespol czeka trudne za-  trener Karkut. - Jesli myslimy o
szym meczu zwyciezyl 28:22. danie w starciu z Vistalem.  grze w finale, to w starciu z Vi-
Zaglebie w drodze do pét- - Droga do zwyciestwa rozpocz-  stalem musimy zacza¢ od obro-

Najwaznicjsze
informacje

l'](fl."'? HHI’“’ rcI¢ < J]“H‘H'.H":fl

ny. Dodatkowym bodzcem mo-
tywacyjnym jest to, Ze jest to faza
play-off, tu kazde zwycigstwo jest
wazne i tylko zwyciestwa po-
zwola na znalezienie si¢ w finale.
Karolina ~ Semeniuk-Olchawa
réwniez zdaje sobie sprawe z sily
swojego zespotu. - Jesli caly czas
bedziemy dobrze gra¢ w obronie
to bedziemy blizej finatu, gdyz to
jest nasza mocna strona, z niej
rodzg sie kontrataki — mowi za-
wodniczka Zaglebia. Pierwszy
mecz polfinalowy juz w sobote
o godzinie 19.00. Drugie stracie
dzien pozniej o tej samej porze.

Wyniki meczéw péffinatowych:

Vistal Gdynia - Energa AZS Koszalin
28:22 (11:15)

VISTAL: Kowalczyk, Gapska - Kalska 6,
Janiszewska 3, Niedzwiedz 6, Galirska 5,
Biatek, Koztowska, Matyka 4, Khouildi 1,
Kulwinska 3, Dorsz, Gapska, Andrze-
jewska

ENERGA: Czarna, Borkowska — Kobytecka
7, Bilenia 3, Muchocka 3, Chmiel 2,
Btaszczyk 1, Odrowska 1, Lisewska 5,
Garovi¢, Winter

Energa AZS Koszalin - Vistal Gdy-

nia 27:29 (10:14)

Energa AZS: Czarna, Borkowska —
Odrowska 9, Matuszczyk 5, Kobytecka

4, Chmiel 3,

Garovi¢ 2, Muchocka 1, Blaszczyk 1,
Lisewska 1, Winter 1, Bilenia.

Vistal: Kowalczyk, Gapska — Kalska 8,
Janiszewska 7, Niedzwiedz 5, Matyka

4 Kulwinska 2,Galinska 1, Koztowska 1,
Andrzejewska 1, Biatek, Khouildi, Balsam.

L. Krzeminski
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