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Najchętniej 
czytana gazeta

w Gdyni

Zwolenników rowerowych 
przejażdżek w Gdyni przybywa. 
Masy Krytyczne, czyli kontro-
lowane przejazdy rowerami po 
ulicach miasta wciąż gromadzą 
wielu uczestników. Ogłoszona 
na początku kwietnia druga 
edycja gdyńskiego konkursu 
„Do pracy jadę rowerem” już 
teraz ma siedmiokrotnie więcej 

zgłoszeń niż w 2013 r. Do tej 
pory zgłosiło się 700 osób z 74 
fi rm. 

Konkurs adresowany jest 
do pracowników gdyńskich 
przedsiębiorstw  i instytucji. Na 
osoby,  które odbędą najwięcej 
podróży rowerem i  przejadą 
największą liczbę kilometrów 
czekają atrakcyjne nagrody. 
Uczestnicy tegorocznej edycji, 
tylko przez pierwsze dwa tygo-
dnie przejechali już ponad 44 

tysiące kilometrów i wykonali 
4,5 tysiąca podróży.

- Taniej, ekologicznie, zdro-
wo, można też zrzucić zbędne 
kilogramy – wylicza zalety ro-
werowych podróży Katarzyna 
Sierpińska z Zarządu Dróg i 
Zieleni w Gdyni. - Tylko przez 
pierwsze dwa tygodnie uczest-
nikom konkursu udało się za-
oszczędzić 17 tysięcy złotych na 
paliwie i spalić tyle kalorii,  ile 
zawartych jest w 2000 czekola-

dowych batonikach!
W ubiegłym roku najlepsza 

okazała się Anna Socha, która 
od  maja do września przeje-
chała na rowerze 3790 km. Do 
pracy w bibliotece w Gdyni do-
jeżdżała aż z Bolszewa. Najczę-
ściej natomiast, bo aż 173 razy, 
do pracy rowerem podróżował 
Władysław Bultorowicz. Jak bę-
dzie tym razem? Zobaczymy – 
zmagania potrwają do 31 lipca 
2014 r.

GDYNIANIE NA ROWERY!

Jednoślady cieszą się w naszym mieście coraz większą popularnością. 
Regularnie obywają się tzw. Masy Krytyczne, a niedawno został 
ogłoszony konkurs „Do pracy jadę rowerem”. W ciągu pierwszych dni 
jego trwania w szranki stanęło ponad 700 osób!

Ale na tym nie koniec. Na ro-
werzystów czeka już kolejne 
wyzwanie, rzucone europejskim 
miastom przez włoską Bolonię. 
W tym roku w szranki stanęła 
również Gdynia. Celem jest za-
chęcenie jak największej liczy 
mieszkańców do rowerowych 
podróży do pracy, szkoły, czy 
sklepu. W poprzednich edycjach 
uczestniczyły takie miasta, jak: 
włoskie Padwa i Rimini, francu-
skie Lille, holenderski Utrecht, 
czy irlandzki Dublin. Teraz nasi 
cykliści mogą wzmocnić gdyń-
ską drużynę w European Cycilng 
Challenge 2014. Zapisy odbywają 
się na stronie internetowej: http://
www.endomondo.com/challen-
ges/14998370. Więcej informacji 
na stronach:  http://www.kon-
kursrowerowy.pl/, http://www.
mobilnagdynia.pl.
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- są tanie, ekologiczne i zdrowe

Rowerowe przejażdżki mają same zalety



Ścieżki rowerowe, węzły 
przesiadkowe, czy ośrodek 
medyczny dla osób w po-
deszłym wieku to tylko nie-
które z piętnastu projektów, 
jakie znalazły się na liście 
przedsięwzięć jednogłośnie 
zaakceptowanych przez Radę 
Związku Zintegrowanych 
Inwestycji Terytorialnych.

Powołany w lutym Zwią-
zek ZIT dysponuje kwotą 1 
mld zł na inwestycje, które 
chce przeprowadzić w latach 
2014-2020. Jednak liczba i 
wartość projektów zgłoszo-
nych przez strony i obser-
watorów związku znacznie 
przekracza kwotę dofi nanso-
wania. Dlatego Związek ZIT 
musiał podjąć decyzję, które 
z ponad 70 pomysłów uznaje 
za najważniejsze dla rozwoju 
metropolii.

Transport i rowery
Lista zadań do realizacji, 

którą 16 kwietnia przyjęła 
Rada Związku ZIT obejmu-
je m.in.:  wdrożenie systemu 
zintegrowanego zarządzania 
transportem publicznym 
(autobusowym i kolejo-
wym) z uwzględnieniem 
miast powiatowych jako lo-
kalnych węzłów transportu 
publicznego, zmierzające do 
wprowadzenia wspólnego 
biletu; Metropolitalny Sys-
tem Aktywizacji Społeczno-
Zawodowej (stworzenie 36 
lokalnych centrów usług w 
zakresie integracji społecz-
nej i zawodowej), węzły in-
tegracyjne oraz STeR - Sys-
tem Tras Rowerowych dla 
Metropolii (spójna sieć wę-
złów integrujących systemy 
transportowe w kluczowych 
dla regionu miejscach oraz 
budowa tras rowerowych, 

Współpraca Portu Gdy-
nia z jego odpowiednikiem 
w Karlskronie (południowa 
Szwecja) trwa już prawie 
20 lat. Ostatnio co roku tą 
morską autostradą podró-
żuje około pół miliona pa-
sażerów, korzystając z dwu 
bliźniaczych statków: Stena 
Vision i Stena Spirit. Promy 
te przewożą także jednostki 
frachtowe – ciężarówki i na-
czepy. Trzeci prom na tej linii 
– Stena Baltica jest przezna-
czony głównie do przewozu 
ładunków. Zapowiada się, że 
przewozy towarowe staną się 
jeszcze bardziej intensywne. 
31 marca br. w Karlskronie 
został otwarty terminal inter-
modalny, co oznacza przewo-
zy ładunków w kombinacji 
kolej-prom zarówno do, jak 
ze Skandynawii do Europy 
kontynentalnej. Bramą do tej 
ostatniej ma być Gdynia.

Szwedzka inwestycja rozpo-
częła się w jesieni 2013 roku 
i doszła do skutku dzięki 
współpracy kilku partnerów: 
władz miasta Karlskrona, 
Karskrona Baltic Port, Stena 
Line, Logent i Green Cargo. 
Pomysł łączy dobrze przemy-
ślany rachunek ekonomiczny 
z dbałością o środowisko.

Dzięki tej inwestycji, która 
tworzy zupełnie inną w skali 
europejskiej rzeczywistość 
transportową, niezmiernie 
rośnie znaczenie portu w 
Karlskronie i w konsekwen-
cji w Gdyni. Linia kolejowa 
dochodząca do Karlskrony 
jest kolejowym kręgosłupem 
Szwecji o kierunku północ 
– południe. Dzięki swym 
odgałęzieniom może zbierać 
ładunki z miast takich jak: 
Sztokholm, Oslo, Goeteborg, 
oraz wielu pomniejszych, a 
zaczyna się w położonej na 
północnych krańcach Szwe-
cji, za kołem podbieguno-
wym Kirunie, gdzie nasło-
necznienie w styczniu wynosi 
zero a w lipcu 24 godziny na 
dobę. 

Jak to działa?
Obserwowaliśmy 31 marca, 

jak będzie się odtąd odbywał 
intermodalny ruch w por-
cie w Karlskronie. Szwedzi 
wybudowali tam bocznicę 
kolejową dochodzącą bardzo 
blisko miejsca cumowania 
promu oraz obszerny plac 
przeładunkowy. Lokomotywa 
przyciągnęła 3 pokazowe plat-
formy, na których były usta-
wione naczepy tirów. Dwie 
z nich, mówiąc nawiasem, 
miały wielkie napisy ERON-
TRANS. Wehikułem tym 
przyjechali też najważniejsi 

Ostatnie wolne miejsca 
czekają w ramach projektu 
dla osób niepełnospraw-
nych, które chcą odbyć 
płatny staż lub praktykę. 

 Centrum Integracja 
Gdynia (ul. Traugutta 2) 
zaprasza osoby niepra-
cujące z województwa 
pomorskiego, posiadające 
znaczny lub umiarkowany 
stopień niepełnospraw-
ności do uczestnictwa w 
realizowanych obecnie 
projektach: „Wsparcie 
absolwentów we wcho-
dzeniu na rynek pracy II” 
oraz „Staż w administracji 
publicznej wsparciem 
aktywizacji społecznej i 
zawodowej osób nie-
pełnosprawnych oraz 
budowaniem pozytyw-
nego wizerunku osób 
niepełnosprawnych na 
rynku pracy II”. W obu 
projektach pozostało kilka 
wolnych miejsc. Liczba 
uczestników jest ograni-
czona.

Projekt „Wsparcie absol-
wentów we wchodzeniu 
na rynek pracy II” kiero-
wany jest do absolwentów 
szkół ponadgimnazjal-
nych, policealnych, szkół 
wyższych, posiadających 
znaczny lub umiarkowany 
stopień niepełnospraw-
ności, które w momencie 
przystąpienia do projektu 
nie mają ukończonego 30 
roku życia. Możliwości, 
jakie daje projekt to: do-
fi nansowania do dalszego 

kształcenia, płatne staże u 
wybranego pracodawcy, 
praktyki, pomoc poszu-
kiwaniu zatrudnienia na 
otwartym rynku pracy, 
doradztwo zawodowe,  
szkolenia zawodowe i 
podnoszące kwalifi kacje.

Natomiast projekt „Staż 
w administracji publicz-
nej wsparciem aktywizacji 
społecznej i zawodowej 
osób niepełnosprawnych 
oraz budowaniem pozy-
tywnego wizerunku osób 
niepełnosprawnych na 
rynku pracy II”, kierowa-
ny jest do osób niepełno-
sprawnych w stopniu z 
znacznym i umiarkowa-
nym, będących w wieku 
aktywności zawodowej 
(16 - 59 lat kobiety, 
16 – 64 lat mężczyźni), 
pozostających bez zatrud-
nienia. Możliwości, jakie 
daje projekt to odbycie 
trzymiesięcznego płatne-
go stażu w administracji 
publicznej, szkolenia, 
wsparcie trenera pracy.

Kontakt: Anna Do-
bkowska, specjalista ds. 
rekrutacji i obsługi BO, 
tel. 505 606 776, e-mail: 
anna.dobkowska@inte-
gracja.org, od pn. do pt. 
od godz. 9.00 do 17.00, 
Tomasz Miks, specjalista 
ds. aktywizacji zawodowej 
osób niepełnosprawnych, 
pośrednik pracy, tel. 505 
606 850, e-mail: tomasz.
miks@integracja.org.

Oprac. DK

Staż i praktyka 
dla niepełnosprawnychLista projektów ZIT już gotowa!

parkingów rowerowych, two-
rzenie oznakowań dla popra-
wy orientacji przestrzennej, 
udogodnienia dla ruchu ro-
werowego i jego integracja z 
transportem zbiorowym).

Z myślą o seniorach
Oprócz tego lista uwzględnia 

budowę Centrum Geriatrii, 
Programów Zintegrowanej 
Opieki i Telemedycyny (po-
wstanie referencyjnego kli-
nicznego ośrodka geriatrycz-
nego, posiadającego bazę 
stacjonarną na ok. 20-40 łóżek 
i ambulatoryjną oraz wysoko-
specjalistycznego ośrodka ge-
riatrycznego o profi lu rehabi-
litacyjno–reumatologicznym, 
posiadającego bazę stacjonarną 
liczącą 40 łóżek, oddział dzien-
ny i bazę ambulatoryjną). Po-
nadto wśród zatwierdzonych 
pozycji uwzględniono zwięk-
szenie potencjału zdrowotnego 
osób w wieku produkcyjnym 
(kampanie społeczno-eduka-
cyjne, profi laktyczne świad-
czenia zdrowotne, kształto-
wanie polityki zdrowotnej) 
oraz kompleksową moderni-

zację energetyczną budynków 
mieszkalnych komunalnych, 
spółdzielczych i wspólnot 
mieszkaniowych Obszaru Me-
tropolitalnego.

Ekspercki ranking
Prace nad ustaleniem tej listy 

trwały od początku roku. Naj-
pierw samorządowcy opra-
cowali kryteria oceny projek-
tów. Stało się to podczas serii 
warsztatów, w których wzięło 
udział ponad 200 osób. Na-
stępnie konsorcjum fi rm do-
radczych DS Consulting oraz 
Gdańskiej Agencji Rozwoju 
Gospodarczego dokonało 
oceny projektów pod kątem 
zgodności z uzgodnionymi 
kryteriami. Tak powstał tzw. 
ekspercki ranking, który był 
punktem wyjścia dla Związku 
ZIT.

- Ranking projektów przygo-
towany przez ekspertów miał 
charakter pomocniczy – tłu-
maczy Paweł Adamowicz, pre-
zydent Gdańska. – Bo trzeba 
brać pod uwagę nie tylko oce-
nę procentową projektów, ale 
i realia fi nansowe. Choćby to, 

czy te najwyżej punktowane 
przedsięwzięcia nie „zjadają” 
wszystkich pieniędzy na ZIT.

Będą negocjacje
- Przyjęte 16 kwietnia stano-

wisko Rady Związku ZIT to 
podstawa do rozmów z mar-
szałkiem województwa, który 
jest bezpośrednim dysponen-
tem pieniędzy przeznaczo-
nych na Zintegrowane Inwe-
stycje Terytorialne – dodaje 
Wojciech Szczurek, prezydent 
Gdyni.

Lista przedsięwzięć do re-
alizacji w formule ZIT zosta-
nie ostatecznie ustalona w 
drodze negocjacji z Urzędem 
Marszałkowskim, a następnie 
Ministerstwem Infrastruktu-
ry i Rozwoju. Samorząd Wo-
jewództwa Pomorskiego ma 
się wypowiedzieć na temat 
propozycji projektów zgło-
szonych przez Związek ZIT 
w maju. Pełna lista inwestycji 
ZIT znajduje się na stronie: 
www.metropoliagdansk.pl.
Oprac. DK, źródło: 
UM Gdańsk 

Karlskrona – Gdynia, czyli intermodalne 
szwedzkie okno na Europę

Od prawej: 
Andrzej Kon-
dracki – dyrek-
tor Wydziału 
Infrastruktury w 
Pomorskim Urzę-
dzie Wojewódz-
kim, Walery 
Tankiewicz – wi-
ceprezes zarządu 
Portu Gdynia

głównie Europie Zachodniej. 
Niestety może pojawić się 
bardzo poważne utrudnienie. 
Linia kolejowa wywożąca pasa-
żerów i towary z Gdyni, a wła-
ściwie z Trójmiasta, może się 
wkrótce zapchać. Intensywny 
rozwój Portu Gdańsk, przede 
wszystkim Portu Północnego 
(DCT, See Invest, Naft oport) 
nawet po wybudowaniu nowej 
bocznicy kolejowej z portu do 
Pruszcza Gdańskiego może 
doprowadzić do wąskiego gar-
dła już na 3-torowym odcinku 
Pruszcz Gdański – Pszczółki. 
Po tych samych torach  pojadą 
pociągi pendolino, które muszą 
mieć absolutne pierwszeństwo 
przejazdu i będą „wymiatać” 
cały ruch przed sobą i za sobą. 
Można się zastanawiać jak te 
pociągi z gdyńskiego portu w tę 
(niedawno remontowaną linię 
do Tczewa, a potem do Warsza-
wy) się wcisną. Jedynym roz-
sądnym wyjściem wydaje się 
być rozbudowa przedwojennej 
linii kolejowej budowanej z 
Gdyni w celu ominięcia Wol-
nego Miasta Gdańska. Tylko że 
linia ta, dochodząca do głów-
nej, (zwanej za komuny wę-
glową), magistrali Śląsk - Por-
ty w Maksymilianowie przed 
Bydgoszczą, w dużej części jest 
jednotorowa i nie zelektryfi ko-
wana, wymaga zatem dużych 
nakładów fi nansowych. 

gospodarze uroczystości: Dan 
Sten Olsson – właściciel Stena 
Line i pani Berit Andor – gu-
bernator regionu Karlskrony. 
Następnie wielka łapa dźwigu 
chwyciła po kolei z góry każdy 
z kontenerów i przeniosła na 
pojazd, który mógł ten ładu-
nek przemieścić bezpośrednio 
do ładowni promu. Po drugiej 
stronie Bałtyku, czyli w porcie 
gdyńskim, póki co możliwości 
bezpośredniego przeładun-
ku kontenera na kolej nie ma, 
więc będzie się je dalej woziło 
tradycyjnie – tirami. Niemniej 
może się to zmienić gdy promy 

Steny otrzymają nowy termi-
nal, co jest zaplanowane i re-
alizowane. 

Refl ektorem w przyszłość
Szwedzi uważają, że dzięki 

swemu intermodalowi i roz-
wojowi sieci połączeń intermo-
dalnych w Polsce, autostrada 
morska Gdynia – Karlskrona 
zyska ogromne znaczenie dla 
całego europejskiego konty-
nentu. Widzą korytarz kom-
binowany – kolejowo-morski 
o długości 1700 km od Kiruny 
do Lublina i europejski – łączą-
cy Szwecję z północną Polską, 

Czechami, Słowacją, Austrią i 
Włochami (czyli będący czę-
ścią Transeuropejskiego Kory-
tarza Transportowego nr VI). 
Ponadto myślą też o dostępie 
handlowym do wschodnio-eu-
ropejskich a nawet azjatyckich 
rynków.

Zaczynają się schody
Nam oczywiście taka kon-

cepcja bardzo odpowiada, 
ponieważ jest to linia kon-
kurencyjna (bo z północy na 
południe) wobec rozwijanych 
uporczywie w Polsce połączeń 
wschód – zachód służących 

Anna Kłos
redakcja@expressy.pl
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„Mam Talent!” to program 
dla wszystkich bez granic wie-
kowych dla amatorów i zawo-
dowców, młodych i starszych, 
dzieci i dorosłych, solistów i 
zespołów, orkiestr i chórów, 
muzyków, artystów estrady, 
tancerzy i sportowców, lal-
karzy i mimów, parodystów, 
hobbystów czy treserów zwie-
rząt. Wystarczy posiadać wro-

dzone predyspozycje do czegoś 
lub wybitne zdolności w jakiejś 
dziedzinie. Jednak twórcy i 
producenci programu „Mam 
Talent!” nie ograniczają się tyl-
ko do tego. Są zainteresowani 
wszystkimi, którzy są w jakiś 
sposób nieprzeciętni. Wyróż-
niają się, pokonując własne 
niemożności, wykazują się nie-
bywałą zręcznością, refl eksem 
i intelektem. Tymi, których 
zainteresowania wykraczają 
poza hobby. Ludźmi, którzy 

odkrywają, że wszędzie można 
zaistnieć, samemu lub ze swoja 
grupą, że świat nie kończy się 
na wielkich metropoliach, że 
w każdym małym miasteczku, 
wsi, osadzie można znaleźć 
ludzi o wielkim talencie. Dla-
tego warto przyjść na casting 
do programu „Mam Talent!” i 
pokazać się światu. Casting w 
Gdańsku odbędzie się w nie-
dzielę 27 kwietnia w Hotelu 
Mercure przy ul. Heweliusza 22. 
Na casting należy przygotować 

dwuminutowy pokaz swoich 
umiejętności oraz podkład mu-
zyczny na płycie CD w forma-
cie audio. Osoby niepełnoletnie 
powinny przybyć z rodzicem, 
prawnym opiekunem lub przy-
nieść pisemną zgodę obojga ro-
dziców na udział w programie. 
Można również przesłać płytę 
z prezentacją swojego talentu 
na adres Fremantlemedia Pol-
ska, ul. Wołodyjowskiego 63, 
02-724 Warszawa z dopiskiem 
„Mam Talent!”.

KONKURS | Konie maści Pa-
lomino, wielbłądy, iluzjoniści 
i oczywiście klauny – to tylko 
niektóre z atrakcji, jakie czeka-
ją na tych, którzy wybiorą się 
do Cyrku Zalewski. Niedługo 
cyrk zawita do Gdyni.

Z ciekawszych punktów pro-
gramu warto wymienić po-
nadto szkołę jazdy na koniach, 
żonglerkę na koniu, tresurę 
pudli, „podniebne” pokazy 
czy w końcu kaskaderów na 
motorach w kuli śmierci. 

Uwaga – mamy zaproszenia 
dla naszych Czytelników (każ-
de z nich jest ważne dla osoby 
dorosłej i dziecka)! Co trzeba 
zrobić, aby zdobyć takie za-
proszenie? Wystarczy na adres 
mailowy r.korbut@expressy.
pl wysłać maila z odpowie-
dzią na pytanie: od którego 
roku działa Cyrk Zalewski? 

Na Dzień Otwarty placów-
ki zaprasza dyrekcja Zespołu 
Szkół Specjalnych nr 17 w 
Gdyni, przy ul. Witomińskiej 
25/27. Wydarzenie odbędzie 
się 26 kwietnia w godz. 9.30 – 
12.30.

W programie: spotkania z 
dyrekcją, nauczycielami i spe-
cjalistami, zwiedzanie placów-
ki i oglądanie sal lekcyjnych 
oraz specjalistycznych pra-
cowni i gabinetów, pokaz zajęć 
warsztatowych w Szkole Przy-
sposabiającej do Pracy oraz 

Aż 29 podmiotów 
podpisało porozumienie 
dotyczące grupowego 
zakupu energii elektrycz-
nej w 2015 roku. Dzięki 
wspólnemu zakupowi 
gminy oszczędzą środki 
fi nansowe.

Porozumienie podpisali 
w Gdyni przedstawiciele 
26 jednostek administracji 
publicznej, Powiatowa Sta-
cja Sanitarno - Epidemio-
logiczna i dwie placówki 
edukacyjne. W tym roku 
grupa zakupowa podwoiła 
swój zasięg - dołączyło 16 
nowych uczestników, m. 
in. gminy należące do po-
wiatu lęborskiego (Cewice, 
Lębork, Łeba, Nowa Wieś 
Lęborska, Wicko), gmina 
Luzino, gmina Osiek, gmi-
na Zblewo, gmina Karsin.

- W ubiegłym roku 
wspólny zakup energii po-
zwolił 13 samorządom na 
zaoszczędzenie znacznych 
sum - powiedział Marek 
Stępa, wiceprezydent 
Gdyni. - Możemy mówić o 
sukcesie mierzonym z jed-

nej strony zaoszczędzony-
mi milionami, a drugiej - 
dobrą współpracą między 
samorządami.

W ubiegłym roku za-
oszczędzono ponad 5 mln 
zł dla całej grupy, z czego 
dla samej Gdyni było to 
prawie 2,5 mln zł.

- Wszyscy zdajemy sobie 
sprawę, że będzie podwyż-
ka cen energii elektrycznej 
– stwierdziła Elżbieta Ro-
gala-Kończak, burmistrz 
Rumi. - Wspólny zakup 
pozwoli utrzymać te opła-
ty na dotychczasowym po-
ziomie. Te zaoszczędzone 
pieniądze można wydać 
np. na remont chodników. 

Organizacja przetargu 
została powierzona Po-
morskiej Grupie Konsul-
tingowej z Bydgoszczy. 
Operator, który zwycięży, 
będzie zaopatrywał samo-
rządy w energię niezbędną 
m. in. do oświetlenia 
budynków użyteczności 
publicznej, urzędów, szkół 
i ulic.
Oprac. DK

Zdobądź zaproszenie do Cyrku Zalewski
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Pierwsze 5 osób, które podadzą 
prawidłową odpowiedź, otrzyma 
bezpłatne zaproszenia. Prosimy 
o podanie w wiadomości swoje-
go imienia, nazwiska oraz nume-
ru kontaktowego. Odbiór biletów 
– przed występem w kasie cyrku 
po okazaniu dowodu osobistego 
lub legitymacji. 

Miejsca i terminy występów 
Cyrku Zalewski: Wejherowo, 28 
kwietnia, godz.17:00, ul. Sikor-
skiego/ Boisko; Lębork, 29 kwiet-
nia, godz.17:00, ul. Kusocińskie-
go/os. Sportowe, Kartuzy, 30 
kwietnia, godz.17:00, ul. Somo-
nino boisko obok szkoły; Pruszcz 
Gdański, 1 maja, godz.16:00, ul. 
Powstańców Warszawy/giełda 
sam.; Rumia, 2 maja, godz.17:00, 
ul. Dąbrowskiego/Stoczniow-
ców; Gdynia, 3 maja, godz.16:00, 
4 maja, godz.12:00 i 16:00, ul. 
Śląska/Kielecka. (raf)

Samorządy oszczędzają 
i razem kupują prąd

Samorządowcy razem kupią energię elektryczną
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Odwiedź Zespół Szkół Specjalnych w Gdyni!
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prezentacja oferty ZSS nr 17.
- Placówka kształci dzieci do-

tknięte autyzmem, porażeniem 
mózgowym oraz niepełnospraw-
nością intelektualną, które w na-
szej szkole są bardzo szczęśliwe 
– zapewnia Iwona Matuszak z 
ZSS nr 17. - Nasi uczniowie są 
szczególnie  uzdolnieni plastycz-
nie oraz muzycznie i mają liczne  
osiągnięcia sportowe!

Więcej informacji – tel.:58-
661-47-57, sekretariat@zss17.
org,  www.zss17.logonet.pl.
Oprac. DK 

W Gdańsku odbędzie się
casting do „Mam Talent!” 
KONKURS | Już 27 kwietnia do Gdańska zawita ekipa „Mam Talent!” 
w poszukiwaniu najbardziej utalentowanych mieszkańców Polski.
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Daria Dunajska
d.dunajska@expressy.pl





KAMPANIA | Tegoroczna ma-
jówka może być wyjątkowo 
zdrowa. Już 1 maja w centrum 
Gdańska na Targu Węglowym 
zostanie otwarty nowoczesny 
obiekt. Wewnątrz znajdzie się 
technologia XXI wieku, która 
pozwoli każdemu odwiedza-
jącemu poszerzyć wiedzę o 
zdrowiu oraz poznać budowę 
i funkcjonowanie organizmu. 
Uroczyste otwarcie centrum 
o godz. 12.00. Na spotkaniu 
obecny będzie Mateusz Kusz-
nierewicz, ambasador projektu. 
Centrum jest w pełni dostoso-
wane do potrzeb osób niepeł-
nosprawnych i będzie można 
odwiedzać codziennie w godzi-
nach od 10.00 do 20:00 do 20 
sierpnia, w dwóch gdańskich 
lokalizacjach: na Targu Węglo-
wym i w pobliżu mola w Brzeź-
nie. Centrum Stworzone dla 
Zdrowia to pierwszy projekt 
popularyzujący wiedzę o zdro-
wiu, który na 400 m kw połączy 
najnowocześniejszą technolo-
gię, design i naturę. Każdy, kto 
je odwiedzi będzie mógł spraw-
dzić swoje parametry medycz-
ne. Nowoczesna technologia 
kinetyczna pozwoli w wygod-
ny i ciekawy sposób oszaco-
wać blisko 30 podstawowych 
wskaźników określających stan 
zdrowia. Będzie można poznać 
m.in. stopień zmineralizowa-
nia kości, zawartość wody i 
tkanki tłuszczowej w organi-
zmie. Dzięki interaktywnym 
powierzchniom dotykowym 
odwiedzający przyjrzą się bu-

Przez fachowców z dziedziny 
medycyny określany jest mianem 
neuralgii pourazowej. Dla laików 
bardziej przyjaźnie nazywany jest 
nerwobólem pourazowym i jest 
niczym innym, jak przypadłością 
wywołaną uszkodzeniem w obrę-
bie nerwu obwodowego w następ-
stwie urazu (wypadek, upadek), 
zabiegu lub operacji chirurgicznej, 
zastrzyków, radioterapii lub opa-
rzeń. 

Przyczyną tego rodzaju nerwo-
bólu jest z jednej strony uszkodze-
nie nerwu, który pod wpływem 
urazu mechanicznego, oparzenia 
lub radioterapii traci swoją zdol-
ność do prawidłowego funkcjo-
nowania i przewodzenia impulsu 
nerwowego, z drugiej z kolei pro-
ces jego regeneracji, czego częstym 
efektem jest powstawanie struktur 
o nie do końca prawidłowej bu-
dowie i funkcjach. To właśnie te 
„zagojone” nerwy oraz otaczające 
je zabliźnione komórki i tkanki, 
mogą wysyłać do mózgu sygnały, 
które odczytywane są właśnie jako 
bodźce bólowe. 

Gdzie lokalizuje się ból?
W związku z tym, że przyczyną 

bólu jest uszkodzenie nerwu oraz 
zaburzenie jego funkcji, osoby 
cierpiące z powodu neuralgii po-
urazowej odczuwają ból nie tylko 
w obrębie miejsca, które uległo 
urazowi, ale również na całej 
długości uszkodzonego nerwu. 

Pozbądź się bólu i normalnie żyj!
Ból pourazowy niejedno ma imię – może być ostry, rwący, przeszywający, szarpiący, może 
promieniować lub obejmować obszar urazu. Ma zazwyczaj charakter bólu przewlekłego, 
utrzymującego się nawet wiele miesięcy po przebytym zabiegu czy wypadku. 

Centrum stworzone dla zdrowia

dowie i funkcjonowaniu ludzkie-
go organizmu, a księga wiedzy 
pozwoli zapoznać się z tajnikami 
jego ciała. W Centrum można 
także liczyć na wiele inspiracji i 
wskazówek, dotyczących nawy-
ków i codziennej troski o dobre 
samopoczucie. Odwiedzający 
będą mogli sprawdzić swój indy-
widualny Styl Zdrowia i dowie-

dzieć się więcej o swoim zdrowiu, 
a także o które z jego wymiarów 
powinni zadbać w szczególności. 
Centrum to projekt fi rmy USP 
Zdrowie, zainaugurowany w 
Warszawie. Celem projektu jest 
skłonienie Polaków do refl eksji 
na temat własnego zdrowia i za-
inspirowanie ich do zdrowszego 
życia. 

-Coraz częściej myślimy o 
poprawie jakości swojego ży-
cia - mówi Katarzyna Kuśmierz, 
prezes USP Zdrowie. - To dobry 
moment, aby spojrzeć na zdrowie 
z nowej perspektywy. Zdrowie 
dotyczy wielu dziedzin życia. To 
właściwa dieta, aktywność fi zycz-
na, zdrowe nawyki, satysfakcja z 
życia, równowaga, relacje z bli-

skimi, troska o siebie i otaczający 
nas świat. 

Centrum powstało, aby poka-
zać Polakom, że o zdrowiu warto 
mówić w pięciu jego najważ-
niejszych obszarach - zdrowiu 
psychicznym, fi zycznym, emo-
cjonalnym, społecznym i ducho-
wym. Dlatego oferuje szereg bez-
płatnych wydarzeń i warsztatów, 

propagujących zdrowe zachowa-
nia i nawyki. Każdy odwiedzający 
będzie mógł uczestniczyć m.in. 
w przygotowaniach do Biegu 
Gdańszczan czy wziąć udział w 
targach zdrowej kuchni, gdzie 
znani i cenieni trójmiejscy kucha-
rze i restauratorzy będą prezento-
wać swoje kulinarne umiejętności 
. Centrum Stworzone dla Zdro-
wia realizowane jest przez USP 
Zdrowie w ramach idei „Stwo-
rzone dla Zdrowia”, skupiającej 
wszystkie produkty, projekty i 
rozwiązania, pozwalające dbać o 
zdrowy styl życia. (D.Dunajska)

przeciwbólowymi, wykonanie 
blokady stawu, zakończenia ner-
wowego lub splotu, wprowadzenie 
silnych leków, np. leków opioido-
wych (należy pamiętać, że mają 
one jednak działanie uzależnia-
jące), a w niektórych sytuacjach 
nawet interwencja chirurga. 

Do kogo po pomoc?
Poradnia Leczenia Bólu, Po-

radnia Neurologiczna, Poradnia 
Zdrowia Psychicznego, Gabinet 
Fizjoterapeutyczny to miejsca, w 
których chorzy dotknięci neural-
gią pourazową szukają pomocy 
najczęściej. Niejednokrotnie zda-
rza się tak, że osoby walczące z 
przewlekłym bólem, odwiedzają 
kilka gabinetów naprzemiennie, 
stosując często kilka rodzajów 
terapii i wciąż nie mogąc się cie-
szyć życiem wolnym od cierpie-
nia. Nadzieją dla takich osób, jak 
również dla wszystkich którym 
pourazowy ból uniemożliwia 
normalne funkcjonowanie, są no-
woczesne leki, nad którymi pro-
wadzone są obecnie badania kli-
niczne również przez naukowców 
z Polski. Co prawda leki te nie są 
jeszcze ogólnodostępne, a ocena 
ich skuteczności jest wciąż objęta 
procesem badawczym, to są one 
swego rodzaju alternatywą dla 
cierpiących osób, które zgłaszając 
się ze swoimi dolegliwościami do 
ośrodków badawczych, mają za-
gwarantowaną bezpłatną konsul-
tację specjalistyczną. Dlatego jeśli 
ból jest Twoim ciągłym „towarzy-
szem”, z którym chciałbyś się jak 
najszybciej rozstać, nie wahaj się 
i zgłoś się do lekarza! Uwolnij się 
od bólu i zacznij normalnie żyć!

Taki stan rzeczy bywa przyczyną 
opóźnionej diagnozy neuralgii 
pourazowej - przewlekły ból, zlo-
kalizowany w miejscu odległym 
od miejsca urazu może nie być 
kojarzony z przebytym zabiegiem 
chirurgicznym, oparzeniem czy 
innym zdarzeniem, które mogło 
być przyczyną uszkodzenia ner-
wu. Przykładowo, neuralgia ner-
wu trójdzielnego (nerw przebiega 
w obrębie żuchwy, skroni, oka, 
nosa i policzka), może objawiać 
się nagłym, ostrym bólem poło-
wy twarzy, wywołanym zwyczaj-
nym żuciem czy myciem zębów 
i dlatego za jego przyczynę często 
uważa się w pierwszej kolejności 
choroby zębów lub dziąseł, zapa-
lenie wyrostka sutkowatego czy 

nawet choroby zatok lub uszu, a 
dopiero później neuralgię.

Skąd wiadomo, co to jest?
Zdiagnozowanie neuralgii po-

urazowej bywa niejednokrotnie 
następstwem wykluczenia innych 
schorzeń, mogących wywoływać 
przewlekły ból w obrębie danych 
tkanek czy narządów. Rodzaj 
bólu i towarzyszących mu innych 
objawów jest kluczem do rozpo-
znania. To właśnie w neuralgii 
pourazowej w obrębie miejsc 
dotkniętych bólem stwierdza się 
również nadwrażliwość, drętwie-
nie, mrowienie oraz osłabienie 
siły mięśniowej. Ponadto w wielu 
przypadkach zauważa się również 
nadaktywność układu współczul-

nego, objawiającą się nadmierną 
potliwością miejsc dotkniętych 
neuralgią, zmianą zabarwienia 
(zasinienie lub zaczerwienienie) 
czy temperatury (ochłodzenie lub 
ocieplenie tkanki). Częstym obja-
wem neuralgii pourazowej jest 
także tzw. allodynia czyli odczu-
wanie bólu, pieczenia lub innego 
rodzaju dyskomfortu fi zycznego 
pod wpływem bodźca, który u 
zdrowego człowieka takich ob-
jawów nie wywołuje, np. zimny 
powiew wiatru, dotyk. 

Co zrobić, gdy ból 
nie ustępuje?

W pierwszej kolejności należy 
przede wszystkim zgłosić się do 
lekarza, który może zlecić serię 

badań, pozwalających potwier-
dzić neuralgię pourazową i wyklu-
czyć inne schorzenia, mogące być 
przyczyną bólu. W zależności od 
lokalizacji bólu, konieczne może 
być wykonanie zdjęcia RTG, rezo-
nansu magnetycznego, tomografi i 
komputerowej czy nawet EEG 
i EMG. Niejednokrotnie osoba 
cierpiąca z powodu neuralgii bywa 
konsultowana przez neurologów, 
ortopedów, a nawet psychiatrów. 
Do tych ostatnich trafi ają zazwy-
czaj chorzy, u których przewlekły 
ból przyczynia się do powstania 
zaburzeń snu, na tle których może 
dochodzić do zmian osobowo-
ściowych i depresji. 

Jak leczyć?
Istnieje wiele sposobów walki 

z tym rodzajem bólu. Terapię za-
zwyczaj rozpoczyna się od zacho-
wawczego zastosowania leków 
przeciwbólowych i przeciwzapal-
nych, wspomaganych maściami 
i plastrami rozgrzewającymi oraz 
stosowaniem suplementacji wita-
minami z grupy B, które działają 
ochronnie na nerwy. Korzystne 
efekty w walce z bólem mogą 
dawać również niektóre zabiegi 
fi zjoterapeutyczne, jak również 
akupunktura czy akupresura. Jed-
nak gdy ból jest silny, a z takim 
bardzo często można się spotkać, 
konieczne jest zastosowanie bar-
dziej radykalnych metod – ostrzy-
kiwanie chorego nerwu środkami 



beż.,chłop. autodraha, 
lodówka Elektrolux -170 
wys., grill elektr., tel. 885 
557 151

SPRZEDAM drzwi 80, ze-
wnętrzne - prawe, NOWE, 
zbrojone, z wizjerem i 
kompletem kluczy, wraz z 
futryną, cena 650 zł, tel. 
600 702 048 

MATA dla dziecka do 
leżenia i przewijania, kolor 
pomarańczowy, wym.85 cm 
x 75 cm, nowa, 20 zł, 505-
567-034

OKNO drewniane, kolor 
sosnowy, wym. 1,45 m x 
1,75 m, jednoskrzydłowe, 
otwierane, u góry lufcik, 
nowe, 50 zł, 517-782-024 

SPRZEDAM drzwi, 80, 
zewnętrzne, prawe, z fu-
tryną, zbrojone z wizjerem, 
komplet kluczy, cena: 500 
zł, tel. 501 539 159

SPRZEDAM łyżwy fi gurowe, 
białe, rozm. 30, nowe, 50 
zł, Wejherowo, tel. 505-
567-034

SPRZEDAM ubranka dla 
dziewczynki, rozm.98-122 i 
buty, stan idealny, Wejhero-
wo, 505-567-034

SPRZEDAM mydła włoskie 
Nesti Dante, 250 gram, 
różne zapachy, duży wybór, 
tel. 660 731 138

SPRZEDAM lampki nocne, 
brązowe, 2 sztuki po 10 zł, 
tel. 660 731 138

SPRZEDAM kurtkę narciar-
ską, damską, rozm. L, kolor 
biały, czarne wstawki, stan 
idealny, cena: 350 zł, Wej-
herowo, tel. 660 731 138

Cię w siódme niebo, dzwoń 
514 670 725, Sopot, woj. 
pomorskie

SEX-sex-sex-to lubię, a ty? 
Poznajmy się, umów się 
na wspaniałą zabawę! ja 
śliczna kobietka o zgrabnym 
tyłeczku blondyna zapra-
szam! dla konkretnych, tel. 
516 747 365

LODÓWKO – zamrażalka 
Amica, srebrna, wys. 160 
x 57, stan idealny, tel. 506 
802 957

GARAŻ blaszany z blachy 
falistej, używany, prze-
nośny, sprzedam, cena do 
uzgodnienia, tel. 501 549 
579

SPRZEDAM łuparkę do drze-
wa świdrową silnik 3 kw, 
bardzo praktyczna, śred-
nica klocka i sęki nie mają 
żadnego znaczenia, tel. 601 
638 877

ZBIERAM gazety, czasopi-
sma, książki i złom, Kli-
niczna Marynarki Polskiej, 
Hallera i okolice, Gdańsk, 
sms 791 150 096, sms

BECZKI plast. 100 i 200 l., 
cena 37 i 75 zł/szt, tel. 511 
841 826

SPRZEDAM sofę rozkładaną 
i dwa fotele, stan idealny, 
800 zł, tel. 798 345 030

SPRZEDAM żelazko Tefal, 
prześcieradło elektr., drzwi 
wewn. i metalowe, żyran-
dole lustrzane, stół-ława, 
expres Brown, chodnik 
dywanowy – 6m, szybko-
war, sokownik, szynkowar, 
kurs j.franc., sita, dywan 
dwustronny, garnitur-

Bik, Krd, Judyckiego 2 /b, 
Wejherowo, tel. 512 121 
674

USŁUGI elektryczne, insta-
latorstwo, usuwanie awarii, 
montaż sprzętu agd, po-
miary, Trójmiasto i okolice 
KS.EL, tel. 515 151 370

FOTOGRAF – śluby, tel. 660 
310 311

PAN dla pani, miły, elo-
kwentny, dyskretny, przy-
stojny, Trójmiasto i okolice, 
tel. 698 359 997

SINGEL 33 l., modelowy typ 
urody, umilę czas 1 pani 
w sposób dowolny, tylko 
sponsorki 30-55 l., zadbane 
z klasą, Gdańsk, oferty, 
propozycje 728 185 466, 
miki Dollars

GORĄCA blondi pozna spon-
sorów, zapraszam do siebie, 
odwiedź mnie, a zabiorę 

SPRZEDAM

SPRZEDAM mieszkanie, 55 
m2, Wejherowo, os. Suchar-
skiego, 3 pokoje z anek-
sem, wys. standard wyk, 1 
piętro, słoneczne, parking, 
tel. 509 524 714

OKAZYJNIE sprzedam 
mieszkanie 3 pokojowe, wy-
soki parter, blok 10 piętro-
wy, super stan techniczny, 
Gdynia Pogórze, tel. 690 
445 628

Z POWODU wyjazdu tanio 
sprzedam 3 pokojowe 
mieszkanie o wysokim 
standardzie, po kapitalnym 
remoncie, w Gdyni, 10 min. 
do centrum, tel. 730 201 
700

TANIO sprzedam 3 pokojo-
we mieszkanie, 60 m2, Gdy-
nia Obłuże, 6 piętro, blok 8 
piętrowy, tel. 691 369 085

SPRZEDAM ziemie 25000 
m2, w miejscowości Łówcz 
Górny, koło Strzebielina, 
cena do uzgodnienia, kon-
takt 607 773 292  

SPRZEDAM działkę budow-
laną 600 m kw, z dobrym 
ogrodzeniem murowanym, 
ul. Krzywa, Wejherowo, tel. 
513-005-898  

SPRZEDAM lub wynaj-
mę działkę, 434 m2, nad 
morzem w Karwińskich 
Błotach, 1 km do pięknej 
plaży, z prawem budowy, 
media przy drodze, tel. 661 
582 483

SPRZEDAM działkę budow-
laną, 600 m kw, Wejherowo, 
tel. 513-005-898 

SPRZEDAM działkę budow-
laną 600 m kw, z dobrym 
ogrodzeniem murowanym, 
ul. Krzywa, Wejherowo, tel. 
513-005-898  

DZIAŁKA z domem, Gdynia 
Witomino, 521 m2, 790 tys. 
zł, tel. 502 686 196

DZIAŁKĘ położoną w dolinie 
Słupi z dostępem do rzeki, 7 
km do Ustki, 4700 m2, 180 
zł/m2, tel. 502 686 196

KUPIĘ

  ZAMIENIĘ   

ZAMIENIĘ mieszkanie, 33 
m2, w bloku w Lęborku, 
pokój z kuchnią i łazienką, 
osobne wejście z ogród-
kiem na większe na trasie: 
Wejherowo – Rumia, tel. 
724 888 846

DO WYNAJĘCIA

KAMIEŃ, dom mieszkalny w 
pobliżu jeziora wynajmę, 
cena 1200 zł, tel. 661 178 
582

DO WYNAJĘCIA dom wolno 
stojący, 6 pokoi, 170 m2, 
Wejherowo, blisko dwor-
ca głównego, + 2 pokoje, 
osobne wejście w cenie 600 
zł, tel. 693 370 251

POSZUKUJĘ 

SPRZEDAM

KUPIĘ

SKUP aut, złomowanie, 
wyrejestrowane, do wyre-
jestrowania, każda marka, 
dojazd do klienta, Wejhe-

rowo, Gdańsk, okolice, tel. 
789 345 593

ABSOLUTNIE każde auto 
kupię! Może być uszkodzo-
ne lub bez opłat, gotówka 
i umowa od ręki, tel. 668 
193 771

INNE

LEKCJE dodatkowe z fi zyki 
i chemii, w tym zadania 
oraz matematyka, nauczy-
ciel emeryt, Wejherowo, 
tel: 58 677 01 50

KOMPUTERY

SPRZEDAM komputer, dysk 
120 GB, klawiatura Vobis, 
monitor LCD TV Samsung z 
pilotem, 1000 zł, 505-56-
70-34 

TELEFONY

INNE

SPRZEDAM telewizor 
kolorowy NEC, 29 cali,2 
kolumny, 100 zł, tel. 789-
431-218

DAM PRACĘ

SZUKAM PRACY

POŻYCZKI prywatne do 
15000 zł, nie sprawdzamy 
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„Stefan” w sezonie 
2013/2014 w meczach Tau-
ron Basket Ligi stawał na linii 
rzutów wolnych 62 razy, jed-
nak do kosza trafi ał tylko 22-
krotnie. Daje to skuteczność 
35,5 procent. Zdarzały mu się 
wprawdzie takie mecze jak na 
wyjeździe ze Śląskiem, kiedy 
wykorzystał wszystkie cztery 
szanse, ale i takie jak u siebie 
z tym samym rywalem, kiedy 
trafi ł tylko w jednej z sześciu 
prób, lub ze Stelmetem, w 
którym spudłował wszystkie 
cztery rzuty. Jego „popiso-
wym” zagraniem stała się też 
akcja złośliwie nazwana „2+0” 
– celny rzut z faulem, ale nie-
trafi ony z linii za jeden punkt.
- Na treningach moja sku-
teczność nie odbiega od tej 
notowanej przez pozostałych 
kolegów. Pracuję nad tym 
elementem i sam nie wiem, 
dlaczego w trakcie meczu 
piłka po moich wolnych 
nie zawsze wpada do kosza. 
Ostatnio w ERGO ARENIE 
jednak się nie pomyliłem i 
jestem przekonany, że w me-
czu z Anwilem będzie podob-
nie – zapowiada Stefański.
Kapitan Trefl a postanowił 
przy tym rzucić wyzwanie ki-
bicom, którzy zwykli szydzić 
z jego koszykarskiej niedosko-
nałości. Jeśli w niedzielnym 
spotkaniu przeciwko Anwi-
lowi Stefański spudłuje choć 
raz z linii rzutów wolnych, w 
ogłoszonym wcześniej termi-
nie uda się na sopocką plażę 
i w obecności fanów rzuci się 
do morza. Jeżeli jednak zano-
tuje 100 proc. skuteczności 
(niezależnie od liczby prób), 
wiosenną kąpiel w ustalonym 
terminie zaliczą wszyscy, 
którzy zechcą się z nim za-
łożyć. Warto wspomnieć, że 
temperatura wody w Zatoce 

ZAPOWIEDŹ | Meczem z An-
wilem Włocławek koszykarze 
Trefl a Sopot zakończą rywali-
zację w II etapie Tauron Basket 
Ligi. Początek niedzielnej rywa-
lizacji o godzinie 20.00.

Koszykarze Trefl a znają 
już swoje rozstawienie przed 
play-off , więc mogą w spokoju 
przygotowywać się do najważ-
niejszych meczów w sezonie. 
W środę sopocianie zmierzyli 
się w Radomiu z Rosą. Teraz 
czekaich niezwykle prestiżowe 
starci z Anwilem Włocławek.
Trefl  zapewił już sobie już trze-
cie miejsce w ligowej tabeli II 
etapu TBL. Największym pro-
blemem drużyny na tym etapie 

sezonu jest liczba strat. Sopo-
cianie muszą znaleźć sposób 
na ograniczenie ich liczby, jeśli 
chcą odegrać znaczącą rolę w 
play-off .

- Doskonale wiem, że wszyst-
ko zaczyna się w play-off ach, że 
cały dobry sezon może pójść na 
marne, jeśli tam nie zagra się 
dobrze. Dlatego nie chcę sku-
piać się na gadaniu i wybiega-
niu w przyszłość. Skupiam się 
na aktualnej sytuacji i jak naj-
lepszym przygotowaniu druży-
ny do play-off  – mówi trener 
Trefl a Darius Maskoliunas.
W swoim przeświątecznym me-
czu Trefl  przegrał ze Stelmetem 
Zielona Góra 85:93. Koszykarze 

Anwil przed play-off
Trefl a przez trzy kwarty musieli 
gonić rywali, ale dopiero w koń-
cówce meczu zmniejszyli prze-
wagę rywali do trzech punktów, 
głównie za sprawą obrony stre-
fowej. W decydujących akcjach 
sopocianie popełnili jednak 
dwie straty, które odebrały im 
szanse na wygranie w Zielonej 
Górze. Ostatecznie Stelmet wy-
grał 93:85, a najlepszy mecz w 
tym sezonie rozegrał Michał Mi-
chalak, zdobywca 22 punktów. 
Dla sopocian była to czwarta 
porażka w szóstkach.  
(luk)(mr)

Stelmet Zielona Góra – Trefl  Sopot 
93:85 (31:24, 18:14, 25:24, 19:23)
Trefl : Michalak 22, Nicholson 6, Jeter 
3, Stefański 2, Buterlevicius 0 oraz Wa-
czyński 19, Brembly 10, Majstorović 10, 
Leończyk 8, Vasiliauskas 3, Roszyk 2;

  Podejmij wyzwanie Stefana!
AKCJA | Marcin Stefański to ikona Trefla Sopot i jeden z najbardziej walecznych zawodników Tauron 
Basket Ligi. Prócz boiskowego zacięcia jest znany jednak z jeszcze jednej rzeczy – słabej skuteczności 
rzutów wolnych. W poprawie tego elementu ma pomóc zakład z kibicami.

Gdańskiej wynosi aktualnie od 
sześciu do ośmiu stopni Cel-
sjusza i nie zachęca do dobro-
wolnego przebywania w niej.
Jak wziąć udział w zakładzie ze 
Stefańskim? Wystarczy wejść na 

facebookowy profi l Trefl a So-
pot i odnaleźć wydarzenie „Po-
dejmij wyzwanie Stefana”. Po-
twierdzenie udziału w imprezie 
jest równoznaczne z deklaracją 
morskiej kąpieli w razie stupro-

centowej skuteczności kapitana 
sopockiego zespołu z linii rzu-
tów wolnych w niedzielnym 
meczu żółto-czarnych z Anwi-
lem Włocławek (27 kwietnia, 
godz. 20.00, ERGO ARENA).

- Oczywiście nie będę w stanie 
zmusić nikogo, by stawił się w 
umówionym miejscu i czasie i 
wraz z innymi kibicami zanu-
rzył się w wodzie. Wierzę jed-
nak, że każdy fan, który w ten 

sposób będzie próbował mnie 
zmotywować do celnych rzu-
tów, zachowa się później hono-
rowo i wykona swoje zadanie 
– mówi „Stefan”.
(mk)
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KOSZYKÓWKA | W 
Gdańsku odbyła się 
coroczna Gala Pomorskiej 
Koszykówki organizowana 
przez Pomorski Okręgowy 
Związek Koszykówki.

Podczas gali wręczono 
nagrody Pick and Roll 
Junior dla zawodnicz-
ki, zawodnika i trenera 
młodzieżowego, dokonano 
również wręczenia nomi-
nacji dla zawodniczek i 
zawodników reprezentu-
jących Pomorze na Ogól-
nopolskiej Olimpiadzie 
Młodzieży oraz przyznano 
nagrody Basket Partner 
dla fi rm, osób i organizacji 
szczególnie wspierających 
rozwój koszykówki na 
Pomorzu.

W dwóch z trzech naj-
ważniejszych kategoriach: 

trener roku oraz zawod-
niczka roku zwyciężyły: 
trener złotej drużyny Mi-
strzostw Polski Juniorek 
Starszych,  Riviery Bryzy 
Gdynia – Magdalena 
Szymkiewicz oraz Anna 
Jakubiuk, zawodniczka 
zespołu Riviery Bryzy 
Gdynia!

Nagrody Basket Partner  
otrzymali m.in.  Gdyński 
Ośrodek Sportu i Rekre-
acji  oraz Gold Wings 
Brokers, i mieniu której 
nagrodę odebrał Kacper 
Banaś, Prezes Zarządu. 

Nagrodę Basket Partner 
za całokształt działalno-
ści otrzymali: Wojciech 
Szczurek, Prezydent Gdy-
ni oraz Ryszard Stachur-
ski, Wojewoda Pomorski.
(luK)

Gdynianki łatwego zadania 
na pewno mieć nie będą, choć 
trzeba pamiętać, że w ostat-
nim czasie nie raz już potrafi ły 
wygrywać mecze w Lubinie. 
Właśnie tam odbędą się dwa 
pierwsze spotkania półfi nało-
we. Aby w dobrych nastrojach 
powrócić nad morze gdynian-
ki przynajmniej jeden z week-
endowych pojedynków muszą 
rozstrzygnąć na swoją korzyść.  
Na pewno po ćwierćfi nałowej 
rywalizacji z Politechniką Ko-
szalińską wzrosło morale pił-
karek Vistalu Gdynia. - Bardzo 
cieszy nas to, że rywalizację 
z silnym zespołem zakoń-
czyłyśmy w dwóch meczach 
– mówiła Iwona Niedźwiedź. 
– Jeszcze bardziej istotne jest 
to, że poradziłyśmy sobie nie 
tylko z rywalkami, ale także z 
sędziami, którzy nie do końca 
sprawiedliwie gwizdali.  W 
podobnym tonie wypowia-
dała się Patrycja Kulwińska. - 
Ważne jest zwycięstwo odnie-
sione mimo niesprzyjających 
okoliczności – mówiła zawod-
niczka Vistalu. – To sprawiło 
nam ogromną radość.  Vistal 
ostatecznie Energę AZS Ko-
szalin pokonał w drugim me-
czu 29:27. Wcześniej w pierw-
szym meczu zwyciężył 28:22. 
Zagłębie w drodze do pół-

KOLARSTWO | Siedem 
miast, setki kilometrów 
do pokonania, sportowe 
emocje oraz możliwość 
zebrania dziesiątków 
tysięcy złotych na rzecz 
podopiecznych domów 
dziecka – to jedne z 
atrakcji przygotowanych 
dla uczestników marato-
nów rowerowych Skandia 
Maraton Lang Team. 

Tegorocznej edycji po 
raz pierwszy towarzyszy 
wielka akcja charytatyw-
na, w której udział mogą 
wziąć zarówno zawodnicy, 
jak i kibice. 5 lipca 2014 
roku Skandia Maraton 
Lang Team odwiedzi Kro-
kowę, gdzie będzie jedna 
z największych imprez 
sportowych tego typu w 
Polsce. Co roku w zawo-
dach udział bierze ponad 
6 tys. uczestników. Ma-
ratony rowerowe Skandii 
przeznaczone są dla pro-
fesjonalistów, amatorów 
oraz całych rodzin. Każde 
zawody rozgrywane są na 
czterech trasach – Ro-
dzinnej Paradzie 10 km, 
Mini 30 km, Medio 60 
km i Grand Fondo 90 km. 
W ramach tegorocznej 
edycji Skandia Maraton 
Lang Team organizatorzy 
przygotowali również 
specjalny „dystans dobro-
czynności” w ramach akcji 
Pozytywne Obroty. Suma 
kilometrów przejecha-
nych przez uczestników 
na trasie zawodów oraz 
w specjalnych strefach 
kibica zostanie przeliczo-
na na określoną kwotę, za 
którą Skandia oraz Lang 
Team zakupią rowery 
na rzecz podopiecz-
nych Domu Dziecka. W 

zbiórce udział mogą wziąć 
również kibice i miesz-
kańcy, zwiększając liczbę 
przebytych kilometrów, 
jadąc po wirtualnej trasie 
na specjalnie przygotowa-
nych rowerach stacjo-
narnych. Na wszystkich, 
którzy spróbują swoich 
sił, czekać będą upominki. 
Aby dodatkowo uatrakcyj-
nić akcję wsparcia domów 
dziecka, organizatorzy 
przygotowali nagrodę 
dla miasta, które nakręci 
największą liczbę pozy-
tywnych kilometrów. W 
charytatywnym maratonie 
pomocy weźmie udział 
siedem miejscowości: 
Warszawa, Kraków, Bytów, 
Bukowina Tatrzańska, 
Krokowa, Dąbrowa 
Górnicza i Kwidzyn. Na 
stacji „Krokowa” rowery 
zostaną podarowane Pla-
cówce Opiekuńczo-Wy-
chowawczej w Kłaninie i 
Pogotowiu Opiekuńczemu 
Janusza i Alicji Wendt. 

-W życiu człowieka 
ważne są dwie aktywno-
ści fi zyczna i fi nansowa. 
Są jednak osoby, które z 
różnych względów mają 
utrudniony start w dorosłe 
życie. Dlatego podczas 
tegorocznej edycji Skandia 
Maraton Lang Team chce-
my zachęcić Polaków do 
jeszcze większej aktyw-
ności i wysiłku z myślą 
o najbardziej potrzebu-
jących – mówi Paweł 
Ziemba, prezes Skandia 
Życie TU. - Im więcej 
kilometrów wspólnie 
przejedziemy, tym więcej 
środków zgromadzimy 
na rzecz podopiecznych 
domów dziecka. 
(D.Dunajska)

Nagrody dla Riviery 
Bryza Gdynia

Skandia Maraton 
Lang Team w Krokowej
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Vistal rozpoczyna 
walkę o finał

PIŁKA RĘCZNA | Zdobywczynie Pucharu Polski nadal mają szansę na podwójną 
koronę w tym sezonie. W najbliższy weekend rozpoczynają rywalizację z Zagłębiem 
Lubin o awans do finału mistrzostw Polski.
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fi nału odprawiło Olimpię 
Beskid Nowy Sącz. Trener 
Zagłębia Bożena Karkut wie, 
że jej zespół czeka trudne za-
danie w starciu z Vistalem.
- Droga do zwycięstwa rozpocz-

nie się w defensywie, ale ważna 
będzie także skuteczność – mó-
wiła na konferencji prasowej 
trener Karkut. – Jeśli myślimy o 
grze w fi nale, to w starciu z Vi-
stalem musimy zacząć od obro-

ny. Dodatkowym bodźcem mo-
tywacyjnym jest to, że jest to faza 
play-off , tu każde zwycięstwo jest 
ważne i tylko zwycięstwa po-
zwolą na znalezienie się w fi nale. 
Karolina Semeniuk-Olchawa 
również zdaje sobie sprawę z siły 
swojego zespołu. - Jeśli cały czas 
będziemy dobrze grać w obronie 
to będziemy bliżej fi nału, gdyż to 
jest nasza mocna strona, z niej 
rodzą się kontrataki – mówi za-
wodniczka Zagłębia.  Pierwszy 
mecz półfi nałowy już w sobotę 
o godzinie 19.00. Drugie stracie 
dzień później o tej samej porze.

Wyniki meczów półfi nałowych:
Vistal Gdynia – Energa AZS Koszalin 
28:22 (11:15)
VISTAL: Kowalczyk, Gapska – Kalska 6, 
Janiszewska 3, Niedźwiedź 6, Galińska 5, 
Białek, Kozłowska, Matyka 4, Khouildi 1, 
Kulwińska 3, Dorsz, Gapska, Andrze-
jewska
ENERGA: Czarna, Borkowska – Kobyłecka 
7, Bilenia 3, Muchocka 3, Chmiel 2, 
Błaszczyk 1, Odrowska 1, Lisewska 5, 
Garović, Winter
Energa AZS Koszalin – Vistal Gdy-
nia 27:29 (10:14)
Energa AZS: Czarna, Borkowska – 
Odrowska 9, Matuszczyk 5, Kobyłecka 
4, Chmiel 3,
Garović 2, Muchocka 1, Błaszczyk 1, 
Lisewska 1, Winter 1, Bilenia.
Vistal: Kowalczyk, Gapska – Kalska 8, 
Janiszewska 7, Niedźwiedź 5, Matyka 
4,Kulwińska 2,Galińska 1, Kozłowska 1, 
Andrzejewska 1, Białek, Khouildi, Balsam.

Ł.Krzemiński
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