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ROWERZYSCI CHCA
BEZPIEGZNE] HUTNICZE]

Za uczynieniem ul. Hutniczej bardziej bezpieczng i przyjazng cyklistom opowiadajg sie
cztonkowie Rowerowej Gdyni. Na razie ulica jest uznawana za jedn3 z niebezpieczniej-
szych w miescie. | nie bez powodu - doszto tu howiem do niejednej tragedii.

Dorota Korbut
d.korbut@expressy.pl

Gdynscy rowerzysci postano-
wili zwrdci¢ uwage na problem
w nietypowy sposob. Zde-
cydowali, ze Marcowa Masa
Krytyczna ma przypomnie¢
o deklaracji miasta w sprawie
ul. Hutniczej, czyli najbardziej
niebezpiecznemu ich zdaniem

polaczeniu rowerowym Gdy-
ni z potnocng czgdcia Malego
Tréjmiasta Kaszubskiego.

- To najniebezpieczniejsza
pod wzgledem ilosci $miertel-
nych zdarzen ulica w Gdyni
— deklarujg czlonkowie Rowe-
rowej Gdyni. - Po zesztorocz-
nej tragedii oficer rowerowy
zapowiadal, Ze poprawa bez-
pieczenstwa dla rowerdw jest
mozliwa. Poki co, skonczylo

sie na stowach.

Czym jest Masa Krytyczna?
Jest to przejazd ulicami miasta,
w ktérym biorg udzial wszelkie
pojazdy napedzane sitg ludz-
kich mig$ni. Odbywa si¢ na za-
sadach zgromadzenia publicz-
nego, zatem za bezpieczenstwo
uczestnikow i koordynacje
ruchu drogowego podczas
wydarzenia odpowiada gdyn-
ska policji, straz miejska oraz

Przejazd zgromadzit wiele

4 0s0b - rowerzystow i marsow,

N

oczywiscie sami organizatorzy.

Tym razem rowerzysci przy-
gotowali wydarzenie wspdlnie
ze Stowarzyszeniem Morsy
Gdynskie im. Jana Bobczyka.
Decyzja ta nie byla przypadko-
wa. To wlasnie na ul. Hutniczej
swoja ostatnig podrdz na ro-
werze zakonczyl w tragicznych
okoliczno$ciach patron gdyn-
skich morséw. W ten sposéb
Gdynia stracila wyjatkowego

dla ktorych tragic?]ie

arty

Jan Bobczyk bylipatrbnem

N

pedagoga, propagatora aktyw-
nego podejscia do codzienne-
go zycia i inicjatora wielu cie-
kawych przedsiewzigc.  Jego
pamie¢ uczczono w nietypo-
wy sposob — biala Rowerowa
Dusza...

Wiecej - str. 3
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Hallo Express Taxi

Zrzeszenie Transportu
Prywatnego w Gdyni

58 624 16 24
58 623 18 18
602 11 91 90

www.halloexpress.com
ztp.gdynia@wp.pl

express «_

tel. 781 764 155

Marcin Slerodaki
Katarzyna Sikorska

o Okres finansowania do 48 miesigcy
® Kwota finansowania do 100 000 =
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Stowenska grupa wystgpi
w gdanskiej stoczni

fot. materialy prasowe

W gdanskim klubie B90
dzialajagcym na terenie
dawnej Stoczni Gdan-
skiej wystapi legendarna
stowenska grupa Laibach.
Koncert zapowiedziano

na 13 kwietnia (niedziela),

poczatek o godzinie 19.

Wystep grupy promowac

bedzie nowy, studyjny,
po oémiu latach wydany
album - ,,Spectre”. To wy-

dawnictwo jest pierwszym

albumem grupy od 2006
roku, kiedy to Laibach
wydal krazek zatytulowa-

ny ‘VolK. Jednoczesnie jest

to kontynuacja sound-
tracka do filmu Iron Sky
stanowigcego oryginalne
muzyczne interpretacje.
~Spectre” to plyta, ktora
odzwierciedla nowy wize-

runek grupy, jednoczesnie

zachowujac jej pierwotny
charakter. I jak zwykle z

swojej tworczosci, Laibach

interpretuje, stawia pyta-

nia na swoj temat, muzyki,

ktora tworzy, o jej sens.
‘Spectre’ jest kolejnym
krokiem w nieznane;
sprawiajac wrazenie, ze
zespot ostatecznie prze-
kroczyt Rubikon. Krazek
grupy, ktora jakkolwiek
nigdy sie nie okreslata
politycznie, niemniej
polityka odcisnela pietno
na ich muzyce - okazuje
sie niezwykle spotecznie
zaangazowany.

Grupa Laibach znana
jest ze swojego zamilowa-
nia do stylistyki militarnej
(muzycy czgsto wystapuja
w mundurach, oskarzano
ich takze o nazizm), kazdy
wystep na zywo jest nato-
miast staranie wyrezysero-
wanym i widowiskowym
spektaklem. Podobnego
koncertu mozna si¢ spo-
dziewa¢ takze w Gdansku.

Bilety na koncert kosztu-
ja 75 zt, w przedsprzedazy
byly oferowane za 65 zt.
(GB)
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Silna reprezentacja
mlodych wokalistow

Az 3 gdynskie zespoly i 6 solistow otrzymato nominacje do 35 Miedzynarodowego
Festiwalu Piosenki i Tafica Konin 2014. To jeden z najbardziej prestizowych festiwali
dzieciecych i mlodziezowych w Europie.

Dorota Korbut
d.korbut@expressy.pl

Podczas  ogdlnopolskich
eliminacji, ktore odbyly sie¢
w marcu w Koninie, zapre-
zentowalo sie 284 wykonaw-
cow i zespoldw. Komisja ar-
tystyczna w skladzie: Anna
Serafinska (Warszawa), Kry-
styna Piotrowska (Legnica),
Krzysztof Antkowiak (War-
szawa) i Ryszard J. Piotrow-
ski (Konin) zakwalifikowata
101 miodych wokalistow.

Gdynie reprezentowa-
li: Gabrysia Borys (Szkota
Podstawowa nr 47 Gdynia)
kat do lat 8, Iza Warmow-
ska (Szkola Podstawowa
nr 47 Gdynia) kat. do lat 8,
Dominika Popek (Szkola
Podstawowa nr 47 Gdynia)
kat. 9-11 lat, Emilka Hawrot
(Szkota Podstawowa nr 45
Gdynia) kat. 9-11 lat, Alek-
sander Witocha z towarzy-
szeniem zespotu wokalnego
»Luz” (Gimnazjum nr 19
Gdynia) kat. 14-16 lat, Ma-
ciej Gu¢ z towarzyszeniem
zespotu wokalnego ,Luz”
(Gimnazjum nr 23 Gdynia)
kat. 14-16 lat.

Ponadto: zesp6l wokalny
»Granda” (Zespot Szkdt nr
14 Gdynia) kat. do 12 lat
w skladzie: Agata Porgba,
Amelka Rydzynska, Basia
Borys, Dominika Popek,
Emilka Hawrot, Gabrysia
Borys, Julia Blumkowska
oraz zespdl wokalny ,Wie-
cipiety” z Zespolu Szkél nr
14 z Gdyni w skladzie: Agat-
ka Urbanska, Aleksandra
Siewert, Dominika Glura,

fot. mat. organizatoréw

Ida Debska, Natalia Sikora,
Wiktoria Cichewicz, Krzysz-
tof Lorek, Zbigniew Borek, a
takze zesp6él wokalny ,Luz”
(Zespdt Szkét nr 14 Gdy-
nia) kat. 13-16 lat w sktadzie:
Agnieszka Kozyra, Aleksan-

dra Golec, Dominika Poreba,
Diana Bhatt, Julia Raczynska,
Weronika Gradzka, Aleksan-
der Witocha, Maciej Guc.

Na co dzien mlodzi woka-
lisci odkrywaja swoje talenty
oraz ksztalca swoje umiejet-

Mtodzi gdynscy artysci co roku odnosza sukcesy podczas koninskiego festiwalu

noéci artystyczne na zajeciach
organizowanych przez Rade
Dzielnicy Dabrowa w ramach
projektu ,Gdynia po godzi-
nach” w Zespole Szkol nr 14,
pod kierunkiem Elzbiety Cu-
pial.

Hiszpanie zrewaloryzuja linie kolejowa
do Portu Potnocnego. Nasi przegrali

PKP PLK wybraly oferte
konsorcjum hiszpanskiej spot-
ki Dragados jako najkorzyst-
niejsza w przetargu na moder-
nizacje linii kolejowej nr 226
Pruszcz Gdanski - Gdansk
Port Pétnocny. Jej warto$é to
312,51 mln zt brutto. Kry-
terium wyboru oferty byta
najnizsza cena, a budzet in-
westora wynosi 426,21 mln zt
brutto. Termin realizacji tego
zadania to 24 miesigce.

W przetargu ztozono jeszcze
dwie oferty. Pierwsza nalezy
do Astaldi (Wlochy) i opie-
wa na 346,24 mln zt brutto, a
druga do konsorcjum Trakeja-
PRKil, dzialajagce w Gdansku
Pomorskie Przedsiebiorstwo
Mechaniczno-Torowe (grupa
PKP PLK), Comsa (Hiszpa-
nia), a jej warto$¢ to 347,47
mln zt brutto.

Jest to inwestycja na ktéra
czekajg z utesknieniem przed-
siebiorstwa Portu Gdanskiego
prowadzace dzialalno$¢ na
wyspie Stogi, na czele z termi-
nalem kontenerowym DCT.
Modernizacja linii kolejowej

jest uzupelnieniem plandw
inwestycyjnych Portu Gdansk,
zakladajacych  rozwdj baz
przetadunkowych, terminali
kontenerowych i powstanie
nowoczesnego centrum  dys-
trybucyjno-logistycznego.
Dzigki modernizacji linii ko-
lejowej prowadzacej do portu
zewnetrznego w Gdansku jej %
przepustowos¢ ma wzrosnac &

trzykrotnie. Obecnie jej naj- &
stabszym ogniwem jest jedno- g
torowy i bedacy w zlym stanie £F

technicznym,  pochodzacy =
z  poczatku XX wieku most s
kolejowy nad Martwg Wisty
na ktérym pociagi ze wzgle-
dow bezpieczenstwa musza
zwalnia¢ do 20 km na godzi-
ne. Nowy, zaplanowany obok,
bedzie dwutorowy, wyzszy niz
dotychczasowy, co pozwoli
na swobodna Zegluge statkow
pod nim.

Linia  kolejowa  Pruszcz
Gdanski - Gdansk Port Pot-
nocny jest przeznaczona wy-
tacznie dla ruchu towarowego.
Jej diugo$¢ wynosi ponad 16
km. Ze wzgledu na zly stan

The———_—

techniczny od 2002 r. ruch od-
bywa si¢ tylko po jednym torze.
W efekcie jej przepustowosé
pozwala na przejazd 82 pocia-
géw na dobe. Predkos¢ maksy-
malna na linii wynosi 60 km/h,
przecietnie to 40 km/godz, w
niektérych miejscach, ze wzgle-
du na zly stan techniczny torow,
pociagi musza zwalnia¢ do 20
km/h.Po  zakoniczeniu inwe-
stycji pociagi towarowe beda
mogly jezdzi¢ z predkoscig 100
km/h, a czas jazdy do portu

skrdci sie o ponad potowe. Be-
dzie réwniez mozliwo$¢ wjazdu
na linie cigzszych pociggéw niz
dotychczas. Jednak specjalisci
od kolejnictwa juz wieszcza, ze
powstanie kolejne waskie gar-
do. Na odcinku Pruszcz Gdan-
ski — Pszczotki caly intensywny
juz obecnie ruch - pasazerski i
towarowy - korzysta jedynie z 3
toréw. To grozi zakorkowaniem
linii w perspektywie rozwoju
transportu z Portu Péinocnego.
Opracowala: Anna Ktos

Pary na medal

Medale dla matzenstw
— jubilatow zostaly
wreczone w Urzedzie
Stanu Cywilnego w Gdyni.
Rekordowe pary przezyly
razem az 60 lat!

Uroczystos¢ wrecze-
nia przyznanych przez
Prezydenta RP medali
za dlugoletnie pozycie
malzenskie zgromadzita
jubilatow i ich rodziny.
Odznaczenia odebrali: Ju-
styna i Czestaw Zuchow-
scy 60 lat; Anna i Zenon
Antkowiakowie 50 lat;
Ewa Cichocka-Jazdzewska
i Gerard Jazdzewski 50
lat; Teresa i Antoni Grodz
50 lat; Irena i Stanistaw
Idczakowie 50 lat; Teo-
dozja i Jozef Janki 50 lat;

fot. UM Gdynia

Szczesliwi jubilaci

Krystyna i Zbigniew La-
boszczakowie 50 lat; Zofia
i Bohdan Mielnikowie

50 lat; Danuta Kosiriska-
Swiech i Andrzej Swigch
50 lat; Maria i Jézef Urba-
niec 50 lat; Lucja i Ignacy
Langowie 60 lat; Janina

i Jerzy Czarneccy 50 lat;
Leokadia i Kazimierz
Jasionek 50 lat; Krystyna

i Stefan Jedynak 50 lat;
Barbara i Marian Laskow-
scy 50 lat; Anastazja i
Franciszek Lewandowscy
50 lat; Agnieszka i Edward
Laccy 50 lat; Halina i
Aleksander Malz 50 lat;
Alicja i Longin Niescior
50 lat; Stanistawa i Julian
Zygmuntowiczowie 50 lat.
Gratulujemy! Oprac. DK
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Gdynskle trajtki
sa ,trendy e

Miejskie trolejbusy sa ekologiczne, ciche i szybkie. Wysoko ocenila je takze Komisja
Europejska, ktora uhonorowata Gdynie prestizowa nagroda Regiostars 2014 za projekt
proekologicznego transportu publicznego.

Regiostars Awards to pre-
stizowy konkurs organizowa-
ny przez Komisje Europejska

9"
o

Nowoczesny trolejbus

Rowerowa Dusza
ostrzega innych
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od 2008 roku. Wyrézniane A= zdodatkowym napedem Rowerowa Dusza juz stoi na ul. Hutniczej

w nim sa najbardziej inno- |

wacyjne i oryginalne przed- Hutnicza to miejsce rowerzystow, 16 gosci
siewzigcia finansowane ze al [ ™ niebezpieczne - twierdza z zagranicy oraz liczna

$rodkow europejskich, ktore
dla innych miast i regionéw
mogg sta¢ si¢ inspiracjg i
wzorem wykorzystania fun-
duszy wspolnotowych. Cho-
dzi przede wszystkim o pro-
mowanie dobrych praktyk w
rozwoju regionalnym.

Pokonali 80 projektow

S

zgodnie cztonkowie Ro-
werowej Gdyni. Dlatego
postanowili upamietni¢
miejsce tragicznej $mierci
cyklisty pod kotami auta
na tej ulicy trzecia z kolei
w miescie Rowerowg Du-
sz3, czyli pomalowanym
na bialo rowerem.

Do akgji zaprosili

reprezentacja gdynskich
morsow, ktorzy w ten spo-
sOb uczcili pamigé swoje-
go patrona. Jan Bobczyk
byt bowiem sportowcem,
trenerem oraz nauczycie-
lem i jednym z pierwszych
morsow w Gdyni. Miesz-
kal na Witominie wraz

z zong i dwdjka dzieci.

Pracowal jako nauczyciel
wi-u i wiele czasu poéwie-
cal mlodziezy. Uwielbiat
lekkoatletyke, a druzyny

wszystkie osoby, ktdre
chcialy uczci¢ pamieé
Jana Bobczyka wspolnym
przejazdem na rowe-

W tym roku spoéréd 80 5,
roznych przedsiewziec dod
finatu zakwalifikowano 19.2
Podzielono je na 4 kategorle =

tematyczne. Gdyniski projekt rach. Zamierzali w ten pod jego kierunkiem
»Rozwoj proekologicznego sposob zacheci¢ wladze osiagaly ogélnopolskie
transportu publicznego na no$¢ z zasadami zrédwnowa- proc. zmniejszylo sie ogdlne Na gdynskich ulicach trolej- miasta do zmian na rzecz sukcesy. Nie tylko uczyt
Obszarze Metropolitalnym zonego rozwoju i wspdlpracy  zuzycie energii elektrycznej w  busy pojawily sie 71 lat temu poprawy bezpieczenstwa wi-u, ale sam prowadzil
Tréjmiasta” zwyciezyl w ka-  partnerskie;j. naszej sieci. - 18 wrze$nia 1943 roku. Dzi$ uczestnikéw ruchu na ul. i propagowal sportowy
tegorii ,,CityStar - inwestycje - Cieszymy sie, ze Komisja  gdynska sie¢ trolejbusowa jest Hutniczej. tryb zycia. Grat w dru-
w publiczny transport miej- Oszczednos¢ energii Europejska stawia nasz pro- najwigksza i najnowoczesniej- Przejazd odbyt si¢ zynie rugby w gdanskiej

ski zgodny z zasadg zréwno-
wazonego rozwoju’. Rywali-
zowal z przedsiewzieciami z
brytyjskiego Swansea, Kielc
i wspdlnym projektem Man-
chesteru, Paryza, Brukseli,
Bielefeld i Rotterdamu.
Nagrode podczas uroczy-
stej gali w Brukseli odebral
wiceprezydent Gdyni Michat
Gu¢ i wicemarszalek woje-
woédztwa  Ryszard Swilski.
Wrylaniajac zwyciezce, jury
zwracalo gléwnie uwage na
innowacyjnoé¢  projektu,
jego wplyw na gospodarke i
spoleczenstwo, a takze zgod-

- Projekt realizowaliémy w
latach 2010-2013 - opowiada
Piotr Malolepszy, prezes zarza-
du Przedsigbiorstwa Komuni-
kacji Trolejbusowej w Gdyni. -
Zakupilismy 28 nowoczesnych,
przyjaznych $rodowisku tro-
lejbuséw  niskopodlogowych,
przebudowalismy sie¢ trak-
cyjna w ciggu al. Zwyciestwa
w Gdyni, al. Niepodlegtosci w
Sopocie do petli przy ul. Reja,
a takze zbudowali$my centrum
zdalnego sterowania podstacji.
Nowe pojazdy sa energoosz-
czedne. Po ich wprowadzeniu
do eksploatacji o ponad 20

jekt za wzoér innym miastom
- méwi Michat Gu¢, wicepre-
zydent Gdyni. - Konsekwent-
nie stawiamy w Gdyni na roz-
woj przyjaznego srodowisku
i ekonomicznego transportu
publicznego. Stad coraz wigk-
szy udzial procentowy ekolo-
gicznych pojazdéw o napedzie
elektrycznym i gazowym w
taborze gdynskiej komunikacji
miejskiej.

Ponad 70 lat tradycji
Gdynia jako jedno z czterech

polskich miast posiada miej-

ski transport trolejbusowy.

sza w Polsce. Obejmuje Gdynie
i Sopot, a w jej ramach funk-
cjonuje 12 linii statych i jedna
sezonowa.  Niskopodiogowe
pojazdy przewoza rocznie po-
nad 25 milionéw pasazerdw,
pokonujac przy tym 5 milio-
néw kilometréw. Transport
trolejbusowy obsluguje Przed-
siebiorstwo Komunikacji Tro-
lejbusowej Sp. z 0.0. w Gdyni,
ktorej wlascicielem jest Gmina
Miasta Gdyni. Udziat ekolo-
gicznego transportu trolejbu-
sowego w calym transporcie
miejskim to 25 proc.

Oprac. DK

na trasie o db. ok. 16
km: SKM Gdynia Gt
- Dworcowa - Janka
Wisniewskiego - Es-
takada Kwiatkowskie-
go - Hutnicza - Pucka
- Chyloniska - Morska
- Slgska - Swietojaniska
- Pilsudskiego - Bulwar.
Rowerowa Dusza zostala
przypieta w miejscu tra-
gedii i przestrzega innych
uczestnikéw ruchu przed
niebezpieczenstwem.

W przejezdzie wzieta
udzial rekordowa liczba
uczestnikéw, bo az 87

Lechii, zdobywajac tytuly
mistrzowskie. Bral udziat
w maratonach, triatlonie,
piecioboju, plywal, biegal,
jezdzil rowerem, strzelal,
jezdzil konno. W tria-
tlonie w swojej kategorii
wiekowej byl najlepszy

w Polsce. Bral nawet
udzial w nakrecaniu filmu
Krzyzacy jako kaskader.
Potem diugo leczyt si¢ z
kontuzji. Spelniat sie tak-
ze jako zapalony szachista.
Tragiczny wypadek na ul.
Hutniczej potozyt kres
jego zyciu. Dorota Korbut

Najwainiejsze
informacje
1rl11H|l|,ll |
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CLAJA

503-548-153
www.CzajaFoto.pl

W NIEMCZECH
OPIEKA NAD

ODDIZIAL W GDAMSKL

BEZPIECINA PRACA

OS0BAMI STARSZIYMI

llllll Kontrola,

Leczysz sl

E Na astme?

Zapraszamy DOROSLYCH pacjentow z astma, na:

@ bezplatng konsultacje lekarska

® bezptatne badanie spirometryczne
wg wskazan lekarza

< SYNEXUS

ul. Wiadystawa IV 59, Gdynia

tel. 58 731 21 50

www.ZaostrzenieAstmy.pl
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ukrzycy powiedz NIE!

Jeden z najwigkszych w Europie programéw walki z cukrzyca rusza wiasnie w Gdyni.
Zaklada on kompleksowe przebadanie okoto 6 tysiecy uczniow klas pierwszych

z 23 gdynskich gimnazjow w ciagu trzech lat.

Dorota Korbut
d.korbut@expressy.pl

Takie jest zalozenie Ogdl-
nopolskiego Programu Pro-
filaktyki Cukrzycy i Choréb
Cywilizacyjnych PoZdro, pro-
wadzonego przez Fundacje
Medicover we wspolpracy z
Polskim Towarzystwem Dia-
betologicznym i Radg Nauko-
wa Medicover.

Przeciw cukrzycy i otylosci

Gléwnym celem programu
jest doprowadzenie do po-
prawy stanu zdrowia uczniéw
pierwszych klas szkét gim-
nazjalnych z Gdyni poprzez
zmniejszenie ryzyka wysta-
pienia cukrzycy (zwlaszcza
typu 2), otylo$ci oraz innych
choréb  cywilizacyjnych i
podniesienie  $wiadomosci
zdrowego trybu zycia. Jest to
dzialanie, ktore ma utrwalié
zdrowe nawyki i nauczy¢ dba¢
o zdrowie.

- Program uzyskat wszystkie
mozliwe opinie ze strony kra-
jowych konsultantéw medycz-
nych i bardzo cieszymy sig, ze
fundacja w ramach sprawdze-
nia mozliwoéci projektu, wy-
brata nasze miasto i gdynskich
ucznidw - przyznaje Ewa Low-

kiel, wiceprezydent Gdyni.

Istotg programu jest profi-
laktyka, rozpoczeta na wcze-
snym etapie zycia, u mlodych
ludzi.

- Juz u 15-20 proc. dzieci w
wieku gimnazjalnym obser-
wujemy nadwage - zauwaza
dr Piotr Soszynski, przewod-
niczagcy Rady Naukowej w
fundacji Medicover. - Czyli, co
7-8 chlopiec lub dziewczynka
ma nieprawidtowg mase ciala.

Trzy etapy

Program PoZdro skfada sie
z trzech etapow. Pierwszy po-
lega na przeprowadzeniu na
terenie szkél dobrowolnych i
bezptatnych nieinwazyjnych
badan przesiewowych (co po-
przedzi informacja, wysylana
do szkét i rodzicéw): pomiaru
ci$nienia krwi, badan wzro-
ku, postawy ciata, sprawno-
$ci  krazeniowo-oddechowej
i masy ciala. Drugim etapem
jest przeprowadzenie szkolen
w placéwkach edukacyjnych,
koncentrujacych sie na ksztat-
towaniu polityki zdrowotnej
na terenie szkot (choéby w
sferze tworzenia lepszych wa-
runkéw do aktywnodci fizycz-
nej) oraz dostarczenie odpo-
wiednich narzedzi stuzacych
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edukacji zdrowotnej. Wreszcie,
trzeci etap programu polega na
objeciu dwuletnig opiekg indy-
widualng dzieci z czynnikami
ryzyka rozwoju choréb cywi-
lizacyjnych oraz ich rodzin, a
takze przeprowadzeniu warsz-
tatéw edukacyjnych dla rodzin
objetych ta opieka.

Grupa docelowa nie zostala
wybrana przypadkowo. Wedtug
Swiatowej Organizacji Zdrowia
i wielu innych krajowych oraz
miedzynarodowych instytucji,
zajmujacych si¢ ochrona zdro-
wia (jak cho¢by amerykanskie
Centrum Zwalczania i Zapo-
biegania Chorobom) obserwuje
si¢ znaczacy wzrost zachoro-
wan na cukrzyce typu 2, cha-
rakteryzujacej si¢ odpornoécia
na insuling, a spowodowanej
miedzy innymi otylo$cig. Nie-
ktorzy eksperci mowia wrecz o
epidemii.

Chorych bedzie wiecej

Wedlug badan, liczba cho-
rujacych na cukrzyce w Pol-
sce zwiekszy sie w 2035 r. do
3,2 mln (w 2010 r. bylo ich 1,5
mln).

- Dlatego warto zapobiec tej
chorobie juz w zarodku - thu-
maczy dr Jacek Walewski, dia-
betolog i cztonek Rady Konsul-
tacyjnej Fundacji Medicover.
- Jednym 2z najwazniejszych
okreséw w rozwoju dziecka jest
wiek od 12 do 14 lat, kiedy to
stabilizuja si¢ zachowania do-
tyczace stylu zycia, mlodziez
podejmuje swoje pierwsze do-

roste decyzje. Wplyw na od-
powiednie zmiany nawykéw
zywieniowych i podniesienie
poziomu aktywnosci fizycznej
w tym okresie moze przynies¢
efekty w dalszych kilkudziesie-
ciu latach. Stad tak wazne jest
przeprowadzenie badai na tej
grupie pod katem wyelimino-
wania lub zmniejszenia ryzyka
choroby.

Przy czym Gdynia nie pono-
si z tytulu realizacji programu
zadnych kosztéw. Fundacja
Medicover realizuje program
PoZdro z wlasnych $rodkéw,
pochodzacych z grantu uzyska-
nego od zatozycieli i whascicieli
firmy Medicover. Jest to jeden z
najwiekszych tego typu progra-
mow w Europie, jezeli chodzi o
planowana liczbe przebadanych
dzieci.

Wyjs¢ z grupy ryzyka
Program powstal w oparciu
o krajowe i migdzynarodowe
wzorce, ktére uwzgledniaja
skuteczne narzedzia zdrowia
publicznego stosowane w pro-
mocji zdrowia i w tzw. medy-
cynie behawioralnej. Fundacja
Medicover jest przygotowana
do realizacji programu w kilku
innych polskich miastach. Do-
celowo chce przebadaé w ciagu
pieciu lat 30 tysigcy uczniow
pod katem ryzyka wystapienia
cukrzycy typu 2. Rezultat, jaki
organizatorzy chca osiagnac po
zakonczeniu programu to oko-
fo tysigca osob, ktore wyjda z
grupy ryzyka zachorowania.

Chodakowska w Rivierze

Setki autograféw, pamiat-
kowe zdjecia, motywacja do
wiosennych wyzwan i moc
energii - to wszystko mialo
miejsce podczas sobotniego
spotkania Ewy Chodakow-
skiej z fanami. Takiego oble-
zenia gdynskie sklepy dawno
nie widzialy.

W ten sposéb Ewa Choda-
kowska $wigtowata wspolnie
z fanami nadejécie wiosny.
Spotkanie odbylo si¢ w nowo
otwartym  sklepie adidas
w Centrum Riviera. Przed
drzwiami salonu ustawily
sie thumy wielbicieli, ktérzy
chcieli osobiscie poznaé tre-
nerke. Najbardziej punktualni
otrzymali kalendarz z osobi-
sta dedykacja pani Ewy. Od-
wiedzajacy sklep mogli row-
niez skorzysta¢ ze specjalnej
znizki na damski asortyment
marki adidas.
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Dodatkows atrakcja spotkania
byta foto niespodzianka. Kazdy z
gosci mial mozliwo$¢ uwiecznie-
nia na zdjeciu swojego spotkania
z Ewa Chodakowska. Co wigcej,
fotografia byla natychmiast dru-
kowana w specjalnie przygoto-
wanej na te okazje ramce.

Spotkanie przepetnione bylo
dobra energia i motywacja do
prowadzenia zdrowego stylu
zycia oraz doskonalg okazja do
zwrdcenia uwagi na to, jak waz-
ne jest w naszym zyciu zdrowie
i dobre samopoczucie.

Oprac. DK

Diagnostyka dla dzieci

Moczenie nocne u dzieci
powyzej 5 roku zycia wymaga
pilnej diagnostyki i leczenia.
Dlatego odbywa sie akcja pod
hastem ,,Moczeniu nocnemu
powiedz: Dobranoc!”.

Spotkanie w ramach akgji
odbedzie si¢ 4 kwietnia o go-
dzinie 17.00 w Uniwersytec-
kim Centrum Klinicznym w
Gdansku przy ulicy Debinki 7
(budynek nr 2, sala wyklado-
wa im. Ludwika Rydygiera).
Bedzie to bezplatne spotkanie
edukacyjne dla rodzicow dzieci
z problemem moczenia noc-
nego. Zgloszenie uczestnictwa
oraz wiecej informacji pod
numerem telefonu 500 210
107 lub e-mailem kampania@
uronef.pl

Akcja ma na celu zwigksze-
nie wiedzy rodzicéw na temat

moczenia nocnego u dzieci,
diagnostyki, sposobu leczenia
oraz wlasciwych metod poste-
powania z dzieckiem zmagaja-
cym si¢ z problemem. Uczest-
nicy beda mieli okazje spotkaé
si¢ z lekarzami specjalistami
zajmujgcymi si¢ moczeniem
nocnym u dzieci oraz psycho-
logiem i uzyska¢ informacje na
interesujace ich zagadnienia.
Panel ekspercki poprowadzi dr
med. Michal Maternik - nefro-
log dziecigcy z Kliniki Choréb
Nerek i Nadci$nienia Dzieci i
Mlodziezy Gdanskiego Uni-
wersytetu Medycznego.

W ramach prowadzonych
dziatann edukacyjnych dzieci
moczace si¢ w nocy beda mo-
gly réwniez skorzysta¢ z bez-
platnych konsultacji lekarskich.
Zapisy na indywidualne wizyty

lekarskie beda odbywaly sie bez-
posrednio po spotkaniu.
Spotkanie edukacyjne oraz
konsultacje lekarskie sa czescia
rozpoczetej w ubieglym roku
przez Stowarzyszenie Uronef
- Nasze Dzieci, ogdlnopolskiej
kampanii spolecznej o charakte-
rze edukacyjnym pt. ,,Moczeniu
nocnemu powiedz: Dobranoc!”.
Celem kampanii jest zwigkszenie
wiedzy rodzicéw i lekarzy w za-
kresie moczenia nocnego u dzie-
ci oraz przelamanie funkcjonu-
jacych na ten temat stereotypow.
Ma ona tez za zadanie populary-
zacje wérdd nich serwisu eduka-
cyjnego www.moczenieudzieci.
pl zawierajacego kompendium
wiedzy i porad w zakresie mo-
czenia nocnego u dzieci.
Patronat honorowy nad kam-
pania objal Rzecznik Praw
Dziecka, natomiast patronat me-
rytoryczny — Polskie Towarzy-
stwo Pediatryczne.
Oprac. DK
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Wuyzsze limity i doptaty

W programie N\

0Od 1 kwietnia br. obowigzuja nowe limity cenowe w programie dopfat
do kredytow hipotecznych Mieszkanie dla Mtodych. W wiekszosci lo-
kalizacji limity i wysokosci doptat wzrosty. Wojewodztwo pomorskie
jest jedynym, gdzie zmian nie wprowadzono z powodu wyznaczo-
nych innych terminow korekt cen i dopfat.

W wigkszosci lokalizacji limi-
ty 1 wysokosci doplat (warto$ci
te sg ze sobg skorelowane, obie
pochodza z wskaznika przeli-
czeniowego) wzrosly. Bez zmian
pozostaly jedynie w woj. za-
chodniopomorskim bez Szcze-
cina i gmin z nim sasiadujacych
oraz w Gorzowie WIkp. i Zielo-
nej Gorze. Z niewielka obnizka
limitéw musza pogodzi¢ sie szu-
kajacy mieszkania w catym woj.
kujawsko-pomorskim i t6dzkim
oraz w dolnoélgskim, ale bez
Wroclawia i gmin z nim sgsia-
dujacych. Solidny spadek zano-
towano tylko w woj. lubuskim.
W gminach sgsiadujacych z Go-
rzowem Wlkp. i Zielona Gora
limit MdM bedzie nizszy o 3,2
proc. niz dotad, a na pozostalym
obszarze wojewodztwa spadek

wynosi 6,7 proc.

Oprocz Wielkopolski o ponad
5 proc. wzrosly jeszcze limity
w woj. lubelskim (bez Lublina
i gmin sgsiadujacych z nim),
podlaskim (bez Bialegostoku i
gmin z nim sasiadujacych) oraz
w Rzeszowie. Obszary te jak
dotad nie charakteryzowaly si¢
duza dostepnoscia mieszkan
spelniajacych warunki ustawy o
MdM, teraz jest szansa, ze sytu-
acja ta ulegnie cho¢ czesciowej
poprawie.

W ujeciu nominalnym najwyz-
sze limity (co oznacza jednocze-
énie najwyzsze kwoty doptat)
niezmiennie s3 w Warszawie.
Kwota 6126,90 zl o kilka proc.
przewyzsza warto$¢ dla Poznania
(5 907,00 71) i o prawie 8 proc.
dla Gdaniska (5 682,05 zt).

Z gmin sasiadujacych z miasta-
miwojewddzkiminajwyzszelimi-
ty w II kw. beda pod Gdanskiem
(5 171,93 zt), Poznaniem (5

029,20 71) i Krakowem (4 679,40
z1), a dopiero na czwartym miej-
scu s3 miejscowosci podwar-
szawskie (4 457,51 zt). Najnizsze
limity sa niezmiennie w woje-
wodztwach  $wigtokrzyskim (3
096,86 zt) i lubelskim (3 190,94
z1), w ktérym sytuacja i tak si¢
poprawilta, bo wczeéniej byl to
jedyny w Polsce obszar z limi-
tem cenowym ponizej 3 tys. zt
za mkw.

Wskazniki i limity MdM zmie-
niaja si¢ co pdt roku 1 kwietnia
i 1 pazdziernika. Wyjatkiem jest
woj. pomorskie, gdzie zmiana
nastepuje 1 stycznia i 1 lipca.

W Gdansku limit cenowy za
metr kw. mieszkania wynosi 5
682,05 zI. Doplata w wysokosci
10 proc. to 25,8 tys. zt, natomiast
15 proc. to 38,7 tys. zk.

Gminy sgsiadujgce z Gdan-
skiem: limit - 5 171,93 zt, doptata
10 proc. - 23,5 tys. zl, doplata 15
proc. - 35,3 tys. zL

Wojewddztwo pomorskie: li-
mit - 4 661,80 zt, doptata 10 proc.
- 21,2 tys. zt, dopfata 15 proc. -
31,8 tys. zk.
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ckologia, terminowosd | Wusoka jakosc

BUDOWNICTWO | Poréwnujac kilkanascie ostatnich lat, mozna zauwazy¢ duze zmiany na rynku ustug
budowlanych. Sa to zmiany korzystne zaré6wno z punktu widzenia firm, jak i klientow. Jedna z najbardziej
znaczacych zmian jest na pewno ogromna konkurencyjnosc tej branzy.

Poczatek zmian rynkowych w
Polsce okoto w 1998 roku oraz
po wstgpieniu Polski do Unii
to czas naptywu zagranicznego
kapitalu, a wraz z nim wiedzy,
technologii oraz specjalistycz-
nego sprzetu. Jako$¢ produktow
zostata dostosowana do wymo-
gow europejskich, a wraz z nig
w  wigkszoéci nowoczesnych
firm pojawit si¢ nowy model
biznesowy w coraz bardziej
konkurencyjnym otoczeniu.

Najwazniejsze nowosci na
rynku ustug budowlanych, kto-
re pojawily si¢ w ciagu ostat-
nich 10 lat to przede wszystkim
nastawienie  proekologiczne
oraz budownictwo o wyzszym
standardzie. Postep technolo-
giczny powoduje, ze zaledwie
kilkuletni budynek moze spra-
wia¢ wrazenie znacznie star-
szego niz jest w rzeczywistosci,
na przyktad ze wzgledu na wy-
korzystane do jego wykoncze-
nia materialy czy architekture,
ktéra szybko wychodzi z mody.
Zmienia si¢ rowniez stosunek
firm budowlanych do wyko-
nawcow i podwykonawcow,
ktérzy realizuja wspdlnie pro-
jekt na partnerskich zasadach.
W  ostatnich latach mozna
moéwi¢ o znaczacym wzroscie
$wiadomo$ci konsumenckiej. Z
roku na rok klienci majg coraz
wigksze oczekiwania wzgledem

produktéw. Dotrzymanie ter-
minowosci jest juz obligato-
ryjne.

- Dla klienta jest to prawdo-
podobnie najwazniejsze kry-
terium, szczegdlnie w niepew-
nych ekonomicznie czasach.
Kiedy$ klienci mniej zwracali
uwage na jako$¢ wykonania
ustugi, najwazniejsze bylo zeby
w ogodle odebra¢ mieszkanie.
Firmom wystarczyla nieduza
hala produkcyjna, narzedzia
czy magazyn. Te czasy naleza

juz do przesztoéci. Dzi$ klien-
ci nareszcie oczekuja wysokiej
jakoséci ustug z zachowaniem
wysokich standardéw bezpie-
czenstwa, estetyki czy ekologii
- komentuje Jens Winter, Pre-
zes Zarzadu Copla Construc-
tion Management.

W ostatnim czasie boom
przezywa budownictwo ener-
gooszczedne, a takze moduto-
we oraz ekologiczne domy pa-
sywne. Coraz wigcej klientow
przywiazuje wage do wysokiej

jakoéci materiatéw budowla-
nych i wykonczeniowych, spet-
niajagcych wymogi budownic-
twa energooszczednego.

Dzieki standardom Unii Euro-
pejskiej mozliwe jest zastosowa-
nie technologii oraz materiatow
budowlanych z innych panstw
czlonkowskich, bez konieczno-
$ci wykonywania dodatkowych
badan w Polsce. Polskie prawo
budowlane jest natomiast nadal
bardzo restrykcyjne, dlatego
tez przetrwaja tylko te firmy,
ktore oferuja rzetelne ustugi i
sa wyplacalne. Spotki powin-
ny dotrzymywa¢ planowanych
terminéw, budowaé zgodnie
z zamierzonym harmonogra-
mem oraz dba¢ o jako$¢ uzy-
wanych materiatéw. Nie moga
tez przekracza¢ zaplanowanego
budzetu. Wazne jest réwniez,
by kadra byla odpowiednio
przeszkolona. Nalezy pamigtac,
ze sukces firmy zalezy w duzej
mierze od podejscia do klienta
- dodaje Jens Winter.

Obecnie coraz mniej firm na
rynku uslug budowlanych ra-
dzi sobie dobrze. Powody sa
rézne. Zamowienia publiczne
wydaja sie by¢ bardzo rygory-
styczne nawet dla uznanych i
doswiadczonych firm na rynku
budowlanym. Sytuacja ta ma
zmieni¢ si¢ w przyszlym roku,
dzigki wejsciu w zycie funda-

Vviww.BOKARO . PL
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mentalnych ustaw oraz aktéw
wykonawczych. Co za tym
idzie, budownictwo powinno
mie¢ znacznie lepsze warunki
dziatalnosci. Funkcjonowanie
branzy na polskim rynku réz-
ni si¢ od dziatalnosci zagra-
nicznej. W Polsce gospodarka
wolnorynkowa dziala zasadni-

czo kroétko, stad widoczna jest
duza rywalizacja miedzy fir-
mami. Czesto moéwi si¢ o bra-
ku wspotpracy pomiedzy nimi
oraz braku stosowania podsta-
wowych zasad Fair Play.

(zrédlo:  Copla Construction
Management)
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ABHYKA KOTLOW FAKO S.A.
FAKO

» kotly olejowo - gazowe

* kotly weglowe
« kotly na biomase

» kotlownie kantenerowe

+ ekonomizery
* wymienniki ciepla
« kotly CO.

* inne

ul. Stocmiowoow B

B4-230 Rumia

Tel: [0-58) 671-70.80
wiww. fako.pl

Myslisz o £azience! Kacanij 0d Bokaro.

® Najwieksza w Trojmiescie
ekspozycja ptytek

® Projekt tazienki gratis*
® Preferencyjne ceny

NASZE SALONY:

ul. Marynarki Polskiej 59
80-557 Gdansk
tel/fax 58 345 58 67
kom. 504 246 569

ul. Trakt Sw Wojciecha 275
80-018 Gdarisk
tel. 58 305 42 22
fax. 58 304 73 74
kom. 517 753 932

ul. Chwaszczynska 64
81-571 Gdynia
tel/fax. 58 620 12 45
kom. 504 246 670




Swietna
mieszkar

RUMIA | Cenisz bliskos¢ przyrody, ale jednoczesnie chcesz mieszka¢ w miescie, w poblizu catej
infrastruktury, sklepow, punktow handlowo-ustugowych, w miejscu dobrze skomunikowanym?
Jesli tak - Osiedle Biata Rzeka w Rumi jest dla Ciebie.

Rafat Korbut
r.korbut@expressy.pl

MEGA-INWEST - dewe-
loper, ktéry oferuje sprzedaz
mieszkan w mieé$cie Rumia —
zrealizowal inwestycje Osie-
dle Biala Rzeka. Dlaczego
warto zwroci¢ uwage wlasnie
na t¢ oferte? Powoddéw jest
co najmniej kilka. Zacznijmy
od dewelopera: firma ME-
GA-INWEST od lat realizuje
inwestycje, wstuchujac sie
w potrzeby indywidualnych
klientéw, dzigki czemu wybu-
dowane mieszkania w Rumi
ciesza si¢ duzym zaintereso-
waniem. Jest to sprawdzony
deweloper, ktory zawsze w
swoich inwestycjach stosuje
materialy najwyzszej jakosci,
co wraz z rzetelnym wyko-
naniem gwarantuje wysoka
jakos$¢ nowych mieszkan i ich
funkcjonalnos¢.

- Dbamy nawet o najdrob-
niejsze szczegoly i zawsze
oferujemy  mieszkania w
atrakcyjnych lokalizacjach po
korzystnych cenach - zapew-

e

niajg przedstawiciele firmy
MEGA-INWEST. - Jezeli
wiec szukasz mieszkania w
Rumi to koniecznie zapoznaj
sie z naszg oferta.

Kolejny powdd, dla ktére-
go warto zainteresowac sie
mieszkaniami na Osiedlu
Biala Rzeka, to lokalizacja.
Osiedle powstalo w pol-

nocnej czesci Rumi, u bram
Tréjmiejskiego Parku Krajo-
brazowego, gdzie rozposcie-
ra si¢ jedna z historycznych
dzielnic miasta — Biala Rze-

ka. To wiasnie tu, przy ulicy
Owsianej, zlokalizowana zo-
stala najnowsza inwestycja
dewelopera.

Jezeli to jeszcze za malo,

okalizacja, korzustna cena,
0 gotowe do odbiorul

aby zacheci¢ do zamieszka-
nia na tym osiedlu, to warto
dodag, ze jest to miejsce ide-
alne dla wszystkich cenig-
cych sobie kontakt z przyro-
da, a jednocze$nie zyjacych
aktywnie. Bliskos¢ lasow i
terendw zielonych stanowi
idealng propozycje na week-
end lub wieczorne spacery.
Natomiast dobrze skomuni-
kowana okolica i pobliskie
centrum handlowe Auchan
ulatwig osobom, ktore za-
mieszkaja na Osiedlu Biala
Rzeka, codzienno$¢, pozwa-
lajac zaoszczedzi¢ czas.

Osiedle powstawato etapa-
mi - etap pierwszy (budynki
Owsiana 4, 6 i 8) zakonczono
w pazdzierniku 2011 roku,
natomiast etap drugi ( bu-
dynki Owsiana 10, 12, 14, 16
i 18) w listopadzie 2012.

Dla tych, ktérzy chcieliby
dowiedzie¢ sie wiecej szcze-
gotow odnosénie mieszkan
na Osiedlu Biala Rzeka (ul
Owsiana 10 - 18) deweloper
organizuje Dzien Otwarty.
Odbedzie si¢ on w sobote
12 kwietnia w godz. 10-16.
Warto dodaé¢, ze cze$¢ miesz-
kan dostgpna jest z doplatg
w programie Mieszkanie dla
Mtodych.

KOMENTUJ n
pomorski.info

|

BIALA RZEKA

w godz.;

DZIEN

12 04. 201
1_9;_!“71 62

Gotowe do odbioru! |
P'Zdei | ZGZI N

BIURO SPRZEDAZY:
ul. Hutnicza 53 Gdynia
el. 58 76 73 200

& www.megainwest.pl
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Rafat Korbut
r.korbut@expressy.pl

Po zakonczonych sukcesem
targach we Wroclawiu, gdzie
swoich inspiracji poszukiwalo
blisko 10 tys. osob, przyszedt
czas na Trojmiasto.

- Kazdy z nas szuka w swoim
otoczeniu pomyslow, jak zy¢
lepiej i wygodniej; nierzadko
odnalezienie wlasciwejinspira-
¢ji zajmuje nam tygodnie, a na-

wet miesigce, a przeciez wszy-
scy cenimy swdj czas i dazymy
do realizacji wlasnych marzen
i pragnien - méwi Magdale-
na Serwatko, prezes Inspira-
torni. - Obserwujemy $wiat,
trendy, a przede wszystkim
stuchamy potrzeb Polakéw. Na
podstawie zbieranych opinii
i naszego wieloletniego do-
$wiadczenia tworzymy ,Targi
Dom Mieszkanie Wnetrze”. W
tym sezonie przygotowalismy
wiele nowodci i udogodnien

dla naszych klientéw. Mam
nadzieje, ze to pozwoli kaz-
demu odwiedzajagcemu nasze
targi na zmiane swojego zycia
na lepsze, a przede wszystkim
na realizacje marzen mieszka-
niowych.

Targi Dom Mieszkanie Wne-
trze, ktore w pierwszy week-
end kwietnia zagoszcza w
Gdanskiej Ergo Arenie zostang
przeprowadzone juz w nowej
odstonie. Wsrdéd nowosci jest
przede wszystkim program

>
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Twoje Inspiracje Mieszka-
niowe, poprzez ktéry chcemy
wskaza¢ wlasciwg droge sprze-
dajgcemu i kupujacemu. Na
czym oparty jest innowacyj-
ny program Twoje Inspiracje
Mieszkaniowe? Oferta dostep-
nych inwestycji na rynku zo-
stata podzielona na sze$¢ grup:
Mieszkanie na start, Mieszka-
nie dla mlodych, Mieszkanie
dla rodziny, Mieszkanie za
miastem, Gdy dzieci dorosna
oraz Unique Space.

Fi ! "Elluq

pomorski.info

Wiosenne okazje na targach

NIERUCHOMOSCI | W najblizszy weekend, 5 i 6 kwietnia, Ergo Arena zostanie zainspirowana
przez wystawcow, ktérzy przygotowali wiele wyjgtkowych ofert dla mieszkancéw Tréjmiasta i okolic.

=4

- Dodatkowo rozwijamy pro-
gram o strefy Budowa Domu
i Finanse dla wszystkich tych,
ktérzy nie wiedzg od czego
zaczaé swojg inwestycje lub
beda potrzebowali wsparcia
na ktérymkolwiek z etapéw —
wyjasnia Magdalena Serwatko.
- Nie zapomnieliémy réwniez
o wystawcach z branzy wne-
trzarskiej i aranzacji wnetrz.
Ich oferty zostang sklasyfi-
kowane, jako Home Design.
Tutaj kupujacy znajdzie inspi-

racje, porady, projekty, wyko-
nawcow swojego pomystu, a
firmy designerskie, zwigzane z
branza wykonczeniows, beda
mogly znalez¢ nie tylko klien-
ta indywidualnego, ale takze
nawigza¢ wspolprace z de-
weloperem. Wszystkie strefy
zostang oznaczone przez spe-
cjalne ikony, ktére umozliwia
zwiedzajacym szybkie trafienie
do poszukiwanej strefy, a co za
tym idzie do sprofilowanego
sprzedawcy.

Twoje inspiracje mieszkaniowe

PATROMAT HONODROWY

e - |

Frup it Wlasa i pha=
Fomrn S
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Gdansk/Sopot, Plac Dwoch
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Energetyka

tradycyjna czy OZE?

0dbywajacy sie w Gdansku, w dniach 26 — 27 marca 2014 roku, II 0golnopolski Szczyt Energetyczny pozostawal w cieniu wydarzen
na Ukrainie i secesji Krymu. Kwestia niezaleznoSci energetycznej Europy stala sie niestychanie aktualna. Rozne byly poglady na
temat jak ja zapewnic. Okazalo sie, ze inwestycje w tradycyjne zrodta energii znow staly sie tak samo wazne jak w 0ZE.

Anna Klos
redakcja@expressy.pl

Dzigki wystagpieniom w pa-
nelu I przedstawicieli gmin,
poznali$my bogaty wachlarz
inwestycji  zwigzanych  z
energetyka. Reprezentujacy
Gdansk Stawomir Kiszkurno
- gléwny specjalista Zakladu
Utylizacyjnego w Szadélkach,
omoéwil pozyskiwanie energii
z odpadéw w procesie ich
spalania. Spalarnia ma po-
wsta¢ w systemie Partnerstwa
Publiczno-Prywatnego, a wy-
bér partnera prywatnego ma
nastapi¢ w potowie biezacego
roku. Na razie przygotowy-
wane s3 konieczne eksperty-
zy i symulacje.

Patrycja Rogalska - dy-
rektor Osrodka Szkolenio-
wo-Badawczego w Zakresie
Energii Odnawialnej w Ostoi,
reprezentujaca  wojewodz-
two  zachodniopomorskie,
poinformowata, ze wladze
w Szczecinie postawily na
rozw6j energetyki odnawial-
nej, czyli przede wszystkim
energie pozyskiwang z farm
wiatrowych. Ze wzgledu na
to, ze wiatry wieja najsilniej
wzdluz wybrzeza Baltyku,
wojewddztwo to jest liderem
w Polsce jesli chodzi o pozy-

skiwania energii z farm wia-
trowych.

Gming, ktérej energetycz-
nych mozliwoéci wypada
zazdro$ci¢, cho¢ na razie sg
one raczej potencjalne, jest
Gniewino. Temat: Energe-
tyka a rozw¢j lokalny na
przykladzie gminy Gniewi-
no - omoéwil Mikolaj Orzet
- kierownik Referatu Fun-
duszy Strukturalnych, Ana-
liz i Promocji. Elektrownia
Szczytowo-Pompowa Zarno-
wiec 0 mocy 800 MW jest nie
tylko wielkim akumulatorem
energii, ale tez dostarcza 3/4
wplywow do budzetu gminy.
Z wiezy widokowej Kaszub-
skie Oko wida¢ dwa zbiorniki
wodne. Jeden z nich to Jezio-
ro Zarnowieckie, przy kto-g
rym widnieja pozostaloéci po ©
budowanej w latach 70-tych &
elektrowni jadrowej, ktorag
nigdy nie zostata ukonczo-
na. Takze i dzi$ jest to jedna
z dwu potencjalnych lokali-
zacji »jadrowki’, ale na razie
trwaja tylko przygotowania
do inwestycji, a decyzji nie
ma. Gmina ma tez, jak wy-
kazaly odwierty, zasoby gazu
ziemnego i ropy naftowej. I
tez nie wiadomo kiedy moze
ruszy¢ wydobycie.

Ustronie Morskie wedtug
relacji Katarzyny Kruszyn-

Wsréd obecnych na sali (pierwszy z prawej) Andrzej Stanuch - burmistrz miasta i gminy
Pelplin, gdzie wciaz, ze wzgledu na protesty ekologow, nie moze sie rozpocza¢ budowa

Elektrowni Péinoc

Podczas Gali wreczono wyrdznienia o nazwie:,Bursztyny Polskiej Energetyki”. Pierwszym laureatem zostat Wtodzimierz
Karpinski — minister Skarbu Panstwa - za skuteczny nadzdr i wsparcie dla firm realizujacych inwestycje stuzace poprawie
bezpieczenstwa energetycznego kraju, przede wszystkim za rozbudowe Elektrowni Opole. Chodzi o budowe 2 superno-
woczesnych blokéw weglowych -5 i 6 - o tacznej mocy 1800 MW, inwestycje kosztujacg 11,5 mld ztotych.

,Bursztynem Polskiej Energetyki” nagrodzono tez prezesa PGE Marka Woszczyka za decyzje o rozbudowie ww. Elektrow-
ni Opole.Trzecim wyréznionym zostat europarlamentarzysta prof. Jerzy Buzek za promowanie energetycznych intereséw

Polski na arenie miedzynarodowej.

Roéwnolegle z energetyczna odbywata sie sesja samorzadowa o tytule: ,Efektywnos¢ i Innowacyjnos¢’, sktadajaca sie z
dwu paneli. Pierwszy dotyczyt inwestycji energetycznych i pochodnych, realizowanych przez samorzady, a penalistkg
byta radna sejmiku pomorskiego, b. wiceminister gospodarki i skarbu Matgorzata Ostrowska.

skiej, postawilo na fotowol-
taike. Panele stoneczne beda
zainstalowane na dawnym
wysypisku $mieci. Inwestorem
bedzie gmina. Koszt fermy
fotowoltaicznej wyniesie 6,5
mln z1, z czego 5,3 mln wladze
gminy maja nadzieje uzyskac z
funduszy unijnych.
Moderatorem panelu ,,Smart
Cities” byt Zbigniew Cano-
wiecki - prezes Pracodawcow
Pomorza. Smart Cities, czyli
Inteligentne Miasta to projekt
przysziosci, aczkolwiek cze-
$ciowo juz mozna go realizo-
wa¢ przy udziale finansowania
(i wspdtfinansowania) w ra-
mach RPO oraz innych progra-
moéw  stuzacych inwestycjom
wykorzystujacym  efektywne
i energooszczedne rozwiaza-
nia. Mowigc w skrécie chodzi
o efektywne wykorzystanie
wszystkich dostepnych zrodet
energii wspomagane przez in-
teligentny system zarzadzania
jej zuzyciem. Nie da si¢ ukry¢,
ze potrzebne sg drogie inwesty-
cje, ktore bedg sptacane w dhu-
gim czasie, ale efekt oszczedno-
$ciowy bedzie szybki. Zaréwno
dla mieszkancow, ktorzy zaosz-
czedza na oplatach za energie,
jak miast, ktére beda mogly
zaoszczedzone pieniadze spo-
zytkowa¢ na kolejne inwestycje
poprawiajace zycie w miescie.

Udziat Wojska Polskiego w zyciu sportowym Gdyni cz. Il

HISTORIA SPORTU | Zotnierze w stanie spoczynku po zakonczonej stuzbie wojskowej nadal pozostawali wierni zdobytej profesji.
Uczestniczac w klubach i zwiazkach rezerwistow utrzymywali gotowosc bojowa na wypadek konfliktu zbrojnego.

Na obiektach cywilnych or-
ganizowali zawody strzeleckie
dla rezerwistéw. Przed zawo-
dami trenowano pod okiem
wykwalifikowanego  instruk-
tora. Na miejsce zawodow
wyznaczono las witominski i
znajdujacy sie tam strzelnice
Bractwa Kurkowego.

- W dniu 2 wrzeénia przepro-
wadzono zawody strzeleckie
druzyn po 3 strzelcow w kazdej
druzynie. Przed tarcze stanely
zespoly z Gdyni i Wejherowa.
Lepszymi strzelcami okazali
sie gdynianie otrzymujac pu-
char - czytamy w ,,Dzienniku
Gdynskim”z 11 wrzeénia 1934.

W celu uczczenia pamieci
Wielkiego Polaka, ktdrego
charyzma i pos$wiecenie daly
wolno$é Rzeczypospolitej
postanowiono  zorganizowac
marsze druzyn wojskowych.
Impreza marszowa polaczona
z rywalizacja doskonale uzu-
pelniala zalozenia organiza-
cyjne.

- Marsz Druzyn Wojsko-
wych PW w dniu 17 maja
br. jako jedna z czesci progra-
mu uczczenia rocznicy zgonu
Pierwszego Marszalka Polski
i po raz pierwszy w tym roku
zostaje wprowadzony marsz
druzyn wojska i organizacji
WEFiPW oraz druzyn szkol-
nych. Trasa marszu od Koli-
bek do Gdyni. Kazda druzyna
sklada si¢ 12 szeregowych plus

jeden druzynowy. Nagrody
honorowe, Nagroda Glowna
puchar przechodni. Po dwu-
krotnym zdobyciu przez ta
samg druzyne przechodzi na
wiasnos¢ zwycieskiego zespo-
tu - czytamy w ,Dzienniku
Gdynskim”zdnia 11 maja1936
Gdynskie kluby sportowe
rywalizowaly miedzy soba
w roznych imprezach spor-
towych. Zdarzalo sig, ze za-
praszano goscinnie  polski
Klub ,Gedania” z Gdanska.
- Z zawodow lekkoatletycz-
nych w Gdyni. W wyniku
zawod6éw  lekkoatletycznych
tréjmeczu pomigdzy klubami
KS ,Gedania’, WKS ,Flota” i
»S0ko” Gdynia jaki odbyt sie
w niedziele 30 sierpnia od-
niost po zacietej walce zwy-
cigstwo KS ,,Gedania” osigga-
jacej w ogolnej punktacji 67.5
za ,Sokolem” 62 i ,Flotg” 45
punktéw. Rozegrano nastepu-
jace konkurencje: bieg plaski
100 mtr, 200 mtr, 800 mtr,
bieg 3000 mtr, bieg sztafeto-
wy 4x100 mtr, bieg sztafetowy
olimpijski ~ 800-400-200-100
mtr, skok w dal z rozbiegu,
skok wzwyz z rozbiegu, rzut
dyskiem, rzut oszczepem -
czytamy w ,,Dzienniku Gdyn-
skim” z 04.09.1936
Dyscypliny lekkoatletyczne
cieszyly si¢ duza popularno-
§cia wéréd marynarzy. Aby
rozegral poszczegdlne kon-

kurencje byla koniecznos¢ zej-
$cia na lad. Zmudna stuzba na
okrecie zachecala do aktyw-
nosci sportowej z tytutu zma-
gania si¢ z innymi zawodni-
kami. Zawody lekkoatletyczne
o Mistrzostwo Floty zorga-
nizowano pod koniec lipca:
bieg na 100, 400, 800, sztafete
4x100m, sztafete olimpijska,
skoki wzwyz, w dal, o tyczce,
przez plotki, rzuty oszczepem,
granatem, dyskiem, kula.
Dowddztwo Floty Wojennej
przyktadalo duzg wage do
wszechstronnego wyszkolenia
marynarzy.  Sprawdzianem
wypracowanych umiejetnosci
byly organizowane zmagania
sportowe. Szczegdlng uwage z
racji stuzby na morzu po$wie-
cano szkoleniu ptywackiemu.
W pierwszy weekend sierpnia
na basenie klubu ,,Flota” odby-
ty si¢ zawody plywackie o mi-
strzostwo na rok 1937-1938.
Rozegrano wyscigi na 100 m
stylem klasycznym; 100 m sty-
lem dowolnym; 100 m stylem
grzbietowym; 300 m stylem
dowolnym; 1000 m stylem
dowolnym; na zakonczenie
rywalizacji odbyla si¢ sztafeta
4 x100 m stylem dowolnym.
Kazda armia miala w swoich
szeregach bohaterdw, ktdrzy
reprezentowali sity zbrojne na
arenie sportowej i na polu bi-
twy. Gdynia tez miata bohatera
z ktdrego byli dumni zaréwno

lad W Jarostaw Klodzinski - Badacz dziejow

dowddcy jak i marynarze. Do
Gdyni przybyl uznany sitacz
europejski nazywany ,krdl ze-
laza” Ursus Stefan Pigtkowski.
Nie majac konkurencji w Euro-
pie dowiedzial si¢, ze w Gdyni
jest fenomen wielkiej sity mat
Radwan, ktory przyjat wezwa-
nie walki o tytul ,kréla zelaza”
Zapowiedzi konfrontacji bylo
co najmniej kilka z racji stuzby
zawodowej mata Radwana. Nie
kazdy termin odpowiadal, aby
stawi¢ czota Ursusowi Pigtkow-
skiemu. Obaj byli ludzkimi fe-
nomenami ponadludzkiej sily,
gdyz takie jednostki nieczesto
rodzily si¢ na $wiecie. Starcie
dwoch niebywale silnych mez-
czyzn  podgrzewalo emocje.
Jako arene wybrano reprezen-
tacyjng sale mogaca pomiesci¢
kilkaset 0sob.

- Walka dwdch tytanéw. Mat
Radwan-Ursus Pigtkowski
beda walczy¢ w Gdyni w sobote
17 wrze$nia. Radwan zamiast
orzechéw, bedzie gryzt w ze-
bach 12 calowe gwozdzie, rwal
palcami 5 milimetrowg blache,

Gdyni. Wychowat sie na Oksywiu, obecnie
mieszka na Obtuzu. Autor Oksywskiej Sciezki
Turystycznej (m.in. wzdtuz ul. Zielonej).
Promotor fortyfikacji Oksywia i Babich
Dotow. Kierownik w XIlIl LO i nauczyciel
akademicki AWFiS.

z jakiej budowane sa okrety.
Ursus Pigtkowski bedzie gial
zelazne dzwigary budowlane,
na piersi bedg mu rozbija¢ ko-
walskimi mlotami olbrzymie
kamienie wagi kilkunastu cent-
nar6ow. Bedg rekami rwane tan-
cuchy, cegly rozbijane na golej
glowie oraz szereg innych po-
kazow, ktore zwyklego $mier-
telnika przejma groza i podzi-
wem, dla nadludzkiej sily tych
fenomenéw natury. Program
rywalizacji przewiduje okoto 4
godzin atrakcyjnych pokazéw
- czytamy w ,,Dziennik Gdyn-
ski” z dnia 13 wrzesnia 1938
Zawody pelnej gracji odbywa-
jace si¢ w kontakcie z naturg
i z udzialem pigknych wierz-
chowcow od zawsze przycia-
galy tlumy entuzjastéw sportu
konnego. Zawodnikow kusity
cenne nagrody, wysokie pre-
mie finansowe i aplauz licznie
zgromadzonej  publiczno$ci.
Jak przystalo na bogate miasto
portowe, przygotowane nagro-
dy byly na europejskim pozio-
mie. Gdynski konkurs zgro-

madzil najlepszych polskich
zawodnikow, ktdrzy byli czesto
zolnierzami odbywajacymi
stuzbe ,w siodle’, a takze wielu
zawodnikéw z zagranicy.

-IITMiedzynarodowe Zawody
Konne w Gdyni. W dniach 16,
18, 20, 22 i 23 lipca odbeda sie
w  Gdyni. Miedzynarodo-
we Baltyckie Zawody Konne
urzgdzone przez Pomorskie
Towarzystwo Hodowli Koni.
Organizacja zajmuje si¢ major
Krolikiewicz. Zawody odbeda
sie pod protektoratem p. mini-
stra spraw zagranicznych Jozefa
Becka. W dniu 16 lipca odbeda
si¢ zawody otwarcia konkursu
kategorii lekkiej o nagrode Ko-
misarza Rzadu m. Gdyni mgr
Franciszka Sokola. Nagrode
te stanowi pickny wierzcho-
wiec pelnej krwi, zakupiony
na wystawie w Lublinie. W za-
wodach wezmie udzial grupa
jezdzcdw  reprezentacyjnych
sportu konnego, m.in. rtm.
Komorowski, rtm. Skulicz,
rtm. Rylke. Zawody odbeda sie
na stadionie miejskim przy
Domu Zdrojowym. Poczatek
kazdego dnia o godz. 15-tej.
Dojazd na stadion specjalnymi
autobusami z Placu Kaszub-
skiego - czytamy w ,,Dziennik
Gdynski” z dnia 13.07.193

Jak donosita prasa krajowa i
Polskie Radio zainteresowanie
tymi zawodami byto ogromne.
Mozliwo$¢ wygrania znamieni-
tego wierzchowca na zawodach
krajowych bylo niebywala oka-
zj3 i nalezato to do rzadkosci.
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SPRZEDAM

SPRZEDAM dziatke ogrodowa
na ul. Sucharskiego, murowany
domek i pomieszczenie gospo-
darcze podtaczone do mediow,
szklarnie, drzewa i krzewy,
tanio, tel. 508 784 267

OKAZYJNIE sprzedam mieszka-
nie 3 pokojowe, parter, blok 10
pietrowy, super stan techniczny,
Gdynia Pogorze, tel. 690 445
628

MIESZKANIE 55 m, w Wejhero-
wie, o0s. Sucharskiego, 1 p., 3
pokoje, rb 2011, stoneczne, wil.
miejsca postojowe, wys. stan-
dard, 258 tys., tel. 509 524 714

SPRZEDAM sklep drobiarski w
Pucku na targowisku, tel. 608
443 257

SPRZEDAM dziatke budowlang
600 m kw, z dobrym ogrodze-
niem murowanym, ul. Krzywa,
Wejherowo, tel. 513-005-898

SPRZEDAM lub wynajme
dziatke, 434 m2, nad morzem
w Karwinskich Btotach, 1 km

do pieknej plazy, z prawem
budowy, media przy drodze, tel.
661 582 483

SPRZEDAM dziatke budowlana,
600 m kw, Wejherowo, tel. 513-
005-898

SPRZEDAM dziatke budowlang
600 m kw, z dobrym ogrodze-
niem murowanym, ul. Krzywa,
Wejherowo, tel. 513-005-898

SPRZEDAM mieszkanie w Gdyni
Chyloni, wiezowiec dom towa-
rowy, 3 pietro, 60 m2, 3 pokoje
0 wys. standardzie, umeblowa-
ne, bardzo blisko komunikacja
miejska, do przystanku 1 min.,
do skm 4 min., tel. 668 080 433

DZIALKA z domem, Gdynia
Witomino, 521 m2, 790 tys. zt,
tel. 502 686 196

DZIALKE potozong w dolinie
Stupi z dostepem do rzeki, 7 km
do Ustki, 4700 m2, 180 zt/m2,
tel. 502 686 196

KUPIE

ZAMIENIE

WEJHEROWO zamienie 2
pokoje Il p/1ll na 3 pokojowe na
parterze, pilne, tel. 503 436 866

DO WYNAJECIA

WYNAJME, garaz w Sopocie
dolnym w szeregu garazy,rog
Kazimierza Wielkiego a Ksigzat
Pomorskich, 400 zt za miesiac,
tel. 668 149 015

GARAZ w Wejherowie w szeregu
garazy u zbiegu ulic Rybackiej

i B. Prusa, do wynajecia, 300 zt
za miesiac, tel. 606 272 015

GARAZ w Sopocie przy Al. Nie-
podlegtosci, 19 m2, w komplek-
sie kilku garazy, bezposredni
wyjazd z garazu zar6wno w
kierunku Gdyni jak i Gdanska,
tel. 602 330 116

WYNAJME mieszkanie 2 poko-
jowe, wyposazone, Wejherowo,

1000 lecia, od zaraz, tel. 505
718 590

POSZUKUJE

B mororyzacia

SPRZEDAM

SZYBI{O'
GOTOWKA!

@507 741 990

ABSOLUTNIE kazde auto kupie,
niezaleznie od stanu ani marki,
gotéwka od reki, tel. 780 136
340

ABSOLUTNIE kazde auto kupie,
niezaleznie od stanu ani marki,
gotéwka od reki, tel. 514 192
787

SPRZEDAM Forda Mondeo, 1997
r., 1.6 benzyna, stan b. dobry,
cena 4400 zt, tel. 721 872 515

SPRZEDAM Peugeot 607 3.0 V6
benzyna, 2002 r., pierwsza reje-
stracja 2004 r., czarny manual
PDW, skéry siwe, 15 tys zt, do
negocjacji, tel. 602 609 835

KUPIE

ABSOLUTNIE kazde auto kupig,
niezaleznie od stanu ani marki,
gotéwka od reki, tel. 780 136
340

ABSOLUTNIE kazde auto kupie,
niezaleznie od stanu ani marki,
gotéwka od reki, tel. 514 192
787

SKUP aut w kazdym stanie,
wszystkie marki, tel. 780 136
340

ABSOLUTNIE kazde auto kupie
niezaleznie od stanu, tel. 514
192 787

ABSOLUTNIE kazde auto kupie!
Moze byc¢ uszkodzone lub bez
optat, gotéwka i umowa od
reki, odbiér laweta, tel. 668
193 771

SKUP aut, ztomowanie, wyre-
jestrowane, do wyrejestrowa-
nia, kazda marka, dojazd do
klienta, Wejherowo, Gdansk,
okolice, tel. 789 345 593

INNE

fd EDUKACJA

LEKCJE dodatkowe z fizyki i
chemii, w tym zadania oraz ma-
tematyka, nauczyciel emeryt,
Wejherowo, tel: 58 677 01 50

PRZET ELEKTR.

KOMPUTERY

SPRZEDAM komputer, dysk 120
GB, klawiatura Vobis, monitor
LCD TV Samsung z pilotem,
1000 zt, 505-56-70-34

TELEFONY
INNE
SPRZEDAM telewizor kolorowy

NEC, 29 cali,2 kolumny, 100 zt,
tel. 789-431-218

O rraca

DAM PRACE

SZUKAM PRACY

D ustual

PRZEWIOZE, materiaty, lub inne
rzeczy, samochdd Opel Combo
do 500 kg (duzy bagaznik), cena
zaleznie od miejsca, przyjazd z
Sopotu, takze grzecz. przewo6z
0s6b, tel. 696 454 028

%
—

(3108 Kapitl
POZYCZKI
GOTOWKOWE
« W domu klienta

» dogodny system splat
= brak ukrytych optat

- A ! Bl
ZADIWOMN:

@ia1) 2821 105 @ 500 150 B10

POZYCZKI prywatne do 15000
zt, nie sprawdzamy BIK, KRD,
Judyckiego 2/b, Wejherowo,

tel. 512 121 674

POZYCZKI w domu klienta,
firma Marka, Kartuzy, tel. 887

SKUP
BURSZTYNU, SREBRA

= NAJLEPSZE CENY

& 509 577 789

POZYCZKI pod zastaw mieszkan,
domow, ziemi, tel. 516 509 691

USLUGI elektryczne, instalator-
stwo, usuwanie awarii, montaz
sprzetu agd, pomiary, Tréjmia-

sto i okolice KS.EL, tel. 515 151
370

FOTOGRAF - $luby, wolne termi-
ny maj, czerwiec, wrzesien, tel.
660 310 311

CFAH CIAL

mnture Financial, pt

FOZ‘I’CZKI

itidel dli cadl b Pl RiaBorld ke i
CHWILOWKI na dowdd 111
Eoldwin w 15 mbniat 11

Tel. 721 700 640

1A, wwvs, molilbefinancial plr"“

]

palysr wrilosok cnling "

Y

PROFI CREDIT
ELASTYCZNA

POZYCZKA

Fdogodna wysoknis rat
Fokres kredyiowania od & da 48 miesigcy
Fpabyerii od 200 - 25.000 o

tEI ?EE 874 302

Kzt polycaenia rpodny 2 taryly opersteo

C2 rowarzyskie

POZNAM szalong dziewczyne, ja
chtopak Sopot, 24 lata, tel. 696
454 028

SEX-sex-sex to lubie a ty?
poznajmy sie umow sie na
wspaniatg zabawe! ja sliczna
kobietka o zgrabnym tytecz-
ku, blondyna zapraszam! dla
konkretnych panéw sponsoréw!
ps. réwniez sex tel. 516 747
365, Sopot

GORACA blondi pozna spon-
soréw, zapraszam do siebie,
odwiedz mnie, a zabiore cie w
siddme niebo, dzwon 514 670
725, Sopot, woj. pomorskie

D zwierzena
E3rone

GARAZ blaszany z blachy
falistej, uzywany, przenosny,
sprzedam, cena do uzgodnienia,
tel. 501 549 579

SPRZEDAM tuparke do drzewa
swidrowa, silnik 3 kw, bardzo
praktyczna, srednica klocka i
seki nie maja zadnego znacze-
nia, tel. 601 638 877

ORLE Koscierskie, sprzedam
kawalerke, 28 m2, z garazem,
stan do zamieszkania, okolica

jezior, cena do uzgodn., tel. 510

753 395

SPRZEDAM kontrtaty impregno-

wane, deski 10-tki heblowane,

sztachety, stopnie na schody
24 x115 cm, kotwy do stupow
drewnianych, tel. 663 842 206

ZBIERAM makulature, ztom,
przyjme rower, krétkofaléwke,
cb radio, pmr, walkie talkie,
Gdansk, Kliniczna, Reja, Hallera
i okolice, sms, tel. 505 750 784

SPRZEDAM sukienke do komu-
nii, rozmiar 1.46, na szczupta
dziewczynke, cena 250 zt, tel.
780 070 086

BECZKI plast., 100 i 200 I. Cena
3775 zt/szt., tel. 511 841 826

ZBIERAM makulature ztom,
przyjme rower, krétkofaléwke,
cb radio, pmr walkie talkie,
Gdansk, Kliniczna, Reja, Hallera
i okolice, sms: 505 575 506

SPRZEDAM spacerowke reno-
mowanej firmy Baby Start nowa
,tréjkotowa ,bardzo wygodna,
lekka ,zwrotna, dobrze sie
sktada i zajmuje mato miejsca
w samochodzie, cena 330 zt,
tel. 662 948 404

SPRZEDAM drzwi 80, zewnetrz-
ne - prawe, NOWE, zbrojone, z
wizjerem i kompletem kluczy,
wraz z futryna, cena 650 zt, tel.
600 702 048

MATA dla dziecka do lezenia i
przewijania, kolor pomaranczo-
wy, wym.85 cm x 75 cm, nowa,
20 zt, 505-567-034

OKNO drewniane, kolor so-
snowy, wym. 1,45 m x 1,75 m,
jednoskrzydtowe, otwierane, u
gory lufcik, nowe, 50 zt, 517-
782-024

SPRZEDAM koncentrator tlenu,
tel. 602 465 683

SPRZEDAM drzwi, 80, ze-
wnetrzne, prawe, z futryna,
zbrojone z wizjerem, komplet
kluczy, cena: 500 zt, tel. 501
539 159

SPRZEDAM tyzwy figurowe,
biate, rozm. 30, nowe, 50 zt,
Wejherowo, tel. 505-567-034

SPRZEDAM ubranka dla dziew-
czynki, rozm.98-122 i buty, stan
idealny, Wejherowo, 505-567-
034

SPRZEDAM kurtke narciarska,
damska, rozm. L, kolor biaty,
czarne wstawki, stan idealny,
cena: 350 zt, Wejherowo, tel.
660 731 138
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Nadmorska Liga 6
wystartowata na dobre

Juz trzy kolejki maja rozegrane zespoly z amatorskich rozgrywkach Nadmorskiej Ligi 6.
W tym sezonie rywalizacja toczy sie takze w Pucharze NL6.

Fot.L.Krzeminski

tukasz Krzeminski
I.krzeminski@expressy.pl

- ZaczeliSmy z wysokiego
C. Mecze od poczatku sezonu
stoja na wysokim poziomie i
liczymy, ze zespoly nie spusz-
czg z tonu - informujg or-
ganizatorzy rozgrywek NL6.
- Szczegolnie rywalizacja w
Ekstraklasie stoi na wysokim
poziomie. Czarnym koniem
rozgrywek moze by¢ wejhe-
rowski Northpol. Ograt juz
Ejsmond Club i JR Pogorze.
We wtorek Northpol pokonat
JR Pogorze. W znakomitej dys-
pozycji byt Lukasz Krol. Za-
wodnik Northpolu znajdowat
sie w idealnych momentach
pod polem karnym przeciwni-
ka, ale potrafit takze utrzymac
pitke i da¢ wytchnienie swoim
kolegom z defensywy. Nie-
zwykle wyréwnana pierwsza
polowa zakonczylta sie prowa-
dzeniem Northpolu 3:2. Dwa
razy trafil wspomniany Krol
a raz Michat Dabrowski. W
miedzy czasie JR dwa razy
doprowadzat do wyréwna-
nia, ale czesto szwankowala
gra defensywna tego zespolu
i to przy stalych fragmentach
gry. Nie brakowalo za to wal-
ki. Zawodnicy nie odstawiali
nogi i o maly wlos nie doszlo
do awantury. Na szczgécie na

calg sytuacjg zapanowal arbiter
i zespoly w sportowym duchu
mogly kontynuowaé mecz.

Po zmianie stron przewa-
ge osiagngl Northpol. Bramki
Krdla i Rafata Szlasa spowodo-
waly, ze beniaminek prowadzit
juz nawet 6:3. W koncéwce JR
przebudzit si¢ i byt bliski dopro-
wadzenia do remisu. Na minute
przed koncem gola kontaktowe-
go zdobyt Pawel Fopka, ale na
wyréwnanie zabraklo juz czasu.

Chwile pdzniej Restauracja
Lozko zmierzyta sie z Classi-
ciem. Meczu nie dokonczyl
Krzysztof ~ Roclawski, — ktory
niebezpiecznie zaatakowal Mo-
rawskiego i musial przedwcze-
$nie opusci¢ boisko. Restauracja
juz do przerwy prowadzita 2:0.
Po zmianie stron utrzymata
przewage dwoch goli i ostatecz-
nie zwyciezyla 4:2. Trzeba jed-
nak wspomnie¢ o tym, ze przy

Wtorkowe wyniki:

JBG GDYNIA -PAJPLU LTD TEAM 3-3

ENERPO!

stanie 0:0 Classic mial przynaj-
mniej cztery doskonale okazje
podbramkowe, ale szwankowata
skutecznos¢.

Trzeci wtorkowy mecz to trze-
cie juzzwyciestwo wiosng Zmar-
nowanych Talentéw. O punkty
w starciu ze Skokiem Stefczyka
nie bylo jednak latwo, nawet
mimo to, ze ZT prowadzily juz
3:0. Skok potrafit wykorzystaé
chwilowy przestéj w grze ry-
wala i doprowadzit do remisu.
Ostatnie sfowo nalezalo jednak
do Zmarnowanych. Bramke na
4:3 zdobyli na 2 minuty przed
konicem meczu, a rywale nie
zdazyt juz doprowadzi¢ do wy-
réwnania.

Ciekawe bylo takze na dru-
gim boisku, szczegdlnie w
II-ligowym pojedynku JBG
Gdynia-PAJPLU LTD TEAM.
Obie ekipy stoczyly wyréwnany;,
stojacy na nieztym poziomie pit-

JBG -Patryk Wychnowski-1,Tomasz Staszewski-1,Damian Kruminis-tozowski-1

PAJPLU -Robert Braszka-3

NORTHPOL WEHEROWO -JR POGORZE 6-5
NORTHPOL -Rafat Szlas-2 tukasz Krél-3,Michat Dabrowski-1
JR -Michat Frankowski-1,Tomasz Stepien-1,tukasz Dabrowski-1,Pawet Fopka-2

COCA COLA -DELLNER 5-4

COCA -Radostaw Teca-1,karol Zakaszewski-2,Pawet Malek-1,Jacek Malek-1

" ENERPOL
\

N\

karskim. Bohaterem meczu byt
Robert Braszka. Zawodnik PAJ-
PLU zdobyl wszystkie trzy gole
dla swojego zespolu, a jedna z
bramek byla rzadkiej urody.

- Takiego gola na boiskach II-
ligi jeszcze nie widzialem - mo-
wil arbiter Arkadiusz Zagor-
ski. - Z polowy boiska Braszka
na wélizgu trafit w sam okienko
bramki rywali.

Dzien wezesniej w poniedzia-
tek rywalizowaly zespoty z 11111
Ligi. Piotr Jasinski to ten zawod-
nik poprowadzil do kolejnego
zwyciestwa w III Lidze Florida
Gators. Cztery raz wpisal sie na
liste strzelcow i walnie przyczy-
nit sie do zwyciestwa swojego
zespotu nad ekipg Niezmordo-
wanych. Do przerwy mieli$my
wynik remisowy 2:2, ale po
zmianie stron to Florida okazala
si¢ o jedno trafienie ekipg sku-
teczniejsza.

DELLNER -Adrian Bartnik-1,Dariusz Tynkowski-1,Grzegorz Slusarski-1,Jakub Laskowski-1

CLASSIC -RESTAURACJA tOZKO 2-4

CLASIC -Maciej Draber-1,Michat Morgiel-1( KRZYSZTOF ROCLAWSKI-CZERWONA KARTKA -kara dwoch meczéw pauza)
RESTAURACJA -Grzegorz Boike-1,Adam Rogala-1,Wojciech Jaskutka-1, Pawet Brzuzy-1
SKOK STEFCZYKA -ZMARNOWANE TALENTY 3-4

SKOK -Arkadiusz Gowkielewicz-1,Dominik Karolczuk-1,Pawet Wojciechowski-1

ZMARNOWANE-Krzysztof Klukowski-1,Mirostaw Mitura-1,Piotr Zawadzki-1,Damian Mosiejko-1

o74Y/ (o]
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wiecej informacji:
tel. 791 764 155 | e-mail: b.stanalowska@expressy.pl

ENERPOL

Trzy punkty dorzucila takze
do swojego dorobku Saga Dino-
zaury. Do$wiadczeni zawodnicy
tym razem udzielili lekcji futbolu
miodym pitkarzom Orlean Gdy-
nia. Do przerwy Saga prowadzi-
fa 2:1, a w drugich 25 minutach
dolozyla jeszcze trzy trafienia i
ostatecznie zwyciezyta 5:3.

Podzialem punktow zakonczy-

fo sie natomiast starcie Arusa z
Galwg Radmor Team. Po dwoch
bramkach Kamila Sinieckiego i
jednej Sebastiana Kottowskiego
Arus prowadzit juz 3:1. Galwa
grala jednak do konca i to si¢
oplacito. Dwa gole w korcow-
ce spowodowaly, ze druzyny
musiaty zadowoli¢ sie jednym
punktem.

Gdy na gérnym boisku trwata
rywalizacja w III lidze jeszcze
ciekawiej bylo na drugim bo-
isku, gdzie walczyli I-ligowcy.
Kolejnej, trzeciej juz porazki do-
znali zawodnicy FC Chylonia.
Tym razem lepszy okazat sie ze-
sp6t FT Spartans Golden Fenix,
ktory po porazce na inauguracje
teraz zanotowal drugi komplet
punktéw. Do przerwy trudno
bylo wskaza¢ zespot, ktory ten
mecz wygra. Obie druzyny strze-
lity po trzy bramki. Po zmianie
stron skuteczniejsi o jedno tra-
fienie byli zawodnicy Spartans, a
zdecydowala bramka Daniela
Lisowskiego. Wczeéniej bardzo
dobrze zareagowat arbiter, ktory
zastosowal przywilej korzysci
mimo, ze tuz przed polem kar-
nym faulowany byl zawodnik
Spartanséw. Pilka trafita do Li-
sowskiego, ktéry niewiele si¢
zastanawiajac tadnym strzalem
pokonal bramkarza Chyloni.
Ciekawy przebieg mial drugi
mecz. Wydawalo sie, przynaj-
mniej po pierwszej polowie, ze
to Bad Boys zainkasuja komplet
punktéw. Zespot ten prowadzit
3:1 i mial jeszcze przynajmniej
cztery doskonale okazje, aby
dobi¢ Babilon United. Nie zrobit
tego, a rywale mozolnie odrabiali
straty. Udalo im si¢ nie tylko do-
prowadzi¢ do remisu, ale takze
wyj$¢ na prowadzenie i ostatecz-
nie zwyciezy¢ 5:3.
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Arka rusza
na potudnie

Na ponad pie¢ dni pitkarze Arki Gdynia wyjezdzaja na poludnie

Polski, aby najpierw zmierzy¢ sie z Okocimskim Brzesko w rozgrywkach
ligowych, a pozniej w Pucharze Polski z Zaglebiem Lubin.

Przygotowania do tego
dwumeczu  zo6lto-niebiescy
rozpoczeli we wtorek. Nie
bylo na nich trenera Pawla
Sikory. Szkoleniowiec Arki
udal sie¢ na kolejne zajecia
kursu trenerskiego. Tym
razem jednak nie do Bia-
tej Podlaskiej, gdzie zwykle
odbywaly sie¢ wyktady, lecz
do Szwajcarii, dokad w tym
tygodniu zaproszono wszyst-
kich kursantow. Oczywiscie
pod nieobecno$¢ pierwszego
szkoleniowca  zo6tto-niebie-
skich, jego obowiazki prze-
jal Robert Wilczynski.

Arka pozostanie w Gdyni
do piatku. Tego dnia wyruszy
na potudnie kraju, gdzie spe-
dzi az pie¢ dni. W sobote nasz
zespot czeka ligowe spotkanie
w Brzesku z Okocimskim, a
juz we wtorek zmierzy sie w
Lubinie z ekstraklasowym
Zaglebiem w  pierwszym
meczu pétfinatowym Pucha-
ru Polski. Powr6t na jeden
dzien nad morze bylby za-
tem niepotrzebnym naraze-
niem druzyny na dodatkowe
zmeczenie podrézami, wiec
podjeto decyzje o pozostaniu
ekipy na poludniu. Nie doty-
czy to jednak tych pilkarzy,
ktorzy sg wykluczeni z meczu
pucharowego z powodu nad-
miaru kartek. Do Tréjmiasta
wrocg zatem Bartosz Slusar-
ski, Pawel Wojowski, Stawo-
mir Cienciala i Piotr Toma-
sik.

Podopieczni trenera Sikory
maja ogromna szansg, aby
zblizy¢ si¢ w ligowej tabeli do
prowadzacej dwojki. Wszyst-
ko dla tego, ze zagraja z jedna
ze stabszych druzyn - Oko-
cimskim Brzesko. W tym sa-
mym czasie GKS Belchatéw
i Gornik Leczna toczy¢ beda
trudne wyjazdowe boje w Le-
gnicy i Katowicach.

Lekcewazy¢ rywali z Brze-
ska pitkarze Arki jednak nie
powinni. Przed meczem z
Sandecjg wydawalo sie, ze

trzy punkty sa wiecej niz pew-
ne a okazalo sie, ze zwycigski
marsz z6lto-niebieskich zostal
zatrzymany.

- Nie chce prawi¢ truizméw,
ze jesli nie mozna zwycigzy¢,
to trzeba umie¢ nie przegrac.
Wszyscy czujemy niedosyt, bo
mozna bylo ten mecz wygrac.
Zabraklo chyba szczescia, bo

na pewno nie sytuacji - tak mﬂﬂ

mecz skomentowal trener Arki 5
gﬁ“i W i i

Pawet Sikora.

W pierwszej polowie obie %

. =
nie byly one klarowne. Po raz 5| =

druzyny staraly sie stworzy¢
sytuacje podbramkowe, ale

kolejny wida¢ bylo, ze w do-
brej dyspozycji jest Mateusz
Szwoch, przed ktérym respekt
czuli rywale.

=

Podopieczni trenera Sikory maja ogromna szanse,
aby zblizy¢ sie w ligowej tabeli do prowadzacej dwojki
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RAPORT LIGOWY:

Arka Gdynia - Sandecja Nowy Sacz 0:0

Arka Gdynia: Miszczuk - Radzewicz, Sobieraj, Cichocki, Cienciata (81’ Wojowski) -
Tomasik, Rzuchowski (52’ Pruchnik), Szwoch, Budka - Slusarski, Aleksander.
Sandecja Nowy Sacz: Cabaj - Makuch, Cicman, Bartkéw, Méjta - Bebenek (82’
Staby), Grzeszczyk, Nather, Fatowski (90’ Gomez), Frariczak - Margol (77’ Gorski)

TABELA I LIGA:

1.  Gornik teczna 22 43 12 7 3 30-15
2. GKS Befchatow 22 40 1 7 4 31-18
3. Arka Gdynia 22 38 11 5 6 35-22
4. Dolcan Zabki 22 34 9 7 6 37-28
5. GKS Katowice 22 33 9 6 7 27-27
6. Olimpia 22 32 10 2 10  25-32
7. Termalica 22 31 8 7 7 24-23
8. MiedzLegnica 22 30 7 9 6 30-21
9. Wista Ptock 22 30 8 6 8 22-24
10. Sandecja Nowy 22 29 7 8 7 21-25
11. Niepotomice 22 27 7 6 9 25-29
12. Stomil Olsztyn 22 26 6 8 8 28-30
13. Kolejarz Stroze 22 25 6 7 9 21-23
14. Flota Swinoujscie 22 24 5 9 8 16-23
15. GKS Tychy 22 23 5 8 9 18-31
16. Chojniczanka 22 22 4 0 8 18-22
17. Okocimski KS 22 21 4 9 9 16-26
18. Energetyk ROW 22 19 2 13 7 27-32

Kolejka 23 - 5-6 kwietnia

Miedz Legnica -
GKS Katowice -

GKS Betchatéw
Gornik teczna

5 kwietnia, 17:00
5 kwietnia, 17:30

Okocimski KS Brzesko - Arka Gdynia 5 kwietnia, 17:00
Sandecja Nowy Sacz - Energetyk ROW 5 kwietnia, 17:00
Flota Swinoujécie - Dolcan Zabki 5 kwietnia, 16:00
Wista Ptock - Kolejarz Stroze 5 kwietnia, 17:00
GKS Tychy - Niepotomice 6 kwietnia, 12:30
Stomil Olsztyn - Chojniczanka 6 kwietnia, 12:30
Termalica Bruk-Bet - Olimpia 6 kwietnia, 12:15

Arka w ¢wiercfinale PUCHARU POLSKI:

Miedz Legnica - Arka Gdynia 2:3 (0:0, 1:1, 0:1)

Bramki: Burkhardt 49, Wotczek 119’- Szwoch (k)53, Tomasik 100, Aleksander 118’
Miedz: Bledzewski - Wotczek, Midzierski, WozZniczka, Zasada - Bartoszewicz, Cierp-
ka - tobodzinski (36’ Szymanski), Burkhardt (102 Nowak), Madejski - Zakrzewski
(54’ Machaj)

Arka: Miszczuk - Glauber (55" Radzewicz), Cichocki, Juraszek, Tomasik - Kowalski
(55'Budka), Pruchnik, Szwoch, Wojowski - da Silva (11’ Slusarski) - Aleksander

Arka Gdynia - Miedz Legnica 1:1(0:1)

Bramki: da Silva 83'- Zakrzewski 18’

Arka: Miszczuk - Cienciata, Cichocki, Sobieraj, Radzewicz - Kowalski (24'Budka),
Rzuchowski (43’ Szwoch), Pruchnik, Wojowski - da Silva, Aleksander (46’ Slusar-

ski)
Miedz: Bledzewski -

Bartczak, Midzierski, Wozniczka, Zasada, Bartoszewicz, Ka-

sperkiewicz (55’ Burkhardt), Madejski (86’ Szymaniski), Szczepaniak, tobodzirski,

Zakrzewski (37" Chrzanowski).

Po zmianie stron obraz gry
wiele sie nie zmienil. Dobrze
zorganizowana w defensywie
Sandecja nie pozwolila Arce na
wiele. Dodatkowo goscie stara-
li si¢ kazdy rzut wolny, aut czy
zmiang na tyle dtugo celebro-
wa¢é, aby minglo jak najwiecej
czasu. Ostatecznie cel zrealizo-
wali, gdyz z trudnego terenu
wywiezli jeden punkt.

- Rzeczywidcie, mieliSmy
sporo okazji w tym meczu,
ale takich stuprocentowych
nie przypominam sobie. Duzo
niedokfadnosci byto w naszej
grze, ale wynikajacych chyba
z tych 120 minut, ktore wielu z
nas gralo. Ja moge na wlasnym
przykladzie powiedzie¢, ze w
drugiej polowie bylo u mnie
stabo, co bylo chyba wida¢. Do
przerwy jeszcze jako§ gralem,
ale po przerwie z kazdg minutg

gastem i reszta chlopakow chy-
ba tez - méwil po meczu Bar-
tosz Slusarski.

Poczatek sobotniego meczu
w Brzesku o godzinie 17.00.

To nie bedzie jednak ko-
niec emocji. We wtorek Arka
zmierzy si¢ w Pucharze Polski
z Zaglebiem Lubin. Pétfinalo-
we starcie juz teraz zapowiada
sie niezwykle emocjonujaco.
Przynajmniej tak jak rewanzo-
we starcie z Miedzig Legnica.

- Duzo zdrowia nas koszto-
walo to spotkanie. Wracamy
i teraz potrzebna jest nam re-
generacja sil przed meczem z
Sandecjg - méwil po meczu
bohater Arki Piotr Toma-
sik. - Zapowiadali$émy, ze be-
dziemy walczy¢ o ten awans i
tak zrobilismy.

Poczatek wtorkowego meczu
z Zaglebiem o godzinie 18.30.
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