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Ponad po6t setki uczniow pomorskich szkét wyjechato do Brukseli, aby zwiedzié

stolice Unii Europejskiej oraz Parlament Europejski oraz poszerzy¢ swoja wiedze.
Wyjazd byt nagroda za zwyciestwo w konkursie, zorganizowanym
we wspotpracy z europostem Jarostawem Watesa.

Rafatl Korbut
r.korbut@expressy.pl

Wlasciwie nie byt to kon-
kurs, ale cykl szkolnych kon-
kurséw, zorganizowanych przy
wspolpracy z biurem Jarostawa
Walesy, posta do Parlamentu
Europejskiego. Mlodzi ludzie
z pomorskich szkél zwiedzili
Bruksel¢ i Brugie, mieli okazje
obejrze¢ z zewnatrz i od we-
wnatrz Parlament Europejski,
uczestniczyli tez w spotkaniach
i debacie z europostem. Jak
zgodnie przyznaja wyjazd byl
dla nich nie tylko wielkim prze-
zyciem i ciekawa wycieczka, ale
tez okazja do poglebienia swojej
wiedzy o UE.

- Wzigtam udziat w konkursie,
poniewaz interesuja mnie po-
szczegOlne kraje czlonkowskie,
tworzace Unie Europejska -
mowi Michalina Plomien z Po-
fczyna, uczennica Zespotu Szkét

Ponadgimnazjalnych w Klaninie 2
(powiat pucki). S

- Bruksela jest pigkna, wspania- 5
fa architektura, cudowni ludzie §
- dodaje Daria Powichrowska, =

Ko

uczennica II Liceum Ogolno-*

ksztatcacego w Gdyni. - Jestem
zachwycona zgietkiem Starego
Miasta, Parlament Europejski
jest imponujacy. Mam nadzieje,
ze przyjade tu jeszcze raz, bo jest
bardzo pieknie.

Uczestnicy konkurséow pod-
kreslaja, ze dostaé sie do grona
zwyciezcow nie bylo tatwo. Ry-
walizacja byla duza a pytania
skomplikowane.

- Wygra¢ w konkursie nie
bylo tatwo, poniewaz byt duzy
zakres wiedzy, ale mimo tego
spodziewalem si¢ jeszcze wyz-
szego poziomu - mowi Da-
wid Lipski z Gdyni, uczen VI
Liceum  Ogdlnoksztalcacego.
- Oczywiscie byly pytania doty-
czace historii UE a takze tego,
jak Unia teraz funkcjonuje. Poli-
tyka i UE interesuje sie od dtuz-
szego czasu, wiec pewnie z tego
powodu bylo mi latwiej - ,,sie-
dz¢” przeciez w tym codziennie
i na biezaco $ledze wydarzenia.

N

Bruksela jest wspanialym mia-
stem, potrafi aczy¢ nowocze-
snoé¢ z historig: jest przepiekny
stary rynek, koscioly, a obok
tego nowoczesna cze$¢ miasta
z Parlamentem Europejskim,
z wiezowcami. I to mi sie bar-
dzo podoba. Niesamowita jest
tez roznorodno$¢ kulturowa,
Bruksela pokazuje integracje
europejska poprzez multikultu-
rowo$¢, jaka tu panuje. Ludzie
sg bardzo mili, otwarci i przy-
jaznie nastawieni do innych.

- Zakres materialu, ktory
trzeba bylo opanowa¢, byt bar-
dzo duzy - dodaje Jakub Wo-
jewédka z I Liceum Ogolno-
ksztalcacego im Krota Jana III
Sobieskiego. - Musieli$my zna¢
zagadnienia z dziedziny gospo-
darki, finanséw kazdego pan-
stwa, liczbe ludnodci, statystyki
procentowe, i wiele innych. A
Bruksela? Wielkie miasto i ty-

giel kultur. Mozna tu spotka¢
zupelnie inne osoby, niz si¢ sie
spodziewalo. Jadac tu mysla-
fem, ze spotkam Belgéw. A tu
natknalem si¢ na Afroamery-
kanéw, Japonczykéw, Chinczy-
kow... Po czesci to dobrze, ale
po czesci zle. Dobrze, poniewaz
te wszystkie narodowosci spo-
tykaja si¢ i wymieniaja swoje
kultury nawzajem. Natomiast
zle, gdyz narodowa kultura Bel-
gOw zamiera przez to.

- We dwojke z Jakubem by-
liSmy w zespole i odpowiada-
liémy na konkursowe pytania
— méwi z kolei Dorota Detlaf,
uczennica I LO w Wejherowie. -
Interesuja si¢ Unig Europejska,
poniewaz dotyczy to naszego
panstwa, a wiec i nas. Chcialam
zobaczy¢ Bruksele, gdy wiec do-
wiedziatam sie, ze taki wyjazd
to nagroda w konkursie, posta-
nowitam sprobowa¢ swoich sit.

Poza tym to byla $wietna okazja
do poszerzenia swojej wiedzy.
Gdy dojechalismy do Brukseli
to pierwsze, co pomyélatam, to
ze jest to bardzo tadne miasto.
Najbardziej zwraca uwage mie-
szanka kulturowa (spotyka sie
to bowiem na kazdym kroku) i
architektura.

Wiele oséb zwracalo uwage
na kulinarng stron¢ Brukseli.

- Jedzenie jest pyszne — uwaza
Daria Powichrowska. - Belgo-
wie s3 do zjedzenia i to widac.
Co prawda jedzenie jest dosy¢
tluste, ale bardzo dobre.

- W jedzeniu wida¢ takze te
réznorodno$¢ kulturowy - do-
daje Jakub Wojewodka. - W
centrum miasta obok siebie s3
restauracje wloskie, chinskie,
francuskie, a takze bary z fryt-
kami czy kebabem. Uwazam, ze
najlepiej poznawac obce kultu-
ry poprzez narodowe potrawy.

Zachwycona Belgia byla tez
wicedyrektorka wejherowskie-
go liceum, ktéra jako opiekun
towarzyszyla grupie mlodziezy.

- Jestem pod wielkim wraze-
niem tego miasta — wyjasnia
Jadwiga Jedrej, nauczycielka hi-
storii i wiedzy o spoleczenstwie
i jednocze$nie wicedyrektor I
LO w Wejherowie. - Najwieksze
wrazenie zrobila na mnie stara
Bruksela, style architektonicz-
ne, wspaniate budowle, barok,
przeswietny rynek. Ale tez nie-
samowita otwarto$¢ ludzi, ten
tygiel jezykowy, ktory mamy
na kazdym kroku. Kazdy, jakim
jezykiem by nie mowil, swietnie
sie tu porozumiewa. I angiel-
ski, i francuski, i niemiecki sie
tu sprawdza, na kazdym kroku
spotyka sie tez Polakow. Ludzie
s3 przyjazni, otwarci — napraw-
de jest to stolica Unii Europej-
skiej.
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Drugi Festiwal Rowerowy

w0 |
kliczng imprezg, skupiajaca _

Festiwal Rowerowy jest cy

producentow,  dystrybuto-
réw oraz sklepy i serwisy
rowerowe. Jego druga edycja
odbedzie si¢ niebawem w
Gdansku, pod patronatem
naszej gazety.

Po sukcesie zainaugurowa-
nej w 2013 roku pierwszej
edycji, organizatorzy posta-
nowili ,p6j$¢ za ciosem” i
zdecydowali si¢ na kolejna.
Dzigki nawigzanym kontak-
tom i zdobytemu doswiad-
czeniu jest ona przygoto-
wywana z duzo wigkszym
rozmachem, zaréwno jesli
chodzi o liczbe uczestnicza-
cych firm, jak i zakres tema-
tyczny. Wéréd wystawcow
znajdujg si¢ firmy dzialajace
na rynku lokalnym, jak réw-
niez znane i cenione na ca-
tym $wiecie marki.

Festiwal adresowany jest
do przedstawicieli szeroko
rozumianej branzy spor-
towo-rekreacyjnej oraz do
mito$nikéw aktywnego,
ekologicznego i zdrowego
wypoczynku. Oprocz prze-
wodniego tematu, jakim sg
oczywiscie nowosci rynku
rowerowego, na odwiedza-
jacych bedzie czekalo wie-
le dodatkowych atrakeji.
Wiréd nich nalezy wymieni¢
konkursy, w ktérych mozna
wygra¢ m. in. markowe ro-
wery i wycieczki do Szwecji.
Nie zapomniano réwniez
o najmlodszych. Specjalnie
dla nich powstanie mia-
steczko ruchu drogowego,
tor z gokartami, strefa ak-
tywnosci dziecka, czy $cian-
ka wspinaczkowa. Doroéli z

KONKURS
graj

wejsciowki
na festiwal

Dia naszych Czytelnikow mamy 5 podwdjnych
wejicldwek na Festiwal Rowerowy (i niespodziankel.
Wepiciowki wylosujemy wircd osob, ktdre wytly

do nas prawidiowy edpowied: na pytanie konkursowe:
Ktara edycja festiwalu odbedzie sig w tym roku?

Ma odpowiedzi wraz z danymi kontaktowymi czekamy
do piatku 28 marca pod adresem e-mailowym:
konkurs@expressy.pl, w temacie wpisujac “Festiwal”

kolei beda mieli mozliwos¢
przetestowania rowerow

elektrycznych, sprawdzenia
wydolnoéci fizycznej i wzie-
cia udzialu w pokazowych
treningach spinningowych.

Specjalng atrakcja tego-
rocznego festiwalu  beda
pokazy przygotowane przez

Igora Tracza, Mistrza Swiata
i Europy w wyscigach psich
zaprzegow. Termin festiwalu
nieprzypadkowo zbiega si¢ z
inauguracjg sezonu rowerowe-
go i z zalozenia jest radosna,
pozytywna impreza dla ludzi
aktywnych, cenigcych sobie
zdrowy styl zycia. Ciekawg pro-
pozycja, przygotowana przez
wystawcow, bedzie mozliwo$é
zakupu rowerdw i sprzetu po
bardzo atrakcyjnych cenach.
Organizatorzy maja nadzieje,
ze tegoroczna edycja Festiwalu
Rowerowego przyciagnie duza
rzeszg¢ odwiedzajgcych i na sta-
te wpisze si¢ do kalendarza jako
najwigksza tego typu impreza w
Polsce Pétnocne;.

Wydarzenie odbedzie sie 30
marca, w godz. 10.00-18.00 na
Hali AWFiS Gdansk Zabianka.
Wigcej informacji: www.rowe-
rowyfestiwal.pl, biuro@rowe-
rowyfestiwal.pl.

Dorota Korbut

Program imprezy

10.00 - Oficjalne otwarcie festiwalu. Goscie
Specjalni: Prezydent Miasta Gdanska,

Iwona Guzowska, Igor Tracz, sponsorzy.

11.00 - Losowanie nagréd: rower ufundowany
przez firme Folta, akcesoria rowerowe,
prezentacja Grupy Belta Team Gdansk.

12.00 - Losowanie: wycieczka do Szwegcji, kask
rowerowy (Bank BGZ), akcesoria rowerowe.
12.30 - Pokazy Mistrza Swiata w wyscigach psich
zaprzegoéw lgora Tracza (boisko przy hali).
13.00 - Losowanie: kask rowerowy (Bank BGZ).
Konkurs: rowerek dzieciecy Kettler, pokazy
zawodnikéw Capoeira.

14.00 - Losowanie: kask rowerowy (Bank

BGZ), akcesoria rowerowe, prezentacja - Arek
Kogut, konkurs prezydenta miasta Gdanska (do
wygrania u-locki rowerowe).

15.00 - Losowanie: kask rowerowy (Bank BGZ),
akcesoria rowerowe, pokazy zawodnikéw
Capoeira.

15.30 - Pokazy Mistrza Swiata w wyscigach psich
zaprzegdéw lgora Tracza (boisko przy hali).
16.00 - Wreczenie nagrod w konkursie
fotograficznym. Losowanie: wycieczka do
Szwedji, kask rowerowy (Bank BGZ), konkurs
miasta Gdynia (akcesoria rowerowe).

17.00 - Losowanie: rower Kross ufundowany
przez firme Cyklo, akcesoria rowerowe.

18.00 - Oficjalne zamkniecie festiwalu.

Atrakcje:

10.15-13.15 Maraton Spinn Bike Calypso (zapisy
tel. 797660083).

13.30, 14.30, 15,30,16,30 Otwarte treningi
spinningowe z Pure Jatomi Fitness.

11.30-12.30 Mini Bike Tour: zawody rowerowe
dla dzieci (5-6 lat, 7-8 lat).

13.30-15.30 Mini Bike Tour: zawody rowerowe
dla dzieci (9-10 lat 11-12 lat).

11.00-18.00 Akademia Bezpiecznej Jazdy
(PORD, Policja Straz Miejska). Strefa aktywnosci
dziecka (Enjoy the Game, Loopy’s World).
Scianka wspinaczkowa (Wall by safe). Rowerowy
Tor Gokartowy (Supertoys). Testy rowerow
elektrycznych (Geobike) Zapisy European Cyclig
Challenge 2014 (Mobilna Gdynia).

Gaellorce
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Przyjdz i zobacz
cheerleaderki!

XII Gdynski Festiwal
Zespotoéw Cheerleaders
odbedzie si¢ w najblizsza
sobote w hali sportowej
Gimnazjum nr 4 w Gdyni.
Wstep na impreze jest
bezplatny!

Impreza odbywa si¢ pod
patronatem prezydenta
Gdyni Wojciecha Szczurka
oraz Polskiego Stowarzy-
szenia Cheerleaders, w
ramach Grand Prix Polski
Cheerleaders.

Gléwnym organizatorem
wydarzenia jest Szkota
Podstawowa nr 10 z Gdyni.
Do turnieju zglosily sie 33
zespoly, ktére przyjada do
Gdyni z Warszawy, Krako-
wa, Mszczonowa, Walcza,
Elblaga, Plocka, Zielonek,
Chojnic, Lochowa oraz
Tréjmiasta - razem 363
tancerzy i tancerek.

Dzieci i mlodziez bedg
rywalizowaly w dwéch
Program sobotniej imprezy:

-godz. 11.00 - 12.0¢
-godz. 11.30- 12.30 - proby,

S

- rejestracja zespotow,

dywizjach tanecznych (Po-
m-Dance i Cheer-Dance),
w trzech kategoriach wie-
kowych - junior miodszy,
junior, senior. Zawodnikow
oceni komisja sedziowska,
w ktdrej zasiadg wykwalifi-
kowani sedziowie Polskiego
Stowarzyszenia Cheerle-
aders, na czele z jego preze-
sem Bartoszem Penkalg.
Tréjmiejskie zespoly
znajdujg sie w czolowcee
polskiego cheerleadingu,
a 8 z nich bralo udzial w
XVII Mistrzostwach Polski
Cheerleaders, ktére w tym
roku odbyly sie w marcu
w Lochowie. Na podium
znalazly si¢ migdzy innymi:
Baltica z Gdanska, Elka i
Galaxy z Gdyni, ktore beda
reprezentowa¢ Polske na
Mistrzostwach Europy
Cheerleaders w Mancheste-
rze, w lipcu tego roku.
Oprac. DK

-godz. 12.00 - 12.15 - odprawa komisji sedziowskiej,

-godz. 12.15 - 12.45 - odprawa treneréw,

-godz. 13.00 - 14.30 - eliminacje,

- godz. 14.45 - 15.00 - oficjalne otwarcie festiwalu,

-godz. 15.00- 16.30 - finat,

-godz. 17.00 - 17.30 - ogtoszenie wynikdw, wreczenie nagrdd i zakoriczenie imprezy.

pomorski.info

Gtosuj na rowerowe stojaki

Gdzie powinny stanaé
nowe stojaki rowerowe
w Gdyni? Odpowiedz na
to pytanie moga wskazac
sami mieszkancy miasta.

na ktorej znajdujg si¢ trzy
oznaczenia: istniejace
parkingi rowerowe, stojaki
przekazane szkotom i
przedszkolom do montazu

>

pomorski.info

Promocja ksigzki Barbary Kanold, czyli:
Jak nazwisko stato sie marka

Anna Klos
redakcja@expressy.pl

Najnowsza ksigzka Barbary
Kanold ,Rodzinna historia
stodyczy” jest nie tylko saga
z dziejow wielkopolskiej fa-
milii, ale tez historig rodze-
nia si¢ polskiej przedsigbior-
czosci po I wojnie §wiatowej
i odzyskaniu przez Polske
niepodleglosci po czasach
zaboréw - tak rozpoczal §
Zbigniew Canowiecki - pre- %
zes Pracodawcéw Pomorza £
wieczér promujacy te ksigz- S
ke wsréd czlonkéw organi- €
zacji.

Spotkanie bylo tréjgtosem
- samej autorki, aktora Je-
rzego Kiszkisa czytajacego
fragmenty ksigzki i prezesa
Canowieckiego, ktéry tym
razem wcielit sie w role pro-
wadzacego dialog.

Najpierw bylo dziecin-
stwo - pachngce karmelem
i mlecznymi kanoldami.
Przedwojenne czasy zna tyl-
ko z opowiadan ojca. Byla
ciekawa, czy rodzina byla
zamozna:

-Zarabialem  miesiecznie
jakie$ 2.400 ztotych — wspo-
minat ojciec.

-A listonosz ile?

-Okoto 120 zl.

-To czemu nie podrdzowa-
liscie po $wiecie? Nie jezdzi-

Bohaterka wieczoru Barbara Kanold
i prezes PP Zbigniew Canowiecki

liscie do modnych kurortow?
-Przeciez trzeba bylo in-
westowaé, kupowaé grunty,
wznosi¢ budynki, sprowadza¢
nowoczesne maszyny. I dawa¢
prace ludziom. Samych pako-
waczek bylo ze 150.
Przedwojenne  wielkopol-
skie tradycje przetrwaly do
powojennych czaséw. Troche
pamieta. To co obecnie nazy-
wa sie spoleczng rolg biznesu
bylo oczywistym wymogiem
i zwyczajem. Przekazywanie
stodyczy na szkolne uroczy-
stoéci, organizowanie kuligéw
dla dzieci, bycie fundatorem
kortéw tenisowych. Wigilia

dla wszystkich pracownikéw —
przed rodzinng. W najwiekszej
fabrycznej hali obok choinki
ogromny stos paczek z prezen-
tami dla kazdego zatrudnio-
nego. Obok drugi - paczki ze
stodyczami dla dzieci. Kiedy
pani Barbara z rodzenstwem
ustawili si¢ kiedy$ na poczatku
dziecigcej kolejki, ojciec na-
tychmiast odestal ich na sam
koniec. Dzieci mialy obowia-
zek pozdrawia¢ kazdego pra-
cownika:Bo przez zycie fatwiej
sie idzie z kapeluszem w reku
niz na glowie - przekonywat
ojciec.

Powojenna  nacjonalizacja

zakltadu byta szokiem dla ojca i
dziadka. Najpierw jeszcze mieli
nadzieje, ze si¢ uda go ocali.
Wtedy to dodali do nazwiska
czlon: Kanold. Naprawde na-
zywali sie : Kaczmarek. Anton
Kanold z Goeteborga byl to
czlowiek od ktérego w roku
1931 Mikotaj Kaczmarek kupit
wigkszoéciowy pakiet udzialow
w fabryce stodyczy w Lesznie.
A potem nazwa cukierkow,
ktore staly si¢ hitem zakladu,
a sprzedawano je nawet we
Lwowie i Kijowie. Ojciec Pani
Barbary Henryk przeksztalcit
nazwisko w Kaczmarek - Ka-
nold, aby ocali¢ jesli nie zaktad,
to chociaz receptury, ktérych
byl tworca.

Niestety fala nacjonalizacji
zabrala i ich fabryke. Z bdélem
serca opuszczali ja 1 rodzinny
dom w Lesznie w czerwcu 1950
roku. Henryk Kaczmarek-
Kanold pracowal potem jako
gtéwny technolog w poznan-
skiej fabryce stodyczy Goplana.
Nawet po pewnym czasie filig
Goplany stala sie ich dawna
fabryka w Lesznie. Ale po ko-
lejnych zawirowaniach historii
kupil ja prywatny wlasciciel.
Zburzyl budynki. Obecnie na
tym miejscu widnieje dziura w
ziemi. Ma powsta¢ tam galeria
handlowa o nazwie Goplana.

-Zeby cho¢ nazywala si¢ Ka-
nold - smuci sie Pani Barbara.

Hotel Gdynia odzyska blask za 23 miliony

Budowa Gdynskiego
Centrum Filmowego na placu

remont elewacji, a takze wszystkich
pokoi hotelowych i powierzchni ogél-

Zarzad Drég i Zieleni oraz lokalizacje, w ktérych ! § I : .
w Gdy?li, realigzujqc plan juz zapropon(J)wano ust}z’t- Grunwaldzkim nie bedzie npdoste;pnylc(h. Pot;wia](;;lcgo klg nca
dziatar z raportu BYPAD,  wienie nowych stojakéw. jedyna zmiana w tej okolicy. plerwszego cwartatu roxu.

- Beda wykonywane etapami tak,
by hotel mégt prowadzi¢ normalna
dziatalnoé¢, cho¢ oczywicie trzeba
sie liczy¢ z pewnymi niedogodnoscia-
mi - zapowiada Katarzyna Gronek z
biura prasowego firmy Orbis. - Koszt
remontu zamknie sie w kwocie 23
miliondéw zlotych.

Oprac. DK

planuje w latach 2014-2016
znaczgco zwiekszy¢ liczbe
miejsc parkingowych dla
rower6w w miescie. Za
pomoca odpowiedniego
narzedzia kazdy moze
wskaza¢ ich dogodna lo-
kalizacje, w ktorej brakuje
stojakow badz takie miej-
sca, w ktorych juz sa, ale
nie zapewniajg mozliwosci
bezpiecznego przypiecia
roweru.

Do zamontowania
przewidziano stojaki
poreczowe, umozliwiajace
przypiecie dwoch roweréw
- w Srodmiesciu stojaki
bedg miaty ksztalt trapezu,
za$ poza Srodmiesciem -
ksztatt odwréconego U.

W tym celu zostala
stworzona mapa parkin-
gow rowerowych w Gdyni,

Metamorfoze przejdzie tez
pobliski Hotel Gdynia,

w ktorym wiasnie zaczyna sie
gruntowny remont.

Zgloszenia mozna do-
konac¢ na dwa sposoby. Po
piwresze, za pomocg 0gol-
nodostgpnego narzedzia
internetowego (konieczne
jest wezesniejsze zalogowa-
nie na konto google), a tak-
ze za pomocg formularza
kontaktowego na stronie
internetowej Zarzadu Drog
i Zieleni (www.zdiz.gdynia.
pD). Po wybraniu zakladki
»Kontakt’, znajdujacej sie
w gdrnej czeéci strony, na-
lezy uzupehi¢ formularz,
m.in. w temacie wpisu-
jac ,,Stojaki”. Dokladng
instrukcje i dostep do
narzedzia mozna znalezé
pod tym adresem - http://
www.mobilnagdynia.pl/
rower/109-nowe-stojaki-
rowerowe/.
Oprac. DK

Ten 12-kondygnacyjny budynek
oddano do uzytku w 1983 roku. Pra-
ce, ktdre juz si¢ rozpoczely, obejma

Y witawa

centrum rodzinne

S@rfiﬂﬂaﬂmé
vod z.unl

OFERUJEMY:

@yszczenie rejestru BIK
_ayszczenie rejestru BIG
czyszczenie rejestru BA (MIG Bﬂ}
czyszczenie rejestru KRD

~ (Krajowego Rejestru Divgtw)

Kancelaria Prawna BIKBR

B1-310 Gdynia, ul. Slqska 54/5
é-mail: biurobikbr.pl

tel. 58 38 00 B80

fax: 58 741 29 46

ul. Wielkokacka 2

Centrum Handlowe Witawa ® Gdynia,
DARMOWY PARKING DLA KLIENTOW
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Jak oczyscic organizm
| schudng¢ na wiosng?

Zte samopoczucie, nadwaga, czy nawracajace migreny mogaq by¢ skutkiem zanieczysz-
czenia organizmu. W powrocie do dobrej formy przydatna jest kuracja oczyszczajaca.

Aby dokladnie poznaé po-
trzeby organizmu, warto sko-
rzysta¢ najpierw z tzw. analizy
zywej kropli krwi. Ta metoda
jest w Polsce nowoécig.

Krew pod mikroskopem

Jest to nowoczesna diagno-
styka biomedyczna. Badanie
zostalo zapoczatkowane przez
niemieckiego profesora dr.
Guntera Leina, obecnie przezy-
wa swoj rozwoj oraz zyskuje
ogromng popularnos¢. Mi-
kroskopowe badanie Zywej
kropli krwi to niezwykla
mozliwo$¢ obejrzenia tego, co
znajduje si¢ wewnatrz nas, i z
czego na co dzien nie zdajemy

sobie sprawy...
Analiza kropli krwi to tech-
nika badawcza okreélajaca

zdolno$¢ organizmu do utrzy-
mywania wewnetrznej réwno-
wagi. Krew jest obserwowana
natychmiast po pobraniu. Czas
na ocene sktadnikéw krwi to
20 do 30 minut. Badajac zywa
krople krwi mozemy zaobser-
wowal zmiany w jej obrazie,
czyli okresli¢ pewne zaburzenia
w funkcjonowaniu organizmu.

Badanie umozliwia: szybka

Wiosenne wyzwanie z Ewg Chodakowska

diagnoze stanu zdrowia oraz
witalnosci organizmu, zakwa-
szenie organizmu, Zywotnosc¢
czerwonych krwinek, uszko-
dzenia wolnorodnikowe, na-
sycenie organizmu tlenem,
aktywnos$¢ ukladu odporno-
$ciowego, niedobory witamin
i mineratéw, obecnos$¢ ztogow
metabolicznych  (zanieczysz-
czenie nerek, watroby i jelit)
oraz wykrycie grzybéw, paso-

zytow i bakterii. Czgsto
sa one spowodowane
nieprawidiows dieta.

Wczesne wykrywanie
Metoda pozwalamonitorowa¢
proces leczenia oraz zobrazo-
wa¢ wczesne zmiany w naszym
organizmie nawet, gdy badania
laboratoryjne wykazujg tzw.
norm¢. A przede wszystkim
pomaga wykry¢ pewne objawy
na dlugo przed wystgpieniem

choroby. Badanie umozliwia
postawienie trafnej diagnozy
oraz wykrycie pewnych do-
legliwosci, ktorych czesto nie
mozna zweryfikowaé metoda-
mi konwencjonalnymi.

ale jednocze$nie
s wystarczaja-
co ucigzliwe, by
utrudni¢ normal-
ne, codzienne
funkcjono-
wanie. Czesto
chodzg od lekarza
do lekarza, ktorzy prze-
pisuja  leki farmakologiczne
zwalczajace tylko objawy, a nie
prawdziwe przyczyny. Do takich
zaburzen naleza problemy tra-
wienne, niestrawno$¢, zaparcia,
uporczywe migreny, bezsennos¢,
a takze czeste infekcje u dzieci,
alergie czy tez bardziej powazne
problemy dermatologiczne. Po

- Analiza mikroskopowa kro-
pli krwi moze by¢ niezwykle
pomocna - uwaza Maria Anna
Jankowska, ktéra prowadzi w
Gdyni Gabinet Ekomedycyny.
- Zdarza sie, ze ludzie calymi la-
tami cierpig na réznego rodzaju

dolegliwosci, ktore nie s3 na
tyle powazne, by podda-
wac sie szpitalne-
mu leczeniu,

Do wygrania 3 pojedyncze

zaproszenia do gab

inetu

ekomedycyny na zabieg

BODY DETOX

...3b|a_=-'| OCTY

wykonaniu ana-
lizy kropli krwi moz-

na zaproponowa¢ pacjentowi
indywidualnie dobrang kuracje.
Wowczas oczyszczony organizm
zaczyna leczy¢ sie sam i wszelkie
dolegliwosci mijaja.

Oczyszczanie dla poprawy
zdrowia

Uzbrojeni w taka wiedzg, mo-
zemy zdecydowa¢ si¢ na kuracje
oczyszczajac, ktdra ma na celu
m. in. przywrdcenie wewnetrz-
nej réwnowagi, oczyszczenie
organizmu z toksyn, zlogow
metabolicznych oraz szkodli-
wych patogenéw (grzybow, pa-
sozytow, wirusow i bakterii).
Efektem kuracji jest regeneracja
i odnowa biologiczna na po-
ziomie komoérkowym i zdrowe,
bezpieczne chudnigcie bez efek-
tu jo-jo.

Dzigki kuracji oczyszczajacej
mozna bowiem schudnaé¢ 3-4
kg miesigcznie, obnizy¢ poziom
cholesterolu i ciénienie krwi,
zfagodzi¢ objawy niewydolnosci

Szczupta i wyspor-
towana sylwetka
to marzenie kazdej
dziewczyny. Od kilku
lat skutecznie pomaga
{(e spetnia¢ Ewa Choda-
owska, ktora stala sie
wzorem dla wielu oséb
pragnacych odmieni¢
swoje zycie na zdrow-
sze, a ciato - na pigk-
niejsze.

Trenerka nie zwalnia tempa i z
wielkim zaangazowaniem motywu-
je kolejne osoby do podejmowania
wyzwan. Dokladnie 29 marca zawi-
ta do Gdyni, by w nowym sklepie
marki Adidas spotkac¢ sie z fanami i
$wietowac rozpoczecie wiosny.

Doda¢ nalezy, ze Ewa Chodakow-
ska, zwolenniczka zdrowego trybu
zycia, ma na swoim koncie wiele od-
mienionych sylwetek. Wiosna i lato
to doskonaly czas na podejmowanie
wyzwan zwigzanych ze zmiang zy-
wienia i codziennym uprawianiem
sportu.

To wlasnie wtedy odkrywamy, ze

ciala jest wigcej, niz trzeba i zalezy
nam na tym, by bylo ono szczuplej-
sze 1 mialo pigkny, sportowy wy-
glad. Jak tego dokona¢? Ewa Choda-
kowska wielokrotnie podkreéla, ze
najwazniejszy jest pierwszy krok i
czerpanie przyjemnosci z aktywno-
$ci fizycznej. A nadchodzace cieple
miesigce zdecydowanie temu sprzy-
aja.

: {Narto przekona¢ si¢ samemu.
Kalendarze ze specjalna dedykacja
(dla pierwszych dwudziestu osdb),
wspolne zdjecie z trenerka i z wy-
drukiem na miejscu, to atrakcje
przygotowane z mysla o uczestni-

kach spotkania z Ewag Chodakow-
ska. W nowo otwartym sklepie Adi-
das w gdynskiej Rivierze, fani beda
mieli okazje nie tylko pozna¢ oso-
biscie trenerke, ale rowniez rozpo-
cza¢ wiosne z olbrzymia motywacja
do zdrowego stylu Zycia, mocnym
postanowieniem podejmowania no-
wych wyzwan, a dodatkowo otrzy-
maja gigantyczny zastrzyk dobrej
energii i pasji. Podejmij wyzwanie!
Data spotkania z Ewa Chodakow-
ska: 29 marca 2014, godzina 13.30.
Miejsce: nowy sklep Adidas, CH Ri-
viera, poziom 1, Francuska 124.
Oprac. DK

cza organizm 2 toksyn poprIez stopy.

krazeniowej, obni-

zy¢ poziom cukru we
krwi, poprawi¢ sprawnos$¢ fi-
zyczng i zmniejszy¢ bole stawo-
we, poprawi¢ libido, odzyskac
mtody i promienny wyglad oraz
czu¢ si¢ i wyglada¢ o 5-10 lat
milodziej bez uzycia skalpela i
kosztownych zabiegéw kosme-
tycznych.

- Kuracja oczyszczajaca pole-
ga m. in. na usunieciu toksyn i
ztogéw z organizmu wylacznie
metodami naturalnymi - wy-
jasnia Maria Anna Jankowska.
- Oczyszczony i odkwaszony or-
ganizm zaczyna chudna¢ i przy-
$piesza sie metabolizm. Efekty
moga by¢ rozne: poprawa wy-
gladu skory, spadek wagi, lepszy
sen, czy poprawa nastroju. Pa-
cjentom wraca energia i che¢ do
zycia, a zdrowy styl Zycia staje
sie ich nowa pasja!

Dorota Korbut

KOMENTU na stronie
pomorski.info
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Ciagle odczuwasz chroniczny baél
w nastepstwie urazu lub zabiegu chirurgicznego?

Chroniczny bdl moze dotknaé kaidego. W niektérych przypadkach
operacja, uraz lub wypadek moga wywolat chroniczny nerwobdl. Ten
rodzaj bolu jest czesto opisywany jako przeszywajacy, piekacy lub kiujacy.
Oto niektdre z przyczyn, ktdre moga wywolaé ten rodzaj nerwobdlu:

qr“-ju-q

tel. 502 561 813

worw GLEINET FCTRT pl

LECZYMY NATURALNIE

- urazy PROMEDICA)
. zahiegi ':illl’l.llﬂiﬂﬂﬂ MNasza klinkka prowadzi badanse Kiniczne :htm berplaczenshwa
4 fagodzeniu chronicznego nerwobdlu w pordwnaniu z placebo
* upadki (substancia nieaktywna). Aby dowiedzie sig wiece, shontaktuj sie W NIEMCZECH
= gparzenia 2 nami telefonicznie pod numersm podanym ponizej. OPIEKA NAD
= OSOBAMI| STARSZIYMI
pomorsk) inft - SYNEXUS tel. 58 731 21 90  caymia, ul. Wiadystawa Iv 59 CRFBL W SR

CINTRES MUITECI
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SPRZEDAM

DZIALKA 7600 m2 w toéwcz
Gorny, koto Strzebielina z
mozliwoscia zabudowy, media
przy granicy, cena 10 zt/

m2, kontakt 782 167 653,
00491724794130

OKAZYJNIE sprzedam mieszka-
nie 3 pokojowe, parter, blok 10
pietrowy, super stan technicz-
ny, Gdynia Pogorze, tel. 690
445 628

SPRZEDAM dziatke ogrodni-
cza przy ulicy Sucharskiego w
Wejherowie zagospodarowang
z domkiem i szklarnia, tel. 510
501 955

SPRZEDAM dziatke 8500 m2
w Somoninie, domek, staw 25
zt/m, tel. 608 671 710

SPRZEDAM, Orle pow. Koscier-
ski, kawalerke, 28 m2, w bloku
z ks. wiecz. + garaz, atrakcyj-
na okolica, cena do uzgodnie-
nia, tel. 510 753 395

SPRZEDAM funkcjonujacy pen-
sjonat w nadmorskim Sasinie,
16 pokoi, 350 m2, duza sala,
piekne tereny, 20 km od teby
550 tys. zt, tel. 606 510 080

SPRZEDAM dziatke budowlana
600 m kw, z dobrym ogrodze-
niem murowanym, ul. Krzywa,
Wejherowo, tel. 513-005-898

SPRZEDAM lub wynajme
dziatke, 434 m2, nad morzem
w Karwinskich Btotach, 1 km
do pieknej plazy, z prawem
budowy, media przy drodze,
tel. 661 582 483

SPRZEDAM dziatke budowlana,
600 m kw, Wejherowo, tel.
513-005-898

SPRZEDAM dziatke budowlang
600 m kw, z dobrym ogrodze-
niem murowanym, ul. Krzywa,
Wejherowo, tel. 513-005-898

SPRZEDAM mieszkanie w Gdyni
Chyloni, wiezowiec dom towa-
rowy, 3 pietro, 60 m2, 3 pokoje
0 wys. standardzie, umeblowa-
ne, bardzo blisko komunikacja
miejska, do przystanku 1 min.,
do skm 4 min., tel. 668 080 433

DZIALKA z domem, Gdynia
Witomino, 521 m2, 790 tys. zt,
tel. 502 686 196

DZIALKE potozong w dolinie
Stupi z dostepem do rzeki, 7
km do Ustki, 4700 m2, 180 zt/
m2, tel. 502 686 196

KUPIE
ZAMIENIE

WEJHEROWO komunalne, 76
m, 4 pokoje, kuchnia, tazien-
ka, przedpokdj, ogrzewanie
gazowe, zamienie na mniejsze
za doptata lub 2 oddzielne
moze by¢ inna okolica, tel. 510
118 155

DO WYNAJECIA

GARAZ w Wejherowie w
szeregu garazy u zbiegu ulic
Rybackiej i B. Prusa, do wyna-
jecia, 300 zt za miesiac, tel.
606 272 015

WYNAJME solarium 80 m2 w
Kartuzach, mozliwos¢ posze-
rzenia dziatalnosci, tel. 608
671 710

WYNAJME garaz w Sopocie
dolnym w szeregu garazy,

rog Kazimierza Wielkiego, a
Ksigzat Pomorskich, 400 zt za
miesiac, tel. 668 149 015

GARAZ w Sopocie przy Al.
Niepodlegtosci, 19 m2, w kom-
pleksie kilku garazy bezposred-
ni wyjazd z garazu zaréwno w
kierunku Gdyni jak i Gdanska,
tel. 602 330 116

WYNAJME lokal 60 m na parte-
rze w Rumi na dziatalnos¢ lub
biuro, tel. 504 389 193

WYNAJME mieszkanie 2 poko-
jowe, wyposazone, Wejhero-
wo, 1000 lecia, od zaraz, tel.
505 718 590

POSZUKUJE
(B mororyzacia

SPRZEDAM

SPRZEDAM samochdéd VW Polo,
rocznik 1998 w b. dobrym
stanie, cena 3200 zt, tel. 510
501 955

ABSOLUTNIE kazde auto kupie
niezaleznie od stanu ani marki
gotéwka od reki, tel. 780 136
340

ABSOLUTNIE kazde auto kupie
niezaleznie od stanu ani marki
gotéwka od reki, tel. 514 192
787

KUPIE

SKUP aut, ztomowanie, wyre-
jestrowane, do wyrejestrowa-
nia, kazda marka, dojazd do
klienta, Wejherowo, Gdansk,
okolice, tel. 789 345 593

ABSOLUTNIE kazde auto ku-
pie! Moze by¢ uszkodzone lub
bez optat, gotéwka i umowa
od reki, odbiér laweta, tel.
668 193 771

ABSOLUTNIE kazde auto kupie
niezaleznie od stanu ani marki
gotéwka od reki, tel. 780 136
340

ABSOLUTNIE kazde auto kupie

niezaleznie od stanu ani marki
gotéwka od reki, tel. 514 192

AUTO-

SZYBI(O'
GOTOWKA!

@507 741 990

INNE

& EDUKACIA

LEKCJE dodatkowe z fizyki i
chemii, w tym zadania oraz
matematyka, nauczyciel
emeryt, Wejherowo, tel: 58
677 01 50

€3 sprzeT ELEKTR.

KOMPUTERY

SPRZEDAM komputer, dysk 120
GB, klawiatura Vobis, monitor

LCD TV Samsung z pilotem,
1000 zt, 505-56-70-34

TELEFONY
INNE

SPRZEDAM zamrazalke polar
4-szufladowa, uzywana 3 razy
,cena 250 zt do negocjaciji, tel.
798 345 030

SPRZEDAM telewizor kolorowy

NEC, 29 cali,2 kolumny, 100 zt,
tel. 789-431-218

Orraca

DAM PRACE

SZUKAM PRACY

Y
PROFI CREDIT
ELASTYCZNA
POZYCZKA

dogodna wysokodd rat
okres kredytowanls od & do 48 mieslecy
potycri od 200 - 35000 H

tel. 668 681 857
Kozt polycrenia tgoday 1 taryly operators

POZYCZKI prywatne pod
zastaw nieruchomosci, tel.512
905 908, www.pod-zastaw.net

POZYCZKI prywatne do 15000
zt, nie sprawdzamy Bik,KRD,
Judyckiego 2/b, Wejherowo,
tel. 512 121 674
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POZYCZKI
GOTOWKOWE

« W domu klienta

POZYCZKI pod zastaw miesz-
kan, domow, ziemi, tel. 516
509 691

USLUGI elektryczne, insta-
latorstwo, usuwanie awarii,
montaz sprzetu agd, pomiary,

Tréjmiasto i okolice KS.EL, tel.

515 151 370

FOTOGRAF - $luby, tel. 660
310 311

surs P e

= NAJLEPSZE CENY
= DOJAZD DO KLIENTA

@509 577 789

G rowarzyskie

SINGEL 33l., modelowy typ

urody, umile czas w spos6b do-
wolny 1 bardzo samotnej pani

40 - 551., mitej, sponsorem,
Sopot, tel. 728 185 466

SEX-sex-sex To lubig a ty?
poznajmy sie umow sie na
wspaniatg zabawe! ja sliczna
kobietka o zgrabnym tytecz-
ku, blondyna zapraszam! dla

konkretnych panéw sponsoréw!

ps. rowniez sex tel. 516 747
365 Sopot

Cdzwierzea
Eroine

FRYTKOWNICA, ekspres do
kawy, grill, piekarnik elek-
tryczny, ceny od 25 - 40 zt,
Kartuzy, tel. 517 188 277

SPRZEDAM atrakcyjny ksiego-

zbi6r oraz roczniki statystycz-
ne z lat 1945-1970, Gdynia,
tel. 58 624 35 66

ZBIERAM makulature, ztom,
rower,. ul. Kliniczna, Reja,
Hallera, Okrag Marynarki Pol-
skiej, Chwaszczynska, Twarda,
Gdansk, sms, 791 150 096

SPRZEDAM 2 letni piec C.O.,
30 KW, ze sterownikiem i
dmuchawa, ruszta wodne na
wegiel, drzewo - Wicko, cena:
1500 zt, tel. 788 085 085

BECZKI plastikowe 200 L.,
sprzedam 50 zt, tel. 503 631
333

SPRZEDAM drzwi wewnatrz
klatkowe, 80 cm., prawe,
zloty dab, kompletne, nowe
z firmy ,,Wiked” - produkcja
polska, cena 900 zt, Lebork,
tel. 508 905 076

SPRZEDAM drzwi 80, ze-
wnetrzne - prawe, NOWE,
zbrojone, z wizjerem i kom-
pletem kluczy, wraz z futryna,
cena 650 zt, tel. 600 702 048

MATA dla dziecka do lezenia i
przewijania, kolor pomaran-
czowy, wym.85 cm x 75 cm,
nowa, 20 zt, 505-567-034

OKNO drewniane, kolor
sosnowy, wym. 1,45 m x 1,75
m, jednoskrzydtowe, otwiera-
ne, u goéry lufcik, nowe, 50 zt,
517-782-024

SPRZEDAM koncentrator tlenu,
tel. 602 465 683

SPRZEDAM drzwi, 80, ze-
wnetrzne, prawe, z futryna,
zbrojone z wizjerem, komplet
kluczy, cena: 500 zt, tel. 501
539 159

SPRZEDAM tyzwy figurowe,
biate, rozm. 30, nowe, 50 zt,
Wejherowo, tel. 505-567-034

SPRZEDAM ubranka dla
dziewczynki, rozm.98-122 i
buty, stan idealny, Wejherowo,
505-567-034

SPRZEDAM kurtke narciarska,
damska, rozm. L, kolor biaty,
czarne wstawki, stan idealny,
cena: 350 zt, Wejherowo, tel.
660 731 138

OGLOSZENIE

1 nanr 79567

2 nanr 72051

(2 z! + VAT)

drobne

TOWARZYSKIE:

(3 zl + VAT)

NIERUCHOMOSCI (KUPIE):

NIERUCHOMOST (ZAMIENIE):
MIERUCHOMOSC! (DO WYNAJECIA):
NIERUCHOMOST! (POSZUKUJE WYNAJC):

MOTORYZACIA (SPRZEDAM):
MOTORYZACJA (KUPIE):
WMOTORYZACIA (INNE):
EDUKACIA:

SPRIET ELEKTROMICINY (KOMPUTERY):

SPRIET ELEKTROMICINY (TELEFONY):
SPRIET ELEKTROMICINY (INME):

IWIERZETA:
ROZNE:
¥ CZENIA:

DAM PRACE:
SZUKAM PRACY:

EXP.NDW.
EXP.NPW.
EXP.MSE
EXP-MKL.
EXP.MIN.
EXP.EDU.
EXP.SRD.
EXP.STE.
EXPSIN.
EXP.IWI.
EXP.RDZ.
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Arka w polfinale

Pucharu Polski!

210 minut potrzebne bylo, aby wyloni¢ zwyciezce pucharowego

meczu pomiedzy Arka Gdynia a Miedzig Legnica. Ostatecznie to podopieczni trenera
Pawla Sikory zmierza si¢ ze zwyciezea pary Sandecja Nowy Sacz/Zaglehie Lubin.

tukasz Krzeminski
I.krzeminski@expressy.pl

Arka w drodze po Puchar
Polski - takie hasto dato sie
stysze¢ nie tylko przed tygo-
dniem w Gdyni, ale takze we
wtorek w Legnicy, gdzie na
spotkaniu rewanzowym po-
jawita si¢ spora grupa sym-
patykdw  zotto-niebieskich.
Podopiecznych trenera Paw-
fa Sikory od historycznego
sukcesu dzieli juz niewiele.
Po pasjonujagcym dwumeczu
gdynianie wyeliminowali
MiedzZ Legnica | teraz moga
juz spokojnie oczekiwaé na
zwyciezce pojedynku San-
decja Nowy Sacz — Zagtebie
Lubin.

- Mecze pucharowe zawsze
rzadza sie swoimi prawami.
Na pewno nie przyjechalismy
tutaj na wycieczke — mowit
trener Pawet Sikora.

Arka przed rewanzem byt

COEREED

W nie co gorszej sytuacji. To
rywale strzelili bramke na
wyjezdzie i wystarczat im do
awansu bezbramkowy remis.
Wiasnie taki wynik utrzy-
mywat si¢ do przerwy, a na
domiar ztego w 49 minucie
to gospodarze objeli prowa-
dzenie. Wolczek zagrat pro-
stopadle do Burkhardta, a ten
uderzyt nad wychodzacym
Miszczukiem.

Arka wyréwnata juz piec
minut pozniej. W polu kar-
nym faulowany byt Bartosz
Slusarski, a jedenastk¢ na
gola zamienit znajdujacy sie
ostatnio w bardzo dobrej dys-
pozycji Mateusz Szwoch.

Wynik 1:1 utrzymat sie do
koncowego gwizdka sedzie-
go i kibice mogli szykowa¢
sie na dogrywke. W niej nie
brakowato emocji. Arka na
prowadzenie wyszta w 100
minucie. Tomasik fanta-
stycznie wyszedt w gore do

Arka nie zwalnia
tempai juz w sobote
ponownie wybiegnie
na boisko

dosrodkowania Budki i ude-
rzeniem gtowa pokonat Ble-
dzewskiego.

Bramkarz doskonale znany
z wystepdéw w Arce pucharo-
wego meczu nie dokonczyt.
W 116 minucie faulowat
przed polem karnym Wo-
Jowskiego i sedzia nie miat
innego wyjscia jak pokazac¢
golkiperowi czerwong kart-
ke. W bramce Miedzi stanat
Bartoszewicz i po chwili
musial juz wyciagac¢ pitke z
bramki.

Gola tadnym strzatem pod
poprzeczke zdobyt Arkadiusz
Aleksander. Miedz zdotata
jeszcze strzeli¢ gola na 2:3,
ale na wigcej nie byto juz cza-
su. - Duzo zdrowia nas kosz-
towato to spotkanie. Wraca-
my i teraz potrzebna jest nam
regeneracja sit przed meczem
z Sandecjg — mOwit po meczu
bohater Arki Piotr Tomasik.
- Zapowiadalismy, ze bedzie-

my walczy¢ o ten awans i tak
zrobilismy. Mecz byt szybki,
zaciety z obu stron. Nikt nie
odpuszczat. Byta praktycz-
nie akcja za akcje.

Arka nie zwalnia tempa i
juz w sobote ponownie wy-
biegnie na boisko. W Gdyni
podejmowac bedzie Sandecje
Nowy Sacz. W tym meczu
nie zagra na pewno Marcus
da Silva, ktory zostat brutal-
nie potraktowany juz w 6 mi-
nucie meczu.

- Wszyscy zatujemy Marcu-
sa, nie wyglada to najlepiej.
Kontuzje nas nie omijaja. Je-
sienia byto tego zdecydowa-
nie mniej. Moze ja wtedy wy-
korzystatem ten limit... Oby
to byt juz koniec tej ztej pas-
sy. W sobote mimo wszystko
tez musimy rozegra¢ spotka-
nie i wygra¢ z Sandecja — ko-
mentowat Jakub Miszczuk.
Poczatek meczu z Sandecja o
godzinie 17.30.

RAPORT LIGOWY:

Cwier¢finat Pucharu Polski - mecz nr 2:

Miedz Legnica - Arka Gdynia 2:3 (0:0, 1:1, 0:1)

Bramki: Burkhardt 49, Wotczek 119’- Szwoch (k)53, Tomasik 100, Aleksander
118

Miedz: Bledzewski - Wotczek, Midzierski, Wozniczka, Zasada - Bartoszewicz,
Cierpka - tobodzinski (36’ Szymanski), Burkhardt (102’ Nowak), Madejski -
Zakrzewski (54’ Machaj)

Arka: Miszczuk - Glauber (55" Radzewicz), Cichocki, Juraszek, Tomasik -
Kowalski (55'Budka), Pruchnik, Szwoch, Wojowski - da Silva (11" Slusarski)

- Aleksander

Z6tte kartki: Bartoszewicz, Zasada - Slusarski, Wojowski, Tomasik
Czerwona kartka: Bledzewski (116'za faul)

Komentuja trenerzy:

Pawet Sikora:

- Mecze pucharowe zawsze rzadzg si¢ swoimi prawami. Na pewno nie przy-
jechali$my tutaj na wycieczke. Na boisku spotkaty sie dwa dobrze dyspono-
wane zespoty i dobrze przygotowane motorycznie i tu szacunek dla nich. Do
samego konca byto wiele sytuacji podbramkowych z obu stron. My po prostu
bylismy lepsi i zdobylismy wieksza ilos¢ bramek. Cieszymy sie zawansu do
potfinatu. Jedyna strata, to strata zawodnika, faul w srodku pola i powazna
kontuzja prawdopodobnie. Pozostaje sie tylko cieszy¢ z tego, co zrobilismy w
dniu dzisiejszym.

Adam Fedoruk:

- Jaki wynik, taki nastréj tak to mozna szybko skwitowac. Po pasjonujacym
widowisku, jednak odpadamy z walki o Puchar Polski, a wiadomo mielismy
cel, aby przejs¢ dalej i zagrac¢ w poffinale, a potem w finale. Mam nadzieje, ze
widowisko wszystkim sie podobato, pierwsze 90 minut to bardzo pasjonujaca
gra i wiele spiec. Dlatego bylismy nastawieni agresywnie. | tu tez przypadek z
faulem na zawodniku Arki. Takie mecze sq jednak ciezkie, poniewaz kluczem
do wygranej okazata sie jednak dogrywka. Zostaje nam liga jeszcze i przygo-
towujemy sie do kolejnych meczéw.

Tabela I LIGI:
m pkt w r p bramki

1. Gornikteczna 21 42 12 6 3 28-13
2. Arka Gdynia 21 37 11 4 6 35-22
3. GKS Betchatow 21 37 10 7 4 29-17
4.  GKS Katowice 21 33 9 6 6 27-24
5. Olimpia Grudziadz 21 32 10 2 9 24-30
6. Dolcan Zabki 21 31 8 7 6 34-27
7.  Wista Plock 21 30 8 6 7 21-21
8. Sandecja Nowy Sacz 21 28 7 7 7 21-25
9. Termalica Bruk-Bet 21 28 7 7 7 23-23
10. Miedz Legnica 21 27 6 9 6 27-21
11. Niepotomice 21 26 7 5 9 25-29
12.  Stomil Olsztyn 21 25 6 7 8 28-30
13. GKSTychy 21 23 5 8 8 18-30
14. Flota Swinoujscie 21 23 5 8 8 15-22
15. Chojniczanka 21 22 4 10 7 18-21
16. Kolejarz Stroze 21 22 5 7 9 20-23
17. Okocimski KS 21 20 4 8 9 14-24
18. Energetyk ROW Rybnik 21 18 2 12 7 26-31

Kolejka 22 - 29-30 marca

GKS Betchatow - Olimpia Grudziadz 30 marca, 12:30
Chojniczanka - Termalica Bruk-Bet 29 marca, 15:00
Niepotomice - Stomil Olsztyn 29 marca, 15:30
Kolejarz Stréze - GKSTychy 30 marca, 15:00
Dolcan Zabki - Wista Ptock 30 marca, 12:15
Energetyk ROW - Flota Swinoujécie 30 marca, 12:15
Arka Gdynia - Sandecja Nowy Sacz 29 marca, 17:30

Okocimski KS
GKS Katowice

Gornik Leczna =
MiedzZ Legnica -

29 marca, 18:00
29 marca, 17:30
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bliZef marzen!

Pierwszy samochod
dostaw kupitem na
kredyt. D, Jestr,m szefem
ﬁrmy transportowe;!

Kurs nurkowania,
bo zawsze o tym

marzytam!

Kocham géry! Dlatego,
kiedy pojawita sig okazja
wyjazdu, nie wahatem

sie ani ehwili!

Naméwitam meza na
remont mieszkania!
W korcu jest pigkne,

Pozyczka w Kasie Wybrzeze: jak z katalogu!

* gotowka na co tylko chcesz — od 1000 zt,
bez kwoty maksymalnej

* niska rata — na Twojg kieszen

* mozliwosc skorzystania z atrakcyjnych
obnizek oprocentowania!

Szezegoly w placdwkach Kasy i na kasawybrzeze.pl.
Decyzja kredytowa zalezy od indywidualnej oceny zdolnosci kredytowej.

GDYNIA, ul. Bytomska 28 (pl. Gornoslaski), tel. 58 665 37 58
GDYNIA, ul. Portowa 7, tel. 58 661 91 40

|@ KASA WYBRZEzE ] (koszt wg taryfy operatora) 801 600 100

kasawyhbrzeze.pl
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