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ma olbrzymi, w duzej mierze
niewykorzystany do tej pory, potencjat
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Biura, budynki mieszkalne, a by¢ moze nawet centrum handlowe powstanie
na obszarze Miedzytorza w Gdyni. PKP S.A., ktore jest wiascicielem terenu,
zdecydowato sie zaoferowac grunt pod zabudowe komercyjng.

To nie jest pierwsze tego typu przedsiewziecie w Polsce. PKP S.A. ma pozytywne doswiadczenia ze wspétpracy z prywatnymi deweloperami w
Katowicach i Poznaniu. Teraz przyszta kolej na Gdynie. Zwlaszcza, ze dobrego pomystu na zagospodarowanie Miedzytorza do tej pory brakowato.
A jest mowa o duzym obszarze, chodzi bowiem o ponad 14 ha gruntu, potozonego wzdtuz ul. Jana z Kolna i ul. Janka Wisniewskiego. Oczywiscie,
wielkos¢ nieruchomosci oraz jej potozenie wptywaja na atrakcyjnos¢ potencjalnej inwestycji. Miedzytorze lezy w odlegtosci zaledwie 1 km od
Scistego centrum i jest dobrze skomunikowane zreszta Gdyni. Do tej pory byta to nieco zapomniana i zaniedbana czes¢ miasta. Teraz jest szansa,
ze to sie wreszcie zmieni. Wiecej str. 3
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Baltycki kurort
wypoczynkowy — Oriowo

HISTORIA MIASTA | Przetom XIX i XX wieku dla wielu miejscowosci w Europie byt okresem
rozwoju ze wzgledu na postepujaca dostepnosc transportowa. Zwigkszajaca sie iloS¢ polaczen
kolejowych i morskich sprzyjala podrézom w celach biznesowych i wypoczynkowych.

W poprzednim artykule
wskazano jak historyczne
fakty, dzieki ktérym o Orto-
wie uslyszaly osoby zainte-
resowane wypoczynkiem w
ciszy.

- Tak, wiec Ortowo i Kolib-
ki ,wypromowali” letnicy so-
poccy. Miejsca te byly nieod-
facznymi etapami wycieczek
turystycznych, organizowa-
nych wiasnie dla nich. Do-
datkowym ich atutem byla
mozliwo$¢ dotarcia dwiema
trasami turystycznymi - la-
dowa i bardziej atrakcyjna,
czyli morska. Juz bowiem
w XIX wieku do niewielkie-
go mola rybackiego zaczely
przyplywa¢ male stateczki z
letnikami - czytamy w pracy
»Mozliwosci rozwoju funkgji
turystycznych w Gdyni”.

Warunki przyrodnicze na-
dal atrakcyjne kusily do wy-
najmowania kwater u miej-
scowych rybakéw i dawaly
mozliwo$¢ aktywnego spe-
dzenia wolnego czasu.

- Do mocnych stron tury-
styki nalezy zaliczy¢ zalety
krajobrazu  nadmorskiego
oraz walory wypoczynkowe,
wsérdd nich najwazniejszymi
sa: otwarty akwen morski,
plaza nadmorska, mikrokli-
mat nadmorski, a takze tere-
ny lesne — czytamy dalej.

Nalezy pamigtac, ze pocza-
tek XX wieku to czas zaboru
pruskiego w ktérym polska
inicjatywa gospodarcza bylta
niemile widziana. Lokalni
rybacy udostepniali pry-
watne pokoje, by z czasem
budowaé domy przeznaczo-
ne specjalnie pod wynajem.
Zainteresowanie tym ka-
walkiem baltyckiego brzegu
byto tak duze, ze znalazt si¢
inwestor, ktory postanowit
wybudowaé tuz przy plazy
nowoczesny obiekt restau-
racyjno-hotelowy. Oferujac
dotad niespotykane w Or-
towie ustugi stal si¢ liderem
w orlowskiej ofercie wy-
poczynkowej. Tym samym
Kurhaus orfowski stal sig
centrum kulturalnym i to-
warzyskim tej nadmorskiej
miejscowosci.

Dom Kuracyjny. Okoto
1907 r. wzniesiony zostal w

F 0 Jarostaw Klodzinski

Orlowie Dom Kuracyjny (Kur-
haus). W rece polskie obiekt
przeszedl 7 II 1920 r., kiedy
nabyla go spotka ,Ostseebad
Koliebken Adlerhorst GmbH
in Koliebken’, przeobrazona
nastepnie w ,Wody Morskie
w Orlowie.  Pojawienie si¢
nowego atrakcyjnego obiektu
turystycznego nie mogla ujéé
uwadze lokalnej prasie, ktora
donosita na swoich famach o
fecie zorganizowanej z okazji
otwarcia. Po odzyskaniu nie-
podlegtosci na mocy Traktatu
Wersalskiego przyznano Pol-
sce dostep do Morza Baltyckie-
go. Orfowo i Kolibki potozone
zaledwie kilka kilometréw od
Sopotu znalazly sie na terenie
Rzeczypospolitej.

W jednym z kolejnych ar-
tykuléw przyblize geneze po-
wstania kapieliska w Gdyni.
Jednak z uwagi na zaintereso-
wanie Orlowem nalezy wspo-

—wychowat sie na Oksywiu, obecnie

mieszka na Obtuzu. Badacz dziejow Gdyni.
Autor Oksywskiej Sciezki Turystycznej (ul.
Zielona) i tras tur. po obiektach militarnych
Gdyni. Kierownik adm. w XIIl LO i nauczyciel
akademicki. Pasjonat gotowania (kuchmistrz) i
biegania (na 10 km). Instruktor: samoobrony (1
dan w judo) i Nordic Walking.

mnie¢, ze dzieki rozwojowi
industrialnemu Gdyni, wie$
Orlowo jeszcze bardziej zyska-
fo na znaczeniu miejscowosci
kuracyjnej. Z uwagi na rozbu-
dowujacy sie port handlowy
u ujscia Potoku Chylonskiego
drastycznie zmniejszata sie
powierzchnia plaz w centrum
Gdyni. Z czasem nastepowal
coraz wigkszy spadek znacze-
nia tej wielowiekowej miejsco-
wosci. W celu zrekompensowa-
nia turystom zmniejszajacej si¢
plazy w Gdyni postanowiono
plaze orlowska bardziej przy-
stosowa¢ do obstugi kapieliska.
Zgodnie z zezwoleniem wiadz
powiatowych przystapiono do
realizacji inwestycji. Poparcie
dla idei zorganizowania kapie-
liska na terenie obszaru dwor-
skiego Kolibki i przylaczonego
do niego Orfowa wyrazil w
1926 roku Starosta Morski gen.
Mariusz Zaruski.

W trakcie wypoczynku bar-
dzo chetnie wybierano si¢ na
spacery w kierunku specjalnie
do tego celu przygotowanych
promenad, ktére spetnialy wie-
le funkcji. Promenady spacero-
we okazaly si¢ trafionym pomy-
stem na integracj¢ spolecznosci
letniskowej. Bylo to jedno z
najdogodniejszych miejsc do
zaprezentowania nowych stro-
jow i kapeluszy. Tam wlasnie
tetnito zycie towarzyskie w po-
rze poludnia i popotudnia: Pro-
menady nadmorskie byly miej-
scem spacerdw, prezentowania
picknych strojow, zawierania
ZNajomosci.

Orfowo nabieralo rozma-
chu inwestycyjnego, w ktérym
pojawialy si¢ nowe instalacje
sprzyjajace przybywaniu do tej
urokliwej nadmorskiej miej-
scowosci. Miedzy innymi wy-
remontowano pomost umozli-
wiajac tym samym przybijanie
statkow ,,Bialej Floty” czarte-
rowane przez Przedsiebiorstwo
Panstwowe ,,Zegluga Polska”
Nowa oferta turystyczna sprzy-
jala rozwojowi Orlowa, ktore
powoli zyskiwalo renome bal-
tyckiego kurortu. Wprawdzie
trudno bylo doréwna¢ jakoscia
ustug oferowanych w Sopocie
i Gdansku, to miejsce to zyski-
walo coraz wigcej sympatykow.

ARGI

pomorski.info

Fot. UM Gdynia

Portal dla gdynskich
seniorow

Seniorzy juz moga korzysta¢ znowego portalu

INNOWACIJE | Pierwszy w Polsce, interaktywny portal ,,Senior
plus” zostat oficjalnie uruchomiony w Centrum Aktywnosci Se-
niora w Gdyni.

Strona www.seniorplus.gdynia.pl jest nie tylko przeznaczona dla
senior6w, ale takze przez nich wspéltworzona. Ma na celu prezen-
tacje tego, co Gdynia ma do zaoferowania starszym mieszkanicom
miasta, ale réwniez tego, co sami seniorzy robig, by ich zycie bylo
ciekawe i tworcze.

W szeéciu dziatach tematycznych prezentowane sa pasje, zainte-
resowania i tworczo$¢ oséb starszych. Na portalu znajduje si¢ m.
in. kalendarz imprez, tworczos¢ literacka senioréw, przepisy kuli-
narne, czy pomysly na zabawy z wnukami, a takze filmy z wykta-
dow Gdynskiego Uniwersytetu III Wieku, dzieki ktérym mozna
uczestniczy¢ w tych zajeciach, nawet poza Gdynia.

Serwis informacyjny na portalu powinien zainteresowaé takze
tych, ktérzy dotychczas nie zdecydowali si¢ skorzysta¢ z bogatej
gdynskiej oferty zajec dla gdyniskich senioréw. DK
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dodatek tematyczny
wiecej informacji:
b.iténalowgka@expressy.pl

tel. 791 764 155

czytaj
27 lutego

Jest pomyst na Miedzytorze

Przestrzen wzdhuz ul. Jana z Kolna i ul. Janka WiSniewskiego zmieni sie nie
do poznania. Planowana inwestycja ma odmienié zaniedbang, do tej pory czeS¢ Gdyni.

Dorota Korbut
d.korbut@expressy.pl

Teren ma niemal catkowi-
cie zmieni¢ swoja funkgje.
Przewidywana zabudowa
dopuszcza mozliwo$¢ po-
wstania centrum handlowego
oraz budynkéw biurowych i
mieszkalnych. Jednak ostatnie
stowo w tym zakresie bedzie
naleze¢ do zgtaszajacych sie
oferentéw. To wlasnie w za-
leznosci od przedstawionych
przez nich koncepcji, warto$¢
calego przedsiewziecia moze
wynie$¢ nawet 900 mln zt.

Dla catego terenu inwesty-
cyjnego przygotowywany zo-
stal miejscowy plan zagospo-
darowania  przestrzennego.
To na jego podstawie zostanie
zaprojektowany nowy uklad
komunikacyjny, w ramach
ktérego  dworzec ~ Gdynia
Gléwna i plac Konstytucji
zostang polaczone z zaplano-
wang przez miasto ul. Nowa
Weglowa. Ta ostatnia ma po-
wstaé przy udziale funduszy
unijnych. Za§ pod placem
Konstytucji moze powstac
podziemny parking.

Czasu zostalo niewiele, bo-
wiem termin odbioru memo-
randum informacyjnego, na
podstawie ktorego inwesto-

Fot. Rafat Korbut

Teren Migdzytorza jest
dobrze skomunike
z pozostatg

o

rzy beda sklada¢ swoje oferty
wspolpracy, upltywa z koncem
lutego. Na razie zainteresowanie
dokumentem wyrazilo juz kilku
deweloperéw dziatajgcych na
rynku polskim i zagranicznym.

Gdynska inwestycja ze wzgle-
du na zakres prac bedzie praw-
dopodobnie  podzielona na
etapy. Jest szansa, ze pierwszy
zakonczy si¢ za trzy lata.

Trzeba doda¢, ze zagospo-
darowanie gdynskiego Mie-
dzytorza to kolejny projekt
realizowany przez PKP S.A. we
wspllpracy z deweloperami.
Na podobnych zasadach spétka
wspolpracowala juz z inwesto-
rami przy réznych projektach
w Katowicach i Poznaniu. Tam,
oprécznowoczesnych i funkcjo-
nalnych dworcéw kolejowych,
powstaly takze galerie handlo-
we. Przy udziale zewnetrznych
podmiotéw realizowana jest
réwniez budowa nowego dwor-
ca Warszawa Zachodnia wraz z
budynkami biurowymi, a takze
projekt budowy nowego dwor-
ca i zabudowy komercyjnej w
sasiedztwie stacji Warszawa
Gdanska. Trwajg réwniez przy-
gotowania do zagospodarowa-
nia terenu przy Dworcu Swie-
bodzkim we Wroclawiu oraz
terenu przy ulicy Bosackiej w
Krakowie.

Regionalna PAKA za nami

KULTURA | Zakonczyly sie
regionalne eliminacje Prze-
gladu Kabaretow PAKA. W
tym roku odbywaly si¢ one w
Tarnowie, Lublinie i Gdyni.

W gdynskim Centrum
Kultury przez dwa dni trwa-
ty wystepy kabaretéw oraz
solistow. Publicznos¢ z
uwaga przygladata si¢ 10
wykonawcom:  Kabaretowi
Pod Napigciem, Szymonowi
Latkowskiemu, Mariuszowi
Wieckowi, Kabaretowi Re-
tro - Noffi, Kabaretowi Wyj- 2
§cie  Ewakuacyjne, Marcie g
Zgutczynskiej, Kabaretowi &
Dworskiemu, Kabaretowi g
Bon-Mot, Cezaremu Sadow- -
skiemu i Stanistawowi Szew-
czykowi. (DK)

orbut

Jest szansa, ze niektorych artystow zobaczymy podczas
potfinatéw w dniach 7-9 marca, w Krakowie

Riviera
docenional!

Dwie prestizowe nagrody
otrzymato gdynskie centrum
handlowe Riviera.

Chodzi o nagrody przyzna-
wane przez jury branzowego
portalu Europaproperty
- ,CEE Retail Awards” Sg
to: Extended/Rufurbished
Project of the Year oraz
Overall Project of the Year.
Natomiast deweloper Rivie-
ry - firma Mayland - zostal
uhonorowany nagroda
Developer of the Year.
Przypomnijmy, ze Riviera
to najwigksze i najnowocze-
$niejsze centrum handlo-
wo-rozrywkowe Trojmiasta
i calego Pomorza, jedno
z najwigkszych centrow
handlowych Polski. Posiada
jedna z najbogatszych ofert
sposrod wszystkich polskich
galerii handlowych. DK

® BIKBR

Kancelaria Prawna BIKBR

81-310 Gdynia, ul. $laska 54/5
g-mail: biurog@bikbr pl

tel. 58 38 00 860

fax: 58 741 29 46

ANIMALS

schronisko w Dgbrowce
koto Wejherowa

Ze srodkow pozyskanych z 1% podatku:
Zakupujemy dla naszych podopiecznych lepsza
Karme, lekl, SZczepionkl

Finansuje
ratujgce
komunika

omn Y¥m Z\w

. ; etom po wypac
jnych oraz zwierz

atom uratowanym

Remuc

Zwierzgt oraz zakupujemy nowe, ocieplane budy.

Schronisko w catosci jest finansowane z funduszy
OTOZ Animals.

Ogélnopolskie Towarzystwo Ochrony Zwierzat OTOZ "Animals”

Pobierz bezplatny program do obliczania PIT
z naszej strony: www.schroniskodabrowka.pl,
www.animalsi.pl
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LOOK Kkarnawatowy

Karnawat to czas zabawy i nocnych szalerstw. To réwniez odpowiednia pora

na puszczenie wodzy fantazji oraz makijazowe eksperymenty i fryzjerskie trendy.

Gladka jednolita cera to
podstawa kazdego makijazu.
Matujaca baza z serii Art. Sce-
nic zapewni matowy wyglad i
przedluzy trwato$¢ makijazu
. Wszelakie niedoskonatosci
oraz zasinienia w okolicach
oka to zadanie dla korektora
w plynie. Nalozenie cienkiej
warstwy i bardzo delikatne
wklepanie sprawi ze wszyst-
kie mankamenty cery zostang
skutecznie przykryte. Magical
Cover to idealny podklad na
karnawatowa impreze. Wy-
trzymuje wiele godzin, matuje
i koryguje wszelkie niedo-
skonalosci cery. W karnawale
stawiamy na kolor. Jasny cien
nakladamy zaréwno na po-
wieke ruchomg jak i pod tuk
brwiowy. Ciemniejszym ko-
lorem podkres§lamy linie rzgs
oraz zewnetrzny kacik oka.
Dopelnieniem makijazu oka
beda perfekcyjnie wytuszowa-
ne rzesy. Mascara Mega Size
Lashes to nowatorskie pola-
czenie zaawansowanej formuly

bogatej w sktadniki aktywne z
wyjatkowa szczoteczka Double
Brush. Maksymalnie wydtuza i
pogrubia perfekcyjnie rozdzie-
lajac rzgsy. Blyszczyk Lovers
Ultra Shine Lipgloss nadaje
intensywny potysk, nawilza.
Malenkie, btyszczace drobinki
fantastycznie odbijaja $wiatlo,
powiekszajac optycznie usta.
Zawarty w nim olejek arga-
nowy doskonale pielegnuje
ich skére sprawiajac, ze staja
sie¢ niesamowicie wygtadzo-
ne i jedwabiscie miekkie. W
karnawale nie mozemy zapo-
mnie¢ o paznokciach . Lakiery
Mini Max sg niezwykle trwale
a szeroka paleta barw pozwoli
dopasowaé kolor ktory be-
dzie pasowat do stroju i kolo-
ru pomadki. Kupujemy coraz
wiecej nowych kosmetykow
do stylizacji wlosow, ale czesto
wracamy do wyprobowanych,
dobrych jakosciowo, ktore za-
wsze spelniaja swoje zadanie.
Ostatnio producenci zalali nas
kosmetykami do stylizacji wlo-

séw do tego stopnia, ze gdy sie
oglada asortyment dostepny
na rynku, za pomocg ktérych
mozna wlosy rzezbic¢ na tysigce
sposobow: wygtadzac lub skre-
ca¢, napuszaé lub ujarzmial,
nablyszczaé lub matowi¢, sta-
wiaé lub przylizywaé, z coraz
wigkszym trudem wybieramy
produkt odpowiedni dla siebie
Wybor jest tak wielki. Tylko
czy rzeczywiscie polskie wlo-
sy maja az tyle potrzeb? Z da-
nych sprzedazowych wynika,
ze jak najbardziej tak. Rynek
kosmetykow do wloséw to
przede wszystkim rynek dam-
ski, a Polki lubig mie¢ zadbane
wlosy. Badania pokazuja, Ze
wickszos¢ kobiet stylizujacych
wlosy codziennie poswigca 15-
30 minut na ulozenie fryzury,
uzywajac do tego kilku kosme-
tykow. Dla wigkszosci bada-
nych stylizacja wloséw ma nie
tyle umozliwi¢ eksperymen-
towanie z nowymi fryzurami,
ile przede wszystkim zacho-
waé ksztalt fryzury stworzo-

nej przez fryzjera. Na co dzien
chcemy bowiem mie¢ wlosy jak
po wyjéciu od fryzjera, ale wy-
stylizowane naszymi rekoma.
Kosmetyki do stylizacji wloséw
marki Hegron charakteryzujg
si¢ wysoka skutecznoscia. Ich
receptury, gwarantujg profe-
sjonalng jako$¢, opracowane
zostaly z wykorzystaniem naj-
lepszych i dokladnie sprawdzo-

nych polimeréw oraz innych
uszlachetniajacych sktadnikow
stylizujacych. Produkty Hegron

kosmykoéw. Szybko wysycha,
pozostawia przyjemny zapach
i nie skleja wlosow. Doskonale
utrwala fryzure nadajac wlosom
elastyczno$¢ i potysk. Moze by¢
stosowany zar6wno na suche jak
i na wilgotne wlosy. Idealny do
kazdego rodzaju wioséw. Guma
to modne narzedzie elastycznej
stylizacji wlosow, sprezystej tek-
stury umozliwiajacej modelowa-
nie wloséw wedlug gustu, o kaz-
dej porze dnia. Guma bowiem
zapewnia diugotrwaly efekt i
zdecydowanie lepiej sprawdza
sie w przypadku form o bogatej
strukturze powodujac, ze pasma
s3 lepiej podatne na modelowa-
nie. Jej zwolennicy doceniaja w
niej takze fakt, iz jest sztywniej-
sza od zelu. Zawiera ona bowiem
duzo mniejszg ilos¢ wody, wiec
nie pozostawia tlustej warstwy.
Efekt jest wiec bardzo naturalny,
a fryzura trzyma si¢ w ryzach
przez dlugie godziny. Kosmetyk
$wietnie nadaje si¢ zaréwno do
wloséw krétkich wymagajacych
»hastroszenia’, jak i wytwor-
nych uczesan np. na §lub. Guma
zawiera w swoim skladzie pro-
witamina B5 oraz substancje
odzywcze, ktdre poprawiaja
kondycje, nawilzajg i odzywia-

uzywa prawie kazdy fryzjer w ja wlosy. Guma do wloséw po-

Polsce. Hegron zel spray to pro-
fesjonalny produkt do wloséw
zel spray zapewnia mega mocne
i natychmiastowe utrwalenie
kazdej fryzury. Daje mozliwos¢
modelowania calej fryzury jak
i akcentowania pojedynczych

winna by¢ nanoszona jednak z
umiarem. W tym celu nalezy
zaaplikowaé niewielkg ilos¢ ko-
smetyku na dlonie, rozetrzec go,
a nastepnie zaakcentowa¢ guma
wybrane partie wloséw.

Daria Dunajska

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania,
przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozadanych
i dawkowanie oraz informacje dotyczgce stosowania produktu
leczniczego, badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz
kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub

zdrowiu.

kuteczny w walce =
z przeziebieniem i gr)

Kompozycja olejkéow
eterycznych do inhalacji

e
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Profarm

www.profarm.com.pl
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/drowie i jakosc na talerzu

Smakowite wedliny prosto z masarni, ekologicznie hodowany drob, czy wiejski nabiat — kazdy, kto ceni zdrowe odzywianie
chce widzie¢ te produkty na wiasnym talerzu. Bez trudu mozna sie w takie wyroby zaopatrzy¢ w sklepach ,Dominik”,

Dorota Korbut
d.korbut@expressy.pl

»2Dominik” to firma rodzinna,
ktéra zostala zalozona w 1989
r. przez Dominika Mieczkow-
skiego, rzeznika-masarza. W ten
sposob chcial on wykorzysta¢
swoje doswiadczenie zawodowe.
Wkrétce do biznesu dolaczyl
jego syn, ktory wniost mtodzien-
czy zapal w zarzadzaniu firma.
Sytuacja na rynku zachecila ich
do rozwiniecia sieci wilasnych
sklepéw. Teraz ,Dominik” to
masarnia oraz 8 punktéw sprze-
dazy na terenie Wejherowa,
Redy, Rumi i Gdyni.

Po pierwsze - migso

W przeciwienstwie do wielu
sklepéw miesnych, ktore jedy-
nie sg posrednikami w sprzeda-
zy wedlin, ,,Dominik” korzysta z
wlasnej masarni.

- Stawiamy na jakos¢, §wiezos¢,
ciggle podnoszenie standardu
$wiadczonych ustug i towardow
oraz na zdrowie - podkresla
Danuta Mieczkowska z firmy
»Dominik”. - Nasze wedliny pro-
dukowane sg w oparciu o trady-
cyjne receptury w taki sposob,
by nie skupia¢ si¢ za wszelka
cene na zwigkszaniu wydajnosci.
W sklepach dyskontowych lub
hipermarketach produkt moze
by¢ niskiej jakosci, za to w atrak-
cyjnej cenie. I klient wychodzi
na tym najgorzej, bo odbija si¢ to
na jego zdrowiu. W kietbasie po

9,99 zI za kg migso jest sktadni-
kiem dopiero na drugim, trze-
cim lub dalszym miejscu! U nas
wszystko jest blizej natury, caly
asortyment wytwarzany jest w
oparciu o dobre przepisy i nie
mam mowy, by ze 100 g miesa
powstalo 200 g wedliny. Mamy
zreszta kilka dobrych receptur,
opracowanych w naszym za-
ktadzie.

Eko-nabiat i dréb

Mimo to ceny na pewno nie
odstraszaja i nawet klient o
mniej zasobnym portfelu takze
bez problemu znajdzie co$ dla
siebie. A poniewaz ,,Dominik”
stawia na zdrowie, zatem wcigz
rozwija swojg oferte np. o nabial

z gospodarstw ekologicznych.

- Wspélpracujemy z mleczar-
nig, stad pomyst na sprzedaz
twarogdw i innych wyrobéw
mlecznych - dodaje Danuta
Mieczkowska. -  Cze$ciowo
dréb oferowany w naszych
sklepach takze nie pochodzi
z masowej hodowli na gigan-
tycznych fermach. Wprowa-
dziliSmy dréb certyfikowany,
ktérego nie hoduje sie przy
pomocy hormonéw i antybio-
tykow. Jest to szczegdlnie waz-
ne dla rodzicéw, ktérzy chca
zdrowo odzywiaé swoje dzieci.
Taki kurczak znacznie rézni sie
od tego z supermarketu. Takze
migso pochodzi z naszego roz-
bioru i mozna by¢ na 100 proc.

pewnym, ze jest bez zadnych
nastrzykow.

Klienci wracaja

Sukees firmy buduja wszyscy
jej pracownicy. Kadra wlasciwie
jest stala, a rotacja - niewielka.

- Praca u nas to gwarancja
stabilnego zatrudnienia - méwi
Danuta Mieczkowska. - Zalezy
nam, by pracownicy identyfi-
kowali sie z firmg i klientami.
Bo kazdy, kto wychodzi z na-
szego sklepu, powinien by¢ za-
dowolony. A naszym pracow-
nicom zawsze powtarzam, zeby
traktowaly klientow tak, jak
same chciatby zosta¢ obstuzo-
ne. Mamy swdj program lojal-
nosciowy dla statych klientow.
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Otrzymuja oni specjalne karty,
dzigki ktérym moga kupi¢ wy-
brane artykuly po nizszych ce-
nach. Wydalismy juz 35 tysiecy
takich kart.

Nic dziwnego, ze ,,Dominik”
ma grono Kklientéw, ktorzy raz
sprobowali i zawsze tutaj wra-
caja po zakupy. W sklepie w
Rumi znajduje si¢ stoliczek dla
dzieci i to tam powstal wpis
jednej z najmtodszych klientek
- kilkuletniej Karolinki:

- Mmmm... To jest pyszne!!!
Tego wspanialego smaku we-
dlin nie da si¢ zapomnie¢! Gdy
tam wchodzeg, to od razu wiem,
ze bede tu wracal. ,,Dominik”
to nie tylko pyszne wedliny, ale
réwniez cudowna atmosferal
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Na stronie internetowe;j
www.dominik-miesny.pl

mozna zapoznac sie

np. z promocyjna oferta tygodnia.

Adresy sklepow:

Gdynia, Wiejska 1

Gdynia, Kartuska 15

Reda, Jana Pawta Il 11/K

Rumia, Dabrowskiego 14D

Rumia, Dgbrowskiego 115
Wejherowo, Jana Ill Sobieskiego 318
Wejherowo, Rzeznicka 1A/4
Wejherowo, Obr. Helu 3 (CH Jantar).

Domowa e-kartoteka dla

ZDROWIE | Zalozenie e-k-

artoteki ~na  internetowej
platformie,  umozliwiajacej
samodzielne =~ wprowadzanie

informacji o naszym stanie
zdrowia, a tym samym wy-
korzystanie = wprowadzonych
do niej danych przez stuzby
medyczne, jest mozliwe po
rejestracji na stronie www.
minholdernet.com i otrzyma-
niu tzw. ,Rescue Code”. Jest to
indywidualny kod przypisany
do kazdego uzytkownika e-k-
artoteki. Po rejestracji poja-
wi si¢ wiele opcji, aby opisa¢
swoj stan zdrowia i wprowa-
dzi¢ dokumentacje¢ medyczna.
Korzystanie z e-kartoteki jest
intuicyjne. Platforma zostata
zaprojektowana w taki sposéb,
aby mogly korzysta¢ z niej oso-
by, ktore obstuge komputera
znaja na poziomie wylacznie
podstawowym. 41% Polakow
deklaruje, ze nie przygotowuje
si¢ w zaden sposob do wizyty
u lekarza - wynika z badania
opinii przeprowadzonego na
zlecenie marki MinHolder.
Pomimo takiej postawy wielu
pacjentéw oczekuje od spe-
cjalisty postawienia szybkiej i
trafnej diagnozy juz podczas
pierwszej wizyty. Majac na
uwadze fakt, ze przecig¢tna wi-
zyta trwa tylko kilkanascie mi-
nut, warto wiedzie¢, jak moze-
my j3 usprawni¢, a tym samym
wesprze¢ specjaliste. Pacjent
przygotowany do wizyty jest
duzym wsparciem dla lekarza,
poniewaz moze udzieli¢ mu
wielu waznych informacji.
-Pacjent czesto nie wie, na co
si¢ juz leczy, jakie leki przyj-
muje lub po prostu zapomina
zabra¢ ze soba wyniki ostat-
nich badan. Bywa, ze cze§¢
informacji jest ukrywana, w
sytuacji, gdy pacjent wstydzi
si¢ powiedzie¢ o pewnych ob-

jawach lub natogach, albo po
prostu uwaza je za nieistotne
- wyjasnia dr Marta Dusza,
specjalista choréb zakaznych.
- Zaufanie i szczero$¢ w roz-
mowie z lekarzem skraca czas
wizyty i ulatwia ustalenie
przyczyny dolegliwosci.
Przygotowany pacjent jest
dla lekarza partnerem w pro-
cesie diagnozowania i lecze-
nia. Im staranniej zaplanujemy
wizyte, tym wieksza szansa, ze
przebiegnie ona sprawnie, a
my bedziemy zadowoleni z

pomocy udzielonej nam przez
specjaliste. Oto kilka dobrych
nawykdw, ktore warto wpro-
wadzi¢ w zycie. W gabinecie
zaufajmy 1 wspolpracujmy.
Szczera rozmowa z lekarzem,
nawet o objawach, ktére moga
by¢ dla nas krepujace, skraca
czas diagnozy i przyspiesza
podjecie leczenia. Jesli si¢ cze-
go$ wstydzimy, powiedzmy
wprost. Lekarz bedzie wtedy
wiedzial, jak odpowiednio
poprowadzi¢ rozmowe. Pro-
blemy, o ktérych z nim roz-

pacjenta

mawiasz, zostaja wylacznie
miedzy Wami. Na prosbe spe-
cjalisty pokazmy niezbedne
dokumenty lub udostepnijmy
swoja e-kartoteke. Wspotpra-
ca przyniesie korzys$ci obydwu
stronom. Pytajmy i rébmy
notatki. Podczas wizyty na-
lezy upewni¢ sie, czy dobrze
zrozumieliSmy  przekazane
zalecenia. Zapytajmy, kiedy
jest termin kolejnej wizyty i
na co do tego czasu powin-
ni$my zwroéci¢ uwage. Warto
dopytaé, jak bedzie wygla-
dato dalsze diagnozowanie i
leczenie oraz jak moze prze-
biega¢ choroba. Zapisujmy te
informacje, aby o niczym nie
zapomnie¢ lub popro$my o to

lekarza, jesli nie zabralismy
notesu. Badzmy przygotowa-
ni na to, ze lekarz zapyta nas,
czy zgadzamy si¢ na dalsze
badania czy okreslong metode
leczenia. Pamigtajmy, ze jeste-
$my wspotodpowiedzialni za
proces leczenia i jego powo-
dzenie. Dla naszych czytel-
nikéw mamy apteczki i karty
MHN. Wystarczy napisac
najlepsza recepte na wizyte
u lekarza i wysla¢ na adres
konkurs@expressy.pl.  Naj-
ciekawsze nagrodzimy.
D.Dunajska

KOMENTU na stranie
pomorski.info

Przeszedies zawat serca, udar moézgu,

operacje na naczyniach?

Powikiania kardiologiczne u wielu pacjentéw
powtarzaja sie!
Odpowiednia kontrola, badania oraz konsultacie amniejszaja ryzyko
wystapienia kolejrych powikian,
Zadbaj o swoje zdrowie - przyjdZ na bezptatne badania!

u LIPIDOGRAM

poziom cholesterolu - ocenia ryzyko miazdzycy

I choroby wiencawe]

¢, ® GLUKDZA

badanie niezbedne w profilaktyce, rozpoznaniu

i kontroli cukrzycy

PROMEDICA)

® HEMOGLOBINA GLIKOWANA
pcenia ryzyko cukrzycy | jej powikian
B MORFOLOGIA

BEZPIECZNA PRACA
W NIEMLZECH

OPIEKA NAD I 5 OB E
OSOBAMI STARSZYMI
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58 731 21 91, Gdynia, Wiadyslawa IV 59
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SPRZEDAM

SPRZEDAM dziatke ogrodnicza
przy ulicy Sucharskiego w
Wejherowie, zagospodarowa-
na z domkiem i szklarnia, tel.
510 501 955

MIESZKANIE 55 mkw,1p, 3
pokoje ,r. bud. 2011, wysoki
standard, wykonczenia w
jasnych kolorach, os. Su-
charskiego, 2 wtasne miejsca
parkingowe, tel. 509 524 714

DZIALKA 7600 m2, w miej-
scowosci Léwcz Gorny, koto
Strzebielina z mozliwoscia,
zabudowy, media przy gra-
nicy, cena 10 zt/m2, kontakt
00491724794130, tel. 725 504
787

SPRZEDAM mieszkanie o
wysokim standardzie, pigknie
urzadzone, ekskluzywne,

z umeblowaniem, w Gdyni
Chyloni, centrum, wiezowiec
domu towarowego, na 3 pie-
trze 60 m2 bardzo dobra lo-
kalizacja 1 min do przystanku
MZK. 4 min. do SKM. mieszka-
nie przestronne, eleganckie,
bardzo cieple, sprzedam,
pilnie, tel. 668 080 433

SPRZEDAM dom, 200 m2,

8 pok., dziatka 16a., gm.
Wicko, 249 tys., do neg., tel.
690 819 555

SPRZEDAM dziatke budow-
lang 600 m kw, z dobrym
ogrodzeniem murowanym,
ul. Krzywa, Wejherowo, tel.
513-005-898

SPRZEDAM lub wynajme
dziatke, 434 m2, nad morzem
w Karwinskich Btotach, 1 km
do pieknej plazy, z prawem
budowy, media przy drodze,
tel. 661 582 483

SPRZEDAM dziatke budow-
lana, 600 m kw, Wejherowo,
tel. 513-005-898

SPRZEDAM dziatke budow-
lang 600 m kw, z dobrym
ogrodzeniem murowanym,
ul. Krzywa, Wejherowo, tel.
513-005-898

DZIALKA z domem, Gdynia
Witomino, 521 m2, 790 tys.
zt, tel. 502 686 196

DZIALKE potozong w dolinie
Stupi z dostepem do rzeki, 7
km do Ustki, 4700 m2, 180 zt/
m2, tel. 502 686 196

KUPIE
ZAMIENIE

DO WYNAJECIA

WYNAJIME mieszkanie, 2
pokojowe, wyposazone, Wej-
herowo, 1000 lecia, od zaraz,
tel. 505 718 590

WYNAJIME mieszkanie 2 poko-
jowe, wyposazone, Wejhero-

wo, 1000 lecia, od zaraz, tel.

505 718 590

WYNAJIME lokal 60 m, w Rumi
na parterze, na dziatalnos¢
lub biuro, tel. 504 389 193

ODNAJME pokdj, mile widzia-
na pani pracujaca, Bolszewo,
tel. 781 426 010

WYNAJIME mieszkanie, 2
pokojowe, wyposazone, Wej-
herowo, 1000 lecia, od zaraz,
tel. 505 718 590

MIESZKANIE potozone na 1
pietrze w centrum Wejhero-
wa, autobus, skm, las, szkoty,
sklepy w odlegtosci 3 minut.
Mieszkanie 76 m2 z piwnica
i miejscem parkingowym,
ogrzewanie centralne (opec)
ciepta woda (opec) CENA :
900 + optaty okoto 300-350
zt, do negocjaciji, tel. 600
922 818

POSZUKUJE

(B mororyzacia

SPRZEDAM

SPRZEDAM Peguot 206, rok
prod. 1999, poj. 1.6. stan
tech. Bez zastrzezen, zadba-
ny, cena 5 900 zt do negocja-
cji, tel. 692 701 655

SPRZEDAM samochéd Volks-
wagen Polo 3, rocznik 1998 w

dobrym stanie oraz 4 opony
zimowe z felgami, cena 3.800
zt, tel. 510 501 955

SPRZEDAM Xperia x8 Sony
Ericsson, czarny, tadowarka,
kabel do komputera, 140, tel.
609 609 445
SPRZEDAM skuter marki Ba-

otian w dobrym stanie za 800

zt, Luzino, tel. 665 143 940

INNE

SPRZEDAM zamrazalke polar,
4-komorowa, uzywana 3 razy,
cena 300 zt do negocjacji, tel.
798 345 030

PRZYCZEPY - wypozyczalnia
towarowe od 35 zt/24 hi la-
wety 89 zt/24h, Wejherowo,
tel. 790 360 460

SPRZEDAM telewizor koloro-
wy NEC, 26 cali,2 kolumny,
100 zt, tel. 789-431-218

Orraca

DAM PRACE

KUPIE

ABSOLUTNIE kazde auto ku-
pie! Moze byc¢ uszkodzone lub
bez optat, gotéwka i umowa
od reki, odbior laweta, tel.
668 193 771

SKUP aut, ztomowanie, wyre-
jestrowane, do wyrejestrowa-
nia, kazda marka, dojazd do
klienta, Wejherowo, Gdansk,
okolice, tel. 789 345 593

SZUKAM PRACY

CIustual
CFMI IAL

mnmre Flnanr.lai pt

AUTO-

FOZY’CZKI

rrwnie dis ceob b Ay hiskor ket vl
CHWILOWKI na dowdd 111
pobdwion w 15 mibnuat 11

Tel. 721 700 640
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SZYBKO'
GOTOWKA!

@507 741 990

INNE

POZYCZKI prywatne pod
zastaw nieruchomosci, tel.510
amm .I I. 908 900 www.podzastaw.com
POZYCZKI pod zastaw miesz-
kan, doméw, ziemi, tel. 516

LEKCJE dodatkowe z fizyki i
509 691

chemii, w tym zadania oraz
matematyka, nauczyciel
emeryt, Wejherowo, tel: 58
677 01 50

FOTOGRAF - sluby, tel. 660
310 311

PRZET ELEKTR. :-'
rTOks Bt
POZYCZKI
GOTOWKOWE

KOMPUTERY

SPRZEDAM komputer, dysk

120 GB, klawiatura Vobis, « W domu klienta
monitor LCD TV Samsung z pi- i dngnd system i
lotem, 1000 zt, 505-56-70-34 « brak :?kf'lﬂch n:ﬂa

TELEFONY

Mi61) 28 21 105 @ 500 150 810

CrowarzyskiE

GORACA blondi pozna spon-
soréw, zapraszam do siebie,
odwiedz mnie, a zabiore Cie
w siédme niebo, dzwon, tel.
514 670 725, Sopot, woj.
pomorskie

Czwierzea

SPRZEDAM akwarium z
wysepka dla zétwia, dt. 100
cm, szer. 50 cm, wys. 42 cm,
cena: 100 zt, tel. 504 256 066

Eroine

BURSZTYN kupie, tel. 696
114 407

ZBIERAM gazety, czasopisma,
ksiazki i ztom, Kliniczna,
Marynarki polskiej, Hallera i
okolice, Gdansk, sms 791 150
096

SPRZEDAM odkurzacz POWER-
MED przeciw alergiczny z na-
wiewem powietrza, plus caty
zestaw do prania dywanéw

i duza nowa szczotka, mato
uzywany, cena za catosc¢ 3600
zt, tel. 796 400 131

SPRZEDAM dwa fotele, rude
na kotkach, skéropodobne,
cena: 222 zt, w db. stanie,
tel. 512 127 955

SPRZEDAM tuparke do drzewa
Swidrowa, silnik 3 kw, bardzo
praktyczna, srednica klocka

i seki nie maja zadnego zna-
czenia, tel. 601 638 877

SPRZEDAM tawe w kolorze
ciemnego brazu, prawie
nowa, Reda, tel. 515 152 095

SPRZEDAM stét, tawe Sredni
braz, wymiary po roztozeniu,
dl. 135, szer. 100, wys.75 cm,
cena 210 zt, tel. 796 400 131

BECZKI plastikowe, 200 I.,
sprzedam 50 zt/szt, Gdynia,
tel. 503 631 333

BECZKI plast. 100 i 200 I.,
cena 40 80 zt./szt., tel. 511
841 826

SPRZEDAM nowe buty Ecco,
czarne wizytowe, rozm. 44,
cena 280 zt, tel. 509 524 714

SPRZEDAM drzwi 80, ze-
wnetrzne - prawe, NOWE,
zbrojone, z wizjerem i
kompletem kluczy, wraz z
futryna, cena 650 zt, tel. 600
702 048

MATA dla dziecka do lezenia i
przewijania, kolor pomaran-
czowy, wym.85 cm x 75 cm,
nowa, 20 zt, 505-567-034

OKNO drewniane, kolor
sosnowy, wym. 1,45 m x 1,75
m, jednoskrzydtowe, otwiera-
ne, u gory lufcik, nowe, 50 zt,
517-782-024

Europejski Bank
Komdrek Jajowych INVICTA

Przeka Dar Zyci - pomét parom,
ktére borykajq sie 2 problemen

SPRZEDAM fotelik samocho-
dowy 15-36 kg, granat-czer-
wony, stan idealny, 100 zt,
tel. 505-567-034

SPRZEDAM koncentrator
tlenu, tel. 602 465 683

SPRZEDAM drzwi, 80, ze-
wnetrzne, prawe, z futryna,
zbrojone z wizjerem, kom-
plet kluczy, cena: 500 zt, tel.
501 539 159

SPRZEDAM tyzwy figurowe,
biate, rozm. 30, nowe, 50 zt,
Wejherowo, tel. 505-567-034

SPRZEDAM ubranka dla
dziewczynki, rozm.98-122 i
buty, stan idealny, Wejhero-
wo, 505-567-034

SPRZEDAM kurtke narciarska,
damska, rozm. L, kolor biaty,
czarne wstawki, stan idealny,
cena: 350 zt, Wejherowo, tel.
660 731 138

~ OGLOSZENIE

1 nanr79567

2 nanr72051
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Simas Buterlevi¢ius uro-
dzit si¢ w 1989 roku i mierzy
200 cm. Calg dotychczasowa
kariere spedzit w rodzinnym
kraju. W wieku 18 lat prze-
szedl do jednego z dwoch
najsilniejszych klubéw na
Litwie - slynnego Lietuvos
Rytas Wilno. W tym czasie
Buterlevi¢ius nalezal juz
do grona najzdolniejszych
litewskich koszykarzy. Eta-
towy czlonek reprezenta-
¢ji miodziezowych Litwy,
uczestnik Mistrzostw Euro-
py do lat 16, 18 i 20 juz jako
nastolatek otrzymal szanse
debiutu w meczu Euroligi.

W latach 2007-2009 zdo-
bywal doswiadczenie w klu-
bie Perlas Wilno. W latach
2009-2013 walczyt o miejsce
w rotacji pierwszej druzyny
Lietuvos Rytas, z przerwa na
sezon 2011-2012, w ktérym
dofaczyt do klubu Rudu-
pis Preny, gdzie gral m.in.
z dwoma bylymi graczami
Trefla - Gintarasem Kadziu-
lisem i Sauliusem Kuzmin-
skasem.

W sezonie 2012/2013 re-
prezentowal Nevezis Kiejda-=
ny, gdzie szybko wywalczyt3
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- powiedziat
Buterlevicius

‘Trefl Sopot to na
pewno dobre miejsce Vo o
dla mnie, abym
stat sie lepszym

Litewski skrzydlowy
uzupeinit skiad Trefla

TRANSFER | Nowym zawodnikiem sopockiego zespotu zostal Simas Buterlevi¢ius. Niski skrzydtowy rodem
z Wilna w zamierzeniu trenera Maskoliunasa ma wzmocni¢ rotacje w druzynie na pozycjach ochwodowych.

W latach 2007-
2009 zdobywat
doswiadczenie

w klubie Perlas
Wilno. W

latach 2009-

2013 walczyt o
miejsce w rotadji
pierwszej druzyny
Lietuvos Rytas...

sobie pozycje jednego z lideréw
zespotu. W lidze litewskiej spe-
dzal na boisku $rednio 35 mi-
nut, zdobywajac w tym czasie
12 punktdw, 4 zbiorki, 1.7 asy-
sty i 1.6 przechwytu na mecz.
W biezacym sezonie klub opu-
$cilo jednak kilku czolowych
graczy, co uniemozliwialo dru-
zynie walke o najwyzsze cele.
Ambitny Buterlevi¢ius poszedt
w ich élady. Za namowa trene-
ra Maskoliunasa oraz Sarunasa

Vasiliauskasa, ktorego $wietnie
zna ze wspolnych wystepow
w juniorskich reprezentacjach
Litwy, postanowil dolaczy¢ do
Trefla Sopot.

- Przez trzy lata pracowalem
z Simasem w zespole Lietuvos
Rytas. To ambitny i waleczny
gracz, ktoéry bardzo si¢ stara i
caly czas pracuje nad sobg, by
stawac sie jeszcze lepszym ko-
szykarzem. Nie jest moze wy-
bitnym strzelcem, ale jest nie-
zwykle pozyteczny w obronie.
Gracz o jego charakterystyce
bardzo nam si¢ przyda na tre-
ningach oraz w meczowej rota-
¢ji - méwi Darius Maskoliunas,
trener Trefla Sopot.

Buterlevicius, jak przystalo
na wychowanka czolowego li-
tewskiego klubu, jest dobrze
wyszkolonym  zawodnikiem,
ktéry najlepiej odnajduje sie
w  zespolowej  koszykdowce.
Cho¢ nominalnie jest niskim
skrzydlowym, to umiejetnosci
indywidualne i niezta motory-
ka w polaczeniu ze $wietnymi
warunkami fizycznymi i zro-
zumieniem gry pozwalaja mu
wystepowaé na wszystkich po-
zycjach obwodowych.

- Znam klub z Sopotu z opo-
wiadan wielu zawodnikéw,
ktorzy tutaj grali, dlatego gdy
nadarzyla si¢ okazja dolaczenia
do zespolu, nie zastanawialem
si¢ ani chwili. Gdy rok temu
gralem dla trenera Maskoliuna-
sa w Lietuvos Rytas Wilno, nie
obawial si¢ stawia¢ na mnie,
dlatego wierzg, ze takze teraz
dostane swojg szanse i odptace
klubowi dobrg gra za zaintere-
sowanie i oferte jaka otrzyma-
fem. Trefl Sopot to na pewno
dobre miejsce dla mnie, abym
stal si¢ lepszym koszykarzem -
powiedzial Buterlevicius, ktory
podpisat z Treflem kontrakt do
konca sezonu.
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Rewanz

W niedziele
w sopockiej Hali 100-lecia
koszykarze Trefla sprébuja
odegra¢ si¢ na zespole Energi
Czarnych Stupsk za przegra-
ne potyczki w Tauron Basket
Lidze i Pucharze Polski. Swoj
rewanz na Trefliku i jego
przyjaciotach planujg z kolei
maskotki sponsora tytular-
nego rozgrywek.

Zespol Energi Czarnych
Stupsk jest dla zespotu Tre-
fla jednym z najbardziej nie-
wygodnych  przeciwnikow.
Stupszczanie pokonywali w
tym sezonie zdlto-czarnych
we wlasnej hali, wyelimino-
wali ich z rozgrywek Inter-
marche Basket Cup, a gdy
dodamy spotkanie w ubie-
glorocznej fazie ,szdstek’,
otrzymamy seri¢ czterech
kolejnych zwyciestw pod-
opiecznych Andreja Urlepa.
Tym razem faworytem s3
jednak sopocianie, ktorzy
plasuja si¢ na pozycji wice-
lidera Tauron Basket Ligi, a

S LOTOS

dodatkowo mecz zostanie
rozegrany w Hali 100-lecia,
w ktérej w pojedynkach z
tym rywalem Trefl zawsze
zwyciezal.

W przerwie spotkania li-
gowego rozegrany zostanie
drugi w historii Mecz Masko-
tek. Przed rokiem - réwniez
przy okazji pojedynku Trefla
z Energa Czarnymi - zespol
Treflika pokonal Tauron-
ki, ekipe maskotek sponso-
ra tytularnego rozgrywek.
W tamtym spotkaniu plusza-
ki zwigzane z Treflem i jego
partnerami wygraly 4:0 i za
zwyciestwo zgarnely okazaty
puchar. Juz wtedy ustalono,
ze na jednym tego typu me-
czu nie mozna poprzestac.
Okazja do rewanzu bedzie
niedzielne spotkanie zespo-
téw z Sopotu i Stupska.

- Jeden z Tauronkéw za-
dzwonil do mnie z propozy-
cja rewanzowego pojedynku,
na ktora oczywiscie przysta-
liSmy. Zebratem silng ekipe,

- wEwa ey i s
Sponsarzy Tytular
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w sklad ktorej wejda moj brat
blizniak, moja siostra — Tre-
flinka, Mewa Portu Lotnicze-
go Gdansk im. Lecha Walesy,
Mikrofon Radia Gdansk oraz
Malpa z sitowni Pure Jatomi.
Domyélam si¢, ze sympa-
tyczne krowy przez caly rok
opracowywaly taktyke na re-
wanz, ale jestem przekonany,

koszykarzy i... maskotek

Poczatek pojedynku Trefla
Sopot z Energa Czarnymi
Stupsk w niedziele, 23 lute-
go, o godz. 20.00 w sopoc-
kiej Hali 100-lecia. Mecz
maskotek rozegrany zostanie
w przerwie miedzy druga
a trzecig kwartg. Bilety na
te podwodjne koszykarskie
emocje nabywal mozna za

Poczatek pojedynku Trefla Sopot
z Energg Czarnymi Stupsk w
niedziele, 23 lutego, o godz. 20.00
w sopockiej Hali 100-lecia.

ze zn6w wygramy — powie-
dzial Treflik, ktory juz od
ponad siedmiu lat zabawia
publicznos¢ podczas meczow
sopockich koszykarzy, a tak-
ze siatkarzy LOTOSU Tre-
fla Gdansk i siatkarek Atom
Trefla Sopot.

L

s e |

( Grupa GPEC

poérednictwem strony www.
treflkupbilety.pl, w kasach
hali, a takze m.in. w Sklepie
Koszykarza w GCH Manbhat-
tan oraz stoiskach Toys4Boys
w Galerii Baltyckiej i Cen-
trum Riviera.
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23.02.2014, GODZ. 20.00
HALA 100-LECIA SOPOTU
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Arka kontrolnie zagra z Olimpia,

Planowa-
na gra kontrolna ze Startem
Warlubie zostala odwolana.
W zwigzku z tym najbliz-
szym rywalem podopiecz-
nych trenera Pawta Sikory
bedzie Olimpia Grudziagdz.

Zespoly, ktére rywalizuja
ze sobg takze w I-ligowchs

rozgrywkach spotkaja sie w-E |

w sobote o godzinie 15.00 8

na Narodowym Stadionie g

Rugby. Planowane wszcze-s|

$niej spotkanie kontrolne

ze Startem Warlubie zostalo S|

Y

e o

- ——
[Bane
.~

Zespoly, ktére
rywalizuja ze
soba takze

w I-ligowch
rozgrywkach
spotkaja sie
w w sobote

o godzinie
15.00 na
Narodowym
Stadionie

~  Rugby

malnym cyklu treningowym
przygotowuje si¢ do sparingu
z Olimpig.

Przypomnijmy, ze w miniong
sobote zotto-niebiescy w kon-
cu odniesli zwyciestwo w me-
czu kontrolnym. Trzeba jednak
przyznaé, ze do przerwy Arka
miafa problemy ze zdobyciem
gola, co skonczylo sie bez-
bramkowym wynikiem po 45
minutach w starciu z zaledwie
III-ligowym zepsolem Pomo-
rza Potegowo.

Kibice trafien doczekali sie
po zmianie stron. Strzelanie

rozpoczal Michat Szwoch, a
pézniej trafiali jeszcze Piotr
Tomasik dwukrotnie oraz Pa-
wel Wojowski, ktéry w 88 mi-
nucie ustalit wynik spotkania.

Arka Gdynia
- Pomorze Potegowo 4:0 (0:0)

Bramki: Szwoch 60, Tomasik 62, 70;
Wojowski 88’

Arka: Szromnik (46’ Miszczuk) —
Cienciata, Juraszek, Sobieraj (75" Szur),
Radzewicz (77' Dampc) - Pruchnik (66
Bach), Rzuchowski (79’ Wardzinski) —
Kupczyk (46" Wojowski), Koziara (57
Szwoch), Tomasik — Aleksander

Nokia Lumia 625 LTE

Przyjdi i sprawdi!

Gdynia

C.H. Batory, Il pietro
ul. 10 Lutego 11

tel. 58 661 81

21

oplata miesiecrna

—

104790
79,90;

59.90 i przez 24 m-ce
« 10§l priez 36 m-cy

Lider technologii LTE p I U S c-{:_.

Gwiazdy lepsze
od kadry Polski

Fot.Materiaty Prasowe

Za nami
Mecz Gwiazd Basket Ligi Ko-
biet! W spotkaniu bedacym
prawdziwym $wietem kobie-
cej koszykowki druzyna za-
granicznych gwiazd pokonata
Reprezentacje Polski 70:64.
MVP meczu wybrana zostata
zdobywczyni 22 punktow -
Allie Quigley.

Mecz Gwiazd kazdorazo-
wo dostarcza zebranym na
trybunach kibicom mnéstwo
radosci. Nie inaczej bylo
tym razem. Niespelna 3500
kibicéw zebranych na trybu-
nach Hali Gdynia Arena bylo
$wiadkiem ciekawego spotka-
nia, ktére bylo polaczeniem
gry oraz show na najwyzszym
poziomie. Sobotnie spotkanie
Cho¢ w pierwszej polowie na
boisku dominowaly zagra-
niczne gwiazdy, to w drugich
dwudziestu minutach lepsze
byly reprezentantki naszego
kraju. Wsréd podopiecznych
Jacka Winnickiego wyrdznia-
jaca sie postacig byla Justyna
Zurowska, jednak jej 19 pkt.

i 13 zb. nie wystarczyto, aby
poprowadzi¢ swéj zespdt do
zwyciestwa. To zagraniczne
gwiazdy ligi, gtéwnie dzieki
$wietnie dysponowanej Allie
Quigley oraz Jantel Laven-
der po 40 minutach mogly
cieszy¢ sie z wygranej.

Jednak to spotkanie to nie
tylko mecz. Po porannych
treningach trzy reprezentant-
ki naszego kraju - Malgo-
rzata Misiuk, Agnieszka
Kaczmarczyk oraz Agnieszka
Skobel odwiedzily Burszty-
nowa Przystan - gdynskie
Hospicjum dla dzieci. Ko-
szykarki spedzily z dzie¢mi
czas na malowaniu, zostaly
oprowadzone po hospicjum
a takze zrobily wspdlne
zdjecia, rozdaly autografy
oraz przekazaly upominki.
Odwiedzone rano Hospicjum
otrzymalo rowniez podczas
meczu nagrode wywalczong
w konkursie VIP przez
Katarzyne Dydek, Grzego-
rza Bachanskiego — Prezesa
PZKosz oraz Marka Lucyka
- Dyrektora GOSiR.

Podczas Meczu Gwiazd Ba-
sket Ligi Kobiet tradycyjnie
rozegrany zostal konkurs rzu-
tow za trzy. W eliminacjach

udzial wziely Allie Quigley,
Cathrine Kraayeveld, Anna
Pietrzak, Belinda Snell,
Weronika Idczak , Taber
Spani, Elzbieta Mowlik, Na-
talia Malaszewska. Do finatu
awansowaly trzy pierwsze, a
zwyciezczynia calej rywaliza-
cji okazal si¢ Aliie Quigley.
Ponadto, w przerwach
meczu, organizatorzy przygo-
towali dla zebranych kibicow
mnostwo dodatkowych
atrakcji oraz konkurséw.
Wiréd nich do wygrania byly
vouchery do gdynskiego sa-
lonu Mana Day Spa, nagrody
ufundowane przez firme Zina
oraz Firme 4Move.
Cale widowisko uswietnily
wystepy Cheerleders Gdynia,
skrzypaczki Alexy, Joanny
Mitrosz, zawodniczki klubu
UKS ,Jantar” Gdynia oraz
gimnastyczka Marta Jasinska
Wyjatkowosci dzisiejszemu
spotkaniu nadawaly réwniez
trzy jubileusze. Pierwszy
z nich to 20-lecie spotki
Basketball Investments SSA,
podczas ktérego przypo-
mniane zostaly najwieksze
sukcesy gdyniskiego Klubu.
Druga rocznica, to 40-lecie
pracy Mieczystawa Kraw-
czyka, prezesa BI SSA, ktory
przy dzisiejszego jubileuszu
otrzymal gratulacje z rak
m.in. Prezydenta Miasta
Gdynia, pana Wojciecha
Szczurka, Prezesa Polskiego
Zwigzku Koszykéwki, Pana
Grzegorza Bachanskiego oraz
Sekretarza Generalnego Pol-
skiego Zwigzku Koszykowki,
Pana Jacka Jakubowskiego,
a takze Zastepcy Dyrektora
departamentu ds. Sportu
Urzedu Marszatkowskiego
Woj. Pomorskiego, Pana
Macieja Kowalczuka. Trzeci
jubileusz to 5-lecie istnienia
Hali Gdynia Arena. (luK)

W Meczu Gwiazd punktowaty:
Polska: Zurowska 19, Mowlik 8,
Skobel 8, Pawlak 4, Leciejewska 2 -
Kaczmarczyk 6, Misiuk 4, Pietrzak 4,
Idczak 3, Koc 3, Skorek 3, Walich 0
Gwiazdy BLK: Quigley 22, Lavender
12, Nwagbo 10, Zoll 4, Spani 2 - Mu-
sina 9, Ouvina 2, Wilson 7, Kraayeveld
2,Snell 0

KOMENTU na stronie
pomorski.info
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