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NABRZEZE GOSCINNE W REKACH
MORSKIEGO PORTU GDYNIA

BIZNES | W SIEDZIBIE ZARZADU MORSKIEGO PORTU GDYNIA ODBYLA SIE UROCZYSTOSC PODPISANIA UMOWY NABYCIA PRZEZ ZARZAD OD STOCZNI
MARYNARKI WOJENNEJ CZESCI NABRZEZA GOSCINNEGO. UMOWA TA STANOWI ISTOTNY ELEMENT DZIALAN NIWELUJACYCH OGRANICZENIA NAWIGACYINE
W PORCIE GDYNIA I STWORZY NOWE SZANSE ROZWOJU DLA PORTU GDYNIA | POLSKIEJ GOSPODARKI.

Daria Dunajska
d.dunajska@expressy.pl

Przedmiotem podpisanej

umowy jest nabycie prawa . -

wlasno$ci  nieruchomosci
stanowigcej cze$¢ Pirsu nr
III (Nabrzeze Goécinne) o
dlugodci 240,25 mb i po-

wierzchni 3.361 m2 wraz z

prawem uzytkowania wie-
czystego, za laczng kwote
okoto 12,7 mln zi. Zakup
Nabrzeza Go$cinnego jest
dzialaniem niezbednym
dla realizacji inwestycji pn.
,,Poglebienie toru podejscio-
wego 1 akwenéw wewnetrz-
nych portu Gdynia - Faza
I Rozbudowa Obrotnicy nr
2", ujetej w planie inwesty-
¢ji ZMPG, przyjetym na lata
2014-2016. W ramach roz-§
budowy Obrotnicy nr 2 pla- &)
nuje si¢ wyburzenie czedciT
pirséw, bedacych wlasnoscig s
Stoczni Marynarki Wojennej
oraz przeniesienie w inne
miejsce doku plywajacego,
bedacego jednym z podsta-
wowych narzedzi funkcjono-
wania Stoczni. Koszt robot
budowlanych i czerpalnych,
wraz z nabyciem Nabrzeza
Goscinnego, wynosi ok. 110
mln zl. Inwestycja ta, jako
czg$¢ przedsiewziecia obej-
mujacego rowniez poglebie-
nie akwenéw portowych do
16 metrdéw, zostala przez Za-
rzad Morskiego Portu Gdy-

nia zgtoszona do dofinanso-
wania z funduszy unijnych w
latach 2014-2020. Znajdujace
sie na akwenach wewnetrz-
nych Portu Gdynia obrotnice
nr 2 i nr 3 pozwalaja na ob-
racanie statkéw o dlugosci
do 300 metréw. Istnieje pilna
konieczno$¢ zwigkszenia tych
parametréw - aby umozliwi¢
zawijanie do gdynskiego por-
tu statkdw kontenerowych ob-
stugujacych bezposrednie po-

faczenia oceaniczne z portami
azjatyckimi. Dzigki zakupowi,
w wyniku ktérego nastapi
rozbudowa Obrotnicy nr 2 do
$rednicy 480 metréw, mozliwa
bedzie obstuga statkéw o dtu-
gosci 384 metry i tadowno-
$ci okolo 12 tysigcy TEU. Po
zakonczeniu prowadzonych
obecnie przez Zarzad Portu
oraz gdynskie terminale kon-
tenerowe BCT i GCT inwesty-
cji w zakresie infrastruktury i

wyposazenia  technicznego,
zdolnoé¢ przetadunkowa Por-
tu Gdynia wyniesie okoto 2
milionéw TEU. Realizacja
planowanej inwestycji zwigk-
szy konkurencyjnos¢ Portu
Gdynia, pozwoli w wiekszym
stopniu  wykorzysta¢  jego
potencjal przetadunkowy i
zapewni warunki do wzrostu
iloéci tadunkéw transporto-
wanych morzem, przyczynia-
jac sie tym samym do realiza-

cji przyjaznej dla srodowiska,
unijnej polityki transportowej
wyrazanej hastem ,,z drég na
morza”. Transakcja sprzedazy
cze$ci Nabrzeza Goscinne-
go i przeniesienia lokalizacji
doku ptywajacego nie ograni-
czy zdolnosci produkeyjnych
Stoczni Marynarki Wojenne;.
Zmiany te wpisujg si¢ w reali-
zowany przez stoczni¢ proces
restrukturyzacji majatkowe;j
firmy.

Mrozne dni dla bezdomnych

POMOC | W okresie zimo-
wym miejskie instytucje,
stuzby i organizacje pozarza-
dowe koordynujg oraz inten-
syfikuja pomoc osobom bez-
domnym. W Gdyni Miejski
Osrodek Pomocy Spolecznej
kieruje apel do mieszkancow
miasta, by jak najszybciej
zgltaszali odpowiednim stuz-
bom obecnoé¢ bezdomnych
w miejscach zagrazajacych
ich zyciu i zdrowiu.

W Gdyni dziata pig¢ pla-
cowek dla bezdomnych, w
ktérych schronienie moze
znalez¢ 235 oséb. Poza tym
MOPS podpisal umowe z 10
schroniskami na terenie Troj-
miasta i poza nim, co pozwo-
lito zwiekszy¢ taczng liczbe
miejsc do 382. To minimalna
liczba miejsc udostepnio-
nych. W razie koniecznoéci,
zostanie uruchomionych
wiecej. Koordynacja wszel-
kich spraw zwigzanych z po-
moca osobom bezdomnym
na terenie Gdyni zajmuje
si¢ Zespdt ds. Bezdomnych
MOPS przy ul. Dzialowskie-
go 11 w Gdyni, ktéry jest
czynny od poniedziatku do
piatku w godz. 7.45-15.45,
nr tel. 58-662-00-11. Osoby,
ktore sie tam zglosza, otrzy-
maja kompleksowa pomoc

jak: schronienie, posilek, zasi-
tek celowy, porady prawnika.
Beda mialy takze mozliwos¢
uczestnictwa w programach
dajacych szanse¢ wyjécia z bez-
domnosci.

Mieszkancy moga zglaszaé
obecno$¢ o0sob bezdomnych
potrzebujacych pomocy nie
tylko Zespotowi ds. Bezdom-
nych. Sygnaly przyjmuje row-
niez Centrum Powiadamia-
nia Ratunkowego pod nr tel.
58-660-22-00 (calodobowo) i
Straz Miejska pod nr tel. 986

(calodobowo). W przypadku
zauwazenia obecno$ci 0s6b
bezdomnych w miejscach,
ktore zagrazaja ich zyciu i
zdrowiu w opuszczonych bu-
dynkach, kanalach, w pergo-
lach $mietnikowych, zwlasz-
cza podczas mrozow, nalezy
jak najszybciej powiadomi¢ o
tym fakcie stuzby miejskie.
(DD)

KOMENTU pa stronie
pomorski.info
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Hallo Express Taxi

Zrzeszenie Transportu
Prywatnego w Gdyni

58 624 16 24
58 623 18 18
602 11 91 90

www.halloexpress.com
zZtp.gdynia@wp.pl

Krzysztof Pabisiak
Marcin Sieroniski
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Zmystowe kobiety w obrazach

Daria Dunajska
d.dunajska@expressy.pl

KULTURA | Wielkim sukce-
sem zakonczyl si¢ wernisaz
wystawy malarstwa i asam-
blazy Agnieszki Treder z Bol-
szewa pt. ,Kobieta i czerwona
szpilka’, ktory odbyl sie w
siedzibie Towarzystwa Milo-
$nikéw Gdyni ul. Wiadystawa
IV 51. Wystawe, zorganizo-
wang przez Kolo Plastykow
im. prof. Wactawa Szczeblew-
skiego, mozna oglada¢ do 14

lutego 2014 r. Zaktadajac, ze
asamblaz zazwyczaj powsta-
je z rzeczy bezuzytecznych
— autorka zastosowala cze$ci
damskiej garderoby przez co
wystawa zyskuje specyficzng
metaforyczng przestrzen zna-
czeniowa.

-Wystawe dedykuje mojej
kolezance z Malborka, ktdora
jest powaznie chora na raka
i ma juz przerzuty — moéwi
Agnieszka Treder. - Symbo-
liczny obraz ,Kobiety i czer-
wonej szpilki” jest wlasnoscia
chorej kolezanki Ani Nowac-

Kobiety w jej
obrazach sg
anonimowe,
wymyslone
i podpatrzone
kiej, ktora specjalnie przyje-
chala na otwarcie wystawy.
Artystka od wielu lat zajmu-
je sie malowaniem obrazow,

fotografia, wykonuje deko-
racje $cienne oraz odnawia

»stare przedmioty”, nadajac
im nowe zycie. Na wystawach
wizerunki kobiet pokazane sg
w roznych kontekstach - emo-
cjonalnym, erotycznym i es-
tetycznym. Swoista architek-
tura kobiety tworzy ciekawa,
intymng i zmystowa kompo-
zycje. Kobiety w jej obrazach
s3 anonimowe, wymyslone
i podpatrzone. Maja pickna
dusze kobiety.
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Kary za palenie

’7 u C u
PRAWO | Uzyskiwana
temperatura spalania
w domowych piecach
lub kotlowniach wynosi
od 200 do 500 stopni
Celsjusza. Podczas gdy
temperatura w spalar-
niach odpadéw wynosi
od 800 do 1200 stopni.
Im wyzsza temperatu-
ra tym proces spalania
przebiega sprawniej a do
$rodowiska przedosta-
je si¢ mniej substancji
szkodliwych mogacych
mie¢ wplyw na zdrowie
okolicznych mieszkan-
cow. Wydobywajacy si¢
dym z komina w kolorze
blado pomaranczowym
lub odmianach czerwieni
$wiadczy o wrzucaniu do
pieca réznego rodzaju
$mieci (plastiki, obierki,
stare ubrania). Jezeli dym
z komina jest w kolorze
czarnym albo bialym
moze to oznaczaé, iz w
piecu spalane sa wegiel
albo drewno. Jakie konse-
kwencje prawne groza za
spalanie $mieci w piecach
domowych? W ustawie o
odpadach wskazano, ze
termiczne przeksztalcanie
odpadéw prowadzi si¢
wylacznie w spalarniach
odpadow lub we wspol-
spalarniach odpadoéw.
Wyjatek stanowi, ze
jezeli spalanie odpadéw w
instalacjach lub urzadze-
niach przeznaczonych do
tego celu jest niemozliwe
ze wzgledow bezpieczen-
stwa, marszatek woje-
wodztwa moze zezwolic,
w drodze decyzji, na spa-
lanie odpad6w poza insta-
lacjami lub urzadzeniami.
Dla terenéw zamknietych
wlasciwy jest regionalny
dyrektor ochrony $rodo-
wiska. Kluczowym wydaje
si¢ rozumienie pojecia
spalarnia. Tym samym
przez spalarnie rozumie
sie zaklad lub jego czeé¢
przeznaczone do ter-
micznego przeksztalcania
odpadow z odzyskiem lub
bez odzysku wytwarzanej
energii cieplnej, obejmu-
jacej instalacje i urzadze-
nia stuzace do prowadze-
nia procesu termicznego
przeksztalcania odpadow
Wraz z oczyszczaniem
gazéw odlotowych i
wprowadzeniem ich
do atmosfery, kontrolg,
sterowaniem i monitoro-
waniem proceséw oraz
instalacjami zwiazanymi
Z przyjmowaniem, wstep-
nym przetwarzaniem i
magazynowaniem odpa-
déw dostarczonych do
termicznego przeksztal-
cania oraz instalacjami

zwigzanymi z magazyno-
waniem i przetwarzaniem
substancji otrzymanych
w wyniku spalania i
oczyszczania gazow odlo-
towych. Przepisy ustawy
o odpadach wskazuja
wiec jednoznacznie, ze
spalanie odpaddéw ($mie-
ci) moze odbywac sie w
spalarniach lub wspol-
sparaniach odpadow.
Wprowadzajac taki zapis
jednoznaczne staje sie,

ze ustawodawca musiat
przewidzie¢ sankcje za
naruszenie przepisow
materialnych. Dlatego w
przepisach karnych wspo-
mnianej ustawy wska-
zano, ze kto termicznie
przeksztalca odpady poza
spalarnig odpadéw lub
wspolspalarnig odpadow
podlega karze aresztu

lub grzywny. W kodeksie
wykroczen wskazano, ze
kara aresztu trwa najkro-
cej 5,anajdluzej 30 dnii
wymierza si¢ ja w dniach.
Natomiast kare grzywny
wymierza si¢ w wysokosci
od 20 zt do 5000 z1, chyba
ze ustawa stanowi inaczej.
Kare grzywny w wymia-
rze maksymalnym oraz
kary aresztu wymierza
sad. Wykroczenie to jest
powszechne i moze po-
pelni¢ je kazdy i trudno
mowic tutaj o nieumysl-
noéci. Natomiast jezeli

w wyniku spalania poza
spalarniami lub wspot-
spalarniami odpadow
wystepuje zagrozenie
zycia lub zdrowia albo
pogorszenie stanu powie-
trza sprawca odpowiada
za przestepstwo. Karg jest
kara pozbawiania wol-
nosci od 3 miesiecy do
lat 5. Nalezy zaznaczy¢,
ze kontrole w zakresie
palenia $mieci (odpa-
déw) poza instalacjami
moze przeprowadzié
wojt, burmistrz, prezy-
dent miasta. Takze straz
gminna (miejska) moze
przeprowadzi¢ kontrole
tego czy pali si¢ $mieci.
Jezeli w wyniku kontroli
zostanie potwierdzone
palenie $mieci straznicy
miejscy (gminni) od dnia
28 stycznia 2014 r. moga
nalozy¢ mandat do 500
z1. Podstawa takiego
dzialania sg zmienione
przepisy Ministra Spraw
Wewnetrznych, za ktore
straznicy strazy gminnych
sg uprawnieni do naktla-
dania grzywien w drodze
mandatu karnego. (DD)
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Cieplo, jakosc¢ i ekologia

0 tym, jak wazna jest oszczedna i ekologiczna instalacja grzewcza, nie trzeba chyba przekonywaé nikogo. Zaréwno w niewielkich
gospodarstwach domowych, jak i w duzych zaktadach przemystowych, sprawne oraz wydajne systemy grzewcze to zarowno wygoda
uzytkowania, jak i wymierne oszczednoSci. Jedna z najbardziej znanych firm produkujacych kotly, ekonomizery oraz wymienniki
ciepta jest rumska Fabryka Kotlow “FAK0” S.A.

Nowoczesne i wydajne

Producent oferuje kotly wod-
ne w zakresie mocy od 16 do
10 tys. kW oraz kotly parowe w
zakresie wydajnosci pary od 80
do 15 tys. kg pary na godzine i
ci$nienia do 20 bar. Moga by¢
one opalane zaréwno paliwa-
mi stalymi takimi jak: wegiel
kamienny, mial weglowy, eko-
groszek, pellet, biomasa (zrebki
drewniane), a takze paliwami
plynnymi takimi jak: gaz, olej
opalowy, mazut, olej popiroli-
tyczny.

Firma podchodzi do kazdego
klienta indywidualnie, kazde
zlecenie jest dostosowane jak
najbardziej do potrzeb. W ofer-
cie znajdujg sie rowniez kotly
niestandardowe, wykonane na
specjalne zamowienie. Misjg
FAKO S.A. jest dostarczanie
ciepta dla kazdego.

Tradycja i innowacyjnos¢
FAKO jest najstarszym pol-
skim przedsiebiorstwem w tej
branzy. Na rynku dziala nie-
przerwanie juz ponad 60 lat!
Poczatkowo niewielkie przed-
sigbiorstwo dziatalo jako Rze-
mieslnicza Spoldzielnia Pracy
(z siedzibg w Gdansku) zajmu-
jac sie produkcja... wozkow i
tozek szpitalnych. Pozniej firma
przeszla wiele transformacji
(byta przeksztalcona m.in. w
spoldzielnie pracy, polaczyla sie
z innymi spéldzielniami, stata
si¢ zakladem panstwowym,
poiniej zostala sprywatyzowa-
na). Przez ten caly czas rozwi-
jala si¢ i zmieniata swodj profil
w zaleznosci od potrzeb rynku.
Od ponad p6t wieku produkcja
podstawowa i dominujaca jest
produkcja  kottéw. Urucho-
miono nowe linie produkcyjne,
wymieniono park maszynowy,
zwiekszylo si¢ zatrudnienie, za$
firma weszla ze swojg oferta na
rynek wschodni. Najnowsze
produkty sa wykonywane z
naciskiem na spalanie biomasy
oraz drewna. Wszystkie wy-
roby spelniaja rygorystyczne
normy ekologiczne, s3 wypo-
sazone w najnowoczesniejsza
automatyke oraz sterowanie
elektroniczne. W ofercie znaj-
duja sie kotly opalane réznymi

rodzajami paliwa - kazdy moze
wiec wybra¢ to, co najbardziej
mu odpowiada.

Ultra - na wegiel i drewno

Kotly wodne serii Ultra 20-
40 to urzadzenia doskonale
nadajace si¢ do ogrzewania
budynkéw (np. doméw jedno-
rodzinnych, gospodarczych czy
niewielkich zakladéow przemy-
stowych) o powierzchni do ok.
450 metrow kw. Sg to wysoko-
efektywne (sprawno$¢ wynosi
81 proc.) i ekologiczne urzadze-
nia grzewcze, przeznaczone do
spalania paliw statych w postaci
wegla i drewna. Korpus wodny
kotta jest konstrukcja spawanag z
atestowanych blach stalowych.
Zastosowanie wentylatora po-
dmuchu daje mozliwo$¢ spala-
nia miatu i gorszych gatunkow
wegla. Koty wyposazone sa w
uklad automatycznej kontroli
procesu spalania, co zapewnia
stale utrzymanie plomienia
w palenisku bez koniecznosci
czgstego rozpalania i umozli-
wia takze podlaczenie pompy
obiegowej c.o. oraz dodatkowej
pompy sterujacej grzaniem cie-
plej wody uzytkowej (CWU) w
bojlerze.

Dzigki odpowiedniemu do-
borowi wielkosci paleniska i
powierzchni wymiany ciepla
mozliwe jest spalanie takiej ilo-
$ci paliwa, jaka jest niezbedna
do utrzymania zadanych para-
metréw pracy przez co mozliwe
jest uzyskanie sprawnosci po-
wyzej 80% i znaczne obnizenie
zuzycia paliwa.

Ultra duo plus - i wegiel, i
pelet

Do ogrzania doméw jednoro-
dzinnych czy nieduzych gospo-
darstw mozna zastosowa¢ inny
typ kotléw wodnych: Ultra duo.
Przeznaczone s dla klientow
poszukujacych nowoczesnych
i ekologicznych rozwigzan w
spalaniu paliw statych. Kotly te
réwniez wyposazone s3 w uklad
automatycznej kontroli procesu
spalania, a paliwo dozowane
jest automatycznie poprzez po-
dajnik $limakowy w zaleznosci
od zadanej temperatury. Dzieki
zastosowaniu paleniska retorto-

wego mozhwe jest spalanie takiej
ilosci paliwa, jaka jest niezbedna
do utrzymania zadanych parame-
tréw pracy, przez co mozliwe jest
uzyskanie sprawnoéci rzedu 84
proc. i znaczne obnizenie zuzycia
paliwa.

Dodatkowo kociol wyposazony
jest w ruszt awaryjny umozliwia-
jacy okresowe spalanie innych
paliw, co stanowi zalete w przy-
padku awarii elektrycznosci lub
chwilowym braku paliwa pod-
stawowego. Obsluga kotta spro-
wadza si¢ tylko do okresowego
napelniania kosza zasypowego
paliwem oraz usuwania popiotu
z przygotowanej do tego szuflady.
Regulacja trybu pracy pozwala na
podlaczenie podgrzewacza cieplej
wody uzytkowej réwniez w okre-
sie letnim bez koniecznoéci pracy
ukladu CO, zapewniajac dostawe
cieplej wody w niskich kosztach
przez caly rok.

Madera - wygodne opalanie
drewnem

Opalanie drewnem kawatko-
wanym moze by¢ zaréwno tanie,
wydajne, jak i bezproblemowe.
Latwos$¢ obstugi, duza wydajnos¢

i pelng automatyke procesu spa-
lania drewna zapewniaja kotly
wodne typu Madera. Duze gaba-
ryty drzwi zasypowych i wkiadka
ceramiczna umozliwiaja spalanie
wilgotnego drewna kawatkowego
o wymiarach do 40 cm. Dzieki
odpowiedniemu doborowi wiel-
ko$ci paleniska i powierzchni
wymiany ciepla mozliwe jest
spalanie takiej ilosci paliwa, jaka
jest niezbedna do utrzymania za-
danych parametréw pracy, przez
co mozliwe jest uzyskanie spraw-
nosci powyzej 81 proc. i znaczne
obnizenie zuzycia paliwa.

Podobnie jak w innych kotlach
produkji Fako S.A. réwniez te z
serii Madera pozwalaja na pod-
faczenie podgrzewacza cieplej
wody uzytkowej réwniez w okre-
sie letnim bez koniecznosci pracy
ukladu CO.

Ibiza - ekologiczny pelet

Kotly wodne Ibiza to jeden z
najnowoczesniejszych  produk-
tow firmy FAKO S.A. Umozli-
wiaja one proste i ekologiczne
ogrzewanie peletem, nie wyma-
gajac duzej przestrzeni kotlowni
i duzych nakladéw czasu przy
obstudze. Pelna automatyka na
biezaco dba o regulacje pracy
kotla, podajac odpowiednig ilos¢
paliwa, wliczajac w to proces roz-
palania, wygaszania i czyszczenia
palnika. W tych najbardziej za-
awansowanych technologicznie
urzadzeniach znacznie zmniej-
szono konieczno$¢ czyszczenia
kotta dzigki mechanizmowi wy-
trzasania plomieniowek, co po-
zytywnie wplywa na utrzymanie
wysokiej sprawnosci jego pracy.
Biezaca obstuga ogranicza sie do
wygarniecia popiotu i zasypywa-
nia paliwa co kilka dni.

Kociol Ibiza zostata zaprojekto-
wany tak, ze wszystkie czynnosci
obstugowe przeprowadza si¢ od
przodu kotla. Dzieki temu nie jest
potrzebne duze pomieszczenie
kottowni.

Fabryka Kottéw FAKO S.A.

ul. Stoczniowcoéw 8, 84-230 Rumia
Centrala: (58) 671-70-80

Fax: (58) 671-69-40

Dziat Handlowy: (58) 671-70-80
wew. 53, 54, 34

Zaopatrzenie: (58) 671-70-80
wew. 45

e-mail: fako@fako.pl
www.fako.pl
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» kotly olejowo - gazowe
* kotly weglowe
« kotly na biomase

» kotlownie kontenerowe

» ekonomizery
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Jedyny taki outlet w Trgjmiescie

Naijnizsze ceny « Najlepsze markl

U nas ubierzesz swoje dziecko

tanio, modnie

wygodnie

Znaydziesz nas w Gowni
na ul, Mscowoia 2

a takda na

wwrw dzieciacybutik.pl
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Wiemy co zrobic,
by zwigkszyc Twoje
szanse na kredyt!

g-mail: biuro@bikbr.pl
www.bikbrfinanse.pl

@ BIKBR s

Pomagamy w uzyskaniu wszystkich
rodzajow kredytow dostepnych na rynku

« Kredyty hipoteczne
« Kredyty gotéwkowe
* Kredyty firmowe

Gdynia, ul. Slaska 54/5

I fax: 587412946
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pomorski.info

Rosja waznym partnerem w biznesie

WSPOLPRACA | Rosjanie juz od wielu miesiecy stali sie wainymi klientami dla pomorskich przedsiebiorcow.
Dlatego podejmowane sg kolejne inicjatywy, majace rozszerzy¢ wspolprace gospodarcza z naszymi wschodnimi
sasiadami. Niedawno w Gdansku, odbylo sie seminarium, wspotorganizowane przez Pracodawcow Pomorza.

Rafatl Korbut
r.korbut@expressy.pl

»leoria i praktyczne aspek-
ty prowadzenia wspotpracy
biznesowej z rynkiem rosyj-
skim. Specyfika rynku ob-
wodu kaliningradzkiego” - to
seminarium, zorganizowane
wspdlnie przez Pracodawcow
Pomorza, Pomorski Oddziat
Centrum Wspolpracy Biz-
nesowej ,,Polska-Rosja” oraz
Regionalng Izbe Gospodar-
czg Pomorza.

Na zaproszenie obu pomor-
skich organizacji seminarium
po raz kolejny prowadzil
uznany ekspert rynku ro-
syjskiego — Iwan Rassochin,
dyrektor Warszawskiego Od-
dzialu Centrum Wspolpracy
Biznesowej  ,,Polska-Rosja’,
rosyjskiej firmyspecjalizujacej
sie i dysponujacej ogromnym
doswiadczeniem w aranzacji
polsko-rosyjskiej wspolpra-
cy biznesowej. Seminarium
bylo jednoczesnie juz czwartg
impreza tego typu organizo-
wang w Gdansku przez rosyj-
skie Centrum, przyblizajaca
pomorskim przedsiebiorcom
mozliwosci  wspdlpracy z
rynkiem rosyjskim.

Tak jak w poprzednich la-
tach, mozliwos¢ uzyskania
aktualnych i wiarygodnych
informacji z punktu widze-
nia prowadzenia wspotpracy

z rynkiem rosyjskim, spotkata
sie z bardzo duzym zaintereso-
waniem. W seminarium wzielo
udzial ponad 40 oséb repre-
zentujacych w pierwszej kolej-
nosci cztonkéw Pracodawcow
Pomorza i RIGP, gléwnie firm
handlowych, produkcyjnych i
ustugowych zainteresowanych
nawigzaniem kontaktéw Dbiz-
nesowych, eksportem towaréw,
$wiadczeniem ustug lub inwe-
stycjami w Rosji.

W ramach programu semina-
rium, zostaly omowione m.in.
kwestie: aktualnego poziomu
wspllpracy polsko-rosyjskiej,
szans jej dalszego rozwoju,
stereotypoéw dotyczacych ro-
syjskiego rynku i wspdlpracy
biznesowej, oraz szczegdlnie
obszernie, rynku kaliningradz-
kiego i problematyki wspol-
pracy handlowej. Z duzym
zainteresowaniem uczestnikow
spotkaly si¢ tez informacje do-
tyczace funkcjonowania Rosji
w ramach WTO, Unii Celnej
Rosji, Biatorusi i Kazachsta-
nu, a takze kwestie zwigzane
ze zblizajacymi sie Igrzyskami
Olimpijskimi w Sochi.

Wychodzac naprzeciw og-
romnemu zainteresowaniu $ro-
dowiska biznesowego Pomorza,
znaczaca czg$¢ seminarium
zostala poswiecona tematyce
wspolpracy z Obwodem Kali-
ningradzkim i mozliwosciom,
ktore pojawily si¢ wraz z wpro-
wadzeniem przepiséw o ruchu

bezwizowym, ktorego rezulta-
tem jest obserwowana znaczg-
ca intensyfikacja wzajemnych
kontaktow. Wyrazem  tego
jest ogromne zainteresowa-
nie pomorskich firm nie tylko
tradycyjnie z sektora przemy-
stu 1 handlu, ale réwniez tych
dziatajacych w sektorze ustug:
branzach gastronomicznej,
hotelarskiej, medycznej, tury-
styki i rekreacji, edukacyjnej,
itd; wspolpracg z partnerami
kaliningradzkimi, zakladaniem
firm w Obwodzie oraz pozyski-
waniem rosyjskich klientow.

- Wspdlpraca z Rosja dla
pomorskich  przedsiebiorcow
jest bardzo wazna - wyjasnia
Tomasz Limon, dyrektor biura
Pracodawcédw Pomorza. - Chee-
my, aby toczylo si¢ to dwutoro-
wo. Z jednej strony liczymy na
to, ze Rosjanie nadal beda do
nas przyjezdzac i robi¢ zakupy
w Tréjmiescie. Ale nie tylko -
zalezy nam na tym, aby oprocz
tego chcieli zatrzymywac sie na
dtuzej, nocowaé w pomorskich
hotelach, chodzi¢ tu do kina
czy teatru, korzysta¢ z innych
atrakcji. Tak, aby traktowali
Pomorze za baze zakupows,
turystyczna, wypoczynkowa i
rekreacyjna. No i oczywidcie,
co za tym idzie, zostawiali u
nas pieniagdze. Drugi aspekt, na
ktoéry my — pomorscy przedsie-
biorcy - liczymy, to uczestnic-
two w rozwoju infrastruktury
Obwodu Kaliningradzkiego. W

O prelegencie:

Iwan Rassochin jest rodo-
witym Rosjaninem, urodzo-
nym si¢ w Moskwie. Z wy-
ksztafcenia jest prawnikiem.
Absolwent Wydzialu Prawa
Wyzszej Szkoly Ekonomii w
Moskwie z 2006 roku, obec-
nie doktorant tej uczelni. W
Polsce przebywa od 2007
roku; od 2010 roku Dyrek-
tor Warszawskiego Biura i
Zastepca Dyrektora Cen-
trum Wspolpracy Bizneso-
wej ,Polska-Rosja”. Uznany
ekspert i praktyk w zakresie
polsko-rosyjskiej wspotpracy
biznesowej, oraz m.in. w za-
kresie tematyki przystapienia
Rosji do WTO. Autor wielu
cenionych publikacji i opra-
cowan na temat rynku rosyj-

2018 roku w Rosji majg si¢ od-
by¢ Mistrzostwa Swiata w Pilce
Noznej. I chcemy, aby nasze
firmy np. z branzy budowlanej
braly udzial w budowie drég,
stadionow, itp.

Tradycyjnie juz, z duzym za-
interesowaniem spotkala sie
cze$¢ seminarium poswiecona
kluczowym aspektom prowa-
dzenia wspotpracy handlowe;j.
Omawiajac wystepujace zjawi-
ska, prelegent przedstawit kon-
kretne przyktady z istniejacej

o

skiego i biznesowych aspektow
wspolpracy polsko-rosyjskie;j.
Ceniony prelegent wielu im-
prez poswieconych zagadnie-
niom prawnym i biznesowym
rynku rosyjskiego i wspotpracy
polsko-rosyjskiej.

praktyki gospodarczej; wskazat
czynniki sukcesu oraz przyczy-
ny, dla ktérych podejmowane
przez polskie firmy dziatania
w niektérych przypadkach nie
przynosily pozadanych rezulta-
tow. Szczegolne zainteresowanie
uczestnikow i pytania wzbudzi-
ly kwestie pozyskiwania part-
neréw na rynku rosyjskim,
udzialu w imprezach targowo-
wystawienniczych, certyfikacji
wyrobow, platnosci i odprawy
celnej. Kontynuujac watek ,,ka-

liningradzki”, rosyjski gos¢ od-
powiadal na pytania dotyczace
specyfiki wspdtpracy handlowej
tego rejonu, wynikajacej ze spe-
cjalnego statusu i umocowania
prawnego Obwodu Kalinin-
gradzkiego, a takze stereotypow
zwigzanych z traktowaniem
Kaliningradu jako przyczotka
do ekspansji handlowej na po-
zostale terytorium Rosji.

Odpowiadajac na pytania do-
tyczace charakteru wyrobow z
Polski, na ktére istnieje zapo-
trzebowanie na rynku rosyj-
skim, nasz go$¢ okreslit je jako
»wysoko przetworzone’, tj. po-
siadajace w sobie istotny wktad
mysli technicznej i technolo-
gicznej. Omawiajac przyklady
udanego transferu polskich
technologii na rynek rosyjski,
prelegent wymienil przyklady
polskich firm z sektora budow-
lano-montazowego, ktore dzieki
wsparciu CWB ,,Polska-Rosja’,
realizowaly prestizowe kontrak-
ty infrastrukturalne w ramach
przygotowan do olimpiady w
Sochi.

Dzigki udzialowi w semina-
rium, jego uczestnicy otrzymali
porcje solidnej wiedzy na temat
waznych aspektéw  funkcjo-
nowania rynku rosyjskiego, a
takze niezbednych warunkow,
ktorych spelnienie w istotny
sposéb decyduje o powodze-
niu projektow podejmowanych
przez polskich przedsiebiorcow.
Program seminarium uzupel-
nily indywidualne konsultacje
ekspertow CWB ,,Polska-Rosja”
dotyczace wspolpracy z ryn-
kiem rosyjskim podejmowanej
lub juz prowadzonej przez po-
szczegolne firmy uczestniczace
w imprezie.

Gdynski outlet dzieciecy, #9s /76K
czyli tanio, modnie | wygodnie

Na mapie Gdyni pojawit sie M&K Dzieciecy Butik. Ten sklep oferuje tanie i markowe ubranka dzieciece
oraz pomystowe zabawki, ktorych nie da sie kupic¢ nigdzie indziej.

Powstanie sklepu poprze-
dzita wyczerpujace i doktad-
ne badanie rynku. Wtasci-
cielka butiku - Malgorzata
Kazmierczak sama jest mama
dwojki dzieci (315 lat) i mia-
fa okazje dobrze poznaé ry-
nek odziezy dziecigcej oraz
zabawek.

- Firmg produkujacym
odziez dzieciecg, szczegolnie
w Polsce trudno jest zaist-
nie¢ na rynku, gtéwnie przez
wszechobecne sieciowki,
ktére s3 bezkonkurencyjne
pod wzgledem ceny. Druga
alternatywe stanowia sklepy
z uzywang odzieza. Tylko,
ze jej jako$¢ wyraznie spada.
Taka sytuacja na rynku sklo-
nita mnie jako mame i kon-
sumenta do poszukiwania
ubran i artykutéw dla dzieci
poprzez inne zrodla glow-
nie internetowe czyli porta-
le sprzedazowe i aukcyjne.
Z czasem odkrylam bardzo
atrakcyjny rynek wtdrny
sieciowek. Duze koncerny
chcac pozby¢ sie nadwyzek
produkcyjnych chetnie od-
sprzedaja za niewielkie pie-
nigdze nowe ubrania z mi-
nionych kolekcji. Poniewaz
moda dziecigca nie podlega
tak restrykcyjnie trendom
modowym jak moda dla do-
rostych zdecydowalam sie
na sprowadzanie wybranych

partii artykuléw do Polski i
tak powstal M&K Dzieciecy
Butik - ttumaczy wlascicielka
butiku.

Ubrania, ktére dostepne sa
w gdynskim sklepie to outle-
towe ciuchy takich firm jak
MotherCare, NEXT i ZARA.
Sa one nowe, oryginalnie
pakowane, sprowadzane z
Anglii o niskich cenach na
kazda kieszen. Na zakupy
mozna si¢ wybraé maja juz
w kieszeni 10 zlotych. Bo
ceny poszczegdlnych rzeczy
zaczynaja sie od 9,90zl za top
do 80 zl za kombinezon czy
kurtke, a co wazne - az 80%
oferowanych produktéw nie
ma cen przewyzszajacych
kwote 40/50z1.

-Niska cena jest szczegd6lnie
przycigga grupe rodzicow
dzieci do 1,5 roku gdyz w
tym wieku dziecko zmienia
rozmiar ubranek $rednio
co dwa miesiace - tlumaczy
wlascicielka butiku.

Butik stanowi takze miejsce
dla $wiadomych rodzicow,
ktérzy poszukuja zabawek,
literatury oraz akcesoriow
tworzonych z troskg o dzie-
ci. Wlasnie takim klientom
sklep oferuje niedostepne
nigdzie indziej produkty:
drewniane zabawki firmy
Legler (tworzone w warun-
kach ekologicznych), laki dla

dziewczynek z Hiszpanii (z
bezpiecznego vinylu),
zabawki tworzone w Stanach
Zjednoczonych m.in. Kimo-
chis oraz Zolo (konstrukcje
wymyslone przez pare archi-
tektow). W gdynskim butiku
mozna takze kupi¢ publikacje

dwéch  wydawnictw
zajmujacych sie litera-

turg dzieciecg - “Dwie
Siostry” z Warszawy oraz
Eneduerabe z Gdanska,
w sklepie prezentuja swoje
produkty réwniez lokalni wy-
tworcy (gtéwnie mamy, ktore

tworzg male biznesy w okresie
urlopu wychowawczego) ak-
cesoriéw dla dzieci m.in. Lilki
Szpilki, Black Plum, Trombo-
misie.

Gdynski sklep dziata tak-
ze w internecie pod adresem
dzieciecybutik,pl, a wszelkie
aktualnosci z dzialalnosci,
wprowadzanie nowych pro-
duktéw, konkursy i inne cie-
kawe informacje sg regularnie
zamieszczane na facebooku
M&KDZIECIECYBUTIK.
(GB)
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Poznaj wiek swojeqo serca

Daria Dunajska
d.dunajska@expressy.pl

W ramach kampanii ,,”Ci-
$nienie na Zzycie” organizo-
wanej w Parku Handlowym
Matarnia w Gdansku ponad
5900 os6b bezplatnie po-
znalo wiek swojego serca i
warto$¢ swojego ci$nienia
tetniczego krwi. Kazdy oso-
ba, ktéra odwiedzila stoisko
kampanii ,Ci$nienie na zy-
cie” bezplatnie zbadala ci-
$nienie tetnicze krwi oraz
wiek swojego serca za po-
moca innowacyjnej aplikacji.
W Matarni na wszystkich
chetnych czekala wykwalifi-
kowana ekipa pielegniarek,
ktére po przeprowadzeniu
badania interpretowaly wy-
nik, a dodatkowo udzielaly
fachowych porad z zakresu
profilaktyki schorzen uktadu
krazenia. Ponadto Grupa Po-
Ipharma w ramach kampanii
»Cisnienie na zycie” wprowa-
dzila nowe badanie - pierw-
sze na taka skal¢ w Europie
badanie wieku serca. Z po-
mocg lekarzy, pielegniarek
oraz specjalnie przygotowa-
nej aplikacji, organizatorzy
kampanii prowadza badanie
przesiewowe, dzieki ktore-
mu mieszkancy Trdjmiasta
mogli sprawdzi¢, ile lat maja

ich serca. Aplikacja ,Wiek ser-
ca’ pozwala stwierdzi¢, czy u
pacjenta istnieje zwiekszone
ryzyko zachorowania na zawat
serca lub udar moézgu. Wyste-
puje ono wtedy, gdy obliczony
wiek serca jest wyzszy od wie-
ku metrykalnego. Dobra wia-

domos¢ - wiek serca mozna
obnizy¢. Moze to uczyni¢ kaz-
dy, kto zmieni diete i styl Zycia
na bardziej zdrowy oraz w ra-
zie potrzeby bedzie skutecznie
leczyt tzw. czynniki ryzyka za-
walow serca i udaréw mozgu,
takie jak nadci$nienie tetnicze,

Kubusiowi przyjacie

ZDROWIE | Ponad 28 tys.
przedszkolakéow  z 350
przedszkoli w wojewddz-
twie pomorskim uczy sie
jak dba¢ o natur¢ w ramach
programu »Kubusiowi Przy-
jaciele Natury”.

W ramach VI edycji pro-
gramu ,,Kubusiowi Przyja-
ciele Natury” w calej Polsce
uczy si¢ dbania o nature
prawie pot miliona dzieci z
przedszkoli, co sprawia, ze
jest to najwiekszy program
edukacyjny dla przedszko-
lakéow. Akcje organizuje
Tymbark i Kubu$. Do tej
pory, w szesciu edycjach
programu wziglo juz udzial
ponad 1,5 mln dzieci. VI
edycja program potrwa do
konica czerwca biezacego
roku.,,Kubusiowi Przyjacie-
le Natury” to najwiekszy w
Polsce ekologiczny program
edukacyjny dla przedszkoli,
ktérego celem jest uczenie

dzieci, w jaki sposéb dba¢ o
naturg. Szosta edycja progra-
mu rozpoczela sie specjalnym
Dniem Przyjaciét Natury. Po
raz kolejny Kubu$ zaprosit
przedszkola w Polsce do wspa-
nialej nauki i zabawy. Wszyst-
kie zgloszone przedszkola
otrzymaly bezplatne materia-
ty edukacyjne, ktdre zawieraja

pomystéw na nauke przyrody
i ekologii. Dzigki nim maluchy
zdobywaja wazna ekologiczng
i przyrodnicza wiedze, ktorg
pozniej wykorzystuja w prak-
tyce. Przedszkola otrzymaty
foldery dla nauczycieli, ksia-
zeczki i upominki dla dzieci,
plyty CD z bajkami, piosenka-
mi i dodatkowymi materiatami
oraz Certyfikat potwierdzajacy
tytul ,Kubusiowi Przyjaciele
Natury”. W wojewddztwie po-
morskim do programu zglosi-
to si¢ ponad 28 tys. przedszko-
lakéw z 350 przedszkoli.

-To my doro$li dostarczamy
naszym dzieciom kazdego dnia
réznych wzorcéow zachowan.
Dzieci od nas bardzo szyb-
ko si¢ ucza i przejmuja wiele
z naszych postaw - - moéwi
Magdalena Dabrowska z firmy
Tymbark. - Jezeli sami bedzie-
my dostrzegaé pigkno natury i
dba¢ o nig kazdego dnia, po-
przez takie proste czynnosci,
jak zakrecanie wody, segrego-
wanie $mieci czy oszczedzanie
pradu, to wowczas nasze dzie-
ci beda postgpowaé w ten sam

m.in.: wiele fantastycznych sposéb. Program ,,Kubusiowi
- i
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wysoki cholesterol, otylos¢,
cukrzyca, palenie, brak aktyw-
noéci fizycznej i stres. Kam-
pania ,Ci$nienie na zycie” ma
na celu przekonanie Polakéw
do dbania o swoje zdrowie,
szczegblnie w kontek$cie zda-
rzen kardiologicznych. Z da-

nych Polskiego Towarzystwa
Kardiologicznego wynika bo-
wiem, ze choroby ukladu na-
czyniowo-sercowego odpowia-
daja za 48% zgondéw w Polsce.
Kazdego dnia z powodu tych
schorzen umiera w naszym
kraju prawie 500 osob. Akcja

ma u$wiadomi¢ Polakom, jakie
ryzyko niesie ze sobg brak pro-
filaktyki schorzen ukladu kra-
zenia. Jak bowiem wynika z ba-
dania przeprowadzonego przez
PBS w listopadzie 2012 roku
»Nadci$nienie tetnicze - czy
wiemy o nim wszystko?”, wiele
0s6b po piecdziesigtym roku
zycia nie zamierza diagnozo-
waé stanu swojego zdrowia.
Znaczna cze$¢ ankietowanych
zaczela regularnie mierzy¢ cie-
$nienie krwi dopiero po przy-
krym wypadku zdrowotnym
(np. zawale serca). Co wigcej, w
spoleczenstwie wcigz dominu-
ja zle nawyki Zywieniowe oraz
brak ruchu.

Panuje tez przekonanie, ze
konsultacja lekarska i badania
profilaktyczne s3 domena sta-
rzejacego si¢ pokolenia. Jed-
nym z gléwnych zadan kam-
panii jest przeprowadzenie 200
tys. pomiardw ci$nienia krwi.
Badania bedg wykonywane w
centrach handlowych, letnich
i zimowych kurortach, a takze
podczas waznych konferencji
biznesowych, masowych wyda-
rzen sportowych oraz pielgrzy-
mek. Kampania ,,Ci$nienie na
zycie” zawita tez na uniwersy-
tety trzeciego wieku, by prze-
kona¢ aktywnych senioréw
do regularnych badan ukladu
krazenia.

le zdrowej natury

Przyjaciele Natury” w przy-
jazny i atrakcyjny dla przed-
szkolakow sposob  edukuje
jak chroni¢ nature, by pozniej
mogly one same zadba¢ o
$wiat, w ktérym zyjemy

. Maluchéw, ktore cheg razem
z Kubusiem poznawac $wiat
i uczy¢ sig, jak go chronié z
kazdym rokiem jest coraz
wiecej. W ciagu szesciu wzig-
to udziat w programie ponad
1, 5 mln dzieci. To ogromna
rzesza malych przyjaciél na-
tury, ktoérzy juz teraz wiedza,
ze aby dba¢ o nature nalezy

kazdego dnia segregowa’
$mieci, oszczedza¢ energie i
wode. Przedszkolaki wiedzg
takze, ze, aby zdrowo rosnac,
nalezy prawidlowo si¢ odzy-
wia¢ jedzac codziennie 5 por-
¢ji warzyw, owocow lub soku
i dbajac o drugie $niadanie.
Dlatego tez aktywnie i rado-
$nie uczestnicza w specjalnych
wydarzeniach: w Dniu Wa-
rzyw, Owocéw i Sokéw oraz
w Dniu Marchewki. Dodatko-
wo, w ramach programu, juz
w kwietniu wszystkie przed-
szkola otrzymajg zaprosze-

nie od udzialu w specjalnym
konkursie na ,,Najpiekniejsze
Miejsce w Twojej okolicy”. W
tym roku odbedzie si¢ juz jego
II edycja. W konkursie wybie-
rane s3 ciekawe, atrakcyjne i
piekne miejsca na lonie na-
tury, w ktérych dzieci moga
spedza¢ czas a na zwycieskie
przedszkola czekajg atrakcyj-
ne nagrody.

D.Dunajska
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Wszyscy

* Masz ponad 50 lat?

wiedzg, ze palenie
papierosdw jest niebezpieczne -

dla ptuc, ale czy wszyscy wiedza
jak niebezpieczne jest DLA SERCA?

= Palisz lub w przeszioici paliles papierosy?
+ Dokucza Ci przewlekly kaszel, dusznose, fatwo sie meczysz?

* Masz problemy z sercem, leczysz sig na nadcisnienie, cukrzyce?
= Masz wysoki poziom cholesterolu?
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Zbadaj wydolnosé pluc - spirometria, sprawdz poziom cholesterolu, cukni we krwi,
OB i morfologie. Skutki diugoletniego palenia moga by¢ bardzo niebezpieczne.
Zadbaj o swoje Zdrowie! Przebadaj sie bezplatnie w Centrum Medycznym Synexus.

‘ESYHEKUS Tel. 58 731 21 54 Gdynia, ul. Wiadystawa IV 59
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SPRZEDAM

SPRZEDAM dziatke budow-
lang 600 m kw, z dobrym
ogrodzeniem murowanym,
ul. Krzywa, Wejherowo, tel.
513-005-898

SPRZEDAM lub wynaj-

me dziatke, 434 m2, nad
morzem w Karwinskich
Btotach, 1 km do pieknej
plazy, z prawem budowy,
media przy drodze, tel. 661
582 483

SPRZEDAM dziatke budow-
lang, 600 m kw, Wejherowo,
tel. 513-005-898

SPRZEDAM dziatke budow-
lang 600 m kw, z dobrym
ogrodzeniem murowanym,
ul. Krzywa, Wejherowo, tel.
513-005-898

DZIALKA z domem, Gdynia
Witomino, 521 m2, 790 tys.
zt, tel. 502 686 196

DZIALKA z domem, Gdynia
Witomino, 512 m2, 900 tys.
zt, tel. 502 686 196

DZIALKE potozona w dolinie
Stupi z dostepem do rzeki, 7
km do Ustki, 4700 m2, 180
zt/m2, tel. 502 686 196

KUPIE
ZAMIENIE

DO WYNAJECIA

MIESZKANIE potozone na 1
pietrze w centrum Wejhe-
rowa, autobus, skm, las,
szkoty, sklepy w odlegtosci
3 minut. Mieszkanie 76

m2 z piewnica i miejscem
parkingowym, ogrzewanie
centralne (opec) ciepta
woda (opec) CENA : 900 +
optaty okoto 300-350zt. Do
negocjacji, tel. 600 922 818

WYNAJIME mieszkanie

wyposazone, Wejherowo od
zaraz, tel. 505 718 590

WEJHEROWO, pokoj, kuch-
nia, tazienka (umeblowane)
osobne wejscie, tel. 507
623 797

WYNAJME lokal, 45 m, na
dziatalnos$¢ gospodarcza,
Wejherowo, tel. 505 139
818

MAM do wynajecia tadne
mieszkanie, 800 zt, tel. 600
377 408 w Rumi

WYNAJME mieszkanie w
Wejherowie, 25 m, pokéj,
kuchnia, tazienka, ogrzewa-
nie, piec, tel. 696 795 878

WYNAJME mieszkanie,
wyposazone, Wejherowo od
zaraz, tel. 505 718 590

GARAZ do wynajecia,
Wejherowo, ul. 12 Marca,
cena 150 zt/mies., tel. 691
929 193

MIESZKANIE, 3-pok, kuchnia
wyposazona, Lubowidz, tel.
509 979 630

POSZUKUJE

(B mororyzacia

SPRZEDAM

SPRZEDAM 4 opony zimowe
- 205/55/16 wraz z felgami
stalowymi do Volkswagena 4
oraz innych marek w b. do-
brym stanie, mato uzywane,
Wejherowo, tel. 787 119
970, 500 zt

KUPIE

ABSOLUTNIE kazde auto
kupie! Moze by¢ uszkodzo-
ne lub bez optat, gotéwka
i umowa od reki, odbior
laweta, tel. 668 193 771

SKUP aut, ztomowanie,

wyrejestrowane, do wyre-

jestrowania, kazda marka,
dojazd do klienta, Wejhe-

rowo, Gdansk, okolice, tel.
789 345 593

SZYBKO!
GOTOWKA!

507 741 990

INNE

fd EDUKACJA

SZUKAM osoby udzielajacej
korepetycji z matematyki,
szkota podstawowa i gimna-
zjum, Wejherowo, sms na
509 719 685

LEKCJE dodatkowe z fizyki
i chemii, w tym zadania
oraz matematyka, nauczy-
ciel emeryt, Wejherowo,
tel: 58 677 01 50

€9 sprzer ELekTR.
KOMPUTERY

SPRZEDAM komputer, dysk
120 GB, klawiatura Vobis,
monitor LCD TV Samsung z
pilotem, 1000 zt, 505-56-
70-34

TELEFONY
INNE
SPRZEDAM telewizor
kolorowy NEC, 26 cali,2

kolumny, 100 zt, tel. 789-
431-218

Orraca

DAM PRACE

SZUKAM PRACY

POZYCZKI pod zastaw
mieszkan, domow, ziemi,
tel. 516 509 691

FOTOGRAF - $luby, wolne
terminy maj, czerwiec,
wrzesien, tel. 660 310 311

@HMEIAL
CHWILOWII

mabibeFinancial,pl

POZYCZKI

ivlad dis oadb 0 B hiveeny ket e
CHWILOWKI na dowod 111
Eotoawln w 15 mibnat 11

Tel. 721 700 640

o wwva.modllefinancial. pl
Hokar wiilosek cinline
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GORACA blondi pozna spon-
soréw, zapraszam do siebie,
odwiedz mnie, a zabiore Cie
w sibdme niebo, dzwon, tel.
514 670 725, Sopot, woj.
pomorskie

CDzwierzea

SPRZEDAM akwarium z
wysepka dla z6twia, dt. 100
cm, szer. 50 cm, wys. 42
cm, cena: 100 zt, tel. 504
256 066

Eroine

SPRZEDAM drzewo opalowe
lisciaste i iglaste, takze
gateziowke, na terenie
powiatu wejherowskiego,
transport gratis, tel. 515
664 266

ZBIERAM gazety, czasopi-
sma, ksiagzki i ztom, Kli-

OGLOSZENIE

1 nanr79567

na nr 72051

(2 zi + VAT)

TOWARZYSKIE:
DAM PRACE:
SZUKAM PRACY:
USLUGI:

NIERUCHOMOSCI (SPRZEDAM]:

(3 zi + VAT)

NIERUCHOMOSCI (KUPIE):
NIERUCHOMOSCI (ZAMIENIE):

drobne

EXP.TOW.
EXF.PDP.
EXP.PSP.
EXP.USL.

MIERUCHOMOSCI (D0 WYMAJECIA)

NIERUCHOMOSCI (POSTUNUJE WYNAJC):

MOTORYZACJA (SPRZEDAM):
MOTORYZACJA (KUPIE):
MOTORYZACIA (INNE):
EDUKAGJA:

SPRIET ELEXTROMNICZINY (KOMPUTERY):
ELEXTROMICINY (TELEFONY):
SPRIET ELEKTROMICZINY (INME):

SPRZET

IWIERZETA:
ROINE:
TYCTENIA:

EXP.NPW.
EXP.MSR
EXP-MKL.
EXP.MIN.
EXP.EDU.
EXP.SKO.
EXP.STE.
EXP.SIM.
EXPIWI.
EXP.ROZ.
EXPZCL

niczna, Marynarki polskiej,
Hallera i okolice, Gdansk,
sms 791 150 096, sms

ZBIERAM makulature, ztom,
rowery, ul. Kliniczna, Reja,
Hallera, Okrag Marynarki
Polskiej, Chwaszczynska,
Twarda, Gdansk, sms, 791
150 096, sms

SPRZEDAM drzwi 80, ze-
wnetrzne - prawe, NOWE,
zbrojone, z wizjerem i
kompletem Kluczy, wraz z
futryna, cena 650 zt, tel.
600 702 048

MATA dla dziecka do lezenia
i przewijania, kolor poma-
ranczowy, wym.85 cm x 75
cm, nowa, 20 zt, 505-567-
034

OKNO drewniane, kolor
sosnowy, wym. 1,45 m x
1,75 m, jednoskrzydtowe,
otwierane, u goéry lufcik,
nowe, 50 zt, 517-782-024

SPRZEDAM koncentrator
tlenu, tel. 602 465 683

SPRZEDAM wézek inwalidz-
ki z Anglii, bardzo dobry
stan techniczny, akumulato-
ry, w komplecie tadowarka,
tel. 601 667 100

SPRZEDAM drzwi, 80,
zewnetrzne, prawe, z fu-
tryna, zbrojone z wizjerem,
komplet kluczy, cena: 500
zt, tel. 501 539 159

SPRZEDAM tyzwy figurowe,
biate, rozm. 30, nowe, 50
zt, Wejherowo, tel. 505-
567-034

SPRZEDAM ubranka dla
dziewczynki, rozm.98-122 i
buty, stan idealny, Wejhero-
wo, 505-567-034

SPRZEDAM kurtke narciar-

ska, damska, rozm. L, kolor
biaty, czarne wstawki, stan

idealny, cena: 350 zt, Wej-

herowo, tel. 660 731 138

SPRZEDAM fotelik samo-
chodowy 15-36 kg, granat-
czerwony, stan idealny, 100
zt, tel. 505-567-034

Badz zawsze na biezgco!

pomorekixe

facebook.com/pomorski.info
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Dzieje Kultury Fizycznej w Gdyni

HISTORIA | Dla czytelnikow Expressu Gdynskiego przygotowaliSmy niespodzianke. 0d dzisiejszego numeru prezentowac
bedziemy historie kultury fizycznej na terenie Gdyni. Autorem serii artykutow jest Jarostaw Klodzinski.

Fot. Muzeum Miasta Gdyni -HM-II-296-2

Zespot Pitkarski, Rezerwa Cisowianka” w 1937 roku

Zastanawiajac si¢ nad pro-
blematyka dotyczaca kultury
fizycznej w Gdyni i w jej oko-
licach mam zamiar przyblizy¢
czytelnikowi fakty historycz-
ne zwigzane z omawiang te-
matyka. Z racji wprowadze-
nia w zagadnienia zwigzane
z szeroko rozumiang kulturg
fizyczng pragne czytelnikom
przyblizy¢ zakres omawia-
nych zdarzen.

Zapewne wiele osob czyta-
jacych ten tekst wie dosko-
nale, ze prawa miejskie Gdy-
nia otrzymata w 1926 roku,
jednak pierwsza wzmianka
o Gdyni pochodzi w polowy
XII wieku. Cezura czasowa
przygotowanych  artykutow
tak daleko w przeszlo$¢ nie
wybiega. Polegajac na z7ro-
dlach najwyzszej wagi jakimi
sa zbiory archiwalne polskich

i zagranicznych bibliotek oraz
archiwoéw pragne przyblizy¢
specyfike tematu, jakim jest
Kultura Fizyczna.

Z terminem tym wigzg sie
liczne okredlenia i znaczenia.
Na potrzeby zbioru artykulow
positkuje si¢ definicja kultury
fizycznej zaczerpnigtej od wy-
bitnego teoretyka przedmiotu
profesora Wojciecha Lipon-
skiego.

- Kultura fizyczna to sktado-
wakilku dyscyplin zwigzanych
z aktywnoscia fizyczna. Za
nadrzedne przyjmujemy poje-
cie kultury fizycznej rozumia-
nej jako caloksztalt srodkdw,
sposobow, metod i idei zmie-
rzajacych do uksztaltowania,
doskonalenia i podtrzymywa-
nia mozliwie pelnej osobowo-
$ci ludzkiej w jej sktadnikach
duchowym i cielesnym, tak w

Fot. Muzeum Miasta Gdyni HM-293-1

odniesieniu do jednostkiludz-
kiej, jak i calych spoleczenstw.
Do kultury fizycznej zalicza-
my kilka odmian aktywnosci
fizycznej, wystepujacych sa-
modzielnie lub czg$ciowo w
pokrywajacych si¢ swym za-
kresem lub formami: 1. Sport,
2. Sport amatorski i rekreacyj-
ny, 3. Wychowanie fizyczne, 4.
Turystyka i krajoznawstwo, 5.
Rekreacje — pisze profesor Li-
ponski.

Wspomniane rodzaje ak-
tywnosci fizyczne zwigzane sa
nieodlacznie z mieszkancami
Gdyni, ktérzy aktywnie bio-
ra udzial w wielu organizo-
wanych dla nich imprezach.
Kultura uczestnictwa w rywa-
lizacji sportowej wystepowala
w Gdyni juz na poczatku lat
20. XX wieku, by nastepnie z
roku na rok przybieraé coraz

Kultura fizyczng
to sktadowa

kilku dyscyplin
zwigzanych

z aktywnoscia
fizyczna

bardziej wyrafinowane ksztal-
ty aktywnosci. Mam nadzieje,
ze dla oséb poszukujacych
watkéw zwigzanych z Gdynig
i jej okolicami znajda sie te-

maty szczegélnie interesujace.
Przyblize tematy zwigzane z

najpopularniejsza ~ wowczas
gra zespolowa oraz wydarze-
nia jednostkowe zwigzane

z rywalizacja niekoniecznie

sportows.

Wprowadzenie do tematyki
zwigzanej z szeroko rozumia-
ng aktywno$cia sportowa i
rekreacyjng pisane bylo za-
ledwie kilkana$cie dni przed
znaczacym wydarzeniem
sportowo-rekreacyjnym zwia-
zanym z historia Gdyni, a
mianowicie tuz przed biegiem
urodzinowym. Okazuje sie,
ze zwyczaj biegéw ulicznych
w Gdyni pochodzi z okresu
miedzywojennego. Inicjatora-
mi pierwszego ,Biegu wokot
Gdyni” byli studenci licznie
wypoczywajacy wowczas nad
polskim morzem w tzw. kolo-
nii akademickiej. Szerzej o or-
ganizacji biegéw oraz innych
dyscyplin  lekkoatletycznych
bedzie napisane w kolejnych
artykutach. W kilku zdaniach
niemozliwe jest przedstawie-

Wyscigi kelneréw na al. Zjednoczenia, obecnie Jana Pawta Il w 1938 roku

nie imponujacego dorobku
sportowo - rekreacyjnego
naszych przodkéw. Prosze
mi wierzy¢, ze jak na mlode
miasto Gdynianie byli $wiet-
nymi organizatorami zycia
towarzysko — rozrywkowego,
ktére niepodzielnie laczylo
si¢ ze sportem, turystyka i
rekreacjg. Zapraszam do lek-
tury kolejnych artykuléw na
temat Dziejow Kultury Fi-
zycznej w Gdyni pasjonatéw
Miasta oraz wszystkich tych,
ktérym na sercu lezy aktyw-
noé¢ fizyczna nawigzujac do
maksymy: ,W zdrowym ciele,
zdrowy duch”.

Jarostaw Klodzinski

KOMENTU pa stronie
pomorski.info
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KS VISTAL GDYNIA

Fot.L.Krzeminski

Vistal jako lider

jedzie do Lubina

Zwyciestwo po kapitalnym meczu nad MKS Selgros Lublin spowodowalo, Ze Vistal, grajacy od poczatku sezonu bardzo dobrze
w koncu zameldowat sie na pierwszej pozycji w ligowej tabeli. To moze hy¢ poczatek drogi po tytut najlepszej druzyny w Polsce.

tukasz Krzeminski
I.krzeminski@expressy.pl

Gdynianki po nie co stab-
szym poprzednim sezonie
moga wroci¢ na szczyt ko-
biecej pitki recznej. W grze
zespolu trenera Jensa Steffen-
sena wida¢ chec i wole walki o
kazda pilke, co pdzniej prze-
ktada si¢ na zdobycz punkto-

wa.

Dla czolowych druzyn w
poprzedni weekend rozpo-
czat sie¢ maraton, w ktorym
Zaglebie, MKS Selgros i
Vistal rywalizowaé bedg w
bezposrednich starciach. Jak
na razie $wietnie pojedynki
na szczycie zainaugurowaly
gdynskie zawodniczki poko-
nujac Selgros Lublin 38:24.

- Same chyba takiego wy-

Tabela PGNiG Superligi kobiet:

M
1 VISTAL GDYNIA 15
2 MKS Selgros Lublin 14
3  Zagtebie Lubin 14
4 Pogon Baltica Szczecin 13
5 Olimpia-Beskid 14
6  Energa AZS Koszalin 14
7  StartElblag 13
8 KPR Jelenia Géra 13
9  Piotrcovia Piotrkow T. 14
10 Ruch Chorzéw 14
11 SPROlkusz 14

niku si¢ nie spodziewaly$my
- moéwila po meczu Malgo-
rzata Gapska, bramkarka go-
spodyn.

Klase gdynianek potwier-
dzaja takze zawodniczki z
Lublina.

- Najlatwiej jest powiedzie¢,
ze nam nic nie wychodzito,
a Vistalowi wszystko. Tak do
korica nie jest - mowita trener
Sabina Wtodek, dla oficjalnej
strony internetowej klubu. -
My z takiego meczu musimy
wyciagna¢ wnioski, bo czeka-
ja nas kolejne wazne mecze.
Atmosfera nie byta najlepsza,
ale teraz obowiagzuje hasto
»podnies¢ si¢”!

Natomiast podopiecz-
ne Jensa Steffensena chca
utrzymaé dobra dyspozycje
z niedzielnego szlagieru tak

w r p bramki pkt
12 1 2 406:304 25
12 0 2 444360 24
11 1 2 401:330 23
7 2 4 381:324 16
7 0 7 3813378 14
7 0 7 350354 14
6 1 6 365353 13
3 1 9 343385 7
3 1 10 319:386 7
3 0 11 337410 6

1 1 12 307:450 3

pewnie przez gospodynie wy-
granego.

Juz przed przerwa gospody-
nie calkowicie zdominowaly
wydarzenia na parkiecie. Szyb-
ko objely prowadzenie, a po
30 minutach osiggnely nawet
przewage dziewieciu goli.

Losy meczu byly wiec juz
praktycznie rozstrzygniete,
zwlaszcza, ze w bramce nie do
pokonania byla Malgorzata
Gapska, a w polu $wietnie spi-
sywala si¢ m.in. Iwona Niedz-
wiedz, ktora tacznie zdobyta
osiem goli.

Po zmianie stron obraz gry
nie ulegl zmianie. Kolejne gole
dorzucata Karolina Kalska, a
na kole doskonale radzita sobie
Patrycja Kulwinska. Nic wiec
dziwnego, ze Vistal dorzucit
jeszcze kolejne 19 goli przy za-
ledwie 14 trafieniach MKS-u.

- Liczymy, ze w Lubinie tez
zagramy tak dobrze - moéwita
po meczu Aleksandra Zych,
zawodniczka Vistalu.

Gdynianki z aktualnie trze-
cim zespolem z ligowej tabeli
zmierzg sie w najblizsza nie-
dziele. Rywalki w miniony
weekend nie mialy proble-
méw  pokonaniem Piotrkovii
Piotrkow Trybunalski. Wyjaz-
dowe spotkanie Zaglebie wy-
grato 32:21.

- Cieszy kolejne zwyciestwo,
kolejne bardzo pewne zwy-

cigstwo - mowil po meczu
szkoleniowiec Zaglebia Lubin
Bozena Kakut. - Caly zespot
rozegral bardzo dobre zawody,
szczegblnie w obronie. Moc-
nym elementem byla takze
gra z kotem, skad rzucali$my
sporo bramek. Przed nami
bardzo wazne mecze z Gdynig
i Lublinem dlatego tak okaza-
fa wygrana na pewno nam sie¢
przyda.

Niedzielne spotkanie w Lubi-
nie rozpocznie si¢ o godzinie
17.30. W pierwszej rundzie w
Gdyni wygraly zawodniczki
Zaglebia 23:21.

Komentuja:

Matgorzata Gapska (Vistal Gdynia):
- Chyba nawet dla nas samych tak
okazate zwyciestwo nad zespotem z
Lublina jest spora niespodzianka. W
zasadzie tak jak ostatnio nie szto nam
w obronie, bloku czy kontrataku to te-
raz wychodzito nam nie mal wszystko.
Swietna obrona, doskonaty blok , sku-
tecznos¢ w ataku czy szybka kontra.
Wszystkie elementy funkcjonowaty na
wysokim poziomie. O tym meczu mu-
simy jednak szybko zapomnie¢, gdyz
przed nami kolejne wazne spotkanie.
Zagramy w Lubinie z Zagtebiem i

tam bedzie trzeba potwierdzi¢ dobra
dyspozycje.

Aleksandra Zych (Vistal Gdynia):

- Na pewno wierzyty$my w wygrana,
ale ciezko byto sie spodziewac, ze
mecz z Lublinem wygramy tak zdecy-
dowanie. Taki wynik pozwala nam z
optymizmem patrze¢ w przyszto$¢, a
pamietajmy, ze juz w niedzielg kolejny
wazny mecz tym razem w Lubinie z
Zagtebiem.

Vistal zawansem
do V2 Pucharu Polski

Z malymi problemami awansowaly do
¢wiercfinatu Pucharu Polski szczypiorniski Vistal Gdynia.

- Naszym dziewczynom zwyciestwo nie przyszto fatwo - czy-
tamy na oficjalnej stronie internetowej klubu.

KPR Kobierzyce, ktory na co dzien wystepuje na pierwszoligo-
wych parkietach przez 40 min. stawiat silny opér wiceliderom
Superligi. Do zwyciestwa gdynianki poprowadzily najskutecz-
niejsze w tym meczu Karolina Kalska i Katarzyna Janiszewska.

Losowanie 1/4 Pucharu Polski odbedzie si¢ w czwartek w
samo potudnie w siedzibie ZPRP.

KPR Kobierzyce - Vistal Gdynia 22:29 (12:13)
Kowalczyk, Gapska - Kalska 7, Janiszewska 6, Galiriska 5, Pawtowska 2, Zych 4,
Koztowska 1, Matyka 2, Balsam 1, Kulwiriska 1, Biatek, Ktusewicz

Raport Ligowy:

15 kolejka:

Vistal Gdynia - MKS Selgros Gdynia 38:24 (19:10)

Vistal: Gapska, Kowalczyk - Kalska 9, NiedZzwiedz 8, Kulwirska 7, Matyka 4,
Janiszewska 4, Zych 3, Galinska 2, Pawtowska 1, Balsam, Koztowska, Biatek
MKS: Gawlik, Dzhukeva — Mihdaliova 6, Matek 6, Skrzyniarz 3, Wojtas 3, Drabik
2, Wojdat 2, Rola 1, Nestsiaruk 1, Gega, Konsur

MKS Piotrcovia - KGHM Metraco Zagtebie Lubin 21:32 (13:21)

MKS Piotrcovia: Skura, Opelt — Kucharska, Mielczewska 2, Piecaba 2, Cieslak 1,
Kopertowska 4, Wypych 10/6, Szafnicka, Nowak 1, Olek, Pasternak 1, Térz.
KGHM Metraco Zagtebie: Tsvirko, Maliczkiewicz - Zateczna 3, Tracz 1, Seme-
niuk-Olchawa 6/4, Obrusiewicz 2, Paluch 2, Jeli¢ 3, Lalewicz 2, Bader, Walczak,
Jochymek 5, Varela Malta 4, Piekarz 1, Patgan 3, Brenkus.

Tak graly w Gdyni:

Vistal Gdynia - KGHM Metraco Zagtebie Lubin 21:23 (10:12)

Vistal: Gapska, Kowalczyk - Matyka 5 (3), NiedZzwiedz 4, Quintino 4, Kalska 3,
Janiszewska 2, Andrzejewska 1, Khouildi 1, Kulwinska 1, Galinska, Zych.
Zagtebie: Maliczkiewicz, Tsvirko, Chojnacka - Jochymek 5, Jeli¢ 4, Patgan 3 (2),
Pielesz 3, Semeniuk-Olchawa 3 (1), Zateczna 3, Obrusiewicz 1, Paluch 1, Bader,
Lalewicz, Tracz.
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