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POMOC | W okresie zimo-
wym miejskie instytucje, 
służby i organizacje pozarzą-
dowe koordynują oraz inten-
syfi kują pomoc osobom bez-
domnym. W Gdyni Miejski 
Ośrodek Pomocy Społecznej 
kieruje apel do mieszkańców 
miasta, by jak najszybciej 
zgłaszali odpowiednim służ-
bom obecność bezdomnych 
w miejscach zagrażających 
ich życiu i zdrowiu. 

W Gdyni działa pięć pla-
cówek dla bezdomnych, w 
których schronienie może 
znaleźć 235 osób. Poza tym 
MOPS podpisał umowę z 10 
schroniskami na terenie Trój-
miasta i poza nim, co pozwo-
liło zwiększyć łączną liczbę 
miejsc do 382. To minimalna 
liczba miejsc udostępnio-
nych. W razie konieczności, 
zostanie uruchomionych 
więcej. Koordynacją wszel-
kich spraw związanych z po-
mocą osobom bezdomnym 
na terenie Gdyni zajmuje 
się Zespół ds. Bezdomnych 
MOPS przy ul. Działowskie-
go 11 w Gdyni, który jest 
czynny od poniedziałku do 
piątku w godz. 7.45-15.45, 
nr tel. 58-662-00-11. Osoby, 
które się tam zgłoszą, otrzy-
mają kompleksową pomoc 

Przedmiotem podpisanej 
umowy jest nabycie prawa 
własności nieruchomości 
stanowiącej część Pirsu nr 
III (Nabrzeże Gościnne) o 
długości 240,25 mb i po-
wierzchni 3.361 m2 wraz z 
prawem użytkowania wie-
czystego, za łączną kwotę 
około 12,7 mln zł. Zakup 
Nabrzeża Gościnnego jest 
działaniem niezbędnym 
dla realizacji inwestycji pn. 
,,Pogłębienie toru podejścio-
wego i akwenów wewnętrz-
nych portu Gdynia – Faza 
I Rozbudowa Obrotnicy nr 
2”, ujętej w planie inwesty-
cji ZMPG, przyjętym na lata 
2014–2016. W ramach roz-
budowy Obrotnicy nr 2 pla-
nuje się wyburzenie części 
pirsów, będących własnością 
Stoczni Marynarki Wojennej 
oraz przeniesienie w inne 
miejsce doku pływającego, 
będącego jednym z podsta-
wowych narzędzi funkcjono-
wania Stoczni. Koszt robót 
budowlanych i czerpalnych, 
wraz z nabyciem Nabrzeża 
Gościnnego, wynosi ok. 110 
mln zł. Inwestycja ta, jako 
część przedsięwzięcia obej-
mującego również pogłębie-
nie akwenów portowych do 
16 metrów, została przez Za-
rząd Morskiego Portu Gdy-

Mroźne dni dla bezdomnych
jak: schronienie, posiłek, zasi-
łek celowy, porady prawnika. 
Będą miały także możliwość 
uczestnictwa w programach 
dających szansę wyjścia z bez-
domności. 

Mieszkańcy mogą zgłaszać 
obecność osób bezdomnych 
potrzebujących pomocy nie 
tylko Zespołowi ds. Bezdom-
nych. Sygnały przyjmuje rów-
nież Centrum Powiadamia-
nia Ratunkowego pod nr tel. 
58-660-22-00 (całodobowo) i 
Straż Miejska pod nr tel. 986 

(całodobowo). W przypadku 
zauważenia obecności osób 
bezdomnych w miejscach, 
które zagrażają ich życiu i 
zdrowiu w opuszczonych bu-
dynkach, kanałach, w pergo-
lach śmietnikowych, zwłasz-
cza podczas mrozów, należy 
jak najszybciej powiadomić o 
tym fakcie służby miejskie.
(DD)

NABRZEŻE GOŚCINNE W RĘKACH 
MORSKIEGO PORTU GDYNIA
BIZNES | W SIEDZIBIE ZARZĄDU MORSKIEGO PORTU GDYNIA ODBYŁA SIĘ UROCZYSTOŚĆ PODPISANIA UMOWY NABYCIA PRZEZ ZARZĄD OD STOCZNI 

MARYNARKI WOJENNEJ CZĘŚCI NABRZEŻA GOŚCINNEGO. UMOWA TA STANOWI ISTOTNY ELEMENT DZIAŁAŃ NIWELUJĄCYCH OGRANICZENIA NAWIGACYJNE 

W PORCIE GDYNIA I STWORZY NOWE SZANSE ROZWOJU DLA PORTU GDYNIA I POLSKIEJ GOSPODARKI.

nia zgłoszona do dofi nanso-
wania z funduszy unijnych w 
latach 2014–2020. Znajdujące 
się na akwenach wewnętrz-
nych Portu Gdynia obrotnice 
nr 2 i nr 3 pozwalają na ob-
racanie statków o długości 
do 300 metrów. Istnieje pilna 
konieczność zwiększenia tych 
parametrów - aby umożliwić 
zawijanie do gdyńskiego por-
tu statków kontenerowych ob-
sługujących bezpośrednie po-

łączenia oceaniczne z portami 
azjatyckimi. Dzięki zakupowi, 
w wyniku którego nastąpi 
rozbudowa Obrotnicy nr 2 do 
średnicy 480 metrów, możliwa 
będzie obsługa statków o dłu-
gości 384 metry i ładowno-
ści około 12 tysięcy TEU. Po 
zakończeniu prowadzonych 
obecnie przez Zarząd Portu 
oraz gdyńskie terminale kon-
tenerowe BCT i GCT inwesty-
cji w zakresie infrastruktury i 

wyposażenia technicznego, 
zdolność przeładunkowa Por-
tu Gdynia wyniesie około 2 
milionów TEU. Realizacja 
planowanej inwestycji zwięk-
szy konkurencyjność Portu 
Gdynia, pozwoli w większym 
stopniu wykorzystać jego 
potencjał przeładunkowy i 
zapewni warunki do wzrostu 
ilości ładunków transporto-
wanych morzem, przyczynia-
jąc się tym samym do realiza-

cji przyjaznej dla środowiska, 
unijnej polityki transportowej 
wyrażanej hasłem „z dróg na 
morza”. Transakcja sprzedaży 
części Nabrzeża Gościnne-
go i przeniesienia lokalizacji 
doku pływającego nie ograni-
czy zdolności produkcyjnych 
Stoczni Marynarki Wojennej. 
Zmiany te wpisują się w reali-
zowany przez stocznię proces 
restrukturyzacji majątkowej 
fi rmy.
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KULTURA | Wielkim sukce-
sem zakończył się wernisaż 
wystawy malarstwa i asam-
blaży Agnieszki Treder z Bol-
szewa pt. „Kobieta i czerwona 
szpilka”, który odbył się w 
siedzibie Towarzystwa Miło-
śników Gdyni ul. Władysława 
IV 51. Wystawę, zorganizo-
waną przez Koło Plastyków 
im. prof. Wacława Szczeblew-
skiego, można oglądać do 14 

lutego 2014 r. Zakładając, że 
asamblaż zazwyczaj powsta-
je z rzeczy bezużytecznych 
– autorka zastosowała części 
damskiej garderoby przez co 
wystawa zyskuje specyfi czną 
metaforyczną przestrzeń zna-
czeniową.

-Wystawę dedykuję mojej 
koleżance z Malborka, która 
jest poważnie chora na raka 
i ma już przerzuty – mówi 
Agnieszka Treder. – Symbo-
liczny obraz „Kobiety i czer-
wonej szpilki” jest własnością 
chorej koleżanki Ani Nowac-

kiej, która specjalnie przyje-
chała na otwarcie wystawy. 

Artystka od wielu lat zajmu-
je się malowaniem obrazów, 
fotografi ą, wykonuje deko-
racje ścienne oraz odnawia 

„stare przedmioty”, nadając 
im nowe życie. Na wystawach 
wizerunki kobiet pokazane są 
w różnych kontekstach - emo-
cjonalnym, erotycznym i es-
tetycznym. Swoista architek-
tura kobiety tworzy ciekawą, 
intymną i zmysłową kompo-
zycję. Kobiety w jej obrazach 
są anonimowe, wymyślone 
i podpatrzone. Mają piękną 
duszę kobiety.

PRAWO | Uzyskiwana 
temperatura spalania 
w domowych piecach 
lub kotłowniach wynosi 
od 200 do 500 stopni 
Celsjusza. Podczas gdy 
temperatura w spalar-
niach odpadów wynosi 
od 800 do 1200 stopni. 
Im wyższa temperatu-
ra tym proces spalania 
przebiega sprawniej a do 
środowiska przedosta-
je się mniej substancji 
szkodliwych mogących 
mieć wpływ na zdrowie 
okolicznych mieszkań-
ców. Wydobywający się 
dym z komina w kolorze 
blado pomarańczowym 
lub odmianach czerwieni 
świadczy o wrzucaniu do 
pieca różnego rodzaju 
śmieci (plastiki, obierki, 
stare ubrania). Jeżeli dym 
z komina jest w kolorze 
czarnym albo białym 
może to oznaczać, iż w 
piecu spalane są węgiel 
albo drewno. Jakie konse-
kwencje prawne grożą za 
spalanie śmieci w piecach 
domowych? W ustawie o 
odpadach wskazano, że 
termiczne przekształcanie 
odpadów prowadzi się 
wyłącznie w spalarniach 
odpadów lub we współ-
spalarniach odpadów. 
Wyjątek stanowi, że 
jeżeli spalanie odpadów w 
instalacjach lub urządze-
niach przeznaczonych do 
tego celu jest niemożliwe 
ze względów bezpieczeń-
stwa, marszałek woje-
wództwa może zezwolić, 
w drodze decyzji, na spa-
lanie odpadów poza insta-
lacjami lub urządzeniami. 
Dla terenów zamkniętych 
właściwy jest regionalny 
dyrektor ochrony środo-
wiska. Kluczowym wydaje 
się rozumienie pojęcia 
spalarnia. Tym samym 
przez spalarnię rozumie 
się zakład lub jego część 
przeznaczone do ter-
micznego przekształcania 
odpadów z odzyskiem lub 
bez odzysku wytwarzanej 
energii cieplnej, obejmu-
jącej instalacje i urządze-
nia służące do prowadze-
nia procesu termicznego 
przekształcania odpadów 
wraz z oczyszczaniem 
gazów odlotowych i 
wprowadzeniem ich 
do atmosfery, kontrolą, 
sterowaniem i monitoro-
waniem procesów oraz 
instalacjami związanymi 
z przyjmowaniem, wstęp-
nym przetwarzaniem i 
magazynowaniem odpa-
dów dostarczonych do 
termicznego przekształ-
cania oraz instalacjami 

związanymi z magazyno-
waniem i przetwarzaniem 
substancji otrzymanych 
w wyniku spalania i 
oczyszczania gazów odlo-
towych. Przepisy ustawy 
o odpadach wskazują 
więc jednoznacznie, że 
spalanie odpadów (śmie-
ci) może odbywać się w 
spalarniach lub współ-
sparaniach odpadów. 
Wprowadzając taki zapis 
jednoznaczne staje się, 
że ustawodawca musiał 
przewidzieć sankcje za 
naruszenie przepisów 
materialnych. Dlatego w 
przepisach karnych wspo-
mnianej ustawy wska-
zano, że kto termicznie 
przekształca odpady poza 
spalarnią odpadów lub 
współspalarnią odpadów 
podlega karze aresztu 
lub grzywny. W kodeksie 
wykroczeń wskazano, że 
kara aresztu trwa najkró-
cej  5, a najdłużej 30 dni i 
wymierza się ją w dniach.  
Natomiast karę grzywny 
wymierza się w wysokości 
od 20 zł do 5000 zł, chyba 
że ustawa stanowi inaczej. 
Karę grzywny w wymia-
rze maksymalnym oraz 
kary aresztu wymierza 
sąd. Wykroczenie to jest 
powszechne i może po-
pełnić je każdy i trudno 
mówić tutaj o nieumyśl-
ności. Natomiast jeżeli 
w wyniku spalania poza 
spalarniami lub współ-
spalarniami odpadów 
występuje zagrożenie 
życia lub zdrowia albo 
pogorszenie stanu powie-
trza sprawca odpowiada 
za przestępstwo. Karą jest 
kara pozbawiania wol-
ności od 3 miesięcy do 
lat 5. Należy zaznaczyć, 
że kontrolę w zakresie 
palenia śmieci (odpa-
dów) poza instalacjami 
może przeprowadzić 
wójt, burmistrz, prezy-
dent miasta. Także straż 
gminna (miejska) może 
przeprowadzić kontrolę 
tego czy pali się śmieci. 
Jeżeli w wyniku kontroli 
zostanie potwierdzone 
palenie śmieci strażnicy 
miejscy (gminni) od dnia 
28 stycznia 2014 r. mogą 
nałożyć mandat do 500 
zł.  Podstawą takiego 
działania są zmienione 
przepisy Ministra Spraw 
Wewnętrznych, za które 
strażnicy straży gminnych 
są uprawnieni do nakła-
dania grzywien w drodze 
mandatu karnego. (DD)

Kary za palenie 
śmieci

Zmysłowe kobiety w obrazach
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Nowoczesne i wydajne
Producent oferuje kotły wod-

ne w zakresie mocy od 16 do 
10 tys. kW oraz kotły parowe w 
zakresie wydajności pary od 80 
do 15 tys. kg pary na godzinę i 
ciśnienia do 20 bar. Mogą być 
one opalane zarówno paliwa-
mi stałymi takimi jak: węgiel 
kamienny, miał węglowy, eko-
groszek, pellet, biomasa (zrębki 
drewniane), a także paliwami 
płynnymi takimi jak: gaz, olej 
opałowy, mazut, olej popiroli-
tyczny.

Firma podchodzi do każdego 
klienta indywidualnie, każde 
zlecenie jest dostosowane jak 
najbardziej do potrzeb. W ofer-
cie znajdują się również kotły 
niestandardowe, wykonane na 
specjalne zamówienie. Misją 
FAKO S.A. jest dostarczanie 
ciepła dla każdego. 

Tradycja i innowacyjność
FAKO jest najstarszym pol-

skim przedsiębiorstwem w tej 
branży. Na rynku działa nie-
przerwanie już ponad 60 lat! 
Początkowo niewielkie przed-
siębiorstwo działało jako Rze-
mieślnicza Spółdzielnia Pracy 
(z siedzibą w Gdańsku) zajmu-
jąc się produkcją... wózków i 
łózek szpitalnych. Później fi rma 
przeszła wiele transformacji 
(była przekształcona m.in. w 
spółdzielnię pracy, połączyła się 
z innymi spółdzielniami, stała 
się zakładem państwowym, 
później została sprywatyzowa-
na). Przez ten cały czas rozwi-
jała się i zmieniała swój profi l 
w zależności od potrzeb rynku. 
Od ponad pół wieku produkcją 
podstawową i dominującą jest 
produkcja kotłów. Urucho-
miono nowe linie produkcyjne, 
wymieniono park maszynowy, 
zwiększyło się zatrudnienie, zaś 
fi rma weszła ze swoją ofertą na 
rynek wschodni. Najnowsze 
produkty są wykonywane z 
naciskiem na spalanie biomasy 
oraz drewna. Wszystkie wy-
roby spełniają rygorystyczne 
normy ekologiczne, są wypo-
sażone w najnowocześniejszą 
automatykę oraz sterowanie 
elektroniczne. W ofercie znaj-
dują się kotły opalane różnymi 

rodzajami paliwa – każdy może 
więc wybrać to, co najbardziej 
mu odpowiada. 

Ultra – na węgiel i drewno
Kotły wodne serii Ultra 20-

40 to urządzenia doskonale 
nadające się do ogrzewania 
budynków (np. domów jedno-
rodzinnych, gospodarczych czy 
niewielkich zakładów przemy-
słowych) o powierzchni do ok. 
450 metrów kw. Są to wysoko-
efektywne (sprawność wynosi 
81 proc.) i ekologiczne urządze-
nia grzewcze, przeznaczone do 
spalania paliw stałych w postaci 
węgla i drewna. Korpus wodny 
kotła jest konstrukcją spawaną z 
atestowanych blach stalowych. 
Zastosowanie wentylatora po-
dmuchu daje możliwość spala-
nia miału i gorszych gatunków 
węgla. Kotły wyposażone są w 
układ automatycznej kontroli 
procesu spalania, co zapewnia 
stałe utrzymanie płomienia 
w palenisku bez konieczności 
częstego rozpalania i umożli-
wia także podłączenie pompy 
obiegowej c.o. oraz dodatkowej 
pompy sterującej grzaniem cie-
płej wody użytkowej (CWU) w 
bojlerze.

Dzięki odpowiedniemu do-
borowi wielkości paleniska i 
powierzchni wymiany ciepła 
możliwe jest spalanie takiej ilo-
ści paliwa, jaka jest niezbędna 
do utrzymania zadanych para-
metrów pracy przez co możliwe 
jest uzyskanie sprawności po-
wyżej 80% i znaczne obniżenie 
zużycia paliwa. 

Ultra duo plus – i węgiel, i 
pelet

Do ogrzania domów jednoro-
dzinnych czy niedużych gospo-
darstw można zastosować inny 
typ kotłów wodnych: Ultra duo. 
Przeznaczone są dla klientów 
poszukujących nowoczesnych 
i ekologicznych rozwiązań w 
spalaniu paliw stałych. Kotły te 
również wyposażone są w układ 
automatycznej kontroli procesu 
spalania, a paliwo dozowane 
jest automatycznie poprzez po-
dajnik ślimakowy w zależności 
od zadanej temperatury. Dzięki 
zastosowaniu paleniska retorto-

Ciepło, jakość i ekologia
O tym, jak ważna jest oszczędna i ekologiczna instalacja grzewcza, nie trzeba chyba przekonywać nikogo. Zarówno w niewielkich 
gospodarstwach domowych, jak i w dużych zakładach przemysłowych, sprawne oraz wydajne systemy grzewcze to zarówno wygoda 
użytkowania, jak i wymierne oszczędności. Jedną z najbardziej znanych firm produkujących kotły, ekonomizery oraz wymienniki 
ciepła jest rumska Fabryka Kotłów “FAKO” S.A. 

Fabryka Kotłów FAKO S.A.
ul. Stoczniowców 8, 84-230 Rumia
Centrala: (58) 671-70-80
Fax: (58) 671-69-40
Dział Handlowy: (58) 671-70-80 
wew. 53, 54, 34
Zaopatrzenie: (58) 671-70-80 
wew. 45
e-mail: fako@fako.pl
www.fako.pl

wego możliwe jest spalanie takiej 
ilości paliwa, jaka jest niezbędna 
do utrzymania zadanych parame-
trów pracy, przez co możliwe jest 
uzyskanie sprawności rzędu 84 
proc. i znaczne obniżenie zużycia 
paliwa.

Dodatkowo kocioł wyposażony 
jest w ruszt awaryjny umożliwia-
jący okresowe spalanie innych 
paliw, co stanowi zaletę w przy-
padku awarii elektryczności lub 
chwilowym braku paliwa pod-
stawowego. Obsługa kotła spro-
wadza się tylko do okresowego 
napełniania kosza zasypowego 
paliwem oraz usuwania popiołu 
z przygotowanej do tego szufl ady. 
Regulacja trybu pracy pozwala na 
podłączenie podgrzewacza ciepłej 
wody użytkowej również w okre-
sie letnim bez konieczności pracy 
układu CO, zapewniając dostawę 
ciepłej wody w niskich kosztach 
przez cały rok.

Madera – wygodne opalanie 
drewnem

Opalanie drewnem kawałko-
wanym może być zarówno tanie, 
wydajne, jak i bezproblemowe. 
Łatwość obsługi, dużą wydajność 

i pełną automatykę procesu spa-
lania drewna zapewniają kotły 
wodne typu Madera. Duże gaba-
ryty drzwi zasypowych i wkładka 
ceramiczna umożliwiają spalanie 
wilgotnego drewna kawałkowego 
o wymiarach do 40 cm. Dzięki 
odpowiedniemu doborowi wiel-
kości paleniska i powierzchni 
wymiany ciepła możliwe jest 
spalanie takiej ilości paliwa, jaka 
jest niezbędna do utrzymania za-
danych parametrów pracy, przez 
co możliwe jest uzyskanie spraw-
ności powyżej 81 proc. i znaczne 
obniżenie zużycia paliwa.

Podobnie jak w innych kotłach 
produkcji Fako S.A. również te z 
serii Madera pozwalają na pod-
łączenie podgrzewacza ciepłej 
wody użytkowej również w okre-
sie letnim bez konieczności pracy 
układu CO. 

Ibiza – ekologiczny pelet
Kotły wodne Ibiza to jeden z 

najnowocześniejszych produk-
tów fi rmy FAKO S.A. Umożli-
wiają one proste i ekologiczne 
ogrzewanie peletem, nie wyma-
gając dużej przestrzeni kotłowni 
i dużych nakładów czasu przy 
obsłudze. Pełna automatyka na 
bieżąco dba o regulację pracy 
kotła, podając odpowiednią ilość 
paliwa, wliczając w to proces roz-
palania, wygaszania i czyszczenia 
palnika. W tych najbardziej za-
awansowanych technologicznie 
urządzeniach znacznie zmniej-
szono konieczność czyszczenia 
kotła dzięki mechanizmowi wy-
trząsania płomieniówek, co po-
zytywnie wpływa na utrzymanie 
wysokiej sprawności jego pracy. 
Bieżąca obsługa ogranicza się do 
wygarnięcia popiołu i zasypywa-
nia paliwa co kilka dni. 

Kocioł Ibiza została zaprojekto-
wany tak, że wszystkie czynności 
obsługowe przeprowadza się od 
przodu kotła. Dzięki temu nie jest 
potrzebne duże pomieszczenie 
kotłowni. 
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„Teoria i praktyczne aspek-
ty prowadzenia współpracy 
biznesowej z rynkiem rosyj-
skim. Specyfi ka rynku ob-
wodu kaliningradzkiego” - to 
seminarium, zorganizowane 
wspólnie przez Pracodawców 
Pomorza, Pomorski Oddział 
Centrum Współpracy Biz-
nesowej „Polska-Rosja” oraz 
Regionalną Izbę Gospodar-
czą Pomorza.

Na zaproszenie obu pomor-
skich organizacji seminarium 
po raz kolejny prowadził 
uznany ekspert rynku ro-
syjskiego – Iwan Rassochin, 
dyrektor Warszawskiego Od-
działu Centrum Współpracy 
Biznesowej „Polska-Rosja”, 
rosyjskiej fi rmy specjalizującej 
się i dysponującej ogromnym 
doświadczeniem w aranżacji 
polsko-rosyjskiej współpra-
cy biznesowej. Seminarium 
było jednocześnie już czwartą 
imprezą tego typu organizo-
waną w Gdańsku przez rosyj-
skie Centrum, przybliżającą 
pomorskim przedsiębiorcom 
możliwości współpracy z 
rynkiem rosyjskim.

Tak jak w poprzednich la-
tach, możliwość uzyskania 
aktualnych i wiarygodnych 
informacji z punktu widze-
nia prowadzenia współpracy 

Rosja ważnym partnerem w biznesie
WSPÓŁPRACA | Rosjanie już od wielu miesięcy stali się ważnymi klientami dla pomorskich przedsiębiorców. 
Dlatego podejmowane są kolejne inicjatywy, mające rozszerzyć współpracę gospodarczą z naszymi wschodnimi 
sąsiadami. Niedawno w Gdańsku, odbyło się seminarium, współorganizowane przez Pracodawców Pomorza. 

Rafał Korbut
r.korbut@expressy.pl

Iwan Rassochin jest rodo-
witym Rosjaninem, urodzo-
nym się w Moskwie. Z wy-
kształcenia jest prawnikiem. 
Absolwent Wydziału Prawa 
Wyższej Szkoły Ekonomii w 
Moskwie z 2006 roku, obec-
nie doktorant tej uczelni. W 
Polsce przebywa od 2007 
roku; od 2010 roku  Dyrek-
tor Warszawskiego Biura i 
Zastępca Dyrektora Cen-
trum Współpracy Bizneso-
wej „Polska–Rosja”. Uznany 
ekspert i praktyk w zakresie 
polsko-rosyjskiej współpracy 
biznesowej, oraz m.in. w za-
kresie tematyki przystąpienia 
Rosji do WTO. Autor wielu 
cenionych publikacji i opra-
cowań na temat rynku rosyj-

O prelegencie:

skiego i biznesowych aspektów 
współpracy polsko-rosyjskiej. 
Ceniony prelegent wielu im-
prez poświęconych zagadnie-
niom prawnym i biznesowym 
rynku rosyjskiego i współpracy 
polsko-rosyjskiej. 

z rynkiem rosyjskim, spotkała 
się z bardzo dużym zaintereso-
waniem. W seminarium wzięło 
udział ponad 40 osób repre-
zentujących w pierwszej kolej-
ności członków Pracodawców 
Pomorza i RIGP, głównie fi rm 
handlowych, produkcyjnych i 
usługowych zainteresowanych 
nawiązaniem kontaktów biz-
nesowych, eksportem towarów, 
świadczeniem usług lub inwe-
stycjami  w Rosji. 

W ramach programu semina-
rium, zostały omówione m.in. 
kwestie: aktualnego poziomu 
współpracy polsko-rosyjskiej, 
szans jej dalszego rozwoju, 
stereotypów dotyczących ro-
syjskiego rynku i współpracy 
biznesowej, oraz szczególnie 
obszernie, rynku kaliningradz-
kiego i problematyki współ-
pracy handlowej. Z dużym 
zainteresowaniem uczestników 
spotkały się też informacje do-
tyczące funkcjonowania Rosji 
w ramach WTO, Unii Celnej 
Rosji, Białorusi i Kazachsta-
nu, a także kwestie związane 
ze zbliżającymi się Igrzyskami 
Olimpijskimi w Sochi.

Wychodząc naprzeciw og-
romnemu zainteresowaniu śro-
dowiska biznesowego Pomorza, 
znacząca część seminarium 
została poświęcona tematyce 
współpracy z Obwodem Kali-
ningradzkim i możliwościom, 
które pojawiły się wraz z wpro-
wadzeniem przepisów o ruchu 

bezwizowym, którego rezulta-
tem jest obserwowana znaczą-
ca intensyfi kacja wzajemnych 
kontaktów. Wyrazem tego 
jest ogromne zainteresowa-
nie pomorskich fi rm nie tylko 
tradycyjnie z sektora przemy-
słu i handlu, ale również tych 
działających w sektorze usług: 
branżach gastronomicznej, 
hotelarskiej, medycznej, tury-
styki i rekreacji, edukacyjnej, 
itd.; współpracą z partnerami 
kaliningradzkimi, zakładaniem 
fi rm w Obwodzie oraz pozyski-
waniem rosyjskich klientów.

- Współpraca z Rosją dla 
pomorskich przedsiębiorców 
jest bardzo ważna – wyjaśnia 
Tomasz Limon, dyrektor biura 
Pracodawców Pomorza. - Chce-
my, aby toczyło się to dwutoro-
wo. Z jednej strony liczymy na 
to, że Rosjanie nadal będą do 
nas przyjeżdżać i robić zakupy 
w Trójmieście. Ale nie tylko – 
zależy nam na tym, aby oprócz 
tego chcieli zatrzymywać się na 
dłużej, nocować w pomorskich 
hotelach, chodzić tu do kina 
czy teatru, korzystać z innych 
atrakcji. Tak, aby traktowali 
Pomorze za bazę zakupową, 
turystyczną, wypoczynkową i 
rekreacyjną. No i oczywiście, 
co za tym idzie, zostawiali u 
nas pieniądze. Drugi aspekt, na 
który my – pomorscy przedsię-
biorcy – liczymy, to uczestnic-
two w rozwoju infrastruktury 
Obwodu Kaliningradzkiego. W 

2018 roku w Rosji mają się od-
być Mistrzostwa Świata w Piłce 
Nożnej. I chcemy, aby nasze 
fi rmy np. z branży budowlanej 
brały udział w budowie dróg, 
stadionów, itp. 

Tradycyjnie już, z dużym za-
interesowaniem spotkała się 
część seminarium poświęcona 
kluczowym aspektom prowa-
dzenia współpracy handlowej. 
Omawiając występujące zjawi-
ska, prelegent przedstawił kon-
kretne przykłady z istniejącej 

praktyki gospodarczej; wskazał 
czynniki  sukcesu oraz przyczy-
ny, dla których podejmowane 
przez polskie fi rmy działania 
w niektórych przypadkach nie 
przynosiły pożądanych rezulta-
tów. Szczególne zainteresowanie 
uczestników i pytania wzbudzi-
ły kwestie pozyskiwania part-
nerów na rynku rosyjskim, 
udziału w imprezach targowo-
wystawienniczych, certyfi kacji 
wyrobów, płatności i odprawy 
celnej. Kontynuując wątek „ka-

liningradzki”, rosyjski gość od-
powiadał na pytania dotyczące 
specyfi ki współpracy handlowej 
tego rejonu, wynikającej ze spe-
cjalnego statusu i umocowania 
prawnego Obwodu Kalinin-
gradzkiego, a także stereotypów 
związanych z traktowaniem 
Kaliningradu jako przyczółka 
do ekspansji handlowej na po-
zostałe terytorium Rosji.

Odpowiadając na pytania do-
tyczące charakteru wyrobów z 
Polski, na które istnieje zapo-
trzebowanie na rynku rosyj-
skim, nasz gość określił je jako 
„wysoko przetworzone”, tj. po-
siadające w sobie istotny wkład 
myśli technicznej i technolo-
gicznej. Omawiając przykłady 
udanego transferu polskich 
technologii na rynek rosyjski, 
prelegent wymienił przykłady 
polskich fi rm z sektora budow-
lano-montażowego, które dzięki 
wsparciu CWB „Polska-Rosja”, 
realizowały prestiżowe kontrak-
ty infrastrukturalne w ramach 
przygotowań do olimpiady w 
Sochi.

Dzięki udziałowi w semina-
rium, jego uczestnicy otrzymali 
porcję solidnej wiedzy na temat 
ważnych aspektów funkcjo-
nowania rynku rosyjskiego, a 
także niezbędnych warunków, 
których spełnienie w istotny 
sposób decyduje o powodze-
niu projektów podejmowanych 
przez polskich przedsiębiorców. 
Program seminarium uzupeł-
niły indywidualne konsultacje 
ekspertów CWB „Polska-Rosja” 
dotyczące współpracy z ryn-
kiem rosyjskim podejmowanej 
lub już prowadzonej przez po-
szczególne fi rmy uczestniczące 
w imprezie.

Powstanie sklepu poprze-
dziła wyczerpujące i dokład-
ne badanie rynku. Właści-
cielka butiku - Małgorzata 
Kaźmierczak sama jest mamą 
dwójki dzieci (3 i 5 lat) i mia-
ła okazje dobrze poznać ry-
nek odzieży dziecięcej oraz 
zabawek. 

- Firmą produkującym 
odzież dziecięcą, szczególnie 
w Polsce trudno jest zaist-
nieć na rynku, głównie przez 
wszechobecne sieciówki, 
które są bezkonkurencyjne 
pod względem ceny. Drugą 
alternatywę stanowią sklepy 
z używaną odzieżą. Tylko, 
że jej jakość wyraźnie spada. 
Taka sytuacja na rynku skło-
niła mnie jako mamę i kon-
sumenta do poszukiwania 
ubrań i artykułów dla dzieci 
poprzez inne źródła głów-
nie internetowe czyli porta-
le sprzedażowe i aukcyjne. 
Z czasem odkryłam bardzo 
atrakcyjny rynek wtórny 
sieciówek. Duże koncerny 
chcąc pozbyć się nadwyżek 
produkcyjnych chętnie od-
sprzedają za niewielkie pie-
niądze nowe ubrania z mi-
nionych kolekcji. Ponieważ 
moda dziecięca nie podlega 
tak restrykcyjnie trendom 
modowym jak moda dla do-
rosłych zdecydowałam się 
na sprowadzanie wybranych 

partii artykułów do Polski i 
tak powstał M&K Dziecięcy 
Butik - tłumaczy właścicielka 
butiku.

Ubrania, które dostępne są 
w gdyńskim sklepie to outle-
towe ciuchy takich fi rm jak 
MotherCare, NEXT i ZARA. 
Są one nowe, oryginalnie 
pakowane, sprowadzane z 
Anglii o niskich cenach na 
każdą kieszeń. Na zakupy 
można się wybrać mają już 
w kieszeni 10 złotych. Bo 
ceny poszczególnych rzeczy 
zaczynają się od 9,90zł za top 
do 80 zł za kombinezon czy 
kurtkę, a co ważne -  aż 80% 
oferowanych produktów nie 
ma cen przewyższających 
kwotę 40/50zł.

-Niska cena jest szczególnie 
przyciąga grupę rodziców 
dzieci do 1,5 roku gdyż w 
tym wieku dziecko zmienia 
rozmiar ubranek średnio 
co dwa miesiące - tłumaczy 
właścicielka butiku.

Butik stanowi także miejsce 
dla świadomych rodziców, 
którzy poszukują zabawek, 
literatury oraz akcesoriów 
tworzonych z troską o dzie-
ci. Właśnie takim klientom 
sklep oferuje niedostępne 
nigdzie indziej produkty: 
drewniane zabawki fi rmy 
Legler (tworzone w warun-
kach ekologicznych), laki dla 

Gdyński outlet dziecięcy, 
czyli tanio, modnie i wygodnie
Na mapie Gdyni pojawił się M&K Dziecięcy Butik. Ten sklep oferuje tanie i markowe ubranka dziecięce 

oraz pomysłowe  zabawki, których nie da się kupić nigdzie indziej.

dziewczynek z Hiszpanii (z 
bezpiecznego vinylu), 

 zabawki tworzone w Stanach 
Zjednoczonych m.in. Kimo-
chis oraz Zolo (konstrukcje 
wymyślone przez parę archi-
tektów). W gdyńskim butiku 
można także kupić publikacje 

dwóch wydawnictw 
zajmujących się litera-
turą dziecięcą - “Dwie 
Siostry” z Warszawy oraz 
Eneduerabe z Gdańska, 
w sklepie prezentują swoje 
produkty również lokalni wy-
twórcy (głównie mamy, które 

tworzą małe biznesy w okresie 
urlopu wychowawczego) ak-
cesoriów dla dzieci m.in. Lilki 
Szpilki, Black Plum, Trombo-
misie.

Gdyński sklep działa tak-
że w internecie pod adresem 
dzieciecybutik,pl, a wszelkie 
aktualności z działalności, 
wprowadzanie nowych pro-
duktów, konkursy i inne cie-
kawe informacje są regularnie 
zamieszczane na facebooku 
M&KDZIECIECYBUTIK. 
(GB)



W ramach kampanii „”Ci-
śnienie na życie” organizo-
wanej w Parku Handlowym 
Matarnia w Gdańsku ponad 
5900 osób bezpłatnie po-
znało wiek swojego serca i 
wartość swojego ciśnienia 
tętniczego krwi. Każdy oso-
ba, która odwiedziła stoisko 
kampanii „Ciśnienie na ży-
cie” bezpłatnie zbadała ci-
śnienie tętnicze krwi oraz 
wiek swojego serca za po-
mocą innowacyjnej aplikacji. 
W Matarni na wszystkich 
chętnych czekała wykwalifi -
kowana ekipa pielęgniarek, 
które po przeprowadzeniu 
badania interpretowały wy-
nik, a dodatkowo udzielały 
fachowych porad z zakresu 
profi laktyki schorzeń układu 
krążenia. Ponadto Grupa Po-
lpharma w ramach kampanii 
„Ciśnienie na życie” wprowa-
dziła nowe badanie – pierw-
sze na taką skalę w Europie 
badanie wieku serca. Z po-
mocą lekarzy, pielęgniarek 
oraz specjalnie przygotowa-
nej aplikacji, organizatorzy 
kampanii prowadzą badanie 
przesiewowe, dzięki które-
mu mieszkańcy Trójmiasta 
mogli sprawdzić, ile lat mają 

ZDROWIE | Ponad 28 tys. 
przedszkolaków z 350 
przedszkoli w wojewódz-
twie pomorskim uczy się 
jak dbać o naturę w ramach 
programu „Kubusiowi Przy-
jaciele Natury”.

W ramach VI edycji  pro-
gramu „Kubusiowi Przyja-
ciele Natury” w całej Polsce  
uczy się dbania o naturę 
prawie pół miliona dzieci z 
przedszkoli, co sprawia, że 
jest to największy program 
edukacyjny dla przedszko-
laków. Akcję organizuje 
Tymbark i Kubuś. Do tej 
pory, w sześciu edycjach 
programu wzięło już udział  
ponad 1,5 mln dzieci. VI 
edycja program potrwa do 
końca czerwca bieżącego 
roku.„Kubusiowi Przyjacie-
le Natury” to największy w 
Polsce ekologiczny program 
edukacyjny dla przedszkoli, 
którego celem jest uczenie 

Kubusiowi przyjaciele zdrowej natury

dzieci, w jaki sposób dbać o 
naturę.  Szósta edycja progra-
mu rozpoczęła się specjalnym 
Dniem Przyjaciół Natury.  Po 
raz kolejny Kubuś zaprosił 
przedszkola w Polsce do wspa-
niałej nauki i zabawy. Wszyst-
kie zgłoszone przedszkola 
otrzymały  bezpłatne materia-
ły edukacyjne, które zawierają 
m.in.: wiele fantastycznych 

pomysłów na naukę  przyrody 
i ekologii. Dzięki nim maluchy 
zdobywają ważną ekologiczną 
i przyrodniczą wiedzę, którą 
później wykorzystują w prak-
tyce. Przedszkola otrzymały 
foldery dla nauczycieli, ksią-
żeczki i upominki dla dzieci, 
płyty CD z bajkami, piosenka-
mi i dodatkowymi materiałami 
oraz Certyfi kat potwierdzający 
tytuł „Kubusiowi Przyjaciele 
Natury”. W województwie po-
morskim do programu zgłosi-
ło się ponad 28 tys. przedszko-
laków z 350 przedszkoli. 

-To my dorośli dostarczamy 
naszym dzieciom każdego dnia 
różnych wzorców zachowań. 
Dzieci od nas bardzo szyb-
ko się uczą i przejmują wiele 
z naszych postaw - – mówi 
Magdalena Dąbrowska z fi rmy 
Tymbark. - Jeżeli sami będzie-
my dostrzegać piękno natury i 
dbać o nią każdego dnia, po-
przez takie proste czynności, 
jak zakręcanie wody, segrego-
wanie śmieci czy oszczędzanie 
prądu, to wówczas nasze dzie-
ci będą postępować w ten sam 
sposób. Program „Kubusiowi 

Przyjaciele Natury” w przy-
jazny i atrakcyjny dla przed-
szkolaków sposób edukuje 
jak chronić naturę, by później 
mogły one same zadbać o 
świat, w którym żyjemy 
. Maluchów, które chcą razem 
z Kubusiem poznawać świat 
i uczyć się, jak go chronić z 
każdym rokiem jest coraz 
więcej. W ciągu sześciu wzię-
ło udział w programie  ponad  
1, 5 mln dzieci. To  ogromna 
rzesza małych przyjaciół na-
tury, którzy już teraz wiedzą, 
że aby dbać o naturę należy 

każdego dnia segregować 
śmieci, oszczędzać energię i 
wodę.  Przedszkolaki wiedzą 
także, że, aby zdrowo rosnąć, 
należy prawidłowo się odży-
wiać jedząc codziennie 5 por-
cji warzyw, owoców lub soku 
i dbając o drugie śniadanie.  
Dlatego też aktywnie i rado-
śnie uczestniczą w specjalnych 
wydarzeniach: w Dniu Wa-
rzyw, Owoców i Soków oraz 
w Dniu Marchewki. Dodatko-
wo, w ramach programu, już 
w kwietniu wszystkie przed-
szkola otrzymają zaprosze-

nie od udziału w specjalnym 
konkursie na „Najpiękniejsze 
Miejsce w Twojej okolicy”. W 
tym roku odbędzie się już jego  
II edycja. W konkursie wybie-
rane są  ciekawe, atrakcyjne i 
piękne miejsca na łonie na-
tury, w których  dzieci mogą 
spędzać czas a na zwycięskie 
przedszkola czekają atrakcyj-
ne nagrody.
D.Dunajska

Poznaj wiek swojego serca

ich serca. Aplikacja „Wiek ser-
ca” pozwala stwierdzić, czy u 
pacjenta istnieje zwiększone 
ryzyko zachorowania na zawał 
serca lub udar mózgu. Wystę-
puje ono wtedy, gdy obliczony 
wiek serca jest wyższy od wie-
ku metrykalnego. Dobra wia-

domość – wiek serca można 
obniżyć. Może to uczynić każ-
dy, kto zmieni dietę i styl życia 
na bardziej zdrowy oraz w ra-
zie potrzeby będzie skutecznie 
leczył tzw. czynniki ryzyka za-
wałów serca i udarów mózgu, 
takie jak nadciśnienie tętnicze, 

wysoki cholesterol, otyłość, 
cukrzyca, palenie, brak aktyw-
ności fi zycznej i stres. Kam-
pania „Ciśnienie na życie” ma 
na celu przekonanie Polaków 
do dbania o swoje zdrowie, 
szczególnie w kontekście zda-
rzeń kardiologicznych. Z da-

nych Polskiego Towarzystwa 
Kardiologicznego wynika bo-
wiem, że choroby układu na-
czyniowo-sercowego odpowia-
dają za 48% zgonów w Polsce. 
Każdego dnia z powodu tych 
schorzeń umiera w naszym 
kraju prawie 500 osób. Akcja 

ma uświadomić Polakom, jakie 
ryzyko niesie ze sobą brak pro-
fi laktyki schorzeń układu krą-
żenia. Jak bowiem wynika z ba-
dania przeprowadzonego przez 
PBS w listopadzie 2012 roku 
„Nadciśnienie tętnicze - czy 
wiemy o nim wszystko?”, wiele 
osób po pięćdziesiątym roku 
życia nie zamierza diagnozo-
wać stanu swojego zdrowia. 
Znaczna część ankietowanych 
zaczęła regularnie mierzyć cie-
śnienie krwi dopiero po przy-
krym wypadku zdrowotnym 
(np. zawale serca). Co więcej, w 
społeczeństwie wciąż dominu-
ją złe nawyki żywieniowe oraz 
brak ruchu. 

Panuje też przekonanie, że 
konsultacja lekarska i badania 
profi laktyczne są domeną sta-
rzejącego się pokolenia. Jed-
nym z głównych zadań kam-
panii jest przeprowadzenie 200 
tys. pomiarów ciśnienia krwi. 
Badania będą wykonywane w 
centrach handlowych, letnich 
i zimowych kurortach, a także 
podczas ważnych konferencji 
biznesowych, masowych wyda-
rzeń sportowych oraz pielgrzy-
mek. Kampania „Ciśnienie na 
życie” zawita też na uniwersy-
tety trzeciego wieku, by prze-
konać aktywnych seniorów 
do regularnych badań układu 
krążenia.

Daria Dunajska
d.dunajska@expressy.pl



SPRZEDAM wózek inwalidz-
ki z Anglii, bardzo dobry 
stan techniczny, akumulato-
ry, w komplecie ładowarka, 
tel. 601 667 100

SPRZEDAM drzwi, 80, 
zewnętrzne, prawe, z fu-
tryną, zbrojone z wizjerem, 
komplet kluczy, cena: 500 
zł, tel. 501 539 159

SPRZEDAM łyżwy fi gurowe, 
białe, rozm. 30, nowe, 50 
zł, Wejherowo, tel. 505-
567-034

SPRZEDAM ubranka dla 
dziewczynki, rozm.98-122 i 
buty, stan idealny, Wejhero-
wo, 505-567-034

SPRZEDAM kurtkę narciar-
ską, damską, rozm. L, kolor 
biały, czarne wstawki, stan 
idealny, cena: 350 zł, Wej-
herowo, tel. 660 731 138

SPRZEDAM fotelik samo-
chodowy 15-36 kg, granat-
czerwony, stan idealny, 100 
zł, tel. 505-567-034

niczna, Marynarki polskiej, 
Hallera i okolice, Gdańsk, 
sms 791 150 096, sms

ZBIERAM makulaturę, złom, 
rowery, ul. Kliniczna, Reja, 
Hallera, Okrąg Marynarki 
Polskiej, Chwaszczyńska, 
Twarda, Gdańsk, sms, 791 
150 096, sms

SPRZEDAM drzwi 80, ze-
wnętrzne - prawe, NOWE, 
zbrojone, z wizjerem i 
kompletem kluczy, wraz z 
futryną, cena 650 zł, tel. 
600 702 048 

MATA dla dziecka do leżenia 
i przewijania, kolor poma-
rańczowy, wym.85 cm x 75 
cm, nowa, 20 zł, 505-567-
034

OKNO drewniane, kolor 
sosnowy, wym. 1,45 m x 
1,75 m, jednoskrzydłowe, 
otwierane, u góry lufcik, 
nowe, 50 zł, 517-782-024 

SPRZEDAM koncentrator 
tlenu, tel. 602 465 683

DAM PRACĘ

SZUKAM PRACY

POŻYCZKI pod zastaw 
mieszkań, domów, ziemi, 
tel. 516 509 691

FOTOGRAF – śluby, wolne 
terminy maj, czerwiec, 
wrzesień, tel. 660 310 311

GORĄCA blondi pozna spon-
sorów, zapraszam do siebie, 
odwiedź mnie, a zabiorę Cię 
w siódme niebo, dzwon, tel. 
514 670 725, Sopot, woj. 
pomorskie

SPRZEDAM akwarium z 
wysepką dla żółwia, dł. 100 
cm, szer. 50 cm, wys. 42 
cm, cena: 100 zł, tel. 504 
256 066

SPRZEDAM drzewo opalowe 
liściaste i iglaste, także 
gałęziówkę, na terenie 
powiatu wejherowskiego, 
transport gratis, tel. 515 
664 266

ZBIERAM gazety, czasopi-
sma, książki i złom, Kli-

SPRZEDAM

SPRZEDAM działkę budow-
laną 600 m kw, z dobrym 
ogrodzeniem murowanym, 
ul. Krzywa, Wejherowo, tel. 
513-005-898  

SPRZEDAM lub wynaj-
mę działkę, 434 m2, nad 
morzem w Karwińskich 
Błotach, 1 km do pięknej 
plaży, z prawem budowy, 
media przy drodze, tel. 661 
582 483

SPRZEDAM działkę budow-
laną, 600 m kw, Wejherowo, 
tel. 513-005-898 

SPRZEDAM działkę budow-
laną 600 m kw, z dobrym 
ogrodzeniem murowanym, 
ul. Krzywa, Wejherowo, tel. 
513-005-898  

DZIAŁKA z domem, Gdynia 
Witomino, 521 m2, 790 tys. 
zł, tel. 502 686 196

DZIAŁKA z domem, Gdynia 
Witomino, 512 m2, 900 tys. 
zł, tel. 502 686 196

DZIAŁKĘ położoną w dolinie 
Słupi z dostępem do rzeki, 7 
km do Ustki, 4700 m2, 180 
zł/m2, tel. 502 686 196

KUPIĘ

  ZAMIENIĘ   

DO WYNAJĘCIA

MIESZKANIE położone na 1 
piętrze w centrum Wejhe-
rowa, autobus, skm, las, 
szkoły, sklepy w odległości 
3 minut. Mieszkanie 76 
m2 z piewnicą i miejscem 
parkingowym, ogrzewanie 
centralne (opec) ciepła 
woda (opec) CENA : 900 + 
opłaty około 300-350zł. Do 
negocjacji, tel. 600 922 818

WYNAJMĘ mieszkanie 

wyposażone, Wejherowo od 
zaraz, tel. 505 718 590  

WEJHEROWO, pokój, kuch-
nia, łazienka (umeblowane) 
osobne wejście, tel. 507 
623 797

WYNAJMĘ lokal, 45 m, na 
działalność gospodarczą, 
Wejherowo, tel. 505 139 
818

MAM do wynajęcia ładne 
mieszkanie, 800 zł, tel. 600 
377 408 w Rumi

WYNAJMĘ mieszkanie w 
Wejherowie, 25 m, pokój, 
kuchnia, łazienka, ogrzewa-
nie, piec, tel. 696 795 878

WYNAJMĘ mieszkanie, 
wyposażone, Wejherowo od 
zaraz, tel. 505 718 590  

GARAŻ do wynajęcia, 
Wejherowo, ul. 12 Marca, 
cena 150 zł/mies., tel. 691 
929 193

MIESZKANIE, 3-pok, kuchnia 
wyposażona, Lubowidz, tel. 
509 979 630

POSZUKUJĘ 

SPRZEDAM

SPRZEDAM 4 opony zimowe 
- 205/55/16 wraz z felgami 
stalowymi do Volkswagena 4 
oraz innych marek w b. do-
brym stanie, mało używane, 
Wejherowo, tel. 787 119 
970, 500 zł

KUPIĘ

ABSOLUTNIE każde auto 
kupię! Może być uszkodzo-
ne lub bez opłat, gotówka 
i umowa od ręki, odbiór 
laweta, tel. 668 193 771

SKUP aut, złomowanie, 

wyrejestrowane, do wyre-
jestrowania, każda marka, 
dojazd do klienta, Wejhe-
rowo, Gdańsk, okolice, tel. 
789 345 593

INNE

SZUKAM osoby udzielającej 
korepetycji z matematyki, 
szkoła podstawowa i gimna-
zjum, Wejherowo, sms na 
509 719 685

LEKCJE dodatkowe z fi zyki 
i chemii, w tym zadania 
oraz matematyka, nauczy-
ciel emeryt, Wejherowo, 
tel: 58 677 01 50

KOMPUTERY

SPRZEDAM komputer, dysk 
120 GB, klawiatura Vobis, 
monitor LCD TV Samsung z 
pilotem, 1000 zł, 505-56-
70-34

TELEFONY

INNE

SPRZEDAM telewizor 
kolorowy NEC, 26 cali,2 
kolumny, 100 zł, tel. 789-
431-218
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Zastanawiając się nad pro-
blematyką dotyczącą kultury 
fi zycznej w Gdyni i w jej oko-
licach mam zamiar przybliżyć 
czytelnikowi fakty historycz-
ne związane z omawianą te-
matyką. Z racji wprowadze-
nia w zagadnienia związane 
z szeroko rozumianą kulturą 
fi zyczną pragnę czytelnikom 
przybliżyć zakres omawia-
nych zdarzeń. 

Zapewne wiele osób czyta-
jących ten tekst wie dosko-
nale, że prawa miejskie Gdy-
nia otrzymała w 1926 roku, 
jednak pierwsza wzmianka 
o Gdyni pochodzi w połowy 
XIII wieku. Cezura czasowa 
przygotowanych artykułów 
tak daleko w przeszłość nie 
wybiega. Polegając na źró-
dłach najwyższej wagi jakimi 
są zbiory archiwalne polskich 

i zagranicznych bibliotek oraz 
archiwów pragnę przybliżyć 
specyfi kę tematu, jakim jest 
Kultura Fizyczna.

Z terminem tym wiążą się 
liczne określenia i znaczenia. 
Na potrzeby zbioru artykułów 
posiłkuję się defi nicją kultury 
fi zycznej zaczerpniętej od wy-
bitnego teoretyka przedmiotu 
profesora Wojciecha Lipoń-
skiego. 

- Kultura fi zyczną to składo-
wa kilku dyscyplin związanych 
z aktywnością fi zyczną. Za 
nadrzędne przyjmujemy poję-
cie kultury fi zycznej rozumia-
nej jako całokształt środków, 
sposobów, metod i idei zmie-
rzających do ukształtowania, 
doskonalenia i podtrzymywa-
nia możliwie pełnej osobowo-
ści ludzkiej w jej składnikach 
duchowym i cielesnym, tak w 

odniesieniu do jednostki ludz-
kiej, jak i całych społeczeństw. 
Do kultury fi zycznej zalicza-
my kilka odmian aktywności 
fi zycznej, występujących sa-
modzielnie lub częściowo w 
pokrywających się swym za-
kresem lub formami: 1. Sport, 
2. Sport amatorski i rekreacyj-
ny, 3. Wychowanie fi zyczne, 4. 
Turystyka i krajoznawstwo, 5. 
Rekreację – pisze profesor Li-
poński.

Wspomniane rodzaje ak-
tywności fi zyczne związane są 
nieodłącznie z mieszkańcami 
Gdyni, którzy aktywnie bio-
rą udział w wielu organizo-
wanych dla nich imprezach. 
Kultura uczestnictwa w rywa-
lizacji sportowej występowała 
w Gdyni już na początku lat 
20. XX wieku, by następnie z 
roku na rok przybierać coraz 

bardziej wyrafi nowane kształ-
ty aktywności. Mam nadzieję, 
że dla osób poszukujących 
wątków związanych z Gdynią 
i jej okolicami znajdą się te-
maty szczególnie interesujące. 
Przybliżę tematy związane z 
najpopularniejszą wówczas 
grą zespołową oraz wydarze-
nia jednostkowe związane 
z rywalizacja niekoniecznie 

sportową.
Wprowadzenie do tematyki 

związanej z szeroko rozumia-
ną aktywnością sportową i 
rekreacyjną pisane było za-
ledwie kilkanaście dni przed 
znaczącym wydarzeniem 
sportowo-rekreacyjnym zwią-
zanym z historią Gdyni, a 
mianowicie tuż przed biegiem 
urodzinowym. Okazuje się, 
że zwyczaj biegów ulicznych 
w Gdyni pochodzi z okresu 
międzywojennego. Inicjatora-
mi pierwszego „Biegu wokół 
Gdyni” byli studenci licznie 
wypoczywający wówczas nad 
polskim morzem w tzw. kolo-
nii akademickiej. Szerzej o or-
ganizacji biegów oraz innych 
dyscyplin lekkoatletycznych 
będzie napisane w kolejnych 
artykułach. W kilku zdaniach 
niemożliwe jest przedstawie-

nie imponującego dorobku 
sportowo – rekreacyjnego 
naszych przodków. Proszę 
mi wierzyć, że jak na młode 
miasto Gdynianie byli świet-
nymi organizatorami życia 
towarzysko – rozrywkowego, 
które niepodzielnie łączyło 
się ze sportem, turystyką i 
rekreacją. Zapraszam do lek-
tury kolejnych artykułów na 
temat Dziejów Kultury Fi-
zycznej w Gdyni pasjonatów 
Miasta oraz wszystkich tych, 
którym na sercu leży aktyw-
ność fi zyczna nawiązując do 
maksymy: „W zdrowym ciele, 
zdrowy duch” .  
Jarosław Kłodziński

Dzieje Kultury Fizycznej w Gdyni
HISTORIA | Dla czytelników Expressu Gdyńskiego przygotowaliśmy niespodziankę. Od dzisiejszego numeru prezentować 
będziemy historię kultury fizycznej na terenie Gdyni. Autorem serii artykułów jest Jarosław Kłodziński. 

Zespół Piłkarski „Rezerwa Cisowianka” w 1937 roku Wyścigi kelnerów na al. Zjednoczenia, obecnie Jana Pawła II w 1938 roku
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KS VISTAL GDYNIA

Gdynianki po nie co słab-
szym poprzednim sezonie 
mogą wrócić na szczyt ko-
biecej piłki ręcznej. W grze 
zespołu trenera Jensa Steff en-
sena widać chęć i wolę walki o 
każdą piłkę, co później prze-
kłada się na zdobycz punkto-
wą.

Dla czołowych drużyn w 
poprzedni weekend rozpo-
czął się maraton, w którym 
Zagłębie, MKS Selgros i 
Vistal rywalizować będą w 
bezpośrednich starciach. Jak 
na razie świetnie pojedynki 
na szczycie zainaugurowały 
gdyńskie zawodniczki poko-
nując Selgros Lublin 38:24.

- Same chyba takiego wy-

niku się nie spodziewałyśmy 
– mówiła po meczu Małgo-
rzata Gapska, bramkarka go-
spodyń.

Klasę gdynianek potwier-
dzają także zawodniczki z 
Lublina.

- Najłatwiej jest powiedzieć, 
że nam nic nie wychodziło, 
a Vistalowi wszystko. Tak do 
końca nie jest – mówiła trener 
Sabina Włodek, dla ofi cjalnej 
strony internetowej klubu. – 
My z takiego meczu musimy 
wyciągnąć wnioski, bo czeka-
ją nas kolejne ważne mecze. 
Atmosfera nie była najlepsza, 
ale teraz obowiązuje hasło 
„podnieść się”!

Natomiast podopiecz-
ne Jensa Steff ensena chcą 
utrzymać dobrą dyspozycję 
z niedzielnego szlagieru tak 

Tabela PGNiG Superligi kobiet:

M w r p bramki pkt
1 VISTAL GDYNIA 15 12 1 2 406:304 25
2 MKS Selgros Lublin 14 12 0 2 444:360 24
3 Zagłębie Lubin 14 11 1 2 401:330 23
4 Pogoń Baltica Szczecin 13 7 2 4 381:324 16
5 Olimpia-Beskid 14 7 0 7 381:378 14
6 Energa AZS Koszalin 14 7 0 7 350:354 14
7 Start Elbląg 13 6 1 6 365:353 13
8 KPR Jelenia Góra 13 3 1 9 343:385 7
9 Piotrcovia Piotrków T. 14 3 1 10 319:386 7
10 Ruch Chorzów 14 3 0 11 337:410 6
11 SPR Olkusz 14 1 1 12 307:450 3

Raport Ligowy:

15 kolejka:
Vistal Gdynia – MKS Selgros Gdynia 38:24 (19:10)
Vistal: Gapska, Kowalczyk – Kalska 9, Niedźwiedź 8, Kulwińska 7, Matyka 4, 
Janiszewska 4, Zych 3, Galińska 2, Pawłowska 1, Balsam, Kozłowska, Białek
MKS: Gawlik, Dzhukeva – Mihdaliova 6, Małek 6, Skrzyniarz 3, Wojtas 3, Drabik 
2, Wojdat 2, Rola 1, Nestsiaruk 1, Gęga, Konsur
MKS Piotrcovia – KGHM Metraco Zagłębie Lubin 21:32 (13:21) 
MKS Piotrcovia: Skura, Opelt – Kucharska, Mielczewska 2, Piecaba 2, Cieślak 1, 
Kopertowska 4, Wypych 10/6, Szafnicka, Nowak 1, Olek, Pasternak 1, Tórz.
KGHM Metraco Zagłębie: Tsvirko, Maliczkiewicz – Załęczna 3, Tracz 1, Seme-
niuk-Olchawa 6/4, Obrusiewicz 2, Paluch 2, Jelić 3, Lalewicz 2, Bader, Walczak, 
Jochymek 5, Varela Malta 4, Piekarz 1, Pałgan 3, Brenkus.

Tak grały w Gdyni:
Vistal Gdynia - KGHM Metraco Zagłębie Lubin 21:23 (10:12)
Vistal: Gapska, Kowalczyk - Matyka 5 (3), Niedźwiedź 4, Quintino 4, Kalska 3, 
Janiszewska 2, Andrzejewska 1, Khouildi 1, Kulwińska 1, Galińska, Zych.
Zagłębie: Maliczkiewicz, Tsvirko, Chojnacka - Jochymek 5, Jelić 4, Pałgan 3 (2), 
Pielesz 3, Semeniuk-Olchawa 3 (1), Załęczna 3, Obrusiewicz 1, Paluch 1, Bader, 
Lalewicz, Tracz.

PUCHAR POLSKI | Z małymi problemami  awansowały do 
ćwierćfi nału Pucharu Polski szczypiorniski Vistal Gdynia.

- Naszym dziewczynom zwycięstwo nie przyszło łatwo – czy-
tamy na ofi cjalnej stronie internetowej klubu.

KPR Kobierzyce, który na co dzień występuje na pierwszoligo-
wych parkietach przez 40 min. stawiał silny opór wiceliderom 
Superligi. Do zwycięstwa gdynianki poprowadziły najskutecz-
niejsze w tym meczu Karolina Kalska i Katarzyna Janiszewska. 

Losowanie 1/4 Pucharu Polski odbędzie się w czwartek w 
samo południe w siedzibie ZPRP.

KPR Kobierzyce – Vistal Gdynia 22:29 (12:13)
Kowalczyk, Gapska – Kalska 7, Janiszewska 6, Galińska 5, Pawłowska 2, Zych 4, 
Kozłowska 1, Matyka 2, Balsam 1, Kulwińska 1, Białek, Kłusewicz

Vistal z awansem 
do ¼ Pucharu Polski

ANALIZA | Zwycięstwo po kapitalnym meczu nad MKS Selgros Lublin spowodowało, że Vistal, grający od początku sezonu bardzo dobrze 
w końcu zameldował się na pierwszej pozycji w ligowej tabeli. To może być początek drogi po tytuł najlepszej drużyny w Polsce.
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pewnie przez gospodynie wy-
granego.

Już przed przerwą gospody-
nie całkowicie zdominowały 
wydarzenia na parkiecie. Szyb-
ko objęły prowadzenie, a po 
30 minutach osiągnęły nawet 
przewagę dziewięciu goli.

Losy meczu były więc już 
praktycznie rozstrzygnięte, 
zwłaszcza, że w bramce nie do 
pokonania była Małgorzata 
Gapska, a w polu świetnie spi-
sywała się m.in. Iwona Niedź-
wiedź, która łącznie zdobyła 
osiem goli.

Po zmianie stron obraz gry 
nie uległ zmianie. Kolejne gole 
dorzucała Karolina Kalska, a 
na kole doskonale radziła sobie 
Patrycja Kulwińska. Nic więc 
dziwnego, że Vistal dorzucił 
jeszcze kolejne 19 goli przy za-
ledwie 14 trafi eniach MKS-u.

- Liczymy, że w Lubinie też 
zagramy tak dobrze – mówiła 
po meczu Aleksandra Zych, 
zawodniczka Vistalu.

Gdynianki z aktualnie trze-
cim zespołem z ligowej tabeli 
zmierzą się w najbliższą nie-
dzielę. Rywalki w miniony 
weekend nie miały proble-
mów  pokonaniem Piotrkovii 
Piotrków Trybunalski. Wyjaz-
dowe spotkanie Zagłębie wy-
grało 32:21.

- Cieszy kolejne zwycięstwo,  
kolejne bardzo pewne zwy-

cięstwo – mówił po meczu 
szkoleniowiec Zagłębia Lubin 
Bożena Kakut. – Cały zespół 
rozegrał bardzo dobre zawody, 
szczególnie w obronie. Moc-
nym elementem była także 
gra z kołem, skąd rzucaliśmy 
sporo bramek. Przed nami 
bardzo ważne mecze z Gdynią 
i Lublinem dlatego tak okaza-
ła wygrana na pewno nam się 
przyda.

Niedzielne spotkanie w Lubi-
nie rozpocznie się o godzinie 
17.30. W pierwszej rundzie w 
Gdyni wygrały zawodniczki 
Zagłębia 23:21.

Komentują:
Małgorzata Gapska (Vistal Gdynia):
- Chyba nawet dla nas samych tak 
okazałe zwycięstwo nad zespołem z 
Lublina jest sporą niespodzianką. W 
zasadzie tak jak ostatnio nie szło nam 
w obronie, bloku czy kontrataku to te-
raz wychodziło nam nie mal wszystko. 
Świetna obrona, doskonały blok , sku-
teczność w ataku czy szybka kontra. 
Wszystkie elementy funkcjonowały na 
wysokim poziomie. O tym meczu mu-
simy jednak szybko zapomnieć, gdyż 
przed nami kolejne ważne spotkanie. 
Zagramy w Lubinie z Zagłębiem i 
tam będzie trzeba potwierdzić dobrą 
dyspozycję.

Aleksandra Zych (Vistal Gdynia):
- Na pewno wierzyłyśmy w wygraną, 
ale ciężko było się spodziewać, że 
mecz z Lublinem wygramy tak zdecy-
dowanie. Taki wynik pozwala nam z 
optymizmem patrzeć w przyszłość, a 
pamiętajmy, że już w niedzielę kolejny 
ważny mecz tym razem w Lubinie z 
Zagłębiem.

Łukasz Krzemiński
l.krzeminski@expressy.pl

Vistal jako lider 
jedzie do Lubina
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