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Zbiorka krwi

POMOC | W pigtek 17
stycznia w godz. 8.30-13.00
odbedzie sie ambulansowa
zbidrka krwi, organizowa-
na przez Strazacki Klub
Honorowych Dawcow Krwi
w Gdyni. Zbiodrka krwi od-
bedzie sie przy Komendzie
Miejskiej Paristwowej Strazy
Pozarnej przy ul. Wtadystawa
IV 12/14 w Gdyni. Pobo-

ru krwi dokona personel
Regionalnego Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecz-
nictwa z Gdariska. (DD)

Ambasadorki Herbalife

Triathlon Gdy

Daria Dunajska
d.dunajska@expressy.pl

MISTRZOSTWA | Malgorzata
Foremniak, Katarzyna Glin-
ka i Karolina Gorczyca zostaly
ambasadorkami Herbalife Tria-
thlon Gdynia 2014. Czwartg
ambasadorky jest Agnieszka
Sikora-Paw ze Skércza w Bo-
rach  Tucholskich, wybrana
przez spolecznos$¢ triathlono-
wa w konkursie internetowym.
Wiszystkie panie juz rozpoczely
przygotowania pod okiem Pio-
tra Nettera do sierpniowych
zawodéw  Triathlonu, ktéry
jest wszechstronng dyscypling
sportowa bedaca kombinacjg
plywania, kolarstwa i biegania
(zawodnik kolejno plynie, jedzie
na rowerze i biegnie, a czas kon-
cowy obejmuje réwniez zmiane
stroju sportowego).

Herbalife Triathlon Gdynia
to najwigksza impreza triath-
lonowa w Polsce. Razem z am-
basadorkami wystartuje 1500
amator6éw z 16 krajow, w tym re-
kordowa liczba 147 pan. W 2013
roku wystartowaly 63 kobiety.
Uczestnicy najpierw przeplyna
dystans 1,9 km, przejada 90 km
na rowerach i przebiegng 21,1
km. W nieco ponad miesigc od
otwarcia zapisow do Herbalife
Triathlon Gdynia na dystansie
dhugim, limit 1500 zawodnikéw
zostal wyczerpany. Herbalife
Triathlon, najwieksza i najlepiej
rozpoznawalna impreza triath-
lonowa w Polsce, odbedzie sie
w terminie od 8 do 10 sierpnia
2014 roku wraz z imprezami to-
warzyszacymi. Gléwnym wyda-
rzeniem tej trzydniowej imprezy
beda zawody na dystansie 1/2

Fot. mat.prasowe
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Ironmana, a wiec 1,9 km ply-
wania, 90 km jazdy na rowerze
3 petle po 30 km, atrakcyjna i
szybka trasa, na wigkszosci po
dwa pasy ruchu w jednym kie-
runku i 21km biegu. W progra-
mie zawodow zaplanowany jest
takze aquathlon. Trasa rowe-
rowa i biegowa zostaly wyzna-
czone w najatrakcyjniejszych
miejscach Gdyni. Strefa zmian,
jak i meta beda zlokalizowane
na Skwerze Kosciuszki. Tlem

rywalizacji sportowej beda za-
tem symbole Gdyni: ORP Bly-
skawica, Dar Pomorza oraz Sea
Towers. Skwer Koéciuszki jest
obowigzkowym punktem na
turystycznej mapie miasta, co
gwarantuje wysoka liczbe kibi-
cow. Zywiolowy doping bedzie
towarzyszy¢ zawodnikom réw-
niez podczas startu, ktory od-
bedzie si¢ z Plazy Miejskiej, o tej
porze roku pelnej plazowiczéw.
Zdobywcy miejsc I-V w klasy-

fikacji PRO mezczyzn i kobiet
otrzymaja nagrody finansowe
i puchary. Zdobywcy miejsc
I-1IT w kategoriach wiekowych
kobiet i mezczyzn otrzymajg
pamiatkowe statuetki i drobne
nagrody rzeczowe a zdobywcy
miejsc I-ITT w kategorii gdynia-
nin kobiet i mezczyzn otrzyma-
ja pamigtkowe statuetki i drob-
ne nagrody rzeczowe.

Mocng strong Herbalife Tria-
thlon ma by¢ réwniez biuro za-
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wodoéw i expo zlokalizowane w
hali widowiskowo-sportowej w
Gdyni. Ten nowoczesny, wielo-
funkeyjny obiekt jest przystoso-
wany do organizacji imprez nie
tylko o charakterze sportowym,
aleréwniez targowo-wystawien-
niczym i muzycznym. Obiekt
polozony jest blisko bazy ho-
telowej i turystycznej, srodkéw
komunikacji miejskiej oraz w
sasiedztwie pieknego Trojmiej-
skiego Parku Krajobrazowego.

Samorzad wojewddztwa

taczy szpitane spofki GETIN BANK DLA FIRM

SLUZBA ZDROWIA | - Ma szanse na tworzenie

Zarzad wojewddztwa po- nowych profili specjalistycz-

morskiego podjat decyzje o nych, w oparciu o kontrakt

potaczeniu spotek Coperni-  z Narodowym Funduszem

cus Podmiot Leczniczy sp.z ~ Zdrowia, co powinno sta¢ Sz u KASZ

0.0. (Szpital im. Kopernika si¢ kluczowym czynnikiem

wGdatsku) oraz Szpital | sukcesu spolki. SZYBKIEGO | DOBREGO
Specjalistyczny im. $w. Kapitat spotki wyniesie

FINANSOWANIA?

Wojciecha w Gdansku sp. z
0.0. Teraz uchwata trafi do

250 mln ztotych. Zamiarem
polaczenia spotek jest m.in.

zaopiniowania przez zwigzki ~ wzmocnienie pozycji obu
zawodowe oraz bedzie szpitali w przyszlych poste-
przedmiotem prac komisji powaniach konkursowych
sejmikowych. Docelowa NEZ, przez co rozszerzeniu
uchwata bedzie tematem ob- i zwiekszeniu moze ulec
rad Sejmiku Wojewodztwa wachlarz udzielanych
Pomorskiego w lutym br. $wiadczen zdrowotnych,
Spoéltka bedzie prowadzi¢ doprowadzajac tym samym
swoja dzialalnos¢ na bazie do zagwarantowania
dw(i?h szpitali specjali- pacjergltom ich komplekso- Zadzwon do doradcy:

wosci. Ponadto umozliwi to
uzyskanie lepszych ofert w
postepowaniach przetar-
gowych oraz efektywne
wykorzystanie zasobéw obu
szpitali. Do silnych stron

stycznych: im. Mikolaja
Kopernika w Gdansku oraz
szpitala im. $w. Wojciecha
na gdanskiej Zaspie. Zarza-
dy obu spotek dostrzegaja
w ich polaczeniu szans¢ na

Krzysztof Pabisiak 605 370 376
Marcin Sierofiski 695 505 302
Katarzyna Sikorska 785 904 058

dalszy i wiekszy rozwdj na przedsiewziecia naleza m.in.
rynku $wiadczen medycz- szer}cl)ki zakres oferowa-
nych oraz widza realn: nych ushug medycznych,
szyanse; na poprae}wq syt?lacji w?iele specz(]?’alistyZzno}s”ci oraz BANK PRZEDSIEBIORCY BANK
finansowej. kompleksowo$¢, wystarcza-
-W wyniku polaczeniaten  jaca ilo$¢ wykwalifikowanej Jeatehmy combciq Getin Noble Bank 5.4,
silny podmiot medyczny kadry medycznej, sprzyja-

bedzie bardziej konkuren-
cyjny na rynku $wiadczen
medycznych — méwi Hanna
Zych-Cison, wicemarszatek
wojewodztwa pomorskiego.

jaca lokalizacja szpitali oraz
wewnetrzna infrastruktura
dla korzystajacych ze $wiad-
czen oraz dla personelu.
(DD)




mﬁu
m

=L
=
=
==
=
=

EﬂBﬂTl

NIEDZIELA PONIEDZIALEK WTOREK

SRODA CZWARTEK

35T T R T T

Nowy dyrektor Teatru Muzycznego

KULTURA | Zarzad wojewddz-
twa pomorskiego pod koniec
grudnia podjal uchwale o mia-
nowaniu Igora Michalskiego,
aktora teatralnego, telewizyj-
nego i filmowego, rezysera, a
ostatnio dyrektora teatru w
Kaliszu na stanowisko dyrek-
tora Teatru Muzycznego im.
Danuty Baduszkowej w Gdyni.
Nowy dyrektor objat obowiaz-
ki 1 stycznia 2014 roku i bedzie
peli¢ funkcje do 31 sierpnia
2017 roku. Igor Michalski w

1980 roku ukonczyl Wydziat
Aktorski Panstwowej Wyzszej
Szkoly Filmowej, Telewizyjnej
i Teatralnej im. Leona Schillera
w Lodzi. Debiutowal w Teatrze
im. Wojciecha Bogustawskiego
w Kaliszu. W latach 1982-2006
byl aktorem Teatru Wybrzeze w
Gdansku. W roku 2006 zostat
zastepca dyrektora redakgji fil-
mowej TVP1 w Warszawie. Po
25 latach powrdcil do Kalisza,
obejmujac w marcu 2007 roku
stanowisko dyrektora naczel-

nego i artystycznego Teatru im.
Wojciecha Bogustawskiego.
Igor Michalski wystapil w
niemal 80 rolach teatralnych.
Wielokrotnie pelnit funkeje
asystenta rezysera, a osobiécie
wyrezyserowal spektakl mu-
zyczny ,Sceny milosne dla do-
rostych” w Teatrze Muzycznym
w Gdyni. W roku 2010 Igor §
Michalski z okazji jubileuszu 3

30-lecia pracy artystycznej =
otrzymal medal Gloria Artis.
(DD) &
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Zagrata Wielka
Orkiestra

AKCJA | 1242 wolontariuszy zbierato pienigdze w Gdyni
podczas 22 finalu Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomo-
cy, ktory odbyl si¢ w niedziele 12 stycznia. W tym roku
WOSP zagrala ,Na ratunek na zakup specjalistycznego
sprzetu dla dzieciecej medycyny ratunkowej i godnej
opieki medycznej senioréw”. Orkiestrowe imprezy ar-
tystyczne w Gdyni zorganizowaly trzy sztaby: w Teatrze
Miejskim przy ul. Bema 26, w In Gremio na ul. Strazac-
kiej 15 i w YMCA Gdynia przy ul. Zeromskiego 26. Poni-
zej krotka fotorelacja z tego wydarzenia. (DD)
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Swieto Ludzi Morza

Daria Dunajska
d.dunajska@expressy.pl

W Centralnym
Oérodku  Duszpasterstwa
Ludzi Morza w Polsce z sie-
dziba w Gdyni, przy koscie-
le pod wezwaniem Matki
Bozej Nieustajacej Pomocy
i $w. Piotra Rybaka, odbyla
sie msza $§w. w intencji zyja-
cych i zmarlych ludzi morza.
W tym roku celebrowal ja
ks. biskup Ryszard Kasyna.
Duszpasterstwo Ludzi Morza
~Centrum Stella Maris” jest
organizacja koscielna, ktéra
sluzy ludziom morza, ofe- g| «
rujac im goscinnosé, pomoc g
socjalng oraz postuge ducho-
wa. Stella Maris obecne jest w @
Gdyni, Gdansku, Szczecinie i § o
Sw1nou)sc1u i dziala pod au- g
spicjami Papieskiej Rady do
spraw Duszpasterskiej Tro-
ski o Migrantéw i Ludzi w
Drodze. Krajowym promo-
torem dzieta jest biskup Ry-
szard Kasyna. W kazda nie-
dziele w Gdyni w ,kosciele
morskim’, jak nazywana jest
parafia krajowego osrodka
duszpasterstwa ludzi morza,
odprawiana jest msza $wieta
w intencji Ludzi Morza, a raz
w roku celebrowana przez
biskupa. Marynarze stuzacy
pod obcymi banderami two-
rzg tutaj wspolnote ludzi mo-
rza. Mozliwo$¢ powrotu ma-
rynarzy pod polska bandere

[l

celach polskiej gospodarki
morskiej w 2014 roku. Uczest-
niczyli w niej wiceminister
rolnictwa i rozwoju wsi Kazi-
mierz Plocke oraz minister in-
frastruktury i rozwoju Elzbieta
Bienkowska. Msza $wieta w in-
tencji ludzi morza inauguruje
coroczne spotkanie marynarzy,
portowcow, armatoréw i wielu
innych przedstawicieli branzy
morskiej. Po nabozenstwie byt
czas na spotkanie i dyskusje o
najwazniejszych  problemach
$rodowiska, zwigzanego z mo-
rzem i przemystem morskim.

stanowig spolecznos¢ liczaca
obecnie okoto milion pieciu-
set tysiecy marynarzy floty
handlowej i czterdziesci jeden
milionéw zatrudnionych w
rybotowstwie. Nalezy podkre-
§li¢, ze w skali swiatowej 90
% towaréw przewozonych jest
droga morska. Problemy tego
$rodowiska wcigz absorbuja
uwage kosciola, gdyz warun-
ki na morzu zawsze pozostajg
trudne w diugotrwalej roztace
z rodzing, z dala od domu i lo-
kalnego kosciofa.

i strategia rozwoju rybotéw- Od lat na spotkaniach zawsze — [y{al[f(a g RS
stwa zdominowata dyskusje jest duza frekwencja bo lu- i
po mszy o najwazniejszych dzie morza na calym $wiecie pomorski.info

ZE SPOLDZIELNI DO WSPOLNOTY

Medal architektury dla prezydenta

Prezydent
Gdyni Wojciech Szczurek
otrzymal z rak Mariusza Sci-
sto, prezesa Stowarzyszenia
Architektéw Polskich oraz
Stefana Ciecholewskiego,
prezesa Oddzialu Wybrzeze
SARP ,Medal Bene Meren-
tibus”. To najwyzsze wyroz-
nienie przyznano za wybitne
zastugi na rzecz architektury.
Wojciech Szczurek jest pierw-
szym prezydentem miasta w
Polsce, uhonorowanym tym
medalem. Uroczysto$¢ od-
byta si¢ na poczatku stycznia
w Urzedzie Miasta. ,,Medal

Bene Merentibus”  zostal
przyznany na wniosek za-
rzagdu Oddzialu Wybrzeze
SARP w Gdansku za to, ze
miedzy innymi Gdynia jest
jednolitym, najbardziej no-
woczesnym zespolem archi-
tektoniczno-urbanistycznym
w calym polskim krajobra-
zie. Zarzad jednocze$nie
podkreslit osobiste zastugi
prezydenta Szczurka oraz
jego wspotpracownikéw dla
zachowania najwyzszego po-
ziomu nowoczesnosci i naj-
wyzszej rangi architektury
Gdyni. SARP wyrazil takze

szacunek dla wczesniejszych
gospodarzy Gdyni, ktdrzy
przyczynili si¢ do jej ar-
chitektonicznej  $wietnosci.
»Medal Bene Merentibus”
zostal ufundowany przez
Stowarzyszenie Architektow
Polskich za zastugi dla roz-
woju Architektury Polskiej
i Stowarzyszenia Architek-
téw Polskich i przyznawany
jest do 1996 roku. Medalem
mogg by¢ odznaczone zaréw-
no osoby nie bedace architek-
tem jak réwniez instytucje,
stowarzyszenia, kluby, firmy.
(DD)
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Zapisy pod numerem telefonu:
22 223 17 23, Warszawa, Bialobrzeska 40a

Odpowiednia kontrola, badania oraz konsultacje zmniejszajg ryzyko

Zadbaj o swoje zdrowie - przyjdZ na bezplatne badania!

B LIPIDOGRAM - poziom cholesterolu -
ocenia ryzyko miazdzyey i choroby wieficowe|

badanie niezbedne w profilaktyce,
rozpoznaniu | kantroli cukraycy

B HEMOGLOBINA GLIKOWANA
- ocenia ryzyko cukrzycy | jej powikian

www.przebadajsie.pl
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O weselach i slubach
NQ dwoch pozwomach

Juz po raz jedenasty w Tr6jmiescie odbeda
sig Targi Slub i Wesele. Dwudniowa
impreza, ktora rozpocznie sie w sobotnie
przedpotudnie 18 stycznia po raz pierwszy
w swojej historii zostanie zorganizowana
na dwéch poziomach hali AWFiS

w Gdansku- Zabiance.

Grzegorz Bryszewski
g.bryszewski@expressy.pl

Impreza, zapowiadana jako
"najwieksze targi $lubne na
Pomorzu" kusi zwiedzajacych
ogromng liczbg  wystawcow
reprezentujacych  réznorodne
ustugi potrzebne Parom Mlo-
dym. Na targach bedzie moz-
na bowiem skontaktowaé si¢ z
salonami $lubnymi, hotelami,
restauracjami, firmami caterin-
gowymi; pojawig si¢ tam takze
cukiernie, kwiaciarnie, firmy
zajmujgce sie bizuteria, biura tu-
rystyczne i muzycy. Organizato-
rzy zaprosili do udzialu réwniez
firmy zajmujace si¢ kredytami i
ubezpieczeniami, developerdw
i firmy proponujace oferty me-
dyczne.

- Na targach pojawi si¢ az 170
firm. Po raz pierwszy targi od-
bywac beda sie na 2 poziomach,
czyli zapraszamy do stoisk znaj-
dujacych sie na pietrze, gdzie
znajduje sie réwniez nasza targo-
wa kawiarenka.Z trybun bedzie
mozna réwniez oglada¢ pokazy
odbywajace si¢ na scenie glow-
nej — zapowiada Joanna Jagielto
z Pomorskiego Centrum Targo-
wego, organizatora targow.

Organizatorzy targéw zadbali
takze o ich dynamiczng oprawe
a bogaty program imprezy prze-
widuje wiele pokazdw i warszta-
tow. Zaplanowano m.in pokaz
makijazu (stworzy go Elzbieta
Skoczen), pokaz sztuki barman-
skiej ( Bardyou i BarCocktail),
pokaz mody $lubnej ( Salon
Sukien Slubnych Alicja, Salon
Slubny Bianka, Salon Sukien
Slubnych Carmen, Moda Meska

_XI TARGI %+
SLUB | WESELE

PO RAZ PIERWSTY
TARGI DWUPOZIOMOWE

FINALISCI

«MAM TALENT"

WYGRAJ

SUKNIE SLUBNE, WYCIECZKI!

Pako Lorante) i pokaz makijazu
ifryzur.

Organizatorzy targdw powi-
taja zwiedzajacych Weselnym
Tortem Targowym i lampka
szampana, przygotowano takze
kilka konkursow. W konkursie
smsowych bedzie mozna wy-
gra¢ rowerowe niespodzianki,
przygotowano takze konkurs
(wylacznie dla narzeczonych),
ktory bedzie trwal przez dwa
targowe dni. Aby wzia¢ udzial 3
w tej rywalizacji wystarczy po- N
bra¢ kupon na stoisku Weselni- = mr
ka i wrzuci¢ wypelniony kupon o
do urny przy scenie gléwnej, a g

nastepnie osobi$cie uczestniczy¢
w losowaniu. Nagrody beda lo-
sowane co godzine, a wérdd nich
mozna znalez¢ - suknie $lubne i
wieczorowe, smoking, komplet-
ny stréj Pana Mlodego, pakiety
SPA, romantyczne kolacje, na-
grody rzeczowe i kupony raba-
towe.

Coraz bardziej popularng
ofertg targdw staja sie natomiast
warsztaty dla  narzeczonych.
Trzecia edycja warsztatow bedzie
miala miejsce w sali konferen-
cyjnej a jej uczestnicy bedg m.in
degustowali wina bezalkoholo-
we, poznajg zalety dobrze do-
branej diety, uslysza o ciekawych
zabawach 1 tancach weselnych.
W programie warsztatow moz-
na réwniez znalez¢ podpowiedzi
na temat skutecznego wyboru
wizerunku $lubnego, trendach
$lubnych w Modzie Meskiej na
sezon 2014 i sposobach zorgani-
zowania wystrzalowego "ostat-
niego dnia wolnosci".

Oferta typowo rozrywkowa
targow to wystep artystow zna-
nych z programu "Mam Talent"
- na targach swoje umiejetnosci
pokaze Marek Born (finalista
programu), zaplanowano takze
EDI SHOW.

Bilet na targi kosztuje 12 zlo-
tych i uprawnia do uczestnictwa
w targach dla narzeczonych. W
poprzedniej edycji targéw poja-
wilo sie 150 firm a targi zwiedza-
fo prawie 4 tysiace osob.

oL Do wygrania

15 podwujnych zaprﬂszen

~na Targi Slub Wesele
+ kslqzka |

Finalistami jakiego programu sa
Marek Born | Edi Show?

Prawidlowe odpowiedzi
wraz z danymi kontaktowymi
prosimy wysylal na kenkurs@expressy.pl
do 17 stycznia do godz. 12.00

— — — — —
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Jakim samochodem do Slubu?

Wybor odpowiedniego i uniwersalnego auta do slubu moze by¢ nie lada klopotem. No bo jak pogodzi¢ sytuacje,
gdy Pan Miody marzy o podroézy kultowym samochodem z PRL, jego przyszta Matzonka upiera sie na luksusowa
limuzyne a fotograf sugeruje podroz dorozka, ktora idealnie wypadnie na zdjeciach?

Pierwsza i wazna decyzja pod-
czaswyborusamochodudoslubu
bedzie decyzja czy wynajmujemy
samochod z wypozyczalni, szu-
kamy ofert w internecie czy tez
ktos z rodziny bedzie mégl pozy-
czy¢ eleganckie auto na czas $lu-
bu. W przypadku tego ostatniego
rozwigzania Para Mloda dostaje
dosy¢ niewielkie pole manewru,
warto wiec sie skupi¢ bardziej
nad poszukiwaniem samocho-
du w internecie. Podczas takich
poszukiwan najlatwiej znalezé
rozwigzania najbardziej popular-
ne, czyli samochody marki Rolls
Royce, kultowe Mercedesy (takze
te modele sprzed kilkunastu lat),
przedluzane limuzyny czy tez
samochody marki Alfa Romeo.
Samochéd idealny i uniwersal-
ny oprocz spelnienia oczekiwan
estetycznych (na kolor nadwo-
zia na pewno zwroci szczegdlng
uwage Pani Mloda) powinien
by¢ tez funkcjonalny.

- Dosy¢ popularne auta za-
bytkowe zupelnie nie sprawdza
sie w przypadku koniecznoéci
szybkiego 1 skutecznego dowie-
zienia Pary Mlodej do kosciota i
potem na miejsce wesela. Z kolei
wynajem luksusowego Humme-
ra moze by¢ zgrzytem jesli cala
uroczysto$¢ przygotowana jest
w stylu retro. Generalnie Pary
Mlode jesli nie musza korzysta¢
z rodzinnego auta to gotowe s

wynaja¢ wystrzalowe sportowe
lub luksusowe samochody, kto-
rymi raczej nie podrézuje sie do
pracy i z powrotem - podpowia-
daja konsultanci $lubni.

Z whadcicielem  samochodu
warto uméwi¢ sie konkretnie
na okre$long oplate za wynajecie
samochodu.  Najczeéciej obo-
wigzuja dwa modele cenowe.
Pierwszy jest bardziej oplacalny
dla osdb, ktore potrzebuja $rod-
ka transportu tylko na $lub, gdyz
placi si¢ w nim za kazda godzine
najmu. Natomiast drugi model,
powinni wzia¢ Narzeczeni, kto-
rzy organizuja wesele z dala od
miejsca zadlubin w zwiazku z
czym, calo$¢ moze sie nawet spo-
ro przeciggna¢ w czasie. W tym
przypadku placi sie stala ustalo-
ng kwote, niezaleznie od ilosci
godzin najmu samochodu.

Jeszcze inna sprawa to deko-
racje samochodu, ktore zaleza
oczywiscie od stylu pojazdu. Bo
inne mozliwoéci pojawiaja sie
przy przystrojeniu samochodu
sportowego, inne przy dekora-
Gji reprezentacyjnej limuzyny, a
jeszcze inne w przypadku samo-
chodu retro.

Kazda dekoracja musi by¢ jed-
nak bezpieczna dla lakieru - nie
powinno sie stosowaé klejow
oraz tasm Kklejacych, zamiast
tego mozna wykorzysta¢ przy-
ssawki oraz zytke. Najbardziej

Dosy¢
popularne auta
zabytkowe
zupelnie nie
sprawdza sie
w przypadku
koniecznosci %
szybkiego
i skutecznego §
dowiezienia |
Pary Mlodej ¥
do kosciota
i potem na
miejsce wesela

fot. Sxc.hu

popularne rozwigzania to de-
korowanie maski wybranego
samochodu i jego klamki albo
po prostu przymocowanie do
pojazdu balonikéw. Jeden z do-

sy¢ nowych trendéw polega na
zastosowaniu eleganckich deko-
racji z z pojedynczych glowek
kwiatéw r6z lub margaretek
umocowanych na karoserii za

pomoca gumowych przyssawek.
W tym przypadku sprawdza sie
réze (w pelni rozwiniete), inny
pomyst to zastosowanie gozdzi-

dostownie wszystkich moze po-
lega¢ na wykorzystaniu nawet 80
kwiatéw. Efekt bedzie na pewno
piorunujacy.

kéw. Dekoracja, ktéra zachwyci  (oprac. GB)
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Oferta Last Minute
Na wszystkie rezerwacje
zloZome do 31.03.2014
10% rahatu.
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Haffner  Najwazniejsze wydarzenie
N w Twoim zyciu

-~
3

Business & Pleasure wymaga prOfesjnnaIisz!

* h h K
Proponujemy:

- 0rganizacje wesel,
- Slubne pakiety SPA,
- pakiety dla Nowozencow,
- szalone noce kawalerskie,
- niezapomniane wieczory panienskie,
- romantyczne noce poslubne,
- torty i ciasta weselne.

Hotel Haffner
ul. Haffnera 59, Sopot
www.hotelhaffner.pl

tel.: 58 550 98 64

Elegancka, klimatyzowana sala na IO oséb _ | {'I; ﬁl
Wykwintne menu od 180 zt za osobg __ é o¢ -#( .P'
Ceremonia zaslubin w zabytkowym klasztorze lub w plenerze ‘r)*u; g;,.t-l

Przejazd bryczka typu lando

Kompleksowe zabiegi w renomowanym spa ,«,ffa
Stylowe pokgje dla gosci

i - 5 - -
1 ! —_

- . ‘I g
e (66 .. (L oY e s —
g -t Salm - IR, B L g e,
! ¥, g Al : & Y TR Y - . i : ':-I'] B,
N . N AT
x f [ . = e HOTEL 5PA
' ' B SREBRNY DZWON

®Poznaj naszq oferte: Hotel Spa Srebrny Dzwon, Kadyny 31, 82-340 Tolkmicko AT N

www.SrebrnyDzwon.pl  tel 552313434  e-mail: biuro@srebrnydzwon.pl
ﬁ Zostarimy przyjaciofmi na Facebook,com/Kadyny




D nierucHomosc

SPRZEDAM

SPRZEDAM ziemie, 25000
m2, w miejscowosci Lowcz
Gorny koto Strzebielina,
cena do uzgodnienia, kon-
takt 607 773 292

SOMONINO, dom, zab.
gosp. do remontu + dziatka
budowl.- rol., 2500 m2,
woda, prad, kanaliza, 155
tys. zt, tel. 781 227 212

SPRZEDAM dziatke budow-
lang 600 m kw, z dobrym
ogrodzeniem murowanym,
ul. Krzywa, Wejherowo,
tel. 513-005-898

SPRZEDAM lub wynajme
dziatke, 434 m2, nad
morzem w Karwinskich
Btotach, 1 km do pigknej
plazy, z prawem budowy,
media przy drodze, tel.
661 882 483

SPRZEDAM dziatke budow-
lang, 600 m kw, Wejhero-
wo, tel. 513-005-898

SPRZEDAM dziatke budow-
lang 600 m kw, z dobrym
ogrodzeniem murowanym,
ul. Krzywa, Wejherowo,
tel. 513-005-898

DZIALKA z domem, Gdynia
Witomino, 512 m2, 900 tys.
zt, tel. 502 686 196

DZIALKE, potozong w do-
linie Stupi z dostepem do
rzeki, 7 km do Ustki, 4700
m2, 180 zt/m2, tel. 502
686 196

KUPIE
ZAMIENIE
ZAMIENIE, dziatke w Sopie-
szynie o pow. 2200 mkw,

tel. 792 225 811

DO WYNAJECIA

WYNAJME, mieszkanie,
wyposazone, Wejherowo,
od zaraz, tel. 505 718 590

MAM do wynajecia lo-

kal, 45 m, na dziatalnos¢
gospodarcza, Wejherowo,
Kopernika 19, tel. 507 708
413

MIESZKANIE 3 pok, kuchnia
wyposazona, Lubowidz,
tel. 509 979 630

POSZUKUJE

B mororyzacia

SPRZEDAM

KUPIE

SKUP aut, ztomowanie,
wyrejestrowane, do wyre-
jestrowania, kazda marka,
dojazd do klienta, Wejhe-
rowo, Gdansk, okolice, tel.
789 345 593

AUTO-
ZtOM

SZYBKO!
GOTOWKA!

307 741 990

INNE

& EDUKACIA

LEKCJE dodatkowe z fizyki
i chemii, w tym zadania
oraz matematyka, nauczy-
ciel emeryt, Wejherowo,
tel: 58 677 01 50

€3 serzeT ELEKTR.

KOMPUTERY

SPRZEDAM komputer, dysk

120 GB, klawiatura Vobis,
monitor LCD TV Samsung z
pilotem, 1000 zt, 505-56-
70-34

TELEFONY

INNE

Oeraca

DAM PRACE

SZUKAM PRACY

KUPIE, kazde zboze, row-
niez tubin, rzepak, bobik,
min 24 t., zapewniam
transport, ptace w dniu
odbioru, tel. 509 942 079

G

INANCIAL
miobileFinancial.pl

POZYCZKI

repmibed dia cach me e Bintorly kretytoes
CHWILOWKI na dowdd 11!
Eotiwha w 15 minat 111

Tel. 721 700 640

ey wewwobllefiramelalplp=—

Hahyar winingeh anling Qr: “

POZYCZKI pod zastaw
mieszkan, domoéw, ziemi,
tel. 516 509 691

FOTOGRAF - $luby, wolne
terminy maj, czerwiec,
wrzesien, tel. 660 310 311

C2 rowarzyskie

POZNAM fajnego faceta
na dobre i na zte, mam 45
lat, tel. 516 924 998

GORACA blondi pozna
sponsoréw zapraszam do
siebie, odwiedz mnie,

a zabiore cie w si6dme
niebo, dzwon 514 670 725
Sopot, woj. pomorskie

STUDENT 33 1., 180/72 kg,

penis 20 cm, umile czas w
sposéb dowolny 1 samot-
nej, zadbanej pani do 55
I., tylko mite sponsorki,
Sopot 111%$ doba, tel. 728
185 466

ROZWIEDZIONA 45 lat,
wysoka - pozna wolnego,
inteligentnego mezczyzne
w wieku 43-48 lat, tel. 518
709 791

CDzwierzera
Eroine

SPRZEDAM atrakcyjny
ksiegozbior oraz roczniki
statystyczne z lat 1945-
1970, Gdynia, tel. 58 624
35 66

SPRZEDAM stét /120/40/88
+ 2 krzesta ARTUR /30/78,
cena 120 zt, tel. 607 301
942

SPRZEDAM nowe meskie
buty wizytowe, czarne,
firmy Ecco, rozm. 44, tel.
509 524 714

SPRZEDAM drzwi 80, ze-
wnetrzne - prawe, NOWE,
zbrojone, z wizjerem i
kompletem kluczy, wraz z
futryna, cena 650 zt, tel.
600 702 048

MATA dla dziecka do
lezenia i przewijania, kolor
pomaranczowy, wym.85
cm x 75 cm, nowa, 20 zt,
505-567-034

OKNO drewniane, kolor
sosnowy, wym. 1,45 m x
1,75 m, jednoskrzydtowe,
otwierane, u gory lufcik,
nowe, 50 zt, 517-782-024

SPRZEDAM lampa sufitowa,
3 punktowa, klosze, nowa,
50 zt, 505-56-70-34

SPRZEDAM koncentrator
tlenu, tel. 602 465 683

srcrepdlowe informacye

NEKROLOGI
I KONDOLENCJE

T

Zlecenia na nekrologi oraz kondolencje
przyimujemy (przed wydaniem):

Express Gdyiski: do wiorku godz. 18%
Express Gdarisk Sopoi: do drody godz. 162
Express Fowiatn Weiherowskiego: do drody godz. 18%
Express Powiatn Kartiixkiego: do wiorku godz. 14%
Express Powiatu Leborskiego: do poniedziafkn godz. 18%
Express Powiaty Puckiego: do pigtiu godyz. 18%

58 736 33 12

SPRZEDAM zyrandol listwa,
4 i 2 punktowe, szare,
nowe, 50 zt, 505-567-034

SPRZEDAM wdzek inwa-
lidzki z Anglii, bardzo
dobry stan techniczny,
akumulatory, w komplecie
tadowarka, tel. 601 667
100

SPRZEDAM drzwi, 80, ze-
wnetrzne, prawe, z futry-
na, zbrojone z wizjerem,
komplet kluczy, cena: 500
zt, tel. 501 539 159

SPRZEDAM tyzwy figurowe,
biate, rozm. 30, nowe, 50
zt, Wejherowo, tel. 505-
567-034

SPRZEDAM ubranka dla
dziewczynki, rozm.98-122
i buty, stan idealny, Wej-
herowo, 505-567-034

SPRZEDAM kurtke nar-
ciarska, damska, rozm. L,
kolor biaty, czarne wstaw-
ki, stan idealny, cena: 350
zt, Wejherowo, tel. 660
731138
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Badania, pomiar wagi i
testy szybkosciowe. Tak
wygladaja pierwsze zajecia
jakie zawodnikom Arki
Gdynia zaaplikowat sztab
szkoleniowy.

Pierwsze treningi maja
oczywiscie na celu spraw-
dzenie w jakiej dyspozycji
po okresie urlopowym
znajduja sie zawodnicy.
To wlasnie mialy na celu
badania przeprowa-
dzone we wtorek. Jak
podkreslal trener Pawet
Sikora okres przygotowan
jest do$¢ dhugi i wazny
bedzie kazdy element,
ktory decydowaé moze o
calej rundzie wiosenne;j.
Nie zabraknie, wigc pracy
nad wytrzymaloscia, sila,
szybkoscig. Potem w
konicowym etapie przygo-
towan przyjdzie kolej na
taktyke i stale fragmenty
gry.

Tradycyjnie na poczatku
okresu przygotowawczego
najwiecej uwagi przyku-
waja ruchy transferowe.
Wiemy juz, ze Tomoki
Fujikawa nie zagra juz w
Arce w zwigzku z rozwig-
zaniem kontraktu. Nie
zobaczymy takze Lukasza
Jamroza, ktéry wystawio-
ny na liste transferowa
aktywnie szuka nowego
klubu i otrzymat zgode na
testy w Kolejarzu Stroze.

Na pierwszych trenin-
gach zaczeli pojawiac sie

Sparingi Arki Gdynia:

juz kandydaci do gry w
Gdyni. Przede wszystkim
drugie podejécie do testow
zalicza Stawomir Cieciala.
Przypomnijmy, Ze ten
zawodnik juz rok temu byt
sprawdzany i praktycznie
porozumiat si¢ juz z dzia-
faczami, ale ostatecznie z
transferu nic nie wyszlo.
Dodatkowo na testach
pojawili si¢: Radostaw Wi-
$niewski — prawy pomoc-
nik, Martin Zakrzewski

- napastnik lub ofensywny
pomocnik oraz dwdch Ar-
gentynczykow majgcych
paszporty amerykanskie-
:Gabriel Avans - $rodkowy
pomocnik i Walter Avans
- prawy pomocnik.

- Atuty Gabriela to state
fragmenty gry, aktywno$¢
w srodku pola, wybiega-
nie. Jest wszedobylski , sta-
le ,pod gra” ma swietna
technike uzytkowa. Jego
mtlodszy o rok brat Wal-
ter imponuje szybkoscia
, $wietng wydolnoscia
i ,serduchem do gry -
mowi trener Grzegorz
Wedzynski, ktdry przez 2
ostatnie sezony prowadzi
ich w zespole Icon FC.

Pierwszy sprawdzian dla
nowych i starych zawod-
nikéw juz w najblizsza
sobote. W Cetniewie Arka
zmierzy sie z Jagiello-
nig Bialystok. Ten mecz
rozpocznie si¢ o godzinie
15.00.

L.Krzeminski

18 styczen (sobota) - Jagiellonia Biatystok (Cetniewo) 15.00
22 stycznia ($roda) - Pogon Szczecin (Pogorzelica) 15.30
25 stycznia (sobota) —Wista Ptock (Cetniewo) 14.30

29 stycznia (Sroda) — Olimpia Elblag (NSR Gdynia) 15.30
1 lutego (sobota) - Gryf Wejherowo (NSR) 15.30

6 lutego (czwartek) — Bytovia (NSR) 16.00

8 lutego (sobota) — Zawisza (Bydgoszcz) 16.00

12 lutego ($roda) — Stomil Olsztyn (NSR) 16.00

5 lutego (sobota) — 7227 (NSR) 16.00

19 lutego ($roda) — Start Warlubie (NSR) 16.00

22 lutego (sobota) - Olimpia Grudzigdz (NSR) 16.00

1 marca (Sobota) - Concordia Elblag

Zo6lto-niebiescy goscinni
w Arka Gdynia Cup 2014

Za nami kolejna edycja turnieju Arka

Gdynia Cup. W gdynskiej hali zwyciezyli zawodnicy Lechii
Gdansk, ktorzy w finale niespodziewanie pokonali Everton FC.

Pl & ==

Fot.L.Krzeminski

tukasz Krzeminski
I.krzeminski@expressy.pl

Turniej rozpoczal si¢ w so-
bote. Zespoly rywalizowaly
w trzech grupach, ktérych
rezultaty zdecydowaly o roz-
stawieniu przed meczami w
kolejnym dniu. W niedziele
zespoly najpierw rywalizowa-
ty w drugiej fazie rozgrywek
grupowych. Kazda druzyna
rozegrala po dwa mecze, w
ktérych podobnie jak w so-
bote, nie brakowalo bramek
i emocji. Dodatkowa atrakcja
dla kibicéw bylo pokazowe
spotkanie miedzy pitkarzami
Arki, a ,Resztg Swiata”.

Te drugg druzyne stworzyli
trenerzy druzyn bioracych
udzial w zawodach. Ostatecz-
nie zwyciezyli zotto-niebiescy
4:2. Rozegrano dodatkowo

jeszcze konkurs rzutéw kar-
nych, w ktérym dla odmiany
wygrali trenerzy 4:3.

Pdzniej rozpoczely si¢ me-
cze o poszczegdlne miejsca
w turnieju. W meczu o 11
miejsce Polonia Bytom po-
konata Arke II Gdynia 3:0.
Druga druzyna Arki, ztozona
z zawodnikéw rocznika 2002
ukonczyla wiec rywalizacje
na 12 miejscu.

W meczu o 9 lokate emo-
cje towarzyszyly kibicom
do samego konca. Ostatecz-
nie BATE Boryséw pokonalo
Zawisze Bydgoszcz 3:2. Na 8
miejscu zakonczyla rywali-
zacje pierwsza druzyna Arki-
(rocznik 2001). Mlodzi gdy-
nianie bardzo dobrze radzili
sobie w rozgrywkach grupo-
wych drugiego dnia turnieju.
Podopieczni trenera Marka

Leszczynskiego pokonali wy-
soko Polonie Bytom 8:0 iZa-
wisze Bydgoszcz 3:1.

Ostatnim akcentem Arka
Gdynia Cup 2014 byt mecz
finalowy. Do$é¢ niespodziewa-
nie Everton FC ulegl Lechii
Gdansk 1:2. Angielski zesp6t
posiadal przewage, ale nie
udalo si¢ tego przelozy¢ na
wynik. Dlatego tez po zakon-
czeniu spotkania cieszyli sie
gdanszczanie.

Komplet wynikéw

drugiego dnia turnieju:
GrupaD

Lechia - Bohemians 1905 4:0
Lechia-MSK Zylina 1:1
Bohemians 1905 - MSK Zylina 2:2

1. Lechia Gdarsk
2.MSK Zylina
3. Bohemians 1905 Praga

Grupa E

Zagfebie - Everton FC 1:4
Zagfebie - Cracovia 2:3
Everton FC - Cracovia 7:2

1. Everton FC
2.Cracovia
3. Zagtebie Lubin

GrupaF

1.IFK Haninge
2. BATE Borysow
3. Arka Il Gdynia

BATE - Arka Il 4:1
BATE - IFK Haninge 1:2
Arka Il - IFK Haninge 2:3

Grupa G

Polonia - Zawisza 1:2
Polonia - Arka 0:8
Zawisza - Arka 1:3

1. Arka Gdynia
2. Zawisza Bydgoszcz
3. Polonia Bytom

Faza pucharowa:

Mecz o 1 miejsce:

Lechia Gdarisk — Everton FC 2:1
Mecz 0 3 migjsce:

MSK Zylina - Cracovia 1:1 k. 2:3
Mecz o 5 miejsce:

Bohemians 1905 Praga - Zagtebie
Lubin 6:3

Mecz o 7 miejsce:

IFK Haninge — Arka Gdynia 5:3
Mecz 0 9 miejsce:

BATE Boryséw — Zawisza Bydgoszcz 3:2
Mecz o 11 miejsce:

Arka Il Gdynia - Polonia Bytom 0:3

Korncowa kolejnos¢:

1. Lechia Gdarsk
2.Everton FC

3.Cracovia

4. MSK Zylina
5.Bohemians 1905 Praga
6. Zagtebie Lubin

7.IFK Haninge

8. Arka Gdynia 2001

9. BATE Borysow

10. Zawisza Bydgoszcz

11. Polonia Bytom

12. Arka Il Gdynia 2002

Sktad Arki Il Gdynia (rocznik

2002): Jakub Krol, Oskar Rejman, Pawet
Grodecki, Kacper Tomczak, Oliwier
Dobek, Michat Stefariski, Radostaw
Nowicki, Milan Posmyk, Szymon Szo-
fomicki, Kasper Wiasny, Filip Sobiecki,
Kornel Przyborowski, Kamil Motyl, Kac-
per Stec. Trenerzy: Pawet Wypij, Lukasz
Godlewski, Dariusz Schwarz.

Skfad Arki Gdynia (rocznik 2001): Ma-
teusz Michniewicz, Oskar Bohm, Marcin
Kowalski, Marcel Brodnicki, Szymon
Czyz, Jakub Krefft, Mitosz Janczak, Kamil
Talaska, Rafat Jahn, Krystian Faltyrski,
Igor Gibaszek, Kacper Wisniewski. Trene-
rzy: Marek Leszczynski, Jacek Sachajko,
Dariusz Schwarz.
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