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Pierwszy w Polsce

PROGRAM SZYBKIEGO
POWROTU DO ZDROWIA

EXPR
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MEDYCYNA | Szpital Sw. Wincentego a Paulo w Gdyni Sp. z o.0. jest jedyna w Polsce placéwka,
ktéra wprowadzita program szybkiego powrotu do zdrowia czyli Rapid Recovery. Program
szybkiego powrotu do zdrowia jest przeznaczony do zoptymalizowania wszystkich aspektéw
okresu od przedoperacyjnej kwalifikacji do zabiegu, az do wypisu pacjenta ze szpitala.

Daria Dunajska
d.dunajska@expressy.pl

Projekt o $wiatowych stan-
dardach funkcjonuje na Od-
dziale Chirurgii Urazowo-
Ortopedycznej i o polowe
skraca czas leczenia pacjen-
tow po zabiegu wszczepienia
endoprotezy stawu biodro-
wego.

Dynamika zmian zacho-
dzacych w szpitalu, jak i w
otoczeniu zewnetrznym,
mozliwoéci jakie dala usta-
wa o dzialalnosci leczniczej
przyczynily si¢ do podjecia
decyzji o przeksztalceniu
szpitala w spotke prawa han-
dlowego. Powstal program,
umozliwiajacy pacjentowi po
endoprotezoplastyce biodra
lub kolana szybkiego, bez-
pieczny powré6t do zdrowia.
A zredukowanie okresu po-
bytu w szpitalu wplywa na
zadowolenie pacjenta. Caly
okres hospitalizacji i termin
wypisu jest dokfadnie za-
planowany. Rapid Recovery
jest mozliwy dzigki odpo-
wiedniemu  przygotowaniu
pacjenta przed operacjg, roz-
poczeciu rehabilitacji w kilka
godzin po zabiegu oraz nauce
jak radzi¢ sobie juz po opusz-
czeniu kliniki. Program sku-
pia sie na chorym, jego zdro-
wiu i dobrym samopoczuciu
Aby to osiagnaé potrzebne
jest nie tylko skrdcenie czasu
leczenia, ale przede wszyst-
kim spotkania z pacjentami
juz po zakwalifikowaniu do
zabiegu. Edukacja jest fun-
damentem.

-Rozmawiamy z pacjentem
i jego bliskimi nawet cztery
tygodnie przed planowang
operacja - wyjasnia dr Mar-
cin Nowak, koordynator Ra-
pid Recovery w Szpitalu $w.
Wincentego a Paulo. -Caly
zespol, lekarze, psycholog,

(d

anestezjolog i fizjoterapeuci
opowiadaja wnikliwie o kaz-
dym kolejnym etapie, nawet
najdrobniejszym szczegdle -
dodaje doktor.

Osoby, ktére zdecydowaly
sie na leczenie nowg metoda,
poczatkowo byly zaskoczone
takim traktowaniem. Jedno-
cze$nie przyznaja, ze s3 Spo-
kojniejsze kiedy odpowiednio
wezesniej wiedza dokladnie co
ich czeka. Liczby moéwia same
za siebie - Rapid Recovery
skrocit czas pobytu w szpitalu
ze $rednio o$miu i pol doby
do czterech i pét. To co moze
wydawac si¢ najbardziej nie-
prawdopodobne, to okres od
zakonczenia operacji do chwili
postawienia pierwszego kro-
ku. Sg to dwie-trzy godziny,

a nie minimum doba, jak w
przypadku konwencjonalnego
leczenia. Co wigcej, po trzech
dniach pacjenci sa w stanie

.

EV A

samodzielnie chodzi¢ po scho-

dach, oczywiscie z pomoca
kul.

Dr Marcin Nowak przyznaje,

ze program to skutek postepu
technologicznego. Wspolcze-
sne endoprotezy sg tak moc-
no zaawansowane, ze zaczeto
szuka¢ innych mozliwosci sku-
teczniejszego leczenia. Efek-
tem jest sprawniejsza terapia.
Rapid Recovery prébowaly
wprowadzi¢ placowki w Kra-
kowie, Warszawie czy Polanicy
ale zgra¢ wszystkie elementy
udalo si¢ tylko w Gdyni. Co
wigcej, pracownicy Szpitala $w.
Wincentego a Paulo zrobili to
samodzielnie, a nie korzystajac
z pomocy zewnetrznej firmy.
Zatrudniono miedzy innymi
dodatkowych fizjoterapeutow,
dostepnych takze po potudniu
oraz w weekendy - to oznacza,
ze sg dostepni dla pacjenta, kie-
dy jest to potrzebne.

Fryzjerzy dla Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy

AKCJA | Debogorskie Studio
Fryzjerskie Glaza przy ul. Sto-
necznikowej zagra razem z
Wielka Orkiestrg Swigtecznej
Pomocy. Calo$¢ wynagrodzenia
za ustugi fryzjerskie, wykonane
w niedziele 12 stycznia, trafi na
konto Orkiestry.

W Studiu Glaza orkiestro-
wa puszka stoi juz od polowy
grudnia, a klienci wrzuca¢
moga do niej dobrowolne datki.
W salonie Zna]du)q sie tez pla-
katy WOSP i inne orkiestrowe
elementy wystroju. Wyjatkowa

Tradycyjna pluszowa maskotke akgji
o imieniu Nomek mozna wylicytowa¢
w kazdym z grajacych salonéw

bedzie jednak finatowa niedzie-
la 12 stycznia, kiedy fryzjerzy
catkowity dochdd uzyskany w
tym dniu przekaza Wielkiej

Orkiestrze  Swigtecz-
nej Pomocy. Do od-
wiedzin salonu fry-
zjerskiego w druga

niedziele stycznia
namawia  Jerzy
Owsiak.

- Fryzjerzy

beda mieszaé
w  waszych
glowach, beda

kemet

TigEEy e e

N

strzyc, farbowa¢é, ondulowad,
ksztaltowa¢ wasze fryzury i
wzmacniac wasze wlosy, a dzieki
temu my wzmocnimy kon-

to Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy.
Jezeli tylko znaj-
dziecie na to czas,
wstagpcie do jed-
nego z grajacych
z nami salonow
fryzjerskich
Kemon - za-
checa gtéwny

dyrygent or-
kiestry  Jerzy
Owsiak.
XXII ~ Final
WOSP  be-
dzie dzie-

wigtym,

w ktorym udzial wezma polscy
fryzjerzy zwigzani z marka Ke-
mon. Lacznie przekazali oni juz
na rzecz WOSP 1 mInl23 tys.
832 zL. W tym roku fryzjerskie
granie ma przestanie pokojowe,
a jego zawolaniem jest sparafra-
zowane antywojenne hasto z lat
60-tych ,Make hair not war!”
Uczestnicy akgji wysla pokojo-
wy manifest do salonow fryzjer-
skich na calym $wiecie, a w hi-
pisowskich stylizacjach pokaza
si¢ podczas finalowego studia na
antenie TVP2. Hipisem w tym
roku jest takze tradycyjna plu-
szowa maskotka akcji o imieniu
Nomek, ktérego wylicytowac
mozna w kazdym z grajacych
salonéw.

(DD)
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ENERGA-Operator zapowiada rozbudowy

Grzegorz Bryszewski
g.bryszewski@expressy.pl

INWESTYCJE | Nawet 37 tysiecy
prac zwigzanych z rozbudows i
modernizacja sieci na laczna
kwote 550 min zt planuje zleci¢
ENERGA-OPERATOR w 2014
r. Spotka zaprasza do wspotpra-
cy przedsigbiorstwa realizujace
roboty budowlane elektroener-
getyczne oraz ustugi projektowe.
Roéwniez takie, ktore nie dyspo-
nuja dlugoletnim dos$wiadcze-

niem na rynku.
ENERGA-OPERATOR  zba-
data, co jest postrzegane przez
kooperujacych z nig przedsie-
biorcow jako bariera wspotpra-
cy. Okazalo si¢, ze dominuje
obawa przed tym, iz firmy zbyt
wiele czasu musza poswieci¢ na
kompletowanie wielu dokumen-
tow przy okazji kazdego poste-
powania. Drugg istotng barierg
okazal wymdg wieloletniego
do$wiadczenia na rynku ustug
energetycznych.

- Celem naszej akji skierowa-
nej do przedsigbiorcow, w tym
- mniejszych, lokalnych firm,
jest budowa konkurencyjnego
rynku ustug budowlano-ener-
getycznych, dotychczas w znacz-
nym stopniu zarezerwowanych
dla_spétek z grup energetycz—
nych - méwi Robert Swierzyn
ski, wiceprezes ENERGA- OPE—
RATOR. - Stad zaproszenie do
wspOlpracy kierujemy réwniez
do podmiotéw, ktorych pra-
cownicy dysponuja stosownymi

uprawnieniami i szkoleniami,
ale ktére nie maja doswiadcze-
nia w realizacji podobnych prac.
Umozliwimy im wspolprace, ale
takze otoczymy wiekszym nad-
zorem.

Dotychczasowe doswiadczenia
wskazuja, Ze wykonywane przez
firmy zewnetrzne, prace budow-
lane czy projektowe charakte-
ryzuja si¢ wymagang przez nas
jakoscig, przy cenach, pozwala-
jacych na poprawe efektywnosci
wydatkowanych $rodkéw na in-

westycje.

- Budujac rynek lokalnych wy-
konawcow duzg wage bedziemy
przywiazywaé do przestrzega-
nia przez kontrahentéw zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy.
Firmy lekcewazace przepisy nie
beda mialy mozliwosci wspot-
pracy znami - podkreéla Robert
Swierzyniski.

Aby przedsiebiorcy nie musieli
poswiecaé czasu na kompleto-
wanie stosownej dokumentacji
przy kazdym postepowaniu,

Energa-Operator stworzyla w
ub. . Rejestr Kwalifikowanych
Wykonawcow ENERGA-OPE-
RATOR. Obecno$¢ w rejestrze
gwarantuje m.in.: uproszczenie
1 przyspieszenie procesow for-
malnych udzielania zaméwien,
otrzymywanie biezacych infor-
magcji o planowanych inwesty-
cjach, uczestnictwo w jasnych i
konkurencyjnych procedurach
przetargowych, mozliwosé
otrzymania naszych referencji
jako kwalifikowany wykonawca.
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Tesknota za Swiatem
uporzadkowanym

KULTURA | Z takim $wia-
tem mozna obcowac ogla-
dajac w Zielonej Bramie w
Gdansku (Oddziale Mu-
zeum Narodowego) wy-
stawe zatytulowana Virtus
et Splendor, czyli Odwaga
i Wspanialo$¢. Znalazlo
sie na niej 80 eksponatow
pochodzacych ze zbiorow
Fundacji XX. Czartory-
skich (depozyty Muzeum
Narodowego w Krakowie).
Zaraz na wstepie wita nas
z portretu Axentowicza
Wiadystaw Czartoryski —
syn Adama Jerzego i wnuk
Izabeli Czartoryskiej z
Flemingéw, tworczyni
Swiatyni Sybilli w Puta-
wach, czyli pierwszego
na ziemiach polskich
muzeum narodowych
pamiatek. Wladystaw,
zamieszkaly z ojcem po
powstaniu listopadowym
w Paryzu, odziedziczyl po
przodkach zainteresowa-
nia kolekcjonerskie, ale
dos¢ miat narodowej $wig-
tyni, wolal zbiera¢ obrazy
i przedmioty zwigzane z
zyciem rodzin wloskich
- oczywiscie z wyzszych
sfer. Moze byl to rodzaj
rekompensaty za sytuacje
Polakéw emigrantow
popowstaniowych ,,...dzis
dla nas w $wiecie niepro-
szonych gosci.. ,, - jak pisat
Mickiewicz. Ogladamy
zatem jak zyli wloscy
patrycjusze w czasach
pdznego Sredniowiecza i
odrodzenia. Najwazniejsze
byty zaslubiny. To bylo
polaczenie intereséw
dwu zamoznych rodzin i
okazja do manifestowania
bogactwa — mtodych nikt
o zgode nie pytal, a jesli to
tyko pro forma. Demon-
stracyjne przejécie przez
miasto §lubnego orszaku
wprowadzajgcego panne
mlodg do domu meza
zastepowalo najlepsza
wspolczesna telewizje.
Sacrum i profanum

faczyta sypialnia, w niej
ogromne foze, mebel be-
dacy $wiadkiem mitoéci,
narodzin i §mierci. Ta
cze$¢ domostwa ekspo-
nowala przede wszystkim
element zenski. Byl on
bardzo wazny dla funk-
cjonowania rodziny, bo
to kobieta rodzita dzieci,
przede wszystkim dziedzi-
c6w rodowych tradycji i
fortuny. Niemniej sypial-
nia miala tez nieustannie
przypominac kobiecie, ze
ma by¢ urodziwa, plodna,
niewinna, posluszna
mezowi i milczgca. Stuzyly
temu obrazy utrwalajace
czyny takich biblijnych
dam jak Judyta, Zuzanna,
Lukrecja, Porcja. Poza tym
wisialy obrazy religijne,
ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem wizerunku Matki
Boskiej z Dziecigtkiem.
Krolestwem mezczyzn
byta czes¢ zwana Studiolo
i Kunstkammera. Byla to
przestrzen przeznaczona
do gromadzenia zbioréw,
ktérymi mozna sie bylo
pochwali¢ przed innymi
patrycjuszami. Szczegolnie
byly w cenie nabytki po-
chodzjce z egzotycznych
krajow, a takze pamigtki
historyczne, portrety staw-
nych mezow, biblioteka.
W tej czesci domu gro-
madzili si¢, wiodac madre
dysputy, mezczyzni.
Oddzielng czescig wysta-
wy jest ekspozycja wszyst-
kiego co zwigzane z religia
katolicka i kosciotem.
Centralnie jasnieje posag
Najswietszej Marii Panny,
ustawiony na podwyzsze-
niu okrytym bialym kwie-
ciem. Wszyscy wiemy jak
wazna w zyciu Wlochow
byta i jest Madonna.
Zwiedzanie tego upo-
rzadkowanego $wiata
przeszto$ci mozliwe
bedzie do konca marca
2014.
(AK.)
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Gdynia w finale

na iluminacje sSwiateczna

KONKURS | Gdynia reprezentuje wojewodztwo pomorskie w finale plebiscytu na najpiekniejsze iluminacje
Swiateczne w Polsce. Miasto zostalo zwyciezca etapu wojewodzkiego i pokonato konkurentow otrzymujac az 68 proc.
glosow w swoim regionie. Na drugim miejscu uplasowato sie Wejherowo zdobywajac 10 proc. glosow internautow.
Na miejscu trzecim znalazt sie Gdafisk 8 proc. a na czwartym Stupsk 4 proc.

Daria Dunajska
d.dunajska@expressy.pl

O tym, kto zdobedzie tytut
najladniej oswietlonej prze-
strzeni miejskiej w Polsce zade-
cyduja glosujacy na SwiecSie.pl.
W ubiegtym roku wygralo Biel-
sko-Biala. Komu tym razem
przypadnie zwycieski laur? Od-
powiedz poznamy 13 stycznia.

Na triumfatora plebiscytu na
najpiekniejsze $wiateczne ilu-
minacje miejskie czeka ufun-
dowany przez spotke ENERGA
- Oéwietlenie zestaw nowo-
czesnego, energooszczednego
sprzetu AGD o wartosci ponad
10 tys. zt, ktéry urzad miasta
przeznaczy na wybrany przez
siebie cel spoleczny.

Laureaci wojewddzcy obok
tytulu zwyciezcy swojego re-
gionu, otrzymaja od serwisu
sklep.energa.pl zestaw malego,
energooszczednego  sprzetu
AGD o wartoéci 1 tys. zt kazdy,
z przeznaczeniem dla domu
dziecka, lub na inny wybrany
cel spofeczny.

Pigta edycja $wigtecznej za-
bawy ,Swie¢ Si¢ z ENERGA”
wkracza w etap ogdlnopolski.
Sposréd ponad 130 miejsco-
woéci do finatowej szesnastki
weszly: Bielsko-Biala, Szczecin,
Rzeszéw, Warszawa, Gdynia,
Bielsk Podlaski, Legnica, Bar-
toszyce, Torun, Pila, Zamo$¢,
Nysa,  Skarzysko-Kamienna,
Gorzéw Wielkopolski, 1L6dz,
Nowy Sacz. Najczesciej to nie
liczba mieszkancow, a deter-
minacja sympatykéw miejsco-
woéci i ich $wigtecznych ilu-
minacji zadecydowata o tym,
ktére miasta uzyskaly najwiecej
gloséw internautéw i pokonaty
lokalng konkurencje. Kluczem
do sukcesu i zwyciestwa w
plebiscycie jest wykorzystanie
potencjatu mediéw spofeczno-
$ciowych i lokalny patriotyzm.
Szczegblnie, ze w trwajacym
etapie ogdlnopolskim, oddane
glosy internautéw na nowo za-
silajg pule punktéw kazdego z
miast.

- Miasta z kazdym rokiem
przygotowuja coraz bardziej

okazale i fantazyjne, $wigteczne
iluminacje swoich ulic, placow
i miejskich choinek. Budujg
one $wigteczny nastr6j i robig
wrazenie w wigkszo$ci polskich
miast, jednak to od zaangazo-
wania mieszkaicéw i sympaty-
kow zalezy najbardziej, ktora z
miejscowos$¢ zwyciezy w piatej

edycji zabawy - méwi Jarostaw
Kozlowski, koordynator projek-
tu ,,Swiec Si¢ z ENERGA” - Zeby
odnie$¢ sukces w zabawie, jaka
jest plebiscyt, bardzo wazna jest
promocja swojej kandydatury
poprzez aktywny udzial urzedow
miejskich, lokalnych mediow,
jak i mieszkancow, szczegdlnie w

mediach spoleczno$ciowych.
Nie tylko rywalizacja miast
- wez udzial w konkursie foto-
graficznym i podziel sie $wia-
tecznymi wspomnieniami na
SwiecSie.pl. Wielbicieli $wiatecz-
nych iluminacji zapraszamy tak-
ze do udzialu w prowadzonym
réwnolegle w ramach ,,Swie¢

Si¢ z ENERGA’ konkursie fo-
tograficznym. Wystarczy prze-
sta¢ zdjecie choinki, $wigtecznie
przystrojonego domu czy miasta
i umiesci¢ je na serwisie www.
SwiecSie.pl. Najlepsze zdjecia
zostang wylonione przez jury
konkursu w skladzie, ktdrego
jest m.in. fotografka Lidia Popiel.
Dodatkowo nagrodzone zostang
zdjecia, ktore zdobeda najwiecej
gloséw internautéw. Na autorow
najlepszych fotografii czekaja
m.in. trzydniowe warsztaty foto-
graficzne z Lidia Popiel w Hotelu
SPA Dr Irena Eris Wzgérza Dy-
lewskie w wybranym terminie,
z osoba towarzyszaca, wysokiej
jakosci sprzet elektroniczny oraz
fotograficzny w tym 25 mrozo i
wodoodpornych aparatéw kom-
paktowych o tacznej wartosci po-
nad 40.000 zk. W serwis SwiecSie.
pl internauci znajdg takze prak-
tyczne wskazéwki, ktére moga
pomdc w lepszym wykonaniu,
nie tylko konkursowych zdjec.
Z poradnikéw fotograficznych
autorstwa Lidii Popiel, dowiemy
sie¢ jak kadrowa¢ zdjecia, o czym
pamieta¢ ustawiajac $wiatlo, jak
pracowac z aparatem fotograficz-
nym w pomieszczeniu, a jak w
terenie. ,,Swie¢ Sie Galerio™ czyli
centra handlowe po raz drugi w
$wigtecznej akcji Grupy ENER-
GA. Jak co roku spektakularne
iluminacje $wietlne pojawily sie
takze w wigkszoéci galerii i cen-
tréw handlowych. Dlatego orga-
nizatorzy ,,Swie¢ si¢ z ENERGA”
nie zapomnieli i o nich. Kategoria
»owiec Sie Galerio” to propozy-
cja $wigtecznej zabawy, w ktorej
mozna wybra¢ najlepiej ude-
korowane $wigtecznie centrum
handlowe. Galeria, ktéra uzyska
najwiecej gloséw otrzyma tytut,
nagrody oraz specjalne wyrdz-
nienia. Partnerem plebiscytu jest
Polska Rada Centréw Handlo-

wych.
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Palisz lub w przeszfosci

palites papierosy?

Dokucza Ci duszno$c lub kaszel?

Masz ponad 50 lat?
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Przeszedles zawat serca, udar mozgu, operacie na naczyniach? L&

Osoby po 50 r2. palgce papierosy 53 saczegdinie naraZone na problemy ukladdw
sercowo-naczyniowego oraz oddechowego, Aby ich unikngé niezbedne s regulame
badanfa poziomu cholesterolu oraz spirometria.

Regularne badania zmniejszajg ryzyko choréb serca i pluc
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CHOLESTEROLU ORAZ SPIROMETRIE
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Twoje OC 1 AC
moze byc tansze

Przed zakupem ubezpieczenia OC i AC warto poréwnac ceny polis
dostepnych na rynku. Moze sie okaza¢, ze do tej pory przeptacalismy,
i to stono, za nasze ubezpieczenie.

o

Szybko i w prosty sposob wy-
bra¢ i kupi¢ najkorzystniejsza
polis¢ mozemy w multiagencji
CUK Ubezpieczenia. W zale-
dwie kilka minut, na miejscu
w placowce lub telefonicznie,
otrzymamy bezptatng symula-
cje cen polis OC i AC az 20 To-
warzystw Ubezpieczeniowych.

CUK posiada autorski sys-
tem informatyczny, dzieki
ktéremu mozliwe jest szybkie
i precyzyjne wyliczanie skla-
dek ubezpieczen OC, AC oraz
calych pakietéow ubezpiecze-
niowych. Polega on na tym, ze
po wpisaniu podstawowych
informacji na temat kierowcy

i jego pojazdu, program jest w
stanie przeprowadzi¢ precyzyj-
na symulacje cen oraz dobra¢
zakres polisy, ktéry interesuje
klienta. Po chwili otrzymamy
gotowy, bezplatny wydruk, kto-
ry zawiera aktualne ceny polis z
20 Towarzystw Ubezpieczenio-
wych. Juz nie bedziemy musieli
poswieca¢ kilku godzin czy na-
wet dni, poszukujac najtanszej
polisy w wielu Towarzystwach.
A réznica w cenach moze wy-
nosi¢ nawet kilkaset zlotych! W
jednym miejscu, w placdwce
CUK mozemy znalez¢, wybraé
i zakupi¢ polise. Dzigki syste-
mowi CUK dobér ubezpiecze-

nia staje sie prosty i przyjemny,
a co najwazniejsze — tanszy!

Zadzwon lub przyjdz i
sprawdz jak tanie moze by¢
Twoje OCi AC.

Adresy CUK Ubezpieczenia:
Gdynia: ul. Swigtojaniska 134,
tel. 58 620 29 50; ul. Morska
101, tel. 58 661 32 95; Gdansk:
ul. Dragana 15e, tel. 58 322 03
06, ul. Chlopskal6d, tel. 58 346
36 87, ul. Dmowskiego 12/8, tel.
58 341 58 11. Adresy pozosta-
tych placéwek w regionie znaj-
dziesz na www.cuk.pl.

Infolinia: 22 33 00 300 (pn.-
pt. 8:00 — 20:00; sb.-nd. 10:00-
18:00).
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Meble z konferencji dla najmtodszych

Meble wykorzystywane na potrzeby Konferencji Klimatycznej COP19/CMP9
zostaty przekazane Centrum Zdrowia Dziecka w Warszawie. Kanapy i stoliki
postuza teraz matym pacjentom i ich rodzinom.Meble uzywane w trakcie
szczytu klimatycznego zostaly dostarczone przez Grupe IKEA, ktéra byta
jednym z partneréw konferencji.

Grzegorz Bryszewski
g.bryszewski@expressy.pl

Budowa elektrocieptowni
opalanej biomasa (m.in od-
pady przemystu drzewnego)
to temat, o ktéorym w Le-
borku mozna bylo uslysze¢
juz w 2011 roku. Kilka lat
trwaly ustalenia zwigzane
z realizacja inwestycji i jej
finansowaniem, klopoty z
wyborem wykonawcy op6z-
nity rozpoczecie budowy o
kilka miesiecy. Bo pierwot-
nie jako najkorzystniejsza w
przetargu zostala wybrana
oferta gliwickiej sp6tki Ener-
gotechnika-Energorozruch.
Jednak finalnie — po dwoch
odwotaniach do KIO - zle-
cenie pozyskato konsorcjum
firm Polytechnik Luft- und
Feuerungstechnik GmbH,
Weissenbach i Polytechnik
Polska Sp. z 0.0. z Gdyni. Ta
polska firma specjalizuje si¢
w projektowaniu, montazu
i budowie instalacji kotto-
wych (takze na biomase)
“pod klucz” i zrealizowala
juz kilkadziesigt takich in-
stalacji w calym kraju.

W tym roku
Narodowy Fundusz Ochro-
ny Srodowiska i Gospodarki
Wodnej uruchomit inno-
watorski program o nazwie
»Bocian’, ktorego celem jest
dofinansowanie rozproszo-
nych instalacji Odnawialnych
Zrédel Energii (OZE), w tym
instalacji fotowotlaicznych, o
mocy od 200 do 1000 kW.

Budzet programu ,Bo-
cian” to az 420 mlin zl, ktére
NFOSiGW chce wykorzystaé
do 2020 r. Nabér wnioskow
bedzie si¢ odbywa¢ w trybie
cigglym.

Forma dofinansowania
przewidziana w programie
»Bocian” to preferencyjne
pozyczki. Dzigki nim inwe-
storzy, ktorzy korzystajac ze
§rodkéw  udostepnionych
przez NFOSiGW beda mogli
pokry¢ do 75% kosztow kwa-
lifikowanych inwestycji, po-
legajacych na zainstalowaniu
systemow fotowoltaicznych.
Pozyczki nie beda podlegac¢

umorzeniu.

Umowe z wykonawcg miasto
podpisato pod koniec listopa-
da.

-Zakres zadan  obejmuje:
opracowanie pelnej dokumen-
tacji projektowej obiektu oraz
budowe budynku elektrocie-
plowni, hali magazynu paliwa,

Z programu ,Bocian” be-
dzie mozna dofinansowa¢
instalacje fotowoltaiczne o
mocy od 200 do 1000 kW.
Warunkiem zakwalifikowa-
nia projektu fotowoltaicz-
nego do dofinansowania ma
by¢ maksymalny jednostko-
wy koszt inwestycji nieprze-
kraczajacy 10 mln zt/ MW.

Oprocz systeméw PV z
programu ,Bocian” bedzie
mozna tez dofinansowac
m.in. budowe elektrowni
wiatrowych o mocy do 3
MW, systeméw geotermal-
nych o mocy od 5 do 20
MWt, elektrowni wodnych
o mocy do 5 MW, cieplowni
biomasowych o mocy do 20
MW, biogazowni o mocy od
300 kWe do 2 MWe, wysoko-
sprawnej kogeneracji bioma-
sowej o mocy do 5 MWte.

Minimalna kwota pozyczki
to 2 mln zI, a maksymalna -
40 mln zI. Oprocentowanie
pozyczki w skali roku zosta-
nie ustalone w oparciu o WI-
BOR 3M -100 pkt bazowych,

dostawe i instalacj¢ kompletnej
technologii  elektrocieptowni
zasilanej biomasa (zrebki lub
brykiety roslin energetycznych,
drewna, slomy oraz ziarna
odpadowe zboz), skladajacej
sie z kotfa termalnego i bloku
kogeneracyjnego w ukladzie

jednak nie mniej niz 2%.
Wysoko$¢  oprocentowania
opartego na stawce WIBOR
na dany rok zostanie ustalo-
na na podstawie wysokosci
tej stawki z ostatniego dnia
roboczego poprzedniego
roku kalendarzowego. Od-
setki z tytulu oprocento-
wania maja by¢ splacane w
okresach kwartalnych. Obo-
wigzek splaty pierwszej raty
wystapi na koniec kwartatu
kalendarzowego nastepuja-
cego po kwartale, w ktéorym
wyplacono pierwsza transze
$rodkow.

Pozyczka bedzie udzielana
na okres nie dluzszy niz 155
lat liczony od daty pierwszej
planowanej wyplaty transzy s
pozyczki, a okres karencji be- £
dzie liczony od daty wyplaty =
ostatniej transzy pozyczki,*
lecz nie dluzszej niz 18 mie-
siecy od daty zakonczenia re-
alizacji przedsiewzigcia.

Koszty kwalifikowane na
realizacje  przedsigwzigcia
moga by¢ ponoszone w na-

ORC produkujacego energie¢
elektryczng i cieplng o mocy
cieplnej minimum 5000 kWt i
maksymalnej mocy elektrycz-
nej produkowanej w pelnym
skojarzeniu w ilosci ok. 1250
kWe, przebudowe wjazdu na
teren elektrocieplowni - tlu-

stepujacych kategoriach:

1) prace przygotowawcze (w
tym: koncepcje techniczne,
studium wykonalno$ci, raport
o oddzialywaniu na $rodowi-

Ekologiczna inwestycja
za 39 milionow w Leborku

Pod koniec czerwca 2015 roku w Leborku ruszy elektrocieptownia opalana
biomasa. Ta ekologiczna i nowoczesna inwestycja ktorg zrealizuje konsorcjum
dwoch specjalistycznych firm warta jest okoto 39 milionow ztotych brutto.

Na zdjeciu
zrebki wierz-
by ener-
getycznej.
Wiasnie taka
biomasa be-
dzie paliwem
leborskiej
elektrocie-
ptowni

maczg urzednicy miejscy.
Elektrocieptownia  opalana
biomasa powstanie w specjal-
nym budynku na ulicy Trau-
gutta i ma wspolpracowal z
cieplownia KR-1 Miejskiego
Przedsigbiorstwa  Energetyki
Cieplnej w Leborku. Urzednicy

,Bocian” pozyczy 420 min zi

sko), pod warunkiem, ze zo-
staly wskazane we wniosku o
dofinansowanie;

2) projekty budowlane i wy-
konawcze;

miejscy zapewniajg, ze budowa
obiektu nie spowoduje utrud-
nien dla mieszkancow w postaci
naprzykltad przerwwdostawach
ciepla. Paliwem dla zakladu
beda zrebki, brykiety roélin
energetycznych, drewno, sto-
ma oraz ziarna odpadowe zboz
- W trakcie inwestycji bedziemy
poszukiwali operatora elektro-
cieptowni. To wlasnie operator
bedzie podpisywal kontrakty z
rolnikami na dostawe biomasy
— ttumaczy Aleksandra Mielew-
czyk-Krawczyk z UM Lebork.
Moc instalacji ma wyno-
sic ok. 5 MW termicznych
oraz 1,25 MW elektrycznych.
Roboty budowlane rusza w
przysztym roku. Termin zakon-
czenia budowy elektrocieplow-
ni to30 czerwca 2015 r. Wartos¢
przedsiewzigcia: ok. 39 milio-
noéw z1 brutto.

Miasto pokryje jednak tyl-
ko niewielkg czes¢ kosztow
takiej inwestycji, bo urzedni-
kom miejskim udato si¢ zdo-
by¢ dofinansowanie inwestycji
w wysokosci az 85% kosztow
kwalifikowalnych w  ramach
Szwajcarsko-Polskiego Progra-
mu Wspolpracy

Szwajcarsko-Polski Program
Wspolpracy, czyli tzw. fundusz
szwajcarski, jest forma bez-
zwrotnej pomocy zagranicznej
przyznanej przez Szwajcarie
Polsce i dziewigciu innym pan-
stwom czlonkowskim Unii Eu-
ropejskiej, ktore przystapily do
niej pierwszego maja 2004 roku.
Do dziesieciu nowych panstw
czlonkowskich ma trafi¢ ponad
jeden miliard frankoéw szwaj-
carskich. Dla Polski program
szwajcarski przewiduje niemal
potowe tej kwoty (ok. 489 mln
frankow)

KOMENTU pa stronie
www. GLE E2 .pl

3) koszt nabycia lub koszt
wytworzenia nowych §$rod-
kow trwalych, w tym: bu-
dowli i budynkéw (powinien
istnie¢ bezposredni zwigzek
miedzy nabyciem budynkéw
i budowli a celami przedsie-
wzigcia), maszyn i urzadzen,
narzedzi, przyrzadéw i apa-
ratury, infrastruktury tech-
nicznej zwigzanej z nowa
inwestycja, przy czym przez
budowe urzadzen infrastruk-
tury technicznej rozumie
sie instalacje wewnetrzne w
obiektach technologicznych,
przylacza  doprowadzajace
media do obiektéw technolo-
gicznych, drogi i place tech-
nologiczne, itp.;

4) koszt montazu i urucho-
mienia srodkow trwatych;

5) koszt nabycia materia-
téw lub robét budowlanych,
pod warunkiem ze pozostaja
w bezposrednim zwiazku z
celami przedsiewziecia obje-
tego wsparciem;

6) nabycie warto$ci nie-
materialnych i prawnych w
formie: patentow, licencji,
nieopatentowane;j wiedzy
technicznej, technologicznej
lub z zakresu organizacji i za-
rzadzania.

(oprac. raf)

P

Wojewddzki Fundi
Ochrony Srndowiaf"'" sk
i Gospodarki Wodnej

w Gdarisku

Dodatek dofinansowany zostat przez Wojewdodzki

Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Gdansku. Fundusz nie ponosi odpowiedzialnosci
za tresci zawarte w dodatku.
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Ponad 210 min zi

na inwestycje portowe

FUNDUSZE | Koficowka 2013 roku hyla dla gdynskiego portu niezwykle pomysina.
Sukcesem zakonczyly sie wieloletnie starania Zarzadu Morskiego Portu Gdynia S.A.
0 kolejne Srodki unijne na dalszy rozwdj infrastruktury portowej.

Daria Dunajska
d.dunajska@expressy.pl

Na ponad 210 mIn z} opiewaja
tacznie cztery podpisane wkon-
cowee grudnia 2013r. umowy o
dofinansowanie z Programu
Operacyjnego Infrastruktura i
Srodowisko inwestycji prowa-
dzonych przez Zarzad Portu
w réznych jego obszarach. 27
grudnia przedstawiciele ZMPG
-a S.A. oraz Centrum Unijnym
Projektéw  Transportowych

podpisali umowe o dofinan- g 8
sowanie projektu ,,Przebudo- 5%
wa intermodalnego termlnalu:;_
kolejowego w Porcie Gdyma’"‘
w kwocie ponad 39 mln zl, co @

stanowi 50% kwoty wydatkéw
kwalifikowanych.  Catkowity
koszt realizacji tego projektu
to okoto 96 min zL. Prace bu-
dowlane bedg realizowane w
latach 2014-2015. Realizacja
przedsiewziecia,  zlokalizowa-
nego w zachodniej czesci Portu
Gdynia, spowoduje uporzad-
kowanie ukladu torowego i
zwigkszenie mozliwoéci prze-
fadunkowych w zakresie wiel-
kosci przeladowywanych jed-
nostek  skonteneryzowanych.
Rozbudowa ukladu torowego
i przyjmowanie dluzszych
sktadéow  pociagéw  wplynie
na zwiekszenie efektywnosci
pracy terminalu i ograniczenie
jazd manewrowych pociagdw

.ﬁ‘r

z lokomotywami spalinowymi.
Projekt przyczyni si¢ zmniej-
szeniu ruchu ciezkich pojazdow
samochodowych (naczepy wraz
z kontenerem przewozone beda
koleja), jak réwniez do ogranicze-
nia halasu generowanego przez
pojazdy  samochodowe oraz
sktady towarowe przetaczane po
istniejacym ukladzie torowym.
Wyposazenie terenu terminalu w
szczelne, betonowe nawierzchnie
z ujeciem w system kanalizacji
wod opadowych wyposazony w
urzadzenia oczyszczajace, elimi-
nuje mozliwo$¢ zanieczyszczenia
gruntu, wod podziemnych i wod
powierzchniowych, co przyczyni
sie do poprawy stanu $rodowiska.

Przedostatni dzien 2013 roku za-
owocowal z kolei podpisaniem
trzech kolejnych uméw o dofi-
nansowanie gdynskich przedsie-
wzig¢ portowych. Dwie z nich
to: umowa o dofinansowanie w
kwocie 48,7 min zt (okolo 81%
maksymalnej kwoty wydatkéw
kwalifikowalnych) ,,Przebudowy
Nabrzeza Szwedzkiego w Porcie
Gdynia” oraz umowa o dofinan-
sowanie w kwocie nieco ponad
50 mln zt (okolo 85 % kwoty wy-
datkow kwalifikowalnych) ,,Za-
gospodarowania rejonu Nabrze-
za Bulgarskiego w Porcie Gdynia’
Planowany catkowity koszt, prze-
widzianego do realizacji w latach
2013-2015 projektu ,,Przebudowa

Nabrzeza Szwedzkiego w Porcie
Gdynia” to 85,7 mln zk. Obejmie
on przebudowe nabrzeza porto-
wego wraz z dostgpem drogowo-
kolejowym oraz budowe instala-
qji odbierajacej scieki ze statkow.
Roboty budowlane polega¢ beda
w szczegdlnosci na przebudowie
zachodniej czesci nabrzeza, kto-
ra umozliwi cumowanie statkéw
typu PANAMAX. Poprzez zasto-
sowanie systemow podczyszcza-
jacych wody opadowe projekt,
poprzez ograniczenie przedosta-
wania si¢ zanieczyszczen do wod
portowych, przyczyni si¢ do po-
prawy stanu $rodowiska. Ulatwi
on rowniez zwiekszenie udziatu
transportu  kombinowanego w

ogolnych przewozach fadunkéow
poprzez lepsze dostosowanie ter-
minalu masowego do przewozéw
kolejowych.

Z Xolei ,Zagospodarowanie
rejonu Nabrzeza Bulgarskiego w
Porcie Gdynia” to jeden z najistot-
niejszych 1 najpowazniejszych
- pod wzgledem finansowym -
projekt inwestycyjny ZMPG-a
S.A. Koszt catkowity projektu,
ktérego realizacja rozciaga si¢ na
lata 2013-2015, wynosi ponad
101 min zlotych (z tej kwoty wy-
datki kwalifikowalne to 59 min
zt). Przyznana kwota dofinanso-
wania 50 mln 7zt to wiec zaledwie
polowa catkowitych wydatkéw
ponoszonych na te inwestycje.
Reszte kosztow inwestycji - po-
dobnie jak w przypadku pozosta-
tych, wymienionych tu projektéw
- pokryje ZMPG-a S.A. ze $rod-
kéw wlasnych. Roboty budow-
lane zostaly rozpoczete w 2013
roku i potrwaja do polowy 2015
roku. Przedsiewzigcie ma na celu
zwigkszenie mozliwosci przela-
dunkowych w zachodniej czesci
portu. W ramach projektu planu-
je si¢ zagospodarowanie wolnych
gruntéw w rejonie Nabrzeza
Bulgarskiego poprzez budowe
infrastruktury niezbednej do ob-
stugi towaréw transportowanych
drogg morska. Wymaga to m.in.
budowy nabrzezy, drég, placu
manewrowo-skladowego i infra-
struktury sieciowej. ROwniez i w
tym przypadku, realizacja projek-
tu sprzyja ograniczeniu negatyw-
nego oddzialywania transportu
na $rodowisko, dzieki zwieksze-
niu udziatu alternatywnych gatezi
transportu, tj. przewozow droga
morsky, oraz uporzadkowaniu
gospodarki wodno-sciekowe;.

Trzecia z uméw podpisanych
30 grudnia dotyczy dofinanso-
wania w kwocie ponad 72,5 min
zt (co stanowi prawie 85 % kwo-
ty wydatkéw kwalifikowanych)
projektu ,Infrastruktura doste-
pu drogowego i kolejowego do
wschodniej czgéci Portu Gdynia’
Calkowity koszt realizacji tego
projektu to ok. 112,5 min zk. Pra-
ce budowlane zostaly podzielone
na dwa etapy. Realizacja I etapu
przebiegala w latach 2008-2010,
natomiast etap II rozpoczgto w
roku 2011 i wiasnie rozpoczely
si¢ dzialania zwigzane z odbio-
rem rob6t budowlanych. Projekt
ten ma pierwszorzedne znaczenie
dla udroznienia calego ukladu
drogowego we wschodniej cze-
$ci Portu Gdynia, a ponadto jego
waznym elementem jest przygo-
towanie infrastruktury kolejowej
w rejonie Nabrzeza Polskiego (II
strefa) do obstugi intermodalne;j.
Projekt zawiera réwniez elemen-
ty infrastruktury parkingéw dla
pojazdéw zmierzajacych do ter-
minali portowych.

Inwestycje realizowane dzigki
$rodkom unijnym s waznym
elementem planéw rozwojowych
okreslonych w strategii rozwoju
Portu Gdynia. Stuzac rozwojowi
przetadunkéw réznych grup to-
warowych wplywaja niewatpli-
wie na wzrost konkurencyjno$ci
portu w Regionie Morza Bal-
tyckiego. Jednoczesnie stanowig
znakomity przyklad rozwoju nie
zagrazajacego jakosci srodowiska
naturalnego — a wrecz sprzyja-
ja poprawie istotnych parame-
tréw jego funkcjonowania m.in.
zmniejszenie zanieczyszczen wod
okoto portowych, emisji hatasu,
natezenia ruchu drogowego.

Budzet
obywatelski

MIASTO | Od 2 stycznia
mieszkancy Gdyni mogg
zgtaszac swoje propozycje
projektdw, ktdre zostang
zrealizowane w ramach
Budzetu Obywatelskiego,

w czterech kategoriach.
Budzet Obywatelski to kolejna
formuta uczestnictwa miesz-
kancéw Gdyni w podejmo-
waniu decyzji, dotyczacych
ich najblizszego otoczenia.
Niewatpliwg wartoscig
Budzetu Obywatelskiego jest
jeszcze skuteczniejsze niz
dotychczas ukierunkowanie
przedsiewzie¢ realizowanych
7 budzetu Miasta na potrzeby
spotecznosci lokalnych. Zgod-
nie z uchwatg Rady Miasta
Gdyni, po przeprowadzonych
w pazdzierniku konsultacjach
spotecznych, wszyscy miesz-
karicy gdynskich dzielnic maja
mozliwo$¢ przedstawienia

i wyboru przedsiewzie¢ dla
nich waznych i bezposrednio
ich dotyczacych, a ktére beda
finansowane z Budzetu Oby-
watelskiego, konstruowanego
w oparciu o strukture jed-
nostek pomocniczych. Jego
wysoko$¢ w 2014 roku to 3
min zt. Uzupetnia on wachlarz
istniejacych instrumentow
finansowych w dzielnicach: w
2014 . przekazanych zostanie
do dyspozycji Rad Dzielnic
ponad 11 min zt. (DD)

WCPR

POMOC | Dzieki profesjo-
nalnej i szybkiej interwencji
operatorow Wojewodzkiego
Centrum Powiadamiania
Ratunkowego w Gdansku
udalo si¢ wczoraj zapobiec
wybuchowi gazu w jednym
z blokéw w Gdyni. Szybkie
ustalenie lokalizacji osoby
dzwonigcej na numer 112
umozliwilo réwniez udziele-
nie szybkiej pomocy medycz-
nej mieszkancowi Kwidzyna,
ktory doznal obrazen glowy.
W czwartek w godzinach
wieczornych policja w Gdyni
odebrala zgloszenie od mez-
czyzny, ktory poinformowal,
ze chce popelni¢ samoboj-
stwo i odkreci gaz. Powie-
dzial, ze dzwoni z Gdyni, ale
nie wskazal dokladnej lokali-
zacji. Po godzinie 22, ta sama
osoba zadzwonita na numer
112 z takg samg informacja.
Jak relacjonuja operatorzy
WCPR, moéwit jakby byl pod
wplywem $rodkéw odurza-
jacych lub podtruty gazem.
Powiedzial, ze jest z Gdyni.
Gdy padlo pytanie o kon-
kretny adres, rozlaczyt sie.
Préba oddzwonienia na tele-
fon zglaszajacego okazala si¢
nieskuteczna. Operatorka za-
dzwonita natychmiast na po-
licje w Gdyni z pytaniem czy
mieli zgloszenie z prébg sa-
mobdjcza. Uslyszala, ze zglo-
szenie bylo, ale policja nie
dysponuje adresem dzwonia-
cego. Operatorka podata wiec
doktadng lokalizacje, ktéra
zostala pozyskana z platfor-
my lokalizacyjnej systemu
informatycznego WCPR w

zapobiegto wybuchowi gazu

Gdansku. Policja podjeta in-
terwencje. Funkcjonariusze juz
na klatce schodowej wyczuli
won gazu. Na miejscu poja-
wila si¢ straz pozarna. Drzwi
do mieszkania byly uchylone.
W lokalu, w poblizu kuchenki
gazowej znaleziono mezczy-
zng, u ktorego stwierdzono
brak czynnosci zyciowych. Zo-
stal on ewakuowany. Podjeto
resuscytacje z uzyciem defibry-
latora. Reanimacja spowodo-
wala przywrécenie czynnosci
zyciowych  poszkodowanego,
ktorego przekazano Zespotowi
Ratownictwa Medycznego w
Gdyni.

Szybkie ustalenie lokalizacji
umozliwilo réwniez udzielenie
szybkiej pomocy medycznej
rannemu mieszkancowi Kwi-
dzyna. W godzinach nocnych
na numer alarmowy 112 za-
dzwonit mezczyzna zglaszajac,
ze zostal napadniety, uderzony
w glowe i potrzebuje pomo-
cy. Zgloszenie przekazano do

pogotowia ratunkowego, ale
dzwoniacy nie nawigzat kon-
taktu z dyspozytorem. Poszko-
dowany ponownie zadzwonit
na numer 112 proszac o po-
moc, ale nie podajac adresu.
Operator WCPR natychmiast
zlokalizowal ~dzwoniacego i
przekazat doktadny adres poli-
¢ji w Kwidzynie, ktéra podjeta
interwencje razem ze straza
pozarng. Wchodzgc do miesz-
kania ratownicy stwierdzili, ze
mezczyzna lezy w przedpokoju
z zakrwawiong glowa. Poszko-
dowany zostal przetranspor-
towany na pogotowie, gdzie
udzielono mu pomocy me-
dycznej.

Od 9 grudnia wszystkie po-
faczenia na numer alarmowy
112, wykonywane z terenu
wojewddztwa  pomorskiego,
odbierane s3 przez operato-
réw Wojewddzkiego Centrum
Powiadamiania  Ratunkowe-
go w Gdansku. Gtéwna zalety
takiego rozwiazania jest krot-

PROMEDICA)

BEZPIECZNA PRACA

W NIEMCZECH
OPIEKA NAD

OSOBAMI STARSZYMI

ODDIIAL W GDANSHKLU

szy, trwajacy do 10 sekund,
czas oczekiwania na polacze-
nie ratujace zdrowie i Zycie.
Wezeéniej polaczenia na ten
numer odbierane byly przez
dyzurnych policji lub strazy
pozarnej. Obecnie w gdaniskim
WCPR dyzuruje 9 odpowied-
nio przeszkolonych i znajg-
cych jezyki obce operatordw.
W sytuacji, gdyby wszystkie te
osoby byly akurat zajete, badz
w przypadku awarii istnieje
réwniez mozliwo$¢ uzyskania

wsparcia WCPR w Poznaniu,
ktore przejmuje rozméwce. W
ciggu doby WCPR przyjmuje
ponad 3 tysigce zgloszen. Nie-
stety operatorzy kazdej doby
odbieraja setki zgloszen fal-
szywych 1 niewymagajacych
interwencji. Wiele z nich to
glupie zarty. Apelujemy zatem,
aby nie blokowa¢ numeru stu-
zacego ratowaniu ludzkiego
zdrowia i zycia.

(DD)

B dsia

Wiemy co zrobic,
by zwigkszyc Twoje
szanse na kredyt!

g-mail: biuro@bikbr.pl
www bikbrfinanse.pl

Gdynia, ul. Slaska 54/5

@ BIKBR s

a |

fax: 587412946

Pomagamy w uzyskaniu wszystkich
rodzajow kredytéw dostepnych na rynku

« Kredyty hipoteczne
« Kredyty gotowkowe
* Kredyty firmowe
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D nierucHomoscel

SPRZEDAM

SPRZEDAM 2 lub 1 dziatke
uzbrojona o tacznej pow.
1360 m, w Salinie, za 35
tys., tel. 604 587 199

2 POKOJOWE, 45m, w
budynku, 2p., wys parter,
kuchnia, tazienka, wypo-
sazone, 235 tys., Rumia
Janowo, Kielecka, zamiana
Gdynia, tel. 506 972 999

SOMONINO, dom, zab.
gosp. do remontu + dziatka
budowl.-rol., 2500 m2,
woda, prad, kanaliza, 155
tys. zt, tel. 781 227 212

SPRZEDAM kawalerke na
Osiedlu 1000 lecia w Wej-
herowie, po czesciowym
remoncie, cena 105 tys.,
tel. 880 002 546

SPRZEDAM dziatke budow-
lang 600 m kw, z dobrym
ogrodzeniem murowanym,
ul. Krzywa, Wejherowo,
tel. 513-005-898

SPRZEDAM lub wynajme
dziatke, 434 m2, nad
morzem w Karwinskich
Btotach, 1 km do pigknej
plazy, z prawem budowy,
media przy drodze, tel.
661 882 483

SPRZEDAM dziatke budow-
lang, 600 m kw, Wejhero-
wo, tel. 513-005-898

SPRZEDAM dziatke budow-
lang 600 m kw, z dobrym
ogrodzeniem murowanym,
ul. Krzywa, Wejherowo,
tel. 513-005-898

DZIALKA z domem, Gdynia
Witomino, 512 m2, 900 tys.
zt, tel. 502 686 196

DZIALKE, potozong w do-
linie Stupi z dostepem do
rzeki, 7 km do Ustki, 4700

m2, 180 zt/m2, tel. 502
686 196

KUPIE
ZAMIENIE

DO WYNAJECIA

WYNAJME mieszkanie,
wyposazone, Wejherowo,
od zaraz, tel. 505 718 590

WYNAJME, solarium w Kar-
tuzach, tel. 530 767 980

ODNAJME, od zaraz, pokoj

pani pracujacej, Bolszewo,

tel. 781 426 010

POSZUKUJE

(B mororyzacia

SPRZEDAM

KUPIE

AUTO-
/4

SZYBKO!
GOTOWKA!
@507 741 990

SKUP aut, ztomowanie,

wyrejestrowane, do wyre-
jestrowania, kazda marka,
dojazd do klienta, Wejhe-

rowo, Gdansk, okolice, tel.

789 345 593

ABSOLUTNIE kazde auto
kupie! Moze byc¢ uszkodzo-
ne lub bez optat, gotéwka
i umowa od reki, odbior
laweta, tel. 668 193 771

ABSOLUTNIE kazde auto
kupie! Moze byc¢ uszkodzo-
ne lub bez optat, gotéwka
i umowa od reki, odbioér

laweta, tel. 668 193 771

INNE

fd EDUKACJA

LEKCJE dodatkowe z fizyki
i chemii, w tym zadania
oraz matematyka, nauczy-
ciel emeryt, Wejherowo,
tel: 58 677 01 50

€D sprzer ELExTR.
KOMPUTERY

SPRZEDAM komputer, dysk
120 GB, klawiatura Vobis,
monitor LCD TV Samsung z
pilotem, 1000 zt, 505-56-
70-34

TELEFONY

SPRZEDAM Samsunga
solid 3350, ze wszystkimi
papierami, za 350 zt oraz
samsunga s5610 ze wszyst-
kimi papierami za 180 zt,
tel konkt. 790 449 128 lub
730 120 089

INNE

SPRZEDAM tel. kom. Ipho-
ne 5, na gwarancji, 2500
zt, tel. 58/ 679 11 26, 728
148 516, do godz.18:00

Oeraca

DAM PRACE

SZUKAM PRACY

POZYCZKI prywatne pod
zastaw nieruchomosci,
tel. 510 908 900, www.
podzastaw.com

POZYCZKI pod zastaw
mieszkan, domow, ziemi,

tel. 516 509 691

FOTOGRAF - sluby, wolne
terminy maj, czerwiec,
wrzesien, tel. 660 310 311

GOTOWKOWE
20 000 zi/ 48m

HONSOLIDACIE
200 000 21 / 150 m-cy

POZYCZKI BEZ BIK

800012/ 48
i 502979 140

C2 rowarzyskie

GORACA blondi pozna
sponsoréw, zapraszam do
siebie, odwiedz mnie, a za-
biore cie w si6dme niebo,
dzwon 514 670 725, Sopot,
woj. pomorskie.

UMOWIE sie na kawe z
pania Ewa lub Gabrysia z
urzedu, tel. 781 426 462

Czwierzera

ODDAM pieska, nieduza,
brazowa sunia, towarzy-
ska, utozona, komplet
szczepien, akcesoria, pilnie
z powodu wyjazdu, star-
szej osobie lub do domu z
dzie¢mi, tel. 501 766 448,
Gdynia

Eroine

SPRZEDAM tuparke do
drzewa Swidrowa, silnik
3 kw, bardzo praktyczna,
srednica klocka i seki nie
maja zadnego znaczenia,
tel. 601 638 877

ZBIERAM makulature,
ztom, rowery, ul. Kliniczna,
Reja, Hallera, Okrag Mary-
narki Polskiej, Chwaszczyn-
ska, Twarda, Gdansk, sms,

tel. 666 212 469, sms

SPRZEDAM materac spre-
zynowy Plus S 50, 1,40 x
2m, stan b. dobry, 500 zt,
tel. 58/ 679 11 26, 728 148
516, do godz.18:00

SPRZEDAM drzwi 80, ze-
wnetrzne - prawe, NOWE,
zbrojone, z wizjerem i
kompletem kluczy, wraz z
futryna, cena 650 zt, tel.
600 702 048

MATA dla dziecka do
lezenia i przewijania, kolor
pomaranczowy, wym.85
cm X 75 cm, nowa, 20 zt,
505-567-034

OKNO drewniane, kolor
sosnowy, wym. 1,45 m x
1,75 m, jednoskrzydtowe,
otwierane, u gory lufcik,
nowe, 50 zt, 517-782-024

SPRZEDAM lampa sufitowa,
3 punktowa, klosze, nowa,
50 zt, 505-56-70-34

SPRZEDAM koncentrator
tlenu, tel. 602 465 683

SPRZEDAM zyrandol
listwa, 4 i 2 punktowe,
szare, nowe, 50 zt, 505-
567-034

SPRZEDAM wozek inwa-
lidzki z Anglii, bardzo
dobry stan techniczny,
akumulatory, w komplecie
tadowarka, tel. 601 667
100

SPRZEDAM drzwi, 80, ze-
wnetrzne, prawe, z futry-
na, zbrojone z wizjerem,
komplet kluczy, cena: 500
zt, tel. 501 539 159

SPRZEDAM tyzwy figurowe,
biate, rozm. 30, nowe, 50
zt, Wejherowo, tel. 505-
567-034

SPRZEDAM ubranka dla
dziewczynki, rozm.98-122
i buty, stan idealny, Wej-
herowo, 505-567-034

SPRZEDAM kurtke nar-
ciarska, damska, rozm. L,
kolor biaty, czarne wstaw-
ki, stan idealny, cena: 350
zt, Wejherowo, tel. 660
731 138

www.pomorski.info

Czyt

aj.

Przegladaj.
Komentuj.

n www.facebook.com,/pomaorski.info
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NEKROLOGI
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Zlecenia na nekrologi oraz kondolencje
przyjmujemy (przed wydaniem):

Express Gdyviski: do wiorko godz. 18™
Expreas Gdarisk Soper: do drody godz 16
Express Powiati Wefherowskiego: do drody godz. 18%
Express Powiatn Kertuskiego: do wiorku godz. 14
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Pawel Rusek:
Zaczac rok
»Z Wysokiego C”

LOTOS Trefl Gdansk czeka walka o powrot do 0semki.

Koncowki starego roku zotto-czarni nie mogli zaliczy¢ do udanych.
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Za wami nieudane za-
konczenie starego roku.
Czy porazki tkwiq jeszcze
w waszych umystach, czy
nastawiacie sie¢ na nowe
otwarcie?

- Na pewno mamy w glo-
wach te sze$¢ porazek, ale
w tej chwili nie ma sensu ich
rozpamietywa¢. To nic nie
daje, a moze jedynie prze-
szkadza¢. To juz za nami.
Mamy nowy rok i chcemy
zaczal go ,,z wysokiego C”.
Nie mamy zreszta wyjscia.
To jest dla nas najwazniejszy
mecz i musimy go wygrac.
Wychodzimy, dajemy z sie-
bie wszystko i zwyciezamy!

W przygotowaniach do
meczéw widac nowe
elementy - zgrupowania
w hotelu Haffner, krétki
wyjazd do Cetniewa,
wewnetrzny sparing w
warunkach meczowych.
Czy te zabiegi przetoza
sie na wasza dyspozycje
w samym spotkaniu?

- Bardzo w to wierzymy.
Musieliémy co$ zmienic¢. Na
treningach prezentujemy si¢
bardzo dobrze, a w meczach
- powiedzmy sobie szczerze
- nie wychodzito to tak, jak
by$smy sobie zyczyli. Trener
chcial, by nasze treningi
przypominaly troche wa-
runki meczowe i mysle, Ze
to dobry sposéb na popra-
we naszych wynikow. Cos
zmieniliémy i mam nadzie-
je, ze to zaprocentuje w ko-
lejnych spotkaniach.

Czy przerwa swiateczna -
ponad dwa tygodnie bez
meczow i prawie tydzien
bez treningéw - pomo-
gta wam, wzmogta gtéd
siatkéwki, czy przeciwnie
- wybita z rytmu?

- Wszystko zalezy od wy-
niku $rodowego meczu. Jesli
wygramy, to pewnie powie-
my, ze to bylo potrzebne.
($miech) Nie ulega watpli-
wosci, ze potrzebowaliSmy
tej przerwy. Jesli sie przegry-
wa sze$¢ meczow z rzedu,
to moze si¢ to za druzyna
ciagnaé, a dzieki niej mogto
sie uda¢ to zmienié. Treno-
wali$my ciezko, przygoto-
wywalismy sie i zaczynamy
praktycznie od zera. Jest
druga runda i jezeli chcemy
zagra¢ w play-offach to mu-
simy si¢ pozbiera¢ i zaczac
wygrywac. Potencjal mamy
olbrzymi, druzyne mamy
$wietng, musimy to tyl-
ko udowodni¢ i zdobywac
punkty, ktére sag nam bar-
dzo potrzebne. W tabeli jest
jednak bardzo ciasno, a inne
druzyny réwniez nie §pia.

Jednym z elementéw
przygotowan byt sparing
z Transferem Bydgoszcz.
Jak ocenisz te towarzy-
ska potyczke?

- Potrzebujemy tego typu
meczow. W Gdansku jeste-
$my jedyna druzyng siat-
karska na tym poziomie,
dlatego na sparingi musimy
sie dogadywac z Bydgoszcza
czy Olsztynem. Na Slasku

wystarczylo zadzwonié¢ i za
godzine stawi¢ sie u prze-
ciwnika. Tu musimy uma-
wiaé si¢ na dalsze wyprawy.
Dobrze jednak, ze udalo si¢
taki sparing zorganizowac.
Przerwa byta nam potrzebna
na trening, ale sprawdzenie
pewnych rzeczy w warunkach
meczowych na pewno si¢
przyda.
Druzyna zaczeta tez
ostatnio wspoétpracowac
z psychologiem. Czujecie
juz jej efekty?

- To bardzo dobra inicjaty-
wa. Mieli$my indywidualne

- Na pewno
mamy w
gtowach te
szes¢ porazek,
ale w tej

chwili nie

ma sensu ich
rozpamietywac.
To nic nie daje,
a moze jedynie
przeszkadzac.
To juz za nami

rozmowy i musze¢ przyznad,
ze obserwacje psychologa
byly naprawde trafione. Mo-
zemy pozna¢ od innej strony
samych siebie. Mam nadzieje,
ze ta wspolpraca nam pomo-
ze. Zreszta podczas kazdych
kolejnych zaje¢ czujemy, ze
juz pomaga. Te sze$¢ porazek
moglo na nas ciazy¢, dlatego
z pewnoscig potrzebowalis$my
poprawy mentalnosci i dodat-
kowej wiary. Musimy uwie-
rzy¢ w to, ze potrafimy grac
i wygrywa¢. Kazdy z nas wie,
ze potencjal mamy olbrzymi,
niestety rzadko udawato nam
si¢ go w pelni pokazaé. Za-
daniem psychologa jest wigc
tez to, by z nas to po prostu
wydobyl.

W piatek na waszym
wewnetrznym sparingu
obecni byli cztonkowie
Klubu Kibica, z ktérymi
spotkaliscie sie po trenin-
gu. Jak wygladaja wasze
relacje?

- Kibice to cze$¢ druzyny,
cze$¢ tego klubu. Bez nich w
ogole nie byloby sensu grac.
Fajnie, Ze przyszli na nasz
sparing, dopingowali nas, a
po treningu mieli$my okazje,
zeby razem usia$¢ i podysku-
towaé. Zlozyliémy tez sobie
zyczenia noworoczne. Mam
nadzieje, ze w $rode beda
nas licznie wspieraé. Bardzo
ich potrzebujemy, sg naszym
wsparciem i bez nich byloby
naprawde ciezko.

(mr)

Riviera najlepsza w turnieju
Gdynia Cup 2013

Fot.Materiaty Prasowe

W hali Gdynskiego Osrodka Sportu i
Rekreacji rozegrana zostata trzecia juz edycja turnieju
»Gdynia Cup 2013". Udziat w nim wziely druzyny
z Gdyni, Aleksandrowa todzkiego, Gdanska oraz
Poznania.

Gospodynie turnieju, zespol Riviery Bryza Gdynia, oka-
zal si¢ byc wyjatkowo niegoscinny. Gdynianki z kompletem
zwyciestw zajely pierwsze miejce, a MVP calego turnieju
wybrano Anne Jakubiuk. Drugie miejsce zajelty zawodniczki
UKS Basketu Aleksandréw Lodzki, za$ trzecie miejsce nale-
zalo do INEI AZS Poznan. Tuz za podium, z trzema porazka-
mi na koncie zajeta druzyna AZS Uniwersytetu Gdanskiego.
(luK)

Wyniki:

UKS Basket Aleksandréw £édzki - Riviera Bryza Gdynia 60:68 (11:23, 16:14,
11:19,22:12)

Najlepiej punktujace:

Aleksandréw toédzki: Monika Buczek 17, Kinga Baczek 13, Ewa Canert 9
Gdynia: Angelika Stankiewicz 17, Dominika Mitoszewska 15, Aleksandra
Wajler 13

AZS Gdanisk - INEA AZS Poznan 62:67 (13:15,9:15, 18:25, 22:12)
Najlepiej punktujace:

Gdansk: Agnieszka Golemska 22, Karolina Formella 12 (10zb), Marta
Cieslicka 10

Poznan: Magdalena Wojdalska 20, Karolina Brden 18, Kinga Wozniak 11

Riviera Bryza Gdynia - INEA AZS Poznanr 57:49 (16:17,12:10, 19:13, 10:9)
Najlepiej punktujace:

Gdynia: Anna Jakubiiuk 14 (12zb), Dominika Mitoszewska 13, Angelika
Stankiewicz 12

Poznan: Magdalena Wojdalska 14, Kinga Wozniak 9, Magdalena Ratajczak
8(13zb)

AZS Gdarnisk - UKS Basket Aleksandréw £édzki 55:100 (18:29, 8:23, 13:31,
16:17)

Najlepiej punktujace:

Gdansk: Karolina Formella 16, Aleksandra Lampart 10, Monika Bogucka 9
Aleksandrow t6dzki: Roksana Schmidt 24, Katarzyna Bednarczyk 15, Kinga
Baczek 13

29.12.2013

UKS Basket Aleksandréw tédzki - INEA AZS Poznan 67:56 (21:12, 15:9,
17:19, 14:16)

Najlepiej punktujace:

Aleksandréw t6dzki: Monika Buczek 28, Kinga Baczek 11, Ewa Canert 6
Poznan : Magdalena Ratajczak 13, Magdalena Wojdalska 12, Joanna
Murawska 7

Riviera Bryza Gdynia - AZS Gdarisk 74:58 (21:16, 13:12, 17:12, 23:18)
Najlepiej punktujace:

Gdynia: Dominika Mitoszewska 15 (11zb), Monika Naczk 14, Anna Jaku-
biuk 13 (10zb)

Gdansk: Monika Bogucka 17, Karolina Formella 11, Agnieszka Golemska 8

Klasyfikacja koricowa:

1. Riviera Bryza Gdynia

2. UKS Basket Aleksandrow t.odzki
3.INEA AZS Poznan

4. AZS Gdansk

Rejs Roku 2013
- uhonorowano kapitana
Ryszarda Wojnowskiego

rzecz pomorskiego i sze-
rzej polskiego zeglarstwa.
Organizowana przez Fun-
dacje Gdanska tradycyjna
gala zeglarska wreczenia
nagréd odbedzie sie 7
marca 2014 r. w Dworze
Artusa w Gdansku. (1uK)

Kapitan
Ryszard Wojnowski uho-
norowany Nagroda ,,Rejsu
Roku 2013” i ,,Srebrne-
goSekstantu” za pierw-
sze w historii polskiego
zeglarstwa pokonanie na
jachcie’Lady Dana 44, z
szescioosobowq zaloga,
arktycznego Przejscia Pot-
nocno-Wschodniego.
Jury tej prestizowej nagro-
dy, przyznawanej od 1970
roku, ocenito najbardziej
warto$ciowe wyprawy pol-
skiej bandery sportowej
minionego roku. Zaréwno
Wyczynowe rejsy regatowe
jak i wyprawy eksploracyj-
ne, czy rodzinne oceanicz-
ne zeglowanie.
Specjalng nagrode Prezy-
denta Gdanska - ,,Bursz-
tynowa Roze Wiatrow”
- przyznano prezesowi
Pomorskiego Okregowego
Zwiazku Zeglarskiego Bo-
gustawowi Witkowskiemu,
za niezwykle dynamiczng,
skuteczng dziatalnos¢ na
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Arka Gdynia Cup 2014

Wielkimi krokami zbliza sie halowy turniej Arka Gdynia Cup. Bedzie to juz XV edycja
miedzynarodowych zmagan. W tym roku zagraja zespoly ztozone z zawodnikow do lat 13.
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Fot.www.arka.gdynia.pl

- Postanowilismy w tym
roku kosztem iloéci druzyn
postawi¢ na wydluzenie gry
- informuje Tomasz Bobryk,
dyrektor stowarzyszenia Ini-
cjatywa Arka. — Z reguly bylo
tak, ze startowalo 16 zespo-
tow, czasem 14. W tym roku
mamy 12 druzyn, ale chcemy,
aby zawodnicy wiecej czasu
spedzali na boisku. Mecze
beda nie co dluzsze.

Uroczyste otwarcie turnieju
w sobote 11 stycznia o godz.

12.00. Finaly w niedziele od
8.30 do 18.00. W Gdyni sta-
wig si¢ ciekawe zespoly.

- W stawce dwunastu ze-
spolow zobaczymy nie tylko
czolowe polskie kluby. Zapro-
silismy m.in. angielski Ever-
ton FC czy mistrzéw swoich
krajow: BATE Roryséw i
MSK Zylina - méwi Tomasz
Bobryk.

Losowanie grup mialo bar-
dzo uroczysta oprawe, ktérg
swoja obecno$cig zaszczycit

prezydent Gdyni Wojciech
Szczurek. Do ciekawej grupy
trafita Arka Gdynia II, ktora
za rywali bedzie miala Ever-
ton, Bohemians Praga i Zawi-
sz¢ Bydgoszcz (zastapil Wiste
Krakow). Drugi zespot Arki
zmierzy si¢ z IFK Haninge
Stockholm, MSK Zilina i Cra-
covig Krakow.

Organizatorzy zapowiedzie-
li wiele atrakeji. Pamietajmy,
ze w niedziele¢ odbywac si¢
bedzie kolejny final Wielkiej
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Orkiestry Swigtecznej Pomocy.
Bedzie wiec okazja nie tylko do
kibicowania najmlodszym pit-
karzom, ale takze do pomocy
potrzebujacym.

Podczas drugiego dnia tur-
nieju zaplanowany jest mecz
pokazowy pomiedzy druzyng
ztozona z zawodnikow Arki, a
trenerami druzyn wystepuja-
cych w turnieju.

- Sam turniej to oczywiscie
rywalizacja sportowa i widac,
ze mlodym zawodnikom za-
wsze bardzo zalezy na jak naj-
lepszym rezultacie. Pamietajmy
jednak, ze przyjazd do Gdyni
to takze okazja, aby zobaczyc
piekne miasto. Cieszymy sig,
ze poprzez turniej mozemy
promowaé Gdyni¢ - méwi Bo-
bryk.

Arka Gdynia Cup 2014:

Podziat na grupy:

GRUPA ,A": FC BATE Borisov (Biatorus),
ZAGLEBIE Lubin (Polska), POLONIA By-
tom (Polska), LECHIA Gdansk (Polska)
GRUPA ,B": EVERTON FC (Anglia),
BOHEMIANS 1905 Praha (Czechy),
ZAWISZA Bydgoszcz (Polska), ARKA II
Gdynia (Polska)

GRUPA,C": IFK HANINGE Stockholm
(Szwecja), MSK ZILINA (Stowacja),
CRACOVIA Krakéw (Polska), ARKA
Gdynia (Polska)

Harmonogram sobotnich

gier eliminacyjnych:

Grupa A:

11:00 BATE Boryséw - Lechia Gdarsk
11:30 Zagtebie Lubin - Polonia Bytom
14:30 BATE Boryséw - Polonia Bytom
15:00 Zagtebie Lubin - Lechia Gdarnsk
17:30 BATE Boryséw - Zagtebie Lubin
18:00 Polonia Bytom - Lechia Gdarisk
Grupa B:

10:00 Everton FC - Arka Il Gdynia
10:30 Bohemians 1905 - Zawisza
Bydgoszcz

13:30 Everton FC - Zawisza Bydgoszcz
14:00 Arka Il Gdynia - Bohemians 1905
16:30 Everton FC - Bohemians 1905
17:00 Arka Il Gdynia - Zawisza
Bydgoszcz

Grupa C:

9:00 Arka Gdynia - IFK Haninge

9:30 MSK Zylina - Cracovia

12:30 IFK Haninge - Cracovia

13:00 MSK Zylina - Arka Gdynia

15:30 IFK Haninge - MSK Zylina

16:00 Arka Gdynia - Cracovia

Pietkiewicz odszedt z Arki

COERECD

Z dniem 31
grudnia 2013 wygasta i nie
zostala przedluzona umowa
z Piotrem Pietkiewiczem. Za-
wodnik debiutowal w Arce
wchodzgc w 75 min. spotkania
Arki z Cracovig 16 marca 2013
roku. Wiosng rozegral 3 spo-
tkania w 1 zespole i 15 w rezer-
wach. Jesienig 2013 zagral w 13
meczach rezerw. Kolejne ruchy
transferowe w prysztym tygo-
dniu. Wtedy tez z6tto-niebiescy
wrocg do treningow. (luK)

Puchar zostaje z oldbojami Arki Gdynia

Tradycyjnie w
pierwszy dzien nowego roku
spotkaly si¢ druzyny oldbo-
jow Arki Gdynia i Baltyku
Gdynia.

Gdy jeszcze wiele 0s6b od-
poczywalo po szalenstwach
sylwestrowych na Narodo-
wym Stadionie Rugby mogli-
$my podziwia¢ bylych juz pit-
karzy Arki Gdynia i Baltyku
Gdynia. Oldboje jak co roku
Nowy Rok $wigetuja na boisku,
wigc nie inaczej bylo i tym ra-

zem.

Samo spotkanie bylo nie-
zwykle zaciete. Sporo byto
walki i nikt nie zamirzal od-
puszczaé. Nie obylo si¢ takze
bez drobnych kontrowersji.
Sedziowie podyktowali po
jednym rzucie karnym dla
obu druzyn, ale zawodnicy
uznali, ze w ten sposob bra-
mek zdobywac¢ nie beda.

W Baltyku wiodacg posta-
cig byl Dariusz Grubba, ktéry
dwa razy wpisal sie na liste

strzelcow. To jednak Arka
objela prowadzenie za spra-
wa Dariusza Hebla. Takze w
koncédwce meczu to z6tto-nie-
biescy mogli zapewni¢ sobie
zwycigswto. Dwa razy groznie
uderzal Grzegorz Nicinski, ale
na posterunku byl bramkarz
Battyku lub w z pomoca przy-
chodzila poprzeczka.
Ostatecznie mecz zakonczyl
sie remisem 2:2, a zgodnie z
regulaminem puchar pozostat
z Arka. Za rok w jubileuszowej

25-tej edycji to zotto-niebiescy
broni¢ bedg trofeum.
(luK)

Oldboje: Arka - Battyk 2:2 (1:1)
Bramki: Dariusz Hebel 15, Adam
Hering 44’ - Dariusz Grubba - 2 (30;
57')

Arka: W. Zemojtel (Gtabiniski)-
J.Szewczyk, Witt, Radon, Gomuta,
Kaszubowski, Hering , Hebel, Korynt,
Nicinski, Lisewski, Ulanowski, Walder,
Pertkiewicz. W.Dampc, Meronéw
Trener: Mieczystaw Rajski

Baltyk: F. Zemojtel (Stanik)- Jakus,
Bussler, A. Sobczak, Cybulski, M.Cir-
kowski, Broner, Wasilewski, Rzepka,
Budziwojski, Czuk - Dubicki, Grubba,
W. Krauze, Martyniuk.

Trener: Andrzej Bussler
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